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SEREBRAL PALSILI BIREYLERE YONELIK YAPILAN
SOSYAL SORUMLULUK PROJESI’NIN YASAM KALITESINE
ETKISi: KARMA YONTEM ARASTIRMASI

RAHIME BENAN OZKOL ERGUN

Serebral Palsi (SP) dogum oncesinde, dogum sirasinda ve dogum
sonrasinda cesitli sebeplere bagl olarak olgunlasmamis beyinde meydana gelen,
ikincil problemlere neden olan ve tiim yasami etkileyen ¢oklu engellilik durumudur.
Stiper Palsi Projesi SP’li bireylerin giinliik yasamda sosyal hayata katilim noktasinda
yasadiklar ciddi limitasyon sebebiyle ortaya ¢ikmus, tiniversite goniilliisii bireyler ve
ve SP’li bireyleri bir araya getirip arkadas olmalarma katkida bulunarak, SP’li
bireylerin katilimlarini arttirabilmek noktasinda baslatilmis olan bir sosyal sorumluluk
projesidir. Bu ¢alismanin amaci ise; Siiper Palsi Projesi’nin projeye dahil olan SP’li
bireyler, aileleri ve iniversite goniilliisii bireylerin yasam kalitesine katkisinin
degerlendirilmesidir. Karma yontemin kullanildigi bu arastirmada; Siiper Palsi
Projesi’ne katilim saglayan SP’li bireyler, aileleri ve tiniversite goniilliisii bireyler
amacli ornekleme yontemi kullanilarak secilmistir. Yar1 yapilandirilmis goériisme
formlar1 ve yasam kalitesini degerlendiren Tiirkce gecerlilik ve giivenirlik ¢aligsmasi
gerceklestirilmis olan Warwick Edinburgh Mental Iyi Olus Olgegi veri toplama araci
olarak kullanmilmistir. Yar1 yapilandirilmis goriisme formalariyla gerceklestirilen
goriismeler online ortamda gerceklestirilmistir ve elde edilen verilerin analizinde
ierik analizi yontemi kullanilmustir. Olgek degerleri analiz edildiginde projeye katilim
saglayan bireylerin mental iyi olus puanlarinda ilk test ve son test verileri
kiyaslandiginda anlamli fark oldugu sonucu edinilmistir (p<0,05). On test ve son test
puanlar1 cinsiyetlere gore karsilagtirildiginda mental iyi olus diizeyinin yiizde
degisiminin cinsiyete gore farklilastigi sonucu bulunmustur (p<0,05). Bu kapsamda

projeye dahil olan goniillii liniversite 0grencilerinde cinsiyeti kadin olanlarin mental



iyi olus diizeylerindeki artisin erkeklere oranla daha yiiksek oldugu bulunmustur.
Projenin ilk test ve son test verileri karsilastirildiginda elde edilen bir diger anlamli
sonug ise; mental iyi olus puanindaki ylizde degisiminin yas ile istatistiki anlamda
pozitif yonlii iliskili oldugudur(p<0,05). Bu kapsamda arastirma sonuglari; Siiper Palsi
Projesi’nin projeye dahil olan SP’li bireyleri en ¢ok; eslestikleri kisiyle bag kurmay1
kolaylastirmasi, sosyallesmelerine yardimci olmasi, kisisel gelisimlerine katki
vermesi, 0zgiiveni arttirmasi, akran destegi sunmasi, uzun vadeli arkadaslik iligkileri
kurmaya destek olmasi, arkadas edinmeye destek olmasi, psikolojik olarak rahatlama
saglamasi, farkliliklara agik olabilmeyi saglamasi, gelecege karsi umutla bakabilmeyi
saglamasi, sahiplenme davranisini arttirmasi, daha anlayish olmay1 saglamasi, ve
degerli hissetmeyi saglamasi bakimindan destekledigi saptanmistir. Siiper Palsi
Projesi’nin SP’li bireylerin ailelerini ise; aile ylikiinlin azaltilmasina ve bireylerin
kendi ailesiyle paylasimlarinin artmasi yoniinde destekledigi sonucuna ulasilmistir.
Stiper Palsi Projesi’nin tiniversite goniilliisii bireyleri ise; yeni arkadaslar edinme
noktasinda, iletisim becerilerinin gelismesi konusunda, kisisel gelisimi desteklemesi
noktasinda, sosyal sorumluluk bilincinin gelismesini saglamasit bakimindan,
sosyallesmeye katki saglamasi agisindan, c¢ekimserligin ortadan kaldirilmasi
bakimindan, bakis agisinin degismesi/donyarginin kirilmasina katki vermesi agisindan,
giiclii bag kurmay1 desteklemesi, kisinin meslegine olan baginin giiclenmesine katki
vermesi agisindan, empati duygusunun gelismesini desteklemesi yoniinden, manevi
duygularin 6n plana ¢ikmasini desteklemesi ve huzurlu hissetmeyi saglamasi agisindan
destekledigi saptanmistir. Ayni zamanda {iniversite goniilliisti bireyleri mental iyi olus
anlaminda da destekledigi saptanmistir. Elde edilen sonuglar kapsaminda Siiper Palsi
Projesi’nin projeye dahil olan SP’li bireylerin, ailelerinin ve iiniversite goniilliisii
bireylerin yasam Kkalitelerini arttirdigim1  ve engeli olan bireylere yonelik
gerceklestirilmesi planlanan sosyal sorumluluk projelerinin sayisinin arttirilmasinin

faydali olacag: diistiniilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Serebral palsi, Sosyal hayata katilm, Yasam Kalitesi,

Goniillilik, Sosyal sorumluluk.



ABSTRACT

THE EFFECT OF SOCIAL RESPONSIBILITY PROJECT FOR
INDIVIDUALS WITH CEREBRAL PALSY ON QUALITY OF LIFE: MIXED
METHOD RESEARCH

Rahime Benan OZKOL ERGUN

Cerebral Palsy (CP) is a multiple disability condition that occurs in the
immature brain due to various reasons before, during and after birth, causing secondary
problems and affecting the whole life. The Super Palsy Project is a social responsibility
project that has emerged due to the serious limitations experienced by individuals with
CP at the point of participation in social life in daily life, and has been initiated to
increase the participation of individuals with CP by bringing together university
volunteers and individuals with CP and making them become friends. The aim of this
study is to evaluate the contribution of the Super Palsy Project to the quality of life of
individuals with CP, their families and university volunteers. In this mixed method
study, individuals with CP, their families and university volunteers who participated
in the Super Palsy Project were selected using purposive sampling method. Semi-
structured interview forms and a scale evaluating the quality of life, for which Turkish
validity and reliability studies were conducted, were used as data collection tools. The
interviews conducted with the semi-structured interview forms were conducted online
and the data obtained were analysed using the content analysis method. When the scale
values were analysed, significant differences were found in the mental well-being
scores of the individuals who participated in the project when the pre-test and post-test
data performed at the beginning of the project were compared (p<0.05). When the pre-
test and post-test scores were compared according to gender, it was found that the
percentage change in the level of mental well-being differed according to gender
(p<0.05). In this context, it was found that the increase in the mental well-being levels
of women included in the project was higher than that of men. Another significant
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result obtained when the first test and post-test data of the project were compared is
that the percentage change in the mental well-being score is statistically positively
correlated with age (p<0.05). In this context the results of the research revealed that
the Super Palsy Project mostly supported the individuals with CP who were included
in the project in terms of facilitating bonding with the person with whom they were
matched, helping them to socialise, providing peer support, contributing to their
personal development, increasing self-confidence, supporting to establish long-term
friendships, supporting to make friends, providing psychological relief, enabling them
to be open to differences, enabling them to look towards the future with hope,
increasing ownership behaviour, enabling them to be more understanding and enabling
them to feel valuable. It was concluded that the Super Palsy Project supported the
families of individuals with CP in terms of reducing the family burden and increasing
the sharing of individuals with their own families. University volunteer individuals of
the Super Palsy Project; at the point of making new friends, in terms of developing
communication skills, in terms of supporting personal development, in terms of
supporting the development of social responsibility awareness, in terms of contributing
to socialisation, in terms of eliminating abstention, in terms of changing the
perspective / contributing to the breaking of prejudice, in terms of supporting strong
bonding, in terms of contributing to the strengthening of one's bond to one's profession,
in terms of supporting the development of a sense of empathy, in terms of supporting
the prominence of spiritual feelings and in terms of feeling peaceful. At the same time,
it was determined that it also supported university volunteers in terms of mental well-
being. Within the scope of the results obtained, it is thought that the Super Palsy
Project increases the quality of life of individuals with CP, their families and university
volunteers involved in the project and it is thought that it will be useful to increase the
number of social responsibility projects planned to be carried out for individuals with

disabilities.

Keywords: Cerebral palsy, Social life participation, Quality of life,

Volunteering, Social responsibility.



ONSOZ

2018 yilinda Fizyoterapi ve Rehabilitasyon Bolimii 6grencisiyken klinik
stajim sirasinda SP’li ¢ocuklarin yogun terapi ve rehabilitasyon siireglerini
gozlemleme firsatim olmustu. Ayni zamanda yogun programlari sebebiyle sosyal
hayata katilim noktasinda kisitlandiklarini ve arkadas sayilarinin da ¢ok az oldugunun
farkina vardim. Staj siirecim devam ederken Yigit adinda SP’ye sahip olan bir ¢ocukla
da gercekten arkadas olmustum ve onunla vakit ge¢irmek benim icin ¢ok keyifliydi.
Tam bu anda tiim tiniversite 6grencilerinin bu arkadaslig1 yasayarak deneyimlemesinin
cok kiymetli olacagini diistindiim. Boylece Siiper Palsi Projesi’nin tohumlar1 adeta
zihnime ekildi. Siiper Palsi Proje fikrimi kiymetli hocalarim Sayin Prof. Dr. Feryal
Subasi ve Sayin Uzm. Fzt. Feride Bilir’le paylastiktan sonra Siiper Ekibi kurarak yola
ciktik. Ardindan SERCEV Dernegi ile paydaslik yaptik. 2018 yilindan 2023 yilina
kadar Siiper Goniilliiler ve SP’1i bireyler arasinda yillara yayilmis olan ve halen devam
eden arkadaslik bagini baglattik. Boylece engele sahip olmanin arkadas olmaya engel
olmadigin1 birgok kisi yasayarak deneyimlemis ve birbirlerinin hayatina dokunup
benim de hayalime ortak oldular. Yiiksek lisans tez ¢alismamda ise Siiper Palsi
Projesi’nin projeye dahil olan goniilliilerin, SP’li bireylerin ve ailelerinin hayatlarina
olan katkisin1 degerlendirmek ve daha &grenciyken baslattigim bu kiigiiciik adimla
birgok arkadasligi nasil baslattigimi, bu arkadagliklarin bireylere getirisini bilimsel
temele dayandirarak agiklayip, bu alanda yapilacak olan yeni ¢alismalara yol haritasi

olmak istedim.

Yiiksek Lisans egitimim boyunca benden desteklerini esirgemeyen ve yolumu

aydinlatan kiymetli danismanin Prof.Dr. Resa Aydin’a tesekkiirlerimi sunarim.

Lisans donemimden itibaren gilinlimiize kadar olan siiregte bana 1s1k olan ve
desteklerini hi¢cbir zaman benden esirgemeyen ¢ok kiymetli hocam Prof. Dr. Feryal
Subasi’na tesekkiirtii bir borg bilirim.

Siiregte yol arkadasi oldugumuz SERCEV Dernegi’ne tesekkiirlerimi

sunarim.

Vi



Tez siirecimde benimle hayalimi paylasan degerli arkadaslarim Uzm. Fzt.
Simay Atict’ya, Simge Gozciiler’e Fzt.Selcen Kankul’e, Psk.Tugba Erbilen’e, Dr.
Baran Alkan’a, Yersu Deniz’e, Fzt.Siireyya Asiltiirk’e, Dr. Bilge irem Ozkir’a,
Fzt.Aslihan Girgin’e, Fzt.Stimeyye Ucar’a, Fzt.Ecem Bag’a ve sonsuz tesekkiirlerimi

sunarim.

Tez siirecim boyunca katilimc1 olarak yer alan Siiper Palsi Projesi’nin tiim
siiper kahramanlarina, tiim siiper goniilliilerine ve tiim siiper ailelerine kalbimden

tesekkiirlerimi sunarim.

Ve hayatimin her noktasinda beni destekleyen, zorlu zamanlarimda hep
benimle olan, beni sabirla dinleyen, emekleriyle beni bugiinlere kadar getiren,
varliklarini her zaman hissettigim degerli annem Selda Ozkol ve degerli babam
Hiiseyin Ozkol’a, tez yazim siirecimde ve hayatimda her zaman bana destek olan
canim Irem Ozkol’a, motivasyonumu her zaman yiikselten canim kardesim Berkay
Ozkol’a ve hayati beraber yiiriidiigiim, birlikte bilyiidiigiim, en yakin arkadasim,
dostum, en biiyiik destek¢im, biricik esim Kaan Ergiin’e ¢ok tesekkiir ederim.

RAHIME BENAN OZKOL ERGUN
ISTANBUL,2024

vii



ICINDEKILER

0/ /7N i
N = A 2 1 \Y
ONSOZ...oiviiiiiiiiiiiiciiie ettt et vi
TABLOLAR LISTESI...cccuuciiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiccncctice e Xi
SEKILLER LISTEST...cutuiiuiuiiiiiiiiieiieeneeneeeeneeneeneneinens xii
KISALTMALAR LISTESI....ccccittuiiiiiiiiiiiiiiiiiececninennne. Xiii
(0] 121 1 T 1
BIRINCI BOLUM
KAVRAMLAR VE TANIMLAR
LLENGELLILIK. ..., 3
L.1.1LEngellilik Modelleri........c.ouiniiini e, 4
1.1.2.1.Medikal Model........coiiniii e 4
1.1.1.2.80syal MoOdel......ouiiii 5)
1.2. KAVRAMSAL CERCEVE . ..ottt 6
1.2.1.Islevsellik, Yetiyitimi ve Saghgin Uluslararas1 Simiflandirmasi(ICF)............. 6
1.2.2.Tanimi Ve GeliSIm. .. ..ottt 6

1.2.3.Islevsellik, Yetiyitimi ve Sagligm Uluslararasi Siniflandirmast Amaglari.....7

L3 L TN ottt e e 9
1.3.2. EpidemiyOlojiSi. ... .uuueenti ittt 11
1.3.3.Etiyolojisi ve Risk Faktorleri.............ooooiiiiiiiiiii e, 11
1.3.4. Tan1 ve SIntflandirmast...........coouiiuiiiiiii e 13
1.3.4.1.Spastik Tip Serebral Palsi.............ccooviiiiiiiiiiiiiiieee 15
1.3.4.2.Hemiplejik Tip Serebral Palsi.............coooviiiiiiiiiiiiiiiinn. 16
1.3.4.3.Diplejik Tip Serebral Palsi............coooiieiiiiiiiiiiiiiiiii 17
1.3.4.4. Kuadriplejik Tip Serebral Palsi.............ccooviiiiiiiiiiiii, 18
1.3.4.5.Diskinetik Tip Serebral Palsi.............cccooiiiiiiiii 19

viii



1.3.4.6.Ataksik Tip Serebral Palsi..............cooooiiiiiiiiiiiiiiiii, 21

1.3.4.7.Mix Tip Serebral Palsi............ccooiiiiiiiiiiiiiiiiiiiii i 21
1.3.5. Serebral Palsili Bireylerin Yasam Kalitesi................coooiiiiiiiiiinin 21
1.3.6.Serebral Palside Sosyal Katilim................cooooiiiiiiii i 23
1.3.7. Serebral Palside Rehabilitasyon...............c.coviiiiiiiiiiiiiin e 25
1.3.7.1. Serebral Palsili Cocuklarda Fizyoterapi ve Rehabiliyaston........... 26
1.3.7.2.Serebral Palsili Cocuklarda Ergoterapi...........ccocoviiiiiiiniiann.. 26
1.3.7.3.Serebral Palsili Cocuklarda Dil ve Konugma Terapisi .................. 26
IKiNCI BOLUM
SAHA CALISMASI
2.1.SUPER PALSI SOSYAL SORUMLULUK PROJESI...............cccoovn 27
2.1.1.Siiper Palsi Projesi’nin Igerigi...........cc.oouviuiiuiiiiiiiiiiiiiiiein, 28
2.1.2 Siiper Palsi Projesi’nin Hayata Gegirilis Asamalari......................... 30
2.2 ARASTIRMANIN YONTEMI. . ..ottt e, 35
2.2.1. Aragtimanin AMACI. .......oouiiiitt ettt 35
2.2.2. Arastirmanin DeSeNi.........o.viiuiiiini it 35
2.2.3.Evren ve OrneKIem.............ooouiiiiiiiii e, 36
2.2.4.Veri Toplama Araglar1 ve Gelistirilmesi................c.oooiiiiiiiiini. 39
2.2.5.Verilerin Toplanmast..........c.oeiniiriitieitiie e 41
2.2.5.1.Nicel Verilerin Toplanmasi..............ccooviiiiiiiiiiiiiiii i, 41
2.2.5.2.Nitel Verilerin Toplanmasi..............coooviiiiiiiiiiiiiiiiiiiiia, 42
2.2.6.Verilerin ANaliZi........coovuiiniiiiiii i 42
2.6.1 Nitel Verilerin Analizi............coooiiiiiii, 42
2.6.2 Nicel Verilerin Analizi...........coooiiiiiiiii e 43



UCUNCU BOLUM
BULGULAR VE BULGULARIN DEGERLENDIRILMESI

3.1.BULGULAR
3.1.1 Nitel Veri Bulgulart...........oooiiiiiiii e 44
3.1.2.Siiper Palsi Projesi’ne iliskin Deneyimler.........................cooeeuiia, 45
3.1.3.Siiper Palsi Ile Tanismay1 Saglayan Araglar.........................coceoneii 45
3.1.4 Kisilerin Siiper Palsi Projesi’nde Yer Alma Nedenleri........................ 47
3.1.5. Proje Sirasinda Yapilan Faaliyetler..................oooooiiiiiiiiiinn.. 49
3.1.6.Projenin Uygulanmasi Zorlastiran Faktorler.....................cooooiiein. o1
3.1.7. Projenin Serebral Palsili Bireylere EtKileri..................................... 53
3.1.8.Siiper Palsi Projesi’nin Universite Géniilliisii Kisilere Etkileri............... 57
3.1.9.Siiper Palsi Projesi’nin Aile Bireylerine Etkisi ...................cooeoiin 62
3.1.10.1liskisel ANAlIZICT. .. ....ouien e, 64
3.1.11.Nicel Veri Bulgulari..... ..ot 65
B2 T ARTISMA . L 67
SONUGQ .uvriiiiiiiiiiiiiiiinntttiiiiessstessesssscssssssssssssssssscsssssssscsns 86
| SN 7 N . N 89
] S ] 0 102



TABLOLAR LiSTESI

Tablo 2.1. Siiper Palsi Projesi Hayata Gegirilis Asamalari............................... 34
Tablo 2.2. Siiper Palsi Projesi Yillara Gore Katilimer Sayilart......................... 38
Tablo 3.1.Katilimcilara Géore Siiper Palsi Projesi’ne Iliskin Deneyimler.............. 63
Tablo 3.2. Katilimcilara iliskin Demografik Ozellikler................................ 65
Tablo 3.3. Mental Iyi Olus Diizeyine Iliskin Betimleyici Istatistikler...................66
Tablo 3.4. On-test ve Son-test Puanlarmnin Karsilastirilmast............................ 66

Tablo 3.5. Mental Iyi Olus Puanindaki Yiizde Degisimin Cinsiyete Gore
FarklliKIasmast......oo.oiii e e e 6
7

Tablo 3.6. Mental Iyi Olus Puanindaki Yiizde Degisimin Yas ile
TIESKAST. e, 67

Xi



SEKILLER LISTESI

Sekil 1 Orjinal ICIDH Modeli (1980).......couiiiii e, 6
Sekil 2 ICF Modeli, DSO, (2001)........ciuiiniieiiee e 9
Sekil 3 SCPE Kiriterlerine gore SP Tipini Siniflandirma Diyagrama.................. 14
Sekil 4 Maslow Thtiyaglar Hiyerarsisi.................veeuueeiieiieeieeieeiieeinn.. 22
Sekil 5 Favori Kelimelerim....... ... e, 27
Sekil 6 Temalar GOSTEIIMI. . .....o.ouutiiitt ittt e eeieee e 44

Sekil 7 Siiper Palsi Projesi’ne Iliskin Deneyimler Temas1 Hiyerarsik

Kod BOIUMIEr Modeli....couuneiiiiiiiiii e 45
Sekil 8 KO BUlUtU. ...t e e e e 64
Sekil 9 Kod Haritast. . .......ooiinii i e e 65

Xii



BFMF
DSO
GMFCS
ICF
ICIDH
MACS
MAS
MTS
MRI
PEDI
SCPE
SPASM

SP
TCMS
TIS
TUIK
TBY
WEEFIM :

KISALTMALAR LISTESI

: Bimanuel Ince Motor Fonksiyon Siniflamasi
: Diinya Saglik Orgiitii
: Kaba Motor Fonksiyon Siniflandirma Sistemi
: Islevsellik, Yetiyitimi ve Sagligm Uluslararasi Siniflandiriimasi
: Bozukluk, Yetiyitimi ve Engelin Uluslararasi Siiflandirilmasi
: El Becerileri Siiflandirma Sistemi
: Modifiye Ashwort Skalasi
: Modifiye Tardieu Skalas1
: Manyetik Rezonans
: Pediatrik Oziirliiliik Degerlendirmesi
: Avrupa Serebral Palsi Arastirma Grubu

: Standart Spastisite Onlemleri Gelistirmek I¢in Avrupa Ag

Konsiryumu

: Serebral Palsi

: Govde Kontrol Ol¢iim Skalasi
: Govde Etkilenim Olgegi

- Tiirkiye Istatistik Kurumu

: Travmatik Beyin Yaralanmasi

Pediatrik Fonksiyonel Bagimsizlik Olgiitii

xiii



GIRIS

Serebral Palsi (SP) dogum aninda, dogum sirasinda ya da dogum sonrasinda,
olgunlagmamis beyinde meydana gelen bir lezyon sonucu ortaya ¢ikan, yasam boyu
devam eden ¢oklu engelleri icerisinde barindiran, ndrogelisimsel bir engellilik
durumudur (Rosenbaum,2007). SP’li bireylerde yasamlar1 boyunca kas ve iskelet
problemlerinin yan1 sira tonus problemleri, denge ve postiiral kontrol problemleri,
epilepsi, gorme giicliigii, isitme yetersizligi, dil ve konusma problemleri, yeme-yutma
problemleri, duyusal ve biligsel sorunlar gibi sekonder problemler de
goriilebilmektedir (Elder,2003). SP’de beyinde meydana gelen hasar ilerleyici
olmamasina ragmen, motor ve ikincil problemlerin yasam boyu devam etmesi, SP’li
bireylerin sosyal hayata katilim diizeylerini, fonksiyonel bagimsizliklarini ve yasam

kalitelerini ciddi diizeyde kisitlamaktadir.

Ayn1 zamanda erisilebilirlik problemleri, toplumsal anlamda olumsuz
tutumlar, SP konusundaki vyetersiz bilinglendirme ¢alismalari, SP’li bireylerin
firsatlara erisimde yasadigi diger bariyerler de sosyal hayata katilim ve topluma dahil
olmak noktasinda SP’li bireyleri olumsuz yonde etkilemektedir. Ayrica SP bireyin
toplumla biitiinlesmesini ve/veya yasam kalitesini olumsuz yonde etkileyebilecek
onemli sosyal ve psikolojik etkilere sahiptir. Bu kosullar, SP’li bireylerin anlamh
faaliyetlere katilma becerilerini engelleyerek izolasyon ve engellilik ile iligkili
damgalama gibi ¢ok sayida zorluga yol agabilir. Bu sebeple SP’li bireyler yasam
deneyimlerini paylasabilmek ve yasam durumlariyla basa ¢ikabilmek, sosyal hayata
katilim saglamak noktasinda viicut yap1 ve fonksiyonlarmin desteklenmesinin yani
sira, cevresel desteklere de (akran destegine, aile bireyleri destegi) ihtiya¢c duymaktadir

(Saxena,2020).

Literatiir incelendiginde SP’ 1i bireylerin sosyal hayata katilimlarinin 6niindeki
bariyerlerin ve ¢oziim Onerilerinin tanimlandigr calismalar bulunmaktadir. Ayni

zamanda mevcut yaklasimlara bakildiginda akran destegini iceren sosyal sorumluluk



projelerinin dezavantajli bireylere katkisinin degerlendirildigi goriilmektedir. Ayni
zamanda bu alanda yapilan sosyal sorumluluk projelerinin goniillii olan bireylere ve
SP’li bireylerin ailelerine de katkisi vardir. Siiper Palsi Projesi’ne kismen benzeyen
projeler olmasina ragmen Siiper Palsi siiregleri tanimlanmis, geng¢ engelli bireylerin
sosyal hayata katilimina destek olan, odagina hem engelli bireyi hem de ailesini alan,
engelli ve engelsiz bireyler arasinda nitelikli arkadasliklarin ve akranlar arasi destegin
gerceklesmesini saglayan, egitim programlart standart sekilde planlanmis ve proje

takip siireci bulunan bu alanda yapilmais ilk projedir.

Bu bilgiler goz oniine alinarak planlanan c¢alismadaki temel amag, c¢oklu
engellilik durumlar1 nedeniyle toplumsal yasama katilimda ciddi limitasyonlar
yasayan SP’li bireylere, sosyal ortamlarda var olma ve engeli olmayan bireylerle
birlikte gilizel ve verimli vakit gegirme imkani saglayan Siiper Palsi Projesi’nin
tiniversite goniillillerinin, SP’li bireylerin ve ailelerinin yasam kalitesine katkisin
belirlemek, SP’li bireylerin sosyal hayat katilimlarin1 akran destegi ile arttirmak, SP
farkindaligini artirmak, bu alanda c¢alisan uzmanlara biitiinciil, kapsayict bir yol
haritas1 ¢izmektir. Caligmada sayesinde SP bireylerin sosyal hayata katilimlarinin
arttirllmas1 amaciyla gerceklestirilecek olan akran destegini temel alan ve sosyal
sorumluluk projelerinin daha etkin bir sekilde planlanacagini diisiiniilmektedir.
Calisma ii¢ boliimden olusmaktadir. Ik boliimde engellilik ve SP kavramlar ele
alinmakta, ikinci boliimde Siiper Palsi Projesi incelenmekte, {igiincii boliimde ise
Stiper Palsi Projesi’nin projeye dahil olan katilimcilarin yasam kalitesine katkis1 karma

yontem c¢aligmasi ile incelenmektedir.



BIiRINCi BOLUM
KAVRAM VE TANIMLAR

1.1. ENGELLILIK

Diinya Engellilik Raporu’na gore engellilik; ¢cok boyutlu, dinamik ve
karmasik bir durumdur ve sakatlik, aktivite kisitliliklari, katilim kisitliliklarini
kapsayan, bireyin kisisel ve cevresel faktorlerinin olumsuz yonlerine atifta
bulunan semsiye bir terim olarak tanimlanmaktadir. Engellilerin Haklarina
lliskin Sézlesme’ye gore ise engellilik; “gelisen bir kavram” olarak kabul
edilmektedir ayn1 zamanda bu tanimlamayla birlikte engelliligin “engeli olan
bireylerin topluma diger bireylerle esit bir sekilde, tam ve etkin katilimlarini
engelleyen tutumsal ve cevresel engeller arasindaki etkilesimden
kaynaklandig1” vurgusu yapilmaktadir. Bu tanimlamaya gore engellilik bir
etkilesim sebebiyle ortaya ¢ikmaktadir ve sadece bir bireyin 6zelligi degildir

(DSO,2011).

Ulkemizde yer alan kanunlara bakildiginda ise 5378 sayili Engelliler
Hakkinda Kanun’un 3.maddesine gore engellilik; “Cesitli sebeplere bagh
olarak dogustan ya da sonradan meydana gelen, bireylerin fiziksel, ruhsal,
zihinsel, sosyal ve duyusal yetilerinde farkli seviyelerde kayiplara yol agan bir
durum” olarak tanimlanmaktadir. Tiim bu sebeplere bagli olarak da engeli olan
birey; “toplumsal yasama katilim ve uyumda, giinlilk yasam becerilerinde
zorluk ceken, bakim, rehabilitasyon, danigsmanlik ve destek hizmetlerine

ihtiya¢ duyan kisi” olarak tanimlanir (RG:07.07.2005-25868, m. 3).

2002 yilinda Tiirkiye Istatistik Kurumu (TUIK) tarafindan yapilan
Oziirliiler Arastirmasi’na gore, Tiirkiye niifusunun yiizde 12,29’unu engeli
olan bireylerden olusmaktadir (TUIK,2002). TUIK tarafindan 2011 yilinda

gergeklestirilen Niifus Konut Arastirmasi verilerine gore ise siiregelen
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rahatsizliklara sahip bireyler haricinde iilkemizde engeli olan birey niifusunun
orani (3 ve daha yukar1 yas i¢in) yiizde 6,9 (4,9 milyon)dur. Bu kapsamda
iilkemizde siiregelen bir hastaliga sahip olan bireylerle birlikte engeli olan
birey sayisinin yaklasik olarak 11 milyondan fazla oldugu tahmin edilmektedir
(TUIK, 2013: 79).

1.1.1.Engellilik Modelleri

1.1.1.1.Medikal Model

Medikal Model engellilik olgusunu anlamay1 ve anlatmay1 amaglayan
kavramsal bir modeldir. 18.yy’da basta Avrupa ve Amerika olmak iizere
insanlik olgusunun miikemmele erisme diisiincesi yayginlik kazanmigtir. Bu
baglamda engeli olan bireyleri biyolojik 6zelliklerine ve yetersizliklerine gore
tanimlayan bir tedavi modeli ortaya ¢ikmistir. Tiim bu kosullar medikal
modelin ortaya ¢ikmasina zemin hazirlamistir (Mackelprang,1996). Medikal
Model bakis agisina gore engellilik olgusu bireylere atfedilir, kisisel bir
problem olarak goriiliir, profesyonel desteginde bir tedavi gerektirir. Bu

modelde medikal bakim destegi temeldir (Berker, 2010; DSO,2001).

Medikal Model’in temeli 1950’1 yillarin basinda Parsons tarafindan
tanimlanan hastalik (illness) kavramina dayanmaktadir. Bu temelde hastaliga
sahip olan birey toplumdaki davranigsal normlara hasta oldugu gerekgesiyle
uymak zorunda degildir fakat tibbi miidahale ile normlara uyumlandirilmasi
beklenir. Tibbi olarak miidahale edilemeyen bireyler ise toplumdaki sosyal
normlarin  disginda kalir ve bozuk, eksik uyumsuz gibi kavramlarla

siiflandirilir (Gilson-Depoy, 2002).



1.1.1.2. Sosyal Model:

20.yy’da engeli olan aktivistler tarafindan Amerika’da baslatilan
“Bagimsiz Yasam Hareketi” sosyal modelin ortaya ¢ikmasinda énemli bir rol
oynamistir. Engeli olan bireylerin ayrimciliga ugramasina, damgalanmasina ve
sosyal normlarin digina itilmesine karsi olarak baslatilan bu hareketle ortaya
cikan sosyal modele gore engellilik sosyal agidan yaratilmis olan bir
problemdir, sadece bireye atfedilemez. Asil problem bireylerin topluma tam ve

etkin katilamamasindan kaynaklanmaktadir (DSO,2001).

Bu modelde engelliligin anlasilmasi i¢in kisisel etmenler (yetiyitimi,
fonksiyonel seviye, kisisel ve sosyoekonomik faktorler) ve cevresel baglam
(sosyal ¢evre, kiiltiir, yapilar, erisim) birlikte ele alinmaktadir. Sosyal modelde
ele alinan kisi-cevre etkilesimiyle engellilik; biitlinciil bir bakis agisiyla,

kapsayici bir tutumla degerlendirilir (Pledger,2003).

Sosyal Model’de engellilik, sosyal ¢evrenin sonucudur. Bu kapsamda
bireylerin yasadigi tiim sorunlarin ¢éziimii sosyal bir eylem gerekmektedir.
Engele sahip bireylerin toplum hayatina tam katilimini saglamak icin yine
toplum tarafindan gerekli olan cevresel diizenlemelerin  yapilmasi

gerekmektedir (DSO, 2001).



1.2.KAVRAMSAL CERCEVE

1.2.1. Islevsellik, Yetiyitimi ve Saghgin Uluslararasi Simiflandirmasi

(ICF):

1.2.2. Tamim ve Gelisimi

Bozukluk, Yetiyitimi ve Engelin Uluslararasi Simiflandirmasi
(International Classification of Impairment, Disabilities and Handicaps-
ICIDH) 1980 yilinda Diinya Saghk Orgiitii (DSO) tarafindan gelistirilen,
saglikla ilgili konular hakkinda ¢esitli bilgileri iceren, hastaliklarin sonuglarini

genis bir yelpazede ele alan bir kodlama sistemidir (Rosenbaum,2004).

ICIDH Modeli hastaliklarin, bozukluklarin, engellerin  ve
yetiyitimlerinin birbiriyle gesitli diizeydeki etkilesimini ele alan kavramsal bir
modeldir. Hastalig1 dogrusal bir eksende ele alan bu modelde, hastaliga dair
sonuglar tek bir faktore baglanmaktadir. Birgcok uzman tarafindan
benimsenmeyen ve problematik olarak goriilen ICIDH Modeli Sekil 1°de

gosterildigi gibi sematize edilmistir.

Hastalik » Bozukluk

Y

Yetiyitimi  — | Engel

Sekil 1 Orjinal ICIDH Modeli (1980).

2000 yilinda Diinya Saglk Orgiitii (DSO) tarafindan Islevsellik,
Yetiyitimi  ve Saghigin  Uluslararas1  Siniflandirmasi  (International
Classification of Functioning, Disability and Health-ICF) Sosyal Model ve
Medikal Model’in biitiinlesik olarak ele alinmasi ve “biyopsikososyal” bakis
acisinin temellendirilmesiyle ve hastaligin tek bir faktére bagli olamayacagi

diisiincesi ortaya cikmistir (Mese,2015). ICF’in temel amaci sagliga dair



bilesenlerin (saglik alanlar1 ve saglikla ilgili olanlar) tanimlariin yapilmasi,
standart bir hale getirilmesi, ortak bir dil ve cerceve olusturulmasinin
saglanmasidir. ICF DSO tarafindan gelistirilen ve uluslararasi anlamda
kapsayiciliga sahip olan “Siniflandirma Ailesi”ne dahildir. Bu kapsamda ICF
sagliga dair bilgilerin biitiinciil bakis agisiyla kodlanmasi, uluslararasi olarak
saglik alaninda ortak bir dil gelistirilmesi bakimmdan ¢ok énemlidir (DSO,
2001).

ICF’in biinyesinde kapsanan saglikla ilgili alanlar “Viicut Islevleri ve
Yapilari; Etkinlikler ve Katilim” kategorilerinde gruplandirilir. Bu baglamda
ICF’de Islevsellik; viicudun tiim islevlerini, bireylerin katilimini,
gerceklestirdigi etkinliklerini ifade ederken; Yetiyitimi: viicuttaki islevi ya da

yapt bozuklugunu, bireylerin katilim ve etkinlik limitasyonlarini kapsar.

1.2.3. Islevsellik, Yetiyitimi ve Saghgin Uluslararasi Simflandirmasinin

Amaclari:

e Sagliga dair durumlarin belirlenebilmesi, ortaya ¢ikan sonuglarin
anlasilabilmesi ve arastirilabilmesi konusunda bilimsel bir yap:
olusturmak,

e Toplumdaki farkli kullanici gruplari arasinda sagliga dair durumlarin
standart bir bicimde anlasilabilmesi i¢in ortak bir gerceve ¢izmek,

e Ulkelere dair saglikla ilgili verilerin karsilastirilabilmesi icin zemin
olusturmak,

e Sagliga dair durumlarin sistematik anlamda kodlanmasini saglamaktir
(DSO, 2001).

Sosyal destek alanlarinin genisletilmesi, saglik kosullarinin daha iyi hale
getirilmesi bireylerin katiliminin arttirilmasiyla toplumdaki engellerin ortadan
kaldirilmasi i¢in kavramsal bir ¢er¢eve sunan ICF dort farkli bilesen ve iki

farkli boliimden meydana gelmektedir:

1-Islev ve Yetiyitimi i¢in Bilesenler



Viicut Islevleri ve Yapisi
Etkinlikler ve Katilim

2-Baglamsal Etmenler I¢in Bilesenler

Cevresel Etmenler

Kisisel Etmenler

Her bir bireyi, saglig1 ve igerisinde yer aldigi saglikla ilgili konumunu
tanimlayan ICF bilesenlerinden viicut islevleri; viicuttaki sistemleri psikolojik
ve fizyolojik olarak ele alirken, viicut yapisi; viicuttaki organlari ve anatomik
bolgeleri ifade etmektedir. Islev veya yap1 bozuklugu ise viicut islevlerinde
meydana gelen kaybi tanimlar. Etkinlikler; bireyler tarafindan gorevlerin
yerine getirilmesi olarak tanimlanirken, katilim yasamda yer almayi ifade eder.
Etkinlik ve katilim kisithligi ise bireylerin gorevlerini yerine getirirken
karsilastig1 zorluklar ve yagamda karsilagilabilecek zorluklari belirtir. Cevresel
etmenler ise bireylerin yasam ortamini olusturan fiziksel, diisiinsel ve sosyal
cevreyi ifade eder (DSO, 2001). Tiim bilesenlerin birbiriyle olan etkilesimi
Sekil 2° de gosterilmistir.



Saglik Durumu
(Bozukluk veya Hastalik)

, f _
| I !

Viicut Islevleri ve Aktivite Katilim
Yapilar
A\ 4 \4

Cevresel Etmenler Kisisel
Etmenler

—>

Sekil 2 ICF Modeli, DSO, 2001

1.3. SEREBRAL PALSI

1.3.1 Tanimi

Serebral Palsi’nin (SP) tanimi ve smiflandirmasi tip literatiiriinde
19.yy’da Little tarafindan Serebral Paralizi olarak yapilmistir ve erken dogum
ve perinatal asfiksi sebebiyle bebeklik doneminde meydana gelen beyin hasari
sonucu olusan spastisite ve paralizi olarak da tanimlanmistir. Serebral palsi
yillarca “Little Hastalig1” olarak bilinmistir (Morris,2007). Daha sonra Osler,
Sigmund Freud ve Hammond gibi bir¢ok bilim insan1 SP ve simiflandirmasi
lizerine c¢alismalar gerceklestirmistir. 1956 yilinda SP Minear tarafindan
ilerleyici olmayan beyin lezyonlarindan kaynaklanan herhangi bir “Semptom

kompleksi” olarak tanimlanmistir (Rosenbaum,2007).



1964 yilinda ise bu tanim “Olgunlasmamis beyindeki lezyon sonucu
ortaya ¢ikan durus ve hareket bozuklugu” olarak Bax tarafindan

genisletilmistir (Bax,1964).

Mutch ve arkadaglart 1992 yilinda tanimi yeniden gdzden gecirerek
SP’yi “Gelisimin erken evrelerinde beyindeki lezyon sonucu ortaya c¢ikan,
ilerleyici olmayan fakat degisen motor bozukluk sendromlarimi kapsayan

semsiye bir terim” olarak tanimlamislardir (Mutch,1992).

SP: “Gelismekte olan infant ya da fetal beyinde ortaya ¢ikan bir lezyon
sonucu meydana gelen, ilerlemeyen, aktivite ve katilimi kisitlayan, hareketin
ve durusun gelisiminde bir grup kalici bozukluk olarak gilincel tanimini
almistir. Bu tanimda “SP’deki motor bozukluklara eslik eden duyu, bilis,
iletisim, davranis bozukluklari, epilepsi ve ikincil kas-iskelet sorunlarinin eslik

ettigi vurgulanmistir (Rosenbaum,2006).

Cocugun gelisimini ciddi bir sekilde etkileyen ve ¢ocuklukta yaygin
sekilde goriilen c¢ocukluk c¢ag fiziksel engellilik durumu olan SP
norogelisimsel bir durumdur ve tanimda da belirtildigi gibi bir¢cok problemi
kapsadigi  i¢in semsiye bir terim olarak  detaylandirilmaktadir

(Rosenbaum,2003).

SP’de gelismekte olan merkezi sinir sisteminde meydana gelen,
ilerleyici olmayan lezyon, duyusal ve algisal problemlerin yani sira gecikmis
veya anormal motor fonksiyonlara sebep olmakta, bu da g¢ocugun aktif
kesfetme siirecini, mekansal 0grenme siirecini, ¢abasini, bagimsizligin1 ve
hareket edebilmenin getirmis oldugu sosyal sonuglar hakkinda bilgi sahibi

olmasini etkilemektedir.

Bu etkilenimler ¢ocugun performansina, hareketliligine, giinliik yasam
aktivitelerine katilimina ve yasam kalitesine kisithiliklar getirmektedir. SP

¢ocugun yasami boyunca devam eden dinamik siireclere sahip bir engellilik
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durumudur. SP’ye sahip her ¢ocugun ihtiyaglar1 bireyseldir. Bu kapsamda
planlanan tedavi programi bireysel olarak hazirlanmalidir ve hazirlanan bu
program fonksiyonelligi desteklenmelidir. Tedaviye yonelik hazirlanan
program aileyi de odagina alarak fiziksel ve davranigsal terapiyi, medikal ve
cerrahi miidahaleleri, ergoterapi, dil konusma terapisi, fizyoterapi, ortez protez
desteklerini kapsamali, psikososyal anlamda multidisipliner bir ekip ve bakis

acisiyla hazirlanmalidir (Papavasiliou 2009).

1.3.2 Epidemiyolojisi

SP’nin 1970 yilinda goriilme siklig1 her 1000 canli dogumda 1,5 iken,
1980’11 y1llara gelindiginde SP prevalansi her 1000 canli dogumda 2.08 oranina
yiikselmistir. Bu kapsamda SP prevalansinin 1970’ ten 1980’e kadar olan
siirecte artis gosterdigi, sonrasinda ise sabit bir oranda devam ettigi
gozlenmistir (Johnson,2002). Giincel SP prevalans: yiiksek gelirli iilkelerde
1000 canli dogumda 1.6; diisiik ve orta gelirli iilkelerde 3 civarinda olarak
bildirilmektedir (Mclintyre,2022).

Serdaroglu ve arkadaglari tarafindan 2006 yilinda yapilan Kesitsel
calisma ile SP’nin Tiirkiye’de goriilme siklig1 her 1000 canli dogum igin 4,4
olarak belirlenmistir (Serdaroglu,2006).

Saglik alanindaki gelismeler, dogum Oncesi siiregteki miidahaleler,
yeni dogan bakiminin gelisimi, erken dogan SP’li bebeklerin yasama tutunma
sanslarin1 attirmig ve bu sebeple 1970’lerden giinlimiize SP’nin prevelansi

diisme gostermistir.

1.3.3. Etiyoloji ve Risk Faktorleri

SP’de dogum oncesinde (prenatal periyot), dogum sirasindan (perinatal
periyot), dogum sonrasinda (postnatal periyot) gerceklesebilmektedir.

Hamileligin gergeklestigi andan dogumun basladigi ana kadar olan siire
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prenatal donem olarak ifade edilirken, gebeligin 21. haftast ve dogum
sonrasindaki bir aylik siire perinatal donemi kapsamaktadir. Postnatal donem

ise dogum sonrasi 3 yil olarak kabul edilmektedir (Cans,2004).

SP’de Goriilen Risk Faktorleri

Dogum Oncesi (Prenatal Periyot)

Gebeliklerin ¢ogul olmasi

Enfeksiyonlar

Hamilelikte ila¢ kullanimi1

Anomaliler(Anemi, plesantanin yetersiz olusu, anne karninda epilepsi)
Biiyiime hormonu yetersizligi

[lk trimesterde kanama

Hamilelikte alkol, sigara kullanimi, neonatal tiroid hormonu yetersizligi
Genetik faktorlii hastaliklar

Maternal iyot yetersizligi

Maternal yasin yiiksek olmasi

Dogum Sirasinda (Perinatal Periyot)

Apgar Skoru’nun diisiik olmasi
Prematiire ( >32 hafta) dogum

Dogum agirliginin diisiik olmasi (>2500 gr)
Dogumun uzamis ve miidahaleli olmasi
Anormal makat gelisi

Serebral kanama

Perinatal Stroke

Viral ya da bakteriyal enfeksiyonlar
Hipoksik iskemi ensefelopati

Kafa yaralanmalari

Dogum sonrasi enfeksiyonlar

Kerniktures (Korzeniewski, ,2018; Gulati,2017).
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2008 yilinda Erkin ve arkadaslari tarafindan yapilan bir ¢calismaya gore SP’
ye sahip Tiirk cocuklarinin risk faktorii oranlari; diisiik dogum tartisi (%45,1),
preterm dogum (%40,5), dogum asfiksisi (% 34,6) ve akraba evliligi ( %23,8)
olarak belirlenmistir (Erkin,2008).

1.3.4. Tam ve Simiflandirmasi

19.yy’da SP’nin tanimlanmasi1 ve simiflandirilabilmesi {izerine
tartismalar yapilmaya baglamig ve Avrupa Serebral Palsi Arastirma Grubu
(SCPE) smiflandirmasi “SP’li ¢ocuklart ayni tiirdeki siniflama veya

kategorilere ayirmanin temel biligsel silireci olarak tanimlamistir

(Morris,2007).

2000 yilina gelindiginde ise SCPE smiflandirmayr kas tonusu ve
hareketlerin bozukluk ve anormalligine gore yaparak en giincel siniflandirmay1

gerceklestirmistir (Morris,2007).

Spastik tip beyinde korteksin etkilenimine bagli olarak olusmakta,
diskinetik tip basal ganglia ve extrapiramidal sistemin etkilenimine bagh
olarak olugmakta, ataksik tip ise serebellum hasara bagli olarak meydana
gelmekte; smiflandirma yapilamiyorsa “smiflanamayan/ diger” olarak
isimlendirilmektedir. Tiim tiplerin bulgular1 birbiri i¢inde yer alabilmektedir
(Berker,2010). SCPE tarafindan hazirlanan SP alt tiplerinin hiyerarsik
smiflandirma agaci asagidaki diyagramda belirtilmistir (Sekil 3).
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var m1?

Bir veya iki ekstremitede siirekli bulunan artmais bir kas tonusu

Evet

!

Viicudun her iki
tarafi da etkilenmis

!

Hayir

'

Tonus degisken mi?

‘ v
Evet H v
ayur ]
Evet Hayir ¥ ‘ Ataksi
l l l isaretleri
Spastik Spastik . ile
Bilateral Bilateral | | D'SKInetik Sp birlikte
SP SP genel bir
hipotoni
l l var mi1?
Azalmis Artmis | |
aktivite; aktivite;
artmis azalmis Evet Hayir
tonus tonus l
. _ v
l l Ataksik Diger
Distonik Koreoatetoid Sp Sp
Sp

Sekil 3 SCPE Kriterlerine gére SP Tipini Siniflandirma Diyagrami

SP’de smiflandirma degisen kas tonusu, anatomik tutulumun bdolgesi

ve problemin siddetine dayali olarak yapilmakta, klinik siiflandirma ve

anatomik smiflandirma olarak bagliklara ayrilmaktadir. Klinik siniflandirma

ise kendi iginde spastik tip, ataksik tip, diskinetik tip, hipotonik tip ve mikst tip
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olarak 5 alt baslikta incelenirken; anatomik smiflandirma extremite
dagilimlarini igermekte ve hemipleji, monopleji, dipleji, tripleji, quadripleji alt
basliklarin1 kapsamaktadir (Cans, 2007).

1.3.4.1.Spastik Tip Serebral Palsi

Ust motor néron hasariyla karakterize sekilde karsimiza ¢ikan spastik
tip SP, cocuklarda goriilen SP formunun en yaygin halidir. Yaklasik olarak
%70-80 oraninda goriilmektedir (Berker,2010). Spastisite 2005 yilinda
Standart Spastisite Onlemleri Gelistirmek I¢in Avrupa Tematik Ag1
Konsorsiyumu, (European Thematic Network to Develop Standardized
Measures of Spasticity, SPASM) tarafindan kaslarin aralikli ya da siirekli
olarak istemsiz bir sekilde aktive olmasiyla ortaya ¢ikan, {ist motor lezyonu
sebebiyle kaynaklanan, diizensiz duyusal-motor kontrol olarak tanimlanmistir.
Spastisite hareketin hiziyla yogunlasarak artan germe refleksi ile karakterizedir

(Bar-On,2015).

Ust motor ndron hasari kaynakli spastisite kas tonusunun, tendon
refleksinin artigina ve flexdr reflexlerin gevsemesine pozitif yonde etki
ederken; parazi, ince motor hareketlerde kayip, kaslarda artmis yorgunluk,
hipotoniye sebep olan negatif etkileri icerebilmektedir (Rekand,2010). Sabit
bir durum olan spastisite SP’li olgularda %75 oraninda goriilebilmekte ve tiim

viicudu etkileyebilmektedir (E1,2007).

Spastik tip SP kas tonusunun artigina sebep olmaktadir. Tonus artisi ise
govde kaslarini etkileyerek govde problemlerine, zorlu beslenme ve iletisime,
yumusak doku ve iskelet deformitelerine, streotipik hareket paternlerine,
diizeltme denge reaksiyonlarinin yetersiz olusuna, fazla enerji tiiketimine

sebep olabilmektedir (Bar- On-2015).
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Piramidal yollarin etkilenimi ile ortaya ¢ikan spastik tip SP, kismi
tutulum gosterip, klinikte viicudun tek yarisini (unilateral) ya da viicudun her
iki yarisim (bilateral) olarak etkileyebilmektedir (Cans,2007). Viicudun tek
yarisinin etkilendigi tutulumlar (aym taraftaki alt/iist ekstremite) klinikte
hemipleji ismini alirken, viicudun her iki yarisinin etkilendigi tutulumlar
etkileniminin biiyiikliigiine gore dipleji ya da kuadripleji olarak karsimiza

cikabilmektedir.

Alt ekstremitelerin iist ekstremite etkilenimine gore daha ¢ok oldugu
dipleji tutulumu prematiirelerde ¢ok sik goriliirken, tim ekstremitelerin
tutulumuyla karakterize olarak karsimiza ¢ikan kuadripileji tablosunda total bir

tutulum 6ne ¢ikmaktadir (Stallings,1995).

1.3.4.2.Hemiplejik Tip Serebral Palsi

Yaygin olarak perinatal iskemik inme nedeniyle ortaya ¢ikan
hemiplejik tip SP, spastik tipte en ¢ok gdzlemlenen tiptir ve aynmi tarafli
extremiteleri  etkilemektedir. ~ Perinatal  periyottaki  ilk  belirtileri
extremitelerdeki motor asimetri ve noébetlerdir. Viicudun sag tarafinin
etkilenimi sol tarafa gore baskindir ve kollar bacaklara gore daha fazla tutulum

gostermektedir (Kitai,2016).

Hemiparatik SP term dogumlu ¢ocuklarda yaygin olarak goriiliirken,
preterm dogan bebeklerde spastik diplejiden sonra ikincil sikliga sahiptir
(Kulak,2004). Hemiparatik tip SP bircok vakada fokal tramvalar, vaskiiler

veya enfeksiyoz bir lezyon sonucu olugsmaktadir (Berker,2010).

Manyetik  Rezonans  Goriintiilleme  (MRG)  goriintiilemede
posthemorajik peronsefali ve tek tarafli beyin enfarktiisii goriilebilmektedir
(Berker,2010). Dogumdan sonraki ilk 3 ayda hemiplejinin fark edilmesi

fazlastyla zordur. ilk 3 aydan sonra dogal el hareketlerinde, elleri orta hatta
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getirmede asimetri ya da yeni dogan reflexlerinde asimetri (Moro reflexi vb.)

daha goriiniir hale gelebilmektedir (Gulati,2017).

Saglikli ¢ocuklarin motor gelisimi ve hemiplejiye sahip c¢ocuklarin
motor gelisimleriyle karsilagtirildiginda daha ileriden gitmektedir. Etkilenimi
daha az olan ¢ocuklarda yiirime 18-20 ayda ger¢eklesirken etkilenimi daha
fazla olan ¢ocuklarda yiiriimeye baslama siiresi uzayabilmektedir. Hemiplejik
SP’li cocuklar daha yavas yiiriime hizina, daha uzun destek fazina sahip olarak
yirliyebilmektedir. Ayni zamanda destek fazi salimim fazindan uzun

stirmektedir (Wang,2012).

Tek tarafli spastik veya gevsek kas zayifligindan kaynaklanan omurga
ekseni etrafindaki kas dengesizligi hemiplejik tip SP’de sekonder problem
olarak ortaya cikmaktadir. Hemiplejik tip SP’ye sahip ¢ocuklarda yaygin
olarak goriilebilmektedir (Cloake,2016).

1.3.4.3.Diplejik Tip Serebral Palsi

Spastik diplejik SP preterm dogumlarda ve diisiik dogum tartisina sahip
bebeklerde yaygin olarak goriilmektedir (Kulak,2005). Diplejide alt extremite
etkilenimi iist extremiteye gore daha fazladir (Berker,2010). Zekalar1 genelde
normaldir ve epilepsi daha az yaygindir. Diplejik olgularda MRI
goriintiilemede hafif periventrikiiler Ickomalaziler ortaya konmustur. Diplejik
cocuklarin saglikli cocuklarla karsilagtirildiklarinda daha fazla yag yiizdesine
ve hipoaktiviteye sahip olduklar1 goézlemlenmistir. Diplejik ¢ocuklarda
dogrusal biiyliime genellikle belirgin sekilde azalmaktadir (Odding,2006).

Diplejik SP’ye sahip c¢ocuklar genellikle bagimsiz sekilde
yiiriiyebilmelerine ragmen yasitlarina oranla daha gec ylriiyebilmektedir.
Yiirliylis anindaki tonusun artis1 alt extremitede daha baskindir ve distal
kisimlarda proksimale oranla daha fazla tonus artis1 gozlemlenmektedir. Bu

kapsamda sagital diizlemde yiiriiylis aninda kas dengesizligi, dizler ve ayak
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bileklerinde kontrol zayiflig1 goriilebilmektedir (Rodda,2004). Bu yiiriiyiis
paterni zamanla ikincil problemlere sebep olmaktadir ve diplejik SP’li
¢ocuklarda sigrama, ekin, makaslama, biikiik diz ve tutuk diz olmak tiizere 5

farkl tipte yliriiyiis paterni tanimlanabilmektedir (Rodda,2004).

Ozellikle 5 yasmna kadar yiiriiyemeyen diplejik ¢ocuklarin yaklasik
%60’1nda kalgada subluksasyon gelisebilmektedir. Bu gosterge ciddi ndrolojik
tutulumu ifade etmektedir (Gordon,2006).

Diplejiye sahip SP’li cocuklarda yeteri kadar agirlik aktarimi
olmamasi, alt extremitenin dogru paternde pozisyonlanmamasi ve yiiriimenin
gecikmesi sebeplerine bagli olarak kalca c¢ikiklar1 goriilebilmektedir
(Rodda,2004).

1.3.4.4.Kuadriplejik Tip Serebral Palsi

Kuadriplejik tip SP’de 4 ekstremitenin tutulumu s6z konusudur. Ayni
zamanda bas, gbvde, boyunda da etkilenim goriilmektedir. Biitiin SP tiplerinin
icinde %25’lik dilimi olusturmaktadir ve klinikte agir bir tablo ile karsimiza
cikmaktadir. Bebeklikte doneminde goriilen apistotonik durus ve ilkel
reflekslerin siirekli olarak devami spastik kuadriplejinin gostergelerindendir
(Murphy,2003). Ciddi fonksiyonel yetersizliklere ve ikincil problemlere neden
olan kuadripleji; 3. ve 4. periventrikiiler kanamaya ya da dogum asfiksisine
bagli olarak gelisebilmektedir. Spastik tip SP vakalarinin %30 unun
kuadripleji tanist bulunmaktadir (Berker,2010).

Alt extremite, iist extremite, bas, boyun ve govdeyi etkileyen SP ¢ift
tarafli hemipleji ya da kuadripleji olarak ikiye ayrilmustir. Iki tarafli
hemiplejide tist extremite tutulumuna alt extremite tutulumuna kiyasla daha
fazladir fakat bulbar kaslarin tutulumu s6z konusu degildir (Murphy,2003;
Sankar, 2005).
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Kuadriplejik tip SP’de ise bulbar kaslarin tutulumu mevcuttur ve
viicudun total tutulumu sebebiyle etkilenimi olan ¢ocuklar motor kontrolde

zorluk yasayabilmektedir.

Kuadriplejik  bebeklerin  ilk aylarinda  viicutlarinda  hipotoni
gozlemlenebilmektedir fakat bebek biiyiidiikce kuadripleji temelli kas
tonusunun artig1 goriilebilmektedir. Bu kapsamda ¢ocugun postiir ve
hareketlerinde ciddi limitasyonlar meydana gelmekte, istemli olarak

gerceklesem hareket paternleri baskilanmaktadir (Murphy,2003).

Kuadriplejik tip SP’ye sahip c¢ocuklarda birden fazla eslik eden
problem goriilebilmektedir. Diger SP tipleri ile karsilastirildiginda kuadriplejik
tip SP’de ciddi fonksiyonel yetersizlikler, gorme problemleri, isitme sorunlari,
yeme yutma bozukluklari, mental sorunlar ve epileptik ndbetler siklikla
karsilasilan problemlerdendir (Murphy,2003). Yiiriime paternine bakildiginda
ise kuadriplejiye sahip ¢ocuklarin artmis tonus ve mental sorunlar sebebiyle
genel olarak bagimsizlik seviyelerinin diisiik oldugu ve tekerlekli sandalye
kullanicis1 olduklari, sadece tigte birinin ambulansyon sagladig1 goriilmektedir

(Murphy,2003).

Ayn1 zamanda kuadriplejik SP’ye sahip ¢ocuklarda istemli hareketlerin
az oldugu, extremitelerdeki vazomotor degisikliklerin yaygin oldugu

bilinmektedir (Sankar,2005).

1.3.4.5.Diskinetik Tip Serebral Palsi

Anormal durus ve hareket paternleri ile birlikte, istemsiz, kontrolsiiz,
tekrarlayici hareketleri igeren hareketin baslatilmasinda meydana gelen hiza
bagli kas tonusu artig1 ile karakterize olan bir SP tipidir. Talamus ve basal
ganglionlarda tipik olarak bulunan diskinetik tip SP; genelde term ya da terme
yakin dogan ¢ocuklarda neonatal sok sebebiyle ya da perinatal hipoksik iskemi

sonrasinda goriilebilmektedir (Himmelmann,2009). Ayni zamanda neonatal
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hiperbilirubinemi, beynin yetersiz gelisimi, intrakranial kanamalar ve inme
sebeplerine bagli olarak da diskinetik tip SP meydana gelebilmektedir.
Diskinetik tip SP’ye sahip cocuklar mental durumlar1 normal olmasina ragmen,
siddetli dizartri sebebiyle iletisimde zorluk yasayabilmektedirler. Sensoriyel
isitme bozuklugu sebebiyle de iletisimin bozuldugu diskinetik tip SP, SP
tiplerinin yaklasik %10-15’ini olugturmaktadir (Berker,2010).

Diskinetik tip SP’ye sahip bebeklerin diinyaya geldikleri ilk yilda
viicutlarinda yer alan hipotoni, diskinetik hareket paternlerinin fark edilmesi
zorlagtirmaktadir. Diskinetik hareket paternleri ise duyusal ve harekete bagl

faktorlerle artis ya da azalis gosterebilmektedir.

Diskinetik tip SP diisiik gelirli iilkelerde, yiiksek gelirli lilkelere oranla
yaygin olarak goriilebilmektedir. Vaka dagilimlarina bakildiginda ise ¢ogu
diskinetik tip SP vakasmin distoni ve koreoatetoza sahip oldugu fakat bu iki
tip hareket bozuklugunun farkli hareket paternleriyle karakterize oldugu

bilinmektedir (Monbaliu,2017).

Distoni anormal durus, istemsiz biikiilmeler, tekrarlayici hareket,
stirekli veya aralikli kas kasilmalar1 ile karakterize olan, ekstremitelerin ve
govdenin proximalinde go6zlemlenen hareketler anlamina gelmektedir

(Irdesel,2000).

Koreoatetoz ise hiperkinezi ve kas tonusu dalgalanmasi ile karakterize
olup kendi i¢inde hizli, istemsiz, patlayic1 hareketlerden olusan korea ve daha
yavas siirekli degisen, kivrilan, daha ¢ok distalde goriilen atetoid hareketlerden

olusmaktadir (Monbaliu,2017).

Diskinetik tip SP’li ¢ocuklar diger SP tiplerine sahip ¢ocuklarla
kiyaslandiginda daha ciddi motor bozukluklar yasamakta, 6grenme giigliikleri
cekmekte, epilepsi, isitme ve gorme zorluklarina sahip olabilmektedirler.

Diskinetik tip SP’ye sahip ¢ocuklarin %50 sinden fazlasi tekerlekli sandalye
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kullanicisidir (Himmelmann,2009). Diskinetik ¢ocuklarin ¢ogunda istemsiz
hareket temelli yiiksek enerji harcamasi sebebiyle yetersiz beslenme, disfaji,

solunum fonksiyonlariin etkilenimi ve uyku problemleri yaygindir.

1.3.4.6. Ataksik Tip Serebral Palsi

Dengede ve koordinasyonda, ayni zamanda ince motor becerilerin
kontrol kaybinda klinikte karsimiza ¢ikan ataksik tip SP, tiim SP tiplerinin
%35°ni olusturmaktadir (Berker,2010). Ataksik etkilenime sahip g¢ocuklar
hareketlerini koordineli bir sekilde gerceklestiremezler ve yasamlarinin
ozellikle ilk 2 yilinda hipotoniktirler. Serebellum etkilenimi sonucu meydana
gelen ataksik tip SP sebebiyle ¢cocuklarda postural kontrolleri diisiiktiir ve bu
sebeple yiiriiyiis sirasinda yergekiminin de etkisiyle dik durmakta zorlanirlar
(Seyyar,2019). Destek yiizeyini arttirarak yiiriiyen ¢ocuklarda ise tremor
goriildiigli ve yilriimek kapasitelerinin daha az oldugu bilinmektedir

(Berker,2010; Y00,2021).

Ataksik etkilenime sahip c¢ocuklarda iletisim sorunlari, g6z
problemleri, epileptik ndbetler, konusma problemleri, ince motor problemlere

rastlanmaktadir.

1.3.4.7.Mix Tip Serebral Palsi

Mix tip SP ye sahip ¢ocuklarda spastisite, distonik ve atetoid hareketler
orta derecede goriilebilmektedir. Bu tipte ataksi ve spastisite genelde birlikte
meydana gelir ve spastik ataksik dipleji yaygin olarak hidrosefaliyle
karakterize sekilde ortaya ¢ikar (Berker,2010).

1.3.5.Serebral Palsili Bireylerin Yasam Kalitesi

Yasam kalitesinin temeli Maslow tarafindan 1970 ortaya atilan

ihtiyaclar hiyerarsisi teorisine dayandirilmaktadir. Bu teori kapsaminda
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insanlarin ihtiyaglari 5 temel baslikta sinirlandirilmaktadir. Bu basliklar Sekil

4’te gosterildigi gibidir:

Erdemli,
yaratici,
icten,
problem ¢ézlicl,
ényargisiz,

Kendlnl Gergek|e$t|rme hakikati kabul eder olmak
Ozsaygl, 6zgliven, basari,

baskalarina saygi duymak,
Sayginlk baskalan tarafindan saygi duyulmak

Arkadaslik, aile, cinsel mahremiyet

Sevgi/Ait olma

Beden, is, kaynak, ahlak, aile, saglik ve mulkiyet glvenligi

Givenlik

nefes alma, yemek, su, bosaltim, cinsellik, uyku, saglkli metabolizma

Fizyolojik

Sekil 4 Maslow’un Thtiyaglar Piramidi (Maslow,1943)

Sekil 4 detayli olarak ele alindiginda ilk iki basamakta fizyolojik
ihtiyaclara yogunlasildigi, sonraki basamaklarin da ise sosyolojik ve psikolojik
ithtiyaglara odaklanildig1 goriilmektedir. Bu kapsamda teori sayesinde insanin
sosyal bir varlik oldugu ve bu sosyallesmenin saglanabilmesi i¢in de temel
fiziksel ihtiyaglarin Oncelikli olarak karsilanmas1 gerektigi yorumu
yapilabilmektedir. Kaliteli bir yasam bireyler fizyolojik ihtiyaglarini
karsiladiktan sonra, sosyolojik ve psikolojik iyi olus haline geldikleri zaman
olugmaktadir. Yasam kalitesi ¢ok boyutludur ve igerisinde mutlaka iy olma
halini barindirmalidir. Bu kapsamda Yasam Kalitesi Diinya Saglik Orgiitii
tarafindan “bireylerin yasamlarindaki durumlarini i¢inde yasadiklar kiiltiir ve
degerler sistemi baglaminda ve amagclari, beklentileri, standartlar1 ve
kaygilariyla  iliskilendirerek  algilamalar1’”  olarak  tanimlanmistir

(Saxena,2001).
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SP’1i bireylerin yasam kalitesi incelendiginde ise g¢oklu engellilik
durumlar1 ve ikincil problemler g6z Oniline alindiginda giinlilk yasam
aktivitelerini yerine getirme noktasinda zorluk alanlar1 yasamaktadirlar. SP’li
bireylerin etkinlenim diizeyleri arttikca bagimsizlik ve hareketlilik diizeyleri
azalmakta, anlamli aktivitelere katilimlar1 diigmekte, dolayisiyla sosyal
katilimlar1 kisitlanmakta, izolasyon ve damgalanma sebebiyle yasam kaliteleri

olumsuz yonde etkilenebilmektedir (Bing61,2022).

SP’1i bireylerin yasam kalitesinin ele alindig1 bir bagka ¢aligmada ise;
SP’li bireylerin akran destegi alma noktasinda zorluk yasadiklar1 ve toplumla
biitiinlesemedikleri bilgisi mevcuttur. Bu kapsamda yeteri kadar arkadaslari
olmamas: ve akran destegi limitasyonu SP’li bireylerin yasam kalitesini

olumsuz yonde etkilemektedir (Levy,2019).

SP’li ¢ocuklarin etkilenimlerine bagli olarak meydana gelen duyusal
motor  problemler, c¢ocuklarin fonksiyonelitesini  olumsuz  yonde
etkilemektedir. Aynm1 zamanda SP’li ¢ocuklarin bagimliklarin1 da
arttirmaktadir.  SP’li  ¢ocuklarin  giinlik yasamda gergeklestirdikleri
aktivitelerin analiz edilmesi, mental, fiziksel ve psikososyal anlamda
cocuklarin zorluk yasadiklar1 alanlarin agikg¢a belirlenmesinde ¢ok onemlidir.
Bu sebeple klinikte SP’li c¢ocuklarin giinlik yasamdaki aktivitelerde
bagimsizliklarint 6lgmek i¢in gelistirilen “Pediatrik Fonksiyonel Bagimsizlik

Olgegi” siklikla kullanilmaktadir (Erkin,2001).

1.3.6. Serebral Palside Sosyal Katihim

Literatiir incelendiginde sosyal katilim ve katilim terimlerinin birbiri
yerine kullanilabildigi ve sosyal katilimin net bir evrensel tanimi olmadigi
bilgisi mevcuttur. Katilm kavrami DSO tarafindan 2001 yilinda ICF’deki
taniminin yapilmasiyla giindeme gelmistir. ICF’e gore katilim; bozukluk ya da

engel olarak tanimlanan kavramlarin bireylerin yasami iizerindeki olasi
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etkilerinin daha iyi anlagilmasini saglamaktir. Bu kapsamda ICF katilimi; “bir
yasam durumuna dahiliyet” veya “insanlarin i¢inde yasadigi fiili ortamda
yasadiklar1 deneyim” olarak tanimlamaktadir fakat ICF taniminda bireylerin
0znel deneyimlerine yeterince vurgu yapilmadig goriilmektedir (Piskur,2014).
DSO (2001)° e goére katihm “bir yasam durumuna dahil olma” olarak
tanimlanmaktadir fakat medikal model ve sosyal modelin karsit konumlari
engeli olan bireyin c¢evresel faktorlerinin aslinda kilit faktér olmasina ragmen
alt faktor olarak ele alinmasina sebep olmaktadir. Bu kapsamda sosyal
katilmin “kisinin toplumdaki veya topluluktaki diger kisilerle etkilesim
saglayan faaliyetlere katilimi1” seklinde yorumlanmasi gergeklestirilmistir.
Sosyal katilim ¢ocuklarin gelisimi i¢in 6nemli bir kosul olarak goriilmektedir
clinkii ¢ocuklar diger insanlarla etkilesim halindeyken bilgi toplamakta ve
sosyal beceriler gelistirebilmektedir (Saxene, 2020). Birlesmis Milletler
Engellilerin Haklarina iliskin S6zlesmenin 9. Maddesi engeli olan bireylerin
“bagimsiz yasam ve hayatin her alanina tam olarak katilma” hakkini
vurgulamaktadir (RG:14.07.2009-27288, m.9). Katilimin OSlgiilmesine dair
literatiir incelendiginde ise katilimin Olcililmesini saglayan araglarin yapilan
faaliyetlerle ilgili kapasiteyi siklik ve/veya siiresine odaklanarak
gerceklestirdigi gozlemlenmistir. Bu araglarda ortaya konmaya ¢alisilan temel
bakis agisinin nitelikten ¢ok “daha fazlasi daha iyidir” varsayiminin oldugu
goriilmektedir (Piskur,2014). Incelenen calismalarda katilimin sayis1 yerine
kalitesinin Ol¢iilmesinin 6nemi vurgulanmig; ‘“anlamli katihm” {iizerine
odaklanilmistir. SP’1i bireylerin “katilim” ve “sosyal katilim” kavramlari
literatiirde siklikla karistirtlmaktadir. “Katilim” bireyin giinliik yasamda yer
aldig1 aktiviteleri ve rolleri igerirken, “sosyal katilim” bireyin bu aktiviteler ve
rolleri diger insanlarla etkilesim i¢inde gerceklestirmesiyle ilgilidir. Ancak, bu
terimler siklikla birbirinin yerine kullanilabilmekte ve net bir ayrim
yapilmamaktadir. Ozellikle SP gibi kompleks ve gesitli semptomlara sahip
durumlarda, bireylerin katilim ve sosyal katilimin1 degerlendirmek zor olabilir
ve bu da literatiirdeki karisikligi artirabilir. Bu kavramlar arasindaki ayrimi

netlestirmek ve uygun 6l¢lim araglar gelistirmek ¢6ziim olabilir. Bu siireg,
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literatlirdeki karigikligi azaltarak, SP'li bireylerin toplumsal entegrasyonunu ve

yasamlarini olumlu yonde etkileyebilir (Cooper,2023).

1.3.7.Serebral Palside Rehabilitasyon

Rehabilitasyon tanimina bakildiginda “yitirilen yetenegin yeniden
kazandirilip, yerine baska yeteneklerin konulmasi” oldugu goriilmektedir.
Cesitli sebeplere bagl olarak engellilik durumu séz konusu olan bireyler
onceden gerceklestirebildikleri eylemleri artik yapamaz durumda olduklarinda
yeteneklerinin  yeniden geri getirilmesi kisaca rehabilite edilmeleri
bagimsizliklarim1 ~ kazanabilmeleri  noktasinda  olduk¢a  Onemlidir

(Karatas,2002).

Habilitasyon kavrami ise “yapabilir hale getirmek” anlamindadir ve
potansiyeli maksimum noktaya ¢ikartabilmek amaciyla becerilerin yeniden
ogrenilme siirecinin tamamim1 kapsamaktadir. Habilitasyon kavraminin
temelinin ise 6zellikle diger ¢ocuklardan farkli olarak gelisim gosteren SP’li
cocuklarin yeni beceriler 6grenebilmesi noktasinda, bireye odaklanmak yerine

birey ¢evre etkilesimine dayandig1 vurgulanmaktadir (Aslan, 2017).

SP’li ¢ocuklar yasamlar1 boyunca, etkilenim diizeylerine baglh olarak
birgok problem, limitasyon ve komplikasyona maruz kalmaktadir. SP yasamin
tiim alanlarin etkileyen semsiye bir kavram olmasi sebebiyle uygulanacak olan
terapiler de cok fonksiyonlu olmalidir. Planlanacak olan terapilerde engellilik
durumu bozukluk olarak algilanmamalidir. Engellilik durumunu tibbi olarak
ele alan medikal model bakis agisinin dayandigi tibbi rehabilitasyon; engeli
olan bireyi toplumun norm degerlerine gore ele alip bu bakis acisiyla
yaklasabilmektedir fakat bu bakis agisinin yerine SP’li ¢ocuklarin aktivite,
katilim, kisisel ve c¢evresel etmenlerini kapsayan tedavi yaklasimi
benimsenmelidir (Ar1,2010). Tedavi planlanirken aile merkeze alinmalidir ve
icerisinde hekimlerin, fizyoterapistlerin, ergoterapistleri ve dil ve konusma

uzmanlarinin yer aldigr multidisipliner bir ekiple stratejik planlar yapilmalidir.
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1.3.7.1. SP’li Cocuklarda Fizyoterapi ve Rehabilitasyon

SP’de fizyoterapinin amaci: Fiziksel sorunlar1 en aza indirmek, erken
donemden itibaren bagimsizligin kazanimini saglamak, SP’li gocugun ailesinin
katillmin1 ve yasam kalitesini arttirmak, Sekonder problemleri Onlemek,
fonksiyoneliteyi arttirmak, Kisiye 6zgii adapte edilmis cihaz destegi saglamak,
SP’li ¢ocugun hareket kalitesini, postiir ve normal motor gelisimini

desteklemektir (Elbasan,2018:108).

1.3.7.2. SP’li Cocuklarda Ergoterapi

Ergoterapinin amaci; bireyleri merkeze alarak, duyusal, motor, biligsel
ve sosyal becerileri kapsayan bir bakis acisiyla miidahalelerin planlanmasi,
bireylerin isteklerinin ve beklentilerinin de miidahale programina dahil
edilerek aktivite performanslarinin gelistirilmesine katki vermektir. SP’li
cocuklarla gerceklestirilen calismalarda da, kisiye ©6zel olarak hazirlanan
programlarla, motor becerileri ve aktivitelerdeki performanslarinin arttirilmasi

hedeflenmektedir (Sahin,2019).

1.3.7.3. SP’li Cocuklarda Dil ve Konusma Terapisi

SP’li ¢ocuklarin yaklasik olarak %20'sinde motor bozukluk kaynakli
konusma gii¢liiklerinin var oldugu bilinmektedir. Bu kapsamda uygulanan dil
ve konusma terapileri sayesinde SP’li cocuklar nefeslerini daha iyi kullanarak
konusma seslerini daha net bir sekilde algilamakta, daha gii¢lii bir konusma
sinyali olusturmakta ve sabit bir hizda konusabilmektedirler. Artan konusma
becerisiyle de SP’li cocuklarin zeka becerilerinde ve sosyal ve egitsel
faaliyetlere katilimlarinda artig gozlemlenebilmektedir. Gergeklestirilen kisiye
6zel miidahalelerle SP’li cocuklarin yeni konusma davraniglarinin kazanmalari
yeni becerilerin kalic1 olmasi i¢in geribildirim verilmesi gibi motor 6grenme

ilkeleri ile desteklenmektedir (Pennington,2020).
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IKiNCi BOLUM
SAHA CALISMASI

2.1.SUPER PALSIi SOSYAL SORUMLULUK PROJESI

ICF tarafindan “Bir yasam durumuna dahil olma” olarak tanimlanan
katilim, tiim ¢ocuklar icin kilit bir faktdrdiir (DSO,2001). Katilim ¢ocuklarin
sosyo kiiltiirel ¢evresi ve gelisimsel siiregleri iizerinde c¢ok etkilidir. Aym
zamanda katilim; ¢ocuklarin sosyal iliskilerinin yani sira fiziksel, iletisimsel ve
biligsel becerilerinde gelisim gostermelerini destekler (Soper,2019). Struchen
ve arkadaslar1 tarafindan Travmatik Beyin Yaralanmasi (TBY) ge¢iren bireyler
icin gelistirilen sosyal mentorliik programlarinin sosyal entegrasyonu ve sosyal

katilim arttirdig1 gézlemlenmistir (Struchen,2011).

Rosenbaum ve arkadaslari tarafindan cocukluk c¢agi engelliliginde
odag1 ¢ocuk gelisiminin 6nemli alanlarina kaydirmak amaciyla ICF temelinde
“SP’de F kelimeler” in kullanimi yayginlasmistir (Rosenbaum,2012). 6
Ingilizce kelimenin bas harflerinden olusan bu yaklasim “Function, Fun,
Family, Fitness, Friends, Future” ICF’in engeli olan cocuklar ve aileleri
tarafindan gilinliik yasamda kullanilabilmesi i¢in tasarlanmistir. 6F kelimesinde
her bir kavram ICF’in kategorileriyle baglantili olacak sekilde olusturulmustur.
Bu kapsamda fitness ICF’in viicut yapis1 ve islevi kategorisine dayanir. Aile
ise cocuklarin c¢evresel faktorlerinin temel unsurudur. Arkadaslar, akran
destegi ve eglence sirasiyla ICF’in katilim ve kisisel faktorlerinin bilesenidir.
Son olarak cocugun gelisimi her zaman gelecekle ilgili oldugundan, bir
cocugun mevecut durumunun gelecekteki yasami {izerindeki etkisini

vurgulamak i¢in F kelimelerinde gelecege de yer verilmistir (Sooper,2019).

Ulkemizde ise bu kelimeler “Favori Kelimelerim” olarak adlandirilmus;
“Fonksiyon, aile, eglence, gelecek, arkadaslar ve fiziksel uygunluk™ olarak
cevrilmistir (Kerem-Giinel,2023). “Favori Kelimelerim” gorseli Sekil 5’te
belirtildigi gibidir.
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Sekil 5 Favori Kelimelerim

Literatiir incelendiginde ndrogelisimsel engeli bulunan genglerin ve
ailelerinin yasam deneyimlerini paylasmak ve yasam durumlariyla basa
¢ikabilmesi noktasinda akran destegine ihtiya¢ duyduklar1 bilgisi mevcuttur.
Akran destegi, kronik bir rahatsizligi olan bir kisinin ayni rahatsizliga veya
benzer kosullara sahip birinden aldig1 destek olarak tanimlanmaktadir. Akran
destegi sayesinde engeli olan bireyler psikososyal anlamda akranlari tarafindan
desteklenir (Levy,2019). Bu kapsamda gelistirilen yiiz ylize goriismeleri,
telefon konusmalar1 ya da ¢evrimigi goriismeleri kapsayan akran mentorliigi
programlarinin da ndrogelisimsel engeli olan bireylerin ve ailelerinin sosyal
katilim ve yasam kosullarina katilimin gelistirilmesi noktasinda faydali oldugu

bilgisi mevcuttur (Levy,2019; Saxena,2020).
2.1.1.Siiper Palsi Projesi icerigi

Stiper Palsi Sosyal Sorumluluk Projesi 2018 yilinda Yeditepe
Universitesi Fizyoterapi ve Rehabilitasyon Boliimii dnderliginde, sosyal

hayata katilimda ciddi limitasyonlar yasayan SP’li cocuklarin toplumsal

yasama katilimlarin1 ve sosyal hayata entegrasyonlarini arttirmak amaciyla
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ICF ve “Favori Kelimelerim” bakis agis1 altinda kavramsallastirilmis ve ortaya

cikmustir.

Stiper Palsi Projesi’nde SP’li ¢ocuklarin sosyal yasam ve bos zaman
faaliyetlerine erisim ve katilimlarini arttirmak temel hedeftir. Ayn1 zamanda
proje kapsaminda {iniversite goniilliisii genglerde ve toplumda SP bilinci

gelistirmek ve farkindalig: arttirmak da temel hedeflerdendir.

Stiper Palsi SP’li ¢ocuklarin topluma katilimini destekleyen, engeli
olmayan genglerle beraber kaliteli zaman gegirmelerine katki sunan inovatif
bir projedir. Siiper Palsi sayesinde projeye katilan SP’li ¢ocuklar, aileleri ve
tiniversite goniilliisli gencler engelli olmanin arkadas olmaya engel olmadigini
hep birlikte deneyimler. Bu baglamda Siiper Palsi toplumun engellilik
kavramina bakis agisinin degistirilebilmesine ve akran destegine de katki

sunar.

Stiper Palsi siiregleri tanimlar1 yapilmis, standardize edilmis egitim
programlarina sahip, silire¢ takipleri bulunan, patenti alinmis bir sosyal
sorumluluk projesidir (Ek-1). Projeye dahil olmak isteyen SP’li ¢ocuklar ve
tiniversite goniilliisti gengler siiperpalsi/instagram hesabinin profilinde yer alan
linkten bagvuru yaparlar. Linkte yer alan formlarin doldurulmasinin ardindan,
tiniversite gontlliileri kapsamli bir sekilde hazirlanmis olan “Stiper Egitimlere”
katilip goniilli olma hakki kazanirlar. Egitimlere katilmayan goniilliiler
projeye dahil edilmez. Siiper Egitimlerin ardindan projeye bagvuru yapan her
bir SP’li ¢ocuk 4 {iiniversite goniilliisii gengle eslestirilir ve kendi uygun
zamanlarinda, diledikleri aktivite ve etkinlikleri SP’li ¢ocuklarin ailelerinin

gozetiminde gerceklestirirler.

Stiper Palsi Sosyal Sorumluluk Projesi SP’li ¢ocuklar ve 18-25 yas
araligindaki iiniversite goniilliisii genglerin bir araya gelmesini saglayarak
engellilik alaninda ¢alisan uzmanlarin ¢6zmekte zorlandiklari sosyal hayata

entegrasyon konusuna ¢oziimler sunmaktadir. Projeyle iiniversite goniilliisii
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gencler hem akran destegi vermekte hem mentorlilk yapmakta hem de SP
hakkinda detayli bilgi edinerek farkindalik kazanmaktadir. Ayn1 zamanda
projeyle iiniversite goniilliisii genclerde goniilliililk ve sosyal sorumluluk

bilinci gelismektedir.

Siiper Palsi Projes’inde tiniversite goniilliisii gencler engeli olan SP’li
cocuklarin  ger¢ek hayatta neler yasadigini, toplumsal anlamda
farkliliklarimizin  zenginligimiz oldugunu, engele sahip olmanin arkadas
olmaya engel olmadigi, engeli olan SP’li arkadaslariyla birlikte yasayarak

deneyimlemektedir.

Stiper Palsi Projesi’yle SP’li ¢ocuklarin ailelerine de yasam boyu

devam eden engellilik siirecinde psikososyal anlamda destek saglamak temel
hedeflerdendir.

Bu baglamda Siiper Palsi Sosyal Sorumluluk Projesi {iniversite
gontllisii genglerde sosyal sorumluluk bilinci gelistirmesi, goniilliilitk
faaliyetlerine katilimi desteklemesi, SP’li ¢ocuklar ve 18-25 yas arasindaki
tiniversite goniilliisii genglerin arkadas olmasini1 saglamasi, SP’li ¢ocuklarin
ailelerine yalniz olmadiklar1 konusunda desteklerde sunmasi sebepleri ile

ornek bir projedir.

2.1.2.Siiper Palsi Projesi Hayata Gegirilis Asamalari:

Stiper Palsi Projesi tezin yazari tarafindan 12.02.2018 tarihinde SP’li
bireylerin aktivite ve katilimlarinin kisith oldugunun fark edilmesiyle ortaya
¢ikan ve bu limitasyona ¢6ziim Onerisi olarak engeli olan ve olmayan bireylerin
bir araya gelerek arkadas olmalarina katki saglamak amaciyla gelistirilen bir
projedir. Bu amacgtan yola ¢ikilarak proje yonetim ekibi kurulmasi karari
alinmistir ve proje yonetim ekibine de “Siiper Ekip” ismi verilmistir. Siiper

Ekip projenin yaygmligin arttirilmasi, proje siireglerinin yerine getirilmesi,
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SP’li bireyler, aileleri ve iiniversite goniilliisii bireyler arasindaki iletigimsel

stireglerin yiiriitilmesinde gorev almistir.

07.02.2018 tarihinde projenin yaygmligimin arttirabilmesi ve SP
farkindaligimmin toplumsal boyuta taginabilmesi amaciyla sosyal medya
tizerinden proje duyurulari, basvurular ve projeye kabul siirecleri Siiper Ekip

tarafindan gerceklestirilmistir.

Subat-Mart 2018’de Yeditepe Universitesi onciiliigiinde 15 farkli
tiniversitede Ogrenim goérmekte olan goniilli {Universite Ogrencilerine
erisebilmek amaciyla sosyal medya duyurular1 iizerinden duyurular

yapilmistir.

25.02.2018 yilinda Istanbul Bilgi Universitesi Sosyal Kulugka
Merkezi’nde Serebral Palsili Cocuk Dernegi (SERCEV) yle bir araya gelinmis,
25 katilimeciya proje basvuru siireci anlatilmig, tanitimi yapilmis ve sosyal

medya hesap bilgileri aktarilmistir.

Projeye kabul kosulu olan Siiper Egitimlerin birinci ve ikincisi ilk kez
31.03.2018-07.04.2018 tarihlerinde Yeditepe Universite’si ev sahipliginde
Uzm. Fzt. Feride Bilir tarafindan “Serebral Palsi’ye Yaklasim” egitimi,
Yeditepe Universitesi Fizyoterapi ve Rehabilitasyon Boliimii akademisyenleri
tarafindansa  “Goniilliilik  Kavramina  Yaklasim”  egitimi  verilerek

gerceklestirilmistir.

SP’li ¢ocuklar, aileleri ve {iniversite goniilliisii bireylerin birbirlerine
adapte olabilmesi, proje ekibini taniyabilmeleri ve proje siirecine daha iyi
hakim olabilmeleri amaciyla gergeklestirilen “Siiper Oryantasyon” bulugmasi,
07.04.2018 tarihinde, 30 Spli ¢cocuk, aileleri ve 90 iiniversite goniilliisii gencin

katilimiyla ilk kez gerceklestirilmistir.
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Stiper Egitim’e katilim saglayan iiniversite goniilliisii gengler
08.04.2018 yilinda ilk kez “Siiper Goniillii “olmaya hak kazanmislardir. Siiper
Goniillii olma hakki kazanan tiniversitesi gengler ve projeye katilan SP’li
cocuk Siiper Ekip tarafindan her 1 SP’li birey, 4 Siiper Goniillii’yle bir araya
gelecek sekilde ve konum olarak birbirlerine yakin olacak sekilde
eslestirilmistirler. Yer, zaman ve mekani Siiper Goniillii ve SP’li bireylerin
kendi uygun zamanlar1 kapsaminda belirledikleri Siiper Bulugsmalar 6ncesinde
sosyal medyada yer alan formlar iizerinden alinan bilgiler Siiper Ekip
tarafindan her iki gruba da aktarilmis, gergeklestirilecek olan aktivelerin

planlar1 yapilmaistir.

16 Haziran 2018 tarihinde 6 ay boyunca projeye eksiksiz katilim
saglayan Siiper Gontillii ve SP’li bireylere yonelik “Pelerin Teslim Téreni” ilk
kez gergeklestirilmistir. Toren kapsaminda Siiper Goniilliilere sertifikalari
takdim edilmis, SP’li ¢ocuklara ise Siiper Goniilliiler tarafindan pelerinleri

takdim edilmistir.

15 Kasim 2018 tarihinde SERCEV Dernegi tarafindan Ankara’da ilk
kez “Engellilik Kavramina Yaklasim Egitim” gerceklestirilmistir. Bu tarihten
itibaren Siiper Palsi Projesi Istanbul’da Yeditepe Universitesi, Ankara’da

SERCEV Dernegi paydasliginda c¢ift merkezli olarak ylriitiilmiistiir.

5 Mart 2019 tarihinde Siiper Palsi Projesi Logosu ve Telif Hakki
konusunda Tiirk Patent Kurumu’na basvuruda bulunusmus ve telif hakki proje

yiiriitiiclisii tez yazar1 adina alinmistir (Basvuru no:2019/22136 ve Evrak

no:2019-GE-96166)(EK-1).
Stiper Palsi Projesi 6 Ekim 2019 Diinya Serebral Palsi Farkindalik

Glnli kapsaminda diizenlenen yarismada kamu farkindaligi kategorisinde

finalist olarak kisa listeye alinmis ve jiiri iyeleri tarafindan begeni toplamistir.
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Stiper Palsi Projesi 2018-2020 yillar1 arasinda yiiz ylize bulusmalar
gerceklestirilerek devam etmistir. 2020 yili sonrasinda COVID-19 Pandemisi
sebebiyle Siiper Egitimler ve Siiper Bulusmalar c¢evrimi¢i olarak

gergeklestirilmeye baslanmistir.

28 Nisan 2021 yilinda “Siiper Anneler Igin Teneffiis Vakti” atdlye
caligmalar1 Uzm. Fzt. Salime Altunbay yiiriitiiciiliiglinde SP’li bireylerin

annelerine yonelik olarak 6 hafta boyunca gerceklestirilmistir.

19 Mayis 2021 tarihinde “Siiper Yetenekler Yarismasi” Siiper Palsi
Projesi kapsaminda diizenlenmistir. Yarisma liniversite goniilliisii gencler ve

SP’li ¢ocuklar gruplar halinde katilim saglamistir.

17 Ekim 2021 tarithinde Siiper Palsi Projesi kapsaminda yliz yiize
tanitim faaliyetleri yeniden gerceklestirilmeye baslanmistir. 18 Aralik 2021

tarthinde ¢evrimigi Siiper Egitimler gerceklestirilmistir.

2021-2022 wyillarinda Siiper Palsi Projesi yliz yiize bulusmalar
yapilacak sekilde yeniden baglamis, 2 Aralik 2022 tarihinde Siiper Egitim
gerceklestirilmistir. Fakat 6 Subat 2022 tarihinde gerceklesen deprem felaketi

sebebiyle proje hibrit olarak devam etmistir.

Stiper Palsi Projesi 2018-2023 yillar1 arasinda devam etmis ve devam
edecek olan bir projedir. Proje kapsaminda 5 yilda toplamda 177 SP’li ¢ocuk,
aileleri ve 282 iiniversite goniilliisii geng bir araya gelmis ve proje sayesinde

arkadas olmuslardir.

Stiper Palsi Projesi’nin hayata gegcirilis asamalar1 asagidaki tabloda

Ozetlenmistir:
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Tablo 2.1. Siiper Palsi Projesi Hayata Gegirilis Asamalari

1. Proje fikrinin ortaya ¢ikist

2. Siiper Ekip’in kurulmasi

3. Siiper Palsi sosyal medya hesaplarinin agilmasi

4, Sosyal medya tizerinden duyurularin yapilmasi/bagvurularin alinmasi

5. Sergev Dernegi’yle paydaslik yapilmast

6. Stiper Egitim

8. Stiper Oryantasyon

9. Stiper Eslestirmeler

10. Siiper Bulugmalar

11. Pelerin Teslim Toreni

12. Telif Hakkinin alinmasi

13. Diinya Serebral Palsi Farkindalik Giinii Odiilleri(World Cerebral Palys
Awareness Day Award) jiiri takdiri 6diilii alinmasi

14. Covid-19 Donemi Online Siiper Palsi

15. Hatay Depremi Hibrit Siiper Palsi

Stiper Palsi Proje’sinin somut kazanimlarma bakildiginda ise SP’li
bireylerin aktivitelere, sosyal hayata katilimlarina destek oldugu
goriilmektedir. Siiper Palsi SP’ye sahip bireylerin eslestikleri arkadaglariyla
gerceklestirdikleri aktiviteler ve zaman sonrasinda kendi yetkinliklerinin ve
yapabilirliklerinin farkina varmisina katkida bulunmustur. Ayni1 zamanda
tiniversite goniilliisii genclerde SP farkindaliginin, erisilebilirlik bilincinin ve

hak temelli bakis agisinin gelismesine katki saglamis, goniilliliik, sosyal
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sorumluluk ve akran destegi faaliyetlerinde katilimin artmasina destek

olmustur.

2.2.ARASTIRMANIN YONTEMI

2.2.1. Arastirmanin Amaci:

Arastirmada engeli olan bireylere yonelik olarak gerceklestirilen Siiper
Palsi Projesi’nin projeye katilim saglayan SP’li bireyler, aileleri ve {iniversite
goniilliisii genclerin yasam kalitesi lizerine etkisinin derinlemesine ele

alinabilmesi amaciyla karma yontem kullanilmistir.

Creswell (2018) tarafindan karma yontem arastirmasi tanimi; nicel ve
nitel verilerin toplanmasi, her iki veri bi¢iminin birbirine entegre edilmesini
kapsayan, felsefi varsayimlar ve teorik gerceveler iceren farkli tasarimlarin
kullanildig1 bir sorgulama yaklasimi olarak yapilmistir. Creswell’e gore bu
sorgulama bigiminde temel varsayim, nicel ve nitel verilerin sagladigi bilginin
Otesinde ek i¢ gorli olugturmaktir. Karma yontem arastirmasinin amaci nicel ve
nitel arastirma yaklagimlarindan herhangi birinin yerine ge¢mek degildir
aksine her iki arastirma metodundaki tekil arastirmalarda, arastirmalar arasi
giiclii alanlardan yararlanmak ve zayif alanlar1 en aza indirmektir (Johnson,
2004). Karma yontemde farkl: stratejik yaklasimlar ve yontemler kullanilarak
coklu veriler toplanmaktadir. Karma tip aragtirmada ortaya ¢ikan ¢oklu verinin

karisimi giiglii yonleri zayif yonleriyle ele alinarak detayli sekilde analiz

edilmektedir (Johnson, 2004).

2.2.2.Arastirmanin Deseni:

Arastirma kapsaminda Siiper Palsi Projesi’nin projeye dahil olan SP’li
bireyler, aileleri ve {iniversite goniilliisii genglerin yasam kalitesine etkisinin
tespit edilebilmesi amaciyla, 3 farkli gruptaki tim katilimcilar merkeze

alinmak tizere, nicel yontemle katilimcilardan toplanan verilerin nitel yontem
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de uygulanarak desteklendigi, detayli sekilde agiklandigi, Aciklayici
(Explanatory) desen arastirma deseni olarak belirlenmistir. Arastirmanin daha
1yi agiklanabilmesi amaciyla gerceklestirilen Agiklayict Desen ¢alismalarinda
ilk olarak nicel yontemler kullanilarak veriler toplanmakta ardindan nitel
verilerle daha detayli bilgiler edinilmektedir (Y1ldirnrm&Simsek, 2021:340). Bu
tip calismalarda nicel veriler sonucunda ortaya ¢ikan sonuglar nitel verilerin
toplanacak oldugu orneklem gruplarini olusturulabilmektedir. Agiklayict
desen calismasinin diger desenlere gore avantajli olmasinin sebebi nicel ve
nitel verilerin farkli zamanlarda toplanabilmesidir. Ayni1 zamanda bu desenle
toplanan nicel ve nitel verilerin arastirmalara esit diizeyde katkisi vardir

(Yildirrmé&Simsek, 2021:341).

2.2.3.Evren ve Orneklem:

Bu calismada “amagli ornekleme yontemi” kullanilmistir. Projeye
katilimin saglanabilmesi i¢in ilk olarak SP’li bireylerin terapisi alaninda hizmet
veren sivil toplum kuruluslari, dernek, vakif ve rehabilitasyon merkezleriyle
goriisiilmiis ve SP’li bireylerin ailelerine ulasilmistir. Universite 6grencisi
genclerin projeye dahil olabilmesi icin de {niversitelerle toplantilar ve
duyurular yapilmis, iiniversite goniilliisii genglere bu kapsamda ulasiimistir.
Ikinci asamada ise Siiper Palsi Projesi’nin etkinliginin arastirilmasi igin
gergeklestirilen bu tez ¢alismasina yonelik Orneklemin belirlenebilmesi
amacityla projeye katilm saglayan SP’li bireyler, aileleri ve iiniversite

goniilliileriyle iletisime geg¢ilmistir.

Ayni zamanda calismada “Olgiit 6rnekleme yontemi” kullanilmastir.
Olgiit 6rnekleme yonteminin temelini olusturan anlayis ise daha onceden
belirlenmis Olgiit dizisini karsilayan biitlin durumlarin incelenmesidir. So6z

konusu ol¢iitler arastirmacinin kendisi tarafindan olusturabilecegi gibi liste
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halinde bir 6l¢iit dizisi de kullanilabilir (Y1ldirnm&Simsek,2021:116). Calisma
kapsaminda 6rnekleme dahil edilen SP’li ¢ocuklarin se¢iminde SP tanisi almig
olmalar1 ve Siiper Palsi Palsi Projesi’ne katilim saglamis olmalar1 6l¢iit olarak
kabul edilmistir. Ornekleme dahil edilen iiniversite dgrencilerinin ¢alismaya
dahil edilme kriteri ise Stiper Palsi Projesi’nde goniilliliik faaliyeti

gergeklestirmis olmalaridir.

Orneklemde SP’li bireylerin yer almasinin temel nedeni, proje siirecini
yasayan ve bu siiregten dogrudan etkilenen bireyler olarak kendi deneyimlerini
ifade etmelerine alan agmaktir. SP’li bireylerin ailelerinin arastirmada yer
almasinin temel sebebi ise, proje siirecini kendi deneyimleriyle aktarmlarini
saglamaktir. Universite goniilliisii genglerin drneklem arasinda yer almasinin
en temel nedeni projeye dogrudan katilim saglamis olmalaridir. Sonug olarak
SP’li bireyler merkezde olmak {iizere, projede aktif olarak rolii olan tiim

paydaslar arastirmanin 6rneklemini olusturmaktadir.

Stiper Palsi Projesi’ne 2018-2019 yillarinda 106 tiniversite goniilliist,
32 SP’li birey ve ailesi bagvuruda bulunmus; Siiper Egitimlerin ardindan 67
tiniversite gontilliisii ve 32 SP’1i birey eslestirilmistir. 2019-2020 yillarinda 187
tiniversite goniilliisii, 16 SP’li birey ve ailesi basvuruda bulunmus; Siiper
Egitimlerin ardindan 64 {iniversite goniilliisii ve 16 SP’li birey eslestirilmistir.
2020-2021 yillarinda 95 tiniversite goniilliisii 22 SP’li birey ve ailesi bagvuruda
bulunmus; Siiper Egitimlerin ardindan 60 iiniversite goniilliisii ve 22 SP’li
birey eslestirilmistir. 2020 yilinin Mart aymnda Diinya genelinde meydana
gelen COVID 19 pandemisi ve 2022 yilinda iilkemizde meydana gelen 6 Subat
depremi sebebiyle katilimer sayilart ciddi oranda azalmis olup, 2021-2022
yillarinda 78 tiniversite goniilliisti 13 SP’li  birey ve ailesi bagvuruda bulunmus
olup, Siiper Egitimlerin ardindan 33 {iniversite goniilliisii ve 13 SP’li birey
eslestirilmistir. 2022-2023 yillart arasinda ise 71 {iniversite goniilliisii ve 10

SP’li birey ve ailesi bagvuruda bulunmus olup; Siiper Egitimlerin ardindan 28
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tiniversite goniilliisii 10 SP’li birey eslestirilmistir. Asagidaki tabloda katilime1

sayilarinin yillara gore dagilimi 6zetlenmis sekilde gosterilmektedir:

Tablo 2.2: Siiper Palsi Projesi Yillara Gore Katilimer Sayilari

Yil Basvuru Eslestirme

2018-2019 106 tiniversite goniillisii, | 67 tiniversite goniilliisii,

32 SP’li birey ve ailesi 32 SP’li birey ve ailesi

2019-2020 187 iiniversite goniilliisii, | 64 liniversite goniilliisii

16 SP’li birey ve ailesi 16 SP’li birey ve ailesi

2020-2021 95 {iniversite goniilliisii 60 tiniversite goniilliisii

22 SP’li birey ve ailesi 22 SP’li birey ve ailesi

2021-2022 78 {iniversite goniilliisii 33 tiniversite goniilliisii

13 SP’li birey ve ailesi 13 SP’li birey ve ailesi

2022-2023 71 {iniversite goniilliisii 28 liniversite goniilliisii

10 SP’li birey ve ailesi 10 SP’li birey ve ailesi

Arastirmanin nitel goriigme orneklemini, 2021-2022 ve 2022-2023
yillart arasinda Siiper Palsi Projesine katilim saglamis olan 5 SP’li birey, 6 aile
bireyi, 9 diniversite gonilliisi geng olmak tizere toplam 20 katilimci

olusturmaktadir.

Arastirmanin nicel boliim 6rneklemini, 2021-2022 ve 2022-2023 yillar1
arasinda Stiper Palsi Projesine katilim saglamis toplam 61 iiniversite goniilliisii
geng olusturmaktadir. On-test icin 61 katilimer alinmistir, son-test puanlamasi
igin ise katilimci sayis1 36’ya diismiistiir. Bu dogrultuda 6rneklem, son-testi
tamamlayan 36 kisi olarak belirlenmistir. Covid-19 Pandemisi ve Hatay

Deprem Felaketi sebebiyle ¢calismada daha az katilimciyla ¢alisilmistir.

38



Toplamda caligmaya 5 SP’li birey, 6 aile bireyi, 70 liniversite goniilliisii

katilim saglamigtir.
2.2.4.Veri Toplama Araclari ve Gelistirilmesi:

Yasam kalitesi genis ve ¢ok boyutlu bir kavram olarak kabul edilir. Yasamin
hem olumlu hem de olumsuz ydnlerine iliskin 6znel degerlendirmeleri iceren bir
kavramdir. Diinya Saglk Orgiitii'niin en ¢ok atifta bulunulan tanim ise "bireylerin,
icinde yasadiklar1 kiiltiir ve deger sistemleri baglaminda ve hedefleri, beklentileri,
standartlar1 ve kaygilariyla iliskili olarak yasamdaki konumlarini” algilamalaridir

(Gilson,2014).

SP’li bireylerin yasam kaliteleri incelendiginde ise ¢oklu engellilik durumu
sebebiyle, yasam durumlarina dahil olmak noktasinda ciddi limitasyona sahip
olduklar1 goriilmektedir. Bu kapsamda Siiper Palsi Projesi’nin projeye katilim
saglayan bireylerin yasam kalitesine katkisinin belirlenebilmesinin mental 1yi olus
diizeylerine bagli oldugu diisiiniilmiistiir ve Olcililebilmesi amaciyla arastirmada veri
toplama arac1 olarak Warwick Edinburgh Mental Iyi Olus Olgegi uygulanmis ve
gdriisme tekniginden faydalanilmistir. Warwick Edinburgh Mental Iyi Olus Olgegi
2007 yilinda Tennan ve arkadaslar1 tarafindan bireylerin mental iyi olus seviyelerini
olgebilmek amaciyla Ingiltere’de diizenlenmistir. 14 maddeden olusan bu o6lgek
bireylerin hem psikolojik hem de 6znel iyi olus halini kapsamaktadir. Boylece
bireylerin pozitif mental saglhiklarini da ilgilendirmektedir. Olgegin Tiirkge gegerlik ve

giivenirlik caligmasi1 2015 yilinda Keldal tarafindan gergeklestirilmistir (Keldal,2005).

Calismanin nitel boliimiinde ise goriisme yoluyla veri toplama metodu
kullanilmistir. Goriisme yoluyla veri toplama metodundaki amag ise bireylerin ig
diinyasina girerek onlarin bakis ac¢isin1 anlamaya ¢alismaktir. Goriismeler sayesinde
bireylerin deneyimleri, tutumlari, niyetleri, diislinceleri ve zihinsel algilar1 anlasilmaya
calisilir. GOriisme esnasinda goriigmecinin temel rolii alinan cevaplarin dogru ve

diiriist olacaginin kars1 tarafa benimsetilebilmesidir (Y1ldirrm&Simsek,2013:128).
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Bu kapsamda bu ¢alismada nicel veri toplama araci olarak Warwick Edinburgh
Mental Iyi Olus Olgegi kullamlmis ve nitel veri toplama araci olarak yar

yapilandirilmig goriisme formlar1 gelistirilmistir.

“SP’li Bireylere Yonelik Goriisme Formu”(Ek-3), “SP’li Bireylerin Ailelerine
Yonelik Goriisme Formu”(Ek-4), “Universite Ogrencilerine Yonelik Goriisme
Formu” (Ek-5), olmak {iizere toplam {i¢ goériisme formu hazirlanmis, “Warwick
Edinburgh Mental Iyi Olus Olcegi” (Ek-6) iiniversite goniilliisii bireylere
uygulanmistir. Goriisme sorularinda demografik bilgilere ve agik uglu sorulara yer
verilmistir. A¢ik uclu sorular hazirlanirken literatiirde yasam kalitesi alaninda yapilan

calismalar incelenmis, bu ¢aligsmalarda kullanilan 6l¢ek maddelerinde yararlanilmigtir

(Durademir,1998; Can,2010; Demir,2012; Celik,2012; Saygin,2019; Keskin,2011).

Veri toplama araglart gelistirilirken formlarin tiim katilimcilar bakimindan
gecerliliginin saglanabilmesi, anlasilabilmesi ve ele alinan konunun boyutlar
bakimindan ele alinip alinmadiginin saptanabilmesi i¢in bir klinik psikolog, iki
fizyoterapist, iki ndrobilim uzmani ve bir sosyolog uzmanin goriisii alinmistir. Boylece
goriisme sorular1 son halini almig ve goriismeler baslatilmistir. Bu kapsamda SP’li

bireylere yonelik 6 agik uclu soru sorulmustur:

1.Siiper Palsiyi nereden duydunuz?

2.Stiper Palsi Projesi kapsaminda eslestiginiz arkadasiniz hakkindaki
diisiincelerinizi merak ediyorum, onun hakkinda neler hissettiniz, biraz
bahseder misiniz?

3.Stiper Palsi Projesi kapsaminda eslestiginiz arkadasinizla ne gibi faaliyetler
yaptiniz?

4.Stiper Palsi Projesi’ne katilmanin sizin duygusal durumunuza nasil bir etkisi
oldu?

5.Siiper Palsi Projesi’ne katilmanin kurdugunuz sosyal iliskilerinize nasil bir
etkisi oldu?

6.Stiper Palsi Projesi’nin yasaminiza nasil bir katkis1 oldugunu
diisiiniiyorsunuz?

SP’li bireylerin ailelerine yonelik ise 7 agik uclu soru asagida belirtildigi gibidir:

1.Siiper Palsiyi nereden duydunuz?
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2.Sizce ¢ocugunuz Siiper Palsi Projesi kapsaminda eslestigi arkadasi hakkinda
neler hissetti?

3.Cocugunuz Siiper Palsi Projesi kapsaminda eslestigi arkadasiyla ne gibi
faaliyetler yapt1?

4.Sizce cocugunuzun Siiper Palsi Projesi’ne katilmis olmasi duygusal
durumuna nasil bir etkide bulundu?

5. Cocugunuzun Siiper Palsi Projesi’ne katilmis olmasinin kurdugunuz sosyal
iligkilerinize nasil bir etkisi oldugunu diisiiniiyorsunuz?

6. Sizce ¢ocugunuzun Siiper Palsi Projesi’ne katilmis olmasinin yasamina ne
Olciide katki sagladigini diisliniiyorsunuz? Bu sizce ¢ocugunuza ne kazandirdi?
7.Siiper Palsi Projesi’nin yasaminiza nasil bir katkisi oldugunu
diisiiniiyorsunuz?

Universitesi goniillillerine yonelik sorulan 6 agik uclu soru soru ise asagida
belirtilmistir:

1. Siiper Palsiyi nereden duydunuz?

2. Siiper Palsi Projesi kapsaminda eslestiginiz arkadasiniz hakkinda neler
hissettiniz?

3.Siiper Palsi Projesi kapsaminda eslestiginiz arkadasinizla ne gibi faaliyetler
yaptiniz?

4.Siiper Palsi Projesi’ne katilmanin sizin duygusal durumunuza nasil bir etkisi
oldu?

5.Stper Palsi Projesi’ne katilmanin kurdugunuz sosyal iligkilerinize nasil bir
etkisi oldu?

6.Siiper Palsi Projesi’ne katilmis olmanizin yasaminiza ne oOl¢iide katki
sagladigini diisliniiyor sunuz? Bu size ne kazandirdi1?

2.2.5.Verilerin Toplanmasi:

Istanbul Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii Etik Kurulu’ndan 17.12.2021

tarihinde gerekli izinler alinmistir (Ek-2).

2.2.5.1.Nicel Verilerin Toplanmasi:

Warwick Edinburgh Mental Iyi Olus Olgegi’ne dair anket degerleri 2021-
2022 ve 2022-2023 yillarinda projeye katilim saglamis olan liniversite

gontlliisi bireylerden alinmastir.
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2.2.5.2 Nitel Verilerin Toplanmasi:

Gortigmeler ise her bir katilimciyla ortak bir tarih ve zaman diliminde 6énceden
belirlenmis olan online(¢evrimigi) ortamda 15-35 dakikayr kapsayan siirelerde
gergeklestirilmistir Gorlismelere baslanmadan dnce aragtirmaci kendisini tanitmis ve
calismasinin amacini agiklamis, katilimcilardan elde edilecek verilerin tglincii
kisilerle kesinlikle paylasilmayacagmin ve herhangi baska bir amagla
kullanilmayacagimi bildirmistir. Katilimcilardan onamlar1 alinmis ve arastirmaya
katiliminin goniilliiliik esasina dayandirildigi vurgulanmistir. SP’li bireyler, aileleri ve
iniversite goniilliisii bireylerden onam alinmistir (Ek-7, Ek-8, Ek-9). Yapilan
online(gevrimigi) goriismelerde SP’li bireylerden, SP’li bireylerin ailelerinden ve
tiniversite goniilliisii bireylerden alinan veriler izinleri alinarak ses kaydi seklinde

toplanmustir.
2.2.6.Verilerin Analizi:
2.6.1 Nitel Verilerin Analizi:

Aragtirmanin nitel veri analizi i¢in miilakatla toplanan veriler i¢in “igerik
analizi” ydntemine basvurulmustur. Icerik analizi sayesinde toplanan nitel veriler
belirli temalar halinde belirlenerek kavramlar arasindaki anlamli &riintiiler
aciklanmaya calisilir (Yildirrm&Simsek, 2013:240). Nitel verilerin analizi sirasinda:
verilerin analizi i¢in bir ¢er¢eve olusturulmus, giivenirlik i¢in verilerin ortak olarak
kodlanmas1  gerceklestirilmis,  bulgular  tanimlanmig ve  yorumlanmistir
(Yildinm&Simsek,2013:244-249). Nitel verilerin analizinde ses kayitlart desifre
edilerek, SP’li bireylerden elde edilen veriler, SP’li bireylerin ailelerinden elde edilen
veriler ve tiniversite gonilliisii bireylerden elde edilen veriler olmak {izere her bir
katilimer grup igin ayr1 dosya gruplari diizenlenmistir. Tiim katilimcilarin verilerinin
bir araya getirilmesiyle olusan 3 dosya grubu kendi iginde ele alindiginda; SP’li
bireylerden 13, SP’li bireylerin ailelerinden 33, iiniversite goniilliisii bireylerden 49

sayfa olmak iizere toplamda 95 sayfa veri elde edilmistir.
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Arastirma verilerinin kodlanmast MAXQDA nitel veri analiz programiyla
gerceklestirilmistir. Birinci asamada ¢alismaya katilan bireylerle yapilan goriigmeler
onamlar1 alindiktan sonra ses kaydina alinmais, ses kayitlar1 desifre edilmis ve sorulara
verilen cevaplar alt alta siralanarak kodlara ulasilmistir. Ikinci asamada ise elde edilen
kodlar bir araya getirilmis ve tiim kodlar1 belirli kategorilerde bir araya getiren temalar
bu sayede ortaya ¢ikmustir. Uciincii asamaya gecildiginde ise elde edilen veriler
kodlara ve temalara gore diizenlenerek tanimlamalar1 gerceklestirilmistir. Dordiincii

asamada ise elde edilen bulgularin yorumlanmasi gergeklestirilmistir.
2.6.2 Nicel Verilerin Analizi:

Arastirmanin nicel veri analizinde SPSS 26.00 kullanilmistir. Oncelikle
katilimcilara iligkin cinsiyet ve yastan olusan demografik oOzellikler betimleyici
istatistikler olarak sunulmustur. Ardindan katilimcilarin mental iyi oluslaria iliskin
on-test, son-test ve ylizde degisim degerleri i¢in ortalama, standart sapma, Carpiklik,
Basiklik ve Cronbach Alfa degerleri sunulmustur. Katilimcilarin 6n-test ve son-test
puanlarinin karsilastirilmast i¢in bagimli 6rneklem t-testi kullanilmistir. Mental iyi
olus diizeylerindeki yiizde degisimin cinsiyete gore farklilagsmasini degerlendirmek
i¢cin bagimsiz d6rneklem t-testi ve yasa gore degisimini degerlendirmek i¢in ise Pearson
korelasyon analizi yapilmistir. Elde edilen sonuglar %95 giiven araliginda ve %35

anlamlilik diizeyinde degerlendirilmistir.
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UCUNCU BOLUM
BULGULAR VE BULGULARIN DEGERLENDIRILMESI

3.1.BULGULAR

3.1.1.Nitel Veri Bulgularn

Aragtirma problemlerine agiklik getirmesi amaciyla yapilan goriigmelerden
elde edilen bulgular bu baslik altinda toplanmistir. Katilimeilar gizliligi korumak

adina katilimeilar K1-K20 seklinde numaralandirilmistir. Arastirma Sekil 6°de
goriildiigi tizere 1 tema altinda toplanmustir.

Siiper Palsi Projesinin Siiper Palsi Projesi’ne lliskin Deneyimler
Universite Gonillisd

[
-

Siiper Palsi Projesi'nin Aile

Birevlerine Etkisi
Kigilere Etkileri P p ’ - -
Prad / 1 \, S~
- P 1 "\, a
- s | “ ~—
- e i N, "~
&~ // ,| \\ b N
e 1 \\
/ 1I \

- 7 I N P . Py - . .
Proje Siraginda Yapilan yd ! . Kisilerin Super Pal_su Projesinde
Faalivetler / ! . YerAima Nedenleri

]
» .
1
1
1
1
1
|

Projenin Serebral Palsili Bireye
Etkileri

Projenin Uygulanigini Zorlagtiran
Faktérler

Siper Palsi lle Tanismayi
Sadlavan Araglar

Sekil 6: Temalar Gosterimi
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3.1.2. Siiper Palsi Projesine iliskin Deneyimler:
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Sekil 7:Siiper Palsi Projesi’ne iliskin Deneyimler Temas: Hiyerarsik Kod-Béliimler
Modeli

Aragtirmanin ilk temasi olan “Siiper Palsi Projesi’ne iliskin deneyimler”
hiyerarsik kod boliimler modeli sekil 7°de goriilmektedir. Stiper Palsi Projesi’ne iliskin
deneyimler temas1 7 farkli kategori altinda incelenmistir. Bunlar; Siiper Palsi ile
tanigmay1 Saglayan araglar, Kisilerin Siiper Palsi Projesi’nde yer alma nedenleri, proje
sirasinda Yapilan faaliyetler, projenin uygulanisii zorlastiran faktorler, projenin
serebral palsili bireye etkileri, Siiper Palsi Projesi’nin tiniversite goniilliisii Kisilere

etkileri, Siiper Palsi Projesi’nin aile bireylerine etkisidir.

3.1.3.Siiper Palsi ile Tamismay1 Saglayan Araclar

Stiper Palsi ile tanigsmayr saglayan araglar kategorisi altinda 3 kod
olusturulmustur. Bunlar: yakinlar araciligiyla, sosyal medya, tiniversite araciligiyladir.

Stiper Palsi ile tanigmay1 saglayan araglar kategorisinde katilimeilar yakinlar

araciligiyla ile ilgili yogun olarak goriis bildirmislerdir. Katilimcilar, Siiper Palsi
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projesiyle yakinlar araciligiyla tanistiklarini belirtmistir. Konuyla ilgili K4, K5 kodlu

katilimcilar sunlardan bahsetmistir:

“Feride hocamdan duymustum. Feride Hocam benim fizyoterapistim O bana
soylemigti. Arkadas bulmak icin giizel bir proje demisti ben de oradan duymustum.

Annem de Feride Hocadan duymustu. Sonra katilmama izin vermigti benim.”(K4)

" Bana annem soylemisti boyle bir arkadasiik projesi oldugunu katilmak istemedigini
sormustu ben de arkadaslart oldugunu duyunca hani katilmak istemistim Yani ben

aslinda annemden duydum." (K5)

Stiper Palsi ile tanigmay1 Saglayan araclar kategorisinde goriis bildirilen diger
kod sosyal medyadir. Katilimcilar Siiper Palsi Projesi’yle sosyal medya araciligiyla
tanigtiklarin1 bildirmigtir. Nitekim konuyla ilgili K9 ve K12 kodlu katilimcilarin
ifadeleri soyledir:

" Jlk once Instagram'dan gérmiistiim sonra projenin nasil bir proje olduguna dair
yazilar okudum hatta mesaj iizerinden de konustum. Nasil bir proje oldugunu, nasil
ilerledigini detayli bir sekilde arastirdiktan sonra arkadaslart bir araya getirdigini
ogrendim ve projeye katilmaya karar verdim. Yani ilk olarak Instagram'dan duydum

ve sonra da projeyi arastirdim. " (K9)

Stiper Palsiyi sosyal medyada gezerken buldum." (K12)

Stiper Palsi ile tanigmay1 Saglayan araglar kategorisinde goriis bildirilen diger
kod iiniversite araciligryladir. Katilimcilar Siiper Palsi Projesi’yle {iniversitede
tanistiklarini belirtmistir. Konuyla ilgili K2 ve K10 kodlu katilimcilarin ifadeleri
sOyledir:

“Universitem aracitigiyla duymustum orada anlatilmisti.  Ilk  olarak orada
dinlemistim. Bir arkadaslik projesi oldugunu 6grenmistim. Calistigim 6grenci kuliibii

Stiper Palsi’yle ¢calistigi icin onlarla araciligiyla Siiper Palsi’yi tamima imkanim
oldu.”(K2)
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“‘Siiper Palsi'yi ben Yeditepe Universitesi'nde okudum ve orada bir Engelsiz
Universiteler Calistiyi inda Siiper Palsi'nin proje sorumlusu olarak Benan Ozkol ¢tkmisti ve
onu dinledim ve kendim niye bu projenin icinde degilim diye diistindiim ve arastirdim sonra

da kendimi o projede buldum’’(K10)

3.1.4.Kisilerin Siiper Palsi Projesi’nde Yer Alma Nedenleri

Kisilerin Siiper Palsi Projesi’nde yer alma nedenleri kategorisinde 5 kod
olusturulmustur. Bunlar; arkadas kavramina énem verme, serebral palsili bireylerin
sosyallesmesine Katki verme istegi, serebral palsiye iliskin farkindalik olusturma,
serebral palsiyi merak etme, sosyal sorumluluk projelerini deneyimlemek isteme
seklindedir.

Kisilerin Siiper Palsi Projesi’nde yer alma nedenleri kategorisinde katilimcilar
arkadas kavramina onem verme ile ilgili yogun olarak goriis bildirmislerdir.
Katilimcilar arkadaslik kavramina 6nem verdiklerini bildirmistir. Konuyla ilgili K10

ve K17 kodlu katilimcilar sunlardan bahsetmistir:

"Arkadashk kavramiydi ¢iinkii kendim zaten sosyal ¢evremde de arkadaslariyla ¢ok
onem veren bir insanim bazen ailemden bile once tuttugum zamanlar olmugtur bence
sosyal simif farke kiiltiivel farkliliklar veya engellilik durumu arkadashikla herkesi
kutuplastiran bir sey ben bu kutuplagtirmamin sadece insanin kendi karakterini
yansutigini diisiiniiyorum herkes herkesle arkadas olabilir kafani uyar ya da uymaz
bu yiizden kesinlikle engelli olan engel durumu olan biriyle arkadas olmak bana
Ruhen ¢ok iyi gelecekti. " (K10)

“Hem kendi yagantimi goz oniine alarak hem empati yaparak hem de ¢iinkii hani ben
de kiiciiktiim ve hani benim de ilkokuldayken hi¢ arkadasim yoktu o yiizden
arkadaslhigin ne anlama geldigi hani bir ¢ocuk i¢in ¢ok énemli bir sey ben bire bir de
¢ocukken arkadasim olmayisini hissettikten sonra direk boyle bir proje olunca
katilmak istedim. Yani aslinda soyle benim yasadigimi, ¢cocukken yasadiklarim: diger
cocuklar yasamasin diye katiimaya karar verdim ve goniillii oldum." (K17)

Kisilerin Siiper Palsi Projesinde yer alma nedenleri kategorisinde katilimcilar

ayrica serebral palsili bireylerin sosyallesmesine katki verme istegi ile de goriis
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bildirmislerdir. Katilimeilar SP’li cocuklarin gelisimine katki vermek istediklerinden

bahsetmislerdir. Konuyla ilgili K11 ve K13 kodlu katilimeilar sunlardan bahsetmistir:

“Bu konuda yani sosyallesme anlaminda eksik olan bireylerin oldugunu biliyordum
ve bu konuda destek vermek, onlarin sosyallesebilmesine katkida bulunmak istiyordum.
Universite ogrencisiydim ve vaktim de vardi ben de bu yiizden bu projede yer alip onlara
destek olmak, arkadaglhk kurmak, sosyal anlamda katki vermek istedim.”(K11)

“Ben hep boyle goniilliiliik projeleri yapmayr ¢ok istiyordum zaten ve lisede de kendi
arkadaglarimla iste aramizda kiigiik miktarlar para toplayip veya iste ne bileyim kitap toplayp
koy okullarina génderiyorduk. Bir seyler yapmaya calisiyorduk hep. Ama bunu béyle bir
yapinin icinde hi¢ yapmamistim. Hep kendi aramizda yapryorduk. O yiizden de boyle
tiniversiteye gegince hani bir yapuun icine dahil olmak istedim ve Siiper Palsi’ de tam hani
bana géreydi. Internet sitesini okuyunca zaten ¢ok sey boyle etkilendim. Ya birilerine yardim
etmek demeyeyim ama zaten goniilliiliik favorisine katilinca yardim ediyorsun.”(K13)

Kisilerin Siiper Palsi Projesinde yer alma Nedenleri kategorisinde katilimcilar
ayrica serebral palsiye iliskin farkindalik olusturma ile de goriis bildirmislerdir.
Katilimcilar  serebral palsiye kars1 farkindalik olusturulmasi gerektiginden

bahsetmislerdir. Konuyla ilgili K12 kodlu katilimcilar sunlardan bahsetmistir:

“Stiper Palsi diye bir sey ¢cikti. Karsima boyle yani normalde dernekleri de biliyorum
zaten belirli dernekleri ama hi¢ dikkatimi ¢ekmemisti. Projeyi okuduk¢a Serebral Palsi’li
cocuklarla tiniversiteli genglerin arkadas olmak i¢in bir araya geldigini anladim. Cocuklarla
kaynasma yarattuigin iste arkadas olma firsati verdigini okuyunca dedim, hani zaten benim
amacim da o yani Ibrahim Kerem'in Serebral Palsi teshisini de herkesin bilmesi gerektigini
diisiiniiyorum. Herkesin anlamasi onu bir hastalik olmadigini, ¢ocugun o durumunun sadece
yiirtimeye baglt oldugunu zihinsel olmadigimi ¢iinkii yani ¢ok Serebral Palsili ¢ocuk var
zihniyle alakall hi¢chir sey yok. Yani bizden ¢ok daha iyi akillart a¢ik anlamalart bizden daha
acik. Yani her sey ¢cok daha iyi algilayabiliyorlar ve benim oglum benim mimiklerimden beni
daha iyi anlayabiliyor ki orada gelecegi diigiindiim. Yarin bir giin benim oglum da iiniversiteye
gidecek. Universiteye basladiginda insanlar onu yabancilamasin. Serebral Palsi’nin ne

oldugunu bilsin, hani ona gére gengler arkadashik kursun ya da ona gére toplumda bir
Sfarkindalik olsun istedim.”(K12)

Kisilerin Siiper Palsi Projesi’nde yer alma nedenleri kategorisinde katilimcilar
ayrica serebral palsiyi merak etme ile de goriis bildirmiglerdir. Katilimeilar serebral
palsinin nasil bir durum oldugunu merak ettiklerinden bahsetmislerdir. Konuyla ilgili

K2 kodlu katilimcilar sunlardan bahsetmistir:

“Daha oncesinde de engellilerle ilgili caliymalara katildigimda bana faydas
oldugunu diigiindiigiim icin Stiper Palsi’ye de bu amaca hizmet eden bir goniillii
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organizasyonu oldugu i¢in Stiper Palsi’ye katilmak istedim. A¢ik¢asi Serebral Palsi’nin tam
olarak nasil bir engel durumu oldugunu bilmiyordum, tanimiyordum ve projenin de Serebral
Palsi’yi tamimak igin, yasayarak ogrenmek icin iyi bir firsat oldugunu diistindiim. ”(K2)

Kisilerin Siiper Palsi Projesinde Yer Alma Nedenleri kategorisinde katilimcilar
ayrica sosyal sorumluluk projelerini deneyimlemek isteme ile ilgili de goriis
bildirmislerdir. Katilimcilar sosyal sorumluluk projelerinde yer almak istediklerinden

bahsetmiglerdir. Konuyla ilgili K18 kodlu katilimcilar sunlardan bahsetmistir:

“Ashinda sosyal sorumluluk benim de ilgi alamimdi. Bu projede sosyal sorumluluk
amaciyla yapilan bir projeydi. Kendimin de ilgi alani olan bu projenin sosyal sorumluluga
katkr verdigini diisiindiigiim icin projede yer almak istedim ve ¢ok hi¢ tereddiit etmeden
projeye katilmak istedim. Sosyal sorumluluk bilincine katki verdigini diistindiigiim igin
projenin icinde olmayr kabul ettim. Ashinda projede kendimden de bir par¢ca oldugunu
diisiindiim. Serebral Palsi’li ¢ocuklarin ¢ok yogun bir hayatlar: var ve siirekli terapilere
gidiyorlar, ozel egitimlerde yer aliyorlar. Bunlarin haricinde bir¢ok kurslara gidiyorlar ¢ok
yogun bir tempolari var ve sosyal anlamda agik¢asi pek gerektigi kadar desteklenmediklerini
diisiinmiiyordum. Projede aslhinda onlarim bu kosturmalarinin arasinda onlar igin nefes
gibiydi. Onlara kendilerini daha iyi hissedebilecekleri sosyal anlamda gelisebilecekleri bir
ortam saglayacagim diistindiigiim icin bu giizel sosyal projeye dahil oldum. Ve bu benim icin
¢ok heyecan vericiydi. ”(K18)

3.1.5.Proje Sirasinda Yapilan Faaliyetler

Proje Sirasinda Yapilan Faaliyetler kategorisi altinda 5 kod olusturulmustur.
Bunlar; ortak paylasimda bulunma, siirekli iletisimde olma, dis mekanda zaman
gegirme, egitici aktiviteler yapma, oyuncaklar tizerinde etkilesimde bulunmadir.

Proje Sirasinda Yapilan Faaliyetler kategorisinde katilimcilar ortak paylasimda
bulunma ile ilgili yogun olarak goriis bildirmislerdir. Katilimeilar uygulama sirasinda
ortak paylasimda bulunduklarindan bahsetmislerdir. Konuyla ilgili K4, K5 kodlu

katilimcilar sunlardan bahsetmistir:

" Beraber vakit ge¢irip, oyunlar oynayp danslar ediyorduk. Eglenceliydi." (K4)

" Boya yapryorduk resim yapiyorduk iste odevierime yardim ediyorlardi ¢izim
yapiyorduk birlikte sarki soyliiyorduk mesela hani odamdaysan bebegin nerde
oynuyorduk onun yediriyorduk iciriyorduk iste ona bakvyorduk birlikte sonra benim
babam mag izlemeyi ¢ok seviyor ve ben de magla ilgili seyleri izlemeyi ¢cok seviyorum.
Bir kere ilk bulustugumuzda kafeye gitmistik kafede mag izlemistik Ben asla hani
ablama macgla ilgili iste terimleri anlatmistim O da ¢ok sasirmugti hi¢ bilmiyormus o
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giin ¢ok eglenmistik gergekten benim icin ¢ok giizel bir giindii mag izledigimiz giin
sonra hamburger de yemistik hamburger de ¢cok giizeldi bence. Bence ¢ok giizeldi
eglenceli seylerdi Biz ¢iinkii hep egleniyorduk iste her zaman giiliiyorduk odevlerime
de yardim ediyorlardi derslerime de yardim ediyorlardi o yiizden de Bence giizeldi ve
bana da faydaliydi. Biz hala zaten goriisiiyoruz hani simdi hani ¢ok yogun olduklar
icin bazen telefonlarimi agcmaya biliyorlar ama ben o zaman da yogunlar diye
bekliyorum aksamlari ozellikle arryorum hani yogun olmadiklar: zamanlarda ama biz
hala goriisiiyoruz ve goriistiigtimiiz icin de ben ¢ok mutlu oluyorum. " (K5)

Proje Sirasinda Yapilan Faaliyetler kategorisinde katilimcilar ayrica Siirekli
iletisimde Olma ile ilgili yogun olarak goriis bildirmislerdir. Katilimcilar serebral
palsili birey ile siirekli iletisim halinde olduklarindan bahsetmislerdir. Konuyla ilgili

K35, K9 kodlu katilimcilar sunlardan bahsetmistir:

" Biz ashinda Ashihan ablamla kanka olduk hep boyle bir seyler anlatiyorduk
birbirimize benim bir tane bebegim vardi bebegim ile ilgili iste o bir giinde ne
yapiyorsa onu iste uyandiriyorduk yemek yediriyorduk kahvalti yaptiriyorduk. Sonra
altint degistiriyorduk sonra yorulunca yine onu uyutuyorduk biz bunlari konusuyorduk
sohbet ediyorduk ¢ok giiltiyorduk bildigin kanka olmustuk paso giiltiyorduk. Yani
aslinda hep mutlu oluyordum ben onlarla goriistiigiim zaman merak ediyordum ne
yaptiklarint onlar beni aradiklart igin de ben mutlu oluyordum." (K5)

" Proje kapsaminda eslestigim arkadaglarimin evime yakin yerde okullari vard: ve
yakinda olduklart icin neredeyse her hafta bulusuyorduk. Birlikte alisverise
gidiyorduk, kahve icmeye gidiyorduk, sohbet ediyorduk, kafeye gidiyorduk. Her hafta
bulusmak, her hafta konusmak cok iyi geliyordu. Bana iyi hissettiriyordu. Insanin
diistiniildiigiinii, merak edildigini bilmesi insana gercekten iyi hissettiriyor. Hem
bulusuyorduk hem de bulusamayacak oldugumuzda da ¢iinkii bazen sinav haftalari,
vizeleri oluyordu. Zoom iizerinden etkinlikler yapiyorduk yapabilecegimiz sekilde.
Orada da yine sohbet ediyorduk. Giinliik yasamda neler yasadik? Yani herkes kendi
yasadiklarimi anlatiyordu. Eglendigimiz seyleri, zorlandigimiz seyleri, nelerin bizi
mutlu ettigini, o hafta nelerin tizdiigiinii bunlart paylastyorduk. Yani karsilikly bir
paylasim hali vardr." (K9)

Proje Sirasinda Yapilan Faaliyetler kategorisinde katilimcilar ayrica dis
mekanda zaman gegirme ile ilgili yogun olarak goriis bildirmislerdir. Katilimeilar
aktivite olarak disarda zaman gecirdiklerinden bahsetmislerdir. Konuyla ilgili K13

kodlu katilimcilar sunlardan bahsetmistir:

" Bence bu disarda yaptiginiz faaliyetler hem onun bagimsizlasmasina da ¢ok yararl
oldu. Diger insanlarla da etkilesime giriyordu ve disarida aktivite yaptigimiz igin
sosyallesmesine katkida bulunuyordu." (K13)
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Proje sirasinda yapilan faaliyetler kategorisinde katilimcilar ayrica egitici
aktiviteler yapma ile de goriis bildirmislerdir. Katilimcilar uygulama sirasinda egitici
aktiviteler yaptiklarindan bahsetmislerdir. Konuyla ilgili K6 kodlu katilimcilar

sunlardan bahsetmistir:

“Simdi ilk basta neyle ilgilendigini 6grenmigtim, Sera sarki séylemeyi ¢ok seviyordu,
masal anlatmayr ¢ok seviyordu. O siirekli iste sarki soylemi olsun. Tarifler olsun, masal
anlatmalar olsun, 6yle geciriyorduk. Genelde o tiir online oldugu icin zaten o tiir seyler
yapiyorduk. Ne gibi katkist oldu derseniz meslegim icin bir katkist oldu.”(K6)

Proje sirasinda yapilan faaliyetler kategorisinde katilimcilar ayrica oyuncaklar
tizerinde etkilesimde bulunma hakkinda da goriis bildirmislerdir. Katilimcilar
uygulama sirasinda oyuncaklar iizerinden iletisim kurduklarindan bahsetmislerdir.

Konuyla ilgili K15 ve K15 kodlu katilimcilar sunlardan bahsetmistir:

" Aktiviteler olarak ilk 6nce mesela bu birazcik planlama iizerinden gittik simdi ilk
once bebegin hani biz de bebek oldugumuz gibi ashinda birazcik da giinliik yagsam
aktivitesi katmaya ¢alistim dnce bebek uyandi, uyandiktan sonra bebek neler yapar
mesela giinliik yasaminda onu bebege yaptirirken aslinda onun da yapmasini istedigin
icin hadi yiiziinii ytkayalim, hadi dislerini fircalayalim, sonra bir kahvalti yapsin sonra
okula gidecek mi gitmeyecek mi yorgun mu hissediyor nasil hissediyor derken bu plan
asamalarmm aslinda giinliik aktivitelerin bir insanda nasil olabilecegine dair onu
anlatmaya ¢alistim karsindaki kisi sadece uyandirip uyutup yemek yediriyordu ve
bunu fark ettim sadece bunu yapiyordu evet biz insanlar olarak kalkiyoruz yemekler
yiyoruz uyuyoruz ve bir sonraki giin bu ama yaptigimiz aslinda i¢erisinde biraz daha
detayli bakarak ¢ok sey yaptirmak ve bu ¢ocuk da ben bunu goremedigim icin biraz
olay akis sirasinda anlattim aktivitelerden.” (K15).

3.1.6.Projenin Uygulanis1 Zorlastiran Faktorler
Projenin uygulanigini zorlastiran faktorler kategorisinde katilimeilar 3 koddan
bahsetmistir. Bunlar; serebral palsinin getirdigi zorluklar, online gériismelerin olmast,

aradaki mesafedir.

Projenin uygulanisin1 zorlastiran faktorler kategorisinde katilimcilar serebral

palsinin getirdigi zorluklar ile ilgili yogun goriis bildirmistir. Katilimcilar proje
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sirasinda serebral palsinin getirdigi bazi zorluklarin oldugundan bahsetmislerdir.

Konuyla ilgili K2 ve K6 kodlu katilimcilarin ifadeleri soyledir:

" Arkadagimin Serebral Palsisi vardi ve bu aslinda yapmamizi zorlastiriyordu. Yani
mesela disart ¢ikacaksak erigilebilir yerlere gitmemiz gerekiyordu. Bunlara dikkat
etmemiz gerekiyordu. Tekerlekli sandalyenin gecebilecegi yerleri tercih ediyorduk. Ya
da mesela bir aktivite yaparken nasil oynar diye de diistintiyorduk. Daha ¢ok oyun
icinde oynarken mesela oyun hamuru oynarken yapabilir mi? Yapamaz gibi
endigelerimiz oluyordu aslinda. " (K2)

" Sera'min konusma bozuklugu vardi. Konusma bozuklugunu basta anlatmakta ¢ok
giicliik ¢ekiyordum." (K6)

Projenin uygulanmasini zorlastiran faktorler kategorisinde katilimcilar ayrica
online goriismelerin olmasi ile de goriis bildirmistir. Katilimeilar proje sirasinda yiiz
ylize goriismenin getirdigi bazi zorluklardan bahsetmislerdir. Konuyla ilgili K10 ve

K12 kodlu katilimcilarin ifadeleri sdyledir:

“Simdi soyle oldu bizim goriismelerimizin bir kismu COVID 19 pandemisine denk
geldi o yiizden online gerceklestirdigimiz goriismelerimiz de oldu bizim. Bence o kisim biraz
daha zordu bir kere siirekli bir ekrana telefona bakma durumundasin ister istemez Giilce'nin
dikkati dagilabiliyor ”(K10)

“Telefon iizerinden goriismeler yapiyorlardi. Yiiz yiize ¢cok daha faydali olabilecegini
diisiiniiyorum. Az énce de soylemigtim. Telefonda biraz daha hani ¢ocuklar ozellikle ozel
cocuklar hani daha béyle dokunarak ya da temas kurarak sevdiklerinden dolayr hani onun bir
eksikligi hissediliyordu. Kerem'e baktigimda zorlastiracak olarak yiiz yiize goriisememeleri,
mesafenin olmast zorlagtirryordu”(K12)

Projenin uygulanisint zorlastiran faktorler kategorisinde katilimcilar ayrica
aradaki mesafe ile de goriis bildirmistir. Katilimcilar proje sirasinda aralarinda olan
mesafenin getirdigi bazi zorluklardan bahsetmislerdir. Konuyla ilgili K9 ve K17 kodlu

katilimcilarin ifadeleri soyledir:

“Mesafeler bazen zorlayict oluyordu.”(K9)

“Kesinlikle mesafeydi. Mesela diisiiniiyorum ben hani Mersin'de degil de Istanbul'da
olsam neler yapardim diye iste hayvanat bahgesine giderdik kafeye giderdik pasta yerdik
dondurma yerdik sohbet ederdik parklarda dolasirdik lunaparka gidebilirdik iste belki
havuzlara giderdik, sinemaya giderdik. Aslinda béyle seyler yapabilirdik yan yana olsaydik.
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Maalesef maalesef Hani Istanbul'a pek yolum diismiiyordu hani en biiyiik zorlastirict Ashinda
mesafe ve benim Mersin'de olmamd aslinda”(K17)

3.1.7.Projenin Serebral Palsili Bireye Etkileri

Projenin serebral palsili bireye etkileri kategorisi 12 farkli kod ile
tamimlanmistir. Bunlar; bag kurmayi1 kolaylastirma, sosyallesmeye yardimci olma,
Kisisel gelisim Saglama, 6zgiliveni arttirma, Sirdirilebilir iliskiler kurma, arkadas
edinme, psikolojik olarak rahatlama, farkliliklara agik olma, gelecege karst umutla
bakma, sahiplenme, anlayisli olma, degerli hissetmektir.

Projenin Serebral Palsili Bireye Etkileri kategorisinde katilimcilar bag kurmayi
kolaylastirma ile ilgili yogun olarak goriis bildirmislerdir. Katilimcilar projenin
hastaya kisilerle bag kurmay1 kolaylastirdigini belirtmistir. Konuyla ilgili K1, K9

kodlu katilimcilar sunlardan bahsetmistir:

" Onunla ilgili soyle bir cevabi vereyim. Simdi ergoterapist bir ablast vardi proje
kapsaminda eslestigi. O zaman géniillii 2 ablasi vardi. Biri daha mantiken
yaklagiyordu. Biri daha duygusal yaklagiyordu. A¢ikcast duygusal yaklasanin daha
¢cok destek olduguna inaniyorum. Yani daha hissettigi i¢cin Zehra ablasi vardi. Zehra
ablas: sonrasinda da bir¢ok kez aradi yazdi. Hani bitirmedi aradaki bagi. " (K1)

" Bence onlar da hi¢ tamimadiklar: biriyle nasil iletisime gececeklerini gordiiler. Yani
hem iletisim anlaminda hem de sosyal iliskilerde projenin destekledigini
diigtiniiyorum. Yeni arkadag edinme agisindan da etkiledi bence ¢iinkii arkadaslarimla
mutlu olduk¢a daha fazla yeni arkadagla mutlu olmak istiyordum..."” (K9)

Projenin serebral palsili bireye etkileri kategorisinde katilimcilar ayrica
sosyallesmeye yardimci Olma ile de goriis bildirmislerdir. Katilimcilar projenin SP’li
bireyi sosyallestirdigini belirtmistir. Konuyla ilgili K2, K7 kodlu katilimcilar
sunlardan bahsetmistir:

Parkta dolasmann, alisveris merkezine hi¢c gitmek falan arkadasimizin
sosyallesmesine, topluma karismasina yardimet oldugunu diisiiniiyorum." (K2)
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" Bence kesinlikle etkiledi ¢iinkii tek bir arkadasi oluyordu ve ona ¢ok béyle saplantili
sekilde kaliyordu. O Siiper Palsi doneminde arkadas sayisinin artisi sayesinde yani
tek bir kisiyle degil, birden fazla kisiyle vakit gecirip arkadas olabilecegini
ogrendigini diisiiniiyorum." (K7)

Projenin serebral palsili bireye etkileri kategorisinde katilimcilar ayrica Kisisel
gelisim Saglama ile de goriis bildirmislerdir. Katilimeilar projenin SP’li bireyin kisisel
gelisimine katki sagladigini belirtmistir. Konuyla ilgili K16 kodlu katilimcilar

sunlardan bahsetmistir:

" Kesinlikle bulundu ya tabii ki okula da gidiyor. Orada da bir takim iste arkadaslar
var, ogretmenleri var, oralarda da illa ki. Su anda artik yani simdi simdiye bakarak
soylemesi kolay. Tabii su an artik basimi kurtardr yani yani her tirli sevimlilik
yaparak dikkati ¢ekmeyi basariyor da hani énceden igte bunu? Bunu su an boyle
olmasin saglamak i¢in iste o 6zgiiven ve sicaklig hissetmesi gerekiyordu. Kendini bir
birey yani farkliiklariyla farkl bir birey olarak kabul edilebilecegini gordii. Belki
bilmiyorum. Bilmiyorum ki, simdi tabii ben bu da benim gozlemim ama onun iginde
ne firtinalar kopuyor? Ben de bilmiyorum ki yani ben sadece olasiliklar hani
gordiiklerimi izlediklerim ister istemez hani mesleki seyler var? Hani su soyledir,
muhtemelen bu boyledir, muhtemelen diyorum birtakim seylere.” (K16)

Projenin serebral palsili bireye etkileri kategorisinde katilimcilar ayrica
Ozgiiveni arttirma ile de goriis bildirmislerdir. Katilimcilar projenin SP’li bireyin
ozgiivenine katki sagladigini belirtmistir. Konuyla ilgili K1,K12 kodlu katilimcilar
sunlardan bahsetmistir:

" Ozgiiveni daha ¢ok artti. En giizel aslinda &zgiiven yani daha pozitif bakmaya
basladi. Ya bu konuda benim birinci sebep aslinda Selcen, Selcen bu konuda onunla
ozgiivenini saglamasim ¢ok yardimci oldu. Basarmis bir hayat oykiisii oldugu icin
kesinlikle bir rol model gibi hatta belki. Kiiciikliigiinden itibaren Selcen rol modeliydi.
Bol bol videolarini izliyordu Instagram’dan." (K1)

" Kendini bence daha fazla giiven verme gibi bir sey oldugunu diisiiniiyorum. Giiven
geldi Kerem'e. Kerem'in de hosuna gitti. Ciinkii hani baska bir iliski tamimadigi bir
insanla iletisime ge¢mesi kendine olan giivenini arttirdi benim onayimda goriigseler
bile." (K12)

Projenin serebral palsili bireye etkileri kategorisinde katilimcilar ayrica
stirdiiriilebilir iligkiler kurma ile de goriis bildirmislerdir. Katilimeilar projenin SP” i
bireyin siirdiiriilebilir iligkiler kurmasina katki sagladigini belirtmistir. Konuyla ilgili

K7, K13 kodlu katilimcilar sunlardan bahsetmistir:
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“Stirdiiriilebilir olmasim sagladi. Bence iliskilerinin yani iste telefonlarini alalim,
gortiselim. Stirecini daha once merhaba, nasilsin iyiyim gibi bir kisa bir iletisim varken
simdi daha uzun stireli daha arkadaslik odakly iliskiler kurmaya bence evrildi gibi
duruyor.”(K7)

“Biz ilk gittigimde oyunlar oynuyorduk. Once saklamba¢ falan oynadik zaten
kardesleri de vardi. Evde bir tane ikizi bir de ablasi var. Eren'in onlarla beraber iigtimiiz hep
beraber oyun oynuyorduk. Sonra dans etmeyi ¢ok seviyordu. Eren ve her gittigimizde sarki
agmaya basladik ve iiciimiiz sarki esliginde dans ediyorduk, ben de o arada moderator
oluyordum iste bugiinkii dans partimize hosgeldiniz. Eren Bilgen sahnede Siireyya ablasi soyle
dans ediyor falan gibi yonlendiriyordum. Onu ¢ok seviyordu sonra biraz daha zaman gectikge
disart ¢tkmaya basladik. Disarida walkert ile beraber ¢ikiyorduk. O komgu kafe diye bir kafe
vardi sitelerinin i¢inde orada bana limonata ismarlamayt ¢ok seviyordu. Mesela onu paray!
kendi alip o veriyordu kasiyere. Bazen iste arayip sey diyordu yarin seni kahvaltiya davet
ediyorum gel ben o arada Edirne'de oluyordum. Boyle sey diyordum bu hafta gelemeyecegim
ben Edirne'deyim ama haftaya geleyim olur mu? Tamam diyordu, sonra diyordu. Yarin seni
aksam yemegine davet ediyorum falan. Cok tath anilar ya peki? ”(K13)

Projenin serebral palsili bireye etkileri kategorisinde katilimcilar ayrica
arkadas edinme ile de goriis bildirmislerdir. Katilimcilar projenin SP’li bireyin yeni
arkadaglik iliskileri kurmasina katki sagladigini belirtmistir. Konuyla ilgili K9 kodlu

katilimeilar sunlardan bahsetmistir:

“Arkadas edinme siireci konusunda bana ¢ok biiyiik kazamimlart oldu. Bir siirii
arkadagim oldu, bir siirii giizel sohbet oldu, goriisme oldu, eglenceli bir¢ok aktivite oldu. Bu
anlamda ¢ok fazla kazammuim oldugunu diistiniiyorum. Cok giizeldi. iyi ki katildim ve iyi ki
boyle arkadaslarla tamstim diyorum.”(K9)

Projenin serebral palsili bireye etkileri Kkategorisinde katilimcilar ayrica
psikolojik olarak rahatlama ile de goriis bildirmislerdir. Katilimcilar projenin SP’li
bireyin psikolojik durumuna katki sagladigini belirtmistir. Konuyla ilgili K14 kodlu

katilimcilar sunlardan bahsetmistir:

“Hani ¢ocuga da sosyallik olarak psikolojik olarak katkisi  oldugunu
diistintiyorum.” (K14)

Projenin serebral palsili bireye etkileri kategorisinde katilimcilar ayrica
farkliliklara agik olma ile de goriis bildirmislerdir. Katilimcilar projenin SP’li bireyin
farkliliklart anlamaya caligmasina katki sagladigimi belirtmistir. Konuyla ilgili K7

kodlu katilimcilar sunlardan bahsetmistir:
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“Yani bir de su vardi, ¢ok fazla insanlart sorgulama hali vardi oncesinde. Yani iste
stirekli aramak siirekli konusma istegi vesaire. Siiper Palsi’yle bazi sumirlara da girince seyi
de ogrendi aslinda. Hani siirekli arayamayacagini bazi zamanlarda aramasi gerektigini,
arkadasiyla o dengeyi oturtmay: ogrendi.”(K7)

Projenin serebral palsili bireye etkileri kategorisinde katilimcilar ayrica
gelecege karst umutla bakma ile de goriis bildirmislerdir. Katilimcilar projenin SP’li
bireyin gelecege bakisini etkiledigini belirtmistir. Konuyla ilgili K17 kodlu

katilimcilar sunlardan bahsetmistir:

“Benim gibi bir fizyoterapist olmak istedigini soylemisti ama engel durumundan
dolayr bundan vazgegcmisti Ama benimle Ben hayatina girdikten sonra tam gaz devam etti su
anda fizyoterapist olmak istiyor o da tam da hayalini gerceklestirmeye yonelik ilerledigini
soyledi bana ve ¢ok mutlu oldum ben bunu beni idolii olarak gériiyordu ve bu beni ¢ok mutlu
ediyordu. ”’(K17)

Projenin serebral palsili bireye etkileri kategorisinde katilimcilar ayrica
Sahiplenme ile de goriis bildirmislerdir. Katilimeilar projenin SP’li bireyin sahiplenme
duygusunun 6n plana ¢ikardigini belirtmistir. Konuyla ilgili K12 kodlu katilimcilar

sunlardan bahsetmistir:

“Kerem mesela arkadaglarini benim Derin ablam var iste onunla konusuyorum.
Babasint mesela bugiin beni Derin ablam arayacak baba diye anlatmasi, iste teyzesine
anlatmas:. Saat yedide Derin ablam arayacakmig gibi hani heyecanlanmast o saati beklemesi
sevmesi hani birinin ona deger verdigini hissetmesi bence giizel bir seydi.”(K12)

Projenin serebral palsili bireye etkileri kategorisinde katilimcilar ayrica
anlayish olma ile de goriis bildirmislerdir. Katilimeilar projenin SP’li bireyin anlayigh
olma duygusunu o6n plana c¢ikardigint belirtmistir. Konuyla ilgili K16 kodlu

katilimcilar sunlardan bahsetmistir:

“Kesin ve net olumlu yonde etkiledi. Hatta soyle oluyordu, eskiden mesela ilk baslarda
hep biz sey yapiyorduk. Hani hadi gel sunu yapalim. Sonra artik o istemeye basladi. Hadi gel
bunu yapalim mi? Ve hatta hadi gel sunu yapalim, biz dersek hayw, onu yapmayalim. Bunu
yapalim. Ciinkii mesela aktivitelerde sey Stireyya se¢enek koyuyordu. Eren ne yapmak istersin,
sunu mu yapmak istersin, bunu mu yapmak istersin? Eren'de aradan se¢iyordu. Boylece segme
se¢ilme hakki oldugunu 6grendi. ”(K16)
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Projenin serebral palsili bireye etkileri kategorisinde katilimcilar ayrica degerli
hissetme ile de gorlis bildirmislerdir. Katilimcilar projenin SP’li bireyin kendisini
degerli hissettirdigini belirtmistir. Konuyla ilgili K12 kodlu katilimcilar sunlardan

bahsetmistir:

“Yakin hissetti mi hissetmese hi¢ konusmazdi. Bence yakin buldugu igin yani sevdigi
icin Kerem normalde herkesten béoyle pozitif enerji almaz. Karsimizdaki kisi onu konusturdugu
icin hani onun da hani iletisim becerisinden de kaynakli oldugundan dolay: bence giizel bir
iligki kurmuglardy diye diisiiniiyorum.”(K12)

3.1.8.Siiper Palsi Projesinin Universite Goniilliisii Kisilere Etkileri

Stiper Palsi Projesi’nin tiniversite goniilliisii Kisilere etkileri kategorisi 12 farkli
kod ile tanimmlanmistir. Bunlar; yeni arkadaslar edinme, iletisim becerilerinin
gelismesi, Kisisel gelisim, sosyal sorumluluk bilincinin gelismesi, Sosyallesme,
cekimserligin ortadan kalkmasi, bakis acisinin degismesi/6nyarginin Kirilmasi, giiglii
bag kurma, kisinin meslegine olan bagin giiclenmesi, empati duygusunun gelismesi,
manevi duygularin 6n plana ¢ikmasi, proje sayesinde huzurlu hissetmedir.

Siiper Palsi Projesi’nin tniversite goniilliisii Kisilere etkileri kategorisinde
katilimcilar yeni arkadaglar edinme ile ilgili yogun olarak goriis bildirmislerdir.
Katilimcilar yer aldiklar1 uygulamada yeni arkadas edindiklerinden bahsetmislerdir.

Konuyla ilgili K2, K3 kodlu katilimcilar sunlardan bahsetmistir:

" Olumlu etkide bulundu, bir¢ok arkadasim oldu, dernekten arkadasim ¢ok oldu,
Serebral Palsi’li arkadasim ¢ok oldu. Onlarla hald goriisiiyvorum. Universiteden
arkadaglarim oldu. Onlarla da hala gériisiiyorum. Yani sosyal ¢evre edinmemi
sagladi aslinda." (K2)

" Cok iyi etkiledi. Yeni arkadaslarim oldu mutlu hissettim. " (K3)

Siiper Palsi Projesi’nin tiniversite gonilliisii Kisilere etkileri kategorisinde
katilimeilarin gériis bildirdikleri bir diger kod Iletisim Becerilerinin Gelismesidir.
Katilimcilar yer aldiklar projede iletisim becerilerinin gelistiginden bahsetmiglerdir.

Konuyla ilgili K6,K11 kodlu katilimcinin ifadeleri soyledir:
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" Mesela su an is hayatima biiyiik katkist oldugunu diistiniiyorum. Ciinkii is ortamina
girisimde insanlarla siirekli yeni biriyle tamisiyorsun. Her giin yeni birisiyle
tanmigiyorsun. Hani o korkumu yendigim igin artik insanlarin daha rahat konustugumu
diistiniiyorum." (K6)

“Yani ben aslinda baska insanlarin hayatlarim da zaten merak ediyordum. Ben
buradayim su an bu hayati yastyorum ama baska insanlar nasil hayatlar yasiyor. Bu
benim i¢in hep bir merak konusuydu. Kitap okumayt da ¢ok severim. Bu konuda yani
diger taraftaki insanlar baska hayatlar: yasayan insanlar neler yasiyor ben bunu hep
merak eden biriydim. Bu merakim biriyle tamgmaya calismama, konusarak daha da
iletigimi arttirmama, iletisimi stirdiirmeme sebep oluyordu. Kendi kendime sunu
soyledim ben bu igi yapabiliyorum, bir insanla tanisabiliyorum, bir insanla iletisime
gecip, iletisimi devam ettirebiliyorum. Mesela iiniversitede de yeni tamisacagim
insanlarla iletigimi devam ettirebilecegimi hissettim.”(K11)

Stiper Palsi Projesi’nin tiniversite goniilliisii Kisilere etkileri kategorisinde
katilimcilarin goriis bildirdikleri bir diger kod Kisisel gelisimdir. Katilimcilar yer
aldiklar1 projede kisisel olarak gelistiklerinden bahsetmislerdir. Konuyla ilgili K2, K10

kodlu katilimcinin ifadeleri soyledir:

Yani agik¢ast engelli kavramini hayatinun igine katmami sagladi. Yani
farkandaligimi arttirdi, sosyalligimi arttirdi. Farkli gevreler farkli durumlarin hayatim

nasil etkileyecegini fark ettim. O yiizden olumlu yoniinde etki ettigini diisiiniiyorum."
(K2)

"Serebral Palsi’yi biliyordum mesela ama agikcast ama halk arasinda herkesin bildigi
kadar belki o kadar bile bilmiyordum ama projenin igine girdik¢e bunu aragstirmaya
basladikca bulusarak konusarak deneyimledikge kesinlikle daha da icine girdigimi
hissettim sosyal sorumluluk anlaminda daha bir kere bircok kisiye vesile oldugumu
diistintiyorum ¢iinkii Stiper Palsi’ye girdikten sonra ben bir¢ok arkadasima girin bakin
¢cok giizel gercekten hep boyle sey yapiyoruz onlara da ashinda bir siiper arkadas
kazandwrdigimi diigiintiyorum ben sanirim 2018 ya da 2019'da ¢ok hatirlayamiyorum
0 zamandan beri projenin i¢indeyim géniillii olarak ama proje degil yani anlatabildim
mi bu proje degil yani agik¢ast su an hayatinin bir parcasi. Ben Siiper Palsi’den bir
Bobath terapisti oldum, hayatimin yani kariyer hayatimin her gseyini iizerine
kuruyorum benim igin proje olmaktansa bir hayat amacina doniisen bir yolculuk

oldu.” (K10)

Stiper Palsi Projesi’nin tiniversite goniilliisii Kisilere etkileri kategorisinde
katilimcilarin - goriis  bildirdikleri bir diger kod sosyal sorumluluk bilincinin

gelismesidir. Katilimcilar yer aldiklar1 projede sosyal sorumluluk projelerine karsi
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bilingli hale geldiklerinden bahsetmislerdir. Konuyla ilgili K3, K19 kodlu katilimcinin
ifadeleri soyledir:

" Mesela arkadagslarim beni arryordu projede. Beni soruyorlardr. Onlar da Serebral
Palsi’yi 6greniyorlardr.™ (K3)

" Ben bir kere bunun béyle ilk hani duydugum anda zaten seydi iste bizim o donemki
kendi aramizda yonetim kurulu olarak konustuklarimizda bir seydi. Iste bu Avrupa'da
nasil oluyor iste. Hani ¢ocuklart bir araya nasil getirelim? Falan filan béyle kendi
icimizde diistindiigiimiiz bir seyin gerceklesmesi, buna tanik olmak bununla bir¢ok
¢ocugun mutlu olduguna sahit olmak. 10 Nisan’da biliyorsunuz. Bizim Sercev olarak
geleneksel olan balomuzda her birinin heyecanla o pelerinleri takmis olmast ¢ok
giizeldi. Yani hani bu projenin kiigiik de olsa bir yerinde olmaktan ¢ok mutlu oldum ve
dedigim gibi her daim de insallah siirdiiriilsiin. Bunu tezin olarak da yazdiginiz icin
de ¢ok ¢ok bence giizel bir sey oldu yani. Ornekleri cogalsin.” (K19)

Siiper Palsi Projesi’nin tiniversite gonilliisii Kisilere etkileri kategorisinde
katilimcilarin  goriis bildirdikleri bir diger kod Sosyallesmedir. Katilimcilar yer
aldiklar1 projede sosyallestiklerinden bahsetmiglerdir. Konuyla ilgili K4,KS kodlu

katilimcinin ifadeleri soyledir:

" Oyun oynamak eglenceliydi. Disart ¢tkmak eglenceliydi. Sosyal olmak giizeldi.” (K4)

“Evet diistintiyorum ¢iinkii proje sayesinde sosyallegiyoruz bizi tanimayan insanlarla
tanmistyoruz." (K5)

Siiper Palsi Projesi’nin tiniversite gonilliisii Kisilere etkileri kategorisinde
katilimcilarin goriis bildirdikleri bir diger kod Cekimserligin Ortadan Kalkmasidir.
Katilimeilar yer aldiklart projede c¢ekimser davranislardan uzaklastiklarindan

bahsetmislerdir. Konuyla ilgili K11, K14 Kodlu katilimcinin ifadeleri soyledir:

“Biraz once bahsettigim gibi iletisim yeteneklerimle kesinlikle bir katkisi oldugunu
diigiiniiyorum. Iletisimi baslatmakla, iletisimi siirdiirmekte, devam ettirmekte, hi¢ ortak
noktamin olmadigini diigtindiigiim insanlarla bile bir ortak noktanin olabilecegine dair on
yargimi kirmak konusunda katki verdigini diistintiyorum.”(K11)

“Cocuga nasil davranmam gerekiyorsa mesela bunlari daha bilingli bir sekilde

yapmaya basladim. Ben ¢ocuklara karsi daha ¢cekimserdim ama bu benim ¢ocuklara yaklasim
konusunda ozgiivenimi yiikseltti”(K14)
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Stiper Palsi Projesi’nin tiniversite gonilliisii Kisilere etkileri kategorisinde
katilimeilarin goriis bildirdikleri bir diger kod bakis acisinin degismesi/onyarginin
kirilmasidir. Katilimcilar yer aldiklari projede 6n yargilarini ortadan kaldirdiklarindan

bahsetmislerdir. Konuyla ilgili K6, K10 kodlu katilimcinin ifadeleri soyledir:

“Ben ilk senemi soyleyeyim ilk basta ilk senemde agirt heyecanliyydim ama sonra bir
tek bir tik engel konusuna olan bakis agimda kisitliydi. Ciinkii ben engelli birey nasil olur?
Duygulart nasildir, heyecan nasildir? Buna karsi ¢cok ényargim vardi. Agikcast fizyoterapi
okudugum halde ama ondan sonra mesela benim ilk arkadasim Sera’ydi, onunla karsilasinca
onunla tamginca o kadar mutlu oldum ki yani dedim ki gergekten engelli bireylerle de arkadas
olunup mutlu olunabiliyor. Evet engelli birey giilebiliyor. Engelli birey sosyallesebiliyor. Hem
cok mutlu hem de ¢ok enerjik olabiliyor dedim. Bakis acim ¢ok genisledi. Benim sahsi agimdan
sosyallesme igin bana ¢ok iyi oldu ya tamamen bakis acim ¢ok degistirdi. Engeli olan bireylere
vonelik olan bakis agimi degistirdi. Sonra bir de bilmiyorum, goriismeler falan benim icin
zaten ¢ok ¢cok heyecanliydi, cok eglenceliydi. Bu sekilde. ”(K6)

“Daha sonra aileye bakis agin mesela degisti ”(K10)

Stiper Palsi Projesi’nin tiniversite gontllisii Kisilere etkileri kategorisinde
katilimeilarin goris bildirdikleri bir diger kod giiglii bag kurmadir. Katilimcilar yer
aldiklar1 projede hastalarla gii¢lii baglar kurduklarindan bahsetmislerdir. Konuyla ilgili
K2 kodlu katilimcinin ifadeleri soyledir:

“Evet tabi ki de yakini hissettim ¢iinkii yani karsiliksiz sevgiyi bulabiliyordun aslinda
Siiper Palsi’de ¢iinkii yani karsindaki insan senin oldugu gibi bir kabul ediliyor, birlikte vakit
geciriyorsun. Birbirinize alistyorsunuz aslinda baktiginda ay 2 defa bulustuk ki daha ¢ok
bulusasin geliyor, her hafta merak ediyorsun arkadasini neler yapiyor diye diisiiniiyorsun.
Birlikte vakit gegirdikce birbirimizi tammaya bagladik¢a birbirimizin hayatina daha ¢ok dahil
olduk¢a aramizdaki bag da giiclendi hep bence.”(K2)

Stiper Palsi Projesi’nin {iniversite goniilliisii Kisilere etkileri kategorisinde
katilimeilarin  goriis bildirdikleri bir diger kod Kisinin meslegine olan bagmn
giiclenmesidir. Katilimeilar yer aldiklar1 proje sayesinde meslegine olan baginin
arttigindan bahsetmislerdir. Konuyla ilgili K10, K13 kodlu katilimcinin ifadeleri
sOyledir:

“Meslek hayatima c¢ok yon verdigini diisiintiyorum. Su an yasadigimiz hayat
sartlarinda herkes sevdigi isi yapmiyor genelde insanlar ne kadar ¢ok para kazanirimin
oldugu isleri yapmaya tercih ediyorlar evet herkes bir béliim okuyor ama bambagska bir sey
yapmak zorunda kalwyor ¢iinkii ona adapte olamiyor daha sonra sevemiyor belki de sirf
popiiler oldugu icin bir béliimii segiyorlar hi¢ sevmedigi bir isi yapmak zorunda kaliyorlar.
Ben meslegimi ilk basladigim zamanlart diyeyim iiniversitede ilk basladigim zamanlarda
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meslegimi %20 %30 seviyorsam mesela su an %I100%in iistiinde diyebilirim boyle bir etkisi
oldu bana ciinkii gercekten Serebral Palsi gercekten cok farkl bir durum bir hastalik degil bir
kere hastaligin belli bir karakteristik 6zelligi olur birtakim ozellikleri olur ve bunlar iizerine
calisirsin ama Serebral Palsi’li her birey sana gergekten ¢ok sey katryor bu kisi 4 aylik olan
da ¢ok sey katiyor 4 yasinda olan da ¢ok sey katyyor 40 yasinda olanlar sana ¢ok sey katiyor.
Bana bir kere meslegimi daha ¢ok sevdirdigine inantyyorum ”(K10)

“Bana ¢ok olumlu yonde etkileri oldu yani. Hem kariyerim i¢in de giizel etkileri oldu
ve meslegimde de kendimi gelistirmeme ¢ok faydasi oldu. ”(K13)

Siiper Palsi Projesi’nin tiniversite goniilliisii Kisilere etkileri kategorisinde
katilimcilarin  goriis bildirdikleri bir diger kod empati duygusunun gelismesidir.
Katilimcilar yer aldiklari projenin empati duygularini gelistirdiginden bahsetmislerdir.

Konuyla ilgili K10 kodlu katilimeinin ifadeleri soyledir:

“Kesinlikle bence empati duygumun daha fazla gelistigine inaniyyorum yani tabi ki
empati yapiyordum ama agtkgasi bir yere kadardi kendi isteklerime uymadiginda dersem belki
bir tik daha bencil gibi olmus olurum ama kendi isteklerime uymadigr anda benim empati
duygum bitiyordu eskiden o zaman tamam bu da oOyle yapmasaymis o zaman gibi
diistiniiyordum ama farkettim ki gercekten bazi seyler bazen insanin hi¢ elinde olmuyor senin
bulundugun durum yasadigin zorluk veya yasadigin ortam sosyal ¢evren senin hayatin yani
olmak istemedigin bir kisiye bile biiriindiirebiliyor seni. Yani yapmak istemedigin bir sey bile
yapmak zorunda kalabiliyorsun. Yani ben eskiden bu konuda daha yargilayict bir insandim
istese yapar iste soyle olurdu derdim ama gergekten 6yle olmuyormus.”(K10)

Stiper Palsi Projesi’nin tniversite goniilliisii Kisilere etkileri kategorisinde
katilimcilarin goriis bildirdikleri bir diger kod manevi duygularin 6n plana ¢gikmasidir.
Katilimcilar yer aldiklart projenin manevi duygulart 6n plana ¢ikardigindan

bahsetmislerdir. Konuyla ilgili K7, K13 kodlu katilimcinin ifadeleri sdyledir:

“Benim yasamimi bir amag aslinda saglad: diyeyim. Yani ¢ok daha fazla iiniversite
ogrencisi, goniillii ulasilmast ve aslinda biling diizeyinin daha fazla kiside arttirilmasi gibi
boyle bir amag edindim kendimce bana valla agik¢ast arkadas ¢ok boyle herkesle arkadagt
olabilecegimi ve belki de daha ¢ok iste gereksinimli bireyler arkadaglik etmem gerektigini fark
ettigim bir siire¢ oldu.”(K7)

“Daha birinci smiftan béyle bir isin igine girdigim icin hem. Manevi yéniinden ¢ok
tatmin oldugum ¢ok iyi insanlarla tamstim. Ve biitiin bunlarda bana duygusal ydnde ¢ok

olumlu etkileri oldu. ”(K13)

Siiper Palsi Projesinin Universite Goniilliisii Kisilere Etkileri kategorisinde

katilimcilarin goriis bildirdikleri bir diger kod proje sayesinde huzurlu hissetmedir.
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Katilimeilar yer aldiklar1 projenin huzurlu hissetmelerine neden oldugundan

bahsetmislerdir. Konuyla ilgili K11 kodlu katilimecinin ifadeleri soyledir:

“Motivasyon olarak bakacak olursak tam karsiligint aldim diyebilirim. Gergekten
proje stireci beni ¢cok mutlu etti ve gercekten ¢ok tatmin hissettim kendimi.”(K11)

3.1.9.Siiper Palsi Projesi’nin Aile Bireylerine Etkisi

Siiper Palsi Projesi’nin aile bireylerine etkisi kategorisi 2 farkli kod ile
tanimlanmustir. Bunlar; ailenin yiikiinii azaltma, kisinin kendi ailesi ile paylasiminin

artmasidir.

Siiper Palsi Projesi’nin aile bireylerine etkisi kategorisinde katilimcilar ailenin
yiikiinli azaltma ile ilgili yogun olarak goriis bildirmislerdir. Katilimcilar projenin aile
bireylerinin yasamlarina katki sagladiklarindan bahsetmislerdir. Konuyla ilgili K1,

K12 kodlu katilimcilar sunlardan bahsetmistir:

" Ya ozellikle digarist yani ev icinde zaten iste akrabalar, kuzenleri onlarla vakit
gegiriyor ama disart ¢ok fazla arkadas bulamiyoruz. Goriismek icin ¢ok fazla zaman
da olmuyor ama bu proje oldugu i¢in hani belirli bir giine ayarlayp disart ¢ikmak
aile i¢in ¢ok iyi." (K1)

" Kesinlikle ¢iinkii Derin benim de arkadasim oldu kendimi anlatabildim, oglumu
tanidi beni tamidi. Serebral Palsi’li ¢ocuklarimin sadece evde oturmadigini, diger
insanlarla sosyal hayatlarimin da oldugunu kendileri ifade edebilme yeteneklerinin
¢ok ¢ok fazla oldugunu, sadece o6grendim bence bircok sey daha agisindan hem
derinin bana katkisi oldu hem de benim de derine katkim oldu. Oyle oldugunu
diistintiyorum. Sosyal anlamda bana da ¢ok iyi geldi proje." (K12)

Siiper Palsi Projesi’nin aile bireylerine etkisi kategorisinde katilimcilar ayrica
kisinin kendi ailesi ile paylasiminin artmasi ile de goriis bildirmislerdir. Katilimcilar
projenin aile bireylerinin paylasimlarini arttirdigindan bahsetmislerdir. Konuyla ilgili

K5 kodlu katilimcilar sunlardan bahsetmistir:

“Bence biraz daha iletisim anlaminda daha iyi oldugumuzu diisiiniiyorum daha
birbirimizi anlayabildik bence.”(K5)
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Kod Sistem K1 k2 K K4 K5 L3 K7 Kg Ka K10 Kn K12 K12 K14 K15 K16 K17 K1 K19 K20
' (&g siiper Palsi Projesi'ne lliskin Denayimler
(g Siiper Palsi le Tanismay: Saglayan Araclar

& Yol vaciigy
(& Sasyal Medya
(&g Univetsite Araciligiyla

v (eg Kigilerin Stiper Palsi Projesindle Yer Alma Nedenleri
¢ Arkaclas Kavram ina Onem Verme
(@4 Serchral Palsili Biraylerin Sosyallesmesine Katki Verm e Istegi
(&4 Sercbral Palsiye lliskin Farkandalik Olusturma
(@ Serebral Palsi'yl Merak Etme
&9 Sosyal Sorumluluk Projelerini Deneyimlemek Istem e
(B4 Proje Sirasinda Yapilan Faaliyetler
(g Ortak Paylasimda Bulunma
&9 Siirekli Iletisimde COlma
(@g Dis Mekanda Zaman Gegirme
g Fgitici Aktiteler Yapma
&g Oyuncaklar Uzerinde Etkilesimde Bulunma
' @g Projenin Uygulamisini Zorlastiran Faktéirler
(©4 Serebral Palsi'nin Getirdigi Zorluklar
g Online Gonigmelerin Olmas
&9 Aradaki Mesafe
© (@g Projenin Serehral Palsili Bireye Etkileri
(&4 Bag Kurmay! Kolaylastima
(@4 Sosyallesmeye Yardimer Olma
@4 Kisisel Geligim Saglama
(B¢ Ozgiveni Arttirma
(&g sarduralebilir iliskiler Kurma
&9 Arkadas Edinme
(@4 Psikolojik Olarak Rahatlama
©q Farkliliklara Agik Olma
(@q Gelecagje Karsi Umutla Bakma
(@g Sahiplenme
(&g Anlayish Olma
(&g Degerli Hissetme
' (5glSiiper Palsi Projesinin Universite Goniillisi Kisilere Etkiler
@ Yeni Arkadaslar Edinme
Eg lletisim Becerilerinin Geligmesi
(&g Kigisel Gelisim
(24 Sosyal Sorumluluk Bilincinin Geligm esi
g Sosyallesme
&4 Cekimserligin Ortadan Kalkmast
&4 Bakis Acisinin Degismesi/Onyargimn Kinlmast

woN s n oW

(RS

(g Guiclii Bag Kurma
@4 Kiginin Meslegine Olan Bagin Giiglenmesi
(&g Empati Duygusunun Geligmesi
g Manevi Duygularin On Plana Gikmasi
(&4 Proje Sayesinde Huzurlu Hissetme

(24l Siiper Palsi Projesi‘nin Aile Bireylerine Etkisi
@3 Kisinin Kendi Allesi lle Paylasiminin Artmasi
@ Ailenin Yakiind Azaltma

2 TOPLAM 20 23 21 24 29 34 23 20 43 36 34 38 33 36 17 28 35 26

Tablo 3.1. Katilimcilara Gore Siiper Palsi Projesi’ne Iliskin Deneyimler

Siiper Palsi Projesi'ne Iliskin Deneyimler temas1 katilimcilara gore
incelenmistir. Buna gore, katilimci goriisleri bag kurmayi kolaylastirma, ortak
paylasimda bulunma, sosyallesmede yardimci olma, yeni arkadaslar edinme, iletisim
becerilerinin gelismesi, kisisel gelisim, sosyal sorumluluk bilincinin gelismesi kodlar1

lizerine yogunlagmistir.
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3.1.10.1liskisel Analizler

Kiginin Mesle@ine Olan Bagin Gliclenmesi
Serebral Palsi'nin Getirdidi Zorluklar

Yeni Arkadaslar Edinme

Cekimserligin Ortadan Kalkmasi
serebral Falsil Blreylerln

Cnavallaemacina Katl \iarma lctadi

Sosyal Sorumluluk Bilincinin Geligmesi
Egitici Aktiviteler Yapma Oyuncaklar Uzerinde Etkilesimde Bulunma
Ailenin YOkini Azaltma Online Gorismelerin Olmasi

Sosyallesmeye Yardimci Olma )
i i i Manevi Duygularn On Plana Cikmasi
Anlayish Olma Empati Duygusunun Geligmesi 9 G

Sahiplenme KI$IS€| Ge||§|m Gelecege Kargl Umutla Bakma

Kisinin Kendi Ailesi ile Paylagiminin Artmasi KI§IS€| GeI|§|m Saglama
Arkadas Edinme Aradaki Mesafe Yakinlar Araciligiyla

T = Degerli Hissetme
Universite Aracagiyla SOSya||e$me serebral Palsiye Iliskin Farkindalik

Ozgiiveni Arttirma Dis Mekanda Zaman Gegirme Ol ichiirma
Serebral Palsi'yi Merak Etme ~ Sosyal Medya  S{irekl| ||et|$|mde Olma

Bag Kurmayi Kolaylastirma

Farkliliklara Acik Olma GUcli Bag Kurma Psikolojik Olarak Rahatlama

Uygulamaya Bagh Huzurlu Hissetme
Sosyal Sorumluluk Projelerini Deneyimlemek Isteme

Strdirilebilir lligkiler Kurma

lletisim Becerilerinin Gelismesi
Arkadas Kavramina Onem Verme

Bakis Acisinin Degismesi/Onyarginin Kirllmasi
Ortak Paylasimda Bulunma

Sekil 8: Kod Bulutu

Katilimeilarin ifadelerinin yogunluga incelendiginde ise dagilim Sekil 8’de
gosterilmektedir. Daha biiyiik puntolu olarak gosterilen kodlar daha yogun olarak
kullanilan ifadeleri belirtirken, daha kiiciik puntolu olan ifadeler, kodlarin daha az
yogunlukta kullanildigini belirtmektedir.
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lletigim Becerilerinin Gelismesi (28) Bakis Acisinin Degi;mesi/.@nyarglmn Kirlmasi (23)
\ ./___——

Cekimserligin Ortadan Kalkmasi (24}

|

Yeni Arkadaslar Edinme (28) [Kisisel Gelisim (27)

2
%kolcjik()\arak Rahatlama (10}

Degerli Hissetme (3)

]
Ailenin Yikiind Azaltma (9}
e
Gelecege Karsi Umutla Bakma (5)
__—_—-__—__

) Bag Kurmayi Kolaylastirma (34)
Dis Mekanda Zaman Gegirme (14) /I I

° \\ o
Egitici Aktiviteler Yapma (13) = -
\ \ Ozgiveni Arttirma (15)
]

[ ] Stirekli iletisimde Olma (16)
Ortak Paylasimda Bulunma (28)

Sosyal Sorumluluk Bilincinin Gelismesi (27)

Sosyallesme (24)

stirdtirtilebilir iliskiler Kurma (14) ISosyaHegmeye Yardimci Olma (28)'

T~

IKigiseI Gelisim Saglama (ZZ)I

)
Arkadas Edinme (12)

Kiginin Meslegine Olan Bagin Glglenmesi (9}

Sekil 9: Kod Haritasi

Katilimeilarin sikga birlikte bahsettigi kodlar sekil 9’da gosterilmektedir.
Birlikte bahsedilen daha sik bahsedilen kodlarin iliskisini yansitacak sekilde ¢izgiler
daha genis gosterilmistir. Bag kurmay1 kolaylastirma kodundan bahseden katilimcilar
ayni zamanda kisisel gelisim saglama, sosyallesmeye yardimci olma, siirdiiriilebilir
iliskiler kurma, arkadas edinme, psikolojik olarak rahatlama, 6zgiliveni arttirma

kodlarindan da bahsetmistir.

3.1.11.Nicel Veri Bulgulari

Tablo 3.2: Katihmcilara Iliskin Demografik Ozellikler

Frekans Yiizde Arahk
Kadin 21 58,30
Cinsiyet
Erkek 15 41,70
Yas 21,69+2,32 19-28

Tablo 3.2.’ye gore projeye dahil edilen katilimcilarin %58,30’u kadinlardan ve
%41,70°1 erkeklerden olusmaktadir. En kii¢iik katilimci 19 ve en biiyiik katilimci 28

yasindadir. Katilimcilarin yas ortalamasi 21,69+2,32 olarak hesaplanmistir.
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Tablo 3.3: Mental Iyi Olus Diizeyine liskin Betimleyici Istatistikler

Aralik Carpikhik Basikhik Cronbach

(Skewness) (Kurtosis) Alfa
On-test 45-70 55,69+6,16 0,36 0,28 0,91
Son-test 48-72 59,81+5,84 0,12 -0,65 0,90
Yiizde Degisim 0-28,53 7,72+6,81 1,09 0,43

Aragtirma verilerinin normal dagilim sergiledigi goriilmektedir. Tablo 3.3’e
gore katilimcilarin proje oncesi mental iyi olus diizeylerinin ortalamasi 55,69+6,16
iken, bu ortalama proje sonrasinda 59,81+5,84’¢ yiikselmistir. Proje sonucunda
katilimcilarin mental iyi olus diizeylerindeki yilizdelik degisimin ortalamasi
7,72+6,81°dir. Bununla birlikte mental olusa iliskin 6n-test, son-test ve yiizde degisim
icin Carpiklik ve Basiklik degerlerinin -0,65 ve 1,09 araliginda oldugu belirlenmistir.
Tabachnick ve digerlerine (2013) gore Carpiklik ve Basiklik degerlerinin +1,5 ile -1,5
arasinda olmasi verilerin normal olarak dagildigini gostermektedir. George ve
Mallery’e (2010) gore ise Carpiklik ve Basiklik degerlerinin +2.0 ile -2.0 arasinda

olmasi verilerin normal olarak dagildigini ifade etmektedir.

Diger taraftan giivenirlik i¢in Cronbach Alfa degerleri kontrol edildiginde 6n-
test i¢in 0,91 ve son test icin 0,90 oldugu goriilmiistiir. Genellikle Cronbach Alfa
degerinin 0,70'in lizerinde olmasi tavsiye edilmekle birlikte, kesif amagli olarak 0,60'n
tizerindeki bir deger kabul edilebilir olarak degerlendirilmektedir (Hair vd., 2010).

Buna gore on-test ve son-test sonuglariin giivenilir oldugu goriilmektedir.

Tablo 3.4: On-test ve Son-test Puanlarimin Karsilastirilmasi

t Df P

On-test 55,69+6,16
-7,12 35 0,000
Son-test 59,81+5,84

Tablo 3.4’te yer alan bagimli 6rneklem t-testi sonuglarina projeye dahil olan
tiniversite goniilliisii bireylerin proje oncesi mental iyi olus diizeylerinin ortalamasi

55,69+6,16 iken, bu ortalamanin proje sonrasinda 59,8145,84’e¢ yiikseldigi
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gbozlemlenmistir. Mental iyi olus puaninda olusan bu artis istatistiksel olarak

anlamlidir (p<0,05).

Tablo 3.5: Mental Iyi Olus Puanindaki Yiizde Degisimin Cinsiyete Gore

Farklhilasmasi
t Df P
Kadin 11,43+6,59
5,05 34 0,000
Erkek 2,52+2,03

Tablo 3.5’te yer alan bagimsiz 6rneklem t-testi sonuglarina gére, mental iyi
olus puanindaki yiizde degisim, cinsiyete gore farklilasmaktadir (p<0,05). Buna gore
kadinlarin mental iyi olus diizeylerindeki artis, erkeklerin mental iyi olus

diizeylerindeki artistan istatistiksel olarak anlaml sekilde yiiksektir.

Tablo 3.6: Mental Iyi Olus Puanindaki Yiizde Degisimin Yas ile ilisikisi

Yas
T
Pearson Korelasyon Katsayisi 0,371
Yiizde Degisim
Y 0,026

Tablo 3.6’da yer alan Pearson korelasyon analizi sonucuna gore mental iyi olus
puanindaki ylizde degisim ile yas arasinda istatistiksel olarak anlamli ve pozitif yonlii
bir iliski vardir (p<0,05 ve r=0,371). Buna gore yasin artmasmna bagli olarak

katilimcilarin mental iyi olus puanlarindaki ylizde degisim de artmaktadir.

3.2. TARTISMA

Stiper Palsi Projesi’ne katilim saglamis olan bireylerin projeye dahil olma ve
proje kazanimlarinin kapsamli bir sekilde, biitiinciil bir bakis acisiyla ele alindigi bu
caligmada SP’li bireyler merkezde olmak iizere, projeye dahil olan tiim katilimcilarin
goriiglerine yer verilerek Siiper Palsi Proje’sinin yasam deneyimlerine katkis1 karma

desene gore nitel ve nicel verilerin analiz sonuglarinin biitiinlestirilmesi ve bu sekilde
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yorumlanmasiyla ortaya konulmaya calisilmistir. Calisma farkli yillarda yapilan
boyutsal bir c¢alismadir ve ¢alismanin gegerlik ve gilivenirlik noktasinda
temellendirilebilmesi amaciyla 6zellikle nicel yontem calisilmistir. Nitel yontem
verileri nicel yontem verileriyle desteklenmistir. Bu sebeple ¢alismaya; Stiper Palsi
Projesi’ne katilim saglayan 5 SP’li birey, 6 aile bireyi,70 iiniversite goniilliisii geng

olmak iizere toplam 81 kisi katilmigtr.

Aragtirmada; Siiper Palsi Projesi’ne iliskin Deneyimler temas1 7 farkli kategori
altinda incelenmistir. Bu kategoriler ise sirasiyla; Siiper Palsi ile tanismay1 saglayan
araclar, Kisilerin Siiper Palsi Projesi’nde yer alma nedenleri, proje sirasinda yapilan
faaliyetler, projenin uygulanmasimi zorlastiran faktorler, projenin serebral palsili
bireye etkileri, Siiper Palsi Projesi’nin tniversite goniilliisii Kisilere etkileri, Siiper
Palsi Projesi’nin aile bireylerine etkisi seklindedir. Bu kapsamda temaya iliskin

bulgularin sonuglar teker teker tartigilmistir.

Stiper Palsi Projesine katilim incelendiginde 3 farkli kod oldugu
gbzlemlenmistir ve projeye katilim saglayan bireylerin yakinlar1 araciliiyla, sosyal
medya ve tniversite duyurusu araciligiyla projeden haberdar oldugu bilgisi
edinilmistir. Bu durum projenin etki alaninin genis oldugu kisiler, kurum ve kuruluslar
tarafindan bilindigi ve benimsendigi, katilimcilarin yakinlar araciligiyla projeye dahil
olduklar ile ilgili yogun olarak goriis bildirdikleri g6z oniine alindigindan projenin
amaclarindan olan farkindalik yaratma noktasinda basarili oldugu ve kisiler tarafindan
onerildigi seklinde yorumlanabilmektedir. Ayn1 zamanda Saxena (2019) tarafindan
gerceklestirilen bir ¢alismada cevrimici akran danmismanligi programlarinin engelli
cocuk ve ergenlerin sosyal katilimlar1 ve yasam kosullarina katilimlari iizerinde
olumlu bir etkisi oldugu goriilmektedir. Projeye dahil olan SP’li bireylerin arkadas
bulmak amaciyla projeye dahil olduklarini belirtmeleri de projenin hedeflerine yonelik
olacak sekilde gergeklestirildigi seklinde yorumlanabilir. Siiper Palsi Projesi’ni sosyal
medya {lizerinden duyan ve aragtirarak projeye dahil olduklarini ifade eden

katilimcilarin var olmasi sosyal medya kullaniminin farkindalik yaratma ve yayma
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konusunda ne kadar onemli oldugunu bilgisi seklinde yorumlanabilmektedir.
Gergeklestirilen diger bir ¢alismada sosyal medya kullaniminin farkindalik bilincinin
yayilmasinda 6nemli bir rolii ve farkindalik faaliyetlerine destek saglanmasi agisindan
bakildiginda ¢ok etkili bir ara¢ oldugu saptanmistir (Tekin, 2018). Universite dgrencisi
bireylerin Siiper Palsi Projesi’nden tiniversite duyurulari sayesinde haberdar olmalari
ise Siiper Palsi Projesi’nin hem sosyal anlamda hem de akademik anlamda farkindalik
yarattiginin gostergesi olarak yorumlanabilmektedir. Yapilan bir ¢calismada tiniversite
Ogrencilerinin sosyal sorumluluk faaliyetlerinde katilimlarindaki motivasyonlarinin
duyarlilik olusturma amaci, kisisel gelisimlerine katki saglama amaci ve bagkalarina
yardimci olma amaci oldugu, sosyal sorumluluk projelerinin 6grencilerin iletigim
becerisini arttirdigy, liderlik vasiflarint gliglendirdigi, girisimcilik yeteneklerine katki

sagladigi saptanmistir (Kiilek¢i,2015).

Bireylerin Siiper Palsi Projesi’nde yer alma nedenleri incelendiginde 5 alt
kodla karsilasilmistir. Bu kodlar sirasiyla: Arkadas Kavramima Onem Verme, Serebral
Palsili Bireylerin Sosyallesmesine Katki Verme Istegi, Serebral Palsi’ye Iliskin
Farkindalik Olusturma Istegi, Serebral Palsi’yi Merak Etmek ve Sosyal Sorumluluk
Projelerini Deneyimlemek Istemek olarak saptanmstir. Kisilerden alman bilgiler
analiz edildiginde SP’li bireylerin giinliik yasamda arkadaslik kavramina 6nem verdigi
ve kendi rutinlerinde daha az arkadaslar1 oldugu sebebiyle projeye katildiklar
saptanmistir. Nitekim SP’li bireylerin sosyal diglanmaya maruz kaldiklarina dair
yapilan bir arastirmada sosyal c¢evredeki kisitlamalarin SP’li ¢ocuklarin yasadigi
sosyal diglanmay etkiledigini gostermistir ve SP’li genglerin hem 6gretmenlerinden
hem de akranlarindan sosyal dislanma yasadigi saptanmistir (Lindsay,2012). Bu
kapsamda SP’li bireylerin sosyal igerme i¢in daha fazla firsata ihtiya¢ vardir yorumu
yapilabilir. Farkli yas gruplarindaki SP’li ¢ocuklarin giinliik hayata ve sosyal hayata
katilimlarinin degerlendirildigi bir bagka ¢alismada ise “Arkadaslik” kavrami sosyal
gelisimin temel bir bileseni olarak kabul edilmistir ve arkadashigin kaliteli sosyal

etkilesimin en 6nemli temel tas1 oldugu vurgulanmistir (Kerem-Giinel,2023).
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Stiper Palsi Projesi’ne katilim saglayan tniversite &grencilerinin katilim
sebepleri ise verdikleri yanitlar dogrultusunda incelendiginde engeli olan bireylerle
arkadas olma durumunu deneyimlemek istemeleri olarak yorumlanmaktadir. Kisiler
tarafindan belirtilen projede yer almalarindaki bir diger neden ise SP’li bireylerin
sosyal hayata katilim noktasinda limitasyonlara maruz kaldiklarinin farkinda
olduklari, SP’li bireylerin fazla sosyallesemedikleri bilincine sahip olduklari,
goniilliiliik faaliyetlerinde katilim saglamay1 her zaman istedikleri bu sebeple projede
yer alip SP’li bireylerle vakit gecirerek onlarin sosyal hayata katilimlarma katki

vermek istedikleri sebebiyle katilim sagladiklar1 seklinde agiklanabilir.

Kisilerin projeye dahil olmalarindaki nedenler aile baglaminda incelendiginde
SP farkindaliginin daha fazla kisiye yayilabilmesi ve toplumda SP farkindaliginin

artmasina katki verilmesi olarak saptanmistir.

Universite dgrencilerinden alman veriler kapsaminda SP’yi merak ettikleri ve
yasayarak Ogrenebilmek amaciyla projeye katilim sagladiklari, bulgusu dikkat
cekicidir. Ayn1 zamanda yine Universite Ogrencisi goniilliilerin ifadeleri dikkate
alindiginda, Ogrencilerin sosyal sorumluluk projelerini deneyimlemek istedikleri
sebebiyle projeye dahil olduklari, sosyal sorumluluk bilincinin onlar i¢in 6nemli

oldugunu belirtmeleri de dikkat ¢cekmektedir.

Proje sirasinda yapilan faaliyetler alt temas: incelendiginde 5 farkli kod
olustugu goriilmektedir. Elde edilen veriler kapsaminda yapilan faaliyetler sayesinde
ortak paylasimda bulunuldugu, siirekli iletisim halinde olundugu, dis mekanda zaman
gecirilebildigi, aktivitelerin egitici oldugu ve oyuncaklarla etkilesimde bulunuldugu
ifade edilmistir. Proje sirasindan yapilan faaliyetler kapsaminda katilimcilarin yogun
olarak goriis bildirdikleri kod ortak paylagimda bulunmaktir. Katilimcilarin ifadeleri
incelendiginde gerceklestirilen aktivitelerin eglenceli oldugu, resim yapmayi, boyama
yapmayi i¢erdigi, bos zaman aktivitelerinin gerceklestirilmesine katkida bulundugu ve

katilimeilar1 mutlu ettigi seklinde yorumlanabilir. Shikako-Thomas (2012) tarafindan
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gerceklestirilen ¢alismada da benzer sonuglarla karsilagilmistir. Yapilan ¢alismadan
bos zaman aktivitelerine katilimin SP’li ¢ocuklarin hem fiziksel hem de psikososyal
1yi olma hali ile pozitif anlamda iliskili oldugu ve ¢ocuklarin yagam kalitesine olumlu
yonde katki verdigi goriilmiistiir. Ayrica katilimcilar proje kapsaminda siirekli iletisim
halinde olmakla ilgili de goriislerini ifade etmislerdir. Giin igerisinde siirekli olarak
konustuklarini, giinliik yasamlarina dair iletisimde olduklari, her hafta bulugmalar
gerceklestirdikleri ve tiim bu siiregte karsilikli bir paylasgim halinde olduklarini, iyi
hissettiklerini ifade etmislerdir. Literatiir incelendiginde de benzer sonuglarla
karsilagildig1 goriilmiistiir. Saxena (2020) tarafindan gergeklestirilen ¢calismadan hem
yiiz yiize hem de ¢evrimici bilesenleri olan akran danigsmanligi programi olugturmanin
engelli cocuklarin bos zaman gibi toplumsal faaliyetlere katilimini tesvik etmek i¢in
biiyiik bir potansiyele sahip oldugu sonuglarina ulasilmistir. Ayn1 zamanda arkadaslik
ve akran mentOrliigiinii igeren programlarin programlara katilan bireylerin refah
seviyelerinde ve saghk diizeylerinde artisa neden oldugu bilgisi mevcuttur
(Hanks,2012). Bu kapsamda proje esnasinda yapilan faaliyetlerin de projeye dahil
olan bireylerin iyilik hallerine dolayisiyla yasam kalitelerine katkis1 oldugu yorumu
yapilabilmektedir. Proje sirasinda yapilan faaliyetler alt temasinda katilimcilarin
yogun olarak goriis belirttigi bir diger kod da dis mekanda zaman gecirmektir.
Katilimcilar disarida gerceklestirilen aktivitelerin SP’li bireylerin bagimsizlasmasina
ve sosyallesmesine destek oldugunu belirtmislerdir. Lindsay (2016) tarafindan
gerceklestirilen ¢alismada da benzer sonuglarla karsilagilmistir. Bu sonuglar; SP’li
cocuk ve genclerin disarida arkadaglariyla ve akranlariyla gerceklestirdikleri
aktivitelerin sosyallesmelerine ve katilimlarina katki verecegi ve bu kapsamda yasam
kalitesi yoniinde gelisme kaydedecekleri yoniindedir. Katilimcilarin bir diger goriis
belirttikleri madde de proje sirasinda egitici aktiviteler yapmaktir. Bu kapsam projenin
katilimcilara hep sosyal yonden hem de akademik acidan destek sagladigi yorumu
yapilabilir. Katilimcilarin tizerinde durduklari bir 6nemli nokta da oyuncaklar tizerinde
SP’li bireyle etkilesimde bulunma olmustur. Katilimcilar oyuncaklar vasitastyla SP’li
bireyle etkilesime gectiklerini belirtmis, gilinlilk yasam aktivitelerinin oyuncaklar
yardimiyla anlatildigin1 ifade etmislerdir. Bu kapsamda oyuncaklarla yapilan
etkilesimde bulunma aktivitesinin SP’li bireylerin giinliikk yasam becerilerini ve

planlama becerilerine destekledigi yoniinde yorum yapilabilir.
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Projenin uygulanmasint zorlastiran faktorler ele alindiginda katilimcilar;
SP’nin getirdigi zorluklar, online goriigmelerin olmasi ve aradaki mesafe olmak iizere
3 kodu ifade etmislerdir. Katilimcilarin yogun sekilde goriislerini bildirdikleri kod ise
SP’nin getirdigi zorluklar olmustur. Katilimcilar tekerlekli sandalye kullandigi ve bu
kapsamda tekerlekli sandalyeyle gidilebilecek mekanlart tercih ettiklerini
belirtmislerdir. Bir baska katilimcr ise eslestigi SP’1i arkadasinin konusma bozuklugu
olmasi sebebiyle projeye ilk basladigi zamanda iletisim yoniinden giicliik ¢ektigini
ifade etmistir. SP’nin ¢oklu engellere ve sekonder problemlere yol agabilecegi
diistintildiigiinde proje kapsaminda belirtilen limitasyon olagan oldugu yorumu
yapilabilmektedir. Vitrikas tarafindan 2020 yilinda gergeklestirilen bir calismada da
benzer sonuglara rastlanmis; SP’li bireylerin kalga agrisi, denge problemleri,
disfonksiyon problemleri ve artikiilasyon problemleri yasayabileceklerine

deginilmistir.

Projenin uygulanmasini zorlastiran ve katilimcilar tarafindan ifade edilen bir
diger faktér de goriismelerin online olmasidir. Katilimcilar COVID-19 pandemisi
sebebi ve sosyal izolasyon silireci nedeniyle online goriisme yapmak durumunda
kaldiklarin1 ya da telefon iizerinden iletisime gegmek durumunda kaldiklarini ifade
etmislerdir. Bu kapsamda COVID-19 pandemisi sebebiyle online goriigmelerin
yapilmasinin yiliz yiize goriismelere oranla daha zorlayict oldugu ve odaklanma ve

duygu aktarimi agisindan olumsuz oldugu yorumu yapilabilir.

Projenin uygulanmasini zorlastiran bir diger kod ise katilimcilar tarafindan
mesafe olarak ifade edilmistir. Katilimcilardan bazilarmin farkli sehirlerde yer almasi
sebebiyle ortak bir alanda vakit gecirmemis olmalar1 projenin uygulanmasin
zorlagtiran faktorlerden biri olarak yorumlanabilmektedir. Bu kapsamda goriigmelerin
yiiz ylize olarak yapilmasinin projenin uygulanmasi i¢in ¢ok daha etkili olacagi

¢ikarimi yapilmaktadir.
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Siiper Palsi Projesi’nin SP’li bireye etkisi incelendiginde; bag kurmayi
kolaylastirmasi, sosyallige yardimc1 olmasi, kisisel gelisime katki saglamasi, 6zgiiveni
arttirmasi, uzun vadeli arkadaglik iligkileri kurmaya destek olmasi, arkadas edinmeye
destek olmasi, psikolojik olarak rahatlama saglamasi, farkliliklara agik olabilmeyi
saglamasi, gelecege karsi umutla bakabilmeyi saglamasi, sahiplenme davranisini
arttirmasi, daha anlayisli olmayr saglamasi ve degerli hissetmeyi saglamasi

bakimindan 12 farkli alt koda sahip oldugu goriilmektedir.

Projenin bag kurmay1 kolaylastirmasi kodunun katilimcilar tarafindan yogun
sekilde ifade edildigi goriilmektedir. Katilimeilar projenin duygusal anlamda, iletisim
yoniinden, sosyal iligkiler yoniinde ve yeni arkadas edinme yoniinden kendilerini
destekledigini vurgulamislardir. Nowell (2017) tarafindan gergeklestirilen ¢aligmada
da benzer bulgulara rastlanmis: mentdr ve menti programlarinin tek basina olma
duygusunu ortadan kaldirdigy, kisiler aras1 baglar gli¢lendirdigi, sosyallesme siirecine
katkida bulundugu sonucuna ulagilmistir. Bu kapsamda projenin katilimeilari iletisim
yoniinden, duygusal acidan ve sosyal iligkiler bakimindan psikososyal anlamda,
biitiinciil bir bakis agisiyla destek oldugu yorumu yapilabilir. Dolayisiyla
katilimcilarin - yeni arkadas edinme siireglerine de katki sagladigi ¢ikarimi
yapilabilmekte ve yasam kalitelerinin artti§1 yorumu yapilabilmektedir. Hanks (2012)
tarafindan yapilan bir baska calismada ise 6zellikle akran destegini igeren mentorliik
programlarinin programa dahil olan katilimcilarin iyi olma halini olumlu ydnde
etkiledigi ve dolayistyla yasam kalitesinde artis gbzlemlendigi yoniindedir. Morelli
(2015) tarafindan gergeklestirilen calismada da benzer sonuglar elde edilmis; duygusal
destek vermenin hem duygusal destegi saglayan bireye hem de duygusal destek
saglanan bireye katki verdigi ve bireylerin, refah1 seviyesini ve iyi olus hallerini

destekledigi vurgulanmaigtir.

Projenin SP’li bireye etkisi temasindan katilimcilar projenin sosyallesmeye

yardime1 olduguna dair de yogun bir sekilde goriislerini bildirmislerdir. Katilimcilar
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projenin SP’li bireyin birden fazla arkadasa sahip olmasini destekledigini belirtmis ve
SP’li bireylerin sosyallesmesine katki sagladig tizerinde durmuslardir. Bu kapsamda
Stiper Palsi Projesi’nin SP’li bireylerin arkadas olmasina ve sosyallesmesine bire bir
katki verdigi yorumu yapilabilmektedir. Rosenbaum (2012) tarafindan Islevsellik,
Yetiyitimi ve Saglhigin Uluslararasi Smiflandirmasi parametreleri temel alinarak
gerceklestirilen ¢alismada da benzer sonuglarla karsilagilmis; SP’li bireylerin fiziksel,
sosyal, fonksiyonel, aile destegi ve arkadas destegi ve akran destegiyle biitiinciil
sekilde desteklendiklerinde yasama katilimlarinin ve sosyal hayata adapte olmalarinin

desteklendigi vurgulanmustir.

Aile bireyleri Siiper Palsi Projesi’nin SP’li bireylere olan katkisinin 6zgiiven
oldugunu belirterek ¢cocuklarinin kisisel gelisimlerine de katkida bulundugunu ifade
etmislerdir. Russo (2008) tarafindan hemiplejik SP’ye sahip ¢ocuklarla yapilan bir
calismada hemiplejiye sahip c¢ocuklarin diisiik 6zgiivene sahip oldugu, 6zgiiven
diisiikliigiine baglh olarak da diisiik yasam kalitesine sahip olduklar1 belirtilmistir.
Cooper (2023) tarafindan gerceklestirilen bir baska calismaya gore ise Ozgiliven
artisinin yagam kalitesine ve sosyal katilima olumlu yonde etkisi oldugu bulunmustur.
Levy (2019) tarafindan gergeklestirilen bir ¢alismada arkadaslik ve akran destegi
miidahalelerinin SP’li bireyleri duygusal, biligsel ve yaklagimsal anlamda destekledigi
ve oz yeterlilik diizeylerine katkida oldugu bulunmustur. Bu kapsamda Siiper Palsi
Projesi’nin katilimcilar tarafindan SP’li bireyleri 6zgiliven yoniinde desteklediginin
belirtilmesi, projenin SP’li bireyin yasam kalitesini de olumlu yonde etkiledigi
yorumunu beraberinde getirmektedir. Katilimeilar projenin siirdiiriilebilir iligkiler
kurma noktasinda da SP’li bireye katkisini ifade etmistir. Proje kapsaminda
eslestirildikten sonra goriismelere baglamislardir ve hem telefon iizerinden hem de yiiz
yiize olacak sekilde goriismelerini devam ettirmislerdir. Bu kapsamda Siiper Palsi
Projesi’nin katilimcilar arasinda daha uzun siireli arkadaslik iliskilerinin kurulmasina
destek oldugu yorumu yapilabilmektedir. Ayn1 zamanda katilimcilar eslestikleri SP’li
bireyin aile bireyleri ve kardesleriyle de iletisimde olduklarini ifade etmislerdir. Bu
noktada kardesleriyle birlikte de oyun oynadiklarini, hep birlikte disarida vakit

gecirdiklerini ifade etmislerdir. Bu baglamda Siiper Palsi Projesi’nin arkadaslik
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iligkilerini arttirdigi, anlamli iliskileri gelistirdigi, ailevi iliskileri de destekledigi ve
yasam kalitesine katkida bulundugu yorumu yapilmaktadir. Craft (1990) tarafindan
gerceklestirilen bir calismada da benzer sonuglar elde edilmistir; kardeslerin SP’li

bireyler i¢in 6dnemli rol model olduklar1 sonuca ulasilmistir.

Projenin SP’li bireye etkisi kategorisinde arkadas edinme alt kodu
incelendiginde katilimcilarin; projenin arkadas edinme konusunda kendilerine biiytik
kazanimlar getirdigi, projeyle birden fazla arkadas sahip olduklari, arkadaslariyla
birgok aktiviteyi beraber yaptiklarindan bahsettikleri gdzlemlenmistir. ifade edilen
veriler kapsaminda Siiper Palsi Projesi’nin SP’li bireyleri arkadas olma, yeni arkadas
edinme, akran destegi konusunda destekledigi, sosyal iliskilerini gelistirdigi ve yasam
kalitesine etkide bulundugu, ayni zamanda projenin ana hedefi olan arkadaslik

iligkilerine baslatma noktasinda basarili oldugu seklinde yorumlanabilir.

Katilimeilar projenin SP’li bireye bir diger katkisinin da psikolojik anlamda
rahatlama oldugunu ifade etmislerdir. Bu kapsamda Siiper Palsi Projesi’nin SP’li
bireylerin sosyal anlamda kendilerini daha iyi hissetmelerine ve psikolojilerine katki
sagladig1 yorumu yapilabilmektedir. Katilimcilar projenin SP’li bireyleri farkliliklara
acik olabilme noktasinda da destekledigini ifade etmislerdir. Bu baglamda
bakildiginda SP’li bireylerin Siiper Palsi Projesi sayesinde farkli bireylerle bir araya
gelerek onlarla sosyal iliski ve arkadaslik anlaminda siirdiiriilebilir iletisim zincirleri
kuruyor olmalarinin  biligsel esneme kapasitelerini  destekledigi  yorumu
yapilabilmektedir. Hanks (2012) tarafindan gergeklestirilen bir ¢calismada akran ve
arkadaglik destegini iceren mentorliik programlarinin programlarla katilim saglayan
bireylerin iyi olma halini olumlu yonde etkiledigi, yalnizlik hissini azalttigi, basa
cikma stratejilerini gelistirdigi ve kaginma duygusunda azalmaya sebep oldugu
bulunmustur. Nowell (2017) tarafindan gerceklestirilen calismada da mentor ve menti
iliskisini kapsayan programlarin katilim saglayan mentilerin anksiyete seviyesini
asagiya ¢ektigi, psikolojik gliclenmeye katki verdigi vurgulanmistir. Proje sayesinde

gelisen bu beceriyle projeye katilim saglayan SP’li bireylerin yeniliklere ve
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farkliliklara daha agik ve toleransli bireyler olduklari, daha anlayisli olduklar: ¢ikarimi

yapilabilmektedir.

Stiper Palsi Projesi’nin katilimcilar tarafindan SP’li bireylere olan bir diger
katkis1 da gelecege umutla bakabilme olarak belirtilmistir. Bu kapsamda proje
kapsaminda eslestirilen SP’li bireylerin tiniversite goniilliisii bireyleri kendilerine rol
model alarak, gelecekte eslestikleri tiniversite goniilliisii bireylerin kariyer hayatlarina
sahip olmayu istedikleri yorumu yapilmaktadir. Gelecege umutla bakabilmek kodu ele
alindiginda ise yasam kalitesiyle dogrudan baglantisi oldugu ve yasam kalitesine
pozitif yonde etkiledigi Sen-Baz (2019) tarafindan gerceklestirilen calismada da

vurgulanmistir.

Projenin SP’li bireye bir diger katkisi incelendiginde katilimecilar tarafindan
SP’li bireyin sahiplenme duygusunu &n plana ¢ikardigr ifade edilmistir. Ozellikle
ebeveynlerden alinan bilgiler kapsaminda SP’li bireyin eslestigi iiniversite goniilliisi
arkadagini diger aile bireylerine heyecanla anlattig1 ve siirekli eslestigi arkadasindan
bahsettigi doniisii alinmistir. Bu kapsamda projenin SP’li bireyi kendisini degerli
hissetme ve bir baskasina kars1 daha sahiplenici olmak gibi duygulara katki verdigi

yorumu yapilabilmektedir.

Stiper Palsi Projesi’nin iiniversite goniilliisii kisilere etkisi incelendiginde ise;
yeni arkadaglar edinme, iletisim becerilerinin gelismesi, kisisel gelisim saglamasi,
sosyal sorumluluk bilincinin gelismesine katki saglamasi, sosyallesmeye katki
saglamasi, c¢ekimserligin ortadan kalkamasina katki saglamasi, bakis agisinin
degismesi/Onyarginin kirilmasina katki saglamasi, giiclii bag kurmaya destek olmasi,
kisinin meslegine olan baginin giiclenmesine katki saglamasi, empati duygusunun
gelismesine katki saglamasi, manevi duygularin 6n plana ¢ikmasi noktasinda katki
saglamasi sayesinde {iniversite goniilliisii bireylerin daha huzurlu hissettikleri yoniinde

12 farkli kod olustugu gozlemlenmistir.
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Katilimeilarin goriisleri incelendiginde; Siiper Palsi Projesi’nin yeni arkadaglar
edinme siirecine katkisinin diger kod alanlarina gére en yogun ifade edilen alan oldugu
goriilmiistiir. Universite goniilliisii bireylerin arkadas edinme siireglerinin olumlu
yonde oldugunu ve proje siirecinde birgok farkli insanla tanistiklarin ifade etmeleri
Stiper Palsi’nin hem SP’li bireyin arkadas edinme siirecinde hem de {iniversite
goniilliisii bireylerin arkadas edinme ve sosyal network olusturma siirecinde ¢ift tarafli
faydasiin oldugu, her iki grup i¢inde sosyal ¢evrenin genislemesine katki verdigi
seklinde yorumlanabilmektedir. Literatiir incelendiginde de benzer sonuglara
ulagildigr gozlemlenmektedir. Nowel (2017) tarafindan mentor ve mentiler iizerine
gerceklestirilen bir ¢alismada ise benzer sonuglara ulasilmis: mentér ve mentilerin
katildiklar1 eslestirme programi sayesinde davranigsal, tutumsal, iligkisel ve

motivasyonel anlamda ¢ift tarafli kazanim elde ettikleri sonucu bulunmustur.

Universite goniilliisii bireyler tarafindan yogun sekilde ifade edilen bir diger
kod ise proje sayesinde iletisim becerilerinin gelismesidir. Universite goniilliisii
bireylerin Siiper Palsi Projesi sayesinde bagkalariyla tanigmak, iletisime gegmek ve
iletisimi devam ettirmek noktasinda kendilerini daha iyi hissettiklerini ifade ettikleri
gorilmistlir. Siiper Palsi Projesi’yle artmis iletisim becerisi sayesinde mesleki
anlamda da is yasamlarindaki bireylerle de kolayca iletisime gegebildiklerini ve bu
noktada kendilerini ¢ok daha rahat ifade edebildiklerini belirtmislerdir. Bu kapsamda
projenin {iniversite goniilliisii bireyleri de iletisim yoniinde olumlu anlamda

destekledigi yorumu yapilabilir.

Siiper Palsi Projesi’nin Universite Goniilliisii Kisilere Etkisi kategorisinde
katilimcilar tarafindan ifade edilen bir diger kod ise Kisisel Gelisim olmustur.
Katilimcilar projenin kendilerine engellilik kavramint daha 1iyi anlayabilmek
noktasinda, bu konu hakkindaki farkindaliklarinin ve sosyallesme becerilerinin
artmasi konusunda olumlu yonde destek oldugunu ifade etmistir. Ayni zamanda
cevrelerindeki insanlarin  hayatlar1 konusunda da bilgi sahibi olduklarimi
belirtmiglerdir. Nowell (2017) tarafindan gerceklestirilen calismada da benzer
sonuglara rastlanilmis: mentor-menti etkilesimine olanak saglayan programlarin
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programa dahil olan mentorleri {retkenlik, Ozgiliven, 6z yeterlilik anlaminda
destekledigi sonucuna ulagilmistir. Ayrica Siiper Palsi Projesi’nde yer almis olmanin
SP farkindaligina katkis1 oldugunu, proje sayesinde SP’yi ¢ok daha iyi anladiklarini,
sosyal sorumluluk anlaminda gelistiklerini, tiim bu kazanimlarim kendilerini
profesyonel kariyer yasamlarinda destekledigini ve proje sayesinde hayat amaclaria
ulastiklarini vurgulamislardir. Bu kapsamda Siiper Palsi Projesi’nin projeye dahil olan
tiniversite goniilliisii bireyleri de psikososyal anlamda destekledigi, profesyonel
yasamlarina da olumlu yonde katki sundugu ve dolayisiyla yasam kalitelerini olumlu

yonde etkiledigi yorumu yapilabilmektedir.

Projenin Siiper Palsi Projesi’ne katilim saglayan {liniversite goniilliisii bireylere
katkis1 incelendiginde; sosyal sorumluluk bilincinin gelismesine destek sagladigin
ifade ettikleri gézlemlenmistir. Ayn1 zamanda proje deneyimlerini yakin ¢evreleriyle
paylastiklarini, SP farkindali§i konusuna da katki sagladiklarini ifade etmislerdir.
Kiilek¢i (2015) tarafindan yapilan bir ¢alismada da benzer sonuglar elde edilmis;
sosyal sorumluluk alaninda gorev alan Ogrencilerin hem kisisel hem toplumsal
anlamda hem de sosyal sorumluluk bilinci bakimindan gelistikleri, ayn1 zamanda
iletisim, empati diizeyi, problem ¢6zme becerisini, liderlik ve girisimcilik yetkinlikleri
ve sorumluluk becerilerin kazanimini bakimindan sosyal sorumluluk faaliyetlerinin
etkili oldugu saptanmistir. Nowel tarafindan 2014 yilinda gergeklestirilen bir
calismada ise mentdr ve menti iliskisini iceren programlarin programa dahil olan
mentorlerin bir baskasinin deneyimini daha i1yi anlayabildikleri yoniinde oldugu

sonucuna ulagilmistir.

Katilimcilarin bir diger goriis bildirdigi alan ise sosyallesmeye katki noktasi
olmustur. Projeye dahil olan iiniversitesi goniilliisii bireyler proje sayesinde eslestikleri
SP’li arkadaslariyla oyunlar oynadiklarini, disarida vakit gegirdiklerini, daha 6nce
tanimadiklar1 insanlarla tanistiklarini ve bu kapsamda projenin sosyallesmeye katki
sagladigin1 ifade etmistir. Ozdemir tarafindan 2022 yilinda gerceklestirilen bir
arastirmada da benzer sonuglarla karsilasiimis; sosyal sorumluluk projelerinin

ogrencilere etkisinin 6gretmen yorumlariyla degerlendirildigi ¢aligmada, sosyal
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sorumluluk projelerinin toplumsal faydalarinin oldugu, yardimlagmayi, paylasmayi,
farkindalig1, organizasyon becerisini ve dgrencilerin sosyal gelisimlerini destekledigi

sonuclarina ulasilmistir.

Universite  goniilliisii  olan katihmcilar proje  sayesinde g¢ekimser
davraniglarinin  ortadan kalktigini, iletisimi baglatma, siirdiirme noktasinda
gelistiklerini, hi¢ ortak noktalari olmayan bireylerle bile iletisime gegcme noktasinda
onyargilarinin kirildigini ifade etmistir. Ayn1 zamanda ¢ocuklara davranis stratejileri
konusunda da daha bilingli hale geldiklerini ifade etmislerdir. Bu kapsamda projenin
tiniversite goniilliisti bireyleri kendilerini daha rahat ifade etme noktasinda
destekledigi yorumu yapilmaktadir. Ozdemir (2022) tarafindan gerceklestirilen
calismanin sonuglarinda da benzer 6rneklere rastlanmis; 6grencilerin en ¢ok engeli
olan bireylere yonelik olan sosyal sorumluluk projelerine yer almayi tercih ettikleri ve
bu tarz projelerin 6grencilerin iletisim becerilerini ve farkindalik seviyelerini olumlu

yonde etkiledigi sonucuna ulasilmstir.

Projenin tiniversite gontilliisii kisilere etkilerinin incelendigi bir diger kategori
ise iliniversite goniilliisii bireylerin engeli olan bireylere yonelik olan bakis agisinin
degistigi, onyargilarmin kirildign ydniindedir. Universite goniilliisii bireyler proje
sayesinde; engeli olan bireylerle arkadas olabileceklerini, beraber eglenip,
giilebileceklerini ve birlikte sosyallesebileceklerini deneyimlediklerini ifade
etmiglerdir. Ayni zamanda SP’li bireylerin ailelerine yonelik olan bakis acilarinin da
degistigini ifade etmiglerdir. Bu kapsamda projenin engellilik algisina yonelik bakis

acisina da olumlu yonde katki verdigi yorumu yapilabilmektedir.

Universite goniilliisii bireylerin projenin giiclii bag kurmaya da katkisi
oldugunu ifade ettikleri gdzlemlenmistir. Universite goniilliisii kisilerin eslestikleri
SP’li arkadaglarina yonelik kendilerini yakin hissettikleri, arkadaslarini karsiliksiz
sevdikleri, onlara aligtiklari, her hafta merak ettikleri ve birbirlerini daha i1yi tanidik¢a

aralarindaki bagin giiclendiginden bahsettikleri goriilmektedir. Bu kapsamda Siiper
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Palsi Projesi sayesinde baslatilan arkadaslik baginin bireyleri sosyal ve duygusal
anlamda gelistirdigi, benlik gelisimi yoniinde destekledigi yorumu yapilabilmektedir

(Malik,2022).

Projeye dahil olan iiniversite goniilliisii bireylerin ifadeleri incelendiginde
mesleki anlamda da projenin katkis1 oldugunu belirttikleri goriilmektedir. Universite
goniilliisii bireylerin projeyle mesleklerini daha ¢ok sevdiklerini, mesleki anlamda
kendilerini gelistirme yoniinde projenin ¢ok faydali oldugunu belirtmelerinin
ogrencilerin kariyer yasamlarina da katki sundugunun, dolayisiyla yasam kalitesini

olumlu yonde etkilediginin bir bagka yorumudur.

Siiper Palsi Projesi’nin projeye dahil olan iiniversite goniilliisii bireyleri empati
duygusunun gelistirmesi, manevi duygular1 6n plana ¢ikartmasi ve proje sayesinde
huzurlu hissetme kodu incelendiginde ise; tiniversite 6grencilerinin empati duygularin
destekledigi, kendilerine yasam amaci sagladigi, duygusal gelisim anlaminda
kendilerini destekledigi, huzurlu ve tatmin hissetme noktasinda katkida bulundugu ve
onlarin daha empatik bireyler olmas1 yoniinde katki verdigini ifade ettikleri
gozlemlenmistir. 2022 yilinda Ozdemir tarafindan gergeklestirilen arastirmada da
benzer sonuglara rastlanilmis; sosyal sorumluluk projelerinin 6grencilerin basarma
duygusunu arttirdigi, empati kurabilme yetenegini gelistirdigi, gorev bilincini
yiikselttigi, is birligini gelistirdigi, merhamet duygusuna katki sagladigi, iletisim
becerilerini arttirdigs, aidiyet ve girisimcilik duygularina gelistirdigi yoniinde sonuglar
elde edilmistir. Bu kapsamda Siiper Palsi Projesi’nin iiniversite goniilliisii bireyleri
psikolojik, sosyal, akademik ve kariyer ve kisisel gelisim anlaminda kapsamli sekilde
destekledigi, yasam kalitelerinin artis1 yoniinde faydali bir proje oldugu yorumu

yapilmaktadir.

Stiper Palsi Projesi’nin aile bireylerine etkisi incelendiginde ise; aile yiikiiniin
azaltilmasia katki saglamasi ve bireylerin kendi ailesiyle paylasimlarinin artmasi

kodlarinin ~ tanimlandigr  goriilmistir. SP’li  bireylerin  ailelerin  ifadeleri
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incelendiginde; Siiper Palsi Projesi sayesinde hep birlikte disarida vakit gegirmenin
aile yasamina c¢ok iyi geldigi yoniinde yorumlari oldugu, ¢ocuklariyla eslestirilen
tiniversite goniilliisii kisilerin kendileriyle de arkadas olup sosyal anlamda etkilesimde
bulunduklarii belirttikleri gozlemlenmistir. Literatiir incelendiginde de benzer
sonuclarla karsilagilmistir; Hanks (2012) tarafindan engeli olan bireylere yonelik
olarak gerceklestirilen, arkadaslik ve akran destegini kapsayan sosyal mentdrliik
programlarinin, programlara dahil olan aile bireylerini sosyal anlamda destekligi
bilgisi mevcuttur. Ayni1 zamanda ailelerin Siiper Palsi Projesi’yle c¢ocuklariyla
iletisimleri noktasinda da paylagimlarinin arttigin1 ifade ettikleri gozlemlenmistir. Bu
kapsamda Stiper Palsi Projesi’nin aile bireylerinin de yagsamlarinin daha kaliteli olmasi

yoniinde katkida bulundugu yorumu yapilabilmektedir.

Arastirma kapsaminda Siiper Palsi Projesi’ne dahil tniversite goniilliisii
bireylerin projenin yasam kalitelerine katkisini degerlendirmek amaglanmistir. Bu
kapsamda yasam kalitesinin degerlendirilebilmesi i¢in Keldal tarafindan 2015 yilinda
Tiirk¢eye uyarlamasi gergeklestirilmis olan bireylerin mental iyi olus halinin 6l¢iilmesi
i¢in tasarlanmis olan Warwick-Edinburgh Mental Iyi Olus Olgegi (WEMIOO)
kullanildi. Bu 0lgegin kullanilmasinda amag¢ ise projeye dahil olan {iniversite
goniilliisii bireylerin yasam kalitesinin nicel bir veriyle ifade edilmesini saglamak ve
projenin yasam kalitesine etkisini nesnel sekilde ortaya cikarmakti. Calisma yas
ortalamast 21,69+2,32 yil olan toplam 21 kadin, 15 erkek tliniversite goniilliisii birey
ile tamamlandi. Projenin baslangicinda ve sonunda uygulanan Warwick-Edinburgh
Mental Iyi Olus Olgegi verileri karsilastirildiginda proje sonucunda katilimcilarin
mental iyi olus diizeylerindeki yiizdelik degisimin ortalamasi 7,72+6,81 olarak
bulundu. Bununla birlikte mental olusa iliskin 6n-test, son-test ve yilizde degisim i¢in
Carpiklik ve Basiklik degerlerinin -0,65 ve 1,09 araliginda oldugu belirlendi.
Tabachnick ve digerlerine (2013) gore Carpiklik ve Basiklik degerlerinin +1,5 ile -1,5
arasinda olmasi verilerin normal olarak dagildigin1 gostermektedir. George ve
Mallery’e (2010) gore ise Carpiklik ve Basiklik degerlerinin +2.0 ile -2.0 arasinda
olmas1 verilerin normal olarak dagildigin1 gdstermektedir. Bu kapsamda aragtirma

verilerinin normal dagilim sergiledigi goriilmektedir. Ayn1 zamanda giivenirlik i¢in
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Cronbach Alfa degerleri kontrol edildiginde 6n-test i¢in 0,91 ve son test ig¢in 0,90
oldugu goriilmiistiir. Genellikle Cronbach Alfa degerinin 0,70'in iizerinde olmasi
tavsiye edilmekle birlikte, kesif amaclh olarak 0,60'n {izerindeki bir deger kabul
edilebilir olarak degerlendirilmektedir (Hair vd., 2010). Buna goére on-test ve son-test

sonuglarinin giivenilir oldugu goriilmektedir.

Bagimli 6rneklem t-testi sonuclarina gore ise proje oncesi mental iyi olus
diizeylerinin ortalamasi1 55,69+6,16 iken, bu ortalama proje sonrasinda 59,81+5,84’¢
yiikkselmistir. Bu kapsamda mental iyi olus puaninda olusan bu artigin istatistiksel
olarak anlamli oldugu goriilmektedir (p<0,05). Literatiirde de benzer sonuglarla
karsilasilmig; Saran tarafindan 2011 yilinda gergeklestirilen ¢alismaya gore sosyal
sorumluluk projelerinde yer almanin iiniversite Ogrencilerini kendilerini degerli
hissetme duygusu yoniinde, etkin birey olma duygusu yoniinde, sosyal anlamda yeterli
hissetme yoniinde, yeterliliklerin artmasi ve iletisim kurma becerisinin artmasi
yoniinde destekledigi bulunmustur. Bu kapsamda elde edilen ¢alisma sonuglar1 ve
literatiir verilerinin paralel oldugu ve mevcut bulgunun literatiir verisiyle desteklendigi

bulunmustur.

Bagimsiz 6rneklem t-testi sonuglari cinsiyete gore incelendiginde ise mental
iyi olug puanindaki yiizde degisim, cinsiyete gore farklilastigi goriilmiistiir(p<0,05).
Bu sonuglar 1s181nda projeye dahil olan kadinlarin mental iyi olus diizeylerindeki artis,
erkeklerin mental 1yi olus diizeylerindeki artistan istatistiksel olarak anlamli sekilde
yiiksektir. Literatiirde yer alan aragtirmalarin da ¢aligma bulgularina paralel oldugu
gozlemlenmis; sosyal sorumluluk algisinin cinsiyete gore farklilastii, sosyal
sorumlulugu algilama diizeylerinin kadin Ogrencilerde erkek d&grencilerle
karsilastirildiginda daha yiiksek ¢iktig1 bulgusu elde edilmistir. Literatiirde yer alan bir
diger calismada Wood (1989) tarafindan gerceklestirilmis olup; kadinlarin psikolojik
iyi olma halinin erkeklere gore daha yiiksek oldugu sonucunu ulagtig1 goriilmiistiir. Bu
kapsamda arastirma bulgularmin literatiir verileriyle de desteklendigi yorumu

yapilabilmektedir.
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Mental iyi olus puanindaki ylizde degisimin yas ile iliskisi incelendiginde ise;
Pearson korelasyon analizi sonucuna gore mental iyi olus puanindaki yiizde degisim
ile yas arasinda istatistiksel olarak anlamli ve pozitif yonlii bir iliski vardir (p<0,05 ve
r=0,371). Bu baglamda yasin artmasina baglh olarak katilimcilarin mental iyi olus
puanlarindaki yiizde degisim de artmaktadir. Literatiir verileri incelendiginde; Aslan
tarafindan 2021 yilinda gergeklestirilen bir ¢aligmaya gore yas ile mental iyi olus
arasinda anlamli bir iliskinin olmadigi sonucu mevcuttur fakat Kermen ve Umut
tarafindan 2013 yilinda gerceklestirilen bir bagka ¢alismaya gore ise kisilerin 6znel 1yi
olus diizeylerinin yaslari ilerledik¢e daha iyiye gittigi vurgulanmistir. Bu kapsamda

literatiir verilerinin arastirma bulgusunu destekledigi bulunmustur.

Tiim bu veriler 15181nda Siiper Palsi Projesi’nin projeye dahil olan {iniversite
goniilliisii bireylerin mental iyi olus hallerine olumlu anlamda katki sunarak yasam
kalitelerini olumlu yonde etkiledigi yorumu yapilmaktadir. Benzer sonuglara Demirtas
tarafindan 2019 yilinda gerceklestirilen ¢alismada da rastlanilmis; iyi olus halinin
pozitif psikolojinin temel kavramlarindan birisi oldugu vurgulanmig ve bireylerin

yasam kalitesi lizerinde ¢ok 6nemli bir etkiye sahip oldugu vurgulanmustir.

Arastirma kapsaminda nitel ve nicel yontem bulgularinin birbiriyle olan
iligkisinin ortaya konmas1 ve biitiinlestirilmesi amaciyla benimsenen karma yontem
metoduyla c¢alismanin daha giiglii ve anlamli bir etkiye sahip oldugu bilgisi

edinilmistir.

Nicel yontem bulgularindan olan mental iyi olus diizeyindeki yiizdelik
degisimin ortalamasinin 6n-test ve son-test verileri temel alindiginda normal o dagilim
gosterdigi bulunmustur. Nitel veri bulgulari ele alindiginda ise Siiper Palsi Projesi’ne
katilim saglayan goniilliilerin SP’li bireylerin sosyal yasama katilma noktasinda kisitl
olduklarinin farkinda oldugu, bir baskasi i¢in olumlu anlamda bir sey yapmak
istedikleri ve katilimlarina katki vermek istedikleri bilgisi mevcuttur. Bu kapsamda
kendini ige yarar hissetmekle ve diger insanlara kars1 ilgili olmak maddesini igeren
nicel veri bulgusunun yukarida bahsi gecen nitel veri bulgusunu dogrudan destekledigi

goriilmektedir.
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Ayn1 zamanda nicel verilerden olan yeni seylere karsi ilgili olmak ve farkli
islere zaman ayirabilmek maddesinin nitel veri bulgularindan olan yeni arkadas
edinme siirecini, birlikte farkli ve yeni faaliyetler yapmayi olumlu anlamda etkilemesi

nitel veri ve nicel veri bulgularinin birbirini desteklediginin bir bagka gostergesidir.

Nitel veri bulgularindan olan iletisim becerileri, kisisel gelisim, empati, 6z
yeterlilik ve problem ¢ozme becerisindeki artis, nicel veri bulgularindan olan

kendimden memnunum ve kendime gliveniyorum maddesi ile iliskilendirilmektedir.

Yine nitel veri bulgularinda olan problem ¢6zme ve liderlik becerisinde artigin
ifade edilmesi nicel veri bulgularindan olan kendi kararlarimi kendim verebiliyorum

ve sorunlarla basa ¢ikabiliyorum maddesiyle iliskilidir.

Nicel veri bulgular1 ve nitel veri bulgular1 entegre sekilde ele alindiginda her
bir maddenin ve ifade edilen bir kavramin birbiri i¢ine ge¢mis ve biitiinlesik oldugu
gorilmektedir. Her iki veri bulgusunun da projeye dahil olan iiniversite goniilliisii
bireyleri davranmigsal, tutumsal, iliskisel ve motivasonel anlamda olumlu anlamda
etkiledigi, mental iyi olus diizeylerinde artis1 neden oldugu dolayisiyla yagamlarini

daha kaliteli hale getirdigi goriilmektedir.

Yapilan arastirmada Siiper Palsi Projesi’nin projeye dahil olan bireylerin
yasam kalitesine etkisi konusunda pozitif yonde bir fark bulunmasina ragmen
arastirmada bazi smirliliklar mevcuttur. Calismanin gerceklestirildigi donemde
COVID-19 pandemisi ve iilkemizde gerceklesen deprem felaketi sebebiyle iiniversite
gontlliisii  bireylerin  ve ailelerin  goriismeler ve bulusmalarin siirekliligini
saglayamamis olmasidir. Bir diger limitasyon ise SP’li bireyler, aileleri ve iiniversite
goniilliisii katilimcilara proje basinda ve sonunda uygulanmasi planlanan anketlerin
COVID-19 pandemisi ve dogal afet sebebiyle yeteri kadar katilimciya
uygulanamamasi durumudur. Bu kapsamda anket verilerinin sadece iiniversite

goniilliisii bireylere uygulanmasi gergeklestirilmistir. Ayrica elde edilen sonuglar
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sadece projeye dahil olan ¢aligma grubu tarafindan alinan cevaplarla sinirh kalmistir.
Arastirmanin sonuglarindan hareketle yeni ¢alismalara zemin hazirlamak amaciyla

bazi 6nerilerde bulunulabilir. Benzeri bir arastirma, 6rneklem daha da genis tutularak

farkl1 bolgelerde uygulanabilir.
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SONUC

Stiper Palsi Projesi’nin projeye dahil olan katilimcilarin yasam kalitelerine
katkisinin karma yontem kullailarak degerlendirilmesi amaciyla yapilan calisma 5

SP’li birey, 6 aile bireyi, 70 iiniversite goniilliisii gengle tamamlanmistir.

Siiper Palsi Projesi’nin SP’li bireyler iizerindeki etkisi incelendiginde; bag
kurmay1 kolaylastirmasi, sosyallesmelerine yardimci olmasi, kisisel gelisimlerine
katki vermesi, akran ve arkadas desteSiyle Ozgiliven artis1 ve duygusal destek
saglanmasi, iliskilerin siirdiiriilebilir olmasi, arkadas edinebilmeleri, psikolojik
anlamda kendilerini daha rahat hissedebilmeleri, farkliliklara daha agik olabilmeleri,
gelecege umutla bakabilmeleri, sahiplenme, anlayisli olma ve degerli hissetme

yoniinde destekledigi, yasam kalitelerinde artisa neden oldugu bulunmustur.

Stiper Palsi Projesi’nin tiniversite goniilliisii bireyleri ise; yeni arkadas edinme
yoniinde destekledigi, iletisim becerilerinin gelismesine katki verdigi, kisisel
gelisimlerini arttirdigl, sosyal sorumluluk bilincinin gelismesi yoniinde fayda
sagladig1, sosyallesmeyi gelistirdigi, ¢ekimserligin artadan kalkmas1 yoniinde destek
oldugu, bakis agilarmin degismesi/Onyarginin kirilmasi konusunda destek oldugu,
giiclii bag kurmalarini sagladigi, kisinin meslegine olan bagin giiglenmesine katki
sundugu, kisilerini empati duygusunun olumlu yonde gelismesini sagladigi, manevi
duygularin 6n plana ¢ikmasi konusunda katki sundugu ve proje sayesinde kisilerin
daha huzurlu hissetmesine katki sagladig: tespit edilmistir. Ayn1 zamanda tiniversite
gontlliist bireyleri mental iyi olus bakimindan da olumlu yonde destekledigi, tiim bu
parametreler kapsaminda iiniversite goniilliisii bireylerin yasam kalitesini de olumlu

yonde gelistirdigi gortilmiistiir.
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Stiper Palsi Projesi sayesinde baslatilan arkadaghk iliskileri sayesinde
gerceklesen akran destegi ve duygusal desteklerin aile bireylerini; aile ylikiiniin
azaltilmas1 noktasinda destekledigi ve bireylerin kendi ailesiyle paylasimlarinin

artmasi noktasinda katki sundugu tespit edilmistir.

Arastirma Tiirkiye’de sosyal sorumluluk projelerinin karma ydntem
kullanilarak degerlendirildigi ilk ¢aligmadir. Bu kapsamda SP’li bireyler, aileleri ve
tiniversite goniilliisii genglerin yasam kalitelerinin sosyal sorumluluk, akran destegi ve
psikososyal destekler sayesinde arttirilabilmesi noktasinda bu alanda yapilacak olan

calismalarin sayisinin fazlalastirilmasina ihtiyag vardir.

Sonug olarak Siiper Palsi Projesi SP’li bireyleri, liniversite goniilliisii gencleri
ve SP’li bireylerin ailelerini yasam kalitesi noktasinda pozitif yonde etkilemektedir.
akran destegi ile toplumla biitlinlesme ve yasam kalitesi sonuglar tizerindeki etkisine
SP’de akran destegi ve sosyal hayata katilimin arttirilmasi ile ilgili ¢aligmalarin
yoklugu bu caligma alaninda gelecekte yapilacak arastirmalara duyulan ihtiyact hakl

cikarmaktadir.

Calismanin sonuglar1 ve bu sonuglardan yola ¢ikilarak SP’li bireylerin sosyal
katilimin arttirmak isteyen, akran dayanisma programlari ile SP’li birey ve ailelerinin
yasam kalitesine katkis1 saglamak ve engeli olan bireylere yonelik sosyal sorumluluk
projeleri gergeklestirmek isteyen arastirmacilara yonelik sunulan Oneriler asagidaki

gibidir:

e Engeli olan bireylere yonelik olarak diizenlenmesi planlanan sosyal sorumluluk
projeleri ve akran destegi programlarinda programlara ve projelere dahil olacak
goniilliilere projelere ve programlara kabul kosulu olarak engellilik bilinci ve engel

gruplar1 hakkinda spesifik egitimlere tabi tutulabilir.
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e Engeli olan ve olmayan akranlar proje kapsaminda bir araya getirilebilir.

e Engeli olan bireylerin aileleri i¢in de akran destegi programlari gerceklestirilebilir.

e Gergeklestirilecek olan ve anlamli iligkilerin kurulabilmesi i¢in tasarlanan sosyal
sorumluluk projelerinin, akran destegi ve sosyal hayata katilimi arttiric1 sosyal
mentorliik programlarin standardize edilmesi, saglanan destek tiirlerinin detayli
sekilde tanimlanip, siiflandirilmast ve katilimcilarin uygun midahalelerin
gelistirilmesine dahil edilmesi, sosyal sorumluluk projelerinin, akran destegi
programlarinin uygulanmasini ve etkinligini artirabilir. Bu kapsamda engeli olan
bireyler kendilerini sosyal ortamlarda rahatca ifade ederek, toplumsal hayata
kolaylikla entegre olabilir. Ayrica gergeklestirilecek olan standardizasyon, engeli
olan bireylere yonelik diizenlenen sosyal sorumluluk projelerinin ve akran destegi
programlarinin resmilestirilmesine katki sunup kanita dayali bir uygulama olarak

kiiresel ¢capta benimsenmesine hizmet edebilir.
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Ek-3 SP’li Bireylere Yonelik Goriisme Formu
1.Siiper Palsiyi nereden duydunuz?

2.Siiper Palsi Projesi kapsaminda eslestiginiz arkadasiniz hakkindaki diisiincelerinizi
merak ediyorum, onun hakkinda neler hissettiniz, biraz bahseder misiniz?

3.Stiper Palsi Projesi kapsaminda eslestiginiz arkadasinizla ne gibi faaliyetler

yaptiniz?
4.Siiper Palsi Projesine katilmanin sizin duygusal durumunuza nasil bir etkisi oldu?

5.Stiper Palsi Projesine katilmanin kurdugunuz sosyal iliskilerinize nasil bir etkisi
oldu?

6.Siiper Palsi Projesi’nin yasaminiza nasil bir katkis1 oldugunu diisiiniiyorsunuz?
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Ek-4 Aile Bireylerine Yonelik Goriisme Formu
1.Siiper Palsiyi nereden duydunuz?

2.Sizce ¢cocugunuz Siiper Palsi Projesi kapsaminda eslestigi arkadasi hakkinda neler
hissetti?

3.Cocugunuz Siiper Palsi Projesi kapsaminda eslestigi arkadasiyla ne gibi faaliyetler
yapt1?

4.Sizce ¢ocugunuzun Siiper Palsi Projesine katilmis olmasi duygusal durumuna nasil
bir etkide bulundu?

5. Cocugunuzun Siiper Palsi Projesine katilmig olmasmin kurdugunuz sosyal
iligkilerinize nasil bir etkisi oldugunu diisiiniiyorsunuz?

6. Sizce ¢cocugunuzun Siiper Palsi Projesine katilmis olmasinin yasamina ne olgilide
katki sagladigini diisiiniiyorsunuz? Bu sizce ¢cocugunuza ne kazandirdi?

7.Stiper Palsi Projesi’nin yasaminiza nasil bir katkis1 oldugunu diisiiniiyorsunuz?
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Ek-5 Universite Goniilliisii Bireylere Yonelik Goriisme Formu

1. Siiper Palsiyi nereden duydunuz?

2. Siiper Palsi Projesi kapsaminda eslestiginiz arkadasiniz hakkinda neler hissettiniz?
3.Siiper Palsi Projesi kapsaminda eslestiginiz arkadasinizla ne gibi faaliyetler

yaptiniz?

4.Siiper Palsi Projesine katilmanin sizin duygusal durumunuza nasil bir etkisi oldu?

5.Stper Palsi Projesine katilmanin kurdugunuz sosyal iliskilerinize nasil bir etkisi
oldu?

6.Siiper Palsi Projesine katilmis olmanizin yasaminiza ne Ol¢iide katki sagladigini
diisiiniiyor sunuz? Bu size ne kazandirdi1?
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Ek-6 :Warwick-Edinburgh Mental iyi Olus Olcegi

z =
: L E|E|llsE
£ = Sl &l|lES
= = N 2 _42\‘ c -
o N m M N =
n
1. Gelecekle ilgili 1 2 3 4 5
lyimserim.
2. Kendimi ise yarar ( 1 2 3 4 5
faydali) hissediyorum.
3. Kendimi rahatlamis 1 2 3 4 5
hissediyorum.
4. Diger insanlara karsi 1 2 3 4 5
ilgiliyim.
5. Farkh islere zaman 1 2 3 4 5
ayirabilecek enerjim var.
6. Sorunlarla iyi bir 1 2 3 4 5
sekilde basa cikabilirim.
7. Acik ve net bir 1 2 3 4 5
bicimde
diisiinebiliyorum.
8. Kendimden 1 2 3 4 5
memnunum.
9. Kendimi diger 1 2 3 4 5
insanlara yakin
hissediyorum.
10. Kendime 1 2 3 4 5
giiveniyorum.
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11. Kendi kararlarimi
kendim verebiliyorum.

12. Sevildigimi
hissediyorum.

13. Yeni seylere karsi
ilgiliyim.

14. Neseli hissediyorum.
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Ek -7

T.C. istanbul Universitesi
Sosyal ve Beseri Bilimler Arastirmalar: Etik Kurulu
BILGILENDIRILMIS COCUK ONAM FORMU

Istanbul Universitesi Engellilik Arastirmalar1 Yiiksek Lisans Program
ogrencisi Fzt.Rahime Benan Ozkol olarak oYeditepe Universitesi Engeli Olan Ogrenciler
Danisma ve Koordinasyon Birimi ve Serebral Palsili Cocuk Dernegi tarafindan desteklenen
“Serebral Palsili Bireylere Yonelik Yapilan Sosyal Sorumluluk Projesi’nin Yagam
Kalitesine Etkisi.” baslikli tez ¢alismasini yiiriitmekteyim.Arastirmada yari-yapilandirilmis
goriisgme teknigi kullanilacaktir. Cocugunuzdan tahminen 30-40 dakiyayr ayirmasi
istenmektedir. Bu ¢alismaya katilmak tamamen goniilliiliik esasina dayanmaktadir.

Eger aragtirmanin amaci ile ilgili verilen bu bilgiler disinda simdi veya sonra daha fazla
bilgiye ihtiya¢ duyarsaniz arastirmaciya simdi sorabilir veya e-posta adresi numarali
telefondan ulasabilirsiniz. Arastirma tamamlandiginda genel/size 6zel sonuglarin sizinle
paylasilmasini istiyorsaniz liitfen arastirmaciya iletiniz.

Yukarida yer alan ve aragtirmadan once katilimciya verilmesi gereken bilgileri
okudum ve ¢ocugumun katilmasi istenen ¢alismanin kapsamini ve amacini anladim. Bu
kosullarda s6z konusu arastirmaya ¢ocugumun katilmasi istenen ¢alismanin kapsamini ve
amacini anladim. Bu kosullarda s6z konusu arastirmaya cocugumun katilmasina izin
veriyorum.

Katilimcinin Velisi:

Adi-

Imzasi:

[letisim Bilgileri: E-posta: Telefon:
[letisim bilgilerimin diger arastirmacilarin benimle iletisime gegebilmesi icin “ortak arastirma
havuzuna” aktarilmasini; [ kabul ediyorum [0 kabul etmiyorum (liitfen uygun secenegi
isaretleyiniz)

Velayet veya Vesayet Altinda Bulunanlar Icin;

Veli veya Vasisinin

Adi-

Imzasi:
Arastirmacinin

Adi-



Imzast:

Sahidin::
Adi-

‘Bu climle yalnizca bir 6rnek olup bu ciimlede arastirmanin amacinin ve gerekiyorsa nasil yapilacaginin
(6rnegin psikometrik test mi, dyle ise kag¢ soru sorulacagi veya kag dlgekten olustugu; ses kaydi, goriintii alimi,
gbzlem gibi islemleri mi i¢erdigi ve ne kadar siirecegi gibi) 3 climleyi gegmeyecek sekilde kisaca anlatiimasi
beklenilmektedir.

:imza boliimiinde ideal olan katilimcinin kendisinin imzasinin alinmasidir. Bu durumda onam formunu
katilime1 ve arastirmaci imzalar. Katilimemin aragtirmaya bireysel olarak katilmayi kabul edip onam formunu
imzalamay istemedigi durumlarda sahide ihtiyag dogar ve bu durumda arastirmaci ve katilimer yerine sahidin
imzalarmin olmast yeterlidir.

Verilerin yiiz yiize iletisim igermeyen; a) Internet ortaminda toplanmasi durumunda katilimcilarin
uygulama materyallerine erisebilmesi igin, online sistemde sunulan bilgilendirilmis onam formunu okuyup
arastirmaya katilmayr onayladiklarma dair ilgili kutucugu isaretlemeleri gerekmektedir. Bu isaretleme
katilimcilarin onam imzalar1 yerine geger. Katilimcilar onam formunun sonundaki “arastirmaya katilmay:1 kabul
ettiklerine dair” ilgili kutucugu isaretlemedikleri takdirde onay vermemis sayilirlar ve bu durumda aragtirmaya
devam edilmez. b) Telefonla uygulamalarda ise arastirmaci aragtirma sorularina gegcmeden once Bilgilendirilmis
Onam Formundaki bilgileri katilimciya sesli olarak okur. Bu durumda katilimcinin sozlii onay1 imza yerine geger.
Telefonda bu so6zlii onay alinmadigi takdirde uygulamaya gegilmez. Hem Internet, hem telefon hem de benzeri
yiiz ylize iletisimin olmadig1 ortamlarda yapilan uygulamalarda katilimci onay vermedigi takdirde bir sahidin
onayina bagvurulmaksizin uygulamaya devam edilmez.

Eger veriler okullarda, kurumlarda vb. ortamlarda ayni anda birden fazla kisiden grup uygulamasi
seklinde toplanacaksa, yine tercihen tiim katilimcilarin onam formlarini bireysel olarak imzalamalar1 istenir. Ancak
katilimei sayisinin fazlaligi ve bununla birlikte zamanin kisitliligt gibi durumlar s6z konusu oldugunda arastirmact
tiim gruba onam formundaki bilgileri tek seferde s6zlii olarak okumay1 ve bir imza listesi dolastirarak katilimcilarin
arastirmaya katilmayi kabul ettiklerine dair bu listeye imza atmalarini tercih edebilir. Grup ¢alismasinda da tercih
edilen katilimemin kendisinin imzasidir, ancak arastiricinin etik kurula tanimlamasi gereken ender durumlarda ise
sahit, grup adina da imza atabilir. Fakat grup ortaminda herkes calismaya katilmay1 kabul etmeyebilir. Bu durumda
sadece aragtirmaya katilmay1 isteyenlerin ¢alismaya alinmasi ve bu kisiler adina toplu imza alinmasi1 gerekmektedir.
(Calismanizda sahidin imzasmi grup adina kullanmak istiyorsaniz etik kurula kosullarimi agiklamaniz
gerekmektedir).

*Sahit Kriterleri: Caligmanin bir {iyesi olmayan, arastirmaci tarafindan belirlenen ve aragtirmanin
bulgulari iizerinde herhangi bir olumlu/olumsuz etki yaratma olasilig1 bulunmayan tarafsiz yetiskinlerdir. Katilimci
arastirmaya katilmay1 kabul edip onam formunu imzalamay1 istemedigi durumlarda arastirmaci onam formundaki
bilgileri katilimciya sozlii olarak okur. Katilimci onayladigini sozlii olarak beyan ederse sahit de bu sozlii onam
stirecine yazili onam formunu imzalamak sureti ile sahitlik ettigini beyan etmis olur.

NOT: Arastirmacidan, onam formunun imza kisminda bulunan ikili secenekten ¢aligmasina uygun olan
alternatifi yazmasi ve formda yer alan bosluklar1 ¢alismasina uyarlamak yoluyla onam formuna son halini vermesi
ve bu sekliyle formu gondermesi beklenilmektedir.
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Ek-8
T.C. Istanbul Universitesi
Sosyal ve Beseri Bilimler Arastirmalar1 Etik Kurulu

BILGILENDIRILMIiS AILE ONAM FORMU

Sizi Fzt.Rahime Benan Ozkol tarafindan yiiksek lisans tezi olarak yiiriitiilen Yeditepe
Universitesi Engeli Olan Ogrenciler Damsma ve Koordinasyon Birimi ve Serebral Palsili
Cocuk Dernegi tarafindan desteklenen “Serebral Palsili Bireylere Y 6nelik Yapilan Sosyal
Sorumluluk Projesi’nin Yasam Kalitesine Etkisi.” baslikli aragtirmaya davet ediyoruz. Bu
aragtirmanin amaci ¢oklu engellilik durumlar1 nedeniyle toplumsal yasama katilimda
ciddi limitasyonlar yasayan serebral palsili bireylere sosyal ortamlarda var olma ve
engeli olmayan genglerle birlikte giizel ve verimli vakit ge¢irme imkani1 saglatan Siiper
Palsi Projesi’nin tiniversite goniilliileri, serebral palsili bireyler ve ailelerine yonelik
yasam kalitesinin incelenmesi amaglanmaktadir. Arastirmada yari yapilandirilmig
miilakat yontemi kullanilacaktir. Goriismeler ¢evrimigi ortamda birebir gergeklestirilecektir.
Goriismeler esnasinda ses kaydi alinacaktir. Arastirma sizden tahminen 30-40 dakikay1
ayirmaniz istenmektedir. Arastirmaya sizin disinizda tahminen 17 kisi katilacaktir. Bu
calismaya katilmak tamamen goniilliiliik esasina dayanmaktadir. Calismanin amacina
ulagmasi i¢in sizden beklenen, kimsenin baskisi veya telkini altinda olmadan, size en uygun
gelen cevaplart igtenlikle verecek sekilde cevaplamanizdir..Bu formu okuyup onaylamaniz,
aragtirmaya katilmay1 kabul ettiginiz anlamina gelecektir. Ancak, ¢aligmaya katilmama veya
katildiktan sonra herhangi bir anda ¢alismay1 birakma hakkina da sahipsiniz. Bu ¢alismadan
elde edilecek bilgiler tamamen arastirma amaci ile kullanilacak olup kisisel bilgileriniz gizli
tutulacaktir; ancak verileriniz yayin amaci ile kullanilabilir. fletisim bilgileriniz ise sadece
izninize bagli olarak ve farkli arastirmacilarin sizinle iletisime gegebilmesi i¢in “ortak
katilimer havuzuna” aktarilabilir. Ilgili veriler 1 yil boyunca arastirma kapsaminda
saklanacaktir. Elektronik ortamda yer alan kisisel verilerden saklanmasini gerektiren siire
sonunda erdiginde, veriler ilgili kullanicilar igin hicbir sekilde erisilemez ve tekrar
kullanilamaz hale getirilecektir. Kisisel Verileri Koruma Kurumu Kisisel Veri Saklama ve
Imha Politikas takip edilerek arastirma sonunda verilerin silinme islemi tamamlanacaktir.
Eger aragtirmanin amaci ile ilgili verilen bu bilgiler disinda simdi veya sonra daha fazla
bilgiye ihtiyag duyarsaniz aragtirmaciya simdi sorabilir veya e-posta adresi ve numarali
telefondan ulasabilirsiniz. Arastirma tamamlandiginda genel/size 6zel sonuglarin sizinle
paylasilmasini istiyorsaniz liitfen arastirmaciya iletiniz.

Yukarida yer alan ve arastirmadan Once katilimciya verilmesi gereken bilgileri
okudum ve katilmam istenen ¢alismanin kapsamini ve amacini, goniillii olarak itizerime diisen
sorumluluklar1 anladim. Calisma hakkinda yazili ve sozlii agiklama asagida adi belirtilen
arastirmaci/arastirmacilar tarafindan yapildi. Bana, ¢alismanin muhtemel riskleri ve faydalari
sOzIli olarak da anlatildi. Kisisel bilgilerimin 6zenle korunacagi konusunda yeterli giiven
verildi.

Bu kosullarda s6z konusu arastirmaya kendi istegimle, higbir baski ve telkin
olmaksizin katilmayi1 kabul ediyorum.

Katilimcinin 2;
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Adi-
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Imzasi: Iletisim Bilgileri: e-posta: Telefon:

[letisim bilgilerimin diger arastirmacilarin benimle iletisime gecebilmesi i¢in “ortak arastirma
havuzuna” aktarilmasini; [ kabul ediyorum (1 kabul etmiyorum (litfen uygun segenegi
isaretleyiniz)

Velayet veya Vesayet Altinda Bulunanlar Icin:

Veli veya Vasisinin

Adi-

Imzast:

Sahidin::
Adi-

Imzasi:

‘Bu climle yalnizca bir 6rnek olup bu ciimlede arastirmanin amacinin ve gerekiyorsa nasil yapilacaginin
(6rnegin psikometrik test mi, dyle ise kag soru sorulacagi veya kag¢ Slgekten olustugu; ses kaydi, goriintii alimu,
gbzlem gibi islemleri mi i¢erdigi ve ne kadar siirecegi gibi) 3 climleyi gecmeyecek sekilde kisaca anlatilmasi
beklenilmektedir.

:imza boliimiinde ideal olan katilimcinin kendisinin imzasinin alinmasidir. Bu durumda onam formunu
katilimc1 ve aragtirmaci imzalar. Katilimcinin arastirmaya bireysel olarak katilmayr kabul edip onam formunu
imzalamay1 istemedigi durumlarda sahide ihtiyag dogar ve bu durumda arastirmaci ve katilimer yerine sahidin
imzalarmin olmasi yeterlidir.

Verilerin yiiz yiize iletisim icermeyen; a) Internet ortaminda toplanmasi durumunda katilimcilarin
uygulama materyallerine erigebilmesi i¢in, online sistemde sunulan bilgilendirilmis onam formunu okuyup
arastirmaya katilmayr onayladiklarina dair ilgili kutucugu isaretlemeleri gerekmektedir. Bu isaretleme
katilimcilarin onam imzalart yerine gecer. Katilimcilar onam formunun sonundaki “aragtirmaya katilmay: kabul
ettiklerine dair” ilgili kutucugu isaretlemedikleri takdirde onay vermemis sayilirlar ve bu durumda aragtirmaya
devam edilmez. b) Telefonla uygulamalarda ise arastirmaci arastirma sorularina gegmeden Once Bilgilendirilmis
Onam Formundaki bilgileri katilimerya sesli olarak okur. Bu durumda katilimeinin sézlii onay1 imza yerine geger.
Telefonda bu so6zli onay alinmadigi takdirde uygulamaya gegilmez. Hem Internet, hem telefon hem de benzeri
yiiz ylize iletisimin olmadig1 ortamlarda yapilan uygulamalarda katilimci onay vermedigi takdirde bir sahidin
onayina bagvurulmaksizin uygulamaya devam edilmez.

Eger veriler okullarda, kurumlarda vb. ortamlarda ayn1 anda birden fazla kisiden grup uygulamasi
seklinde toplanacaksa, yine tercihen tiim katilimcilarin onam formlarini bireysel olarak imzalamalar1 istenir. Ancak
katilimci sayisinin fazlalii ve bununla birlikte zamanin kisithilig1 gibi durumlar s6z konusu oldugunda arastirmaci
tiim gruba onam formundaki bilgileri tek seferde s6zlii olarak okumay1 ve bir imza listesi dolagtirarak katilimcilarin
arastirmaya katilmay1 kabul ettiklerine dair bu listeye imza atmalarini tercih edebilir. Grup ¢alismasinda da tercih
edilen katilimcinin kendisinin imzasidir, ancak arastiricinin etik kurula tanimlamasi gereken ender durumlarda ise
sahit, grup adina da imza atabilir. Fakat grup ortaminda herkes ¢alismaya katilmayi kabul etmeyebilir. Bu durumda
sadece aragtirmaya katilmay1 isteyenlerin ¢alismaya alinmasi ve bu kisiler adina toplu imza alinmasi gerekmektedir.
(Calismanizda sahidin imzasmi grup adina kullanmak istiyorsaniz etik kurula kosullarimi agiklamaniz
gerekmektedir).
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*Sahit Kriterleri: Calismanin bir {iyesi olmayan, arastirmaci tarafindan belirlenen ve aragtirmanin
bulgulart iizerinde herhangi bir olumlu/olumsuz etki yaratma olasilig1 bulunmayan tarafsiz yetiskinlerdir. Katilimei
arastirmaya katilmay1 kabul edip onam formunu imzalamay: istemedigi durumlarda arastirmact onam formundaki
bilgileri katilimciya s6zlii olarak okur. Katilimer onayladigini s6zlii olarak beyan ederse sahit de bu sozlii onam
stirecine yazili onam formunu imzalamak sureti ile sahitlik ettigini beyan etmis olur.

NOT: Arastirmacidan, onam formunun imza kisminda bulunan ikili segenekten ¢alismasina uygun olan
alternatifi yazmasi ve formda yer alan bosluklar1 ¢alismasina uyarlamak yoluyla onam formuna son halini vermesi
ve bu sekliyle formu géndermesi beklenilmektedir.
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Ek-9
T.C. Istanbul Universitesi
Sosyal ve Beseri Bilimler Arastirmalari Etik Kurulu

BIiLGILENDIRILMIiS GONULLU ONAM FORMU

Sizi Fzt.Rahime Benan Ozkol tarafindan yiiksek lisans tezi olarak yiiriitiilen Yeditepe

Universitesi Engeli Olan Ogrenciler Damisma ve Koordinasyon Birimi ve Serebral Palsili
Cocuk Dernegi tarafindan desteklenen “Serebral Palsili Bireylere Y onelik Yapilan Sosyal
Sorumluluk Projesi’nin Yasam Kalitesine Etkisi.” baslikli aragtirmaya davet ediyoruz. Bu
aragtirmanin amaci ¢oklu engellilik durumlar1 nedeniyle toplumsal yasama katilimda
ciddi limitasyonlar yasayan serebral palsili bireylere sosyal ortamlarda var olma ve
engeli olmayan genglerle birlikte gilizel ve verimli vakit gecirme imkani saglayan
Siiper Palsi Projesi’nin iiniversite goniilliileri, serebral palsili bireyler ve ailelerine
yonelik yasam kalitesinin incelenmesi amaglanmaktadir. Arastirmada anket uygulama
yontemi kullanilacaktir. Ocak ve Haziran aylarin igerisinde Siiper Palsi Projesine dahil
olmus goniillii iiniversite 6grencilerinden ‘Warwick Edinburgh Mental Iyi Olus Olgegi’ ni
doldurmalar1 istenecektir. Olgekler internet ortaminda online ¢evrimigi olarak
doldurulacaktir. Arastirmada sizden tahminen 10 dakika ayirmaniz istenmektedir.
Aragtirmaya sizin disinizda tahminen 70 kisi katilacaktir. : Bu ¢alismaya katilmak tamamen
goniilliiliik esasina dayanmaktadir. Calismanin amacina ulagmasi i¢in sizden beklenen,
kimsenin baskisi veya telkini altinda olmadan, size en uygun gelen cevaplari igtenlikle verecek
sekilde cevaplamanizdir. Bu formu okuyup onaylamaniz, arastirmaya katilmay kabul ettiginiz
anlamina gelecektir. Ancak, calismaya katilmama veya katildiktan sonra herhangi bir anda
calismay1 birakma hakkina da sahipsiniz. Bu g¢alismadan elde edilecek bilgiler tamamen
arastirma amaci ile kullanilacak olup kisisel bilgileriniz gizli tutulacaktir; ancak verileriniz
yayin amaci ile kullamlabilir. iletisim bilgileriniz ise sadece izninize bagh olarak ve farkl
arastirmacilarin sizinle iletisime gegebilmesi i¢in “ortak katilimci havuzuna” aktarilabilir.
Igili veriler 1 y1l boyunca arastirma kapsaminda saklanacaktir. Elektronik ortamda yer
alan kisisel verilerden saklanmasini gerektiren siire sonunda erdiginde, veriler ilgili
kullanicilar i¢in hicbir sekilde erisilemez ve tekrar kullanilamaz hale getirilecektir. Kisisel
Verileri Koruma Kurumu Kisisel Veri Saklama ve Imha Politikas1 takip edilerek arastirma
sonunda verilerin silinme islemi tamamlanacaktir.
Eger aragtirmanin amaci ile ilgili verilen bu bilgiler disinda simdi veya sonra daha fazla
bilgiye ihtiyag duyarsaniz aragtirmaciya simdi sorabilir veya e-posta adresi ve numarali
telefondan ulasabilirsiniz. Arastirma tamamlandiginda genel/size 6zel sonuglarin sizinle
paylasilmasini istiyorsaniz liitfen arastirmaciya iletiniz.

Yukarida yer alan ve arastirmadan Once katilimciya verilmesi gereken bilgileri
okudum ve katilmam istenen ¢alismanin kapsamini ve amacini, goniillii olarak iizerime diisen
sorumluluklar1 anladim. Calisma hakkinda yazili ve sozlii agiklama asagida adi belirtilen
arastirmaci/arastirmacilar tarafindan yapildi. Bana, ¢alismanin muhtemel riskleri ve faydalari
sOzli olarak da anlatildi. Kisisel bilgilerimin 6zenle korunacagi konusunda yeterli giiven
verildi.

Bu kosullarda s6z konusu arastirmaya kendi istegimle, higbir baski ve telkin
olmaksizin katilmayi kabul ediyorum.
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Katilimcinin 2;

Adi-

107221 | OO OO PO RUSPPRPRPTPPN
Imzas:: Iletisim Bilgileri: e-posta: Telefon:

[letisim bilgilerimin diger arastirmacilarin benimle iletisime gegebilmesi icin “ortak arastirma
havuzuna” aktarilmasini; [ kabul ediyorum [0 kabul etmiyorum (liitfen uygun secenegi
isaretleyiniz)

Velayet veya Vesayet Altinda Bulunanlar Icin;

Veli veya Vasisinin

Adi-

Imzasi:
Arastirmacinin

Adi1-

Imzast:

Sahidin::
Adi-

Imzasi:

‘Bu ciimle yalnizca bir 6rnek olup bu ciimlede arasgtirmanin amacinin ve gerekiyorsa nasil yapilacaginin
(6rnegin psikometrik test mi, dyle ise ka¢ soru sorulacagi veya kag¢ Slcekten olustugu; ses kaydi, goriintii alimi,
gbzlem gibi islemleri mi i¢erdigi ve ne kadar siirecegi gibi) 3 climleyi ge¢cmeyecek sekilde kisaca anlatilmasi
beklenilmektedir.

:imza béliimiinde ideal olan katilimeimin kendisinin imzasmin alimnmasidir. Bu durumda onam formunu
katilime1 ve aragtirmact imzalar. Katilimcinin arastirmaya bireysel olarak katilmayr kabul edip onam formunu
imzalamay1 istemedigi durumlarda sahide ihtiyag dogar ve bu durumda arastirmaci ve katilimer yerine sahidin
imzalarmin olmasi yeterlidir.

Verilerin yiiz yiize iletisim igermeyen; a) Internet ortaminda toplanmasi durumunda katilimcilarin
uygulama materyallerine erisebilmesi i¢in, online sistemde sunulan bilgilendirilmis onam formunu okuyup
arastirmaya katilmayr onayladiklarina dair ilgili kutucugu isaretlemeleri gerekmektedir. Bu isaretleme
katilimcilarin onam imzalart yerine gecer. Katilimcilar onam formunun sonundaki “aragtirmaya katilmay: kabul
ettiklerine dair” ilgili kutucugu isaretlemedikleri takdirde onay vermemis sayilirlar ve bu durumda arastirmaya
devam edilmez. b) Telefonla uygulamalarda ise arastirmaci arastirma sorularina gegmeden once Bilgilendirilmis
Onam Formundaki bilgileri katilimerya sesli olarak okur. Bu durumda katilimeinin sézlii onay1 imza yerine geger.
Telefonda bu so6zlii onay alinmadigi takdirde uygulamaya gegilmez. Hem Internet, hem telefon hem de benzeri
yiiz yiize iletisimin olmadig1 ortamlarda yapilan uygulamalarda katilimc1 onay vermedigi takdirde bir sahidin
onayina bagvurulmaksizin uygulamaya devam edilmez.

Eger veriler okullarda, kurumlarda vb. ortamlarda ayni anda birden fazla kisiden grup uygulamasi
seklinde toplanacaksa, yine tercihen tiim katilimcilarin onam formlarini bireysel olarak imzalamalar1 istenir. Ancak
katilimer sayisinin fazlaligi ve bununla birlikte zamanin kisitliligi gibi durumlar s6z konusu oldugunda aragtirmaci
tiim gruba onam formundaki bilgileri tek seferde s6zlii olarak okumay1 ve bir imza listesi dolagtirarak katilimcilarin
arastirmaya katilmay1 kabul ettiklerine dair bu listeye imza atmalarini tercih edebilir. Grup ¢alismasinda da tercih
edilen katilimcinin kendisinin imzasidir, ancak arastiricinin etik kurula tanimlamasi gereken ender durumlarda ise
sahit, grup adina da imza atabilir. Fakat grup ortaminda herkes ¢alismaya katilmay1 kabul etmeyebilir. Bu durumda
sadece aragtirmaya katilmay1 isteyenlerin ¢aligmaya alinmasi ve bu kisiler adina toplu imza alinmasi gerekmektedir.
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(Calismanizda sahidin imzasimi grup adma kullanmak istiyorsamiz etik kurula kosullarini agiklamaniz
gerekmektedir).

*Sahit Kriterleri: Calismanin bir {iyesi olmayan, arastirmaci tarafindan belirlenen ve aragtirmanin
bulgulari tizerinde herhangi bir olumlu/olumsuz etki yaratma olasilig1 bulunmayan tarafsiz yetigkinlerdir. Katilime1
arastirmaya katilmay1 kabul edip onam formunu imzalamay1 istemedigi durumlarda arastirmaci onam formundaki
bilgileri katilimciya s6zlii olarak okur. Katilime1 onayladigini sézlii olarak beyan ederse sahit de bu sozlii onam
stirecine yazili onam formunu imzalamak sureti ile sahitlik ettigini beyan etmis olur.

NOT: Arastirmacidan, onam formunun imza kisminda bulunan ikili segcenekten ¢alismasina uygun olan
alternatifi yazmasi ve formda yer alan bosluklart ¢aligmasina uyarlamak yoluyla onam formuna son halini vermesi
ve bu sekliyle formu géndermesi beklenilmektedir.
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Ek-10

T.C. istanbul Universitesi
Sosyal ve Beseri Bilimler Arastirmalar: Etik Kurulu
BILGILENDIRILMiS GONULLU ONAM FORMU

Sizi Fzt.Rahime Benan Ozkol tarafindan yiiksek lisans tezi olarak yiiriitiilen
Yeditepe Universitesi Engeli Olan Ogrenciler Danisma ve Koordinasyon Birimi ve Serebral
Palsili Cocuk Dernegi tarafindan desteklenen “Serebral Palsili Bireylere Yonelik Yapilan
Sosyal Sorumluluk Projesi’nin Yasam Kalitesine Etkisi.” baglikli aragtirmaya davet
ediyoruz. Bu arastirmanin amaci ¢oklu engellilik durumlar1 nedeniyle toplumsal yasama
katilimda ciddi limitasyonlar yasayan serebral palsili bireylere sosyal ortamlarda var
olma ve engeli olmayan genclerle birlikte giizel ve verimli vakit gegirme imkani
saglatan Siiper Palsi Projesi’nin iiniversite goniilliileri, serebral palsili bireyler ve
ailelerine yonelik yasam kalitesinin incelenmesi amaglanmaktadir. Arastirmada yari
yapilandirilmis miilakat yontemi kullanilacaktir. Goriismeler g¢evrimici ortamda birebir
gerceklestirilecektir. Gorlismeler esnasinda ses kaydi alinacaktir. Aragtirma sizden tahminen
30-40 dakikay1r ayirmaniz istenmektedir. Arastirmaya sizin diginizda tahminen 17 kisi
katilacaktir. Bu ¢caligmaya katilmak tamamen géniilliiliik esasina dayanmaktadir. Calismanin
amacina ulagmasi i¢in sizden beklenen, kimsenin baskisi veya telkini altinda olmadan, size en
uygun gelen cevaplar igtenlikle verecek sekilde cevaplamanizdir.Bu formu okuyup
onaylamaniz, arastirmaya katilmayi1 kabul ettiginiz anlamina gelecektir. Ancak, ¢aligmaya
katilmama veya katildiktan sonra herhangi bir anda ¢alismay1 birakma hakkina da sahipsiniz.
Bu ¢alismadan elde edilecek bilgiler tamamen arastirma amaci ile kullanilacak olup kisisel
bilgileriniz gizli tutulacaktir; ancak verileriniz yayin amaci ile kullamilabilir. letisim
bilgileriniz ise sadece izninize bagli olarak ve farkli arastirmacilarin sizinle iletisime
gecebilmesi icin “ortak katilime1 havuzuna” aktarilabilir. Ilgili veriler 1 yil boyunca
arastirma kapsaminda saklanacaktir. Elektronik ortamda yer alan kigisel verilerden
saklanmasini gerektiren siire sonunda erdiginde, veriler ilgili kullanicilar i¢in hicbir sekilde
erisilemez ve tekrar kullanilamaz hale getirilecektir. Kigisel Verileri Koruma Kurumu Kigisel
Veri Saklama ve Imha Politikas: takip edilerek arastirma sonunda verilerin silinme islemi
tamamlanacaktir.
Eger aragtirmanin amaci ile ilgili verilen bu bilgiler disinda simdi veya sonra daha fazla
bilgiye ihtiyag duyarsaniz arastirmaciya simdi sorabilir veya e-posta adresi ve numarali
telefondan ulasabilirsiniz. Arastirma tamamlandiginda genel/size 6zel sonuglarin sizinle
paylasilmasini istiyorsaniz liitfen arastirmaciya iletiniz.

Yukarida yer alan ve arastirmadan Once katilimciya verilmesi gereken bilgileri
okudum ve katilmam istenen ¢alismanin kapsamini ve amacini, goniillii olarak iizerime diisen
sorumluluklar1 anladim. Calisma hakkinda yazili ve sozlii agiklama asagida adi belirtilen
arastirmaci/arastirmacilar tarafindan yapildi. Bana, ¢alismanin muhtemel riskleri ve faydalari
sOzIli olarak da anlatildi. Kisisel bilgilerimin 6zenle korunacagi konusunda yeterli giiven
verildi.

Bu kosullarda s6z konusu arastirmaya kendi istegimle, higbir baski ve telkin
olmaksizin katilmayi kabul ediyorum.

Katilimcinin 2;
Adi-



Imzas:: Iletisim Bilgileri: e-posta: Telefon:

Iletisim bilgilerimin diger arastirmacilarin benimle iletisime gecebilmesi icin “ortak arastirma
havuzuna” aktarilmasini; [ kabul ediyorum [0 kabul etmiyorum (liitfen uygun secenegi
isaretleyiniz)

Velayet veya Vesayet Altinda Bulunanlar icin;

Veli veya Vasisinin

Adi-

Arastirmacinin
Adi-

Sahidin::
Adi1-

Imzasi:

‘Bu ciimle yalnizca bir 6rnek olup bu ciimlede aragtirmanin amacinin ve gerekiyorsa nasil yapilacaginin
(6rnegin psikometrik test mi, dyle ise ka¢ soru sorulacagi veya kag¢ Slcekten olustugu; ses kaydi, goriintii alimi,
gozlem gibi islemleri mi icerdigi ve ne kadar siirecegi gibi) 3 cilimleyi gegmeyecek sekilde kisaca anlatilmasi
beklenilmektedir.

simza béliimiinde ideal olan katilimeimin kendisinin imzasmin alinmasidir. Bu durumda onam formunu
katilime1 ve arastirmaci imzalar. Katilimemin aragtirmaya bireysel olarak katilmay:1 kabul edip onam formunu
imzalamay istemedigi durumlarda sahide ihtiya¢ dogar ve bu durumda arastirmaci ve katilime1 yerine sahidin
imzalarmin olmas yeterlidir.

Verilerin yiiz yiize iletisim igermeyen; a) Internet ortaminda toplanmasi durumunda katilimcilarin
uygulama materyallerine erigebilmesi i¢in, online sistemde sunulan bilgilendirilmis onam formunu okuyup
aragtirmaya katilmayi onayladiklarina dair ilgili kutucugu isaretlemeleri gerekmektedir. Bu isaretleme
katilimcilarin onam imzalart yerine gecer. Katilimcilar onam formunun sonundaki “arastirmaya katilmayi kabul
ettiklerine dair” ilgili kutucugu isaretlemedikleri takdirde onay vermemis sayilirlar ve bu durumda arastirmaya
devam edilmez. b) Telefonla uygulamalarda ise arastirmaci arastirma sorularina gegmeden 6nce Bilgilendirilmis
Onam Formundaki bilgileri katilimciya sesli olarak okur. Bu durumda katilimcinin s6zli onay1 imza yerine geger.
Telefonda bu so6zlii onay alinmadigi takdirde uygulamaya gegilmez. Hem Internet, hem telefon hem de benzeri
yiiz yiize iletisimin olmadig1 ortamlarda yapilan uygulamalarda katilimei onay vermedigi takdirde bir sahidin
onayina bagvurulmaksizin uygulamaya devam edilmez.

Eger veriler okullarda, kurumlarda vb. ortamlarda ayni anda birden fazla kisiden grup uygulamasi
seklinde toplanacaksa, yine tercihen tiim katilimcilarin onam formlarini bireysel olarak imzalamalari istenir. Ancak
katilimer sayisinin fazlaligi ve bununla birlikte zamanin kisitliligi gibi durumlar s6z konusu oldugunda arastirmact
tiim gruba onam formundaki bilgileri tek seferde s6zlii olarak okumay1 ve bir imza listesi dolagtirarak katilimcilarin
arastirmaya katilmay1 kabul ettiklerine dair bu listeye imza atmalarini tercih edebilir. Grup ¢aligmasinda da tercih
edilen katilmeinin kendisinin imzasidir, ancak aragtiricinin etik kurula tanimlamasi gereken ender durumlarda ise
sahit, grup adina da imza atabilir. Fakat grup ortaminda herkes calismaya katilmayi kabul etmeyebilir. Bu durumda
sadece aragtirmaya katilmay1 isteyenlerin ¢aligmaya alinmasi ve bu kisiler adina toplu imza alinmasi gerekmektedir.
(Calismanizda sahidin imzasimi grup adma kullanmak istiyorsaniz etik kurula kosullarini agiklamaniz
gerekmektedir).
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sSahit Kriterleri: Calismanin bir iiyesi olmayan, arastirmaci tarafindan belirlenen ve arastirmanin
bulgulari tizerinde herhangi bir olumlu/olumsuz etki yaratma olasilig1 bulunmayan tarafsiz yetiskinlerdir. Katilimet
arastirmaya katilmay1 kabul edip onam formunu imzalamay1 istemedigi durumlarda arastirmaci onam formundaki
bilgileri katilimerya s6zlii olarak okur. Katilime1 onayladigini sozlii olarak beyan ederse sahit de bu sézlii onam
siirecine yazili onam formunu imzalamak sureti ile sahitlik ettigini beyan etmis olur.

NOT: Arastirmacidan, onam formunun imza kisminda bulunan ikili segcenekten ¢alismasina uygun olan
alternatifi yazmasi ve formda yer alan bosluklari ¢alismasina uyarlamak yoluyla onam formuna son halini vermesi
ve bu sekliyle formu gondermesi beklenilmektedir.
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