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NECIP FAZIL KISAKUREK’IN PSIKOBIYOGRAFISI
AYNIL SUNAY

Bu caligmanin amaci, Cumhuriyet devrinin sanat ve fikir alaninda 6nemli
simalarindan olan Necip Fazil Kisakiirek’in yasamini, psikobiyografik perspektifle
yorumlayarak eserlerinde serdettigi ifadeler, girdigi miicadele ve benimsedigi ideoloji
cergevesinde tahlil etmeye ¢alismaktir. Psikolojinin alt dali olan psikanalizin kavram
ve varsayimlari temel basvuru kaynagi olmak iizere literatiir taramasinda edinilen
bilgilerle Necip Fazil’in yasami incelenmistir. Y6ntem olarak psikanalitik kuram esas
alimmistir. Sigmund Freud’un kurdugu, zamanla farkli bakis agilariyla zenginlestirilen
psikanalitik kuram, bagdastirdigimiz bilesenleriyle caligmamizda adeta takim gantasi
olarak islev gdormiistiir. Sanat¢1 ve aksiyoner kimligiyle kendinden s6z ettiren bir fikir
adaminin yagam dykiisiiniin ortaya konulmasi ve dini doniisiimii iizerinden kisiliginin,
temel dinamikler ve destekleyici mahiyetteki kaynaklar 15181nda gelisimsel bir bakisla
analiz edilmesi amaglanmistir. Belirlenen temalar ¢er¢evesinde Necip Fazil’in yasam
orgiisiinde i¢ diinyasina yonelip, tutarl agiklamalar getirilmis ve yorumlama faaliyeti
gerceklestirilmistir. Sonug olarak psikobiyografik bakisla literatiirden edinilen veriler
yardimiyla ge¢mis yasantilarinda, ilerleyen yillardaki yonelim, karar ve manevralarina
basamaklik ederek motivasyon kaynagi olusturan duygu, giidii, psikolojik tandanslh
ogeler tespit edilmistir. Eserleri ve onun hakkinda kaleme alinan kaynaklar baz alinip
psikolojinin sundugu kavramsal cerceve ve teorik yapi, kendi betimlemeleriyle
karsilagtirmal1 incelenerek davraniglarinin ve sdylemlerinin, i¢ diinyasindaki baglanti
noktalar1 ve satir aralarindaki yansimalar1 belirlenmistir. Din psikolojisi ¢ercevesinde
dini doniisiimii ve nesne iliskileri kapsaminda baglanma figiirlerine deginilerek
Abdiilhakim Arvasi’yle 6zdesimi analiz edilmis, ben algisinin, yalnizliginin,
Ofkesinin, kahramanlik idealinin dini temaytilleriyle paralel olarak doniistiigi
saptanmistir. Arastirma sonucunda esas aldigimiz kuramin, Necip Fazil’in hayatinda
gerceklesen hadiselerde ve doniim noktalarinda 6nemli 6lgiide izdiisiimlerinin oldugu

goriilerek incelenen temalarin, s6z konusu kuramla ortiistiigii tespit edilmistir.

Anahtar Kelimeler: Psikobiyografi, Psikanalitik Kuram, Necip Fazil
Kisakiirek, Necip Fazil Biyografisi, Sigmund Freud.



ABSTRACT
NECIP FAZIL KISAKUREK’IN PSIKOBIYOGRAFISI

AYNIL SUNAY

The aim of this study is to try to analyze the life of Necip Fazil Kisakiirek from
a psychobiographical perspective. The life of Kisakiirck was examined with the
knowledge gained with the concepts and assumptions of psychoanalysis. The method
is based on psychoanalytic theory. The psychoanalytic theory established by Sigmund
Freud has functioned as a toolkit in our work with the components we have associated.
It is aimed to reveal the life story of an intellectual who stands out with his artist and
actioner identity and to analyze his personality with a developmental perspective
through his religious transformation. With certain themes, Kisakiirek's inner world was
directed, explanations were made and interpretation activity was carried out. As a
result, with the help of the data obtained from the literature with a psychobiographical
perspective, emotions, motives, and psychological traits were identified in his past
experiences, which constitute a source of motivation by stepping up his orientation,
decisions and maneuvers in the following years. Based on his works and the writings
about him, the conceptual framework presented by psychology was compared with his
own descriptions, and the connection points in the inner world of his behaviors and
discourses were determined. Within the framework of the psychology of religion, his
identification with Abdiilhakim Arvasi was analyzed by referring to his religious
transformation and attachment figures within the scope of object relations, and it was
determined that his self-perception, loneliness, anger, and heroic ideal were
transformed in parallel with his religious tendencies. It has been observed that this
theory has significant projections on the events and turning points in the life course of
Kisakiirek, and it has been realized that the examined themes overlap with the theory

in question.

Keywords: Psychobiography, Psychoanalytic Theory, Necip Fazil Kisakiirek,
Necip Fazil’s Biography, Sigmund Freud.



ONSOZ

Cumhuriyet donemi Tiirk edebiyatinda farkli zaviyelerden agtig1 pencerelerle
adindan soz ettiren Necip Fazil Kisakiirek, ¢ok yonlii kisiligi ve bilhassa gesitli sanat
cevrelerinin ilgisine mazhar olarak sanati, kisiligi ve ideolojisiyle yasadigi doneme ve
sonrasina derin izler birakmus bir fikir adamidir. Calismamiz, iilkemiz i¢in 6nemli bir
sahsiyet olan Necip Fazil Kisakiirek’in psikobiyografisini konu edinmektedir. Bu
caligmanin amact, Necip Fazil Kisakiirek’in yagsaminin psikanalitik teorinin kavram ve
varsayimlari 1s1ginda psikobiyografik agidan agiklanmasi ve degerlendirilmesidir.
Calismamiz dort ana boliimden olusan bir literatiir taramasina dayanmaktadir. Giris
kismi ¢alismanin konusunu ve ehemmiyetini, birinci boliim kavramsal gergeveyi
olusturan psikolojik temel varsayimlari, ikinci boliim psikobiyografinin tanimu,
tarihgesi, simirliliklart ve din psikolojisi alaniyla kesisen yanlarini, tigiincii bolim
Necip Fazil Kisakiirek’in hayatin1 ve dordiincii boliim ise onun yasaminda

psikobiyografik bir bakis agisiyla ortaya konan tahlilleri ihtiva etmektedir.

Calismamizin 6nemi Necip Fazil Kisakiirek’in psikobiyografisi iizerinden
timevarimsal bir yaklagimla yasamda ana motivasyon kaynaklarina 11k tutarak
bireyin hayat yolculugunda kendini tanimasi, anlamasi ve degerlendirebilmesi i¢in yol
haritasi ¢izip, ipuglar1 verme vazifesini tistlenmesidir ve literatiirde bu konuda yazilmis

az sayidaki eser arasinda alana yeni bir soluk getirip katkida bulunmasi umulmaktadir.

(Calismamda heniiz yolun basinda konumu segerken kendisinden ilham aldigim
ve benden bir¢cok konuda yardimini esirgemeyen saygideger danisman hocam Prof.
Dr. Mehmet ATALAY ’a ve bu siireg igerisinde dort bir koldan seferber olup maddi

manevi desteklerini her zaman hissettigim dostlarima en igten tesekkiirlerimi sunarim.

Bu siiregte fedakarligin viicud bulmus hali olan ogullarim Tarik Aras ve Taha
Berk SUNAY’a, icinde bulundugum yolculukta beni her zaman destekleyen ve
yanimda olduklarin1 hissettiren degerli esim Osman SUNAY’a, ANNEM ve
BABAM’a tiim kalbimle minnettarim. Yapmis oldugum ¢alismayzi, sevgili aileme ithaf

ediyorum...

Aynil SUNAY
Yalova, 2022
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GIRIS

Necip Fazil Kisakiirek, Cumhuriyet donemi Tiirk edebiyat ve fikir diinyasinin
onemli sahsiyetlerinden biridir. ‘Kaldirimlar Sairi’, ‘Ustad’, ‘Sultanu-s-suara’ gibi
unvanlarla anilmasi, onun tiim iilke capinda ne denli biiyiik bir kabul gordiigiinii isaret
etmektedir.! Yasami boyunca birgok farkli mecrada adindan soz ettirmis ve toplumun
nabzinmi tutmustur. Sanatinda ruhgu ve bireysel 6gelerin 6ne ¢ikmasimin yani sira
topluma bakan yoniiyle de temsil makaminda kendisini konumlandirmis ve eserlerini
bu planda sekillendirmistir. Insan1 sosyal ve bireysel sorunlariyla kavrayip bunlart
aligilmamis bigimde goriingiiler ve imajlarla giin yiiziine ¢itkarma becerisi, Necip Fazil

Kisakiirek’in sanatindaki ana karakteristiklerdendir.?

Sanat hayatin1 ele alirken fikir diinyasin1 ve siyasi hayatin1 da goz oniinde
bulundurmak gerekmektedir. Yasami boyunca ¢alkantil bir siire¢ gegiren Necip Fazil,
sorgulamalar, yargilanmalar ve hapis siireclerini kademe kademe tecriibe etmis ve
ideolojisindeki calkantilara yon verirken diimeni ¢ogu zaman metafizik boyuta
kirmigtir. O, ayn1 zamanda entelektiiel tarafi yaninda, sisteme yonelttigi elestirilerle ve
sistem tarafindan maruz birakildig1 davalar, mahkemeler ve hapis cezalariyla hayati
cileye doénen siyasi bir kisiliktir> Onun miicadelesi ve calismalari, giiniimiiz
toplumunun sosyal ve siyasi dinamiklerine sirayet etmis, Islam catis1 altinda
sekillendirdigi ideolojisi nesiller iizerinde kalici izler birakmistir. Hayat1 gelgitlerle
dolu, diisiincelerini ve duygularmi acik¢a dile getirmekten cekinmeyen, lafim
esirgemeyen ¢ok yonlii bir fikir adamidir. Genel anlamda Islam’1 hayatin farkl
alanlarina niifuz etmis biitiinciil bir din olarak algilamaktadir. Heyecanli ve miicadele
anlayisina uygun dili, kendinden sonraki donemde de bilgi ve duygu anlaminda

Islamcilar1 desteklemeye devam etmistir.*

Onun yagaminin ve diisiince diinyasinin psikoloji ekseninde ele alinmasz, tarihe

mal olmus olan bir sahsiyetin ana kliklerini ortaya ¢ikarmak ve tutumlarinin,

! Hiimeyra Hancioglu, “Necip Fazil Kisakiirek’in Siirlerinde Temalar”, Yayinlanmamis Doktora Tezi,
Istanbul Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitiisii, 2013, s. 4.

2 Mehmet Akif Inan, “Necip Fazil Kisakiirek”, Mehmet Akif inan Eserleri, Yay. haz. Hidir Yildirim,
C.111, Ankara, Egitim-Bir-Sen Yayinlari, 2015, s. 81.

% Suat Ak, Necip Fazl ve Biiyiik Dogu, Istanbul, Biiyiiyenay Yayinlari, 2016, s. 9.

4 Mustafa Tekin, “Necip Fazil Kisakiirek’te Islamc1 Refleksler”, Necip Fazil Kitabi, Ed. Asim Oz,
Ismail Kara, Aykut Ertugrul, Istanbul, Zeytinburnu Belediyesi Kiiltiir Yaynlar1, 2015, s. 460.



sOylemlerinin ve davranislarinin derinindeki odaklari analiz etmeye c¢alismak
anlamina gelecektir. Bu baglamda 6ncelikle psikoloji ilminin tanim olarak hangi
anlamlar1 biinyesinde tasidigina bakmak gerekmektedir. Psikoloji, “insan davranisinin
altinda yatan temel nedenleri bulmaya calisan bilimsel ¢abaya verilen addir.”®
Oldukga basit formlu davranislardan, ¢ok karmasik davraniglara kadar uzanan genis
bir yelpazede kapsamli bir alandan miitesekkildir. Psikoloji hayatin hemen her
alaninda varligin1 hissettirmektedir. Bu bilim dali, kisinin farkl: tiirdeki davranislarini
devamli olarak incelemektedir ve kisiye kendi davranislarin1 daha iyi anlayabilme

olanag vermektedir.®

Psikolojide insan davraniglari incelenirken farkli kisilik
kuramlar1 gelistirilmistir. Bunlardan biri de Freud’un gelistirmis oldugu kisilik
kuramidir. Psikoloji biliminin alt dali olarak kabul goren ve Freud’un One silirmiis
oldugu psikanalitik teori ise, insanin i¢inde yasamig oldugu toplumla siirekli olarak bir
etkilesim ve alig veris halinde oldugunu ve birey ve toplumun birbirlerinden
etkilendigini ileri siirerek bu etkilesimi insanin psikososyal boyutu olarak ele
almaktadir.” Dolayistyla Necip Fazil’in yasam siirecinin, yasadig1 toplumu besleyen

ve ondan beslenen ¢ift yonlii bir akisla ele alinmasi psikobiyografik agidan da saglikli

tahliller yapilmasina katki saglayacaktir.

Calismanin konusu, iilkemizin énemli fikir adamlarindan biri olan Necip Fazil
Kisakiirek’in i¢ diinyasidir. Konunun 6znesi olarak Kisakiirek’in se¢ilmesinin nedeni,
hayatinda radikal kirilma noktalarinin olmasi ve bu durumun dini egilimlerle iliskili
hali, cok yonlii bir kisilik yapisinin 6n plana ¢gikmasi, genis bir yelpazede eserler ortaya

cikarmasi ve toplum nazarinda yogun bir tevecciih gérmesidir.

Calismanin 6nemi, Necip Fazil Kisakiirek’in kisiligi iizerinden insanin
davraniglarinin, tutumlarimin ve sdylemlerinin zemininde yatan dinamikleri ortaya
cikarma misyonu tagimasi, yasamda ana motivasyon kaynaklarina 151k tutarak bireyin
gelisim seyrinde kendini tanimasi, anlamasi ve degerlendirebilmesi i¢in yol haritasi

cizme gayesi Ustlenmesi ve 6te yandan din psikolojisi literatiiriinde bu alanda bir

5 Dogan Ciiceloglu, insan ve Davramsi, 15. bs., istanbul, Remzi Kitabevi, 2006, s. 22.
®Ae.,s. 22.
" Murat Beyazyiiz, Cemil Meri¢’in Psikobiyografisi, 2. bs., Istanbul, Timas Yayinlar1, 2016, s. 53.



boslugu doldurmasidir. Bu sayede sonraki ¢alismalara 1s1k tutmak ve yeni bir yaklagim

tarzi sunmak hedeflenmistir.

Calismanin amaci, Necip Fazil Kisakiirek’in hayati ve eserleri lizerinden
kisiliginin doniisiimiiniin baglantilarin1 ortaya koyabilmek, 6zelde dini eksende
sekillenen yasamini psikobiyografi baglaminda irdelemek ve kisilik gelisim siirecinde
yasamis oldugu olaylar ile doniim noktalarinin, hayattaki secimlerine ve
yonelimlerinin sekillenmesine ne boyutta etki ettigini gostermeye ¢aligmaktir. Necip
Fazil’in zihin diinyasindaki motivasyonlarin, onun sergilemis oldugu farkli davranig
ve tutumlar tizerindeki etkilerine cevap arama ve istlenmis oldugu misyonlarin i¢
diinyasindaki kaynak noktalarin1 ortaya c¢ikarma amaci giidiilmiistiir. Bu amag
dogrultusunda kisiliginin analiz edilerek fikirlerinin sekillenmesinde ana motivasyon
Ogelerinin neler oldugu, ortaya koydugu eserlerin nasil olustugu, yasadigi dini
doniistimiin kaynaklarinin bilingaltinda hangi noktalarla ilintili oldugu sorularina

yasay1p biiyiidiigii ¢evre géz Oniine alinarak cevap aranacaktir.

Calismada yontem olarak psikanalitik teori psikobiyografik perspektifle Necip
Fazil’in hayatina tatbik edilecektir. Bu minvalde bagvurulan psikobiyografi yontemi,
bireyin ge¢mis yasantilarinin gelecekteki yasami ve davraniglari iizerindeki etkilerini
incelemeyi konu edinmektedir. Hayat dykiisii olan biyografinin psikolojik tandansli
boyutu olarak da degerlendirebilecegimiz psikobiyografik yontemle, Kisakiirek’in
eserleri, sdylemleri, davraniglar1 ve tutumlar1 6ziinde bilingalti formlarina ulasilarak
degerlendirilmeye calisilmistir. Bu dogrultuda bir sahsiyetin kritigini yaparak onu
anlamaya ¢alismak asil hedef olarak goriiniiyorsa da asil varilmak istenen temel nokta,
timevarimsal bir ilkeyle insam1 anlamaya, anlamlandirmaya ve aciklamaya

caligmaktir.

Bu caligma kavramsal bazli olup ddkiimantasyon yontemiyle hazirlanmastir.
Yazarin yapitlar1 ve bilhassa otobiyografileri esas alinmis, farkli mecralardaki
eserlerine ulasabilmek i¢in veri tabanlarinda arama yapilmis ve bir¢ok kiitliphanede
aragtirma gergeklestirilmistir. Kendisiyle alakali igerikler taranarak veriler analiz

edilmistir. Roportajlari, TV filmleri ve sosyal medya igerikleri titizlikle incelenmistir.



Aragtirmamizin konusu, amaci, énemi ve yontemini aktardiktan sonra yapisal
acidan tezimizi tanitacak olursak, ¢calismamizda giris ve sonug¢ boliimii diginda dort
ana bolim yer almaktadir. Kavramsal c¢ergevenin ¢izildigi birinci béliimde,
psikanalitik teoriyle ilgili olarak temel varsayimlardan bahsedilerek ¢at1 kabul
ettigimiz kuram tlizerinden psikanalitik gelisim teorisi ve psikoseksiiel gelisim kurami
ele alinmistir. Yine bu boliimde, ego psikolojisi bashigi altinda savunma
mekanizmalariin tanim ve agiklamalarma yer verilmis ve son olarak ise nesne
iliskileri konusu baglanma kurami zaviyesinden incelenmistir. Ikinci béliimde
psikobiyografi kavraminin, sanata bakan yonii de vurgulanarak tanimi verilmis ve
tarihgesi hakkinda agiklamalar yapilmistir. Daha sonra bu dalin, amaci, zorluklar1 ve
son olarak din psikolojisindeki yerine literatiir verilerine dayanilarak deginilmistir.
Tezin ii¢lincli bolimiinde, Necip Fazil Kisakiirek’in yasami, ailesi, egitim ve sanat
hayat1 hakkinda bilgi verilmistir. Caligmamizin dordiincii boliimiinde, Necip Fazil
Kisakiirek’in hayati, psikobiyografik yonden incelenerek kahramanlik, liderlik, kaygt,
6lim, 6zdesim, yalmizlik ve anlasilamamazlik, hezeyan, 6fke, narsisizm, ben algisi,
dini dontisiim, ¢ilecilik ve sucluluk ve nesne iliskileri tema basliklar1 altinda
incelenmigtir. Sonu¢ boliimiinde ise; calismada kurulmus olan baglantilar ve elde
edilen bilgilerden ¢ikarimlar yapilip tahlil edilmis ve degerlendirmeler yapilmistir.
Ayrica daha sonraki caligmalara fayda saglayacagi diislinlilen bazi Onerilerde de

bulunulmustur.



BiRINCI BOLUM
PSIKANALITIK KURAM VE KAVRAMSAL CERCEVE

1.1. Temel Varsayimlar

Psikanaliz, kavram olarak 19. Yiizyilin sonlarina dogru Sigmund Freud
tarafindan ortaya atilmis ve ¢iktig1 giinden itibaren neredeyse tiim diinya ¢apinda ilgi

gormustur.

“Psikanaliz, Dr. Sigmund Freud tarafindan Onerilen ruhsal hastaliklar1 sagaltma
yontemi,? bir insan gelisimi ve davranis teorisidir. Baslangicta Freud tarafindan ortaya
atilan psikanalitik teorinin daha sonra farkli birgok versiyonunun ortaya g¢ikmis
olmasina ragmen, hepsinin ortak noktas: kisilige, kisiligin gelisimine ve davranislara
dinamik bir bakis agisindan bakmalaridir. Hepsi de ¢ocukluk déneminin ve bu dénemde
yasanilan deneyimler ile bilingdisi etkenlerinin hem kisiligin hem de patolojinin
gelismesinde belirleyici bir rol oynadigmi savunur.”®

Bu kavram, ruh tahlili ve ruhun derinligine inme anlamina gelmektedir. Genel
anlamda psikanaliz, kendi derinligi ve genisligi icerisinde bireyin genellikle
bilingdisinda kalan ya da bilingdisindan kaynaklanan ruhsal olaylarini veya insanin
bilingdis1 derinlikleriyle olan iliskisini arastiran bir bilim dalidir.!® Ik planda ruhsal
bozukluklarin 6zellikle de nevrozlarin sebep oldugu ruhsal bunalimlarin
diizeltilmesinde kullanilan psikoterapik bir tedavi metodudur. Fakat zamanla
pratikteki kullanimi evrim gecirmis ve psikanaliz partisiz ve taraf tutmayan bir alet
olarak diinya goriisii baglaminda sekillenen bir ekol haline gelmistir.'!

1850’11 yillara degin, bilimsel arastirmanin nesnesi olamayan insani, bilimsel
arastirma konusu yapan psikanaliz dikkatleri iizerine ¢ekmeye baslamis ve 20.

yiizyilda insanla ilgili pek cok ugrasinin psikanalizle baglantilandirilmasinin 6nii

8 Orhan Hangerlioglu, Ruhbilim Sézliigii, istanbul, Remzi Kitabevi, 1988, s. 310.

® Selguk Budak, Psikoloji Sézliigii, Ankara, Bilim ve Sanat Yaynlari, 2000, s. 619.

10 Kerim Yavuz, Psikanalizde i1k Dini Gelismelerin Degeri, Erzurum, Atatiirk Universitesi Yayinlari,
1987,s. 7.

T Ae.,s. 89.



acilmistir. Oyle ki, psikanaliz, antropolojiden edebiyata, tarihten sosyolojiye kadar

bir¢ok bilim alanin etkilemistir.'?

Psikanalitik kuramin farkli vecheleri bize insanin gelisimi ve degisiminin bir
yorumunu saglamaktadir. Bunlar, bir seyin kaginilmaz sekilde bir digerine yol actigi
nedensel kuramlar degil, lizerinde insan yasamlar1 tarafindan tutulmus olan yollar1
isaretleyebilecegimiz ayrmtili haritalardir, yasamlarimizi anlama yollaridir.*® Esasen
Freud’un yaklasim tarzlarindan biri de nedenlerin ve arzularin her zaman gegmiste
aranmasidir. Ona gore hastaligin ya da istegin kokii, mazidedir. Basa gelen bir
durumdan ge¢misin sorumlu oldugu kanisina inangla Freud, bir defa insanin basindan
gecen vakalarin o insanda yasamaya devam edip giin yiiziine ¢ikacagim dile

getirmigtir.*

Freud’a gore psikanaliz her tiirlii ifade ve davranisin arkasina gizlenen ve
bilincin kabullenmekte zorlandig1 muhtevayi giin yiiziine ¢ikarmay1 ve bunlar1 biling
diizeyinin bir parcast haline getirmeyi hedeflemektedir. Bu amag da sosyal konumu ne

olursa olsun her insan iizerinde benzer huzursuzluk ve endiseye kap1 aralamaktadir.®®
1.1.1. Psikolojik Determinizm

Psikolojik determinizm, psikolojik zihinsel siireclerde her zaman bir
nedenselligin hiikiim siirdiigiinii ileri stirmektedir. Bu baglamda, insanin tiim
davraniglart bir anlam tagimaktadir. Zihinsel isleyisin {iriinii olan davranislar daha
oncekilerden bagimsiz ve rastgele meydana gelen siireclerin disa vurumu degildir.
Insan zihninin gériinen isleyisi, esasinda goriinmeyen bir¢ok sebebe, yine gdriinmeyen

bircok yasa ile baglidir.®

Ruhsal yasamdaki olaylarin determinizm (gerekircilik) ilkesi dogrultusunda
gerceklestigine yonelik kuvvetli inang, psikanalistlere 6zgii niteliklerdendir. Ruhsal

yonden disavurumlarda ehemmiyetsiz, keyfi ya da tesadiifi bir sey s6z konusu

12 Beyazyiiz, Cemil Merig¢’in Psikobiyografisi, s. 19.

13 1an Craib, Psikanaliz Nedir?, Cev. Ali Kilichoglu, 3. bs., Istanbul, Say Yayinlar1, 2011, s. 25.

14 Yavuz, Psikanalizde ilk Dini Gelismelerin Degeri, s. 13.

15 Cihad Kisa, “Nesne iliskileri Kuramu ve Tanr1 Tasavvuru”, Yaymlanmams Doktora Tezi, Dokuz
Eyliil Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitiisii, 2013, s. 15.

16 Beyazyiiz, Cemil Merig¢’in Psikobiyografisi, s. 20.



olmamaktadir; genel olarak psikanalistler, bir sebebe baglanmamis olaylari, yeterli

nedenler bularak izah etmeye ¢alismaktadir.'’
1.1.2. Bilin¢dasi Siiregler

Nedensellik ilkesinin tamamlayicis1 olan ikinci varsayim ise bilingdisi
stireglerin varligi varsayimidir. Bu varsayima gore; insan zihinsel siireclerin sadece
sonucundan haberdar olmaktadir, siirecin igleyisi ise bireyin farkindalik sinirlarinin
disinda kalmaktadir. Dolayisiyla bilingdis1 siireclerle kastedilen durum, insanin
davraniglarinin biling alaninda oldugu ancak davraniglari sekillendiren siireglerin
bilingdis1 var oldugudur.!® Biling, “kendimizi ve c¢evremizi, algilarin, anilarin ve
diisiincelerin  farkina varacak sekilde gozlemeyl ve kendimizi ve ortamimizi,
davranissal ve biligsel faaliyetleri baglatabilmemizi ve sona erdirebilmemizi
saglayacak sekilde denetlemeyi”?® icermekte, psikanalitik kuramda ise “kiginin belli

920

bir anda farkinda oldugu seylerin tamamini kapsayan ruh durumu” anlamina

gelmektedir. Bilingdis1 siiregler ise; yasamda, kendileri bilingli hale gelmemesine
karsin siradan diisiincelerin olusturabilecegi biitiin etkileri yaratabilen oldukca giiclii
zihinsel siireclerdir.?! Psikanalitik teori baglaminda bilingdist su sekilde

tanimlanmaistir:

“Freud’un topografik ruhsal yapt modelindeki {i¢ boliimden en derinde, normal biling
stirecleriyle ulasilmasi en zor olan kismi. Bu kisim, istenilmedigi, kabul edilmedigi,
yasaklandigi (dolayisiyla kaygi uyandirdigi) igin bastirilan veya unutulan ve bu nedenle
dogrudan erisilemeyen anilari, duygusal ¢atismalari, arzulari, diirtiileri oldugu kadar
saldirganlik, cinsellik, vb. gibi temel biyolojik iggldiileri ve itkileri de icinde
barindirir.”??

7 Sigmund Freud, Bes Konferans ve Psikanalize Toplu Bakis, Cev. Kdmuran Sipal, Istanbul, Cem
Yaymevi, 1998, s. 49.

18 Beyazyiiz, Cemil Meri¢’in Psikobiyografisi, s. 21.

19 Rita L. Atkinson, vd., Psikolojiye Giris, Cev. Yavuz Alogan, 2. bs., Ankara, Arkadas Yaymevi, 2002,
s. 192,

20 Budak, Psikoloji Sozliigii, s. 132.

21 Sigmund Freud, Metapsikoloji, Cev. Emre Kapkin ve Aysen Teksen, 2. bs., Istanbul, Payel Yaymevi,
2013, s. 340.

22 Budak, Psikoloji Sozliigii, s. 133.



Cocukken yasanilanlarla, eriskin yasaminda karsilasilanlara gosterilen zihinsel
tepkiler arasinda higbir benzerlik olmadigi yanilsamasi, bu olaylarin esasinda
bilingdisinda  aym1  siireglerle  iligkilendirildiginin  fark  edilmemesinden

kaynaklanmaktadir.

Freud, diisiincelerin bilingli forma girmeden once i¢inde bulunduklar1 hali
‘bastirma’ olarak adlandirmaktadir ve dolayisiyla bilingdisi kavramini, bastirma
kuramindan elde ettigini dile getirmistir. Bastirilmis olan bilingdisinin varliginin
yaninda bir bilin¢dis1 alan1 daha mevcuttur; boylelikle biri gizli ama bilingli hale uygun
olan ve bastirilmis olan (biling 6ncesi), digeri ise kendi basina, fazla ses ¢ikarmadan
bilingli hale gelmeye uygun olmayandir (bilingdisi). Bu baglamda betimsel manada iki
fakat dinamik anlamda yalnizca bir tiir bilingdisinin varligiin kabuliiyle biling, biling
oncesi ve bilingdist olmak iizere {i¢ terim literatiirde yer almaktadir.?® Bilingalts;
dikkatimizi toparlayamadigimiz algilari, bazi otonom hareketleri, fikir cagrisimlarini,
hatta bir anda olgunlasip bilin¢ alaninda yerini alan diisiincelerimizi kapsamaktadir.
Bilingdist ise, toplumun kabul etmedigi arzularin bastirilmasi ve biling alan1 disinda
tutulmasi sonucu meydana gelmektedir. Ayrica cocukluk donemi travmalariin timii

bilingdisinin materyallerindendir.?*
1.1.3. Diirtiiler

Insandaki zihinsel isleyis mekanizmasimi analiz edebilmek i¢in 6n kosul, bu
sistemin harekete gegirici unsurlarini tespit etmektir. Psikanalitik teoride dinamizmin
enerji kaynagi olarak ‘diirtii’ denilen kavram ortaya konmustur. Diirtiileri meydana
getiren merkezi uyarilma, tipki bir elektrik devresinde kapasitorde biriken enerji gibi
bekleyebilmekte, calistirilacak devreye gore degisen bicimde kullanilabilmekte ve bu
enerjinin  kullanimin1  belirleyen siiregler, bireyler arasinda olduk¢a farkli
seyredebilmektedir. Diirtii isleyisinde, diirtiilerin meydana getirdigi gerilimin

giderilmesi zorunludur. Zamaninda bir se¢im yapilarak enerji bir sekilde kullanilmali

23 Freud, Metapsikoloji, s. 340-341.
24 Saffet Murat Tura, Freud’dan Lacan’a Psikanaliz, 4. bs., Istanbul, Kanat Kitap, 2010, s. 53.



ve sistemdeki gerilim azaltilmalidir; aksi halde siirekli uyarilmis olmanin yarattigi

gerilim sistemde sorunlara yol acabilmektedir.?®

Cesitli sebeplerle bilingli bigimde baski altinda tutularak bilingdisina itilmis,
doyurulmamis fakat doyum arayan iggiidiisel istekler, buna engel olmak isteyen dini,
ahlaki, kiltiirel, sosyal ve bagka tiirlii isteklerle siirekli olarak ¢atisma halindedir.
Bilingaltina itilmis olan i¢giidiisel istekler, orada etkili ve siirekli olarak yasamaktadir.
Bunlar zamanla yerini tutacak seylere kayarak ahlaki ve sosyal faaliyetlere

karismaktadir.?

Zihinsel siiregte diirtiilerin baslatmis oldugu akis su sekilde siralanabilir; haz
ilkesi dogrultusunda diirtiilerin olusturdugu enerji ve bu enerjinin olusturmus oldugu
gerilim, enerjinin herhangi bir sekilde kullanimi1 ve sonug olarak gerilimin ortadan
kalkmasidir. Tiim bu akis cergevesinde zihinsel isleyisin ana amaci ise, diirtiileri
doyuma kavusturmak, yani diirtiilerin olusturdugu enerjinin yarattig1 gerilimi ortadan

kaldirmak ve bu gerilimin sonuglarindan zihinsel aygit1 korumaya calismaktir.?’

Bir elektrik devresindeki isleyise benzeterek acgiklamak gerekirse, sistemde
olusan ya da sisteme giren enerjinin bekletildigi, depolandigi, baglandig:
kondansatdrler, bu enerjinin olusturacagi gerilimi azaltmaktadir. Iste buradan
hareketle, elektrik devresindeki kondansatorlerin zihin sistemindeki karsilig
‘psikolojik nesne’lerdir. Zihinsel siireglerde, bireyin iliski icinde oldugu canli-cansiz
her sey birer nesnedir. Tipki bir elektrik devresinde her bir kondansatoriin, ortaya ¢ikan
enerjiden ayni oranda faydalanamamasi gibi, psikolojik nesnelere de enerji
parcaciklar1 baglanmaktadir. Sigmund Freud, bu ruhsal enerji kuantumlarina
‘kateksis’ (cathexis) admi vermistir. Kateksis, zihnin disinda yer alan seylerin
zihindeki temsiline yonelen ya da baglanan enerjidir. Kondansator 6rnegindeki gibi
kateksis yani zihinsel enerji, nesneye yliklenen 6neme gore degismektedir. Psikolojik

nesnelere baglanan kateksisler, homojen degildir.?®

% Beyazyiiz, Cemil Merig¢’in Psikobiyografisi, s. 22.

% Yavuz, Psikanalizde ilk Dini Gelismelerin Degeri, s. 15.
27 Beyazyiiz, Cemil Meri¢’in Psikobiyografisi, s. 22-23.

B Ae.,s. 23.



Tiim bu siire¢lerin devaminda diirtiilerin ¢esitlerinden bahsedecek olursak; bu
hususta Freud’un yapmis oldugu ilk siniflandirmada insandaki dirtiiler ‘eros’
(cinsellik) ve ‘yikici i¢giidii’ (saldirganlik) olmak {izere iki ana gruba ayrilmistir. O,
libido terimiyle Eros’un kullanilabilir enerjisini ifade etmistir. Saldirgan diirtiilerden
kaynaklanan enerji ise ‘destrudo’ olarak adlandirilmistir.?® Libido, 6zii itibariyla cinsel
kokenli olan iggiidiilerin enerjisi anlamina gelmektedir.®® Freud daha sonra bu iki
diirtiiyti biyolojik gergekliklerle bagdastirma gayesi i¢inde yasam ve o6liim olarak

tekrar isimlendirmistir.

Bilingdiginda varligini siirdiiren diirtiiler, sanildiginin aksine onlarin zihinde
cagristirdig1 kutuplagmis bir bicimde kategorize edilmemistir. Zihnin biling bdlgesi ile
bilingdis1 bolgesinde isleyis bakimindan oldukga biiyiik farklar bulunmaktadir. Nasil
ki biling i¢in yasam ve 6liim birbirinin zidd1 ve iki ayr1 kutup olarak tasavvur edilirse
de, bilingdisi i¢in bu durum bu sekilde islememektedir. Bilingdist igin higbir
kategorizasyon veya koordinasyon yoktur, es zamanli olarak her diirtii doyum
arayisinda olabilmekte iistelik diirtiilerin doyum arama siras1 ya da 6nceligi sz konusu
olmamaktadir. Ayrica her diirtii, bir digerinden etkilenmeden ortaya ¢ikabilmekte ve
bu diirttilerin olusturdugu gerilim birbirlerinin i¢inden gegmis olabilmektedir. Cinsel
ve saldirgan diirtiiler, her ikisinin de esit oranda bulunma zorunlulugu olmadan
birbiriyle karismis halde, zihinsel faaliyetin temelini olusturmaktadir. Bilin¢disinda
zithiklar bir kriter degildir, en zit goriinen diirtiiler yan yana filizlenip aralarinda bir
mantik iliskisi aranmaksizin baglantilandirilabilmektedir, biling i¢in farklilik olarak
goriilen durumlar bilingdisinda benzer kabul edilebilmekte bununla beraber biling i¢in

benzerlik olarak goriilen unsurlar da bilingdis1 igin zitlik olarak goriilebilmektedir.3!

1.2. Psikanalitik Gelisim Teorisi

Psikanalitik teorinin temel ilkelerinden diirtiilerin kaynag1 ve gelisim siireci,
kisilik gelisimi varsayimlarinin sekillenmesini saglamistir. Freud, kisiligin yasamin ilk

bes yili i¢inde biiyilkk oranda gelistigini, daha sonrasinda ise olusan bu kisilik

29 patricia H. Miller, Gelisim Psikolojisi Kuramlari, Cev. Zeynep Giiltekin, Istanbul, imge Kitabevi
Yayinlari, 2008, s. 158; Sigmund Freud, Bes Konferans ve Psikanalize Toplu Baks, s. 81, 147.

30 Tura, Freud’dan Lacan’a Psikanaliz, s. 56.

31 Beyazyiiz, Cemil Meri¢’in Psikobiyografisi, s. 25-26.
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taslaginda yalnizca kiiciik degisiklikler olabilecegini ileri siirmiistiir. Bu dogrultuda,
keskin bir sekilde siir koymaksizin ilk beg yilin1 tamamlayan ¢ocuk, birgok degisim
asamasini ve zihinsel yapilanmasindaki bir¢ok savasi geride birakmis durumdadir.
Sonraki donemde kisilik dengeli bir duruma gelmis olur ancak bu denge hali gegicidir.
Oyle ki, hemen herkesin gozlemleyebilecegi kadar agik bir degisim ve dinamizm
donemi olan ergenlik onu beklemektedir. Bu donemin dinamizmi, ivmesini gitgide
kaybederek erigkinlige degin varligini siirdiirmektedir ve eriskinlik doneminde
yeniden bir denge durumuna kavusulur. Psikanalitik teorinin insanin zihinsel gelisimi
icin 6ngdrmiis oldugu bu donemler birbirini takip eden bir sirayla hayat dongiistinde
yasanmaktadir.3 Freud’a gore, yeni dogan bir bebek farkli asamalardan gegerek
kisiligini olusturmaktadir. Bu asamalar bedenin belli bir uzvunun adiyla tanimlanan

psikoseksiiel asamalar olarak ifade edilmektedir.®®
1.2.1. Oral Donem

Psikanalitik gelisim teorisine gore kisilik gelisimindeki ilk asama ve cinsel
islevde kiimelesmelerin ilk basamagi oral donemdir.3* Bu asama yasamin ilk yillarmi
kapsamaktadir. Oral donemde erojen bolge agizdir, libido agiz yoluyla tatmin
edilmektedir.® Agiz, dil ve dudaklar baslica haz organlaridir. Haz saglama usulii etkin
olarak ‘ige alma’dir; 1sirma ve ¢gigneme ile kendini gostermektedir. Enerjinin bir kismi
egoya, baska bir kismu ise dis nesneye yonlendirilmistir. Tipik savunma
mekanizmalari, libidonun geri ¢ekilmesini, yadsimayi, ice yansitmayt ve yansitmayi
igcermektedir. Bu donemin kalintilarin1 barindiran yetiskinlikteki karakter yapilar1 ve
ozellikleri ise; yapiskanlik, isteme, yapmacilik, ambivalans, gipta, kiskanglik,

alayciliktan zevk alma ve kotiimserliktir.3

Oral donemde agza alma ve 1sirma
seklindeki iki davranig tiiriiniin, kisiligin ilk prototipik 6zelligi ile yakin iliski i¢inde
oldugu sdylenebilmektedir. Bu iki davranisin erigkinlige dogru evrilen formlarindan

bahsedilecek olursa, agza alma davranisiyla elde edilen haz sekil degistirerek bilgi

32 Beyazyiiz, Cemil Meri¢’in Psikobiyografisi, s. 26-27.

3 Ciiceloglu, insan ve Davramsi, s. 412,

% Sigmund Freud, Yasamim ve Psikanaliz, Cev. KAmuran Sipal, Istanbul, 2.bs., Say Yayinlar1, 1993,
S. 67.

% Tura, Freud’dan Lacan’a Psikanaliz, s. 57.

% M. Deutsch ve R. M. Krauss, “Psikoseksiiel Gelisim Evreleri”, Cev. Bekir Onur, Ankara
Universitesi Egitim Bilimleri Fakiiltesi Dergisi, C.XIX, Say1 1, 2019, s. 226-227.

11



edinme ya da aligverisle elde edilmeye calisilmasi halini almaktadir. Isirma
davranisiyla tatmin edilen diirtii ise, ilerde baskalarina karsi kirici, yikici tepkilerle,
igneleyici bir mizah duygusuyla ya da tartisma diskiinliigii ile elde edilmeye

calistimaktadir.3’

Eline gegcen her seyi agzina gotiiren c¢ocuk, agzi ve dudaklar1 vasitasiyla
esyalart tanimaya ¢alismaktadir. Tam bir narsisSizm halinde olan ¢ocuk, zihninde
zamanla annenin ve diger haz veren nesnelerin imgelerini olusturmaya baglamaktadir.
Boylece narsistik libido, artan bir ivmeyle doyum veren nesnelerin zihindeki
imgelerine nesne libidosu olarak yatirilmaktadir ve nesne iliskileri vasitasiyla doyum
saglanmaya baglanmaktadir. Bu dénemde cocuk icin haz veren nesne iyi, ihtiyaglar
derhal karsilamayan nesne ise kotii formdadir. Bu siniflandirma dogrultusunda
¢ocugun, iyi nesneleri kendi ig¢ine atarak kurmus oldugu ice atim ve ige alim
diizenekleri, ileriki yillarda devreye girecek olan 6zdesim diizeneginin temelini
olusturmaktadir.3® ige yansitilan nesne bende yeteri diizeyde giivenli bir halde kok
saldig1 takdirde, olumlu gelismelere zemin hazirlanmis olmaktadir. Doyurucu
memeyle olan zihinsel ve fiziksel yakinlik, anne-bebek birligini ve giiven duygusunu

yeniden tesis etmektedir.3®

Oral donemde zihinsel isleyis neredeyse tiimiiyle bilingdisinin egemenligi
altindadir. Bilin¢disindaki diirtiilerin bir an 6nce doyuma kavusturulmasi, gerilimin
ortadan kaldirilmasi gerekmektedir. Cocugun oral ddnemde anneyle tam olarak ortak
bir yagsam iligkisi i¢inde varligin siirdiirmesi ve annenin biitiin diirtiilerin doyurulma
vasitasi olmasi hasebiyle zihinsel enerjinin neredeyse tamami annenin zihinsel
imgesine yatirilmaktadir. Bu donemdeki bagimlilik, hayatin daha sonraki
donemlerinde de bir egilim olarak varligini siirdiirmekte ve bireyin kaygilandig1 ya da
kendisini giivende hissetmedigi donemlerde tekrar acik segik bir hale

gelebilmektedir.

3" Beyazyiiz, Cemil Meri¢’in Psikobiyografisi, s. 28.

% Tugba Yilmaz Esencan, Giilay Rathfisch, “Psikoseksiiel Gelisim Kuraminin Kadin Hastaliklar1 ve
Dogum Hemsireligi Alanina Yansimalar1”, KASHED, C.I11, Say1 2, 2017, s. 75-76.

3 Melanie Klein, Haset ve Siikran, Cev. Orhan Kogak, Yavuz Erten, 3. bs., Istanbul, Metis Yaynlari,
2011, s. 20.

40 Beyazyiiz, Cemil Meric’in Psikobiyografisi, s. 28.
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Oral donemin sonlarma dogru cocukta, bagimli olarak baslamis oldugu
hayatin, bagimli oldugu kisilerce tutarli bir sekilde korunup gozetilmesi sonucunda
Ozgiiven duygusunun gelismesi beklenmektedir. Bu donemde gelisim gosteren
Ozgiiven, eriskinlik doneminde bireyin kendine ait zihinsel imajinin da temel iskeletini
olusturmaktadir. Bu donemde yasanan kusurlu durumlar, ileride asir1 bagimlilik,
stirekli alicilik, edilgenlik seklinde kendini gosterebilmektedir. Yine bu donemde
verilmeyi ve dolayli yoldan vermeyi ziyadesiyle 6grenebilen bir ¢ocugun, annenin
emziren roliinii benimseyip siirekli veren bir kisilik yapis1 gelistirebilmesi de olasidir.
Tiim bu olasiliklardan hangisinin gerg¢eklesecegini tahmin etmek imkansizdir ancak
genetik, biyolojik, ¢evresel sartlarin belirleyici bir rol tstlendigi tezi de agirligini

korumaktadir.**
1.2.2. Anal Donem

Anal dénem, ¢ocugun yliriimeye, konusmaya ve benligini ¢evresinden ayri
olarak algilamaya ve diisiinmeye basladigi, yavas yavas bagimsizca isteme ve
davranma gibi ruhsal melekelerin temellenmeye baslandig1 ve ilk tesebbiislerin
goriildiigii bir donemdir. Psikanalitik teori baglaminda anal ve iiretral bolgeler cinsel
haz bolgeleri halini almaktadir.*? iki-dért yas arasinda ¢ocuk, emme fiilinden ziyade
diskilamadan ve anal uyarilmadan zevk almaya baglamaktadir ve bu evreye anal evre

dénemi denilmektedir.*®

Anal donemde cocuk icin ilk ciddi egitim donemi de baslamis olmaktadir. Bu
donemde cocuga tuvalet egitimi verenlerin tutumu, g¢ocugun ileride sahip olacagi
kisilik 6zelliklerine etkide bulunmakta, olduk¢a 6nemli bir rol oynamaktadir. Cocuk,
hayatinin ikinci yilinda digkisini ya da idrarin1 bosaltmaktan alacagi hazzi ertelemesi
gerektigini 68renecek ve bu dgrenme silirecinde, ¢evrenin ¢ocuga yaklasimina gore

bazi kavramlarin zihinsel tasavvurlar1 da sekillenmeye baslayacaktir.**

4 Ae.,s. 28-29.

42 Esencan, Rathfisch, “Psikoseksiiel Gelisim Kuraminm Kadin Hastaliklar1 ve Dogum Hemsireligi
Alanina Yansimalar1”, s. 76.

4 Ciiceloglu, Insan ve Davramsi, s. 412.

4 Beyazyiiz, Cemil Meric’in Psikobiyografisi, s. 30.
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Cocugun digkisini ve idrarini tutabilmesi, annesinin istedigi zaman ve yerde
yapabilmesi sonucu ¢evreden biiyiik ilgi gérmesiyle birlikte gocuk, toplumun iyi-koti,
dogru-yanlis ve ayip gibi hiikiimleriyle karsilasmaya baglamaktadir. Cocuk bu
donemde anal sadistik bir asamadadir; ters ve inat¢idir, diskisini inat edip tutabilmekte
veya beklenmedik bir yerde birakabilmektedir. Ambivalans duygularin yogun oldugu
ve her davraniginin olumlu ve olumsuz taraflari arasinda bocalayan bir donemde olan
cocugun olusturmus oldugu savunma diizeneklerinin yerlesmesi sonucu anal kisilik
gelismektedir. Freud’a gore anal donemde ¢ocuk digkisini ¢ikarmaktan ve onu kontrol
ederek tutmaktan zevk almaktadir. Anal islevlerle alakali edinmis oldugu yetileri de
cevresiyle iletisim ve etkilesiminde bir ara¢ olarak kullanmaya baslamaktadir. Bu
donemde ailenin yanlis tutumlar1 sonucunda anal saplanma ve asir1 boyutta titizlik,
diizenlilik, cimrilik, inat¢ilik, kararsizlik gibi ozellikleri barindiran anal kisilik
ozellikleri meydana gelebilmektedir. Tuvalet egitimi kisilik 6zelliklerinin geligim
seyri acgisindan olduk¢a 6nem arz etmektedir; baskici ve cezalandirici bir yaklagim anal
kisilik 6zelliklerine sebep olabilmektedir.*® Anal dénemde toplumun kabulleriyle
tanisan ¢ocugun zihninde bu yargilar yer etmeye baslamistir ve tiim bu deger yargilari
ileride vicdani olusturmak {lizere yavas yavas katilagmaya ve sekillenmeye dogru yol

almaktadir.*®

Bu donemde cocuga verilen tuvalet egitimi sadece diskinin tutulmasini
ogrenmekten ibaret degildir. Digkisini tutmayr 6grenen cocuk, dogru zamanda ve
dogru yerde diskilamay1 da 6grenmektedir. Dolayisiyla tuvalet egitimi verenlerin kati,
olumsuz ve cezalandirici tutumlari, ¢ocuk tarafindan sadece diskinin tutulmasi
gerektigi seklinde bir mesaj olarak algilanmakta ve cocuk cezadan kaginmak igin
bedeninin izin verdigi Ol¢lide diskisini tutmaktadir. Hatta sindirim sistemi islevleri
dahi bundan etkilenmektedir. Bu tutumlarin zihinsel siirecler iizerindeki etkileri de
diger davranis bicimlerini sekillendirmektedir. Cocuk, kat1 ve cezalandiric1 tutum

nedeniyle tutucu kisilik 6zellikleri edinmeye baglamaktadir. Ancak diger taraftan

4 Esencan, Rathfisch, “Psikoseksiiel Gelisim Kuraminm Kadin Hastaliklar1 ve Dogum Hemsireligi
Alanina Yansimalar1”, s. 76-77.
46 Beyazyiiz, Cemil Meri¢’in Psikobiyografisi, s. 30.
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¢evrenin kati1 tutumuna ayak uydurmak yerine direnen gocuklar, diskiy1 en olmayacak

yerlerde birakma aliskanligi da gelistirebilmektedir.*’

Anal donemde anne ve ¢ocuk arasindaki uyumlu iligkilerin siirdiiriilebilmesi
neticesinde, Ozerk bir birey olarak Ozgilirce tercih yapabilme, bagimsizligini
siirdiirebilme, sucluluk duygusu hissetmeksizin tesebbiislerde bulunabilme, vuku
bulan olaylara kars1 kararsizlik yasamadan fiiliyata gecebilme ve fiillerin sonuglarini
her acidan istlenebilme, dik kafali olmaksizin veya asir1 tavizler vermeksizin baska

kisilerle isbirligi icinde olabilme yetenekleri kazanilmaktadir.*®
1.2.3. Fallik Donem

Bu donem, adini Latince penis anlamina gelen ‘phallus’ kelimesinden
almaktadir. Bu doneme penisle ilgili bir isim verilmesinin nedeni, bu donemde penisin
hem kiz hem de erkek gocuklar icin baslica ilgi nesnesi olmasidir. Ug yasina dogru
cinsel organlar diirtiilerin doyumu i¢in aract haline gelmeye baslamaktadirlar. Fallik
doénemde ¢ocuk iki farkli cinsiyet oldugunu fark ederek cinsel organlara dikkatini
yogunlastirmaktadir ve farkli cinsiyetlerin farkli cinsel organlar tarafindan
belirlendigini anlamaya baslamaktadir. Biyolojik cinsellik, kimlik olusumundaki esas

roliinii bu dénemde oynamaktadir.*®

Bu dénemdeki sorgulamalarin da etkisiyle ¢ocukta, kendi bedenine, cinsel
farkliliklara, baba rollerine, ¢evredeki insanlarin kendi aralarindaki iliskilere kisacasi
cevredeki her seye karsi bir merak ve 6grenme arzusu dogmaktadir. Anal donemdeki
ogrenme siirecinde ¢ocuk tamamen pasif durumdadir ve bilgiyi anne siitii gibi herhangi
bir miidahale gerektirmeksizin oldugu gibi alip kabul etmek durumundadir ancak fallik
donemdeki Ogrenmede c¢ocuk c¢ogunlukla aktiftir, soru sormakta, egyalar
karistirmakta, incelemekte, gozlem yapmakta, sorularma buldugu cevaplarin
dogrulugunu sinamakta ve elde ettigi sonuglari hizla biriktirmeye baslamaktadir. Yine

bu yaslarda 6grenilen cinsel ayriliklar ve cinsiyete has rollerle beraber cinsel kimlik

47 Ae., s. 30-31.
“8 Engin Gegtan, Psikanaliz ve Sonrasi, 8. bs., Istanbul, Remzi Kitapevi, 1998, s. 37.
49 Beyazyiiz, Cemil Meric’in Psikobiyografisi, s. 32-33.
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duygusu gelismektedir ve ¢ocugun toplumsal hayata adaptasyonu i¢in 6nemli bir

mesafe kat edilmektedir.>°

Tuvalet egitiminin beraberinde gelen iyi-kotii, dogru-yanlis, sevap-giinah
terazileri, cinsellikle ilgili yasaklar ve degerlerin Ogrenilmesiyle giiclenmektedir.
Cevrenin alacagi tutum bu donemde de gelecekteki kisilik igin belirleyici
olabilmektedir, bu donemde cinsel organi hedef alan tehditler, suclamalar ya da ceza
sOylemleri, ilerisi i¢in g¢ekingen, giriskenlikten uzak, iirkek bir kisiligin temelini

atmaktadir.>?

Freud, bir¢ok c¢ocugun ii¢ yas dolaylarinda c¢ocuksu cinsel arastirmalar
evresinden gectigini isaret ederek bu yas grubunda merak duygusunun kendiliginden
uyanmayip, onun bencilce ¢ikarlari i¢in bir tehdit var oldugunda ya da dis eksenli
deneyimlere dayanan bir korku yasandiginda tetiklenmenin s6z konusu oldugunu dile
getirmektedir. Bahsi gecen bu dénem, Odipus (Oedipus) Karmasasi’nin yasandig

fallik dSnemdir.>?
1.2.3.1. Odipus (Oedipus) Kompleksi

Psikanalitik teorinin en temel kavramlarindan biri olan Odipus (Oedipus)
Kompleksi, fallik donemde ortaya ¢ikmaktadir. Bu kompleks, ¢ocukta cinsel yasamin
dorugu olmakla birlikte daha sonraki tim donemlere de kaynaklik teskil eden bir
diigiim noktas1 durumundadir. Odipus (Oedipus) Kompleksi’nde libido, yalnizca
anne-baba objesine baglilik gostermekte ancak daha onceki obje yonelimlerinden

bagimsiz bir evreye gecilmektedir.>®

Freud, énceleri Odipus (Oedipus) Kompleksi’nin yalmzca anormal zihinsel
isleyisle ilgili oldugunu diisiiniiyorken, daha sonralar1 bu kompleksin normal gelisimin
bir pargast oldugunu 6ne siirmektedir.>* Odipus (Oedipus) Kompleksi, farkli cinsten

olan ebeveyne karsi cinsel duygularin ortaya c¢ikmast ve bu cinsel duygularin

%0 Ae., s 33

L Ae., s. 33-34.

52 Hadiye Yilmaz Odabasi, “Ilk Psikobiyografi Caligmasi Freud’un Leonardo da Vinci Eseri ve
Psikotarih Uzerine”, Uskiidar University Journal of Social Sciense, Say1 11, 2020, s. 318.

53 Freud, Yasamm ve Psikanaliz, s. 83.

% Ae.,s. 66.
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nesnesine daha yakin konumda olan ayni cinsteki ebeveyne karsi ise saldirgan
duygularin zuhur etmesi ile baslamaktadir. Hatta bu durumun tam tersi seklinde de
cereyan edebilmektedir ki bu duruma da Ters Odipus (Oedipus) Kompleksi
denilmektedir. Odipus (Oedipus) Kompleksi, ebeveyne karsi cocugun zihninde gelisen
cift yonlii bir diirtii ve duygu siirecidir. Kompleksin bir tarafinda saldirganlik
diirtiilerinin hedefi olan babay1 ortadan kaldirma ve annenin yaninda babanin yerini
alma istegi hiikiim siiriiyorken, diger tarafinda ise anneyi bertaraf etme ve babanin

yaninda annenin islevlerini gérme istegi yer almaktadir.>®

Psikanalizde bir bagka kisiye duygusal baglanimin disavurumu olarak
tanimlanan 6zdeslesme, Odipus (Oedipus) Kompleksi’nin gelisim seyrinde oldukca
onemli bir rol listlenmektedir. Babaya yonelik 6zel bir ilgi duyan erkek ¢ocuk, ilerde
ona benzemek, her agidan onun gibi olmak ve onun yerine gegmek istemektedir. Bu
dogrultuda ¢ocuk babayla 6zdeslesirken, bir yoniiyle de anneye bir cinsel obje goziiyle
bakmaya baglamaktadir. Boylelikle anne ve babaya yonelik birbirini etkilemeyen ve
bir siire beraber varlik siirdiirecek olan iki farkli baglanma bas gostermektedir.
Nihayetinde ruhsal yasamda meydana gelecek 6nlemez biitiinlesme sonucunda bir

araya gelmeleriyle Odipus (Oedipus) Kompleksi dogmaktadir.*®

Anneye baglanan bu yiiksek orandaki kateksis nedeniyle hem kiz hem de erkek
cocuk, anneyi paylagsmak zorunda kaldiklar1 babanin zihinsel imajina libido yerine
destrudo denilen saldirganlik diirtiistinden kaynaklanan enerjiyi baglamaktadir.
Babaya kars1 devasa nefret atesleri i¢ diinyada yansa da bunlarin yankilarinin digaridan
goriilmesi tehlikeli olabilmektedir ve cocuk, bu nefretinin hedefi olan babanin
Uistiinliigiiniin, gliciinilin, kudretinin farkinda oldugu i¢in siirekli babasindan bir tehlike
gelecegi endisesi tasimaktadir. Fallik gelisim doneminde, cocugun zihinsel aleminde
siiregelen durumlardan habersiz olan babanin cezalandirici tutumlar takinmasi,
cocugun gelisiminde onemli etkiler yapmaktadir. Kiskancligimin ortaya cikardigi
nefrete bir rota ¢izemeyen ¢ocuk, bu cezalandirici tutumlar1 neticesinde babasinda da
kendisine kars1 ayn1 nefretin oldugunu kabullenmektedir ve saldirgan babanin intikam

almasindan korkmaktadir. Dolayisiyla ‘igdis edilme kompleksi’ adi verilen ve

55 Freud, Metapsikoloji, s. 358.
% Sigmund Freud, Kitle Psikolojisi, Cev. Kdmuran Sipal, Istanbul, Bozak Yayinlar, 1975, s. 49.
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babadan gelecek olan intikam hamlesiyle cinsel diirtiilerin aracist olan cinsel
organlarmin ortadan kaldirilacagi anlamina gelen durumun endisesini tagimaktadir.
Ayrica erkek cocuklar, kiz cocuklar hakkinda isledikleri bir kabahat yiiziinden
penislerini kaybettikleri fikrine varabilmektedir ve kizlar1 asagilik ve degersiz goriip
onlarin kaderine ortak olmaktan ¢ekindikleri i¢in yetigkinlikte de devam edebilecek

bir tutum olarak kizlardan uzak durabilmektedir. ®’

Tim bu korkularla bas edemeyen ¢ocugun, nihayetinde bu korkulara neden
olan arzularindan kurtulmasi gerekmektedir ve bilingdisi, biitiin zihinsel siireclerin
bodrum kati oldugu icin ¢ocuk bir kurtulus yolu olarak bu arzularmni bastirip
bilingdisina ugurlamay1 se¢mektedir. Yasadigi tiim zihinsel catismalari, arzularini
bastirarak ya da g¢esitli savunma mekanizmalar1 kullanarak bertaraf etmektedir.
Babayla doviismek yerine ona benzemeye calisan erkek cocuk, babayla 6zdeslesme
yoluna giderek, annesini babasina birakmakta ve zamani geldiginde kendi kadinini
bulma fikriyle 6dipal (oedipal) agmazdan kurtulmaya ¢alismaktadir. Fallik donemde
odipal (oedipal) kompleksi ¢oziime kavusturamayan ya da yeterli seviyede
bastiramayan bireylerin hayatinda bazi 6dipal egilimler bilingli ya da bilingdis1 olarak
goriilebilmekte ve buna kars1 da bir takim savunma mekanizmalar
gelistirilebilmektedir. Odipus (Oedipus) ve igdis edilme komplekslerinin bireylerin
giinliik hayattaki pek ¢ok davranisiyla, is hayatiyla, otoriteyle ve devlet ve kanunlarla
olan iliskileriyle yakindan ilgili oldugunu sdylemek miimkiindiir.>® Freud, “Oidipus
kompleksi ne denli giiclii idiyse, otoritenin, din egitiminin, derslerin, okunanlarin
etkileriyle bastirilmasi ne denli ¢abuk olduysa, iistben de sonradan vicdan ya da
bilingsiz sucluluk duygulart halinde ben iizerinde o kadar siddetle egemen olacaktir”™®
ifadelerini kullanarak tistbenin egemenliginde bu kompleksi bastirmanin roliine dikkat

¢ekmektedir.

5" Beyazyiiz, Cemil Meri¢’in Psikobiyografisi, s. 35-37.

%8 Ae., s. 38-41.

5 Sigmund Freud, Haz Ilkesinin Otesinde Ben ve Id, Cev. Ali Babaoglu, 3. bs., Istanbul, Metis
Yayinlari, 2011, s. 94.
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1.2.4. Gizil Donem

Yasamin besinci yilindan itibaren fallik donem sonlanmaya baslayarak kisilik
gelisiminde cinselligin uykuya daldig1 bir donem baslamaktadir. On-on iki yasina
degin siiren ve cinselligin bir koseye gizlenmesiyle betimlenen bu déneme ‘gizil
donem’ adi1 verilmektedir. Gizil donem, bilin¢dis1 siireclerin gecici bir sessizlige
biirlindiigli, buna karsilik bilincin hakimiyetinde olan islevlerin ise oldukga aktif
oldugu bir déonemdir. Bu déonemde ¢ocugun algilama yetenegi artarak muhakemesi
olgunlagmakta ve boylelikle ¢evreyi, diinyayi, alemi, soyut ve somut kavramlari,
toplumu ve toplumun kurallarini, insanlar1 daha olgun bir bicimde taniyarak gercege
uygun bir yorum siirecine girilmektedir. Gizil donem tiim bu kriterlerin etkisi altinda

ergenligin basladig1 doneme kadar varligim siirdiirmektedir.®°
1.2.5. Genital Donem

Bazi diirtiilerin biyolojik olarak cinsel fonksiyonlarin gelismesi akabinde tekrar
uyaniga gectigi donem olan genital donemde, gizil donem oOncesinde yasanan
catigmalar, yonelimler, zihinsel gerilimler yeniden giindeme gelmektedir. Ancak bu
sefer, 6dipal (oedipal) duygular, gergekle ve iginde bulunulan toplumla bagdasik ve
ilintili sekilde algilanan diinyaya adapte olup yeniden sekillenerek alevlenir. Daha
onceki donemlerde tamamiyla kendini merkeze koyup diirtiilerini tatmin etme
adimlari takip eden ¢ocuk, ergenlikte zihinsel enerjisini aktaracag: yeni ve gergek
nesneler bulmaya baslamaktadir. Etkilerini Odipus (Oedipus) Kompleksi’nin
belirledigi bir bi¢imde kars1 cinsle iliskiler baslamakta ve toplu faaliyetlere ilgi ve
uyum, meslek se¢imi, hayat planlamasi, ideallerin olugmasi, yuva kurmaya doniik
diisiinceler bu donemde meydana gelmektedir. Oral, anal, fallik donemlerde rafa
kaldirilan dosyalar, tekrar raftan indirilerek artik davalarin kesin sonuglara baglanmasi
gerekmektedir. Igeriden baskaldiran ve disaridan hayatin etkisiyle iistiine ¢ullanan
sorunlar karsisinda ergenin bir iktidar kurmasi gerekmektedir. iktidar kurma

gayesindeki bir¢ok ergen, bu donemde ciddi problemler yasayabilmektedir. Oncesinde

%0 Beyazyiiz, Cemil Meri¢’in Psikobiyografisi, s. 41.
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yasanan donemlerin belirledigi kaliplar c¢ercevesinde ergenlik doneminde kisiligin

unsurlar1 katilasarak en son seklini almaktadir.%

Psikanalizde ruhsal aygitin gelisim modelinde bulundugu dénemde bir nesneye
yatirilmig libido, sonraki donemlerde bu nesne ya da nesnelerden ayrilarak yeni
donemin nesne ya da nesnelerine yatirinm yapmaktadir. Boylelikle donemler arasinda
kesintisiz bir libido akist olmaktadir.®? Insanin gelisimi boyunca zihinsel enerji
nesneden nesneye bir akis durumundadir. Baslangigta kendi bedenine yatirilan libido,
narsistik donem sonrasinda dis nesnelere tasinmakta hatta cinsel igerigini kaybederek

toplumsal ve kiiltiirel nesnelere yonelerek yiiceltilebilmektedir.®®

Bir gelisim doneminde herhangi bir nesneye ve diirtii tatmin bi¢imine
baglanmis olan zihinsel enerji, bir sonraki donemde bu nesnelerden ayrilarak yeni
dénemin nesnelerine ve doyum araglarina kaymaktadir. Psikososyal gelisim
slireglerinden birinde siddetli bir hayal kirikligina ugrayan birey, libidinal tatmin igin
daha fazla doyum yasadig1 zamana gerilemektedir ve ‘saplanti’ denilen durum ortaya
cikmaktadir. Dolayisiyla 6rnegin siddetli Odipus (Oedipus) Karmasas1 nedeniyle
nesne libidosu, toplumsal nesnelere yonelmek yerine karsi cinsten ebeveyne bagh

kalmakta ve bu durum toplum duygusunun gelisimini engellemektedir.5

Ote yandan zihinsel enerji, baz1 ¢esitli faktdrlerin devreye girmesi sonucunda
eski nesnelere dogru geriye kayacak bir bi¢cime evrilebilmektedir. Cinsel i¢giidiiler,
gelisim seyrinde pek ¢ok pregenital orgiitlenmeyle karsilasabilmektedir ve libido, bu
orgiitlenmelere takilip kalabilmektedir (fiksasyon) ya da sonradan baskilanmak
istenildiginde bu orgiitlenmelere geri donebilmektedir (regresyon).®® Saplanma
(fiksasyon), kisi belirli bir evrede zevk veren davranisa asiri diiskiinse ya da bu
davranigi yapmast asir1 sekilde engellenmisse ortaya c¢ikan bir davranistir.
Psikoseksiiel gelisim asamalarinda, kisiye 6zgii nedenlerden 6tiirii bazi bireyler bu

asamalarin herhangi birine saplanmaktadir. Birey, belli bir donemde hoslandig1 beden

1 Ae.,s. 42.

62 Odabas1, “ilk Psikobiyografi Calismasi Freud’un Leonardo da Vinci Eseri ve Psikotarih Uzerine”, s.
325.

83 Tura, Freud’dan Lacan’a Psikanaliz, s. 56.

& A, s. 14, 58. )

8 Sigmund Freud, Psikanaliz Uzerine, Cev. Kamuran Sipal, 2. bs., Istanbul, Cem Yaymnevi, 2000, s.
109.

20



faaliyetlerine baglanmakta ve libidosu ya da yasam enerjisi, o asamada saplanip
kalmaktadir.®® Zihinsel enerjinin yeni nesnelerden cekilip tekrar eski nesnelere
baglanmasi anlamina gelen ‘regresyon’ (gerileme) ise, bireyin geride biraktigi evre ve
donemlere ait olup ilkel ve ¢ocuksu olarak nitelendirilebilecek davranis, diisiince ya
da disavurum sekillerinin i¢ ve dis zorlamalar, catismalar ve ruha binen fazla yiikler
neticesinde yeniden agia c¢ikmasi, bireyin bunlara geri déniis yapmasi olayidir.®’
Cinsel iggiidiilerin, realitenin kendilerine daha 1yi bir doyum saglayamadig:
durumlarda realiteden kacip her vakit dolaysiz doyum saglayan bir duruma siginmanin
regresyonla yani cinsel yagamin geride kalan ve doyuma ulastirilmamis donemlerine
doniisle gerceklestigi goriilmiistiir.%® Gerileme, ruhsal gelisim siirecini aksatan bir

olgudur.

1.3. Psikanalitik Kisilik Kurami

Sigmund Freud Oncesi psikolojinin ilgi alani bilingtir. Freud, bilingdisinin
varligin1 kesfederek onun insani zannedilenden daha fazla yonlendirdigini ve ruhsal
varlikta ¢ok daha agirlikli oranda bir yere sahip oldugunu ortaya koymustur. Bu
minvalde, psikanaliz ¢erg¢evesinde kisilik kuramlarin1 kronolojik agidan ilkin

topografik kuram daha sonra yapisal kuram iizerinden inceleyecegiz.
1.3.1. Topografik Kisilik Kuram

Yapisal kuram oncesi ruhsal olaylarin anlagilabilmesi i¢in agirlikli olarak
topografik kuram kullanilmistir. Freud, bilinglilikten ayr1 tutulan siirece ve igerige
bilingdis1 adin1 vermistir. Bir dikkat ¢abasi ile bilinglendirilebilenleri ise biling 6ncesi
olarak nitelemistir. Esasinda biling sistemi, zihinde var olanlar1 igermektedir ve biling

ve biling 6ncesi arasinda karsilikl bir iliski bulunmaktadir.®

Sigmund Freud’un sonralart fark edip vurgulamis oldugu dnemli bir ayrim
biling 6ncesi, biling ve bilingdis1 arasinda var oldugunu ifade ettigi siirlardir.

Birbirinden farkli iki bilingli olmayan siire¢ oldugunu ve bilingdisinin, iki ayr1 sistemin

8 Ciiceloglu, insan ve Davrams, s. 412-413.

7 Freud, Yasamum ve Psikanaliz, s. 265.

% Freud, Bes Konferans ve Psikanalize Toplu Bakis, s. 63-64.

8 Y1ldiz Akvardar v.d., Psikanalitik Kurama Giris, 5. bs., Istanbul, Baglam Yayinlari, 2015, s. 66.
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islevi olarak bulundugunu ifade etmistir.”® Bunlardan ilki, ‘bilingdisi® olarak
adlandirilan ve bilinglilige kabul edilmeyecek olandir. Ikincisi ise, belli sartlarda
bilince ulasabilen ‘bilin¢ Oncesi’ siireclerdir. Bilin¢disindaki siire¢ler, biling ve biling
oncesi siireclerinden farkli cereyan etmektedir.”t Ilk siire¢; tamamen bilincin
ulasamayacagi noktada konumlanmis olan ve bilincin dikkatiyle ulasilip biling
seviyesine ¢ikarilamayan siireclerdir. Bu siireglerin bilince ¢ikmasi, zihinsel isleyiste
bazi kuvvetler tarafindan giiclii bir big¢imde engellenmektedir. Bu siiregler i¢in

‘bilingdist siirecler’ ifadesi kullanilmaktadir.”

Ikinci siirec ise, biling dncesi siirectir ve bu sistem, bilin¢ ve bilin¢dist sistem
arasinda bir berzah olarak gorev yapmaktadir. Biling Oncesi, bilince ge¢is yolunu
engellemektedir. Bilingte ortaya ¢ikabilen ve herhangi bir anda tekrar ortaya ¢ikabilen,
gizli olup gliglenir giigclenmez bilingli hale gelebilen diisiinceler i¢in ‘biling 6ncesi’
kavrami kullanilmaktadir. Boylelikle ruhsal eylemdeki islevsel ve devinimsel iligkiler
dogrultusunda biling oncesi etkinlik, bilince hicbir gili¢lik ¢ekmeden
gecebilmektedir.”

Bilingdis1 siiregler sonsuzdur ve diizenli mantik yasalarina uymamaktadir.
Dolayisiyla devamli olarak yeniden sembollestirme siireclerini igermektedirler.
Diirtiilerin uysallastirilmast gerekmektedir ve bu dogrultuda bilin¢disi ve bastirmanin
mevcudiyeti, dogru bir adim olmaktadir. Bu adim, ruhta bir boliinme ve devaminda
ruhun diger diizeylerinin de gelismesini gerektirmektedir. Aslinda psikanaliz kurami
baglaminda da bireyin basit bir diizlemde olmadig1 ve siirekli olarak kendi i¢inde ve

kendine kars1 boliindiigii de hesaba katilmak durumundadir.’

Freud, biling 6ncesi kavramini olgunlastirdiktan sonra topografik kurami da
gelistirmeye baslamis ve daha sonrasinda bilincin béliimleri ile id, ego ve siiperego

kavramlarini agiklamaya calismistir.”

0 Freud, Haz ilkesinin Otesinde Ben ve Id, s. 76.

T Ae.,s. 45.

2 Beyazyiiz, Cemil Meri¢’in Psikobiyografisi, s. 44.

8 Freud, Metapsikoloji, s. 52-55.

74 Craib, Psikanaliz Nedir?, s. 55.

5 Kenan Seving, “Freudyen Psikolojide Bilincalt: ve Bilingdis1 Kavramlar1 Arasindaki Benzerlikler ve
Farkliliklar”, Kilitbahir, Say1 15, Eyliil 2019, s. 149.
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1.3.2. Yapisal Kisilik Kurami

Benlik kurami, Sigmund Freud’un 1923’te formiile etmis oldugu yapisal
kuramin i¢inde yer almaktadir. Psikanalitik kuramda Yapisal Zihin Modeli olarak
adlandirilan modele gore insan zihni id, ego ve siiper ego olmak {iizere ii¢ temel
birimden olusmaktadir. Freud, yasaminin ileri donemlerinde zihnin yeni bir yapisal
tanimini yaparak orgiitlenmemis iggiidiisel egilimleri id, orgiitlenmis gergekgi kismi

ego ve ahlaki ve elestirel islevi ise siiperego olarak adlandirmustir.”

Topografik yaklasim; bilingli ve bilingdisi olma gdézlemine dayandirilmisken,
yapisal yaklagim ise ruhsal igerik ve siireglerdeki farkliliklara dayandirilarak altbenlik
(id), benlik (ego) ve istbenlik (siiperego) olarak 1i¢ islevsel yapiyla

baglantilandirilmistir.””

Altbenligin, diirtiilerin ruhsal temsilcilerini kapsadigini;
benligin bireyin ¢evreyle iliskilerini yiiriitme islevini tistlendigini ve {istbenligin ise
zthnin ahlaki degerlerini, ideal ve amaglarmi kapsadigimi sdylemek miimkiin

olmaktadir.’®

Freud’a gore insan yasaminda kiiltiiriin ve disaridaki gercek diinyanin
istekleriyle, bireyin hazza dayanan iggiidiisel dogas1 arasinda bir tezatlik vardir. Var
olan bu durum her iki kutup arasinda siirekli olarak gerginlik olusturmaktadir.
Yasamin gerceklerine uymak isteyen ben ile iggiidiilere veya diirtiilere dayali istekler
arasinda catisma hali bulunmaktadir.”® Kiiltiir, diirtii ve i¢giidiiler karsisinda bireyin
tek basina kalmasini istemedigi i¢in bir kontrol mekanizmasi kurmaktadir. Hakimiyet

saglamaya calisarak bireyi i¢giidiisel taleplerinden vazgecirmeye calismaktadir.®

Yetigkin bir bireyin zihinsel siireglerinin yansimasi olan davranislarinin tiimii,
ifade ettigimiz bu ii¢ birim arasinda vuku bulan ¢esitli catismalarin, kargasa ve
uzlagmalarin sonucudur. Saglikli bir zihin yapisinda mevcut olan siiregen isleyiste id,
ego ve siiperego birbiriyle denge ve uyum i¢inde varligini siirdiirmektedir. Bu nedenle,

bu birimlerin birbirlerinden ayr1 olarak diisiiniilmemesi ve davranislar1 belirlemede her

76 Sigmund Freud, Diislerin Yorumu I, Cev. Emre Kapkin, 2.bs.,Istanbul, Payel Yayinlar1, 1996, s. 23-
24.

7 Akvardar v.d., Psikanalitik Kurama Giris, s. 66.

BAe.,s. 67.

™ Yavuz, Psikanalizde i1k Dini Gelismelerin Degeri, s. 23.

80 Ae.,s. 24,
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birinin degisen oranlarda katkida bulundugunun ve bu birimler arasinda ortaya
cikabilecek nitel ya da nicel farkliliklarin farklh kisilik tiplerinin ortaya ¢ikmasina

sebep oldugunun goz oniinde bulundurulmasi olduk¢a nemlidir.®
1.3.2.1.1d

Id, irademiz disinda bizi bir yone ya da Obiiriine iten, denetimimiz disinda olan
ve onun tiim denetim ve saptirma c¢abalarimiza kars1 giiclinli yeniden gosterebilecek
icteki bir sey duygusudur. Kokeni anlagilmayan duygular yoluyla bir¢ok bigimde
yasanabilir ve ¢ogu zaman da duygular i¢in dis diinyada bir neden bulmaya calisilarak
ondan kaginmaya calisilir.2? Altbenlik (id), ruhsal yapinin kabul edilemez karanlik

tarafidir.®3

Freud’a gore giinliik hayati orgiitleyen, diizenleyen ve problem ¢bdzen bir
kapasiteye sahip olan egoya karsit olarak id, i¢cgiidiilerden kaynakli ve ilkel diisiince
sisteminin hizmetinde olan ve neredeyse kaotik bir goriinimdeki birincil enerji
kaynagi konumundadir. O’na gore id, kisiligin karanlik ve ulagilmaz kismidir, doyum
isteyen arzularin potasidir. Diirtiilerin amaci ise her ne olursa olsun doyuma
ulagsmaktir. Tamamen haz ilkesine gore isleyen id’in sisteminde akil, mantik ve biling

islememekte ve birbirine karsit ve celiskili arzular bir arada bulunabilmektedir.8*

Freud’a gore id, kalitsal olarak dogarken insana verili bir zihin alamdir.
Dogumdan itibaren bebegi, yalnizca doyuma ulasmak amaciyla hareket eden
icgiidiisel diirtliler yonetmektedir. Kisacasi insan, tamamen id olarak dogmaktadir.
Dolayisiyla ego ve siiperego sonradan gelisen birimlerdir ve id, onlarin gereksinim
duydugu zihinsel enerjinin de kaynagini olusturmaktadir.®® Diirtiilerin dogustan var

oldugu, benlik ve iistbenligin ise dogum sonrasi gelistigi kabul edilmektedir.8®

Nesnel gerceklerle hi¢bir bagi olmaksizin tamamiyla kendi kurallar1 ekseninde

faaliyet gosteren id, i¢indeki enerjinin birikimine karsi oldukca duyarl bir durumdadir.

81 Beyazyiiz, Cemil Merig’in Psikobiyografisi, s. 46, 52.

8 Craib, Psikanaliz Nedir?, s. 56-57.

8 Akvardar v.d., Psikanalitik Kurama Giris, s. 67.

8 Emine Ebru, Sigmund Freud: Ruh ve Haz, Istanbul, Kafekiiltiir Yaymcilik, 2014, s. 100-101.
8 Ae., s. 101-105.

8 Akvardar v.d., Psikanalitik Kurama Giris, s. 67.
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Gerilim ve gerilimin giderilmesi yoluyla elde edilen haz, id’in alaninda
gerceklesmektedir. Id, haz ilkesine gore calismaktadir. Haz ilkesi, id’de gerilim
yaratan enerjinin bir an 6nce bosaltilmasi ve haz elde etmek i¢in tiim isteklerin o anda
orada yerine getirilmesi talebini ifade etmektedir.®” Bununla beraber uyarilmalar ve

duygular, yalnizca alg sistemine ulasarak bilingli hale gelmektedir.%®

Fiziksel tepkiler, gerilim, siirekli hareket etme gereksinimi vb. durumlar, bir
doyum ve bosalma talebinde olan id’den gelen mesajlara tepkilerdir. Birey,
bilingdisinda ne olup bittiginin farkinda olamasa da, burada goézleri 6niinde olup
bitenin etkilerinin ve belirli bir diirtiiniin varhgmn farkindadir.?® Altbenlik (id)
esasinda kaotik bir yapidir, diirtiilerin giiciinden gelen enerjiyle doludur ve haz ilkesi
dogrultusunda siirekli olarak diirtiisel bosalim ihtiyaci icindedir. Dolayisiyla mantiksal
kurallar uygulanamamaktadir ve zamanin ge¢mesi, erteleme gibi kavramlar altbenlik
(id) i¢in bir hiikiim ifade etmemektedir. Altbenlik (id), stirekli bir hareketlilik halinde
olup bosalim kanallarini zorlamaktadir.®® 1d, 6zyasamin devamliligmni tehdit edecek
tehlikelerin hi¢birini umursamamaktadir, id’in taleplerine uyulmasi sonucu higbir seye
aldirmaksizin gergeklestirilecek igglidiisel tatminler, bireyi siklikla dig diinyayla
tehlike catisma ve yikimlara kanalize etmektedir. Id’in dis diinya ile baglar1 kopuktur

ve kendine has bir diinyas1 bulunmaktadir.®

Id’in biinyesinde dogustan gelen diirtlilerin yani1 sira sonradan eklenen unsurlar
da yer almaktadir. Bu unsurlar, ¢ocukluk ¢agindan baslayarak hayatin hemen her
doneminde bilingaltina itilmis yasantilar, deneyimler ve duygulardan olugsmaktadir.
Sonradan id’e eklenen bu unsurlar, id’in mekanizmasina adapte olarak igerigindeki

diger unsurlarla karismaktadirlar.%
1.3.2.2. Ego

Her bireyde, zihinsel siireglerin tutarli bir orgiitlenmesi anlamina gelen ego,

bilincin bagli oldugu bir mekanizmadir. Esasinda ego, id’in algi sistemi araciligiyla

87 Beyazyiiz, Cemil Merig¢’in Psikobiyografisi, s. 46.

8 Freud, Metapsikoloji, s. 348.

8 Craib, Psikanaliz Nedir?, s. 57.

% Akvardar v.d., Psikanalitik Kurama Giris, s. 67.

% Freud, Bes Konferans ve Psikanalize Toplu Bakis, s. 147.
92 Beyazyiiz, Cemil Meri¢’in Psikobiyografisi, s. 46.
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dis diinyanin dogrudan etkisi tarafindan degistirilmis olan bdliimiidiir. Ego, dis
diinyanin etkisini id ve egilimleri iizerinde uygulamakta ve id’de kayitsiz sartsiz
hiikiim siiren haz ilkesinin yerine gerceklik ilkesinin ge¢mesini saglamaya
calismaktadir. Ego, tutkularin temsilcisi olan id’in aksine, mantik ve sagduyuyu olarak
cagrilabilecek seyleri temsil etmektedir.®® Ego, gergeklik ilkesinin bir geregi olarak
id’de olusan gerilimin hemen bosalmasini engelleyerek uygun zaman ve yerde, uygun

bir nesne araciliiyla bosaltilmasini saglamaktadir.

Ego, zihinsel yapinin ilk formundan hayatin ilk alt1 ay1 igerisinde ayrilmaya
baslayarak yasamin {iciincii yilinda siirlarinin biiyiik bir béliimii son halini almaya
baslamaktadir. Gergek diinyayla iligkilerin yiiriitiilmesiyle ilgili zihinsel siiregleri
iceren ego, yetiskin bir bireyde hareketten konusmaya, hissetmekten tepki vermeye

kadar her tiirlii davranista belirleyici bir roldedir.%*

Ego, uyarilmalarin dis diinyaya bosalimlarini, biitiiniinii meydana getiren
siireclerin tiimilinii denetleyen ve diislerde sansiir uygulamayi siirdiirmesine karsin
geceleri uykuya dalan zihinsel bir ajandir. Akildaki bazi belli egilimlerin yalnizca
bilingten degil, baska etkinlik ve eylem sekillerinden de uzak tutulmasinda bagvurulan

bastirma mekanizmalar1 da ego iizerinden gelismektedir.*®

Ego, aninda doyum i¢in gereken igsel isteklerle, bireyi i¢gsel diinya kadar tehdit
eden dis diinya talepleri arasinda dengeyi saglayabilme tesebbiisii sirasinda
gelismektedir. Tipk id gibi onun da biling ve bilin¢dis1 vegheleri bulunmaktadir. Ego
ya da ben, bu iki sistem alani arasinda arabuluculuk yapmak amaciyla, bu sistemlerin

birbiriyle miicadelesinden ortaya ¢ikmaktadir.%

Cocukluk doneminde ¢evre, yalnizca id’in diirtiilerini doyurdugu i¢in 6nem arz
etmektedir. Cocugun cevreyle hizli bir etkilesim siirecine girmesi ve sinir sisteminin
gelismesi bazi karmagik uyum sistemlerine ihtiya¢ duymasina neden olmaktadir. Ego
islevleri kademe kademe sekillenmeye baslar. Egonun olugmaya basladig: ilk

zamanlarda bireyin kendi bedeniyle ilgili edindigi tecriibeler biiyiik Onem

% Freud, Metapsikoloji, s. 343, 351.

% Beyazyiiz, Cemil Meri¢’in Psikobiyografisi, s. 47.
% Freud, Metapsikoloji, s. 343.

% Craib, Psikanaliz Nedir?, s. 58.
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tagimaktadir. Bu deneyimlerin zihinsel siireglerdeki payr hayat boyu devam
etmektedir. Bedene atfedilen bu 6nemin nedeni ise yasamin erken donemlerinde hem
diirtiilerin doyurulmasina aracilik etmesi hem de ilk elem yasantilarinin sebebi

olmasindan dolayidir.®’

Ego, id tarafindan yiiklenilmis nesnelerle 6zdesimlerden kaynaklanip daha
sonra kaybolmaktadir. Ego, yogun olarak sevilen nesnelerin yitirilmesi ve yitirilmis
bu nesneyle 6zdesim kurarak onu kendisinin bir parcast kabul etme sonucunda
olugsmaktadir. Bu devrede, benligin basat bir kismi ve benlik duygusu, baslangictaki
ilkel bir yas tutma siirecinin iizerine kurulmustur.® Kohut’un benlik psikolojisi
baglaminda one siirdiigii anlayisa gore ise; dogumda bebegin benligi yoktur fakat
bakicinin ona davranis bigimi yoluyla bir benlik gelistirmektedir. Bu temel benligi, 6z
nesne olarak adlandiran Kohut’a gore, bebek bakiciy1 kendisinin bir pargasi olarak
gormektedir ve bu deneyim c¢ocukluk hatta yetigkinlik donemine kadar devam

edebilmektedir.%®

Ego gelisim siirecinde, bedenden sonra gevreyle ilgili deneyim ve yasantilarin
asil rolii baglamaktadir. Cevredeki nesneler, ego gelisimindeki en 6nemli rollerini
‘6zdesim’ ad1 verilen mekanizma araciligiyla oynamaktadir. Ozdesim, diisiincelerin,
davraniglarin, tepkilerin, duygu disavurum bigimlerinin baska bir kisi hatta baska bir
nesneyle ayni bicimde olmasi stirecidir. Bireyin 6zellikle yasamin erken donemlerinde
cevredeki bir nesne gibi olmaya egilimi bulunmaktadir ve bu egilim ego islevlerinin
gelisiminde belirleyici olmaktadir. Hayatin ilk yillarinda daha yogun olmak {izere

6zdesim kurma hali ilerleyen yaslarda da devam etmektedir.%°

Benlik denilen ruhsal yap1 bir yandan diirtiisel doyumlarin degisik bicimlerde
devamliligini, bir yandan da dis diinya ile baglantilar1 baglica ve 6nemli oranda yiiriiten
islevler biitiiniidiir. Diirtii, tek basina, dig diinyanin gergegini, ¢evrenin beklentilerini
ve tepkilerini hesaba katamaz. Bunu, benlik dedigimiz ruhsal islevler toplulugu yerine

getirmektedir. Benlik, diirtiisel doyumu gerektiginde erteler, onu ¢evre tarafindan

% Beyazyiiz, Cemil Meri¢’in Psikobiyografisi, s. 47.
% Craib, Psikanaliz Nedir?, s. 58-59.
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kabul edilebilir formlar i¢ine aktarir (yiiceltir), gerektiginde onlar1 deforme eder veya
bastirir. Diirtiiniin nesnesinin devamliligini saglamak i¢in onun gergegini de hesaba

katmaktadir.'%! Benlik, diirtiiyii cevrenin kabul edebilecegi forma yiikseltmektedir.

Esasinda bastirilmig olan her seyin bilingdisinda oldugu dogrudur ancak
bilingdisinda olan her sey bastirilmis degildir; nitekim egonun bir bolimi de
bilingdisindadir.!®> Egonun i¢ ve dis olmak iizere iki kistmdan olustugu kabul
edilmektedir. Zihinsel yapinin yiiriitiicii fonksiyonlarindan sorumlu olan ise bilingli
kisimdir. Siirekli olarak id ile temas halinde olan i¢ kisim, bilingli zihin siire¢lerinin
algilama alanm1 disinda kalmaktadir. Egonun bilin¢disinda kalan i¢ kismi, savunma
mekanizmalarim1 uygulama vazifesini yapmaktadir, dolayisiyla bilin¢disindaki
diirtiilerin baskisina savunma mekanizmalar1 vasitastyla tepki vererek bu diirtiilerin
belirli kurallar ¢er¢evesinde egonun bilingli tarafina gegmesine miisaade etmektedir.
Dolayistyla ego, yalnizca id’i kontrol altinda tutmakla kalmayip disaridan gelen
uyarilart da algilaylp yorumlayarak zihinsel aygiti bu uyaranlarin etkilerinden

korumaya calismaktadir.1%®
1.3.2.3. Siiperego

Freud, gozlemleyen ve yargilayan bir ego parcasi seklinde kabul ettigi
stiperegoyu ayr1 bir kisilik yapis1 olarak tanimlamistir. Biling diizeyindeki vicdan,
kisiligin otonom bir yapis1 olan siiperegonun par¢asi konumundadir. Siiperego, egonun
tizerinde gozetleyen, denetim yapan ve yargilayan bir ahlak hakimi pozisyonundadir.
Egoya cok sert ve kati ahlaki miieyyideleri uygulamakta, gerektiginde suglulukla
cezalandirmaktadir. Dolayisiyla bundan kaynakli su¢luluk duygusu, ego ve siiperego

catismasi sonucu ortaya ¢ikmaktadir.104

Siiperego, gelisimini en son saglayan mekanizmadir. Oyle ki, gocuklar Odipus
(Oedipus) Komplekslerini ¢oziip ana babalariyla 6zdeslesme sagladiklar vakit ortaya

cikmaktadir. Vicdan ve ego ideali olarak iki kisimdan olugmaktadir. Vicdan, anne

101 Akvardar v.d., Psikanalitik Kurama Giris, s. 65.

192 Freud, Metapsikoloji, s. 344.

103 Beyazyiiz, Cemil Meri¢’in Psikobiyografisi, s. 49-50; Freud, Bes Konferans ve Psikanalize Toplu
Bakais, s. 76.

104 Ebru, Sigmund Freud: Ruh ve Haz, s. 105-106.
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babanin yasak ve olmazlarindan tesekkiil etmekte ve kisiyi, sucluluk duygusuyla
cezalandirmaktadir. Ego ideali terimi ise, ¢ocugun ulagmaya calistigi davranig
standartlarin1 belirlemektedir. Bu standartlar1 karsilayan ¢ocuk, gurur ve ozgiivenle

odiillendirilmektedir. 1%

Kisiligin stiperego denilen bu kismi, toplumun inanmis oldugu ‘dogru’ ya da
‘yanlis’ kararlarin kokenini olusturmaktadir. Toplumun vicdani, o toplumda yasayan
bireylerin istbeninde yer almaktadir. Bu ‘listben’, insanin davraniglarini devamli
olarak bir siizgecten gecirmekte ve yaptiklarinin ‘dogru’ ya da ‘yanlis’ oldugu mesajini

vermektedir.1% Dolayisiyla;

“Toplumun bireyin i¢indeki gozciisii, gardiyani olarak adlandirilabilecek superegonun
islevi, ego vasitasiyla “id”in diirtiilerini, 6zellikle de toplumca yasaklanan ve o anda
disavurumu birey i¢in tehdit olusturabilen cinsellik, saldirganlik gibi diirtiilerini kontrol
etmektir. Ayrica egoyu salt gercekei hedeflere degil, ahlaki hedeflere ve kusursuzluga
yonlendirir. Superegonun birey acisindan temel yaptirim giicii, cezanin ve ddiiliin
icsellestirilmis bigcimleri olan sucluluk duygusu (yanlis yaptiginda) ve gururdur (dogru
yaptiginda).”%’

Stiperegonun sinirlarinin taslak halinde sekillenmesi ancak bes-alt1 yas civarina
tekabiil etmektedir ve kesin sinirlar, yasamin onuncu yilina degin belli belirsizdir.
Cocugun bakimini saglayan bireylerin ahlaki degerleri, ¢ocuktan beklentileri ve
cocuga dayatilan yasaklar cocugun =zihinsel yapilanmasinda yeni bir birimin
olugmasina zemin hazirlamaktadir. Hayatin bu erken dénemlerinde ¢ocuk i¢in kurallar
ve yasaklar, gevrenin belirledigi seyler olarak tamamen dis diinya kaynaklidir.
Dolayisiyla ¢ocuk, her kurala pasif bir bigimde boyun egerek g¢evresinde libido
yiiklemis oldugu kisileri sevindirmek ve bu nesneler araciligiyla diirtiilerini daha fazla

doyurabilmek adina onlarin taleplerini yerine getirmektedir.'%

Freud’a gore siiperegonun ana 6gesi babayla iliskili oldugunu ifade etmek
muhtemelen dogru bir yaklasim olacaktir. O’na gore, egonun diirtiilerle basa ¢ikma

islevinde onu desteklemek i¢in olusmus olan siiperego, bunun yaninda id’in enerjisinin

105 Miller, Gelisim Psikolojisi Kuramlari, s. 165.

106 Ciiceloglu, insan ve Davrams1, s. 408.
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108 Beyazyiiz, Cemil Meri¢’in Psikobiyografisi, s. 47-51.
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cogunlugunu yatirdigl nesnelerin ice yansimasindan meydana gelmektedir. Soyle ki;
nesneye duyulan arzu ne derece giigliiyse, bu arzuyu bastirmak igin gereken gii¢ de o
denli biiyiik olacaktir. Boylelikle bu giic ice yansiyarak nesneye baglanmis ve id’e
kars1 doniistiiriilmiistiir.' Siiperego, id’in ilk nesne segimlerinin kalintilar1 olmakla
beraber ayni zamanda bu nesne se¢imlerine yoOnelik etkin bir tepkiyi de ifade
etmektedir. Buradan hareketle, Odipal (Oedipal) doénemde isteklerinin
karsilanmasinda oniinde en biiyiikk engel olarak babayi algilayan cocugun egosu,
bastirmanin  ger¢eklesmesi i¢in bu engeli kendi i¢inde kurarak kendini

giiglendirmistir. 11

Cinsel ya da saldirgan diirtiilerin, bastirilmasi ya da reddedilmesi sonucunda
hedefteki kisiyle 6zdeslesen ¢ocuk, babasinin gelecekte kendisinin sahip olabilecegi
bir yeri, olanagi temsil ettigi diigiincesiyle teskin olur. Suanda aile reisi olamasa da
ileride olacaktir. Bu disilinceler esliginde babasiyla baris imzalar ve kendisini
babasiyla &zdeslestirme yoluna gider. Boylelikle erkek cocuk, Odipus (Oedipus)
Kompleksini agarak simgesel erkeklige gecis yapmis ve toplumsal cinsiyet kazanmis
bir 6zne durumuna gelmistir. Bir yandan da kendi yasak arzularini bilin¢disina itmistir
ve biling¢dist bu ilk bastirma itkisi ile iiretilip agilmaya baglar. Cocuk artik bulundugu
toplumun erkege uygun olarak tanimladig1 imge ve pratikler icinde yasamina devam

edecektir.tt?

Id’den kaynakl diirtiilere kars1 miicadele veren egoya destek ¢ikan siiperego,
bir yandan egonun ozgiirligiinii de kisitlamaktadir. Ego, id’den kaynaklanan
diirtiilerin tatmine ulagmasini ertelemeye calisirken, siiperego ise bu dirtiilerin
doyumunu tamamen engelleme ¢abasi igerisindedir. Nitekim siiperegonun da id’in de
egodan beklentileri vardir ve ego diirtiileri doyuma kavusturabilmek adina bir
arabulucu roliine girmek zorunlulugundadir. Bilingdis1 bir alan olarak kabul edilen
stiperego da bir gerilim yaratmakta hatta bu gerilim giinliikk konusma dilinde ‘vicdan

azabr’ olarak adlandirilmaktadir.}'? Siiperego; genellikle bireyin davramslarina

109 Craib, Psikanaliz Nedir?, s. 60.

10 Ae., s. 360.

111 gahika Karaca, “Psikanalitik Bir Okuma Denemesi: Huzur’da Cocuklar”, TUBAR, C.XL, 2016 Giiz,
s. 144,

112 Beyazyiiz, Cemil Meri¢’in Psikobiyografisi, s. 51-52.
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elestirel bir bakis agis1 getirerek adeta kisiligin iistiinde hegemonya kurarak yasalar
koymaktadir. Insanin kendini yargilama siirecindeki bilingli tecriibeleri, kendine
idealler tanimlamasi ve yanlis bir sey yaptigini anladiginda kendisini suglu hissetmesi

tamamen siiperegoyla ilgili bir durumdur.**®

Stiperego lizerinde anne-babanin etkisi yalnizca onlarin sahsi varliklarinin
degil, ayn1 zamanda evlatlara aktarilan aile, irk ve millet geleneginin ve temsil edilen
sosyal cevrenin gerekliliklerinin etkisini de igermektedir. Bu daha da biiyiiylip hale
etkisi alarak anne babanin yerini egiticiler, toplumun 6rnek aldig1 sahsiyetler ve iistiin

tuttugu ideal ve iilkiiler de alarak siiperego olusumuna katkida bulunulmaktadir.**

Psikanalizde ¢ocugun, kendi zihinsel yapisina anne ve babasinin, onun istek ve
arzularmi kabul etmeyen ahlaki degerlerini dahil etmeye basladig1 siirece ‘ice alma’
denilmektedir ve siiperegonun 6ziinii olusturan bu siire¢ etrafinda filizlenme yasam
boyunca devam etmektedir. Nesiller boyunca kopyalanarak varligini siirdiiren
siiperego, toplumun ahlaki normlarin1 olusturmaktadir ve boylelikle toplumlari hizl
ve radikal degisimlere kars1 koruyan bir savunma sistemi tesekkiil etmis olmaktadir.1*
Bu baglamda zihinsel yapinin psikososyal boyutunun, psikanalitik teori ¢ercevesinde

iskeleti tamamlanmaktadir.

1.4. Ego Psikolojisi

Ego psikolojisi, klasik psikanalitik teorinin dogrudan bir devami olarak kabul
edilmektedir. Freud’un vefatindan sonraki donemde Erik Erikson, Heinz Hartmann ve
David Rapaport gibi baz1 psikanalistlerce gelistirilen bu teoriye gore, insan
davraniginin sadece diirtiilerle agiklanamadigi, dolayisiyla zihinsel aygit igindeki
mevcut catismalardan bagimsiz olarak 6zerk ego islevlerinin oldugu vurgulanmistir.
Diirtiilerin varligi, etkisi ve énemi inkar edilmemektedir ancak bununla birlikte insan
davraniglarinda 6grenme, adaptasyon yetenegi gibi baska siireclerin de rol aldigi ileri

striilmektedir. Bu nedenle uyum ve savunma mekanizmalarma ayr1 bir 6nem

113 Craib, Psikanaliz Nedir?, s. 60.
114 Freud, Bes Konferans ve Psikanalize Toplu Bakis, s. 77-78.
115 Beyazyiiz, Cemil Meri¢’in Psikobiyografisi, s. 51-53.
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yiiklenerek bu yetilerin gelismesinin kisiligin gelismesiyle dogru orantili olarak
ilerledigi kabul edilmektedir.'®

1.4.1. Savunma Mekanizmalari

Freud’a gore engellenme, kaygiyr olusturmaktadir. Varolusun temeli ise,
kaygiyla basa ¢ikabilmektir. Bundan dolay1 Freud, engellemelerden kurtulma cabasi
icine giren ya da kaygiyla basa ¢ikmaya calisan bireylerin, savunma mekanizmalari
adimi verdigi bir takim davranislar gelistirdigini dile getirmistir.!?’ Icten veya disaridan
gelen uyaranlar karsisinda ego, icine diismiis oldugu kaygidan kurtulabilmek igin
stirekli olarak manevralar yapmaya caligmaktadir. Egonun kaygiy1 gidermek adina
uyguladig1 akla uygun metotlar yetersiz geldiginde egonun bilingdis1 kismi, id’den
gelen uyaranlar1 engellemek ve zihinsel yapi i¢in zararsiz hale getirebilmek adina
bilin¢disinda isleyen yontemler olan savunma mekanizmalarini devreye sokmaktadir.
Savunma mekanizmalarinin temel islevinin, zihnin zorlanma durumlarinda, zihinsel
yapinin biitinliigiinii ve dengesini siirdiirmek oldugu kabuliinden hareketle, her birey
savunma mekanizmalarim1 kullanmaktadir. Birbiriyle uyusmayan bir¢ok diirtliniin
zihinsel aygit1 zorlamasi1 sonucu ortaya ¢ikan catismalarin egoda olusturdugu kaygi
savunma mekanizmalarinin yardimiyla giderilmektedir.!*® Ego, siirekli olarak id ve
cevreden gelen tehditlerin yarattigi kaygiyr, miimkiin oldugunca problem ¢6zme
becerilerini kullanarak gercekei bir sekilde ele almaya ¢alismaktadir. Fakat kaygi,
egoyu yutmakla tehdit edecek kadar gii¢lii oldugu zaman, bu defa devreye savunma
mekanizmalar1 girmektedir ve gercekligi bir sekilde saptirarak kaygiy1 kontrol altina

alip ortadan kaldirmaya ¢alismaktadir.!®

Ego savunma mekanizmalarinin gelistirilmesinde 6grenme faaliyeti biiytik bir
pay sahibidir. Savunma mekanizmalar lizerinden ortaya konulan tepkiler, bireyi i¢ ve
dis tehlikelerden korumaktadir. Duygularin yadsinmasi, degisik sekillerde algilanmasi
ya da alg1 alaninin daraltilmasi, vakalara duygusal katilimin azaltilmasi ya da tehlikeye

karst savasilmasit gibi birgok farkli yolla bu korunma durumu saglanmaya

116 Ae., s. 56.

117 Enver Bayram, “Kur’an’da Psikolojik Savunma Mekanizmalar1”, Tokat Gaziosmanpasa
Universitesi ilahiyat Fakiiltesi Dergisi, C.VI, Say1 2, 2018, s. 5.

118 Beyazyiiz, Cemil Meri¢’in Psikobiyografisi, s. 55-57.

119 Miller, Gelisim Psikolojisi Kuramlari, s. 162.
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calisilmaktadir. Bu tepkiler zorlanilan durumlar karsisinda miicadele edebilmek icin
ana ara¢ konumuna gelip de uyumlulugu engelleyecek dlclide orantisiz kullanildig:
takdirde sagliksiz bir forma déniisebilmektedir. Ote yandan bireyin kullandig
savunma mekanizmalari, i¢inde bulunulan sartlar dahilinde yasamin c¢esitli
donemlerinde farkliliklar gosterebilmekte ayrica bilingdisinda gelisip islediginden
dolay1r birey, kullanmis oldugu mekanizmalarin anlamindan da haberdar

olmamaktadir.t?°

Sonug olarak her birey psikolojik biitiinliiglin devamlilig1 ve benlik degerini
muhafaza etmek gayesiyle bir¢ok savunma mekanizmasina bagvurmaktadir. Savunma
mekanizmalari, diirtiilerin kismen tatminini saglasa da gerilim halindeki organizma
icin sagladiklar1 kismi tatmin durumu, hi¢ tatmin olamamaktan daha evla

goriinmektedir. 12!
1.4.1.1. Bilin¢dis1 Bastirma (Repression)

Bastirma; diirtli, hatira, tecriibeler ya da isteklerin bilingdisina itilip orada
tutulmas1 ve biling diizeyine gelmesinin engellenmesidir.'??> Freud’a gore, kaygi
uyandiran diisiincelerin birey tarafindan bilingaltina itildigi etkin bir zihinsel
siirectir.*?® Bilincdist bastirma (repression), savunma mekanizmalar1 i¢inde en
onemlisidir. Anna Freud’a gore, tiim savunma mekanizmalar1 bask1 mekanizmasiyla
beraber ¢alismaktadir ve baskinin yetersiz kaldig1 durumlarda savunmayi tamamlamak
icin devreye girmektedir. Bastirma mekanizmasi, diger savunma mekanizmalarina
kiyasla daha kesin, daha temel ve daha ilkel olmasinin yaninda bu mekanizmalari
oldukca etkilemektedir. Bask: altina alinan ruhsal muhtevanin 6zelligi, hi¢bir vakit
biling diizeyine erisememis olmasi ve bireyin de bdylesi bir kopuklugun ayirdina

varamamis olmasidir. Buna mukabil, bastirilan duygu, diisiince ya da hatiralar, daha

120 Gegtan, Psikanaliz ve Sonrasi, s. 73, 93.

121 Miller, Gelisim Psikolojisi Kuramlari, s. 162.

122 Odabas, “Ilk Psikobiyografi Calismasi Freud’un Leonardo da Vinci Eseri ve Psikotarih Uzerine”, s.
316.

123 Clifford T. Morgan, Psikolojiye Giris, Ed. Sirel Karakas, Riikzan Eski, Cev. Buket Tegin, 19. bs.,
Konya, Egitim Kitabevi Yayinlari, 2011, s. 299.
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onceden bilinglilik halinde deneyimlenmis ya da yasandigi halde algilanmamis

siireglerden meydana gelmektedir.*?*

1.4.1.2. Yadsima (Denial)

Yadsima, iceriden ya da disaridan yonelen tehlikeli bir durumun yok
sayllmasidir ve tiim ilkel savunma mekanizmalarina degisen seviyelerde eslik
etmektedir. Hosnutsuzluk olusturan bir olay, bilin¢disina bastirilirken, bir yandan da
hic yasanmamis gibi hissedilmektedir, boylelikle bastirmaya yadsima da eslik
etmektedir.’®® Cogu zaman yadsimayi bilingli bir siireg, kasitl bir yanmiltma olarak
gorme egilimi bulunmaktadir. Yadsimada, duygu ve duyguya baglanmis olan fikirler
bilin¢li olarak ayirt edilebilecek formda hazir degildir ancak bunlar cevredekiler

tarafindan sezilmektedir.2®

Biitiin ilkel savunma mekanizmalari, etraftaki tehlikelerin varligin1 yadsima
amaci giitmektedir. Birey, tehlikeden kagamadiginda ya da bu durumla basa
cikamadiginda gidebilecegi tek yol olarak bu tehlikeyi yok saymaya yonelmektedir.
Yadsima yonelimi, bireyin yagsami boyunca siirmekte ve kaygi olusturan durumlarda
gecici siireyle bu mekanizmaya basvurulmaktadir. Yadsima mekanizmasi en ¢ok,

{iziicli ve can sikic1 duygularin sezildigi zamanlarda kullanilmaktadir.?’
1.4.1.3. Yansitma (Projection)

Yansitma savunma mekanizmast, kiginin toplum tarafindan kabullenilmeyecek
olan bir davranisi nedeniyle duyacagi sugluluk duygusundan, o tutumunu baskasina
yiikleyerek ya da yansitarak kurtulmaya galisma ¢abasidir.'?® Yansitma mekanizmasi
kisiyi, kaygidan iki sekilde koruyabilmektedir. Birinci versiyonda kisi, kendi

eksikliklerinin ve kayiplarinin  sorumlulugunu ya da sugunu bagkalarina

124 Gegtan, Psikanaliz ve Sonrasi, s. 78

125 Beyazyiiz, Cemil Meri¢’in Psikobiyografisi, s. 58.

126 Craib, Psikanaliz Nedir?, s. 69-70.

127 Gegtan, Psikanaliz ve Sonrasi, . 79.

128 Anna Freud, Ben ve Savunma Mekanizmalari, Cev. Yesim Erim, 2. bs., Istanbul, Metis Yaymlari,
2011, s. 87.
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yiiklemektedir. ikinci versiyonda ise, birey sucluluk duygular1 yasatacak boyuttaki

diirtiilerini, diisiincelerini ve taleplerini baska insanlara yiiklemektedir.?°

Ruhsal aygit, hosnutsuzlukta biiyiik bir artisa neden olan i¢ uyaranlarla bag
edebilmek icin bir yontem gelistirerek, uyar1 kalkaninin savunma araglarini onlara
kars1 kullanabilmek amaciyla uyaranlari igeriden degil de disaridan geliyormus gibi
kabul etmeye baglamaktadir. Boylece yansitma mekanizmas1 islerlik
kazanmaktadir.®®® Bu savunma mekanizmasinda birey, kendisinden kaynakli hos
olmayan yasantilarin yiikiimliiligiini, kendi disinda kalan nesnelere yiikleyerek bu

yasantilarin olusturacagi kaygidan kurtulabilmektedir.
1.4.1.4. Neden Bulma (Rationalization)

Neden bulma, hemen herkesin giinliik yasaminda kullandi1g1 mekanizmalardan
biridir. Kisi, bahaneler bularak yaptiklari i¢in gergek nedenden baska nedenler
gostermektedir. Kabul gormeyecek olan giidiilerin meydana getirdigi kaygiy1 6nlemek
ya da bu kaygidan kaginmak amaciyla bu mekanizmaya siklikla bagvurulmaktadir.t3!
Reddedilen davranig, kabul edilebilen ifadelerle hakli ¢ikartilmaya calisiimaktadir.
Birey, genel olarak durumunu inanilacak ve onaylanacak bir bigimde ortaya koymakta
ve yapilan baska aciklamalar1 degerlendirmeye almaya yonelik direng

gostermektedir. 32

Kayginin giiciinii kirmak gayesiyle ¢ogu zaman yadsima
mekanizmasiyla beraber kullanilarak 1ki temel savunma 0Ogesi etrafinda
sekillenmektedir. Bunlardan biri, bireyin davranislarin1 hakli gostermesine olanak
saglayan 0ge; digeri ise gerceklestirilemeyen amaglara yonelik hayal kirikligimin
olumsuz etkilerini azaltmaya calisan 6gedir.!®® Boylelikle birey, kendisini sugluluk
duygusundan kurtarabilmektedir. Yaptigi bir davranisgin sonucunda kabul

edilemeyecek olan bir giidiiniin yerine kabul edilebilecek bir giidiiyii koymaktadir.t3*

129 Gegtan, Psikanaliz ve Sonrasi, s. 85.

130 Freud, Haz ilkesinin Otesinde Ben ve Id, s. 41.

131 Morgan, Psikolojiye Giris, s. 300.
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Calismalarii boslayan bir 6grencinin almis oldugu sinav notlarinin nedenini
haksiz smav degerlendirmelerine ya da c¢alisma programinin ¢ok agir olmasina
baglamasi, bu mekanizmanin islerligine giizel bir rnektir.!*® Rasyonalizasyonun en
acik ornekleri, kisi yanlis bir sey yaptiginda ve elestiriye acik hale geldigini
disiindiigiinde meydana gelmektedir. Birey, her tiirlii hayali agiklamalara ve
mazeretlere girismektedir. Nitekim yadsima gibi rasyonalizasyon da kisiyi
kabullenmek istemedigi hem igsel diirtiilere, hem de dis diinyanin tehdit edici

yonlerine kars1 koruyabilmektedir.!®

Neden bulma mekanizmasi ge¢mis, simdi ve gelecek i¢in bireyin tasarladigi
davraniglara makul, mantikli ve toplumun tasdik edecegi aciklamalar getirme {izerine
calismasini yiiriitmektedir. Bu mekanizma her ne kadar kisiyi gereksiz engellenme
duygularindan koruyarak yetersizlik duygularinin hafiflemesine yardimci olsa da bu
getirilerinin karsiligini bireyin kendini aldatmasiyla almaktadir. Kendisini oldugu gibi
kabullenemeyen bir kisi, hayatinda hosgoriiye yer verememektedir. Boyle bir
karaktere sahip biri elestiriyi de kabul edememekte dolayisiyla yaptigi her davranisi
hakli gormek ve gostermek zorunda oldugunu diistinmektedir. Boylelikle
varolusundan kaynakli sorumluluklardan ve kendi nezdinde degersizlesmekten

kurtulmus olmaktadir.*%’
1.4.1.5. Dissallastirma (Externalization)

Digsallagtirma, ideallestirilmis benlik 1ile gercek benlik arasindaki
uyumsuzluklar i¢inden ¢ikilmasi zor bir hal alip gerilim yarattifinda bagvurulan bir
mekanizmadir. Bu mekanizmanin isleyisinde benlik sahasi tamamiyla terkedilmekte
ve olaylar, benligin disinda var olduklari kabuliiyle yasanmaktadir. Birey, kendisinden
kaynakl1 hos olmayan duygu, diisiince ya da isteklerin dis diinya ile ilgili oldugunu ve
kendi zihinsel siireclerinden bagimsiz olarak meydana geldigini diisiinmektedir.
Benligin ortadan kaldirilmasiyla birlikte bireyle dis diinya arasinda gerceklesen

catismalar daha da artmaktadir.'®

135 Morgan, Psikolojiye Giris, s. 300.
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1.4.1.6. I¢sellestirme (Introjection)

Icsellestirme mekanizmasinda birey, baska birinin ya da baska bir toplulugun
Ozelliklerini ve inanglarin1 kendi zihinsel yapisinin i¢ine alarak kisiliginin bir pargasi
haline getirmektedir. Bu savunma mekanizmasinda gerilim daha ziyade dis
kaynaklidir ve siiperegonun var olmasinda igsellestirme mekanizmasi oldukga biiyiik

bir rol oynamaktadir.!3®

Yansitmada i¢ yasantilar dis diinyaya yiiklenilmekteyken, i¢sellestirmede dista
cereyan eden olaylar ice alinmaktadir. igsellestirilen kavram ya da nesneler, birey
tarafindan siire¢ icerisinde ya kullanilacak ya da yok edilecektir. Cocuk ilerleyen
zamanlarda kendisine fayda saglayan nesne ve kavramlari kullanip tehlikeli

gordiiklerini ortadan kaldirmak gayesiyle i¢sellestirmeyi 6grenmektedir. 4

Cocugun once anneyle ve daha sonra babasi ve diger insanlarla kurdugu
iliskiler i¢sellestirme siireglerini de beraberinde getirmektedir. Bebek anne ve babasini
icine alarak bilingdis1 alanda onlarin kendi bedenindeki gercek kisiler oldugunu
diislemektedir. Cocugun bilingdis1 diizleminde dis diinyadan ve insanlardan aldigi
izlenimlerini kendi diis ve diirtiileriyle harmanlayarak insa ettigi i¢ diinyada
birbirleriyle ve benligiyle uyumlu kisiler agir bastig1 takdirde, i¢sel uyum, giiven ve

biitiinliik saglanmaktadir.***

Onceden anne ve babasindan devamli olarak almis oldugu degerler, cocugun
zamanla gelismekte olan kisili§inin bir parcasi haline gelmektedir. Ote yandan
igsellestirilen degerler, bireyin onceki hayatina ve inandigi degerlere ters de diisse
kabul edilmektedirler. Ornek vermek gerekirse; birey, diktatdrliikle neticelenen bir
yonetim degisikliginin getirmis oldugu yeni degerleri, daha onceki inanclartyla
ortiismese dahi igsellestirebilmektedir. I¢sellestirme mekanizmasi, “Onlart (onu)

yenemiyorsan, sen de onlara (ona) katil!” ilkesiyle hareket etmektedir.4?

139 Beyazyiiz, Cemil Meri¢’in Psikobiyografisi, s. 59.
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1.4.1.7. ice Alma (Incorporation)

Ice alma ya da ice yansitma, genel olarak bir fikri ya da diinya gériisiinii ice
almak demektir. Daha ¢ok bir seyi yutmaya benzemektedir; bilingdis1 fantezide bireyin
kendi disinda olan bir seyi, onu saklamak ve denetlemek icin adeta i¢ine almasidir.
Tehdit edici bir durum ige alinarak, sanki bireye aitmig gibi davranilarak denetim altina

alinabilmekte ve onun igte uyandirdig kaygi hafifletilebilmektedir.'*3

Oz olarak igsellestirme mekanizmasinin bir tiirii olan ice alma ile birey, onu
terk eden ya da Olim sebebiyle kaybettigi kisiyi ya da kisileri kendi ego yapisina
yiiklemektedir. Ornegin, sevilen birinin vefat: karsisinda hissedilen yas, esasen dlen
insana kars1 hissedilen kizginhigin ice yoneltilmesidir. Olenin terk etmis ve
sevgisinden mahrum etmis olmasina kars1 duyulan kizginlik biling diizeyine ererek
disa vurumu siiperego tarafindan engellendigi zaman kisi bu duyguyu kendi iginde

yasamaktadir. 144

Bu mekanizmada insan, ¢esitli nedenlerle ayrilmak durumunda kaldig kisi ya
da kisileri, bu kisilerden ayrilmasinin yaratacagi kaygi ile bas edebilmek adina kendi
zihinsel aygitina dahil ederek bu kisilerin = Ozelliklerini  kendi egosuna
eklemlemektedir. Bir yoniiyle o kisileri kendi i¢inde yasamaktadir. Ornegin; babasini
kaybeden biri onun paltosunu giyerek, tespihini kullanarak ya da onun gibi davranarak

onun dzelliklerini kendi egosuna dahil etmektedir.!4®
1.4.1.8. Odiinlenme (Compensation)

Odiinlenme mekanizmasinda, birey, zihninde yer alan eksiklik, yetersizlikle
ilgili imajlardan, bedenindeki noksanliklardan ya da kusurlardan veya sosyal alandaki
yetersizliklerinden kaynaklanan rahatsiz edici duygularindan kurtulmak i¢in sayilan
bu eksik taraflarin1 yadsimaktadir fakat bu yadsima durumunun yetmedigi zamanlarda
zihinsel, bedensel ya da sosyal bagka alanlarda kendisini gelistirmesi, eksik oldugu

yonlerini yadsimayr kolaylastirmaktadir.?*® Odiinlemede kisi, sosyal giidiisiinii

143 Craib, Psikanaliz Nedir?, s. 66-67.

144 Gegtan, Psikanaliz ve Sonrasi, s. 95-96.

145 Beyazyiiz, Cemil Meri¢’in Psikobiyografisi, s. 59.
146 A e, s. 59-60.
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doyuma ulastirmak i¢in bagka aktivitelere yonelmektedir. Hayatta ulasilmasi zor ve

uzak olan doyumlarin yerine ikame edilebilecek bircok ddiinleme bulunmaktadir.*#
1.4.1.9. Yiiceltme (Sublimation)

Freud’a gore yiiceltme; cinsel diirtii ya da arzularin, cinsel olmayan davranislar
ya da yollarla déniistiiriilerek doyuma ulastirilmasi anlamima gelmektedir.® Freud’un,
bireyin gelisim siirecinde yonelebilecegi uygun bir yol olarak ifade ettigi yiiceltmede,
bilin¢disi istekler, ise yaramayan bir gaye yerine cinsel bir nitelik tasimayan daha ulvi
bir amaca yoneltilerek g¢ocuksu isteklerdeki enerjiyi atil bir halden kurtarmakta ve
degerlendirilmeye hazir hale getirmektedir.’*® Yiiceltme mekanizmasinda, ilkel
ozellikteki meyiller ve istekler dogal amagclarindan ¢evrilerek toplumsal yap1
zaviyesinden begenilen, takdir edilen etkinliklere doniistiiriillmekte ve birey, zihinsel
gerilimden kurtulmaya ¢aligmaktadir. Esasinda ortak amag; egonun, bosalima engel
olmaksizin erisilmek istenen hedefi degistirmesidir. Boylece yiiceltilmis diirtiilere,

dolayli da olsa bir bosalim yolu saglanmaktadir.>

Yiiceltme mekanizmasi, enerjiye ket vurulmayan ve dolayisiyla baskinin rol
oynamadig1 durumlarda kullanilabilmektedir. Yiiceltmede ego, kendine 6zgii niteligi
olan tepkilerin 6niinii tamamen kapatmamakta, yolun yoniinii degistirecek sekilde bir
engel koymaktadir. Cocukluk doneminde iggiidiisel diirtiilerin, yetiskinlik ¢aginda
sosyal yapmnin onay verdigi davranis sekillerine yiiceltilmesine bircok 6rnek
verilebilir: Cocuklukta en sade haliyle izlenebilen yikici egilimler, yetiskinlikte
toplum nezdinde onaylanamayacagi i¢in bu duygulara sahip birey, iyi bir patlayici

madde ya da silah uzmani olarak bu egilimini yiiceltme yoluna gidebilir.*>!

1.4.1.10. Yer/Yon Degistirme (Displacement)

Belli bir uyaranin sebep oldugu duygu ya da tepkinin ortaya ¢ikmasi tehlikeli
bir durum arz ettiginde, o duygu ya da tepkinin o uyarandan yani esas hedefinden

baska bir uyarana yoneltilmesine veya gosterilecek tepkinin yerine farkli bir tepki

147 Morgan, Psikolojiye Giris, s. 302.

18 Ae., s. 302,

149 Freud, Bes Konferans ve Psikanalize Toplu Bakis, s. 70.
150 Gectan, Psikanaliz ve Sonrasi, s. 92.

Bl A, s. 92-93.
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konulmasina yon degistirme denilmektedir. Bireyin idare etmekte zorlandigi
duygularin yogunlasmis oldugu zaman araliklarinda bagvurulan yon degistirme
mekanizmasi esas olarak iki sekilde islerlik gdstermektedir: ilkinde; idaresinde zorluk
cekilen duygu, ait oldugu nesne ya da durumla ilgisinin bulunmadigi bir nesne ya da
duruma yéneltilmektedir. Ikincil durumda ise; tehlikeli addedilen duygunun meydana
getirdigi tepkinin yerine farkli bir tepki verilmektedir.’®® Baskic1 bir babanin
hegemonyasinda yetisen bir bireyin, ileriki yasaminda babasina karsi duydugu
saldirgan diirtlilerini kocasina ydnelterek bu diirtiilerin meydana getirmis oldugu
kaygidan kurtulma yoluna gidebilmesi 6rnek olarak gosterilebilir. Bir diger versiyon
ise, bireyin babasina yonelik yogun saldirgan diirtiilerinin yerine yogun bir sevgi, saygi
ve alakanin gegmesi ve duygu yer degisiminin gerceklesmesidir.’>® Yer degistirme
mekanizmasinda giidii degismemektedir, fakat birey giidiiniin asil hedefine baska bir
hedefi koyarak carpitma yapmaktadir. Giidii genellikle bireyin rahat bir sekilde

sergileyemedigi saldirganliktir.1®*
1.4.1.11. Ozdesim Kurma (ldentification)

Ozdesim kurma, engellenme ile basa ¢ikmanin 6nemli yollarindan biridir. Bu
mekanizmada birey, bir baskasi gibi diisiinme, duyma ve davranma yoluyla onun
hedeflerine ulastigmi ya da ulasabilecegini sanmaktadir. Ornegin 6nemli biri ile
kurulan arkadaslik, kisiye onemli oldugu duygusunu verebilmektedir.’* Ozdesim
mekanizmasina, yetiskinlik doneminde daha ¢ok bireyin kendi degerini arttirma ya da
kendini korumaya calisma amaciyla basvurulmaktadir. Ozdesim yoluyla edinilen
kimligin yetersiz kalmasi nedeniyle bireyi ¢atigma igine sokma ihtimaline karsi,

islerlik agisindan 6zdeslesmenin derecesi ve gesitliligi oldukga 6nem arz etmektedir. 1%
1.4.1.12. Karsit Tepki Olusturma (Reaction-Formation)

Karsit tepki olusturma mekanizmasi, bireyin bilingaltindaki tehdit igeren ya da

endise veren bir diisiinceden kagmak i¢in bilingalti arzularin tam aksi yoniinde

152 Beyazyiiz, Cemil Meri¢’in Psikobiyografisi, s. 96.
18 Ae., s. 60.

1% Morgan, Psikolojiye Giris, s. 300.

1% Ae., s. 301.

1%6 Beyazyiiz, Cemil Meric’in Psikobiyografisi, s. 61.
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davranmasma denilmektedir.® Giidiiyii, asil niteliginin ziddina déniistiirerek
algilamak, onu kabul edilebilir bir forma getirmekte ve boylelikle kisinin gatigmali

halini yiizeysel de olsa ¢dziime ulastirmaktadir.*>®

Birey, bilingdisindaki arzularini, taleplerini ve diirtiilerini engellemeye giic
yetiremedigi durumlarda bu zorlayici isteklerle basa ¢ikabilmek icin biling diizeyinde
bunlarin tam aksi yonde davraniglar sergileme ve bdylelikle sucluluk duygusunu
Oonleme yoluna gidebilmektedir. Boylelikle toplum katinda kabul gorebilecegi bir
kisilik tesekkiil etmis olmaktadir.*>®

Burada korkulan diirtii o denli giigliidiir ki, bu durumla ancak bireyin elindeki
tim giliciiyle onun karsiti olana bilingli bir halde satilmasiyla miicadele
edilebilmektedir. Bastirilmis olan istegin giicli, ego i¢in Oylesine biiylktir ki
bilin¢liligi yarip ge¢mektedir ve bu durumda ego i¢in geriye kalan tek c¢ikar yol,

baskilamak icin kullanmis oldugu kadar enerjiyle onu kucaklamaktir.°
1.4.1.13. Duygusal Soyutlanma (Emotional Insulation)

Hayatta karsilasilan hayal kirikliklar: ya da travmalardan korunmak i¢in bazi
insanlar, zihinsel siirecin normal akiginda kendisine yer bulan duygulanma egilimlerini
baski altina almaktadir. Bu sayede hayal kirikliklar1 ve travmalarin olumsuz etkileri
minimalize edilmektedir. Bu mekanizmaya basvuran kimseler, genel olarak duygusal
olmayr zayiflik varsayarak giiclii gorinmek ugruna kendi duygularina

yabancilasmaktadir.16!

Duygusal soyutlanma mekanizmasinin islerlik kazanan cesitli bigimlerinden
biri, bireyin baskalarindan bagimsiz olarak duygusal gereksinimlerinin onlar
tarafindan etki altinda kalmasina kars1 6nlem almasidir. Boylelikle birey, duygusalliga
yer agmayarak hayal kirikligina ve incinmeye kars1 korunmaya ¢alismaktadir. Insanlar

hayatlar1 boyunca kars1 karsiya kalmis olduklar1 hayal kirikliklar1 sonucunda,

157 Jerry M. Burger, Kisilik, Cev. Inan Deniz Erguvan Sarioglu, Istanbul, Kakniis Yaynlar1, 2006, s.
84.

1%8 Morgan, Psikolojiye Giris, s. 299.

159 Beyazyiiz, Cemil Meri¢’in Psikobiyografisi, s. 61.

180 Craib, Psikanaliz Nedir?, s. 72.

161 Beyazyiiz, Cemil Meric’in Psikobiyografisi, s. 61.
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beklentilerini belli bir sinirda tutmayr 6grenerek gerceklesmesini istedikleri olay
olduk¢a miimkiin hale geldiginde dahi umutlarini frenlemekte ve zamansiz bir

mutluluktan ¢cekinmektedir.*6?

1.4.1.14. Yapma Bozma (Undoing)

Yapma bozma mekanizmasini, diger tim savunma mekanizmalarinin
basarisizlik gosterdigi durumlarda son bir manevra olarak gormek miimkiindiir.
Bilingdis1 arzu, istek ve diirtiiler, tiim mekanizmalari atlatarak gergek diinyaya ulasip
id’deki gerilimin bosalmasini sagladigi zaman ego bu durumu telafi etme yoluna
girerek haz elde etmede rol oynayan araci mekanizmada degisiklik yapmaya

calismaktadir.®3

Bu mekanizma, normal sartlarda bireyin kendine saygisini siirdiirebilmesini
saglayan ve giinlik yasamda olduk¢a sik kullanilmakta olan bir savunma
mekanizmasidir. Bireyin kusurlu davraniglari nedeniyle 6ziir dilemesi, gilinahlara
karsilik olarak verilen sadakalar, arada bir duyulan pismanliklar bu mekanizmanin
ciktilaridir. Hatta baz1 dini inanglarda gilinah ¢ikarma ya da hatalarin bagislanacagi
teminati, insanin yaptig1t yanliglarin bagislanmasina ve her seye yeniden

baslayabilmeye kars1 duymus oldugu yogun ihtiyac1 ifade etmektedir.1%*
1.4.1.15. Doniistiirme (Conversion)

Dontisme/doniistiirme savunma mekanizmasi, kaygi olusturabilecek bilingdist
duygularin biling diizeyine ¢ikmasini 6nleyebilmek ya da zorlanma meydana getiren
cevresel durumlardan uzaklasabilmek gayesiyle ve gercek bir sebebi olmayan
bedensel rahatsizlik belirtileri seklinde ortaya ¢ikan nevrotik bir mekanizmadir.1®®
Déniistiirme mekanizmasi iki amag dogrultusunda kullanilmaktadir. ilkinde bilingdis:
diirtiilerin biling diizeyine ulasmas1 engellenmektedir. ikincil kullanim amacinda ise
disaridan gelen ve zihinsel aygiti zorlayan yasantilardan kagmaktir. Boylelikle i¢ ve

dis kaynakli zorlayici etkenlerin olusturdugu gerilim, kaygi seklinde yasanmamaktadir

162 Gegtan, Psikanaliz ve Sonrasi, s. 99.

183 Beyazyiiz, Cemil Meri¢’in Psikobiyografisi, s. 63.
164 Gectan, Psikanaliz ve Sonrasi, s. 101.
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ve doniistiiriilerek bedende bazi rahatsizliklar seklinde ortaya ¢ikmaya baglamaktadir.
Bu doniistiirme mekanizmasinin tezahiirleri olarak sinirsel bayilmalar, sikintili olaylar
sonrasi viicutta ortaya ¢ikan uyusmalar, titremeler ve giic kayiplar1 6rnek olarak

verilebilir.166

1.4.1.16. Cilecilik (Asceticism)

Cilecilige diisen vazife, id’i basit yasaklarla belirli siirlar igerisinde
tutabilmektir.'®’ Dis diinyanin keskin sartlari karsisinda cinsel ya da saldirgan
diirtiilerine doniik bir doyum araci bulamayan birey, bu diirtiileri tamamen bastirarak
haz veren tiim faaliyetlerden uzak durma yoluna gitmektedir. Baz tarikat liyelerinde
bilin¢ diizeyinde tezahiir eden cilecilik, bilhassa ergenlik doneminde bas edilemeyen

diirtiilere kars1 bilingdis alanda devrede olan bir savunma mekanizmasidir.'%®

1.5. Nesne Iliskileri

Nesne sevgisi, ilk yasantilar sonucu ikincil olarak gelismekte ve yasanti sonucu
diirtiilerin kendilerine baglanabilecegi hedefler aramaktadir ki bu hedef nesneler, anne
ya da anne yedekleri olmaktadir.'®® Winnicott’un 6ne siirdiigii en bilinen fikirlerinden
biri olan ‘gecis nesnesi’nin ¢ocuk i¢in hayati bir 5nemi bulunmaktadir. Birgok cocugun
bu minvalde bir ge¢is nesnesi olarak sevimli bir oyuncagi, kendisine ait bir bez pargasi
ya da bagka bir nesnesi olmaktadir. Ondan ayr1 kalmaya katlanamaz bir halde olan
cocuk i¢in bu nesne, i¢sel ve digsal diinya arasinda harekete yardimci olan anlaminda
bir gecis nesnesidir.!’® Bebek icin bakici her seye giicii yeten, kadir bir goriiniimdedir
ve bebek onunla Ozdesleserek kendisini her seye kadir gorerek yasamaya
baslamaktadir. Oyle ki, ¢ocuk yetiskinlik dénemine ilerledikge, var olan bu tantanali
benlik hirslarinda ve kendi benlik duyusunda daha gergekei bir konuma gelmektedir
ve her seye kadirlik durumu, yerini olgun ideallere birakmaktadir. Ancak ¢ift baglilik

186 Beyazyiiz, Cemil Meri¢’in Psikobiyografisi, s. 63.

167 Freud, Ben ve Savunma Mekanizmalari, s. 115.

188 Beyazyiiz, Cemil Meri¢’in Psikobiyografisi, s. 63-64.
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hala hakim durumdadir. Hirs ve neyin gercekte olabilecegi bilgisi arasindaki gerilim

hali varligim korumaktadir "

Winnicott, i¢gilidiilerin degisikliklerinden ziyade bilingliligin degisikliklerini
izlemektedir. Onun ‘ayna evresi’ kuramina gore; ayna, annenin yiizlidiir ve bebegin
biitiinlesmeye dogru olan hareketinin bir kismi olarak iistiine alabilecegi benligin
yansimasini sunmaktadir. Bu anlayis dogrultusunda ‘yanlis benlik” durumunun ortaya
cikmasi bir patoloji yaratmakta ve bu dogal olarak bir savunma olusturmaktadir.
Kaygili bir bakicinin gelismekte olan bebege ilettigi kaygi durumunu hafifletmek igin
bebek, hareket gegmek durumunda oldugunu 6grenmektedir ve bakicinin istegi
dogrultusunda davranisina ve varliina uyum kazandirmaya baslamaktadir.
Boylelikle, bakicinin bebegin duygularini yani kaygilarin1 kapsamasi gereken yerde,
bebek bakicinin kaygilarint kapsamak zorunda kalmakta ve zamanindan 6nce gelisen
‘basa ¢ikan’ bir kisilik olugturmaktadir. Boylece kendi duygulartyla tanisik olmadan,
iligkisi bulunmadan ve kendi gereksinimlerinden kopuk olarak yetiskinlik dénemine

gegmektedir.!’?

Bebegin cevresi ile iligkilerinde anne diizenleyici bir roldedir. Anne, igsel ve
digsal uyaranlarin dindiricisidir. Keza bebegin ¢evresinden bekledigi de alt benlikteki
diirtiilerin yarattig1 ruhsal gerilimlerin, gereksinimlerin, isteklerin giderilmesini
saglayacak olagan bir doyum kaynaginin varligidir. Ote yandan da her tiirlii ihtiyacin
bir gerilim olusmadan karsilanmas1 da pek miimkiin olamadigindan dolayi, algilanan
cevre ayn1 zamanda bir engelleme, ac1 ve elem kaynagidir.*”® Dolayisiyla bu durumda
bebek, cevreye karst ambivalans iginde olacaktir. Uygun bir doyum-engellenme
dengesi, ¢ocugun benligini gelismeye zorlayacaktir. Nitekim tam uyum ancak anne
karninda miimkiin oldugundan, bebek benligini altbenlige yardimci olarak diirtiilerin

doyumu igin bir yerine getirici ve uygulayici olarak gelistirmeye baslayacaktir.}™

Anneyle iligskisinde ¢ocugun tatmis oldugu her tiirlii haz, ¢ocuk igin sadece

sevilen i¢ nesnenin degil ayn1 zamanda distakinin de zedelenmedigi ve kindar bir

171 an Craib, Psikanaliz Nedir?, s. 207
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bireye doniismediginin delilleri olarak goriinmektedir. Mutlu deneyimler, sevgi ve
giiveni arttirmakta ve korkular1 azaltmaktadir; bu durum ¢ocugun depresyon ve kayip
duygusuyla bas etmesine de yardime1 olmaktadir. Insanlar tarafindan seviliyor olmas1
ve insanlara bagli olarak haz almasi1 ve rahatlamasi, cocugun kendi iyiligi i¢in oldugu
kadar baskalarinin iyiligine olan giivenini de kuvvetlendirmektedir. Boylelikle iyi

nesnelerini ve benligini koruyup siirdiirebilecegine inanc1 artmaktadir.!”
1.5.1. Baglanma Kuram

Baglanma teorisi; genel manada kisileri duygusal agidan birbirine baglayan
cesitli faktorleri agiklamaya doniik gelistirilen bir teoridir. Daha 6zel manada ise;
bireyin bebeklik ¢aginda annesiyle arasinda kurmus oldugu ilk baglanmanin, erigkinlik
devresinde diger bireylerle arasindaki iliskilerde beklentilerinin iskeletini olusturdugu
bir teoridir. Bireyin baglanma seviyesinin yiiksekligi, toplumsal isteklere cevap verme

ve bu durumla ilgili takindig1 tutumlarin degisim diizeyini diisiirmektedir.'’®

Baglanma teorisiyle ilgili olarak one siiriilen temel varsayimlar, ilk olarak John
Bowlby tarafindan psikanalitik karakterli nesne iliskileri teorisine alternatif olmasi
adina ortaya konulmustur. Bebeklik donemi ekseninde baglanma kavrami; bebegin
belirlenen 6zel bir kimseye olumlu tepkiler vermesi, zamanini onunla gegirmek
istemesi, herhangi bir korku verici durum karsisinda hemen onu aramasi ve onun
yakininda kendisini giivende hissetmesi gibi duygu ve davranig oriintiilerini kapsami
icine almaktadir. Bununla beraber, baglanma tek yonlii degildir; ana-baba da ¢cocuga

baglanmaktadir.’’

John Bowlby, zarar veren bir gocukluk yasantisiyla sonraki yasam arasinda bag
kurmak i¢in deneysel kanitlar ortaya ¢ikarmak adina oldukca gayret gostermis ve
caligmalar yapmig bir psikanalisttir. Daha ziyade anne yoksunlugu kuramcisi olarak

anilan Bowlby, ¢evrenin roliinii asir1 derecede vurgulayarak kuramina normatif ve

175 Klein, Sevgi, Su¢luluk ve Onarim, s. 261.
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deterministik boyutlar vermistir.1’® Bowlby’e gére islemekte olan biyolojik bir gelisim

tarzi vardir ve basaril bir gelisim ilk olarak ¢evreyle ilintilidir.}"®

Bowlby, ‘baglanma davranisi’ olarak saptadigi bu tutumu su sekilde

aciklamistir:

“Baglanma davranisinin bireyin yasina bakilmaksizin en énemli 6zelligi, ona eslik eden
duygunun yogunlugu ve baglanan kisiyle baglanma figiirii arasindaki iliskinin nasil
olduguna bagl olarak devreye giren duygunun tiiriidiir. Iyi gittigi takdirde, mutluluk ve
giiven duygusu mevcuttur. Tehdit durumu varsa, kiskanglik, 6fke ve kaygi devrede
olmaktadir. Eger kirilganlik olursa da keder ve depresyon durumu s6z konusudur.
Ozetle, bir bireyin doniisiimiinde, yiiksek diizeyde ailesinde ya da sanssizsa bunun
disinda bir kaynakta edindigi deneyim tiirleri ¢ercevesinde baglanma davranisinin nasil
organize olduguna dair saglam kamitlar bulunmaktadir.*%

Cocuklarda anne ile ilgili baglanma sorunu, yagamin ilerleyen siireclerinde de
oldukca belirleyici bir role sahiptir. Anne ve cocuk arasindaki iliski, kaygili ve
giivenden yoksun bir bagdan miitesekkilse bu durum ¢ocugun hayat1 boyunca i¢inde
tasiyacagl ben ve oOteki kalibina doniiserek onun diinyayla arasindaki iliskisini
cercevelemektedir. Kaygili bir baglanma yasayan ¢ocufun annesiyle arasindaki
mesafe, idealden oldukc¢a uzak olmaktadir. Oyle ki ya anneye yapismakta, ya ondan
kopmakta, ya da bu iki hal arasinda gelgitler yapmaktadir. Mahler’in gelisim
kuraminda ideal olanin g¢ocugun saglikli olabilmesi igin anneden ayrilmasi ve
kopmasiyla miimkiin oldugu ve bu durum digindakilerin ise sagliksiz oldugu,
bagimhilik anlamina geldigi ifade edilmistir.’®" Eger bebegin annesi saglikliysa,
bebekteki ben gelisimi olumlu yonde tamamlanacak ve bu hal kusaktan kusaga

aktarilacaktir,1®

Tiim ifade edilenlerin 15181nda; aslinda bebek, kendisini annenin goézlerinde
tecriibe etmektedir. Annenin, gerceklesen bu aynalama eylemine aktif olarak

katilimiyla beraber ¢ocuk da kendisini narsistik, kucaklanan, arzulanan ve sevilen bir
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varlik olarak gérmektedir. Oyle ki bu “narsistik aynalama’, bireyin yaraticiyla kuracagi
iliski icinde damitilmaktadir. Birey, yasamin ilk yillarinda kusurlu bir aynalama
tecriibesi deneyimlerse, bu kusurlu deneyim yasamin sonraki evrelerine ya
mahrumiyet ve kaybetme duygusu, ya da savunmaci bir tiimgiigliiliikk (omnipotence)
duygusuyla girmesine neden olmaktadir.!®® Baglanma figiirii, olduk¢a genis bir
yelpazede yasam siireci boyunca degisim ve doniisiim gosterebilmektedir. Cocukluk
doneminde anne-baba figiiriiniin yerini, ergenlik doneminde ilk ideallestirmelerle
beraber bir akran figiirii doldurmakta ve figiirlerin karakterlerinde de siireg icerisinde

degisiklik goriilmektedir.'8*

Ote yandan, ¢ocugun anne tecriibesi, onun dini diisiince ve gelisiminde énemli
bir rol oynamaktadir. Aile, hem dini iligskiler hem de degerler i¢in bir model olarak
varligini stirdiirmektedir. Bireyin zihin diinyasinda seven, koruyan ve ilgi gosteren bir
anne ile merhamet eden ve kulu {izerinde himaye edici vasfini igleten bir Tanr1 imgesi
arasinda bir devamlilik hali olusmaktadir. Cocugun annesi ya da diger bakicilart ile
iligkilerinde i¢e akseden olumlu ya da olumsuz semalar, ilerleyen zamanlarda ergenlik
ve yetiskinlik donemlerinde yaraticiyla iliskisini sekillendirecek formlardir. Sayet
cocuk, anne ya da diger bakicilarina giiven duymussa, Tanr1’y1 da merhamet eden,

giiven veren ve himaye eden bir imge olarak algilayacaktir.18

Gilivensiz ve zayif bir baglanmaya nazaran giivenli anne-baba baglanmasi
gerceklestigi takdirde cocugun dindarligl iizerinde anne-babanin dini inang¢larmin
etkili olmast oldukga yiiksek bir ihtimal dahilindedir. Cocukluk doneminde bilhassa

anne-baba ve ¢ocuk dindarlig1 arasinda yiiksek bir korelasyon bulunmaktadir.18

183 Ksa, “Nesne Iliskileri Kurami ve Tanr1 Tasavvuru®, s. 227.

184 R. S. Weiss, “Continuities and transformations in social relationships from childhood to adulthood”,
Relationships and development, Ed. W. W. Hartup & Z. Rubin, Hillsdale, NJ: Lawrence Erlbaum
Associates Inc., 1986, p. 102°den aktaran: Kirkpatrick, “Din Psikolojisinde Baglanma Teorisi”, s. 162.
185 Akif Hayta, “Baglanma Kuram ve Tanr1 Tasavvuru Iliskisi Uzerine Bir Aragtirma”, Yayinlanmamis
Doktora Tezi, Uludag Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitiisii, 2017, s. 61.

186 Kirkpatrick, “Din Psikolojisinde Baglanma Teorisi”, s. 160-161.
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IKINCi BOLUM
PSIKOBIYOGRAFI SANATI

2.1. Psikobiyografinin Tanimi Ve Tarihgesi

Psikobiyografinin modern baslangici Freud’a kadar dayandirilsa bile pratikte
uygulama zamam Yunanhlara kadar gotiiriilmektedir.!®” Psikobiyografinin kékeni
Plutarkhos’a kadar uzanmakla beraber Freud, biyografiye sekillendirilmis ve
sistematik bir metapsikolojiyi tatbik eden ilk bilim adami olmustur. Boylelikle Freud,
uygulamali psikanaliz ¢atis1 altinda yapmis oldugu saptamalar1 ve kesifleri, Klinik
disina ¢ikararak tarihi sahsiyetler ve olaylara uygulamaya baslamistir. Bu baglamda
onun Leonardo Da Vinci, Totem ve Tabu, Bir Illiizyonun Gelecegi, Medeniyet ve
Hosnutsuzluklar: ve Musa ve Tektanricilik adli eserleri, erken donem uygulamali

psikanaliz 6rnekleri arasinda sayilmaktadir.'%

Psikobiyografi, psikolojik biyografinin kisaltilmis halidir. Ozellikle kisilik
psikolojisi alaninda ilerlemektedir. Bilimsel ¢ergevede kisilik bilimi bulgular1 6zenle
birlestirilerek genellikle tarihsel dneme sahip bir kisinin yasamina uygulanmaktadir
(6rnegin Barack Obama gibi siyasi bir figiir ya da Pablo Picasso gibi bir sanatci).
Psikobiyografiler, bir yasamin ne zaman ya da nerede olduguna dair veriler barindiran
tespit edilebilir ayrintilarina odaklanmayi tercih etmemekte ve spesifik olma
egilimindedirler.'®® Yine de bu alan, bilimsel bulgular1 kullaniyor olmasina ragmen ne
tam olarak bilim dali sayilmis ne de tam olarak sanatin iginde kabul edilmis; tamamen
0znel bulunmamasiyla birlikte tamamen nesnel de goriilmemistir. Boylesi belirsizlik
icinde alanin hala tanimlamaya devam ediliyor olmasi, heyecan verici ve kafa

karistirict bulunmustur.**

Psikobiyografi; sanat¢ilardan politikacilara kadar genis bir yelpazede

toplumsal sahsiyetlerin yasamlarii ve kisiliklerini kesfetmek icin deneysel verilerin

187 William Todd Schultz, Stephanie Lawrence, “Psychobiography: Theory and Method”, American
Psychologist, VVol. 72, No:3, 2017, s. 434.

188 Odabas, “Ilk Psikobiyografi Caligmasi Freud’un Leonardo da Vinci Eseri ve Psikotarih Uzerine”, s.
308-309.

189 Schultz, Lawrence, “Psychobiography: Theory and Method”, s. 434.

190 A, s. 435.
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kullanildigi uygulamali bir kisilik bilimi dali olarak adlandirilmaktadir.t%
Psikobiyografi yazarlari, esasinda toplum ig¢inde diger insanlarin gayri resmi olarak
yapmis olduklarini, resmi c¢er¢evede yapmaktadirlar. Burada amag, psikobiyografi
verileri esasinda test edilebiliyor olmasina ragmen genelleme yapmak ya da ortak
noktalar1 tespit etmek degildir; her ele alinan konuya ve dogal olarak kisiye nevi
sahsina miinhasir bicimde yaklasmaktir.!®? Psikobiyografi uzmani psikolog A. C.
Elms, psikobiyografiyi; “psikolojik teori ve bilgiyi kullanan biyografi” olarak
tammlamistir.}®® Alan yazinda yasam Oykiisii arastirmasi ve yasam tarihi arastirmasi
kavramlari birbirleri yerine kullanilmakla beraber bu iki kavram arasinda fark gozeten
aragtirmacilar da bulunmaktadir. Psikobiyografik ¢aligmalarda, bu iki teknigin

birlestirilmesi yoluna gidilmektedir.'%

Psikobiyografi ¢alismalari, her zaman biyografiyle, yasamin gercekleriyle ve
betimlemelerle baglamaktadir. Zengin biyografik veri birikimi olmaksizin, yapilan
kisilik calismasi islev gorememekte ve basarili olamamaktadir. Psikobiyografi,
biyografi iizerinde varligini siirdiiren ve sekillenen bir yapidir. Psikobiyografik
caligmalarda, psikolojik sonucglara varmak icin biyografilerde aciklanan gercekler
siralanmaktadir. Ayni zamanda, tipik bir biyografide psikoloji geri planda ve sahnenin
disinda kaldigindan dolayr birinci simif biyografilere yonelik beklenti, zorlayict bir

psikolojik portre sunmalaridir.%®

Ote yandan psikobiyografi, ¢ikarim ve yorum yapmayi beraberinde getirerek
metnin dolayisiyla hayatin gergeklerinin 6tesine gitmekte ve alt metne yani olgularin
tasimis oldugu psikolojik anlama gecis yapmaktadir. Bunu gergeklestirebilmek,
yaraticilik, baglantilar1 gorebilme ve insanlar1 okuma yetenegini gerektirmektedir.'%
Bununla birlikte psikobiyografi ¢alismalari, genel anlamda 6znel bir yapida olmakla

beraber esasinda birbirlerine karsi bir kontrol ya da uyarict mekanizma olarak

Pl Ae,s. 434,

192 A, s. 435.

19 Alan C. Elms, Uncovering Lives: The Uneasy Alliance of Biography and Psychology, Oxford
University Press, 1994, p. 4’ten aktaran: Odabas1, “Ilk Psikobiyografi Calismas1 Freud’un Leonardo da
Vinci Eseri ve Psikotarih Uzerine”, s. 308.

194 Karaca, “Din Psikolojisinde Psiko-biyografi Gelenegi”, s. 9.

195 Schultz, Lawrence, “Psychobiography: Theory and Method”, s. 436.

196 Schultz, Lawrence, a. y.
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kullanilmas: halinde en ¢ok nesnel ve Oznel formlarla biitlinlestirildigi zaman

etkileyici bir hale gelmektedir.*®

Alanda yapilan psikobiyografik calismalardan bazilari; Leonardo Da Vinci,
Hitler, Gandhi, Luther, Freud, Jung, Gordon Allport, Mustafa Kemal Atatiirk, Marilyn
Monroe, Abraham Lincoln, Van Gogh, Clinton, Saddam Hiiseyin ve G. Bush gibi
meshur sahsiyetler hakkinda ortaya konulmustur.’®® Freudyen bir bakis acis1 her
zaman psikobiyografik ¢aligsmalar {izerinde varliginmi siirdiirmese de, ortaya konulan
calismalar acisindan en basarililarinin psikanaliz ekoliinden tretildigi dile getirilebilir.
Sigmund Freud’un bu alanda yazmis oldugu 6nemli eserler Leonardo Da Vinci and
Memory of His Childhood ve Moses and Monotheism adli eserleridir.'®® Freud’un
calismalar1 tarihsel sahsiyetlerin psikanalistlerin goziiyle ele alinmasinda onciilitk
etmis ve 20. Yiizyilin ilk otuz yilinda bu dogrultuda yapilan calismalar oldukga
yayginlasmistir.?®® Freud’un 6grencisi Erik Erikson’un yazmis oldugu Young Man
Luther eseri akademik anlamda ilk kaleme alinan psikotarih ve psikobiyografi
calismas1 olarak addedilerek kendisi psikotarihin kurucu babasi olarak kabul
edilmistir. 2! Viyana Psikanaliz Dernegi iiyelerince yazilan bazi psikobiyografiler ise
sunlardir; Ebner (1910), Zinzendorf (1910), Shakespeare (1910), von Kleist (1910),
Wagner (1911), Segantini (1911), Amenhotep 1V (1912), Gogol (1912), Loyola (1913),
del Sarto (1913, Schopenhauer (1913), Louis Bonaparte (1914), Dante (1914),
Napolyon (1914) vb.2%2

Psikobiyografi, bir insan hakkinda elde edilebilen bilgilerin, psikolojik bilgi
araclariyla yorumlanmasi ve o insanin kisiliginin nasil sekillendigi hakkinda yorumlar
yapilmasi seklinde tanimlanmaktadir.?® Bu yontemde hayati ele alman kisiyle ilgili

makale, kitap, gazete vb. bilgi kaynaklarindan yararlanilarak edinilen bilgiler daha

197 Schultz, Lawrence, a. y.

198 Hasan Kaplan, “Bazen Bir Puro Sadece Bir Purodur: Leonardo Da Vinci’nin Dini Kimligi Uzerine
Psikobiyografik Bir Inceleme”, Dini Arastirmalar, C. XII, Say1 35, Eyliil-Aralik 2009, s. 112.

19 Kaplan, a. y.

200 Karaca, “Din Psikolojisinde Psiko-biyografi Gelenegi, s. 13.

201 Odabast, “Ilk Psikobiyografi Calismasi Freud’un Leonardo da Vinci Eseri ve Psikotarih Uzerine”, s.
308.

202 A e, s. 307-308.

203 Murat Beyazyiiz, Yakup Albayrak, II. Abdiilhamid Bir Sehzadenin Ruh Portresi, Istanbul, Kap1
Yayinlari, 2016, s. 7.

50



sonraki asamada analize tabi tutulmaktadir.2%* Psikobiyografilerde hayatta olsun ya da
olmasin, analize tabi tutulacak bireyin ortaya koydugu eserlerden de yola g¢ikarak
kisiliginin yeniden kurgulanmasi ve bu kurgu iizerinden eserlerinin tekrar
yorumlanmasi1 hedeflenmektedir. Psikobiyografisi olusturulacak olan sahsiyetin,
tirtinleri araciliiyla kullanmis oldugu bigim, olay ve mana katlarinin tahlil edilmesiyle
biling ve bilingdist diizeyde varligini koruyan kinetikler 1s1§inda savunma
mekanizmalar1 psikolojik ve psikanalitik varsayimlar {izerinden analize tabi
tutulmaktadir;  bununla  beraber  diger  psikolojik  yaklagimlara  da
basvurulabilmektedir.?®® Psikobiyografinin bir ayag1 edebiyattayken, diger ayag ise
asil dayanak noktas1 olan psikolojidedir. Psikobiyografi, bir yiiziiyle bilim, diger

yiiziiyle de sanat eseri 6zelligi tasimaktadir.?%

Uygarligimizin yapi taglarindan olan 6nemli kisilerin taninmasi i¢in onlarin
sahsi gayeleri, ilgileri, plan ve yontemleri, hayata bakis agilar1 ve misyonlarinin
bilinmesinin yaninda hayat hikayelerine de vakif olunmasi, bu sahsiyetlerin dogru
taninabilmesi igin oldukca 6nem arz etmektedir.?” Ote yandan, bireyin boslukta
yasamadigi ve tutundugu dallar bakimindan onu kusatan bir ¢evreyle etkilesim i¢ine
girerek kisiligini gelistirdigi de bir gergektir. Nitekim insan, yetistigi ¢evre ile bir biitiin
haline gelmektedir ve onu anlayabilmek i¢in nasil bir ¢cevrede yetistigini de bilmek

gerekmektedir.208

Edel, bir psikobiyografi yazarmm herhangi bir soruya tek bir cevap kabul
etmektense bircok ihtimalin mevcut oldugunu goz Oniine almasi gerektiginden
bahsetmektedir.?%® Bunula birlikte psikobiyografi yazarmin iki énemli hususu dikkate

almas1 gerekmektedir. Bunlardan ilki, psikolojik tanimlarin degistirilmemesi ve var

204 Orhan Giirsu, “Hasan Basri Cantay: Bir Psikobiyografi Denemesi”, EKEV Akademi Dergisi, Say1
62, Bahar 2015, s. 253.

205 Karaca, “Din Psikolojisinde Psiko-biyografi Gelenegi”, s. 7.

26 Ae.,s. 8-9.

207 Giirsu, “Hasan Basri Cantay: Bir Psikobiyografi Denemesi”, s. 252.

208 Hayati Hokelekli, insan Psikolojisi Yazilari, 3. bs, istanbul, Ensar Nesriyat, 2017, s. 155.

209 |_eon Edel, “The Biographer and Psychoanalysis,” Critical Inquiry, Vol. XLII, 1961, p. 461’ den
aktaran: James William Anderson, “Psikobiyografinin Metodolojisi”, Cev. G6khan Kagnici, Tarih
Okulu, Say1 VII, Mayis-Agustos 2010, s. 81.
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olan tamimlamalara eklenmesidir. Ikinci husus ise; psikobiyografi yazarlarmin

yorumlamalaria ihtiyatla yaklasilmas: gerekliligidir.?'°

Psikobiyografi, bir insanin yasamini tarihsel bir siralamayla sunan
biyografiden oldukg¢a farklidir. Oyle ki, bir kimsenin psikobiyografisi, dogumundan
once baglar. Atalarinin 6zellikleri, iginde dogdugu ortam ve bu ortami sekillendiren
etmenler, ebeveynlerden aldigi maddi ve manevi miras, anne babanin g¢ocuktan
beklentileri ve dogacak bu g¢ocukla ilgili duygu ve diisiinceleri, dogacak ¢ocugu
bekleyen gorev ve sorumluluklar ve buna benzer bir¢cok etmen bireyin kisilik

gelisiminde oldukga énemli bir rol oynamaktadir. 211

Psikobiyografiye konu olan sahsiyetler, genel anlamda farkli 6zellikleriyle 6ne
cikarak tarihte yer edinmis kisiliklerdir. Bu tiir insanlarin psikobiyografilerinin daha
cok yazilmasinin asil sebebi, toplumun onlar1 daha yakindan tanima istegiyle beraber
farkl1 agilardan sosyal yapi iizerinde bir model olmalaridir.?!? Bir diisiiniirii tam
anlamiyla anlayabilmek i¢in sadece hayatinin kronolojisi ile yetinilmemeli, onun
atalari, dogdugu topraklar, icinde yetistigi aile ve toplum, yasadig iilkenin ve
diinyanin macerasi da géz oniinde bulundurulmali ve 6nemli bir veri kaynagi olarak
bakilmalidir. Bir diisliniiri, i¢inde yasadig1 toplumdan ayiran &zellikleri
belirlemektedir, dyle ki bu sahsiyete deger bicebilmek icin oncelikle bu farkliligin

belirlenmesi ve giin yiiziine ¢ikarilmasi gerekmektedir.?*®

Esasinda psikobiyografinin, edebiyatla da yakindan iliskili olmasi hasebiyle
kisiligi analiz edilmek iizere ele alinan sahsiyetin yasami kadar ortaya koymus oldugu
tiriinler de 6nem arz etmektedir. Eger sanat¢1 kimligine sahip biri lizerine ¢alisilacaksa,
onun eserlerinden yola ¢ikarak kisilik analizi yapma, psikobiyografide en sik
bagvurulan yontemlerden biridir. Freud’un psikobiyografi ¢aligmalarinda bilhassa

kullanmis oldugu yontem ise; yasam olaylar1 arasinda iliski kurabilmeleri, ayrintili

210 Anderson, “Psikobiyografinin Metodolojisi”, s. 82-83.

211 Beyazyiiz, Albayrak, II. Abdiilhamid Bir Sehzadenin Ruh Portresi, s. 8.
212 Karaca, “Din Psikolojisinde Psiko-biyografi Gelenegi”, s. 7.

213 Beyazyiiz, Cemil Meric’in Psikobiyografisi, s. 11.
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bilgi icermeleri ve yasanilan olaylar izerinden yorum yapma sahasini a¢ik birakmalari

nedeniyle yasam &ykiisii arastirmast (life story inquiry) olmustur.?4

Din psikolojisinin bir yan dal olarak literatiirde yerini almaya basladig:
zamanlarda ortaya ¢ikmaya baslayan psikobiyografik ¢alismalar, hizini siirdiirememis
ve uzun bir slire yerinde saymistir. Yaklasik bir asirdan fazla bir mazisi olan
psikobiyografi calismalari, bilhassa son yirmi bes yil igerisinde giderek artan bir

grafikle ilgi gérmeye baslamistir.?!®

Ulkemizde psikobiyografi alaninda ilk denemeler din psikologlari tarafindan
kaleme almmistir. Kerim Yavuz “Yunus Emre’nin i¢ Benine Dini ve Psikolojik
Yaklasimlar” (1990) adli ¢alismasiyla Yunus Emre’nin tasavvufi yoniinii irdelemeye
calismistir. Bununla beraber Tiirk din psikolojisi yazininda psikobiyografinin onciisii
sayilan Kerim Yavuz, ilki A. Vahit Imamoglu tarafindan yazilan Mehmet Akif’te Dini
Hayatin Psikolojisi (1991) ve ikincisi Hiiseyin Certel tarafindan kaleme alinan Ebu
Talib ElI-Mekki’de Tasavvufi Yasayis (1993) adl1 iki doktora tezi galismasi yaptirmistir.
Daha sonra bu ¢alisma [man ve Ahlakta Kemalin Yolu adryla basilmistir.?'® Bu alanda
yapilan bir diger calisma da Harun Kahveci’nin 2019 yilinda hazirlamis oldugu
Psikobiyografik A¢idan Omer Liitfi Mete nin Hayat: adli doktora tezidir. Mehmet
Atalay tarafindan da A Psychobiography of Malcolm X (1999) adli yiiksek lisans tezi
kaleme alinmistir. 2002 yilinda ise Mehmet Biiyiikbas Nurettin Top¢u’da Dini
Yasayisin Psikolojisi adl1 bir yiiksek lisans tezi hazirlamistir. Alanda yazilan bagska bir
yiiksek lisans tezi ise, Nesibe Esen’in 2009 yilinda hazirladigt Necip Fazil

Kisakiirek 'te Dini Yagayis isimli ¢alismasidir.

Mehmet Atalay tarafindan 2011 yilinda kaleme alinan “Malcolm X: A Martry
Of A Psychological Armageddon” adli ¢alismada, Malcolm X’in yasadigi ii¢ kimlik
krizi ele alinarak, bu krizlerin onun asil kimligini bulmasinda oynadigi rollere
deginilmistir. Yine Hasan Kaplan’in hazirlamis oldugu “Bazen Bir Puro Sadece Bir

Purodur: Leonardo Da Vinci’nin Dini Kimligi Uzerine Psikobiyografik Bir Inceleme”

214 K araca, “Din Psikolojisinde Psiko-biyografi Gelenegi”, s. 9.

25 Ae., s. 7-8.

216 Faruk Karaca, “Din Psikolojisinde Psiko-biyografi Gelenegi”, Bilimname, C.XL, No:4, 2019, s.
20-21.
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(2009) ve Orhan Giirsu’nun kaleme aldig1 “Hasan Basri Cantay: Bir Psikobiyografi
Denemesi” (2015) adli galismalar, din psikolojisi alaninda psikobiyografi dalinda

atilmis 6nemli adimlardandir.

Ulkemizde psikobiyografi alaninda yapilan ¢alismalar din psikologlarinin
caligmalariyla sinirli kalmamistir. Nitekim Vamik D. Volkan ve Norman Itzkowitz’in
hazirladig1 Oliimsiiz Atatiirk (1998), Atatiirk’iin Psikanalitik Biyografisi (2017) ve
Yusuf Alper’in hazirladig1 Psikolojik ve Psikodinamik A¢idan Nazim Hikmet Siiri
(2005), Psikodinamik A¢idan Cemal Siireya ve Siiri (2009) adl1 eserler bulunmaktadir.
Ozellikle Murat Beyazyiiz ve Yakup Albayrak’m II. Abdiilhamid Bir Sehzadenin Ruh
Portresi (2016) ve Murat Beyazyiiz’iin Cemil Meri¢’in Psikobiyografisi (2007) isimli

kitaplar, alanda oldukga 6ne ¢ikan eserlerdendir.

2.2. Psikobiyografinin Amaci

Psikobiyografi, psikolojik teori ve arastirmalar vasitasiyla tarih sahnesinde iz
birakmis kisilerin yasamini analiz etme sanatidir. Psikobiyografik calismalar, bu
sahsiyetleri anlama ve siyaset, din, bilim ve sanat alaninda aldiklar1 kararlarin ve
tutumlarin, edindikleri basarilarin ya da basarisizliklarinin ardinda yatan itici giic ve

nedenleri ortaya ¢ikarma gayesi tasimaktadir.?t’

2.3. Psikobiyografinin Zorluklari

Psikobiyografik ¢alismalarla ilgili ifade ettigimiz hususlarin yan1 sira, bu alan
yaziminda degersizlestirme, indirgemecilik, yiiksek beklenti, baska bir doneme cagdas
psikolojiyi uygulamak, psikolojik teorideki yetersizlikler, var olmayan bir kisiyi
¢oziimlemek gibi bir takim zorluklarm varlig1 da olasidir.?!® Dolayistyla tiim bunlar:
dikkate alarak 6rnegin; psikobiyografi yazarimin atmasi gerekenler adimlardan biri, ele
aldigt kisiyi bilingdist degersizlestirme ¢ikmazina sokmamak icin empati

gelistirmesidir.?°

217 Kaplan, “Bazen Bir Puro Sadece Bir Purodur: Leonardo Da Vinci’nin Dini Kimligi Uzerine
Psikobiyografik Bir Inceleme”, s. 111-112.

218 Anderson, “Psikobiyografinin Metodolojisi”, s. 78-92.

29 A, s. 86.
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Calismaya konu olan sahsiyetin eserleri bagvurulacak ilk kaynak olma 6zelligi
tasisa da, bazi eserlere ulasamama ve konuyla ilgili yetkin kisilerin yazdiklarina
basvurma, ikincil kaynak durumunu giindeme getirmektedir. Bu husus indirgemeci bir
yaklasima diisme ihtimali tasimasinin yaninda yararlanilan ¢alismadaki yorumlarin
dogrulugu riskini de beraberinde getirmektedir. Bu nedenle halihazirda hayatta olan
ya da son donemlerde yasamis olan kisilerin sec¢ilmesi, tarihi simalar1 segmekten daha

avantajli olmaktadir.??°

Ote yandan dogmatik kisilik teorilerine bogulmaksizin hipotezlerle veriler
arasinda mekik dokuyarak yol alan psikobiyografik bir ¢aligma, ele alinan kisinin
portresinin ortaya ¢ikmasina zemin hazirlamaktadir. Fakat boyle bir yaklasima
basvurulsa bile hi¢bir biyografin, ¢alismis oldugu kisinin betimlemesini tam anlamiyla
yaptig1 one siiriillemez. Genel manada bir psikobiyografi yazari, ele almis oldugu
bireyin karakterini tiim karmasik yapilarin farkinda olarak yeniden sekillendirmek i¢in

kollar1 stvamis bir arastirmacidir.??

Uzmanlik alanlar1 agisindan ele almak gerekirse de; her ne kadar
psikoterapistler, psikobiyografi yaziminda daha uzman olsalar da, psikoterapi ve
psikobiyografi farkli odaklari olan alanlardir. Zira bir psikoterapist, hastanin uygunsuz
davraniglarina yogunlasiyorken, psikobiyografi yazari ise inceledigi s6z konusu
bireyin uyumlu, istikrarli ve ¢ok y&nlii yiizlerini ortaya koymakla miikelleftir.??? Ote
yandan psikobiyografi yazari, ele almis oldugu kisiye direkt soru sorarak bilgi sahibi
olamaz ya da bu kisinin de yardimlariyla elindeki bilgiyi teyit edip 6ne siirdiigii savlari
kesin bir hiikkme baglayamaz. Bu zorluklarin iistesinden gelmek adina giinliikler,
mektuplar gibi genel bilgi kaynaklarinin yani sira daha sira dis1 bilgi kaynaklarindan

beslenme ve yorumlama gibi stratejiler gelistirilmeye ¢alisilmistir.??3

220 K araca, “Din Psikolojisinde Psiko-biyografi Gelenegi”, s. 10.
21 Ae., s 11-12.
22 Ae.,s. 12

223 Anderson, “Psikobiyografinin Metodolojisi”, s. 94.
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2.4. Psikobiyografide Din Psikolojisinin Yeri

Psikoloji ve 6zelde din psikolojisi alaninda 6nemli ¢aligmalar1 olan G. Stanley
Hall’in Hz. Isa iizerine kaleme almis oldugu psikotarihsel eser, psikobiyografik
caligmalara da 151k tutmustur. Profesyonel manada psikobiyografinin gelisimi Erik
Erikson’un kaleme aldigi Young Man Luther adli eserle baglamistir. Bu kitapta, dini
hayat psikolojik bir bakis agisiyla ifade edilmeye ¢alisiimis ve bu noktada psikanaliz
teorilerinin katkist da devreye alinmustir. Psikobiyografi ve din psikolojisi tarih
boyunca siki bir iliski siirdiirmiistiir. Oyle ki tarihte din biiyiikleri adina yazilmis olan

eserlerin cogu din psikologlari tarafindan ele alinmistir.??*

Din psikolojisinin bir c¢alisma alan1 olarak ortaya ¢ikmaya basladigi
zamanlarda ilgi gosterilen bir alan olan psikobiyografik caligmalar, ilerleyen
zamanlarda popiilerligini koruyamamis ve aldigi bu riizgan siirdiirememistir. Bu
alanda yapilan ¢aligmalarin kendi i¢indeki zorluklarinin yani sira bir taraftan psikoloji
ilminde davranisgilik ekoliiniin yiikselmesi ve psikanalizin geri plana itilme ¢abasi, 6te
yandan din psikolojisinin kendini var etmeye yonelik karsilasmis oldugu siiregler, bu
alanda yapilan g¢alismalarin hizinin kesilmesinde oldukga etkili olmustur. Ayrica
psikanalitik yontem disinda 6rnegin Erikson’un psikanalitik yaklasim baglaminda
gelistirdigi psikososyal gelisim teorisi gibi farkli yontemlerin de psikobiyografi

yaziminda devreye girmesi zaman almigtir.??

Ote yandan psikobiyografi alaninda yapilan ¢alismalarin ¢ikmazlarindan biri
olarak bu ¢alismalarda temel alinacak alternatif psikolojik ekollerin gelisim
gosterememesi ve Tiirk din psikologlariin genel olarak psikanalitik kurama mesafeli
durmasi, alanda iz birakan c¢aligmalarin kaleme alinmasini engelleyen

parametrelerdendir.??®

224 K araca, “Din Psikolojisinde Psiko-biyografi Gelenegi”, s. 18-19.
25 Ae.,s. 27.
26 Ae.,s. 28.
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UCUNCU BOLUM
NECIP FAZIL KISAKUREK’IN HAYATI VE SANATI

20. Yiizyilin fikir ve edebiyat alaninda 6nde gelen isimler arasinda Necip Fazil
Kisakiirek’in ayricalikli bir yeri vardir. Sanatkar tarafi son elli yilin fikri, siyasi ve dini
gorislerinde, faaliyetlerinde oldukga tesirli olan Necip Fazil, 6zellikle bu yonleri
dikkate alinarak degerlendirilmektedir. Necip Fazil’in ileri slirmiis oldugu fikirler,
aslinda tamamiyla yeni olmadigi gibi, baz1 farkliliklarla bugiin bir¢ok yazarin
fikirleriyle benzerlik gdstermektedir. Necip Fazil, dzellikle islami diisiince ve aksiyon

alaninda ¢ok genis satha yayilan ehemmiyetini hala koruyup devam ettirmektedir.??’

3.1. Kisakiirekler Siilalesi

Necip Fazil’in soy kiitiigiiniin dayandigi Kisakiirekler, Dulkadirogullar
Beyligi’nin bir kolu olup Maras’in en eski yerli ailelerinden biridir. Nitekim Necip
Fazil, asalete dair hassasiyetinden dolay1 yogun cabalar neticesinde ailesinin 500 yillik
seceresine ulagmistir.??® Adim bilebildigi ilk dedesi devrinde biiyiik sohret sahibi,
Marag’ta seyhiilislamlik yapmis olan Mevlana Bektut Hazretleri’dir. Kisakiirek’in
babadan ogula nesep silsilesi su sekildedir:??°

Mevlana Bektut Hazretleri

Ismail Efendi

Abdullah Efendi

Es-Seyyid Hasan Efendi

Abdulkadir Efendi

221 M. Orhan Okay, Necip Fazil “Sicak Yarada Kezzap”, 3. bs., Istanbul, Dergah Yaynlari, 2018, s.
12.

228 Hiiseyin Yorulmaz, Bir Neslin Ustadi Necip Fazil Kisakiirek, 4. bs., Istanbul, Hat Yaymevi, 20186,
s. 16.

229 Ak, Necip Fazl ve Biiyiik Dogu, s. 311.
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Mehmed Efendi
El-Hac1 ismail Efendi
Mehmet Sadik Efendi
Ali Arif Efendi
Ahmed Necip Efendi
Mehmed Hilmi Bey
Fazil Bey

Necip Fazil

Yiizyillar boyunca Kisakiirek stilalesi, Maras’in sosyal tarihinde 6nemli bir yer
edinmis, ahalinin hiirmet edip tevecciih gosterdigi sayili ailelerden biridir. Sultan
Abdiilaziz zamaninda Ahmed Necip Efendi’nin Maras’ta miiftii olarak gorev yaptig
bilinmektedir. Sehirdeki ulemalarin, kadilarin ve miiftiilerin gogu, bu koklii siilaleden
yetismistir. Ote yandan halk arasinda bir ihtilaf oldugu vakit, adil karar vermeleri ve
herkesin itimat etmesi sebebiyle ‘seriata girmek’ yerine ‘Kisakiireklere gitmek’ deyimi

yaygin bir tabir olarak kullanilmigtir.*°

3.1.1. Dedesi

Bu noktada Necip Fazil’in kolektif suur altina isleyen dinamikleri gérebilmek
adina biiyiik dedesi Ahmed Necip Efendi’den bahsedilmesi isabetli olacaktir. Ahmed
Necip Efendi, din adami1 ve kadi olarak Marag’ta varligin1 6teden beri siirdiiren bir
ailenin 6nde gelen temsilcilerindedir. Maras miiftiisii olarak sorumluluklarini gayet iyi
bilen ve yaptig1 isin bilincinde olan bir alimdir, sonu kestirilemeyen husumetlerde
hakemlik rolii daha ziyade ona diismiistiir. Ayrica herkes onu, i¢inden ¢ikilmasi zor
hukuki konular1 bile halkin anlayabilecegi sekilde basitlestirerek anlatan biri olarak

tanimistir. Temsil ettigi makamin hakkini vererek okudugu hutbe ve vaazlarda,

230 Yorulmaz, Bir Neslin Ustad: Necip Fazil Kisakiirek, s.17.
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timmetin birligine ve milletin dirligine siklikla vurgu yapmis, aslolanin millet ve

{immetin refah1 oldugunu dile getirmistir.?3!

Ahmed Necip Efendi’nin oglu Mehmed Hilmi Efendi ise; 15 Temmuz 1841
yilinda Maras’ta dogmustur. Marag medresesinde sarf, nahiv, mantik, edebiyat,
bedi’ve beyan; Fars¢adan Hafiz divami ve Giilistan okumustur. Fikih, astronomi,
cografya ve tarihe dair bazi kitaplar1 miitalaa etmis, mevcut kanun ve nizamlarla ilgili

calismalarda bulunmustur.?*?

Zamanin Halep Valisi Salim Pasa, Miifti Ahmed Necip Efendi’nin konaginda
misafir oldugunda oglu Mehmed Hilmi’nin tavirlari, bilgisi ve konusmalar1 dikkatini
cekmis ve onu Istanbul’a gotiirmek istemistir.>*® Nitekim kabul edilen bu teklifin
ardindan, 1905°te Sultan Abdiilhamid’e diizenlenen Yildiz Suikasti olayini1 acgikliga
kavusturmak i¢in kurulan mahkemenin baskanligina kadar giden bir siire¢ baslamistir.
Bu siiregte Halep Valisi Salim Pasa’nin kizi Zafer Hanim’la evlenen Mehmed Hilmi
Efendi, edebiyata da meraklidir. Dini ve sosyal ilimlere merak ve ilgiyle yaklagmus,
sohbet ortamlarinda dikkatleri iizerine ¢ekmistir.>3* O, 17 yasina kadar Maras’ta
medresede okuyan, 6zel hocalardan ders alarak kendisini her alanda yetistirmeye
calismis bir devlet adamidir. 1858 yilinda Maras eyaleti Maliye Kalemi’'nde stajer
olarak calismaya baslamistir. 1861°de Arazi Isleri Kitabeti’ne memur olarak girmis ve

katiplige kadar yiikselmis, 1865 yilinda ‘Hacelik’ riitbesini almugtir.2%®

Mecelle’nin hazirlanmasinda da katkilar1 olan Mehmed Hilmi Bey’in son
vazifesi ise Istanbul Istinaf Mahkemesi reisligi olmustur. 26 Ocak 1901°de Fransiz
Hikiimeti tarafindan kendisine Legion d’honneur nisani verilen Mehmed Hilmi
Efendi, 9 Kasim 1909°da Istanbul Cinayet Mahkemesi ve Istinaf Reisligi’nden

emekliye ayrilmistir. 14 Nisan 1916’da Cemberlitas’taki konaginda vefat etmistir.2%

Mehmed Hilmi Bey, soyunun erkek temsilcilerine diiskiin bir kimsedir. Necip

Fazil’in tahsili ve gelisimi ile ziyadesiyle ilgilenen kisi ve onun en biiyiik hamisi

21 yYorulmaz, Bir Neslin Ustadi Necip Fazil Kisakiirek, s. 18-21.

232 Ak, Necip Fazil ve Biiyiik Dogu, s. 313.

233 Necip Fazil Kisakiirek, Kafa Kagidi, 22. bs., Istanbul, Biiyiik Dogu Yayinlari, 2018, s. 43-44.
234 Yorulmaz, Bir Neslin Ustadi Necip Fazil Kisakiirek, s. 22-25.

25 Ae., s, 22-25.

236 Ak, Necip Fazl ve Biiyiik Dogu, s. 313.
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olmustur. Torununa ozel ihtimam gostermekte ve onu ‘akli evvelim’ diye
cagirmaktadir. Necip Fazil, dedesinin bu iltifatlarina mazhar olacak isler yapmakta,
ornegin dedesinin herhangi bir divandan okudugu misralari ayni ton ve ahenkle ezbere
tekrar edebilmektedir.?®” Biiyiikbabast ona hem muallimlik yapmis, hem de
babasindan c¢ok daha fazla babalikta bulunmustur. Onun biiyilk adam olacagina
kendini sartlandirdigr icin sefkat kanatlarini gererek torununun yaramazliklarina hep
bir mazeret bulmustur ve dedesinin bu tavrindan cesaret alan Necip Fazil da iyiden
iyiye ayaklari suya degmeyerek devamli baslarda geziniyor olmustur. Mehmed Hilmi
Efendi diger torunlarindan esirgedigi ilginin hepsini onda toplamistir.?® Haksiz
oldugunu bildigi halde bile torununun {iziilmesini, sikinti ¢ekmesini istememistir.
Necip Fazil’in gozii kara davranislarinda dedesinin hosgoriilii davranisinin rolii cok

biiyiiktilr.

Dedesi 6ldiigiinde, onun kendisi i¢in 6nemini ve kapladigi yeri soyle dile
getirmistir: “Biiyiikbabam 6ldii. Olanca destegim, koruyucum, kiirkiiniin iginde
barindiricim, sema, toprak, giines, diinya, Allah, Peygamber, biitiin bir kainat

ogreticim. Biiyiikbabam... Oldii.”**°

3.1.2. Biiyiikannesi

1859 Girit/Kandiye dogumlu Hatice Zafer Hanim, Ahmet Salim Pasa’nin
kizidir. Annesi Yetime Siikriye’dir. Necip Fazil’in Paris’e gittigi glinler icerisinde 5
Ocak 1925°te vefat etmistir.?*® Zafer Hanim, biitiin Istanbul’da dillere destan
elmaslar, ziyafetleri, armonik piyanosu ve ¢cogu bati dillerinden terciime olan sepet

sepet romanlariyla tam bir Tanzimat devri Osmanli hamimefendisidir.?*

Zafer Hanim, Sultan Abdiilhamid devrinin en ekabir sosyetesinin
kadinlarindan biridir.  Sultan  Abdiilmecid’le baslayan alafrangalik ¢izgisini
Osmanli’nin son yillarinda bile siirdiirmiistiir. Oyle ki bu durum konusmalarinda, hal

ve hareketlerinde de izlenmistir. Bununla birlikte ilmiyeden yetisen ve soylu bir

237 Kisakiirek, Kafa Kagdi, s. 84.

238 Yorulmaz, Bir Neslin Ustadi Necip Fazil Kisakiirek, s. 41-44.
239 Kisakiirek, Kafa Kagdi, s. 131.

240 Ak, Necip Fazl ve Biiyiik Dogu, s. 313.

241 Okay, Necip Fazil “Sicak Yarada Kezzap”, s. 16.
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nesepten gelen esi Mehmed Hilmi Efendi’nin de karakterinin geregi sergiledigi
alaturka yasantisindan hig taviz vermeyip kendini korumakta israrli tavri ayni evde iKi
tezat kutbun manzarasini resmetmektedir:2*? “Konakta biiyiikbabam, biitiin 6zenis ve
degismelere ragmen, saffetli ve Anadolu’lu kalma seciyesinden, cici annem de, kabus
catilarvmin ordiigii biiyiik sehir kadiminda, kararmis bir i¢ hayatin disina fiskirttigi

bunalma halinden birer mostra...”**?

Modern bir tarzda yasamaya calisip Avrupali sosyetik kadinlar gibi olmak
istemistir. Kendisine ‘babaanne’ denilmesini bile ihtiyarlik alameti saydigindan dolay1
‘cicianne’ tabirine riza géstermistir. Sinirli, hep i¢i i¢ini yiyen ve birtakim vehimlerle
dolu olan bir hanimdir. Giiniin belli vakitlerinde aldig: ilaglar1 daima yan1 basindadir.
Diinyanin nimetlerinden ve yasantisinin satafatindan mutluymus gibi goriinse de
aslinda i¢inde firtinalar koparak onu yiyip bitiren kuruntular1 da yiiklenip tagimustir.24*
Olmekten de ¢ok korkmus ve bu korkusunun tezahiirleriyle yangin ihtimaline kars:
ticiincii kattaki yatak odasinin penceresinden inmek iizere karyolasinin altinda sakli bir
ip merdiven bulundurulmasi, yataga boylu boyunca uzanamayip belden yukarist dik

kalacak sekilde basini 4-5 yastiga dayamasi, bogulma korkusundan vapura binmemesi

gibi birtakim radikal tedbirler almistir, 24°

Disaridan bakildiginda Mehmed Hilmi Efendi her seye hakim gibi goriiniirken
konakta i¢ planda asil s6z sahibi kisi Zafer Hanim’dir. Her zaman dedigim dedik ve
bildigini okuyan otoriter yapisiyla etrafinda taninmis ve herkese bir pasa kizi oldugunu
ispat etmeye caligmistir. Oglu Abdulbaki Fazil Bey’in yetim ve yoksul bir aile kiz1
olan Mediha Hanim’la evliligine de ¢ok sicak bakmamis ancak ister istemez
kabullenmek durumunda kalmistir. Onun goénliinden, oglunun giingérmiis sosyete

arkadaslarindan birinin kiziyla evlenmesi gegmistir.24°

Torunu Necip Fazil’la olan iliskisinde ise Zafer Hanim onun
yaramazliklarindan usanmis, hasariliklarin1 durdurmaya calismistir. Necip Fazil ise

biiyiikannesinin ne kadar zaafi sonuna kadar hiicum etmekten ¢ekinmemistir. Onun

242 Kisakiirek, Kafa Kagidy, s. 44.

243 Necip Fazil Kisakiirek, O ve Ben, 41. bs., Istanbul, Biiyiik Dogu Yayinlari, 2018, s. 14.
244 yorulmaz, Bir Neslin Ustadi Necip Fazil Kisakiirek, s. 34.

245 Kisakiirek, Kafa Kagidi, s. 45; Kisakiirek, O ve Ben, s. 14.

246 Yorulmaz, Bir Neslin Ustadi Necip Fazil Kisakiirek, s. 38.
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hasariligindan bunalan biiylikannesi Zafer Hanim, Necip Fazil’1t mesgul edecek bir

alan agcmis ve onu Kkitaplarin diinyasiyla tamistirmigtir.?4’

Biiyiikannesinden
bahsederken Zafer Hanim’in c¢aresizlik iginde onunla bas edemedigini ancak
sonrasinda buldugu bir careyle (romanlarin diinyasiyla Necip Fazil’1 tanistirmak)

torununu nasil dizginledigini su climlelerle ifade etmistir:

“Yiiziinde hi¢bir muhabbet ve halavet ¢izgisi tasimayan, 6fkelendigi demlerde de hakim
bir tavir tutamayan, sadece sinir buhranlar1 yasayan ve ecza dolabina kosan, bu sinir
kumkumasi, disindan muhtesem, icinden yufka ve kaba davranislardan tiksintili
hanimefendi bana zebundur. Sevdigi i¢in degil, belki nefret ettigi, fakat mukabele
caresini bulamadigi igin... Merak etmeyin; pek yakinda beni, afyon yuttururcasina bir
tedbirle uyusturmay1 ve bir kafes hayvani haline getirmeyi bilecektir.” 48

Zafer Hanim, esinin vefatindan sonraki donemlerde kocaman konakta evin
sahibesi olarak yalniz basina kalmistir. Oglu ve kendisi eski satafatli hayatlarina
devam ederken biitiin servetleri birkac yil i¢cinde ellerinden ¢ikmistir. Zafer Hanim,
Cumbhuriyet’in kuruldugu siralarda elinde kalan Cemberlitas’taki konag: da kaybetmis,
aile biiyiik bir maddi sikint1 i¢ine girmistir. Nihayetinde Zafer Hanim bu tiikkenmislige

dayanamamis ve 1925 yilinin baslarinda vefat etmistir.24°
3.1.3. Babas1

Resmi memuriyet siciline gére 9 Temmuz 1889 yilinda Istanbul’da dogan
Abdiilbaki Fazil Bey, 6zel hocalardan sarf, nahiv, mantik, Fransizca, Rumca ve resim
dersi almis, 24 Eylil 1909°da hukuk fakiiltesinden pekiyi derece ile mezun
olmustur.?®® Fazil Bey, Necip Fazil dogdugunda heniiz 6grencidir. Hukuk mektebini
bitirince babasinin yardimiyla énce Bursa’ya tayin edilmis, bir siire sonra da Istanbul’a

naklini yaptirip oraya yerlesmistir.2%

247 Kisakiirek, O ve Ben, s. 23-24.

248 Kisakiirek, Kafa Kagdi, s. 90-91.

249 Yorulmaz, Bir Neslin Ustadi Necip Fazil Kisakiirek, s. 78.

250 Ak, Necip Fazl ve Biiyiik Dogu, s. 313.

251 Osman Nuri Ekiz v.d., Necip Fazil Kisakiirek, Istanbul, Toker Yaynlari, 2002, s. 7.
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Cocukluk dénemi sonlari, delikanlilik ¢ag1 baslarinda konakta ‘Deli Fazil’?2
olarak anilan Abdiilbaki, zamanla akla gelmeyecek simarikliklarin bas aktorii olmus,
ev ahalisinden harag alacak kadar taskin bir hale gelmistir. iki kiz cocugundan sonra
bir erkek evlada sahip olan Hilmi Efendi, Abdiilbaki Fazil adin1 koydugu ¢ocuguna o
denli diiskiindiir ki, bu durum zapt edilmesi zor, kirdig1 kirdik, astig1 astik canavar bir
cocuk ortaya ¢ikarmistir. Annesi Zafer Hanim ise oglunun yaptigi tagkinliklara ve
azginliklara kars1 ¢aresiz kalmis ve ona hiitkmetmeye aciz bir konumda bulunmaktadir.
Nitekim evlenirse durulacagini diisiinerek evlendirmek istemistir. Ancak bu delismen
delikanliya gevreden, tanidiklardan, denk ailelerden kimse kizini vermeye razi
olmamistir. Zafer Hanim’in akrabalarindan birinin araya girmesiyle Girit
mubhacirlerinden temiz ve Miisliiman bir ailenin kizi olan Mediha Hanim’la evlenmesi

uygun gdriilmiistiir.>® Bu evlilikten Necip Fazil ve Selma diinyaya gelmistir.

Abdiilbaki Fazil Bey, ogluna karsi ¢ok kayitsiz ve duyarsiz bir babadir. Hatta
yalnizca ogluna degil, babasi ve esine kars1 da son derece ilgisiz davranmistir. Evladini
yetistirmek ve gelecege hazirlamak gibi bir hasleti de olmamistir. Necip Fazil’in
yetistirilmesini de konakta dedesi Mehmed Hilmi Bey {stlenmistir. Bahriye
Mektebi’ndeyken {i¢ ayda bir izne ¢iktig1 i¢cin konak hayatini 6zleyen Necip Fazil
bazen babasina mektup yazmistir. Konaga geldigi giin bu mektuplardan birini ogluna
hatirlatan Abdiilbaki Bey: “Ne de giizel yazin ve iislubun varmig!” demistir. Bu,
oglunun her tiirlii maharetinden habersiz babasinin evladi i¢in sarf ettigi birkac
iltifattan biri olmustur. O zamana kadar hayati boyunca babasiyla enikonu
konusmuslugu bir giinliik kadar bile olmamistir. Babasindan sefkat gérmeyen Necip
Fazil, ona kars1 her zaman mesafeli olup unutmaya calismistir. Soyundan geldigi bu
adama hatiralarinda ¢ok az yer vermistir.?* “Bir isimden ibaret”?® olarak gordiigii

babasindan bahsederken su ifadeleri kullanmustir:

“0, girdaplar ¢izen, her tiirlii nefs muhasebesine yabanci, ne yaptigini ve ne istedigini
bilmez bir riizgardi; ve ne durgunlasabildi, ne de kasirgalasabildi, satih iistli esip gegti...

22 Ksakiirek, O ve Ben, s. 16.

253 Kisakiirek, Kafa Kagidi, s. 46-48.

24 Yorulmaz, Bir Neslin Ustadi Necip Fazil Kisakiirek, s. 98-99.
25 Kisakiirek, Kafa Kagidi, s. 94.
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Babam, istidadina malik bulundugu halde olamamanin, yerini alamamanin hazin ve
icinden mahzun 6rnegi...”%*

Necip Fazil’m, durusu, davranislar1 ve sdylemleriyle basli basina bir ikon
olarak yasadig1 topraklar ve ait oldugu kiiltiir iizerinde iz birakan kimlige
biirlinmesinin altinda yatan nedenlerden birinin de, babasimnin diinyaya bir iz
birakmadan ayrilmasina gosterdigi tepki oldugu savunulabilir. Hatta ‘bu ¢ocuk
babasint da gegebilir’ diyenlere nispetle babasiyla arasindaki farki, babasinin
cocuklugunda ¢ilginca patlamalarin kendisinde bulunan her seyi karistiran, her seyin

i¢ yiiziinii arayan bir merak ve tecessiis halinde tezahiir etmesiyle agiklamistir.?’

Dedesinin vefatindan sonra, konagin dengeleri degismeye baslamistir.
Abdiilbaki Fazil Bey, Kadikoy’de hakimlik ve avukatlik yapmaya basladig1 siralarda
Sariyer’deki kosk, Biiyiikdere’deki yali, Kapaligarsi’daki diikkanlar1 da ellerinden
¢ikmis, yalnizca Cemberlitas’taki oturduklart konak kalmistir. Abdiilbaki Fazil Bey,
babasinin 6liimiimden sonraki ii¢ dort yil igerisinde biitiin miras1 har vurup harman

savurarak bitirmistir.?®

Oldukga enteresan ve ilgiye deger bir insan olan Abdiilbaki Fazil Bey, ¢cok geng
yasta evlendigi Mediha Hanim’1 1917 yilinda bosamis ve sonrasinda 28 Aralik 1918
yilinda Fatma Nigar Hanim’la (Haydar Bey ve Hayriye Hanim’1n kiz1) evlenmistir. Bu
evliliginden Orhan adinda bir ¢ocugu olmustur. Aile iginden aktarilan bilgiye goére
1920 yilinda miithis karli ve firtinali bir kis gecesinde Fatma Nigar hanimla sert bir
tartisma sonunda evden ayrilan ve babast Mehmed Hilmi Efendi’nin Sariyer’deki
koskiine vasita bulamadigi i¢in yliriiyerek giden Fazil Bey, soguk alginlig: yiliziinden
yataga diismiis ve bir daha kalkamamustir. Istanbul Kadikoy Sulh hakimiyken 17 EKim
1921 tarihinde vefat etmistir.?>® Necip Fazil, babasinmn 6liimiinii, Erzurum’da polis
miudiirii olan dayisinin yaninda kaldigi siire zarfinda 6grenmistir. Duyduklar1 bu

habere sadece biraz iziilmiislerdir. Hatta annesi haberi duydugunda orali bile

26 Ae., s. 152.

%7 Ae., s. 53.

258 Yorulmaz, Bir Neslin Ustadi Necip Fazil Kisakiirek, s. 78.
259 Ak, Necip Fazl ve Biiyiik Dogu, s. 313-314.
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olmamistir. Necip Fazil’in gdziiniin 6niine annesini bosayip baskasiyla evlenmesi ve

kendilerini yalniz birakmas: gelmistir. 2%

“Babam annemden ayrilmis ve baska bir kadin almistir. Yeryiiziinde yalniz ¢ile
cekmeye ve en geng cagindan sonra bir daha erkek yiizii gormemeye mahkiim annem,
kiigiik dayimin yanindadir.”%%*

3.1.4. Annesi

“Annem, uzaklardan, uzaklardan, Akdeniz kiyilarindan Istanbul’a hicret etmis bir
ailenin kizi. Babamla evlendigi zaman onddrt — onbes yaslarinda... Babam da onalt1 —
onyedi...”??

Annesi Mediha Hanim, Giritli Abdiilaziz Efendi’nin kizidir. Osmanli’nin 93
Harbi yenilgisinden sonra Girit’te baslayan Rum ayaklanmasi ve evlerin basilmasi
olaylarindan sonra Abdiilaziz Efendi iki erkek evladini ve birkac aylik olan kizin1 esi
Nefise Hanim’la birlikte bir gemiye apar topar bindirerek Istanbul’a géndermistir.
Birkac ay sonra da Nefise Hanim’a, Abdiilaziz Efendi’nin evlerinin bah¢esindeki incir
agacina asili olarak bulundugu haberi ulasmistir.?® Dedesinin incir agacinda asili
bulunmasinin, Fazil’in Bir Adam Yaratmak eserinde sozii gecen ve kahramanin
babasiin asili oldugu incir agaci ile bir baglantisinin olup olmadigi hususu soy
sendromu baglaminda degerlendirilebilmekle beraber Necip Fazil bilerek ya da
bilmeyerek tahlillerinde bu ayrintiya bir capa atmistir. Dedesinin kendisini astig1 incir
agaci, kolektif bilingalt1 izerinden Necip Fazil’in diinyasinda yerini almis, Bir Adam
Yaratmak eserindeki Hiisrev’in buhranlarina gelip diigiimlenmis ve muhtemeldir ki bu
kertede ¢Oziime kavusturulmak istenmistir. Eserdeki gibi, dede Abdiilaziz Efendi’nin

de neden boyle yaptigi mechul durumdadir.

Mediha Hanim’in tek kiz1 ve Necip Fazil’in kardesi Selma, beklenmedik bir

sekilde kiiciik yasta vefat ettiginde bu olay tiim aileyi etkilemis ve o zamanlar ¢ok geng

260 Yorulmaz, Bir Neslin Ustadi Necip Fazil Kisakiirek, s. 98.

261 Kisakiirek, O ve Ben, s. 48.

%2 Ae., s.15-16.

263 Syat Ak, Sistem Karsisinda Ger¢ek Muhalefet, Istanbul, Rasyo Yayinlari, 2009, s. 249,
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olan annesi, beyin hummasi ve ardindan vereme yakalanmstir. Isvicre’ye tedavi
olmaya gonderilmis ve Istanbul’a dondiikten sonra havasmnin ona iyi gelecegi
diisiiniilerek Heybeliada’ya tasinmiglardir. Egitimine burada devam eden Fazil’in
dedesi ansizin vefat ettiginde hasta annesiyle kiiciik bir kiralik eve tasmmuslardir.?%

Necip Fazil annesinin konaktaki durumunu su ifadelerle anlatmistir:

“Annem Mediha Hamim, okur-yazarligi olmayan ve ne okudugunu anlamadan Fazil
Bey’in koynuna atilan bir kadin... O, Salim Paga kiz1 Zafer Hanimefendinin sanl gelini
degil, konagin hizmet¢isi ve Fazil Bey’in miisekkin ilacidir. O kadar!... Konak, kii¢iik
beyin deli iradesine o kadar zebundur ki, 0 “g6tiiriin!” narasini basar basmaz kadincagizi
uzaklagtirmak ve “getirin!” narasinda yakinlagtirmak iizere civarda bir ev tutmaya dek
gidiliyor...”?%

Biitiin iimidi ve destegini ogluna baglamis bir ‘irgat’ olan bu muhacir kizi,
kayimnvalidesine kars1 hep egik basli ve hizmetgi gibi devamli kdskiin isleriyle mesgul
olmustur. Zaman zaman kocasinin katlanilmasi zor yildirmalar1 nedeniyle “Elin késk
i saraywndan bizim tandir basi yegdir” diyerek annesinin Aksaray’daki kuliibesine

gitmis, kimi zaman da istemeyerek de olsa zorla konaga getirilmistir.2%

Dedesinin vefatinin ardindan babasi Fazil Bey’in annesini bosamasindan
sonra, Necip Fazil Kasimpasa taraflarinda boynu biikiik bir ev olarak tanimladig:
anneannesinin evinde kalmaya baslamistir. Kendisini koprii {istiinde, eski piiskii
elbiseler iginde bulmustur; artik baba tarafi kendisine kapalidir. Kasimpasa’daki evde,
Giritli Abdiilaziz Efendi’nin zamaninda bir gemiye bindirerek Istanbul’a génderdigi
esi Nefise Hanim ve kiiclik oglu Mustafa Efendi oturmaktadir. Annesi Mediha Hanim
da, tim timidini biricik ogluna, Necip Fazil’a baglamis olarak annesiyle abisinin

yanindadir: 2’

“Anneme gelince, yirmi kiisur yasinda babamdan dul kaldiktan sonra topyekiin kiisen,
biitiin dmrii ugultulu konaktan baglayarak bir besleme halinde ezilmekle gegen, nihayet
hastalanan, kurtulan, cocugunu (beni) dislerinde tasiyarak biiyiiten, bu defa da kendini

264 EKiz v.d., Necip Fazl Kisakiirek, s. 9.

265 Kisakiirek, Kafa Kagdi, s. 48.

266 Yorulmaz, Bir Neslin Ustadi Necip Fazil Kisakiirek, s. 39.
%7 Ak, Necip Fazl ve Biiyiik Dogu, s. 23.
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erkek kardeslerinin hizmetinde harcayan, Miisliimanlikta ve derinlikte annesine es
biiyiik kadin, baz siirlerimden de tiittiigii gibi en biiyiik zaafim...”?®8

Necip Fazil’in baba kollarini ikinci planda tutarak ne aldimsa ondan aldim
dedigi®®® ve “Allahin, bende yarattigi bircok hususiyeti, annemin yolundan verdigine

270 jfadeleriyle onceledigi annesi Mediha Hanim, annesinin kucaginda

inaniyorum
Istanbul’a gelmis ve cok kiiciik bir yasta kayitsiz sartsiz bir teslimiyet drnegi olarak
Fazil Bey’le evlendirilmis kendi halinde Miisliiman bir kadindir. Yasadiklar1 konakta
mazlumluk hayati siirmiis, erken yasta dul kalmis ve gecirdigi agir hastaliklara ragmen
tim tmidini tek evladina baglamis halde 90 yasina yakin yasamis ve 10 Haziran

1977°de vefat etmistir.?’
3.1.5. Kiz Kardesi Selma

Necip Fazil’mm 6 Mayis 1908 tarihinde Selma adinda bir kiz kardesi diinyaya
gelmistir. 5-6 senelik hayati i¢inde, duvarlara yapisik ve ortalarda ona buna engel
olmaktan ¢ekinen bir golge halinde ve 6lecegi giinii beklercesine yasayan Selma, aile
kanaatine gore doktor hatasi nedeniyle kiiciikk yasta 17 Aralik 1913 yilinda vefat

etmistir.?’?

Necip Fazil’1 etkileyen iki 6liimden biri dedesinin; digeri ise, kiz kardesi
Selma’nin 6liimiidiir. Selma alt1, Necip Fazil yedi yasindayken onu kaybetmislerdir.
Ailede Selma’nin dogum sirasinda doktor hatasi nedeniyle bagirsaklarinin delinmesi
sonucu vefat ettigi anlatilmaktadir.?”® Annesinin konaktaki kaderini devam
ettirircesine mazlum haliyle abisinin gérdiigii itibara eremeden dmriinii tamamlamuistir.
Kiz ¢ocuk olmasindan 6tiirii biliyiikbabasinin goziinde de degeri diisiiktiir. Keza
Olecegi biliniyormuscasina ona bicilen hayati yasamaktadir. Annesi, hakkini zorla
alabilecek fitratta olmadigindan dolayr kiz1 i¢in de miicadele edememistir. Selma,

abisine alinan yeni kiyafetlere uzaktan bakmakta ve ‘besleme tavirli’ haliyle bu

268 K1sakiirek, O ve Ben, s. 75-76.

269 Ksakiirek, Kafa Kagidy, s. 46.

270 Kisakiirek, O ve Ben, s. 76.
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duruma hig ses ¢ikarmamaktadir.?’* Necip Fazil, onun razi olan bu halini gozleri
tizerinden soOyle anlatmaktadir: “Selma’min gozleriyse, merhametle tevekkiiliin

renklerini eld bir bal damlasinda toplamis, actyan ve razi olan mdna yatag...”*"

Selma, hep kendi kosesinde ve baskalariin onun elinden tutmasini bekleyerek
yasamistir. Yillar sonrasinda “Selma bende, ¢ocuklugumun en derin ukdelerinden
biri...”?"® diyerek derin hezeyanm dile getiren Necip Fazil, kiz kardesini su ifadelerle

anlatmistir:

“Kiz oldugu igin itibarda degildir ve konagin, sadece ezilmeye memur gelini annemden
baska kimseden himaye gérmemektedir. Selmacik ne biiyiik babasindan alaka goriir, ne
de zaten higbir kimseyle alakasi olmayan babasindan, yani babamdan. O, evi dolduran
dokuz ¢ocuk iginde agabeyi, yani ben, biiyiik kiiclik herkesin ensesinde boza pisirirken,
minicik siyah 6nliigii ile bir duvara yapigsmis mahzun mahzun bakan ve Oniinden
gecenleri rahatsiz etmekten c¢ekinen bir golgeciktir. Altt yasinda dlen Selma,
bebekliginden beri, daima duvarlara yapismis ve ortalarda suna buna engel olmaktan
tirkmiis, beyazi damar damar goriinen ela gdzleriyle hep 6lecegi giinii bekledi.”?’”

Selma’yla ilgili yasadigi bir anisinda ilk bilyiikk vicdan azabindan da
bahsetmektedir. Aybasinda babasindan aldig1 bir lira ¢eyregiyle Selma’nin karsisina
dikilmistir. Bir yandan iki parmaginin arasinda parlayan madeni paray1 gosterip bir
yandan da elimde ne var, diye sormustur. Selma, elinde 1sirmis oldugu elmayi
gostererek degis tokus yapmayr masum bir eda ile teklif etmistir. Necip Fazil lira
ceyregini uzatarak, elmayr kardesinin elinden almistir ve kizin, masum ve mesut
bakisin1 seyretmistir. Fakat bu hadise Necip Fazil’a Oylesine dokunmus ve igine
islemistir ki kiz kardesinin 6liimiinden yillar sonra bile unutamamais, “Nigin ¢il sarisi
altini verdim de, elmayr da ona birakmadim!?” diyerek doviiniip durmus ve bir dmiir
boyu hayiflanmustir: 28 “Nicin “O da senin olsun!” diyemedim. Hayatimin ilk biiyiik

vicdan azabi budur.?"™

274 Kisakiirek, Kafa Kagdi, s. 81.
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Kiz kardesi dldiigiinde o giine kadar birlikte oldugu, oynadigi, kizdigi, zaman
zaman sac¢larindan tutup aglattigi kiigiik kizin birden yok olmasi, kiigiik Necip Fazil’in
zihninde ilk 6lim simseginin ¢akmasina neden olmustur. Artik 6liimii giindemine
almis ve bir daha da aklindan ¢ikarmamustir. Nitekim eserlerinde 6liim temas bir tiirlii

pesini birakmamigtir. 2%

3.2. Cocukluk Donemi

Necip Fazil Kisakiirek, Dulkadirogullari’na bagli Marasli Kisakiirekzade
Mehmed Hilmi Efendi’nin tek evladi Abdiilbaki Fazil Bey ile Giritli Abdiilaziz
Efendi’nin tek kizi Mediha Hanim’1n evliliginden dogan ilk cocuk olarak 26 Mayis
1904 tarihinde Istanbul Cemberlitag’ta biiyiik bir konakta diinyaya gelmistir.?8!
Yetismesinde biiyiik rol sahibi olan dedesi, konagin reisi Marasli Kisakiirekzade Hilmi
Efendi’dir. Devletin yliksek kademelerinde gorev yapmis olan dedesi, emekli olunca
karisi, kizlari, gelini ve torunlarini bu konagin ¢atisi altinda toplamis ve biiylik bir
ataerkil aile yapisimi Istanbul’da yasatmaya devam etmistir. Dogdugu konak, Necip

Fazil’n hayatinda derin izler birakmustir. 282

Cocukluk yillarinda konagin etkileyici atmosferinde biiyliyen Necip Fazil’in
yakasini hastaliklar bir tiirlii birakmamistir. Bu donemleri anarken alninda hala sirkeli

soguk bezleri hissettigini dile getirmektedir:

“Biitlin ¢ocuklugum, ilk ¢ocuklugum, hastalikla gecti. On-on bes yasima kadar, bir
cocugun ¢ekmesi miimkiin ne kadar hastalik varsa hemen hepsini ¢ektim. Kag kere
hayatimdan iimit kesilmis ve ben, Allah Gyle istedigi icin, her defasinda kefeni
yirtmigim. .28

Bu duruma bitmeyen meraki ve hasariliklar1 da eklenince ele avuca sigmayan

bir halde tiim konak ahalisinin ilgisini izerinde toplamistir:

280 Yorulmaz, Bir Neslin Ustadi Necip Fazil Kisakiirek, s. 54.

281 Ak, Necip Fazil ve Biiyiik Dogu, s. 309.

282 Hasan Cebi, Biitiin Yonleriyle Necip Fazil Kisakiirek’in Siiri, Ankara, Kiiltiir ve Turizm Bakanlig1
Yayinlari, 1987, s. 4.

283 Ksakiirek, O ve Ben, s. 19.
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“Konagin tavanarasi merdiveninden ta birinci katin avlusuna kadar trabzanlar tizerinde
kaymalar... Yarali bir atin cilk etine pergelle dokunup ondan muhtesem bir tekme
yiyerek yerde yuvarlanmalar... Camura bulanmis bir siirii cam kirigini bir kova i¢inde
arabacinin basina gecirmeler... Zafer Hanimefendinin ne kadar zaafi varsa onlara
hiicum etmeler, onun armonikli piyanosunu avaz avaz bagirtmalar, ila¢larini birbirine
katmalar, kitaplarin altiist etmeler, kilerlerini bosaltmalar... Neler, neler? Obiir cocuklar
da, Selmacigim miistesna, hep maiyetimdeler...”?3

“Istanbul’a gelen ilk otomobillerden birini babama aldilar... Iki yasinda miymm, iic
yasinda miyim bilemiyorum; orada kimsenin bulunmadigi bir &n arabaya yaklasip
tekerlegi ¢evirmeye bagliyorum. Lastiginin iistiinde piinez baglar1 gibi kii¢iik demir
pullar bulunan tekerlek alnima ¢arpiyor ve ben kanlar i¢inde yere seriliyorum... Yaranin
izi hala almmda...”?%

Nihayet bu hasariliklarin1 dizginlemek icin biiylikannesi Zafer Hanim’in
buldugu bir ¢are olarak kendi deyimiyle “ruhunu kamastirmak, uyusturmak icin miithis
bir (narkoz) uyutucu?® kesfedilmis ve dort-bes yaslarinda okumayr 6grenen Necip

Fazil, romanlarin bir ¢ocuk i¢in oldukea biiyiilii atmosferiyle tanistirilmistir.

3.3. Egitim Hayati

Tahsil hayati, ¢cok kiicliik yaslardayken mahalle mektebinde baslamistir.
Dedesinin Biiylikdere’deki yalisinda oturdugu sirada ilk basladigi mektep, Mehmed
Emin Efendi adindaki bir hocanin baginda bulundugu mahalle mektebidir. Kisa bir
siire sonra da biiylik babasinin Fransiz hiikiimetinden aldig1 Lejyon dondr nisanina
gosterilen hiirmetle Gedikpasa’daki Fransiz Mektebi’ne kaydedilmistir. “Fakat bu
mektepte yapamadim”?®’ diyen sair, oradan Amerikan Koleji’ne gecmistir. Amerikan
Koleji'ne bagladiginda 9 yasina yeni girmistir. Burada ¢ocuklar arasinda bir efe olarak
mesut ve bahtiyardir. Konusmalariyla arkadaslar1 arasinda tartismasiz bir lider
konumunda goriiliir. Hatta zaman zaman akranlarini, kuvvet gosterisi yapip korkutarak
gozdagr verdigi de olmustur. Okuldan kaytarmalari, tek basina gezip tozmalar1 ve
nihayetinde tatil oldugunu soyleyip okula gitmeyerek uydurdugu yalanin okul

yonetimince yakalanmasi sonucunda kisa bir siire sonra yine konaga yakin muhitte

284 Kisakiirek, O ve Ben, s. 23.
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olan Biiyiik Resit Pasa Numune Mektebi’nde ve orada da fazla dikis tutturamayip
ayrilmas1 sonucu Rehber-i Ittihat Okulu’nda egitimini siirdiirmiistiir. Rehber-i ittihat
Mektebi’nde okurken ailesine karsi o denli bir 6zlem duymus, yalnizlik ve bu
yalnizligin verdigi lirperti canina tak etmis, annesini ilk defa o kadar 6zlemistir ki,
konaga gitmek tizere ¢iktig1 zaman bir daha donmemek i¢in plan yapmis ve niyetine

ulasmistir. 288

Annesi, kiz kardesi Selma’nin 6liimii lizerine ¢ok tizliliip vereme yakalanmasi
sonucu Isvigre’de tedaviye gonderilmis, Istanbul’a déndiigiinde de Heybeliada’nin
havasinin 1yi gelecegi diisiiniilerek burada kiiciik bir ev tutulmustur ve ana-ogul burada
ikamet etmeye baglamistir. Necip Fazil, Heybeliada Numune Mektebi’ni bitirdikten
sonra kilik kiryafetleri ve intizamlariyla onu oldukca etkileyen Bahriye
Mektebi’ndekilerin arasina katilmak igin can atmistir.?8® Bahriye Mektebi’nin agtig1
imtihanlara girdikten sonra, binanin koridorlarinda kazananlarin listesi asilmistir.
Kendi adi listenin {iist siralarinda Abdiilbaki Fazil oglu Ahmed Necib yerine kisaca
‘Necip Fazil’ olarak yazilmigtir. Ahmed Necib, sehven yazilan ve hem Maras’taki
miiftii olan dedesinin, hem de babasinin adini tasiyan Necip Fazil ismini émriiniin

sonuna kadar kullanmustir.2%°

Hayatinin doniim noktasi olan Bahriye Mektebi, Necip Fazil’in sanat hayatinin
baslangicidir. “Ne oldumsa bu mektepte oldum”?®! dedigi Bahriye Mektebi’nde lakabi
sairdir.2%? Burada onun ilk kesfeden edebiyat hocast Hamdullah Suphi olmustur. Akl
fikri sanatkarlikta, siir ve felsefede oldugu i¢in hocalariyla tartismaya bu yaslarda
girmistir. Yasindan beklenmeyen siir ve denemeleri kaleme almaya baslamistir. Heniiz
o yagslarda dil ve islup sahibi olmaya baslamistir. Bu mektepte Nihal isimli tek

niishalik bir dergi bile ¢ikarmustir.?%®

1920 yilinda Bahriye Mektebi’nde son siniftayken, liseyi bir an 6nce bitirip

Dartilfunun’da okumak isteyen Necip Fazil, tahsil hayatina bir sene ara vermistir.

288 Yorulmaz, Bir Neslin Ustadi Necip Fazil Kisakiirek, s. 56-60.
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Anadolu’nun hemen her yerinde savasin tiim harareti siirmektedir ve boyle bir
zamanda savag ortamindan bir siire uzak kalmak istemistir. Memleketi saran fakirlik
ve kii¢iik dayisinin maasinin da yetmemesi sonucunda annesi ve anneannesiyle birlikte

Erzurum’da polis miidiirii olan biiyiik dayisinin yania gitmek zorunda kalmislardir.?%

Yaklasik bir y1l kadar Erzurum’da kaldiktan sonra ailece tekrar Istanbul’a geri
donmiisler ve kiiciikk dayisinin evine yerlesmislerdir. Necip Fazil, Dariilfiinun’da
felsefe egitimi almak i¢in girdigi imtihani parlak bir sekilde kazanmis ve o yil belki de
{iniversitenin en kiiciik talebesi olarak kayit yaptirmustir. Ik yazdig: siirlerini, o
zamanlar Dariilfiinun’u yeni bitirmis ve burada kiitiiphane memuru olan, daha sonraki
yillarda da iliskilerinin devam edecegi gelecegin Milli Egitim Bakan1i Hasan Ali

Yiicel’e okumakta, 0 da Necip Fazil’m bu siirlerini ¢ok begenmektedir.?®®

1924 yilinda Maarif Vekaleti Cumhuriyet doneminde ilk olarak lise ve
liniversite mezunlar1 arasindan Avrupa’ya egitime gonderilecek gengleri tespit etmek
amaciyla bir imtihan agmistir. Necip Fazil, Dariilflinun son sdmestrlerindeyken
yapilan bu imtihana girerek en iyi derece ile kazanmis ve Paris’te egitim hakkini elde
etmistir.2%® Dariilfiinun’da son sinifta girmis oldugu bu imtihan1 kazaninca sémestreyi
tamamlamig kabul edilmis ve 1925 yili Ocak ayinda ayn1 donemde yurtdisina gidecek
ogrencilerle birlikte yola ¢ikmistir. O giinlerin gazetelerinde Bati’ya gonderilen bu
ogrenci toplulugu 6nemli bir yer tutmaktadir. Bu kiigiik kafileye, Bati’da gelismekte

olan ilim ve fenni memlekete getirecek bilim ve sanat adamlari goziiyle bakilmistir.2%

Necip Fazil, yurtdisia uzanan bu egitim siireciyle ilgili olarak Ideolocya
Orgiisii adl1 kitabinda dzel bir béliim ayirmus ve elestirel bir sekilde sunulan tablonun

aksini yalin bir sekilde resmetmistir:

“...Bizde Avrupaya gonderilen talebe, ona korii koriine hayran kul ve koleler ve ondan
ilim devsirme yerine onun biitiin fesat dolaglarina pesinen diismeye hazir “cepte
keklik”’ler mahiyetinde kalmistir. Bu bicare keklikleri, fuhus, kumar, igki, basibosluk,
stiphe, inkar ve her tiirlii ruhi tereddi ocaginda kizartip helmelestiren Avrupali da, onlara
kendi miispet ilimlerinden sadece basit regete ve umumi (bandrol) bilgili hafif bir cila

2% Yorulmaz, Bir Neslin Ustadi Necip Fazil Kisakiirek, s. 87, 103,
2% Kisakiirek, O ve Ben, s. 51-52.

2% Ekiz vd., Necip Fazil Kisakiirek, s. 12,
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cektikten sonra, kendilerini vatanlar1 hesabina degil de, vatanlarina ihanete memur birer
Garplilik (ajan) sifatiyle geldikleri yere iade buyurmustur.”?%

Paris’in sanat gevrelerinde yer yer boy gosterse de bu sehrin eglence hayati
onun ¢ok daha fazla ilgisini ¢ekmistir ve burada bohem bir hayat yasamaya baslayip

kumar bagimliligina tutulmustur:

“Biitiin bir mevsim, Paris’te giindiiz 1s1g1m gérmedim. Paris’te glindiiz nasildir; haberim
olmadi. Giin dogarken yatiyor, gecenin baslangicinda da hafakanlarla yatagimdan
firlayip kuliibe kosuyordum...

Paras1 olmadig1 zaman yine kuliipte, herhangi bir oyuncunun arkasina ge¢ip kendisini
onun yerine koyuyor, onun kazanciyla seviniyor, kaybiyla iiziiliiyor, yani bir yabancida
fani oluyor. “Fena fil kumar-kumarda fani olmak” demeli bu hale... Halbuki o fani
olmanin kimde ve nasil oldugunu, belki klise seklinde, fakat bilenlerden. ..

Hiikiimetin, tlim bu yasananlarin haberini aldiktan sonra tahsisatin1 kesmesi
sonucunda, geri doniis parasint dahi kumara yatiran Necip Fazil, perisan bir vaziyette
kendisini Marsilya’dan doniis vapuruna atmistir. Istanbul’a geldiginde de bu hayat
tarzin1 siirdiirmeye devam etmistir. Universiteye geri donemedigi i¢in gegim yolu
olarak banka memuriyetine, bohem hayatin1 siirdiirebilmek i¢cin de Babiali’ye

yonelmistir.3%

Coskulu, giiglii bir kalem ve soz sahibi olarak otuzlu yaslar1 itibariyla
ideolojisinde baslayan doniisiimle, kendi doneminin yazarlarindan ayrismaya
baslamustir. Ilk siiri 18 yasindayken Yeni Mecmua’da yayimlanan Necip Fazil, 23
yasinda tiim sanat ¢evrelerinde dehasi kabul edilip Kaldirimlar Sairi olarak
{inlemistir.>°! i¢inde yetismis oldugu cevreye iktibasla 1934°e kadar hep ‘Geng Sair’,
1934-1943 yillar1 arasinda ideolojik dil cergevesinde ‘Mistik Sair’ ve 1943’ten

sonrasinda ise Fikret Adil’in isimlendirmesiyle ‘Sabik Sair’ olarak anilmistir.3%?

2% Necip Fazil Kisakiirek, Ideolocya Orgiisii, 14. bs., Istanbul, Biiyiik Dogu Yayinlari, 2017, s. 357.
29 Necip Fazil Kisakiirek, Babili, 8. bs., Istanbul, Biiyiik Dogu Yaymnlari, 1999, s. 29.

30 Ahmet Alperen, “Necip Fazil Kisakiirek’in Sanat1”, Biitiin Yonleriyle Necip Fazil, Ed. Hasan
Tanrikulu, Ankara, Tiirkiye Yazarlar Birligi Yayinlari, 1994, s. 32.

01 Ae.,s. 44,

302 K 1sakiirek, Babiali, s. 23.
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3.4. Fikriyati Baglaminda Yasam Donemleri

Hayat hikayesini anlattigt O ve Ben adli eserinde yasamini ii¢ donemde
incelemistir. Abdiilhakim Arvasi ile olan miinasebetlerini miyar edinerek onu
tantyincaya kadar (1904-1934), tanidiktan sonra (1934-1943) ve o giinden beri (1943-

1983) olmak iizere bir tasnif yapmustir.3%
3.4.1. Arayis Donemi

1904-1934 yillar1 arasina tekabiil eden ‘taniyincaya kadar’ donemi, Necip
Fazil’in arayis dénemidir. ilk metafizik sorgulamalari, madde &tesi diisiinmeleri ve
arayiglari Bahriye Mektebi’nde baslamis, atilmayan, sokiilmeyen, kovulmayan
hayaller yildirim gibi kalbine inmistir. Necip Fazil icin Bahriye Mektebi, i¢indeki tiim
ahenkleriyle adeta bir ayna olmus ve ona onu gosteren ¢er¢eve mahiyetinde bir zemin
olusturmustur. Igindeki vehimlerin adin1 tam koyamazken, tasavvufla ilk temas:
edebiyat hocasi Ibrahim Aski’nin yol gdstermesiyle baslamistir. Onun verdigi kitaplar
okurken bir sey anlayamamis fakat tasavvuf hakkinda zihninde bir 6l¢ii olmadiginin

da farkina varmgtir.3* O, heniiz gozleri kapali halde hayranlik asamasindadir:

“Geceleri erken saatte uzandigimiz yatakta, yats1 ezan1 okunurken elimle bagimi 6rtiiyor
ve dua ediyorum:

-Allah’1m, bana yolumu goster!”3%

Kaldirimlar sairi olarak anilarak meshur oldugu zamanlarda, kalabaliklar
i¢cinde bile hakikatte onu tatmin edecek olan gercegi arayis ve bunun getirdigi yalnizlik
icerisinde oldugu dénemdedir. Oriimcek Ag1 ve Kaldirimlar siirleri, otuzlu yasia
kadar devam eden bu arayis halinin tezahiiridiir. Bilhassa Paris’te yasadigi zaman
diliminden itibaren otuz yasma kadar olan siireg, dipsiz bir kuyuda ayrilifin ve
kavugamamanin 1stirabiyla kivranan ve bu dehlizlerde aydinlik ve ruhi doyuma ulasma

yollar1 arayan bir aydinin entelektiiel krizinin ilk basamagidir. Fakat ayr1 diistiigii ve

303 Kisakiirek, O ve Ben, s. 7, 85, 221.
304 Kisakiirek, Kafa Kagidy, s. 152-157.
305 Ae., s. 157.
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kavusamadig1 seyin, Miisliiman hiiviyeti ve Islam irfan1 oldugu bilgisine de haizdir.
Bu nedenle de agildigi mekana bakmaksizin ‘Biiylik Kapi’nin arayisindadir. Bir
yandan ruhu mana ve hakikat hasreti ile yanarken, bedeni ayr1 alemlerde dolanan, i¢
ve dis aleminde tiim adimlarinin yankilarini her zerresiyle hissedip yasayan ve tiim bu
zitliklarin golgesinde Miisliiman kimligine sahip olmanimn acisiyla savrulup duran

tatminsiz bir ruh hali egemendir:3°®

“Tam otuz y1l saatim islemis, ben durmusum;

Gokyiiziinden habersiz, ugurtma ugurmusum...”%

Yasamina dair ilk muhasebeyi yaparken ¢ocukluk yillarinda konakta yasadigi
duygu karmasalarindan ve melankoliden baslayarak merak ve arayis duygusuyla

devam edip otuz yasina degin gegen siireyi su climlelerle gézler 6niine sermistir:

“O giine kadar muhasebem, her unsuriyle hassasiyetimi giciklayan koca bir konak, her
ferdinin nereden gelip nereye gittigini bilmedigi ugultulu bir cereyan iginde, her an
iniltilerle acilip ortiilen muriltili kapilar arasinda ve biitiin bir ses, renk ve sekil climbiisii
ortasinda, bes hassemin sinirini tirmalayici ve ilerisini arastirici derin bir (melankoli)
duygusundan ibaret... Bana konaktaki cocuklugumdan kalan ve ilerideki basamaklarda
gittikce kivamlanan bu hassasiyet, sonunda, Biiyiik Veli’nin esigine yiiz siirecegim ana
kadar-otuzuma yaklasincaya dek- miicerret, miiphem, formiillesmemis ve sisteme
girmemis, hayat {istii bir hayat, ideal hayat hasretinin, kulaklarima devamli fisiltisin1
akitti. Oniki yagimdan yirmi kiisur, hatta otuz yasima kadar siiren, gliya kendime gelme,
billurlagma ve sahsiyetlenme ¢igirimda, su veya bu bahanenin garkina tutulmus, déner,
doner ve kendimi hep giiniibirlik bahanelerin hasis kadrosunda belirtmeye gabalarken,
bu fisiltry1; seslerin, renklerin, sekillerin ve mesafelerin 6tesindeki hakikatten ¢akintilar
birakip gegen bu fisiltiy1 hi¢ kaybetmedim. Madde i¢i hayatta perende iistiine perende
atarken, madde 6tesi hayatin, ruhumda daima ihtarcisina, gézii uyku tutmaz nébetgisine
rastliyor; arada bir bu nobetg¢inin selamini alip yine beni siiriikleyen ¢arklara takiliyor,
ona:

-Haydi, beni nereye gétiireceksen gotiir, kimse teslim edeceksen et!
Diyemiyordum. Otuz yasima kadar da muhasebem budur.”3%®

Hakikatin pesinde kosan ve huzur bulamayan ruhunu, sakin bir limana

demirleme gayretiyle yanan Necip Fazil’in en biiylik gayesi, ruhu tatmin olmus bir

3% {brahim Baz, “Necip Fazil Kisakiirek ve Biiyiikk Dogu Diisiincesi”, Dogu’dan Bati’ya Diisiincenin
Seriiveni, Ed. Bayram Ali Cetinkaya, C. X, Istanbul, Insan Yayinlari, 2015, s. 388-389.

307 Necip Fazil Kisakiirek, Cile, 79. bs., Istanbul, Biiyiik Dogu Yayinlari, 2014, s. 35.

308 Kisakiirek, O ve Ben, s. 38.
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Necip Fazil yaratmaktir. Konakta el iistiinde tutuldugu zamanlardan sanat ¢evrelerinde
parmakla gosterildigi devirlere degin simartilmis ve niimayisle gosterilmis olmanin
neticesinde yiiksek bir 6zgiivene ve ‘ben’ duygusuna sahip olmus olsa da, i¢inde cosan
bir anlam ve mavera arayis1 her zaman canli kalmistir. iste bu devrede Abdiilhakim
Arvasi ile tanigmis olmasi, onun ruhunda Mevlana ve Sems karsilagsmasi kadar derin

ve biiyiik bir tesir birakmigtir.3%
3.4.2. Adams ve Cile Yillar:

1934-1943 yillart arasinda ‘tanidiktan sonra’ olarak isimlendirdigi donem,
onun i¢in aradigini bir anda buldugu ve tiim diinyasinin yerle bir oldugu manevi bir
¢ile ve olgunlasma donemidir. Cocukluk yillarindan beri ruhunu tatmin edip
sakinlestirecek ve siiklinete ulastiracak bir arayis igerisinde olan Necip Fazil, oniinde

set gibi dikilen perdenin Stesine bir miirsidin nazari ile gegebildigini ifade etmistir:31°

“ Bana, yakan gozlerle, bir kerecik baktiniz;
Ruhuma, biiyiik bir temel ¢ivisini ¢aktimz!3!*

Yasaminda bir diizen olmasi adina 1925 yilinda bir bankada ise girmis ve
1938’in son aylarina kadar bankaci olarak ¢alismistir. 5 Agustos 1929°da ise basladigi
Is Bankasi’nda on yil siireyle cesitli vazifelerde calismis, miifettislige kadar yiikselmis
fakat ani bir kararla 10 Ekim 1938 yilinda istifa etmistir. Meslek icinde rahata
kavustugu bir ddnemde olmasina ragmen bu durum onu tatmin etmemistir.>'? Yine bu
donemde Babanzadelerden Neslihan Hanim’la evlenmistir. Bu evlilikten Mehmet,

Omer, Ayse, Osman ve Zeynep adli gocuklar diinyaya gelecektir.

1934’te Abdiilhakim Arvasi ile Beyoglu Aga Camii’ndeki karsilagsmalar1 ve
sonrasinda hazretin davetiyle Eylip’te Kasgari Dergahi’nda baglayan ve on yil kadar

siiren goriismeleri bir doniim noktast olusturmus ve Necip Fazil, bu tanismanin

309 Baz, “Necip Fazil Kisakiirek ve Biiyiik Dogu Diisiincesi”, s. 390.
310 Ae., s. 391.

811 Kysakiirek, Cile, s. 77.

312 Ak, Necip Fazl ve Biiyiik Dogu, s. 26.
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kendisinde yarattig1 tesiri en kisa ifadeyle soyle Ozetlemistir: “Her seyi o tiirlii

kaybettim ki Allah’t kazandim.”3*3

Etrafinda onu ylicelten ve sanatina dvgiiler diizen sanatkar cevresi, Necip
Fazil’in dini doniisiimii sonrast keskin doniigler yaparak yollarini ayirmislardir. O,
ideolojisinin degismesinden evvel kendisine gdsterilen niimayisleri ve ovgiileri birer

teneke madalyaya benzeterek ¢evresiyle olan ayrismay1 su sozlerle dile getirmistir:

113

Bunlar1 nigin ortaya dokiiyorum, biliyor musunuz; bunlari, bu teneke
madalyalar1?... Ben, O Tepenin riizgdrim1 aldiktan ve Miisliimanligimi
bayraklastirdiktan sonra, bu insanlardan bir ikisi miistesna, hemen hepsi ve daha niceleri
benden yiiz ¢evirdi ve beni, “Sanatina kiyan adam” diye yaftaladi da ondan.”3

Necip Fazil’in Arvasi ile tanigsmasi, hayatinda bir devrim etkisi olusturarak fikir
ve sanat diinyasini tiimiiyle doniistiiren manevi bir iklim yaratmistir. Bu tanisiklikla
beraber kendisini tatmin etmeyen duygu ve diisiincelerden adim adim uzaklagsmaya
baslamis ve yasadigi sosyal cevreden el ¢ekerek seyhinin diinyasina adim atmistir.
Fakat bu ani ve koklii degisim ve doniisiimle birlikte zihninde cevap bekleyen bir¢cok
soru onda bir huzursuzluk hali olusturmus ve bir dogum sancis1 gibi eserlerinde
tezahiirlerini gostermistir. Bu yeni hayatinin ilk zamanlarinda bir y1l kadar siiren bir
buhran yasamis, geceleri uykusuzluk ve pismanlik icinde gegmistir.3®® “Tek tek
sokiilen uzuvlart yeni bastan ve yenileriyle degistirilerek oturtulmus gibidir.”®'® Bu
gecis siirecinde daha onceki yasamina dair kendini kinamalar1 ve pismanligi bir dmiir

boyu siirmiistiir:

“Kadini, kumari, ickisi;(bohem) hayati, siipheci felsefesi, sar’a nobetleri i¢cinde sanati;
¢Oozmeye calistikca dolasan ve biisbiitiin diigiimlenen meseleleriyle Paris... Her tiirlii
madde alayisi ve nefsani saadet climbiisii i¢inde, hissi iptal edilmis ruhun ilk bakista
agr1 ve s1z1 gostermeyen kivraniglarina yataklik, hiisran beldesi... Kébus sehrindeki
hayatimi anlatmaya hicabim ve islami edebim manidir.”%

813 Kisakiirek, O ve Ben, s. 104.

%14 Ae., s. 68.

315 Baz, “Necip Fazil Kisakiirek ve Bilyiik Dogu Diisiincesi”, s. 391-393.
316 Kisakiirek, Babiali, s. 189.

817 Kisakiirek, O ve Ben, s. 63-64.
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Necip Fazil, adanig ve ¢ile yillar1 igerisinde hocasinin uhdesinde biiyiik
dontigsiimler gegirerek din, siyaset, sanat, fikir, kiiltiir ve medeniyet bilinci olugturmus
ve 1943 yilinda bir yandan ‘giinesim’ dedigi hocasini kaybetmis, diger yandan da
hocasindan aldig1 15181 yayma niyetini duyururcasina, 1s1¢in Dogu’dan yiikselecegine
isaret ederek Biiyiik Dogu dergisinin ilk sayisini ¢ikarmistir. Artik hocasiin
nezaretinde ¢ilesini ¢ektikten sonra fildisi kulesinden inip halka ulasip karisarak orada

biiyiime ¢abasina girismistir.3!8

3.4.3. Aksiyon Yillar

1943-1983 yillar1 arasinda ‘o giinden beri’ olarak ifade ettigi ve hayatinin
sonun degin siirecek olan donem; hocasinin vefati, neredeyse on yila tekabiil eden
cileyi tamamlayarak tasavvufi boyutta halvetten celvete ¢ikmasi ve Biiyiik Dogu’nun
ilk baskisinin yayimlanmastyla baslayip Islam’1 bir hayat diisturu ve ideoloji olarak

savunup ortaya koymaya calistig1 aksiyon dénemidir.3°

1943 yilina geldiginde tek kisilik bir ordu giiclinde giristigi miicadelenin tiim
satihlarinda gorev alan bir savase¢1 haline erigsmistir. Bu tarihten sonra artik yoniinii
netlestirip keskinlestirmis ve tarafin1 keskin ifadelerle ortaya koymustur. Bireysel
boyutta yasadig: ¢ile ve hesaplagsmay1, bundan sonrasinda toplumsal boyuta yaymastir.
I[slam Aleminin geri kalmighgmin aci ve sancisint Anadolu topraklarinin tiim
satthlarinda duyumsamistir. Necip Fazil, bu cografyanin insanimnin, istiindeki 6li
topragini atip kiillerinden yeniden dogmasini, kendi derinligine inerek anlam arayigini
oziindeki degerler lizerinden insa etmesini ve fikren aydinlanmasini kendisi adina en
biiyliik dava olarak gormiistiir. Bu dirilisin gergceklesmesi ve 6ze doniisiin tekamiil
etmesi i¢in aksiyoner bir kimlik ve fiili planda hamlelerle yasaminin sonuna dek
zihnini zorlamis, bu yikiin c¢ilesini ¢ekmis ve fikir ve duygu diinyasin1 Anadolu
topraklarinda 1il, ilce ve beldelerde verdigi konferanslarla aktarmaya calismistir.
Edindigi islamc1 kimlik {izerinden sekillenen sosyal cevrede, bilyiik bir kismi

genclerden olmak iizere her yas grubundan seveni ve yol arkadaslari olmustur.32

318 Baz, “Necip Fazil Kisakiirek ve Biiyiik Dogu Diisiincesi”, s. 394.
319 Ae., s. 387.
320 Ae., s. 397.
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1950 yilinda Biiyilk Dogu Cemiyeti’'ni kurmus, ilk subesini Kayseri’de
acmistir. Daha sonra Tavsanli, Kiitahya, Afyon, Soma, Malatya, Diyarbakir subeleri
de acilmistir ve artik Necip Fazil, Anadolu’ya uzanmistir. 1951 yilinda Ahmet Emin
Yalman’in Malatya’da oldiriilmesinde azmettirici olma sugundan dolayr hapse
girmistir. Bu donem, Adnan Menderes’i destekledigi donemdir. 27 Mayis 1960
ihtilalinden sonra Biiyiikk Dogu kapatilmis ve Necip Fazil Toptas1 Cezaevi’ne girmistir.
Cezaevinden ciktiktan sonra 1960°l1 yillar boyunca Biiyliik Dogu Fikir Kuliibii’nii
orgiitlemek adina Anadolu’nun birgok sehrinde sayisiz konferanslar serisi
diizenlemistir. 1973 yilinda Biiylik Dogu Yayinlarini kurarak Es-selam adli eseriyle

yayin hayatina baslamistir. Aym yil icerisinde Hac vazifesini de gergeklestirmistir.3%!

1975 yilinda Milli Tiirk Talebe Birligi, Necip Fazil i¢in Sanat Hayatinin 50.
Y1l Jiibilesi’ni tertiplemistir. 1977°de siirlerini TRT’de okumus, Bir Adam Yaratmak
adli eseri TRT tarafindan film olarak ¢ekilmistir. 1980 yilinda Tiirk Edebiyat1 Vakfi
tarafindan, dogumunun 75. yili miinasebetiyle diizenlenen gecede ‘Sultanu-g-Suara’
ilan edilmistir. Ayni yil, Kiiltiir Bakanlig1 tarafindan Kiiltiir Bakanlhigi Biiyiik
Odiilii’ne layik goriilmiistiir. 1980-1981 yillar1 arasinda tamamladig1 fman ve Islam
Atlast isimli ilmihali ise, ona fikir alaninda Milli Kiiltiir Vakfi Armagani’ni

kazandirmistir.3%2

Bir fikir ve dava adami olarak yasamini siirdiirmiis olan Necip Fazil, 25 Mayis
1983 yilinda Erenkdy’deki evinde hayata gozlerini yummustur. Kabri, Eyiip
Mezarligi’'nda seyhi Abdiilhakim Arvasi’nin de hocalik yapmis oldugu ‘Kasgari’

tekkesine ¢ikan yol tizerindedir.

3.5. Yayin Hayati

Universite siralarinda okurken edebiyat ve diisiince dergileriyle tanismistir.
Necip Fazil’m yaym ve sanat hayatina girisi, 1923 yilinda Yeni Mecmua’daki

siirleriyle baslamistir.3?® 19 yaginda iiniversite ikinci sinifta okurken bir giin eline siir

321 Ae., s. 395-396.

322 Ashihan Haznedaroglu, “Necip Fazil Kisakiirek’in Tiyatro Eserlerinde Tarih”, Yaymlanmamis
Yiiksek Lisans Tezi, Recep Tayyip Erdogan Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitiisii, 2012, s. 50-51.
323 Okay, Necip Fazil “Sicak Yarada Kezzap”, s. 19.

79



defterini alarak yazilarim ilgiyle takip ettigi Yakup Kadri’nin Zlkdam’daki
idarehanesine gitmistir. lkin ilgi gdstermeyip sohbet etmeyen Yakup Kadri, bu geng
sairin siirlerinden oldukga etkilenmis, sergiledigi muameleden dolay1r mahcup olmus
ve siirpriz yaparak bir siirini dergide yayimlamaya karar vermistir. Yayimlanan
siitlerde Yunus Emre ve Haci Bektas-1 Veli’den beri, Uftade ve Ibrahim Hakki
Hazretleri’'nden giliniimiize uzanan bir zamanin solugu vardir, tasavvuf ikliminden
giiniimiize niiveler tagimaktadir.3* Oz siir anlayigii benimseyenlerin  6nde
gelenlerinden biri olan Necip Fazil, eserlerinde ferdi duyus tarzini, dini temayiiller ve

mistik izlerle sarmalamistir.3?

1923 yilindan 1939°a kadar Yeni Mecmua, Milli Mecmua, Anadolu, Hayat ve
Varlik dergileriyle Cumhuriyet gazetesinde siirleri ve hikayeleri ¢ikmustir.32° Ik siir
kitab1 olan Oriimcek Ag1 1925 yilinda yaymlandiginda yirmi yasindadir, Kaldirimlar
Sairi unvanini aldig1 Kaldwrimlar siirini ise yirmi Ui¢ yasinda yazmistir. Geng yasta
sOhret bulmasi ile beraber farkli edebiyat dallarina da yonelmis, 1928’de Cumhuriyet
Gazetesi’'nde siirleriyle beraber ilk hikayeleri de goriiciiye c¢ikmaya baglamistir.
Devaminda 1933°te Ben ve Otesi ni yine aym yil Birka¢ Hikdye Birka¢ Tahlil eseri
izlemistir. Ayn1 yillarda tiyatroya da ilgi duymaya baslamis ve Muhsin Ertugrul’un da
tesiriyle ilk tiyatro eseri olan Tohum’u yazmistir. Yogun ilgi goéren bu oyununu diger

tiyatro eserleri izlemistir.3?’

Oriimcek Ag1 (1925), Kaldirimlar (1928), Ben ve Otesi (1932), 101 Hadis
(1951), Sonsuzluk Kervani (1955), Cile (1962), Siirlerim (1969), Esselam (1973), Ofke
ve Hiciv (1988) siir alaninda eserlerindendir. Tiyatro ve senaryo romani olarak, Tohum
(1938), Bir Adam Yaratmak (1938), Kiinye (1938), Sabir Tasi (1940), Para (1942),
Vatan Sairi Namik Kemal (1944), Parmaksiz Salih (1949), Reis Bey (1964), Ahsap
Konak (1964), Siyah Pelerinli Adam (1964), Abdiilhamid Han (1969), Kanli Sarik;
hikaye, hatira ve biyografi tiiriinde Hikdayelerim (1970), Kafa Kagidi (1984), O ve Ben
(1974), Benim Géziimde Menderes (1970), Hac (1973); dini-tasavvufi alanda Hazret-

324 Yorulmaz, Bir Neslin Ustadi Necip Fazil Kisakiirek, s. 106-110.

325 Hale Eren, “Necip Fazil’m Siirlerindeki Yalmzlik”, FSM ilmi Arastirmalar insan ve Toplum
Bilimleri Dergisi, Say1 10, 2017, s. 116.

326 Okay, Necip Fazil “Sicak Yarada Kezzap”, s. 19.

327 Murat Yalgin (Ed.), “Necip Fazil Kisakiirek”, Tanzimattan Bugiine Edebiyatcilar Ansiklopedisi,
C.1I, 3. bs., Yap1 Kredi Yayinlari, 2010, s. 629.
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i Ali (1964), Peygamber Halkas: (1968), Nur Harman: (1970), Iman ve Islam Atlas:
(1981), Miimin Kdfir (1986), Cole Inen Nur (1969), Resahat (1971), Dogru Yolun
Sapik Kollar: (1978), Tasavvuf Bahgeleri (1983), Rabita-i Serife (1974); fikir alaninda
ise, Tanr1 Kulundan Dilediklerim (1968), Ihtilal (1976), Ideolocya Ogrgiisii (1959),
Bati Tefekkiirii ve Islam Tasavvufu (1982), Tarih Boyunca Biiyiik Mazlumlar (1966),
Sultan Vahidiiddin (1968) adl1 eserleri bulunmaktadir.

3.5.1. Agac Dergisi

1936°da Is Bankasi’nda calistyorken Agac dergisini ¢ikarmaya baslamustir.
Ankara merkezli bu dergi, yedinci sayisindan sonra Istanbul’a tagmmustir. Her ne
kadar tutulmayarak on yedinci sayisinda yayin hayatina veda eden bu dergi, Ahmet
Hamdi Tanpinar, Ahmet Kutsi Tecer, Burhan Toprak, Sabahaddin Ali Sait Faik
Abastyanik gibi bir¢ok farkli yazari bir araya getirmis olmasiyla énemli bir konuma

sahiptir.32®

Tohum adl1 tiyatro eserinde Istiklal Savasi zamanlarinda batinin tacizine karsi
ruhi bir dirilisin hikdyesini kaleme alan Necip Fazil, eseri iizerinden edindigi
tecriibeyle yasadigi devrin materyalist dergilerinin karsisina estetik, manevi ve
spiritiialist yonii agir basan bir bakis agisiyla ¢ikmak istemis ve boylelikle haftalik bir
dergi ¢ikarma isine girismistir. Derginin adin1 da, tohumun yeserip biiyiimesi timidiyle
Aga¢ koymustur. Ancak okuyucudan beklenen ilgiyi géremeyen bu dergi, onda hayal
kirikligina sebep olmustur. Son sayisinda ekonomik gerekgeler ve ilgisizlikten otiirti

devam edemediklerini bildiren bir yazi ile yayin hayatina son verilmistir.32®

Agag¢ dergisiyle birlikte, toplumda en Onemli roliin, sanatkar tarafindan
yiiklenilmesi gerektigi argiimanini savunmaya baslamistir. Oyle ki, artik yazilarinda,
sanat¢inin benligini ve kisiligini daraltip sikistiran fildisi kulesini yikmasi ve i¢indeki
151k huzmelerini yasadigi topluma yansitmasi gerektigi diislincesi belirginlesmeye
baslamistir. >3 Cikan her sayida, basyazi olarak derginin felsefesini, diinyaya ve sanata

dair goriislerini yansitan yazilar kaleme almistir. Bu yazilar, diinya goriisiinde,

328 Yalgin (Ed.), a. y.
329 Okay, Necip Fazil “Sicak Yarada Kezzap”, s. 20.
330 Ak, Necip Fazl ve Biiyiik Dogu, s. 26.
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bayagiliktan uzak bir iman arayisinda olan, sanat cihetindeyse bir yoniiyle ferdi, bir
yoniiyle etrafina ordiigii duvarlart yikip topluma karisacak kadar cemiyet taraftar1 ve

estetikle derinligi ayn1 potada birlestiren bir diisiincenin eseridir.33!

3.5.2. Biiyiik Dogu

Necip Fazil giinlik gazetelerde fikra yazarligi yapiyorken yeni bir dergi
cikarma isine girismistir. 1 Eyliil 1943 yilinda Tiirk basin tarihinin en uzun soluklu
dergilerinden biri olan Biiyiik Dogu sahneye ¢ikmustir. Cikis noktasinda diisiinsel ve
edebi bir kimlikte olmasina ragmen zamanla daha ziyade dini ve siyasi bir karakter
kazanmaya baslamistir. Cogunlukla haftalik, birka¢ defa da aylik ve giinliik olarak
¢ikmis ve toplam 512 say1 yayimlanmistir. Son sayis1 14 Haziran 1978’de basilmistir.
Dergide gerek siirleri, gerek yazilari, dykiileri ve romanlariyla Bedri Rahmi Eyiiboglu,

Fazil Hiisnii Daglarca, Semiha Ayverdi gibi isimlerin katkilar1 yer almistir.3%2

Biiyiik Dogu, Necip Fazil’m 1943-1978 yillar1 arasinda, farkli boyutlarda,
fasilalarla, haftalik, gilinliik ve aylik olarak ¢ikardig1 edebi, dini, fikri ve siyasi nitelikte
bir dergidir. En uzun siireli 122, en kisa siireli 5 say1 olarak ve her defasinda 1. sayidan
baslayarak toplam on bes kez yayin hayatina girmistir. Ismini, ilk sayisinin ¢iktig1
tarihten alt1 sene 6nce Necip Fazil’in yazmis oldugu ve “Tiirk Milli Mars1” ismini
verdigi siirden almistir.3 Necip Fazil, Biiyiik Dogu isimlendirmesinin sembolik
ifadesi hususunda ‘Dogu’ ve ‘Dogus’ kelimeleri arasinda iliski ve gecirgenlikler

kurarken tarihi bir misyona da dikkat ¢ekmektedir:33*

“Biiyiik Dogu?... Bildigimiz dogus hadisesine bagli bir delalet mi?... Yoksa malum Sark
diinyasina mi isaret?... Birincisiyle beraber, yahut birincisinin i¢inde ikincisi!... bu isim,
sadece dogus manasina kabugunu catlatan tohumun kivileimli nefesiyle pembelesmis
bir ufuk iizerinde, asil Dogu alemini, kubbe ve servi, saray ve kiinbed, kemer ve harabe,
biitiin dis ¢izgileri ve i¢ nakislarindan kucaklamakta...”3%

331 Orhan Okay, Necip Fazil Kisakiirek, Ankara, Kiiltiir ve Turizm Bakanhig Yaymlari, 1987, s. 14.
332 Yalgin (Ed.), “Necip Fazil Kisakiirek”, s. 629.

333 Okay, Necip Fazil Kisakiirek, s. 15.

334 Tekin, “Necip Fazil Kisakiirek’te Islamc1 Refleksler”, s. 455.

3% Kisakiirek, Ideolocya Orgiisii, s. 9.
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Biiyiik Dogu, tarih muhasebesi, edebiyat degerlendirmesi, seriat ve tarikati
birlestiren 6lciiler, hayat ve diinya goriisii olarak Islam, dogu-bati muhasebeleri ve
bunun karsisinda Tiirkiye ve Islam alemi, kiiltiirel emperyalizm, diinyay1 ¢gemberine
alma temayiilii gosteren enflasyon, komiinizm ve Kapitalizmin ilk ciddi elestirisi,
batinin ¢okiisii, siyasi ve iktisadi buhranlar, sanatta basibosluk, ahlaki ¢okiintii, dinin
idrakinde yenilik ve reformist temayiillere karsi ¢ikis, materyalist diisiiniirlerin ve
felsefenin tenkidi gibi birgok sorunu ilk olarak ciddi manada ortaya koyup tartigsan bir

dergidir.>%

Sert tartigmalar, sansasyonel kapanmalar ve tekrar yazin hayatina ¢ikislarla da
dikkatleri iizerine ceken dergi, Tiirkiye’de Islamci diisiincenin hareketine kanal acan
sayili yaymn organlarindan biridir ve etki boyutu bakimindan en genisi ve stireklisi
olmustur. Dini igerikli yaymlarin neredeyse hi¢ olmadigi 1950 6ncesinde, bilhassa

geng kitlenin dini kiiltiire egiliminde 6nemli bir pay sahibidir.3’
3.5.3. Borazan Dergisi

Necip Fazil, zikrettigimiz Aga¢ ve Biiyiik Dogu dergilerinden baska Borazan
adinda, mizah ve hiciv alaninda, savundugu davanin sozciisii konumunda bir dergi
daha cikarmustir. Biiyiik Dogu sanat, Aga¢ fikir ve siyaset alaninda kavgayi
siirdiiriiyorken, Borazan mizah alaninda yiikii Gistlenmistir. Politikacilarmn Islam’a zit
tavirlarini tenkit ve teshir etmek, derginin baslica tutumudur.3® 1947 yilinin Kasim-
Aralik aylar1 arasinda yayimnlanarak yalmizca {i¢ sayir ¢ikarmis haftalik bir mizah
dergisidir. 14 Kasim 1947°de Biiyiik Dogu dergisinin toplatilma kararindan sonra
yayin hayatma girmistir. O tarihlerde Istanbul’un yiiksek tirajli mizah gazeteleri
arasina katilmay1 basarmistir. Dergide ¢ogu imzasiz yazilarin Necip Fazil’a ait oldugu
anlasilmaktadir. 26 Aralik 1947°de Biiyiik Dogu’nun yeniden yayinlanmaya

baslamasinin ardindan Borazan dergisinin yayin hayatina son verilmistir.3%

3% Mustafa Miyasoglu, Necip Fazil Kisakiirek, 4. bs., Istanbul, Ak¢ag Yayinlari, 1999, s. 21-22.
337 Okay, Necip Fazil “Sicak Yarada Kezzap”, s. 37.

3% Miyasoglu, Necip Fazil Kisakiirek, s. 128.

339 Okay, Necip Fazil “Sicak Yarada Kezzap”, s. 37-38.
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DORDUNCU BOLUM
NECIP FAZIL KISAKUREK’IN YASAMINA
PSIKOBIYOGRAFIK BAKIS

4.1. Kahramanhk imgesi

Sanatc¢1 biyografilerinde ilk olarak vurgulanan husus, gelecekte sanat¢i olacak
bireyin ¢ocukluk yillarinin olaganiistiiliikklerle dolu olmasidir. Bu olaganiistii hal,
sanat¢inin kabiliyetinin oldukga erken bir ddnemde meydana ¢iktiginin kabullenilmesi
fikrine dayanmaktadir. Bu kabuliin vurgulanmasi iki temel gayeye hizmet etmektedir.
Ik olarak cocukluk déneminde yasanilanlarin yetiskinlik donemi {izerinde oldukca
etkili oldugu kabullenilmekte; ikinci olarak ise, kii¢iik bir gocugun biiyiik bir yetenekle

diinyaya gelmis olmasimin tanrisal bir se¢imi isaret ettigi hususu vurgulanmaktadir.3*°

P. B. Shelley ve R. Browning’e gore sair; bir disiiniir, felsefeci ve en mithimi
bir peygamber olarak toplumu evrenin 6ziindeki hakikati gérmeye davet etmektedir.
Bu hakikatler, yaratilis siirecinde evrene yerlestirilmis olan dogru, iyi ve giizel
kavramlariyla iliskilidir.>** Shelley, sairlerin diinyanin diizenini anlayip sonrasinda bu
diizeni eserlerinde yansitabilme yetene8inin tiim insanlik i¢in oldukg¢a kiymetli
oldugunu dile getirmistir. Sanatg1, topluma yasal ve ruhsal temellerini veren kurucu
kisi hiikkmiindedir.®*?

Sanatginin faaliyetlerinin bir mucize olarak goériilmesi, onun tanrisal giiclerle
baglanti halinde ve yapmis oldugu seylerin toplum acisindan faydaya doniik
oldugunun acik bir kanitidir. Sanat¢inin bilhassa sairin mucizesi, disaridan algilanan
fiziksel degisimlerden ziyade mucizeden etkilenenlerin igsel doniisiimlerini

gostermektedir.>*3

Sanatgilar arasinda yapilacak olan bir smiflandirma, kahramanlar gibi

sanatgilarin da tasidiklart ilahi ilhamlarin yogunluguna gore sekillenmektedir.

30 Oguz Cebeci, Psikanalitik Edebiyat Kuram, Istanbul, ithaki Yaymlari, 2004, s. 14.

%l Ae,s. 15

32 p_ B. Shelley, Shelley’s Poetry and Prose, Eds. Remon and Powers, Newyork, Norton, 1984°ten
aktaran: Oguz Cebeci, Psikanalitik Edebiyat Kurami, s. 18-19.

343 Cebeci, Psikanalitik Edebiyat Kuramu, s. 22.
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Sanatgilarin yari tanri niteligi tasiyan kahramanlar ya da insani nitelikleri daha agir
basan kahramanlar arasinda hangi grupta olduklar bir 6lgiite dayandirilmaktadir. Bu
dogrultuda, secilmis figiirler tanrisal ¢agriy1 zorlanmaksizin duyarak hemen ya da kisa
bir zaman dilimi igerisinde kabul etmekteyken; insani o6zellikleri agir basan
ermisin/sanat¢inin, oncelikli olarak kendi insanligiyla hesaplasmadan tanrisal mesaji
kabul etmesi miimkiin olmamaktadir. Kendiyle hesaplagsma siireci, dervislikte ‘gile
doldurma’ olarak tanimlanan doneme tekabiil etmekte iken, sanatc¢i i¢in kendi
sanatinin niivesini ve bigemini ararken ¢ekmis oldugu sikintilara ve ¢iraklik donemine
karsilik gelmektedir.3** Necip Fazil icin bu siiflandirmanin ikinci grubunda oldugunu
sOylemek dogru bir c¢ikarim olacaktir. Nitekim insani vasiflarmin agirligi, ilkin
kendiyle hesaplagsma siirecini Oniine getirmistir ve hayat yolculugundaki
sorgulamalari, arayislari, hatalari, kaygilari, varolusun anlamin1 bulmaya yonelik
cektigi sancilar1 tiimiiyle bu siirece isaret etmektedir. Oyle ki, bu durumun kuvvetle
muhtemel farkinda olarak kendi hayatini ayirdigi i¢ donem, tanrisal mesaji kabul edip
kahramanlastig1 yolun basamaklarini isaret etmektedir. Seyhim dedigi Abdiilhakim
Arvasi ile tanrisal mesaji kabullenme siirecine derin ve teslimiyet¢i bir giris yapmas,
ilahi ilhamlarin yogunlugunun zaman igerisinde artmasiyla bir kahraman imgesine

blirinmiistiir:

“Kurtulur dil, tarih, ahlak ve iman;
Goriirler, nasilmig, neymis kahraman!
Yer ve gok, su vermem dedigi zaman,
Her tarlay1 sular arkimiz bizim.”3#

“Fakat Sakarya bagka, yokus mu ¢ikiyor ne,
Kursundan bir yiik binmis, kopiikten govdesine;
Catliyor, yirtintyor yokusu sokmek igin.””34

Bu misralardan anlasildigr tizere, Sakarya yiikii kendisi {stlenmemistir,
yonlendirilmistir. Yiik ona yiiklenmis, o da ‘zor’larin adami oldugu i¢in, yokusu

tersten ¢ikmis ve istiine istliik kursundan da bir yiik iistlenmistir. Dolayisiyla burada

34 Ae., s, 23.
345 Kysakiirek, Cile, s. 412.
346 ALe., s. 398.
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kendi ciiz’i iradesi ile se¢ilmislige deger oldugunu kanitlamaktadir. Tanrinin iradesi
onu bu goreve tayin etmis ve se¢ilmistir. Gitgide bu yiikii tasimak, Yunus’un odun

tasimas1 gibi sabra doniiserek bir imtihan1 basarma c¢abasi olarak goriilmektedir.>*’

Toplum, esas itibartyla onun farkli ihtiyaglarina karsilik veren yaratici
bireylerin siradan kimseler olmadigini, belli bir toplumsal misyonu yerine
getirdiklerini ve bu ylizden de diger insanlardan farkli bir davranisa hak kazandiklarinm
benimsemistir.3*® Etrafinin ve biiyiik kalabaliklarin iistad olarak gordiigii ve biiyiik bir
hayranlikla izleyip dinledigi bir ideoloji ve dava adami olarak Necip Fazil’in genel
anlamda topluma kars1 hep daha iistiin bir konumlanis1 olmustur. Bu durum yalnizca
mizaci ve Uslubundan dolay1 degil, ¢cevresinin ve toplumun onu bu halde sevmesi ve
kabullenmesinden de kaynaklanmaktadir.®*® Nitekim toplumun farkli alanlardaki
taleplerinin mesru dairede ifade edilemedigi hususlarda Necip Fazil’in sosyal yapinin
sOzciiliigiinii yapmasi, hak savunuculuguna girismesi ve manevi hayati yesertme
gayesi, tahayyliliindeki kahraman idoliiniin halka hizmet etme prensibiyle de

ortiismektedir.

Biiyiikbabasinin babadan ogula irsiyet idealini gergeklestirme yolunda oglunun
ogluna bel baglayis1 ve ona her kapiy1 agik tutarak engin bir hosgorii sergilemesi, bir
bakima oglunda ugradigi hayal kirikliginit Necip Fazil’da yeniden yesertmeye
caligmast anlamina da gelmektedir. Dedesinin ona olan diiskiinliigii, babadan ogula
siilale c¢izgisini yiiriitmeyi gaye edinen dedenin, bu idealini torunu iizerinden
gerceklestirmek istedigini isaret etmektedir. Ote yandan kaymvalidesine karsi egik

basli, adeta 1rgat olarak tanimlanan®>°

annesinin de tek destegi, iimidi ve bel bagladig1
yegane varlik oglu Necip Fazil’dir. Oyle ki babasmin Bursa’da bir mahkemede ‘aza
miilazim1® olarak goreve baslamasindan sonra kaympederinin torununun
gotlirlilmemesi emrine ragmen, vermeyecek olurlarsa intihar edecegi tehdidinde
bulunup baskaldirmasi®®® ve zor kullanarak cocugunu yaminda gétiirmesi intihar

etmeyi goze alacak derecede bagliliginin bir gostergesidir. Anne ve dedenin ona olan

347 Mustafa Durak, Ben Terkisinde Necip Fazil Kisakiirek: Metin Céziimlemeleri, istanbul, Tabevi,
2007, s. 100-101.

348 Cebeci, Psikanalitik Edebiyat Kuramu, s. 13.

349 Eren, “Necip Fazil’m Siirlerindeki Yalmzlik”, s. 128.

30 Kisakiirek, Kafa Kagdi, s. 54.

Bl Ae.,s. 61.
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yatirimlari, Necip Fazil’da bir kurtarici idealinin sekillenmesinde biiyiik rol oynamis
ve timidi kirilan, ¢ikis yolu arayan, haksizliga ugrayan bir toplumun liderligini yapma
giidiislinii ona hakim kilmistir. Dogdugu zamana dair bir anekdotunda siilalesinden de
almis oldugu kuvvetle yasami boyunca ne denli biiyiik sorumluluklar1 iistlenmis
oldugunu o giiniin zaviyesinden bakarak ifade etmektedir: “Ah bu bas; Marash
Kisakiirek ogullarindan ve son ucu Ziilkadir Hanedanina dayali bir siildleden gelme

Mehmed Hilmi Efendi’nin torununa ait bu bas, ileride ne yiikler tasiyacaktir!...”%?

Dedesi yas ilerledikce Maras’a karsi biiyiik bir 6zlem duymaya baglamis ve
memleket hasretini, torununa karsi soyunu devam ettirecegi gozii ile baktigi tutku
derecesindeki diiskiinliikle gidermeye ¢alismistir. Oglunda arayip da bulamadiklarin
torununda goérmek istemis, Necip Fazil’a karsi evlattan 6te sira dis1 bir torun
muamelesi yapmistir. Torununun el mafsallarindaki c¢izgileri incelediginde bile
Maras’taki babasindan izler bulup benzetmis, kolunun iizerindeki beni dahi babasinin
mihrii bilerek Optiikten sonra hayranlikla seyrettigi zamanlar olmustur. Keza
geceleyin onu kucagina alip dini menkibeler anlatarak torunu tizerinden memleket
hasretini gidermistir. Bu nedendir ki, Necip Fazil’da dededen intikal eden hasletler,
ileride onun kisiliginin kopmaz bir parcasi olarak boy gdstermistir. Torunda gelisecek
olan Anadoluculuk ve Maraglilik bilincinin altyapisi da muhtemel odur ki dedesinin
bu yillarda anlattiklarina dayanmaktadir. Anadolu ve Anadoluculugun g¢ok daha
Otesinde soyut bir diisiince ufku halinde peyda olan ‘Biiyiik Dogu’ fikri bile, bu
yaslarindaki telkinlerin neticesi olarak kabul edilebilir.*> Necip Fazil’da sirayet eden
sahiplenme, mazlumun yaninda olma, haksizlifa ugrayanlara kol kanat germe
tezahiirleri, dedesinin zamaninda konaginin kapilarini tanisin tanimasin hemserilerine
ve ricacilara karsi hep comert bir sekilde agik tutmasi ve sikintilara derman olmasi ile

sik1 bir iliski i¢erisindedir.>>*

Babasiin istidadi oldugu halde kendini gergeklestirememis, yerini alamamis
ve esip gegememis, kendi deyisiyle bu diinyada iz birakamadan giden haline bir karsit

tepki olarak Necip Fazil, karakterinde kendisini dnceleyen, davasinda en yiiksek ve

32 Ae., s. 38. )
3% Yorulmaz, Bir Neslin Ustadi Necip Fazil Kisakiirek, s. 44-45.
34 Ace., s. 45-46.
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giir sesi ¢ikaran tarafini parlattigini dile getirebiliriz. Bundan dolayidir ki, babasinda
goremedigi kapsayiciligl, korumayi ve kollamay1 kendi karakterinde bayraklastirarak
dini ideoloji sathinda ayn1 potada eritmis olmasi ve toplumun fertlerini onlardan daha

¢ok diisiinen bir ruh haline biirtinmesi olasidir.

Biiylikbabasindan bahsederken, “mevcut olmayan adalet tarihimizde sanli bir

»3%5 jfadelerini kullanmaktadir. Hak ve adalet ugruna

isme malik olmasi gereken adam
gerektiginde padisaha dahi kars1 koyduguna dair vuku bulan bir olaydan bahsetmis®>®
ve esasinda kendisi de dedesiyle 6zdesleserek gerektiginde mevcut diizene kafa

tutmus, fikirlerini 6zgiirce ifade etmekten ¢cekinmemistir.

Biiyiikannesinin de tesvikiyle girdigi kitaplarin diinyasinda; sihirbazlar ve
sihirbazlik masallariyla Oylesine dolmustur ki, bu yogunlagmasinin altinda
kahramanlik idealinin yeserecegi, imkansizin imkan bulacagi diisiinceSinin yattig1
gbze carpmaktadir ve sartlarin elverissizligine ragmen sihir gibi biiyii gibi bir sey
olacak ve kimsenin bulamadigi, bulunmasi i¢in tim diinyanin Necip Fazil’dan
bekledigi esrarli bir terkibi o ortaya cikaracaktir.®” Birgok ¢esidin karmasi olan
okumalar1 onda zengin bir hayal diinyas: olusturmustur ve zamanlar zengin hayaller
pesinde kogsmaya baslamistir. Hatta yasindan beklenmeyen davraniglar1 ve iirpertileri
nedeniyle bir siire kitaplardan uzak tutulmaya bile ¢alisilmistir. Okudugu kitaplardan
gercekten oldukga etkilenmis, adeta onlarin diinyasinda yasamaya baslamistir.
Osmanli tarihine ait menkibelerde herhangi bir vezirin budalaligi ve devletin aczi kimi
zaman onu sinirlendirmeye yetmis, “Bu kadar da olmaz!” diyerek dehsetler i¢inde
kalmistir, boyle bir acziyeti atalarina yakistiramamis, 1yi ki o glinlerde yagamamisim,
demistir.®*® Bu noktada, kahramanlik idealinin daha ¢ok kiiciik yasta okudugu kitaplar
tizerinden yaptigr miitalaalarla 6ne ¢ikmaya basladigi, tavizi ve yonetim tizerindeki
zayiflig1 hos goremedigi, kurtarici edasiyla hareket ederek bilhassa yonetim ve otorite

tizerinde gevsekligi kabullenemedigi gozlenebilmektedir.

35 Kisakiirek, Kafa Kagidi, s. 62.

%6 Ae.,s. 62.

%7 Ae., s 116-117.

358 Yorulmaz, Bir Neslin Ustadi Necip Fazil Kisakiirek, s. 48.
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Tiim bunlarin hassasiyetini 6ziimsemis olan Necip Fazil’in karakterine ¢ok
erken yaslarda kurtaricilik roliinlin yerlestigini 6ne siirmek miimkiin olmaktadir.
Kendisine geng istidatlar arasinda dikkate layik bulduklarinin kimler oldugunun

sorulmasi iizerine su cevabi vermistir:

“Mesela fikir ve sanat sahasinda eger benim neslimden sonra gelenleri kastediyorsaniz,
degil keyfiyet, kemiyet bakimindan dahi kimseyi gormiiyorum. Fikir ve sanat
hayatimizin (kaos)unu (kozmos)a ¢evirmek cehdini neslimde buluyorum.’’>®

Esasinda sanat, giindelik hayatin neden oldugu ve Allah’in yarattiklarina kars1
duyarsizlasma seklinde vuku bulan durum karsisinda devreye giren ve insanin iginde
yaratilanlara kars1 yeniden hayranlik duygularini canlandiran ve bdylelikle bireyin
imanin1 tazeleyen faaliyetler biitiinii olarak tanimlanabilir. Iste bu noktada sanatci,
toplumun dikkatini tanrisal yaratim {zerinde toplayarak bireylerin imanini
tazelemekle sorumlu kisidir.*®® Bu sorumlulugu omuzlarina yiiklenmis ulvi bir gérev
olarak goren Necip Fazil, toplumun imanini tazelemek ve tanrisal yaratima dikkatleri
cekebilmek adma omriiniin sonuna dek siirecek olan yolu, gelgitleri, hezeyanlari,

endiseleri ve ¢ileleriyle kat etmistir.

Kendisine, konferanslarinda Anadolu halkinin duygu ve diisiince diinyasi
tizerinden nasil bir manzara gordiigiiniin, halkin hasretini ¢ektigi diinya ve ermek

istedigi amacin ne oldugunun sorulmasi iizerine s0yle demistir:

“Seref, davamiza ait oldugu i¢in naciz sahsima higbir hisse vermeden belirtmeliyim ki,
vecd c¢igliklariyle inleyen salonlarda benim gordiigiim alakayi, ¢irpinisi, yirtinisi,
kendini verisi, bu kadar hasbi ve samimi bir planda idrak edebilmis ikinci bir fani
bulunabilecegini sanmiyorum!”36!

9362

Bununla beraber “Ben, usanmaz bekgisi, yolcu inmez hanlarin misrainda

han, Islam dinini; yolcu inananlari; bekgi ise koruyucuyu, savunucuyu yani Necip

359 Necip Fazil Kisakiirek, Konusmalar, Istanbul, Biiyiikk Dogu Yayinlari, 2017, s. 28.
360 Cebeci, Psikanalitik Edebiyat Kuramu, s. 29-30.

361 Kysakiirek, Konusmalar, s. 56.

362 Kysakiirek, Cile, s. 67.
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Fazil’1 temsil etmektedir. Onun burada kendisine bictigi pay, al¢akgoniilli bir
tutumdan ziyade; yolcular bu handa inse bile gelip gegiciligi s6z konusu iken
kendisinin siirekli, yalniz, tek ve yilmaz bir kisi olmasidir.>®® Bu ifadelerde, Allah’1
arayan, nihayetinde bulan ve bu davanin usanmaz savunucusu kimligine biiriinecek

Olciide davasinin bekgisi olan Fazil’in doniisiimii dile getirilmektedir.

Halkin kendisinde buldugunu soyledigi seyi ise su sekilde ifade etmistir:

“O tanzimattan beri gelen sahte inkilaplarin ¢iirlittigii ruh kokiimiizii kurtarma, kiinat
capinda hesaba vurma, Tiirkiin ruh ve madde diinyasini Batinin da hayran olacagi ve
icinde her devay1 bulacagi bir ideolocya planinda kurma idealidir... Olanca asliyet ve
saffetiyle islam. .. » 364

Heniiz Bahriye Mektebi’nde okurken hocasi Eski Diyanet isleri Baskan
Ahmet Hamdi Aksekili’nin, vermis oldugu bir géreve dair onun cevabini sinifta birkag
kez okudugunu ve soyle dedigini aktarmustir: “Sende istikbalin bekledigi Islam
diisiince adamindan 1siklar gériiyorum.”®® 1938 yilinda bir giin, ¢alistig1 bankanin

Ankara’daki Genel Miidiirliik binasindaki odasinda kendisine sdyle demistir:

“Ne olacak senin halin boyle?... Dolap beygiri gibi, yok miifettis, yok midir diye
dolanip duracak misin? Efendi Hazretleri gibi bir kurtariciya kavusturdu seni Allah...
¢1k bu hesap makinesinin, seksek oyununun i¢inden; igtimal memuriyetin neyse ona atil
ve ne olacaksan olmaya bak! Batinda olamazken hi¢ olmazsa zahirde bir sey olmaya
calis!... Davanin, cemiyet planina bagh sozciisii, fikircisi, aksiyoncusu.”36®

O, her seyden ote yazdiklartyla bir kamuoyu ve kadro olusturmustur.
Yazdiklarini anlatmis, anlattiklarini yazmigtir. Tiim bunlart siirekli olarak bir fiiliyata
doniistiirmenin gayretinde olmustur. Olusturmus oldugu muhtevaya, en uygun ¢ikis
yollar1 agmaya calismis ve 1950’lerden bu zamanlara degin uzanan yogun siyasi

tesebbiis ve iligkileri, ideolojisinin mayasin1 asilamak amaciyla olusturmus oldugu

363 Durak, Ben Terkisinde Necip Fazil Kisakiirek: Metin Coziimlemeleri, s. 18.
364 Kysakiirek, Konusmalar, s. 56-57.

365 Kisakiirek, Kafa Kagidi, s. 163.

366 Kisakiirek, O ve Ben, s. 170-171.
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zemin, fethetme giidiisiiniin akinlar1 olusturmustur.®®’ Necip Fazil, kendisini
sorgulamaktan aciz bir halde egosuna s6zii gegemeyen devrin aydinlarinin bir anlamda

siiperegosu olma gorevini iistlenmistir.

Durak’a gore Necip Fazil, Babiali’de anlattigi kadariyla, daha genclik
yillarinda kendini bir masal kahramani, bir kurtarici yerine koyma egilimindedir. Bu
egilimi baz1 metinlerinde kendini gizleyerek vermekte; kendi tasarladigi kahramana
gereksinimi anlatip karsisindakini, bu kisinin mutlaka gelecegine/geldigine

inandirmaya ¢alismaktadir:36®

“Insanlik derin bir buhran yasiyor ve ruhunu, kurtaricisim ariyor. Elbette zamani
gelecek ve biiyiik bir zuhur dogacak... Biiyiik bir zuhur... Kdsebaglarini tutacak bir
heyiila sahsiyet, kollarini agarak “mukaddes emaneti ne yaptiniz diye haykiracak!... diye
haykiracak!”®®° “Temellerin temeli ulvi dava ise, bunlarin karsisinda mahcup,
kahramanindan mahrum ve getirildigi el¢gabukluguna mukavemetten aciz, elsiz, dilsiz
ve yilgm. .37

Yukaridaki satirlarda goriildiigii lizere, kahraman bekleyen kitlenin
betimlemesinde kullanilan sifatlarla, kurtaricinin beklendigine isaret edilmektedir ve

bdylelikle O, bu kitlenin vurucu sesi, giicii ve dinamizmi olacaktir:*"*

“Rabbim! Bana imka&n ve iktidar ver! Bu azim c¢ileyi bana sabirla, tahammiille,
tebessiimle ikmal ettir! Burada bir sarni¢ gibi her an biraz daha enerji ile dolayim... dibi
delik bir kiip gibi bosalip gitmeyeyim... Rabbim, Rabbim, beni burada ruhi bir tamir
tezgahina ¢ekmis ol, granitlestir ve pesinden saliver! Her zamankinden daha ileri, daha
yeni, daha derin, daha gergek, daha parlak, miicadeleme devam edeyim!...”3"

Sarf ettigi climlelerden de anlasilmaktadir ki, tistlendigi davaya bas koymus ve

bu miicadele ruhunun siirekliligi i¢in yaratana siginmistir. Adanmislikla vazifeyi

37 Mehmet Akif inan, “Ustad’in Cevresinde”, Mehmet Akif inan Eserleri, Yay. haz. Hidir Yildirim,
C. IlI, Ankara, Egitim-Bir-Sen Yayinlari, 2015, s. 78.

368 Durak, Ben Terkisinde Necip Fazil Kisakiirek: Metin Coziimlemeleri, s. 134.

369 Kisakiirek, Babiali, s. 33.

870 A ., s. 284,

371 Durak, Ben Terkisinde Necip Fazil Kisakiirek: Metin Coziimlemeleri, s. 136.

372 Necip Fazil Kisakiirek, Cinnet Mustatili, 20. bs., Istanbul, Biiyiik Dogu Yaynlari, 2018, s. 33.
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istlenmistir ki; kendi ifadeleriyle Lenin’in slogan bir ciimlesini dini anlayis

dogrultusunda yorumlamistir:

“Komiinistlere bakacagiz... Komiinizmin bas1 (Marks), (Engels) ve (Lenin)... Fakat
(Lenin), inandig1 batila, dalalete Oyle baglanmis bir adamdir ki, en biiyiik
(aksiyon)cunun imtiyazina erismistir... Bir giin bir toplantida kendisine: “Bu bizim
hususi hayatimizdir; ona karisamazsin!” dedikleri zaman... parmagini uzatarak
haykiriyor: “Bir komiinistin hususi hayati yoktur!”... Bu ezici, siiriikleyici ve teshir
edici his anlayis1 onun hakki degildir, islam’m hakkidir. Asil bir Miisliimanin hususi
hayati yoktur. O, gece giindiiz, yatakta, sokakta, yalniz ilahi emrin rasesiyle dolu olmasi
gereken hakiki miiminin...”%"

Adanmislik yolunda basi ¢eken asil odak ise kurdugu Biiyiik Dogu dergisi
olmustur. Bir orkestra sefi edasinda davranarak kendisini Biiyiik Dogu tizerinden tiim
sesleri birbiriyle uyumlu bir orkestranin ¢aldigi senfonyay1 yoneten pozisyonunda

gormustur:

“Biiyiik Dogu, alem oldugu mefkure ¢ercevesinde, senfonik bir orkestra. Mademki bir
orkestra, ahengindeki ifade biitiinii ve nizamiyle biitiin bir devlettir; simdi onun telli,
nefesli ve tokmakli sazlarindan her birini notasinda diigiimleyici biiyiik senfonyaya
baslamak zamani gelmistir. Bu senfonya. .. Islam ruhunun diinii, bugiinii, yarim, haklari,
hakikatleri ve tecriibeleriyle biitiin Dogu ve Bati diinyasin1 kucaklamis olan davasindan
ibarettir.”3"

Necip Fazil, kendisini Biiylik Dogu fikrinin yaraticisi, yliriitiiclisii ve ¢ogu
zaman da tek basina yayinlayicisi olarak goérmiis ve gostermis; bu baglamda yalnizca
fikir sathinin degil, ayn1 zamanda muhafazakarligin, islami muhalefetin ve diisiincenin
de babasi olarak bicimlenmistir.>”® Ote yandan kendi gencliginde bulamadig
kahramani ve idolii, kendinden sonraki nesilde kendi varligini isaret ederek meydana

cikarmak istemis ve bu makami doldurmaya niyetlenmistir:

“Gengler, hakiki gengler!... Bu adam yolunuza fedadir. Eger yetismenizde; ¢eyrek
asirdir zift g¢ektikleri, zulmet sivadiklart ruhunuzun nesglerini aralaylp mukaddes

373 Necip Fazil Kisakiirek, iman ve Aksiyon, 25. bs., Istanbul, Biiyiik Dogu Yayinlari, 2016, s. 63-64.
374 Kisakiirek, Ideolocya Orgiisii, s. 13-14.

375 Burak Sénmezer, “Necip Fazil Kisakiirek’in Diisiinsel Hayat1”, Yaymlanmamis Doktora Tezi,
Ankara Universitesi, Sosyal Bilimleri Enstitiisii, 2014, s. 106-107.
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kivileimin girmesine yol hazirlama isinde de kii¢iik bir emegim varsa, bunu ebediyet
tapusu kadar kiymetli sayarim.”3"®

Tiirk siirinin mistik sairi Necip Fazil, mistisizmi Islami degerlere baglayarak
eserlerinde toplumsal bir kavga sanati insa etmistir. Toplumsal meselelerde
gereksinim duydugu aydinlanmay1 bir vazife bilincine yiikselterek kendi cilesini
sekillendiren bir toplum davas1 olusturmustur.3’’ Miisliimanlara ses olmak, var olan
giiclin siddetini arttirmak istemektedir, dyle ki madem bu yolu secip dine yonelmistir
ve Miisliimanlarin bu halini gdrmiistiir, artik kimse onu susturamaz. Susturulmaya,
pasiflestirilmeye, sesini c¢ikaramaylp Miisliimanlarin hakkinin yenmesine razi
olmayacagimi kendisini 6ne atma ve basi c¢ekerek yiiklendigi bu misyonun basina
getirecegi olumsuzluklara katlanmay1 goze alma pahasina en yiiksek perdeden sivri bir

dille dile getirmekten ¢cekinmemistir:

“Miislimanlara meydan kapali, gazete kapali, kiirsii kapali, her tiirlii telkin ve ifade yolu
kapali, yalniz uyuzhane halinde doldurmalarina miisaade edilen camiler acik... Bu hal,
ortada camilerin cesedini birakip ruhunu sinsice idam etmekten farksiz; ve belki
camileri alenen yikmaktan beter! O halde memlekette Miisliimanlar, 25 milyon kisi
degil, pek yakinda geberip gitmesini bekledikleri bir tek kisidir. Zira ferd halinde hiir,
fakat cemiyet halinde mahkiimdur o...”3"®

Genglige hitap ettigi eserinde cok cetin bir dava karsisinda olduklarini
sOyleyerek tarihin en biiyiik iman temsilcisi olan Tiirk milletinin, bugiin dev bir iman
temsilcisi imajindan evrilip ciiceler diinyasinin en 1stirapli ciicesi olarak kendisini
toparlamaya calistigini sdyleyerek ‘kendimizi hesaba ¢ekelim’ ¢agrisini yapmaktadir.
Diinyanin bir inkilap bekledigini ifade ederek bu inkilabin diinya, Islam ve Tiirkiye
olmak iizere sirastyla i¢ ice ge¢mis dairelerden tesekkiil edecegini dile getirmistir.3’®
Inkilabin gerceklesmesinde Tiirkiye nin ve Tiirklerin roliine dikkat gekmekte ve Islam

davasinin savunucusu olarak diinya ¢apinda bir devrimin ¢ikis noktasinin aslinda

varhigin hakikatine varip dava adami olmakta yattigini ifade etmistir. Bu minvalde

376 Kysakiirek, Cinnet Mustatili, s. 59.

877 Kemal Erol, “Necip Fazil’'in Siirinde Toplumsal ve Kiiltiirel Dejenerasyon”, Adam Akademi,
C.VIII, Say1 1, 2018, s. 57.

378 Kisakiirek, Cinnet Mustatili, s. 77.

379 Necip Fazil Kisakiirek, Diinya Bir inkilap Bekliyor, Istanbul, Biiyilk Dogu Yayinlari, 1993, s. 1-2.
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genele hitabini siirdiirse de on safta yer alan kendisi olmaktadir ve muhtemeldir ki
genele seslenisin altinda yatan imalar kendi nefsine yonelik serzenislerden
olusmaktadir. Burada savunma mekanizmalarindan ig¢sellestirmenin tezahiirleri
goriilmektedir. Toplumun sahip olmasi gereken 6zellikler, kendi zihinsel yapisinin
i¢ine alinarak kisilik unsuru haline getirilmektedir ve bir yoniiyle dis kaynakli olan bu

gerilimden zihnin korunmas1 amaci giidiilmektedir.

Necip Fazil, “Bizim Miisliimanlarimizdaki yersiz cekingenlik ve utangaclik’°
seklinde ifade ederek 6zelestiri yaptigi Miisliiman kimliginin ¢ercevelerini esnetmek,
belki de kirmak ve biiyilitmek gayesiyle dinin pasif haline savag agmis ve inatla alayci,
miistehzi ve sivri diliyle kelimeleri silaht yapmig, Miisliiman kimligine yapisan bu

hasleti tepkisi ve dikligi ile ytkmak istemistir.

Zuhurla imlemis oldugu kurtaricinin da esasinda kendisi oldugunu satir

aralarma ekleyerek isaret etmisgtir:8!

“Islamiyet diismanligi, Abdiilhamid diismanhgiyle bir arada yiiriitiilmiis ve
yiiriitiilecekti. Geng sairin, Sabik Sair ¢igirinda meseleyi ilk defa ve tek basina ele
alacag giine kadar...”%?

Onun siirine 6zgii bir akis i¢inde yiiklenmis oldugu ‘kurtarici 6zne’ rolii, 6teleri
isaret ederek kendisini takip edenlere korku salmaktadir. Ote yandan Necip Fazil’in
siirlerinde en dikkat ¢ceken kavramlardan biri de endisedir. Kaldirimlar ve Cile adli
siirlerinde bir varolus kaygisi ortadadir ve bu durum anlamlandirilmaya caligilirken
iistesinden gelinemedigi icin tehlikeli bir hal almakta ve sonugta endise ve korku
ortaya ¢ikmaktadir.3®® Psikanalitik teoride bu endise halinin giderilmesi i¢in savunma
mekanizmalar1 vasitasityla g¢esitli manevralara bagvuruldugunun alti ¢izilmektedir.
Nitekim Necip Fazil’da var olusundan kaynaklanan mevcut endise hali, Abdiilhakim

Arvasi ile karsilastiktan sonra kaleme aldig siirlerde toplumsal yapinin sozciiliigiine

380 Kysakiirek, Cinnet Mustatili, s. 97.

31 Durak, Ben Terkisinde Necip Fazil Kisakiirek: Metin Coziimlemeleri, s. 138.

382 Kisakiirek, Babiali, s. 55-56.

383 Mehmet Can Dogan, “Siir I¢in Tehlikeli Sair”, Biitiin Yonleriyle Necip Fazil, Ed. Hasan Tanrikulu,
Ankara, Tirkiye Yazarlar Birligi Yayinlari, 1994, s. 20.
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doniismiistiir. O artik bir rehberdir ve kitlelerin kurtulusu i¢in endiselenmektedir.3

Bir yoniiyle savunma mekanizmasi devreye girerek digsallastirilma ve yansitma
yapilmistir ve kendi zihinsel siireglerindeki hos olmayan duygular dis diinyaya
ilistirilmistir.

Necip Fazil i¢in bir zamanlar ‘bir misra1 bir millete seref verecek sair’ diyenler,
diinya goriisiinii ve ¢evresini degistirdikten sonra onun i¢in ‘sanatina kiyan geri adam’
demislerdir. Esasinda bu g¢eliskinin altinda siyasi ve ideolojik tenkit anlayisi
bulunmaktadir.®® Nitekim kendisi de déneminin énde gelen dergilerinde yazip gizen
yazarlar ve sairler hakkinda ciiretkar hiikiimler vermistir. Yeni neslin ufak tefek
farklarla diinyanin her tarafinda oldugu gibi memleketimizde de bir kaos i¢inde
bulundugunu dile getiren Necip Fazil’a gore sanatin a’sindan baslayip z’sine kadar her
seyi halis bir bicimde kurmak ‘beklenen sanatkar’a diismektedir.®®® iste bu noktada
ifade etmis oldugu beklenen sanatkar vurgusu, onun karakteriyle ortiisen kahramanlik
idealiyle ve kurtaricilik misyonuyla bagintilidir, 6yle ki bu bekleyisin karsiliginin, yeni

nesilden de gelmeyecegi isaret edilmektedir.

Ote yandan kurtaricilik idealinin annesine bakan ydniinii de ele almak
gerekmektedir. Anne Mediha Hanim, kendi varligini ¢ocuklariyla anlamlandirabilmis
bir hanimdir. Kizi Selma’nin 6liimiinden sonra anlamsizlasan varlik havuzunda,
tutundugu biricik dal oglu Necip Fazil olmustur. Annesinin géziinde, muhtemeldir ki
artik kiz kardesinin varligi da Necip Fazil tizerinde ikamedir. Bu durumun annesinin

zihninde duygusal agidan bir dengesizlik olusturmus olmasi da olasidir.

Necip Fazil, babasiyla annesi ayrildiktan sonra annesiyle birlikte Kasimpasa’da
boynu biikiik bir ev olarak tanimladig1 anne tarafinin yasadigi yere sigimislardir.
Ittihatg1 bir polis olan biiyiik dayisi, Bekir Aga béliigiinde tutukludur. Tersanede
calisan kiigiik dayisiyla evin ge¢ciminden sorumludur. Dayisi, her aybast maasini
harcama kalemlerine iilestirdikten sonra Necip Fazil’a donerek artik hayata atilmasi

gerektigini kendi zaviyesinden yorumlayarak ifade etmektedir:

%4 Dogan, a.y.

35 Murat Ertas, Necip Fazl: Tenkitler, Polemikler, Kavgalar (Sanat ve Edebiyat Diinyasinda
Yasanan Meshur Tartismalar), istanbul, Birey Yaymecilik, 2008, s. 16.

38 Yorulmaz, Bir Neslin Ustadi Necip Fazil Kisakiirek, s. 105.
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“Para kazanmaya bak!... Sairlikte, mairlikte is yoktur!... Ufledigin zaman mangalda kiil
birakmiyorsun! Ama hangi isten ne para ¢ikar diye higbir tasan yok!... Var m1 ukalalik,
var mu1 kuru siki 14f, hep sende...”%¥

Necip Fazil, annesinin dayisinin bu sdylemleri karsisinda ogluna siginti
muamelesi yaptig1 hissine kapilarak ¢ok incindigini fakat bu durumu belli etmemeye
calistigini dile getirmektedir: “Necip, su Dariilfiinun mudur, nedir, oraya bir dn evvel

gir de bir is sahibi ol!... Beni de yanina al!...””%®

Annesinin  biitiin  umudunu, gelecege donikk bakislarini oglu iizerinde
odaklamasi da, dogal olarak Necip Fazil’a toplumsal boyuttakinden ayr1 olarak aile
icinde kurtaricilik misyonunu da yiiklemistir. Iki koldan varligini siirdiiren kurtaricilik
rolleri, farkli kaynaklardan beslense de yasaminin ileriki donemlerinde ayni potada

nihai bir hedefe yonelmistir.

4.2. Liderlik

Psikanalitik teoride erkekligin bir cinsiyet c¢esidi degil de bir {istiinliik
vesilesiymis gibi empoze edilmesi, gelecekteki arsizligin, gozii karaligin, sosyal uyum
bozukluklarinin, empati yoksunlugunun da sebebi olabilmektedir.’®® Dede Hilmi
Efendi, torunu Necip Fazil dogdugunda erkek oldugu i¢in bir kat daha sevinmis,
nesabete ve soya onem verdigi i¢in babasinin ismini torununda yasatarak neslinin
devam etmesini temenni etmistir.>®° Dolayisiyla dedesinin torunun erkek olmasina
yiikledigi anlam tizerinden Necip Fazil’in ¢ocukluk yillarindaki hasariliginin ve daha
sonraki siireglerde ise gozli karaliginin ¢ikis noktalarmi gdérmek miimkiin

olabilmektedir.

Hapishane yasami siirecinde oradaki mahktmlari tasnifledigini dile getiren
Necip Fazil*®!, bu tipleri kategorize ederek esasinda kendi konumu ve onlarin yeri
arasindaki ayrimi ortaya koymaktadir. Insanlar1 cercevelemesinin dolayisiyla

siniflamasinin altinda yatan nedenin liderlik diirtlisiinden ileri geldigi ve farklilik

387 Kisakiirek, Kafa Kagdi, s. 170.

38 ALe., s. 170.

39 Beyazyiiz, Cemil Meri¢’in Psikobiyografisi, s. 34.

3% Yorulmaz, Bir Neslin Ustadi Necip Fazil Kisakiirek, s. 41.
391 Kisakiirek, Cinnet Mustatili, s. 181.
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imalarinin yliceltme davraniginin bir {iriinii oldugu diistiniilmektedir. O, ¢erceveledigi
tiplerin her birinin vasiflarin1 sayarken kendisini ari bir pozisyona koyup

konumlandirmakta ve “benim burada ne isim var?” demeye ¢alismaktadir:

“Simdi bunlarin hepsinin birden ¢corbasini yapin! inebolulu Mehmet’in kereste makinesi
caligsin... Beypazarli Nazmi, i¢inde bir kiimes dolusu kaz, tavuk, hindi ve kus,
oksiirsiin... Polis Muzaffer “Uyku zamani geldi! Susun be!” diye bagirsin...Iskelet
yiizlii Radyo Miitehassist “Anam avradim olsun!...” diye bir izaha girissin...Kangrenli
katil, baglamasini ¢alsin...Alyanakli “Sabemret”, gozleriyle degil de kalin dudaklariyle
boyuna yiiziiniize baksin...Sevgili Kazim dayi, kelimelerin biiyiitmesi aczini
sezemeyen, fakat samimiliginden higbir sey kaybetmeyen bir eda ile Allah’1 ansin...
Nihayet sok makinesi kahramani gozleri yerde, elleri oyuncak tesbihinde, bir asag1, bir
yukar1 kosar adim yiiriiyerek agzina gelen kiifiirleri dizsin... ve geridekiler bir agizdan
giiliissiin, sirnagsin, sogiissiin... Ve Necip Fazil Bey, basi kara yastikta, diislinsiin,
kursun, kurcalasin... Ve dayansin!”3%

Yukaridaki ctimlelerinden anlasilacagi tizere kogusun kesmekesi ve bulundugu
ortamin atmosferinden ¢ok uzak bir alemde yol alan Necip Fazil, dava adami olmanin

suur ve sorumlulugu altinda sabirla yogruldugunu anlatmaya ¢alismistir.

Ik siir kitab1 yayinlandiginda epey ilgi gdrmiistiir, onu hece veznine yeni bir
soluk getiren sair olarak takdim etmislerdir. Hatta Baudelaire’e ve Rimbaud’ya
benzetenler olmustur ancak kendisine kalirsa Necip Fazil, diinyada sadece Necip
Fazil’a benzemektedir.?®® Yetismeye, ulasmaya calistigi hedef yine kendi iginde

saklidir, onciiliik edecek sahsiyet yine kendi varligidir:

“Ben ki, toz kanatli bir kelebegim,
Minicik gévdeme yiiklii Kafdagi,
Bir zerrecigim ki, Ars’a gebeyim,
Dev sancilarimin budur kaynagi!”3%

O, kendisine disardan bakmaya ¢alisarak araya uzak ve yakin mercekler
koymaktadir. Fakat kendisini kiigiiltiirken, ytikiinii tam tersi mercekle biiyiittiikce
biiyiiterek Kafdagi ve ars arasinda gelgitler yasatilmakta ve kendini gii¢lendirmis

392 Ae., s. 182, )
3% Yorulmaz, Bir Neslin Ustadi Necip Fazil Kisakiirek, s. 111.
394 Kysakiirek, Cile, s. 19.
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olmaktadir. Dolayisiyla bir savunma tezahiirii olarak kendisini kii¢liltme oyunu,

kendini yiiceltmenin bir taktigi haline gelmektedir.3%

O ve Ben adli eserinde ¢ocukluk donemindeki yasantisina dair gegen ifadeleri,
bir yandan psikanalitik teori baglaminda degerlendirilmeye sonuna kadar kapilar
acarken, ote yandan kendini farkli konumlandirigini, farkli bir yaratilista oldugu
kanisina inandigini, o ve obiirleri ayrimimin altim kalin ¢izgilerle ¢izdigini isaret

etmektedir:

“Simdi biitiin bunlar1 ben, gayeleri kendinden ibaret, hos ve renkli hikayeler diye
anlatmiyorum; ruhumun ne yollardan ve nasil pismeye basladigini ve nelere istidat
kazandiginmi géstermek ve her seyi oraya baglamak igin kisa kisa noktaliyorum. Marazi
bir hassasiyet... Acitan bir hayal kuvveti... Ve bu arada dehsetli bir korku... O yasta
bile anliyorum ki, ben baska tiirlii, ayr1 yaratiligta bir insanim, hissettiklerimle &biir
insanlarin duyduklari arasinda miithis bir fark... Iste ilk cocuklugumun, kendi 6z
biinyesi i¢ginde ve disaridan aldig: binbir tesir altinda hiiviyeti. . .”3%

Necip Fazil, toplum meseleleri karsisinda idealist tavir takinan biridir. Utopik
diisiinceleri olmakla beraber esasinda bunun gergeklesmeyeceginin de bilincinde
olmustur. Ancak bu tavrindan taviz vermeye yanasmamistir. Ciinkii sayet bu ideal
formundan uygulama asamasina gecilirse oran yiizde yiizlerden altmislara hatta
ellilere diisecektir. Her ideal gibi onun gibiler de ufukta parlayan bir yildiz formunda
erisilmez ama aydinlatmaya ve yol gdstermeye devam edecek olan rehber olarak

konumlanmusgtir. 3%

Necip Fazil, “Yirminci asir (entelektiiel)ine bagli, ruhunu ve gayesini yitirmig
bir cemiyette bunalimlar yasayan oncii kisiligin siiri...”**® olarak tanimladig
Kaldirimlar adl siirinde, liderlik duygusuyla oncii ve 6nde olmayi, toplumun ic¢inde
bulundugu hezeyanlarin ve baglarindan kopmus halde can ¢ekisen halinin ¢ikmazinda

cilekes ve yiikii sirtlanan roliine biirlinmeyi se¢mis bir diisiince adamidir.

3% Durak, Ben Terkisinde Necip Fazil Kisakiirek: Metin Coziimlemeleri, s. 85.
3% Kisakiirek, O ve Ben, s. 22-23.

397 Okay, Necip Fazil “Sicak Yarada Kezzap”, s. 169.

398 Kisakiirek, Babiali, s. 19.
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Ele aldigimiz bu alt tema altinda bagdasim kurmak istedigimiz bir husus daha
bulunmaktadir. Freud, Leonardo Da Vinci iizerine yapmis oldugu psikobiyografik
baglamli ¢calismada onun babasiyla olan iligkilerine dair iz siirerken, Leonardo’nun
bilimsel arastirmalarinda tabiat gézlemlerine ve kendi hiikiimlerine glivenmis oldugu
tespitini yapmis ve sanat¢inin var olan otoriteyi kiigiimseyip hafife alarak eskilerin
taklidine de karst oldugu kanaatine varmistir. Dolayisiyla buradaki ‘eskiler’ ve
‘otorite’ kavramlari, Leonardo’nun babasini ifade etmektedir, aksine tabiat ise sefkatli
ve sevgi dolu annesini simgelemektedir. Erken donem ¢ocukluk zamanlarini babasiz
geciren Leonardo, otorite destegi gormeksizin ayakta kalabilmis ve bir baba figiiriiniin,
cinsel arastirmalarina ket vurmamasi hasebiyle daha sonraki donemlere yonelik
bilimsel arastirmalar hiir ve cesur bir 6zellik kazanmustir.>*® Buradan Necip Fazil’in
babasiyla olan iliskisine gecis yapacak oldugumuzda, o da ilk ¢ocukluk dénemleri ve
hatta sonrasini ilgisiz bir babanin imgesi altinda gecirmistir. Baba figiirliniin
otoritesinin yokluguna ragmen kendine yetebilmeyi 6grenmesi, baba figiiriiniin temsil
ettigi eski ve otorite saydig1 bircok seyi kiiglimseyip hafife almasini da beraberinde
getirmistir. Bu nedenle mevcut diizenin otoritesine, kendisine dayatildigini diistindtigii
‘eski’ diizene ait olan ve bu diizenin devamliligin1 saglayan hemen her seye karsi bir
durus sergilemistir. Baba figiiriiniin eksikligi ve yetersizligi, onda mevcuda kars1 ¢ikisi

ve bu durusunun da arkasinda olarak liderlik etmesini saglamistir.

4.3. Kayg1

Melanie Klein, bircok ¢ocugun sucluluk ve kaygi duygularini biiylik oranda
hasta olarak ifade etmeye calistiklarin1 ve genel anlamda belirli bir yas grubunda sikca

hastalanmaya kismen nevrozun neden oldugunu dile getirmistir.*®

Haz vermeyen deneyimler, bilhassa sevilen kisilerle yakin ve mutlu bir
iliskinin olmamasi, ¢ocukta ikircikli duygulari ve ¢ift degerliligi arttirmakta, giiven ve
umudun azalmasina neden olmaktadir. Hatta ayn1 zamanda igsel yikima ve digsal

zulme dayanan kaygilarin gii¢lenip i¢sel giiveni saglayan siireclerin yavaglamasi hatta

399 Odabas, “Ilk Psikobiyografi Calismasi Freud’un Leonardo da Vinci Eseri ve Psikotarih Uzerine”, s.
324.
400 Melanie Klein, Cocuk Psikanalizi, Cev. Aysegiil Demir, istanbul, Pinhan Yaymnlari, 2015, s. 149.
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durmasi bile sdz konusu olmaktadir.*®? Necip Fazil’in ¢ocukluk déneminde babasiyla
stirdiiremedigi yakin iligkilerin, onda kararsiz ve kusku dolu diisiince diinyasinin var
olmasina sebep oldugunu sdylemek miimkiin goriinmektedir. Keza zihninde doniip
duran diisiinceler, kiigiikliiglinden itibaren icinde c¢irpimnip durdugu kaygilar ve

korkular, bu baglantiy1 gii¢clendirmektedir.

IThamin1 her nereden almis olursa olsun can sikintis1 ve korku, Necip Fazil’m
sanat¢1 kimligi tizerinde yaraticilik vasfini beslemis ve kendinden sonra gelen pek ¢ok

sanatc1y1 da etkilemistir. 4%

4.4. Oliim

Oliim, ¢dziilemeyen bir sir, insanoglu igin gizemli bir durumdur. Pek gok yazar,
sair ve diisliniir 6liim hakkinda yazip ¢izmistir ki bunlar arasinda 6liim temasini en sik
isleyenlerden biri de Necip Fazil’dir.*%®

[k dénem siirlerinde diinyevi bakis agisinin baskimligindan kaynaklanan korku
ve endise hali, hayata-6lime yonelik konularda gozle goriilir bicimde kendisini

hissettirmektedir:4%4

“Bagim ¢i1glikli cocuk, onu nasil avutsam?

Ne yapsam da 6liimii bir saat¢ik unutsam?...”4%

“Kopek korkusiyle korktum 6liimden,

Olmeden 6lmeyi anlayamadim.”*%

Ustteki dizelerde 6liimle basi dertte olup iirperen bir ruh haliyle kaleme alinmig

satirlar s6z konusudur. Ancak daha sonralar1 hayatindaki doniim noktalariyla es

401 Klein, Sevgi, Su¢luluk ve Onarim, s. 261.

402 Serife Cagin, “Necip Fazil’ “Tekinsiz Ev”leri”, Yeni Tiirk Edebiyati, Say1 15, Nisan 2017, s. 31.
403 Ramazan Sanh, “Necip Fazil Kisakiirek’te Din Duygusu ve Tasavvuf’, Yayinlanmams Yiiksek
Lisans Tezi, Siileyman Demirel Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitiisii, 2011, s. 56.

404 Murat Tan, “Necip Fazil’in Hikayelerinde Kaginilmaz Son: Oliim”, Rumeli’de Dil ve Edebiyat
Arastirmalar Dergisi, Say1 5, Nisan 2016, s. 66.

405 K 1sakiirek, Cile, s. 141.

4% Ae., s 71
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zamanlt olarak 6liime bakis agis1 da degisim gostermis, dnceleri 6liimiin soguk olan

yiizii giderek sicak bir hal almis ve bunun izleri de siirlerindeki ifadelere yansimugtir:%’

“Bu diinyada renk, nakis, lezzet, ne varsa kiistim;
Goziimde son marifet, Azraile tebessiim. ..

“Oliim giizel sey, budur perdenin ardindan haber. ..
Hig giizel olmasaydi 6liir miiydii Peygamber?”4%°

Onun diinyaya bakis acisindaki degisim, 6limii konumlandirdigi yeri de

degistirmistir:

“Olecegiz; miijdeler olsun, miijdeler olsun!
Oliimii de 6ldiiren Rabbe secdeler olsun!”4

Nitekim 6liime bakisini su climlelerle ifade etmistir:

“Ben de 6liimden korkarim. Siirlerimi okuyorsunuz. Oliim, getin gegit... Onun dtesinde
ya “ebedi saadet” veya “ebedi mahkimiyet” var... Bizim gibilere bu kapinin éniinde
tiril tiril titremek diiser. Kendini iizme, bu “korku”, “umit” ile birlikte olunca
giizeldir.”*!

“Beni bir akrebin kiskact hdlinde marazi bir hassasiyet disledi”**? diyerek
serdettigi mizaci, onu ilk basta korku duygusuyla tanistirmis ve cocuklugunu gecirdigi
konakta sahit oldugu iki 6lim vakasi (dedesi ve kardesi Selma’nin vefati), bu
duygunun siirekliliginde biiyiik pay sahibi olmustur:*'® “Korkularimin menbainda
kaynagan bir ¢ok hdtira arasinda, hele iki 6liim vak’asi, biitiin renkleri, sesleri ve

kokulariyle canli kalmigti.”*** 4-5 y1l 6nce kiz kardesi Selma’nin liimiiniin ardindan

407 Tan, “Necip Fazil’m Hikayelerinde Kagmilmaz Son: Oliim”, s. 67.

408 K 1sakiirek, Cile, s. 147.

409 Ale., 153.

40 A, s. 152.

41 Ahmet Kabakli, Sultanii’s Suara Necip Fazil, Istanbul, Tiirk Edebiyat1 Vakfi Yayinlar1, 1995, s.
367.

412 Necip Fazil Kisakiirek, Hikayelerim, 19. bs., Istanbul, Biiyiik Dogu Yaynlari, 2010, s. 8.

413 Tan, “Necip Fazil’m Hikayelerinde Kagmilmaz Son: Oliim”, s. 73.

414 Kisakiirek, Hikayelerim, s. 9.
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gelen dedesinin vefati; ¢ocukluk giinlerinin hatiralariyla renklenen konagi ruhundan
ayirmis ve O’nu ruhunu daha sonralar1 hayatinin temel problemlerinden biri haline
getirecegi bir mana ile doldurmustur. O zamana dek varligin, hayat sekilleri tizerindeki
manalarim1 kurcalayan hassasiyeti, bir anda 6liimiin getirdigi yokluk diisiincesiyle

sarsilmis ve akl1 ok derin bir meseleye cengel atmistir:*!°

“{Ik diisiince, beni yokluk 1sirds:
Sonum yokluk olsa bu varlik niye?”*46

Yas tutan kiginin ‘iyi’ olarak konumladigi i¢sel nesnelerini kaybetmis olduguna
dair bilingdis1  dislemler, sevilen kisinin kaybmmin verdigi aciy1 da
siddetlendirmektedir. Boyle bir durumda birey, kotii i¢sel nesnelerinin agir bastigini
ve i¢ diinyasinin bozulma tehlikesi altinda kaldigini diisiinmektedir. Sevilen kisinin
yitirilmesi, yas tutan kisinin kayip sevgi nesnesini kendi benliginin icine
yerlestirmesine yol a¢gmaktadir. Hatta bu yitimin sonucunda birey, gelisimin ilk
donemlerinden itibaren icsellestirdigi nesnelerin de zarar gorecegi tehlikesinin bas
gosterdigini disiinmeye baglamaktadir. Nihayetinde ikircikli duygular artmakta ve
bagkalarma yonelik giivensizlik duygulari bas gostermektedir. Bu nedenle yastaki
kisinin i¢ diinyasin1 yeniden kurup biitiinlestirmesi ve bu acty1 miicadele ederek agmasi
gerekmektedir.*'” Necip Fazil’in i¢ diinyasin1 yeniden sekillendirme siireci yaklasik
otuz yilin1 almis ve zaferle ¢ikmak icin getin bir miicadele vermistir. Oliim duygusuna
yonelik diisiincelerinde, yasadigi kayiplarin agirlii hissedilir dl¢lide etkili olmus ve
benligindeki insa siirecinin onun i¢in oldukga sancili gegmesine zemin hazirlamistir.
Hayatinin her dénemine iz birakan bu tekrar kurulum siireci, eserlerine de fazlasiyla

sirayet etmistir.

Necip Fazil’in siirlerinde yasanan keskin doniislerin ¢ikis noktasi olarak
Abdiilhakim Arvasi ile tanigmasi goriilebilir. Bu karsilasmanin ardindan bohem yasam
tarzini bir kenara birakarak dini bir hayat tarzina gecis yapan Necip Fazil’da yasanan

degisimlerin izleri, diger edebi tiirdeki eserlerinde de net olarak goriilmeye baglamistir.

415 Ak, Necip Fazil ve Biiyiik Dogu, s. 21-22.
416 K 1sakiirek, Cile, s. 310.
47 Klein, Sevgi, Sucluluk ve Onarim, s. 265-266.
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Tim siddetiyle varlifin1 gosteren bu degisimle beraber bilingaltinda var olan

psikolojik hassasiyet eserlerinde giin yiiziine ¢ikmugtir:*1®

“Nasil olur?... Diisiinen bir varlik nasil yok olabilir?... Suur isimli haysiyet ele geger de
sonra nasil silinir?... Korkunun bu kadar biiyiigii altindan nasil hi¢lik gelebilir?... Haydi,
madde, et, kemik silinsin; fakat fikir, higbir bicagin kesemedigi o ulvi mevcut, nasil
gider, nasil kalmaz, gelmis ve olmusken, gelmemis ve olmamisa donebilir?...”4?

Fikir ¢ilesini ve sorgulamalarini yansittii eserlerden biri olan Bir Adam
Yaratmak piyesinde ig¢indeki gelgitleri, olayin kahramani1 Hiisrev’in ifadeleriyle dile

getirerek Sliime vurgu yapmistir:#2°

“Yagsamiyoruz. Resimlerimiz, fotograflarimiz kadar yasamiyoruz. Mendilimiz,
gdmlegimiz, potinlerimiz kadar yasamiyoruz... Bir sigara kagidi kadar yasamiyoruz.
Kefenimizden evvel ciiriiyoruz. Duyuyorum! Kulak ver, sen de duyarsin!... Oliiler!
Gozsiiz kulaksiz kurtlarin igtigi kopiiklii sampanya damlalar! Tozun topragin mezeleri!
Korkung bir saklambacin korkung oyunculari. Kurtarin beni ebedilikten! Oldiim sizi
araya araya... Kurtarin beni diisiinmekten!”*?!

Yazmis oldugu satirlarda gorildigi tizere, durmaksizin sorgulayip
anlamlandirmaya ¢alistigi, bilincaltindaki sularda gezinip durarak kendisinde vehim
ve kaygilar olusturan 6liim duygusu, yasadigr dini doniisiimden fazlasiyla nasibini

alarak zamanla benligini de tatmin edebilecegi bir araca doniismiistiir.

Insanin tiim duygularin santrali olarak ¢alisan benlik ve bu mekanizmanin en
biiytik istegi olan sonsuz bir yasam arzusu, Necip Fazil’in yasamis oldugu dini
doniislim ve degisim sonrasi sahip oldugu dini hassasiyetlerin gerekliligi olarak
sonsuzluk yolculugunda bir durak, bir basamak formuna doniismiistiir. Oliimiin soguk
yiizii boylelikle sevimli ve yumusak bir hal almistir. Keza Riiya, Olmek Istiyorum,

Kuran’in Giicii gibi eserlerinde 6liimiin bu sicak yiizii yer almaktadir.*??

418 Tan, “Necip Fazil’in Hikayelerinde Kaginilmaz Son: Oliim”, s. 67, 73.

419 Kisakiirek, Hikayelerim, s. 205.

420 Zeynep Bilge Dogan, “Necip Fazil’in Fikir Diinyas ve Tiyatrolar”, Fikir, Sanat, Aksiyon: Necip
Fazl Kisakiirek, Ed. Murat Ayar vd., Kahramanmaras, Kahramanmarag Kiiltiir Yaymlari, 2020, s. 39.
421 Necip Fazil Kisakiirek, Bir Adam Yaratmak, 34. bs., Istanbul, Biiyiik Dogu Yayinlari, 2016, s. 112.
422 Tan, “Necip Fazil’m Hikayelerinde Kagmilmaz Son: Oliim”, s. 74.
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Esas itibariyla psikanaliz zaviyesinden bu doniisiimiin izlerini takip edecek
olursak; burada devreye giren savunma mekanizmalarindan ilkinin karsit tepki
gelistirme oldugu sdylemek miimkiin olacaktir. Bu mekanizmada kisi, bilingdisinda
varhigim siirdiiren igsel diirtiilerin Oniine engeller koyarak baski mekanizmasini
pekistirmekte ve olumsuz diirtiileri boylelikle biling diizeyinden uzaklastirmis
olmaktadir.*?® Oliim duygusu, Necip Fazil’m bilincaltinda tehdit edici ve kaygi verici
bir formda canliligin1 siirdiiriiyorken, o da karsit tepki gelistirme yolunu secerek bu
igsel diirtiilerine kesin engeller koymus ve olumsuz diirtiileri biling diizeyinden
uzaklagtirma yolunu se¢mistir. Yasadigi dini doniisiimde tasavvufi diisiincenin
beraberinde getirmis oldugu oliimii hos gorme, sevgiliye kavusma giinli olarak
karsilama anlayisini idrak edebilmesinde, bu savunma mekanizmasinin zihninde yeni

bir boyuta gecis kolayligi sagladigini ifade edebiliriz.

4.5. Ozdesim

Ozdeslik, cinsel icgiidii objesi olarak secilmemis birisiyle aradaki ortaklik her
algilandiginda dogabilmektedir. Hatta bu ortaklik ne kadar giiclii ise, gergeklesecek
kismi 6zdeslesme de o derece basariya ulasacak ve yeni bir baglanimin temelini inga
edecektir.>* Bu kabulden hareketle; Necip Fazil, biiyiikbabasini temsil etmenin
gururuyla yasamis, babasini atlayarak dedesinden ona sirayet eden tiim irsiyet
baglarin1 bilinyesinde topladigina inanmis ve ara kusaktaki atlamanin hicbir seyi
sekteye ugratmamasi i¢in bu 6zdesimin i¢inde hemhal olmus, yogrulmus, bayragi hep
listte tutarak tasimaya calismistir. Bu 06zdesim psikanalitik baglamda savunma

mekanizmalari iginde ‘ige alma’ ile de ortlismektedir.

Necip Fazil’in dedesine olan hasreti bitmemis, her gecen yil artarak devam
etmistir. Kendisini hep biiylikbabasinda bulmus, onun manevi mirasini ve ruhunu
kendisinin siirdiirdiigiine inanmstir:

“Anlasiliyor ki, konagin ruhu biiyiilkbabam; ben de onun ruhuyum... Ciinkii biricik
oglunun biricik ogluyum... Babadan ogula, iginde yasattigi soy idedlinin onca en
miikemmel numunesiyim.”4%

423 Gegtan, Psikanaliz ve Sonrasi, s. 102,
424 Freud, Kitle Psikolojisi, s. 53.
425 Kisakiirek, O ve Ben, s. 12.
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Hayatinin son yillarinda torununa sdyle dedigi kaydedilmistir:

“Bazen kabiliyet, béyle bir nesli atlayarak zuhur ediyor. Bende de dyle olmustur.
Babamla degil, biiyiikbabamla izah edebilirsiniz beni.”*%

Ozdesim, Necip Fazil’in hayatinda yalnizca dedesiyle siirli kalmamis, hocasi
bildigi Abdiilhakim Arvasi ile olan birlikteliginde de 6nemli bir rol oynamistir. Dini
dontigiimii sonrasinda tasavvufi boyutta yol almasiyla kendini i¢inde buldugu rabita
hali, onda timgii¢liiliik (omnipotence) duygusunu hasil ederek hocasi ile 6zdesim
olusturmasina aracilik etmistir. Bu durum psikanalizde ilk dénem anne-¢ocuk
iligkisindeki haset, tiimgiicliilik ve 6zdesim sacayaklarina gonderme yapmaktadir.
Oral donem izlerini gordiiglimiiz rabita halinde, seyh anne roliinde iken miirid ise
ondan hikmetleri alan yani siit emen bebek konumundadir. Siirecin devaminda miirid
ve seyh tiimgiicliiliik duygusu tlizerinden biitiinlesmektedir. Bu hususta Necip Fazil’in
rabita halini tanimlayan satirlar i¢ diinyasinda bu 6zdesimi ne denli giiglii yasamis

oldugunu dile getirmektedir:

“Irsad edicinin, heceler ve kelimeler iistiinde, radyo mevceleri halinde nurunu emme ve
o0 yoldan erme isi olan rébita, dyle bir hayat iksiri ki, goziiniizii kapayip da kalbinizi
miirsidinize agtigini an, sizi, a¢ bir kuzunun anne memesine yapigmasi gibi bir halet
sartyor... Ve her seyin oradan geldigini, o nur memesinden agziniza ve yiiziiniize
dokiildiiglini goriiyorsunuz. O memeye kurutacak kadar kuvvetle asilmay1 bilirseniz ne
mutlu size! O meme kurumaz; biitiin insanligi Agustos sicaginda Biiyiik Sahrada
toplasamz da hepsini birden tek bir miirside rabita ettirseniz yine kurumaz.”*?’

Bu ifadeler 15181inda ‘nur memesi’nden, oral donem izlerine uzanarak nesne
iliskisini kurmak kacinilmaz olmaktadir. Daha sonrasinda ise segtigi nesneye
bagliligini ve kurmus oldugu 6zdesimi su climlelerle ifade etmektedir:

“Dizlerimin listlindeki parmaklarimi, kaba ve sekilsiz parmaklarimi, Efendimin, ince ve
uzun vezinli ve soylu parmaklar1 seklinde goriir gibi olmaya basladim. Parmaklarim

rengini bile degistiriyor, esmerlesiyordu. Inanmayacaklara, “telkin, kendi kendini
aldatma” diyeceklere ne sdyliyebilirim?”4%8

426 Yorulmaz, Bir Neslin Ustad: Necip Fazil Kisakiirek, s. 72.
427 Kisakiirek, O ve Ben, s. 168.
28 Ae., s. 169.
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“Kendinize, miirsidinizi giydireceksiniz. Yani arada siz yoksunuz; miirsidiniz var...
Yiiziiniiz, kasiniz, géziiniliz, agziniz, burnunuz, hep onun... Elleriniz, parmaklariniz,
kiliginiz, kiyafetiniz de... Sanki siz O’sunuz.”*?®

4.6. Yalmzhik Ve Anlasilamamazhk

Tarih boyunca sanat diinyasinin 6nemli simalarmin, bir melankoli hali olan
yalnizlik siirecine ve kendine kapanma haline girdikleri sdylenmektedir. Esasinda
toplumsal yalnizlik duygusuna neden olan temel sebepler, toplum tarafindan
anlagilamama, sosyal hayata adapte olamama, sahip olunan yasamdan duyulan
hosnutsuzluk olarak ifade edilebilir. Necip Fazil’in da yasami boyunca hissettigi
varolussal kaygilar ve zaman zaman etkisi altina girdigi bunalimlar, kendisini yalniz

hissederek ¢ile cekmesine neden olmustur. 43

“Ah, Mistik Sair, ah; biiyiigii ve kiicligliyle su Babiali ikliminde, her bakimdan ne de
yalnizdi!... Kendisini biiyiik bir (akvaryum) icinde, ayri bir camli b6lmede mahpus bir
baliga benzetiyordu. Biitiin tanidiklari, bildikleriyle temasi, bir cam duvarin iki yaninda
burun buruna vermis baliklar seklinde... Derinden derine anliyordu ki, o, bunlarin
diinyasindan degildir...”*3!

Yasam1 boyunca kalabaliklar i¢inde kendisini yalmiz hisseden Necip Fazil,
tiniversite tahsili sonras1 Babiali’de de anlattif1 lizere Anadolu’nun farkli sehirlerine
gitmistir. Yasadig1 i¢ sikinti ve bunalimdan kurtulmak timidiyle bir kagis fakat ayni
zamanda da bir arayis i¢cinde kendine yer bulmustur. Ceyhan, Giresun ve Ankara’ya
tayinini istemis fakat bu illerin hi¢birinde aramakta oldugu seyi bulamamistir ve
siirekli bir yalmzlik igerisinde kivranmaktadir. Oyle ki gosterisli bir niimayisle ilim
tahsili i¢in yollanmis oldugu Paris yillarinda bile hayatinda yalnizligin hitkiim stirdiigii
dile getirilebilir.*®2 O, “Yalnizlik; zehirim de, ilacim da sensin!”**® diyerek sifay1 yine

icinde zaman zaman kayboldugu yalnizliginda aramaya calismistir.

429 Ae., s. 149,

430 Eren, “Necip Fazil’in Siirlerindeki Yalmzlik”, s. 115-116,
431 Kysakiirek, Babiali, s. 211.

432 Bren, “Necip Fazil’in Siirlerindeki Yalmzlik”, s. 117.

438 Kisakiirek, Cinnet Mustatili, s. 221.
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Etrafinda bir¢ok insan bulunmasina ragmen, o kendisini her zaman yalniz ve
anlasilamamis gormekten geri durmamustir. “Kendimi bir orangutan maymunu kadar
valniz hissediyorum” derken, etrafindakilerin kendi i¢ diinyasinin yiiceligine ne denli
uzak oldugunu, zihninde doniip duran meselelere yabanci olduklarini, onun diisiince
diinyasindan fersah fersah otede, farkli bir dlemde yasadiklarini ve onun alemine

katilmaktan yoksun olduklarini ifade etmektedir.*3

Vahap Kabahasanoglu, Necip Fazil’in dinsel baglarindan kopmus bir toplum
icinde kendisini ayr1 dlismiis ve yalniz hissettigini, hatta gegcmise dalarak ruhuna sinen

sessizlige Oylesine alismis oldugunu ki kendi sesinin yankisindan bile rahatsizlik

duydugunu dile getirmistir:**® “Ben, yankisindan kacan cocuk, kendi sesinin.”**®

“Benimki de, fertler arasi biitiin miinasebet ve intikal vasitalarini kaybetmenin, dipsiz
bir kuyu iginde tek bagima kalmanin ve ildhl azameti, birdenbire sahdamarinda
hissetmenin haliydi... Bu hél bana, sadece bana hissettiriyordu ki, Allahtan bagka her
yakinlik, temelsiz bir vehimden ibaret...”*’

Necip Fazil’1 yakindan taniyanlar, onun ¢evresinde tek basma bir adam
oldugunu dile getirmektedir. Cevresinde onun yalnizligini anlayan az kimse vardir ve

anlagilamamaktan duydugu sikint1 ve aci, kisisel 1stiraplarinin ¢ok daha iizerindedir:*3®

“Biz davamiz1 Patagonya’da anlatsak daha biiyiik bir alaka bulabilirdik. Ciinkii herkes
yeni bir sey duyuyor olarak kulak verirdi bize. Oysa burada biliyorum zanniyla, pesin
fikirle, bir bagka seye irca ediyorlar. Islam deyince ya babaannesinin yeldirmesine, ya
da burnundaki gorap kokusuna irca ediyorlar bizi.”**

Yukaridaki ifadelerinde de goriildiigii lizere inandig1 ve tutundugu diisiincede
anlagilamamazligin sancisin1 yasamakta ve entelektiiel bir mevzide icgten ice

idealindeki tlkiiyii hayata gecirebilmek adina uygun bir zemin kollamaktadir.

434 Rasim Ozdendren, “Necip Fazil Kisakiirek (Kisiligi Uzerine Notlar)”, Mavera, C. VII, Say1 80-81-
82, Temmuz-Agustos-Eyliil 1983, s. 30.

43 Vahap Kabahasanoglu, “Necip Fazil ve Ben”, Necip Fazil’n Siiri, Ed. Bekir Oguzbasaran, Istanbul,
Kiiltiir ve Sanat Yayinlari, 1983, s. 237.

436 Kisakiirek, Cile, s. 67.

437 Kisakiirek, O ve Ben, s. 106-107.

438 Yorulmaz, Bir Neslin Ustad1 Necip Fazil Kisakiirek, s. 10.

439 Akif Inan, “Ustad Cevresinde®, Mavera, Say1 80-81-82, Temmuz-Agustos-Eyliil 1983, s. 161.
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Kiigiikliiginde gecirdigi hastaliklarin yine en demli zamanlarindan birinde,
gece yarist yataktan silkelenip kalktigin1 ve zihnini dylesine berrak hissettigini dile
getirmis ve soyle demistir: “Bu diinyada acaba, benden daha derin duyan ve diisiinen
ikinci bir kimse var midir?”’**° Bu ifadeler bir yoniiyle diisiince derinliginde kendisini

koydugu yerde tekligini ve yalmizhigini isaret etmektedir.

Ote yandan onun yalnizli1 ve bunalimi iizerinde etkili olan dnemli bir kistas
da kiz kardesi Selma’nin vefatidir. Bu 6liim neticesinde yeni bir bunalim seline
kapilmis ve bu olay sonrasinda kitaplara si@marak teskin olmaya calismustir. !
Cocuklugu oldukga kalabalik bir konakta gegcmesine ragmen yine de kendisini yalniz

hissetmektedir ve kimi zaman korkuya kapilmaktadir:

“Kag¢ gece, ortasinda, piring bir samdanda bedbaht bir mum aglayan odamdaki
yatagimda, hedefsiz korkularla titreyip yandaki odada yatan anneme seslendigimi
bilirim. Bu anlarda bana 6yle gelirdi ki, gecenin bir hisar kadar kalin ve heybetli
sessizligi i¢inde, konaktaki taskin hayatin ugultusu, kapkaranlik bir ormanda duyulan
caglayan sedéasi gibi hala isitilmektedir. Hala esrarli ellerin acip kapadigi kapilar
gicirdamakta, merdivenlerden, sofalardan, cinlerin ayak sesleri gelmektedir.”*4?

“Cici annem, yataginin Ustiindeki yastiklar yiikselterek kars1 durabilecegini vehmettigi
Oliime her an yaklasa dursun, annem konagin irgatligi isinde devam etsin ve babam altin
kaplama topuzlu bastonunu havaya kaldirarak, akli fikri hep disarilarda, gezip
dolagsin... Ben yine romanlara abanmis bulunuyorum.”*4®

Bu ifadelerden de anlagilmaktadir ki anne ve babadan kendi adina bekledigi
ilgiyi goremeyince aradigini bulmak adina adeta yudum yudum igerek kitaplarin
diinyasia dalmistir. Paul ve Virgin, Verter, Anna Karenina’y1 okuyan 10 yasindaki
bu ¢ocuk beynini bu eserlerin teknesinde yogurdugunu dile getirmistir. Okudugu
eserlerin onu delicesine sarstigindan dem vurmaktadir.*** Kitaplarda kayboldugu ve
bir zaman sonra gercek ve kurgunun birbirine karistig1, hikayelerin gercek yasantisini

etkisi altina alarak kendinden gegip olaylarin heyecaniyla dis diinyadan koptugu

40 Kysakiirek, Kafa Kagid, s. 74.

41 Bren, “Necip Fazil’1n Siirlerindeki Yalmzlik”, s. 118.
42 Kisakiirek, Hikdyelerim, s. 8.

443 Kisakiirek, Kafa Kagidi, s. 112.

44 Ae.,s. 115,
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anlasilmaktadir. Derken bitmek bilmeyen ve ardi kesilmeyen ve ne isteyip, neyi sebep

kildigin1 kendisinin bile bilmedigi aglamalar vuku bulmustur.

Dedesi Mehmet Hilmi Efendi’nin vefatindan sonra ise artik kimsesizdir. Konak
icinde diismiis oldugu yalnizlik, daha ¢ok ev halkinin birbirleriyle ilgisizliginin bir
sonucu olarak onu ferdiyeti i¢inde tek basina birakmisken, bundan sonrasinda
ayriliklarin derinlestirdigi bir kimsesizlik icine dalmistir. Bu siiregte yatili mektepte

okurken, annesinden de uzaga diismiistiir.**®

“Beni ulvi mesele sahibi Avrupalilar iginde kim anlayabilirdi?... Beyninin elleri hifa
perdesine dokunup biiyilkk cereyana carpilanlardan ve titreye titreye yatagina
kacanlardan acaba kim?... Su mu, bu mu; biiyilk mustariplerden daha kim?... Higbiri;
beni Dervis Yunus ile Efendim Abdiilhakim Hazretlerinden bagka kimse
anlayamazdi.”*4

Oldukea kiiciik yasinda onu derinden etkileyen yalnizlik duygusu, hayatinin
sonraki donemlerinde de pesini birakmamis ve siirekli bir arayis icerisinde olmustur.
Bireysel ve melankolik yalmzligini en fazla etkileyen odak ise genclik yillarinda
hissettigi varolussal kaygilar ve metafizik sorgulamalardir. Siirekli olarak bir arayis
halinde olmus, buhranina, i¢inde kagma istegi uyandiran ve onu yalnizliga siiriikleyen
kaygi ve endiselerine bir ¢are aramistir. Oyle ki bu arayis zamanlarinda kumara ve

sehrin 1ss1z sokaklaria sigmir hale gelmistir.*4’

Cumhuriyet’in ilanindan bir sene sonra 6grenim i¢in 1924 yilinda Avrupa’ya
gonderilmesi yasadigl bunalimlar1 dindirmemistir. ‘Kabus Sehri’ olarak ifade ettigi

Paris’te de bohem hayatini siirdiirmeye devam etmistir. Yalniz geceleri, Paris’te de

ruhunu sikistiran haddededir:*48

“Duvara, bir titiz 6riimcek gibi,
Ince dertlerimle isledim bir ag.
Ruhum giin dogunca sonecek gibi,
Simdiden hayata ediyor veda.”*°

445 Ak, Necip Fazl ve Biiyiik Dogu, s. 22.

48 Ksakiirek, Cinnet Mustatili, s. 186.

47 Eren, “Necip Fazil’1n Siirlerindeki Yalmzlik”, s. 118.
48 Ae.,s. 119.

449 Ksakiirek, Cile, s. 306.
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Paris hayatini yerle bir eden kumar bagimliligi, o dénemde tiim benligini esir
almistir. Ancak bir yandan kurtulmak isteyip de 6te yandan tiim ¢irpinislarinin onu
daha da dibe ¢ektiginin farkindaligi ruhundaki hezeyanlar1 ve caresizligi giin yiiziine

cikarmistir:

“Gozleri kaldirimda. ‘Kaldirimlar’ siirini i¢inde biriktire biriktire saatlerce yayarak,
oteline gitti. Odasma c¢ikti, aynanin karsisina gecti, uglar1 simsiyah tirnaklariyla
yanaklarin1 kanatircasina aglamaya bagladi; -Allah’im; beni kendi kendimden
kurtar.”#%

Aslinda o, burada igindeki kendilikleri boliip ruhunda gerilim yaratan,
kaygisii arttiran ‘kendi’yi dissallastirarak yadsimaya ¢alismistir. Boylece yine bir
savunma mekanizmasina basvurulmus ve olusan gerilimden kurtulmak istenmistir. Bu
yalnizlik ve anlagilamamazlik duygusu, onda ddiinleme ve yansitma mekanizmalarinin
da devreye girmesine neden olmustur; 6diinlemede, yalnizlik duygusunun iginden
¢ikamayacagini ve bu dar alanda sikistigini hissederek tiim enerjisini ve potansiyelini
farkli bir alana yonelterek, siirleri tizerinden yalnizliginin tam aksine yiginlara hitap
ederek enerjisini yonlendirmistir. Kendi i¢ine dontik halleri, onun toplumun bir¢ok
kesimine ayna tutacagi eserler kaleme almasina ve potansiyelini bu yone kaydirmasina
kap1 aralamistir. Kendisini yalniz hissedip sorgulayan her bireyin, i¢ diinyasinda alip
vermelerine ve hayatindaki doniim noktalarima kulak kabartarak dini doniisiim
cizgisinde onun yazmis oldugu eserler iizerinden kendinden pek ¢ok nokta bulmasina

ve yalnizligin 1stirabini, varolusu lehine bir ara¢ haline getirmesine onciiliik etmistir.

Necip Fazil, Biiyiik Veli olarak nitelendirdigi Abdiilhakim Arvasi’nin esigine
yiiz slirecegi zamana yani otuzlu yaslarina dek derin bir melankoli i¢inde oldugunu

ifade etmektedir.*>!

“Olsem dikecek yok mezar tasimi;
Halime ben bile hayret ederim.
Goliim ne dertlidir, ne de bahtiyar;
Ne kendisine yar, ne kimseye yar,

450 Kisakiirek, Babiali, s. 31.
41 Kisakiirek, O ve Ben, s. 38.
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Bir ritya ugruna ben diyar diyar,
Golgemin pesinden yiiriir giderim...

2452

Bu siirde dikkat edilirse asil problem Necip Fazil’in yersiz yurtsuz olmasi
degildir. Tam tersine tiim diinyayr kendisine ait géren sairin, benliginin essizligine
atifla hissettigi yalnizlik duygusudur. Bu durumda onun karakterinde yer bulan {istiin
benlik duygusunun yonlendirmis oldugu bir yalnizlik ortaya ¢ikmaktadir. Bu yalnizlik,
etrafindaki insanlardan tatmin olamama, kendisini daha yukarida ve {istiin olarak
gérme veya anlasilamama duygusundan kaynaklanan bir duygudur. Oyle ki, onun
nezdinde 6ldiigii zaman mezar tasin1 dikebilecek tek bir kisi bile yoktur.**® Bu
dogrultuda Necip Fazil’in ruhi aleminde yasamis oldugu yalmzlik duygusunun
etkisiyle, savunma mekanizmalarindan yansitmayr devreye soktuguna dair
kanaatimiz; yasadig1 bu duygularin miisebbibi olarak dis diinyaya atifta bulunmasina
ve ¢evresindekilerin, sosyal bir iligki kurmaya tenezziil edilecek ¢apta olmadigina dair

inancina dayanmaktadir.

Necip Fazil, modern zaman insaniin biiyiik sehirlerdeki yalnizligini ve
tedirginligini dile getirerek kaldirimlar1 bir dost olarak gordiiglinii ifade etmis ayni

zamanda kaldirmlarin nihayetini 6liim olarak diisiinmekten de geri durmamugtir.*>*

“Sokaktayim, kimsesiz bir sokak ortasinda;
Yiiriiyorum, arkama bakmadan yiirliyorum.

In cin uykuda, yalniz iki yoldas uyanik;
Biri benim, biri de serseri kaldirimlar.”*%®

Necip Fazil’in dig diinyadan kagip i¢e kapanma istegi, 1929°da yazmis oldugu
Yalnizlik adli siire yansimistir. Bu siirde bir fener olarak konumlandirilan yalnizlik,
korku objesi olmaktan ¢ikarak yol aydinlatici bir forma biirtinmiistiir. Necip Fazil,
yalnizlig1 anlamlandirmaya baslamis ve onunla samimi bir bag kurarak ulagilmaz bir

pozisyona gectiginin farkina varmistir. O, disaridaki tiim sasaaya ragmen Omriinii

452 Kysakiirek, Cile, s. 68.

453 Eren, “Necip Fazil’1n Siirlerindeki Yalmzlik”, s. 121.
44 Ae.,s. 122,

455 Kisakiirek, Cile, s. 156-157.
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yalnizligin1 yasayarak gecirmistir. Yalnizlik fenerini dolduran Necip Fazil’in
kendisidir ve bu bir bakima g¢evrenin aydinlatilmasi i¢in gereklidir. Yasami boyunca
iistad olarak anilan ve etrafin1 dolduran kalabaliklara ragmen yalniz bir hayat siiren

Necip Fazil, aslinda bu siirinde gelecegini gormiistiir:**®

“Yalnizlik bir fenerse,
Ben de iginde bir mum,
Onu, billdr bir kase
Gibi doldurur nurum.

Disaridan bana neler
Getirir pervaneler!
Piriltilar, nagmeler,

Renklerle eriyorum.”*®’

Ozellikle kahramanlik ideali ve rehber olma misyonu ile beraber ele
alindiginda, kalabaliklar1 tipki Yalmizlik siirinde ifade ettigi iizere bir fener gibi
aydinlatmak ve gorevini ifa edebilmek i¢in yalnizligi kendi se¢mistir ve hatta bu

yalnizliktan memnun oldugu dahi sdylenebilir.

1934 yilina kadar hayatinin ilk donemini i¢ine alan siirleri, Necip Fazil’in
varolus kaygilar esliginde i¢inde yasadigi bunalimlarin izlerini tasimaktadir. Bu
donemde, kaygi, korku, bosluk hissi, varolussal sorgulama ve arayis, 6liim korkusu ve
otelerin meraki, timitsizlik gibi duygularina siirekli olarak yalnizlik eslik etmistir.
1934-1970 yillar1 arasinda ise Necip Fazil, genglik yillari boyunca arayislarini,
hayatinda 6nemli bir yeri olan Abdiilhakim Arvasi ile tanigmasi sonucunda yeni
anlayiglara baglamistir. Eserlerinde manevi atmosferin yogunlugu ve dini
egilimlerinin etkisi artarak tasavvufa uzanan bir mistisizm goriilmeye basglanmistir. Bu
tanigma, onun siirlerine dini-mistik bir hava yiiklemis ve varolussal kaygilari ve
sorgulamalari bir cevaba baglanarak davasinin yiiklenicisi olan Biiylik Dogu kanalina
dogru yonelmistir. Ancak bu doneme¢ sonrasindaki yol almalarinda yalnizlik boyut
degistirerek yine yanmi basinda olmustur. Allah’tan baska her seyin anlamsizligin

kavradigini dile getiren Necip Fazil, bu defa da manevi bir buhran donemine girmistir.

46 Eren, “Necip Fazil’mn Siirlerindeki Yalnizlik”, s. 124.
457 Kisakiirek, Cile, s. 231.
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Bu buhran, onu artik Miisliimanca bir hassasiyetin derin izlerinin goriildiigi farkl bir

yalmzlik boyutuna tagimisgtir,**

“Bu nasil bir diinya, hikayesi zor;
Mekani bir satih, zaman1 vehim.
Biitiin bir kdinat musamba dekor,
Biitiin bir insanlik yalana teslim.

Ben ki, toz kanatli bir kelebegim,
Minicik govdeme yiiklii Kafdagi,
Bir zerrecigim ki, Ars’a gebeyim,
Dev sancilarimin budur kaynag!**%°

Ustte vermis oldugumuz siirine atifla, yeni girmis oldugu bu dénemde, onu
yalnizliga gotiirecek olan sebepler, insanlarin vehme, musamba dekora, yalana ve
hikdyesi zor anlatilacak bir diinyaya teslimiyetleridir. O, inanci geregi yalnizlig
secebilecek bir konuma gegmistir. Kendince bir dik durus, yalnizlik ve tecrit hali, onun
Allah’a sigimasini daha da perginlemistir.*®® Oyle ki, yalnizligi yiicelterek Allah’a
¢ikan yollarin kendinde toplandigini ve bu yiikiin siradan, uluorta bir muhteviyat

olmadigini, tasidiklarina deger bicilemeyecegini dile getirmistir:

“Yaram var, havanlar dovemez merhem;
Yiikiim var, bulamaz pazarlar dirhem.
Ne ¢ikar, bu yola diismemis gélgem;
Yollar ki, Allah’a ¢ikar, bendedir.*6*

Ik genglik dénemlerinde mistik ve metafizik bilinmezligin ruhunda meydana
getirmis oldugu bosluk nedeniyle arayis i¢inde olan ve kendi kabuguna siginmakta
careyi bulan yalmizlik hissi, dini hassasiyetlerin insa ettigi saiklerden sonraki
donemlerde asil gergekle dig gerceklik arasinda mekik dokuyup cile gekmeye dayanan
baska bir yalnizlik formuna doniismiistiir. Artik 6tenin davasina diisme gayesi i¢inde

aksiyona gegen bir arayisin benlikte viicut buldugu bir yalmzlik s6z konusu

458 Eren, “Necip Fazil’1n Siirlerindeki Yalmzlik”, s. 125-126.
459 Ksakiirek, Cile, s. 17, 19.

460 Eren, “Necip Fazil’1n Siirlerindeki Yalmzlik”, s. 127.

461 Kysakiirek, Cile, s. 66.
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olmustur.*®? Hayatinin son dénemlerini de icine alan ve iiglincii donem olarak
isimlendirebilecegimiz donemde, Necip Fazil tam olarak toplumsal, edebi ve siyasi bir
aksiyon halinde tiim zihin giiciinii ve aktifligini korumaya calismis, Islam dini
baglaminda kiiltiir ve edebiyat hareketlerini yiiriiterek dava adami olmaktan
vazgecmemistir. Fakat toplumda somut bir karsilik bulamamasi onda anlagilamadigina
dair bir inancin ortaya ¢ikmasina neden olmustur. Bir yandan yas aldigindan otiirti
ithtiyarlik yillari, bir yandan donemdaslariyla sinirli paylasimlarda bulunmasindan
dolay1 yine kendi diinyasinda ve kendi kabugunda yasamaya devam etmistir ve bu
nedenle i¢ diinyasindaki yalnizlik, bu son donemde de kaybolmamaistir. Orhan Okay’in
ifadesiyle ben merkezli ve egosantrik bir diinyasi olan Necip Fazil, kendi ideolocyasi
ekseninde anlagilamadigina inanmistir ve bu his, onu kalabaliklar icinde sevgi

gosterilerine ve yogun ilgiye matuf olsa ve alkislansa da daha da yalnizlastirmistir: 463

“1972 ilkbaharindan beri evimde adeta hapisteyim, gardiyanim kendim.... Kitaplarimla
mesgiliim ve yeni bir ruh haletine birili... Uglincii ¢ile deyip geceyim ve fazla
konusmayayim...”*%*

4.7. Hezeyanlar

Necip Fazil, on iki yasina gelinceye kadar gecen siiredeki ¢ocuklugunu, biiyiik
bir tecesslis ile ‘Oteleri arastirict’ derin  bir melankoli devresi olarak

tanimlamaktadir.*®> O ve Ben adl eserinde ruh halini su satirlarla dile getirmektedir:

“Biitiin bedahatler, meccani ve hazirlop insan emniyetleri nazarimda yeniden
gergeklestirilmesi 1dzim birer mahiyet aliyordu. Insanlarin kaslari, gozleri, parmaklari
bile tuhafima gidiyor, bunlari ilk defa gdriiyormus ve sebebini anlayamiyormusgasina
bir garabet hissi beni kapliyordu. Bir de, bu hislerin arkasinda, hayale sigmaz korkular:
“Ya sabah kalkar da, kendimde, konustugum dilden tek kelime bulamiyacak olursam?”,
“Ya hafizamu, tabii zevklerimi, biitiin insan ve esya miinasebetlerini idare eden emniyet
duygumu kaybedersem?”, “Oldiikten sonra ebedi hayat... Cennet veya cehennemde
ebediyet... Sonu olmamak? Hep var olmak... Bu diinyadaki devam 6l¢iisiine gore nasil
kavranir bu is? Akil patlamaz da ne yapar?”4%

462 Bren, “Necip Fazil’1n Siirlerindeki Yalmzlik”, s. 128.
463 Ae., s. 128-129.
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Bu ifadelerden de goriilecegi lizere, Necip Fazil her seyi sorgulamakta, mana
yiiklenmis bircok seyi en bagtan ve yeniden anlamlandirmak istemektedir. Tiim bunlari
yaparken de her seye ve herkese yabanci olabileceginin endisesini i¢inde tasimaktadir.
Oyle ki maddi alemden manevi aleme uzanan sorgulamalar1 yaparken aklinin
siirlarinda dolastigini ve Otesini kavramakta yasadigi zorlanmayi dile getirmektedir.
Esasinda Dariilfiinun’da Felsefe bolimiinde egitim almasi bu sorgulamalarin
yonlendirdigi bir mecra olarak goriilebilir. Daha sonrasinda egitim i¢in gittigi Paris’te
yasadigt bohem hayat, yine sorgulamalarinin kirilma noktalar1 olarak

goriilebilmektedir. Paris’teki ruh halini soyle dile getirmektedir:

“Aylarca, sehrin giindiiziinden habersiz adeta bir gece yasayisi... Oteldeki odamin
aynasi karsisinda, yanaklarimi tirnaklayarak doktiigiim gozyaslari... Cok defa otelin
sabah kahvaltisindan ibaret giinliik gida... Ve 1stirap, 1stirap, 1stirap... Kendi kendine
gelmedigi zaman zorla arayip da buldugum, bulmak igin her seyi yaptigim, her vesileyle
tokezleyip diimdiiz ylrimeye razi olmadigim ve daima inkisarina istekli ¢iktigim
1stirap...”4%7

Uglarda gezinip ac1 ¢ekerek ve demlenerek hakikate ulasma yolunu secen
Necip Fazil, yasadigi hezeyanlar1 ve g¢alkantilar1 dile getirip paylagmaktan imtina
etmemis ve edindigi tecriibeleri, bu cendereden siyrildiginda yiikselmek igin bir

basamak haline getirmistir.
4.8. Ofke

O’nun mizaciin en dikkat ¢eken tarafi 6tkeli, hiddetli ve miidahaleci olusudur.
Bu mizaca, yasadigr devirde toplumun tek parti ve tek diislince baskisi altinda
bicimlenmesine karsi tek basina verdigi miicadelenin kendisini yipratmasi da
eklendiginde devasa bir asabiyet heykeli ortaya ¢ikmaktadir.*®® Bu hal, girisimci,
yilmayan, tiikenmeyen bir kinetikle davasma sarilmasim1i ve ivmelenerek giic
kazanmasimi saglamigtir. Psikanaliz zaviyesinden degerlendirildiginde yiiceltme

gelistirerek edebiyata ve fikir hayatina aksettirdigi ve kontrol altinda tuttugu ofkesi,

47 Ae., s. 64.
468 Ertas, Necip Fazil: Tenkitler, Polemikler, Kavgalar, s. 22.
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kahramanlik ideallerine ulasmada ve kurtaricilik vasfina erismede 6nemli bir itici giic
vazifesi gormustiir.

Ertas, ‘asabiyet’ kelimesini Necip Fazil i¢in hem taassup hem de hiddet
manasinda kullanmakta ve her iki mananin da Necip Fazil’a yakistigini ve kisiliginin
onemli bir ciizii oldugunu dile getirmektedir. Diisiinceyi teklige zorlayan baski
doneminin fikir adamlarindan olan Necip Fazil, bu dayatmaya kars1 asabiyetin
cergeveledigi direngle sivrilmistir. O’nun tiim yazilarinda fikir 6fkesini gorebilmek
mimkiindiir. Sanki 6fkesini ardina takilan kalabaliklara da asilamak istemistir. O’na

gore dfke, fikrin dinamizmidir:*®°

“Insan basini, sican kafasindan ayiran tek hassa... Ha tiifegi olmayan asker, ha 6fkesi
olmayan fikir! Kollarimiz, kuvveti nasil sinir ciimlemizde bulursa, herhangi bir diinya
goriisii de, sinir ctimlesini fikir 6fkesinde ele gegirir... Zihin, onun sayesinde
dinamizmaya kavusur, yildinnmlasir, kudrete erer, cansiz bir 6l¢ii kalibi olmaktan
kurtulur. Tek kelimeyle fikir 6fkesi, kiymet hiikiimlerimizin hamle ve irade kaynag.”4"

Burada serdettigi beyanlara da bakildiginda Fazil’in fikir 6fkesinin onu
besleyen, kamgilayan, hayatina yon veren bir olgu oldugu goriilmektedir. Kabina
sigmayan ve cosan diisiincelerini dizginlememis, 6fkesini eklemledigi fikirlerini bir
hiicum, bir baskaldiris mensei haline getirmeyi se¢mistir. Burada fikir diinyasinin,
ofkesinin bu denli yogunlasti§1 mecra olmasi dikkate deger bir husustur. Icraata
geemek i¢in Oncelikle fikir aleminde olgunlastirdigi kazanimlarimi, o6fke ile
pisirmektedir. Ofkenin bu mecraya yogunlasmasi, ncelikle bireysel manada faydali
goriinmektedir. Oyle Ki; bu noktada psikanalizde savunma mekanizmalar1 arasinda
onemli bir yere sahip olan yer degistirmenin yansimalar1 dikkat ¢ekmektedir. Yer
degistirme; bir diisiincenin 6nem ve yogunlugunun, bu diisiinceden ayrilip orijinal
olarak diisiik yogunlukta, ancak ilk diisiinceyle ¢agrisim baglantisi icindeki bir baska
diisiinceye gegmesidir. Farkli diisiinceler arasinda olmaktadir.*’* Dolayisiyla iginde
biriken Ofkesini asil odak noktasindan baska mecralara yonlendirmis olmasi,

eserlerinde ve ideolojisinde goze ¢arpan bir husustur. Cocukluk doneminde ebeveyn

49 Ae., s. 23.
470 Necip Fazil Kisakiirek, Hiicum ve Polemik, Istanbul, Biiyiik Dogu Yayinlar1, 1992, s. 43.
471 Akvardar v.d., Psikanalitik Kurama Giris, s. 174.
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iliskisinde babaya doniik tutumu, ilerleyen siirecte farkli stratejilerin islerlik
kazanmasina sebep olmustur. Ote yandan yiiceltme mekanizmasini da devreye sokarak
bilingaltinda varligin1 siirdiiren 6fke diirtiisiinii, yazilari, siirleri, konferanslar1 ve

fikirleri iizerinden toplumsal boyutta kabul géren bir bicimde ortaya ¢ikarmistir.

Heniiz 22 yasindayken yazdigi bir siirinde 6fkesini  okuyucuyla

bulusturmaktadir:

“Hangi 6fkeyle yiiziin, boyle karist1 yer yer,
Sana yan m baktilar, bir sey mi sdylediler?
Bir sey dinleme artik, artik bir sey dinleme!
Cagir, biitiin giinahkéar ruhlar1 cehenneme!
Karsia, sahil, kaya, insan kim ¢ikarsa vur!
Vur basina, alemde, kor, sagir, ne varsa vur!
Sal her taraftan, dagdan, gokten, pencereden sal!
Nihayet kala kala diinyada tek kisi kal!”**"2

Ilerleyen zamanlarda kendisine dini bir mesnet de bulan Necip Fazil’m 6fkesi,
Okay’a gore yazilarmin alamet-i farikasidir. Hakiki bir miimine yakistirilamayacak
egosantrik bir tutum ile bir dava ugruna gosterilen asabiyeti birbirinden ayirip tahlil
etmek zordur. Nitekim bunun ayirdina varmanin zorlugunun farkinda olan Necip Fazil,

bu tavrina dini bir dayanak olarak su hikdyeyi dile getirmistir:*”

“Bir zat Ki biitiin hayatinda tek emri ihmal etmemis... Oldiikten sonra azap ediliyor.
“-Yarabbi, diyor; ben her emrini yaptim, ni¢in azaba miistahak oluyorum?”

Ve su nida geliyor:

“Sunun i¢in miistahak oluyorsun ki, 6mriin boyunca yalniz benim amelimi yaptin, fakat
benim igin bir kere 6fkelenmedin!”4™

Ancak bu 6fkenin i¢inde ne kadarinin Allah, ne kadarinin kul i¢in oldugu
muallaktir.”’> Ote yandan Necip Fazil, yukaridaki menkibeyi aktardiktan sonra su
ifadeleri de eklemektedir: “Bakin Allah icin kizmak ne biiyiik sey... Icinde

472 Kysakiirek, Cile, s. 182.

473 Okay, Necip Fazil Kisakiirek: Kendi Sesinin Yankisi, s. 9.

474 Necip Fazil Kisakiirek, Hesaplasma, 14. bs., Istanbul, Biiyiik Dogu Yayinlari, 2018, s. 79.
475 Okay, Kendi Sesinin Yankisi: Necip Fazil Kisakiirek, s. 10.

117



bulundugumuz devrin Allah diismanlarina karsi nefret, gayz ve hiddet, 100 bin sene

namazdan iistiindiirl”*"®

Bu yoniiyle degerlendirildiginde, 6fkeli tutumlarina mesru dayanaklar buldugu
ve Abdiilhakim Arvasi tanistiktan sonra degisen hayat doneminde de bu tavrini dini
acidan olumlayan kanaatlere sahip oldugu goriilmektedir. Ote yandan Necip Fazil’in

sistemli, disiplinli diisiince ve tenkitleri de; heyecanli, miibalagali ve hiddetli

tislubunun golgesinde kalmugtir.*’

4.9. Narsisizm

Freud, Narsisizm Uzerine ve Schreber Vakas: eserinde ¢ocuklarma asiri
derecede sevgi ve ilgi gosteren ebeveynlerin tutumlari incelendiginde bunun esasinda

daha oncesinde kendilerinin terk ettigi narsisizmlerinin yeniden kiillerinden dogusu

olarak degerlendirilebilecegini ifade etmistir:*"®

“Daha 6nce nesne se¢imi durumunda narsistik bir belirti olarak diisiindiiglimiiz asir1
deger vermenin olusturdugu giivenilir isaret, hepimizin bildigi gibi ebeveynin duygusal
tutumuna egemendir. Dolayisiyla -akli basinda bir gézlemcinin dogrulamak igin
herhangi bir vesile gdremeyecegi- her tiir miikemmeliyeti cocuga atfetme ve ¢cocugun
tim kusurlarmi gizleyip unutma zorlanimmin etkisindedir... Dahasi, kendi
narsizmlerinin saygi duymaya zorlandigi kiiltiirel kazanimlarin iglevini ¢ocuk ig¢in
askiya alir ve kendileri icin ¢oktan vazgegtikleri ayricaliklari onun i¢in yeniden talep
etmeye yonelirler. Cocuk ebeveyninden daha iyi bir yasam siirecek, yasama egemen
oldugunu anladiklar1 zorunluluklara tabi olmayacaktir... Narsistik sistemin en hassas
noktasinda, yani gerceklik tarafindan siddetle bastirilan benin 6liimsiizliigii konusunda
giivenlik ¢ocuga siginilarak elde edilir... Ebeveyn sevgisi, nesne sevgisine doniisse de
eski dogasini kesinkes ag1ga vuran ebeveyn narsizminin yeniden dogmasindan bagka bir
sey degildir.”*"®

Burada dikkat edilirse, Necip Fazil’in aile dinamiginde ebeveyni olarak

degerlendirecegimiz dedesi Mehmet Hilmi Bey’in ona yiliklemis oldugu

476 Kisakiirek, Hesaplasma, s. 79.

477 Ertas, Necip Fazil: Tenkitler, Polemikler, Kavgalar, s. 25.

478 Sibel Yildiz, “Freudyen Psikanaliz Kuramlari Isiginda Balzac’i Incelemek: Tuhaf Oykiiler”,
Yayinlanmamig Yiiksek Lisans Tezi, Atatiirk Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitiisii, 2014, s. 66.

479 Sigmund Freud, Narsisizm Uzerine ve Schreber Vakasi, Cev. Banu Biiyiikkal, Saffet Murat Tura,
4. bs., Istanbul, Metis Yaymnlari, 2012, s. 37-38.
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miitkemmeliyet ve tim kusurlarin Gistlinii 1srarla 6rtme tutumunun altinda yatan odagin

kiillerinden dogmus bir narsisizm oldugu ileri siiriilebilir.

Aileler zamaninda kendi narsisizmlerinin kiiltiirel ve sosyal bakimdan birgok
engele takilmasindan dolayr ¢ocuklarinin yollar1 iizerinde bu engellerin olmasina
miisaade etmezler. Ciinkii kendi yasamlarinda vazgegmis olduklar1 bu ayricalik hali
artik boyut ve nesne degistirmis, bundan sonrasinda bu ayricaliklar ¢ocuklari i¢in
arzulanir hale gelmistir. Kendilerinin miicadele etmek zorunda oldugu seylerle
cocuklarmin karsilasmamalarini istemekte ve ¢ocuklarinin kendilerine kiyasla ¢ok
daha iyi bir yasam standardina sahip olmalarini arzulamaktadirlar.*®® Bir yoniiyle de
kendi hayatlarinda vazgecmis olduklar1 duygular, ¢ocuklarin iizerine yiiklenerek

yansitma mekanizmasi devreye sokulmaktadir.

Bu durum annesinin, Necip Fazil’a yaklasimiyla olduk¢a ortiismektedir. Hatta
kiiciik kiz1 Selma’y1 kaybettikten sonra ilgisi tamamen ogluna yonelmis ve konaktaki
sigintidan hallice ve savagsmaktan bile yoksun kalan haliyle oglunda, kendi
gerceklestiremedigi ayricaliklarin tezahiiriinii gormeyi dilemistir. Dolayisiyla dededen
ve anneden kendisine yOnelmis olan anlam yiiklii tavirlar, her ne kadar baba
cephesinde devasa bosluklar var olsa da Necip Fazil’da biiyiik bir 6zgiiven ve ben
algisinin sekillenmesinde rol oynamis ancak bir bakima da yiiklenen biiylik hedefler
ve bel baglanan umutlarin agirhi@ altinda bocalamasini da beraberinde getirmistir.
Kimlikler ve idealler arasinda sikisan Necip Fazil’in kendini bulmasi ve saglikli bir

ben insas1 ¢abasi arayis doneminin sonuna degin siirmiistiir.

Annesine ve babasina yapmis oldugu yatirimlarda zarar eden Necip Fazil,
duygusal yatirimlarini kendi igine ¢ekmis ve okudugu kitaplarin biiyiilii diinyasinda
aslinda kendi i¢ diinyasina yatirim yapmaya baslamistir. Freud’a gore “Eger ben
nesnenin ozelliklerini iistlenirse, ide kendisini bir sevgi nesnesi olarak sunar, idin
kaybini, “Bak, beni de sevebilirsin. Ben de o nesneye ¢ok benziyorum,” diyerek
gidermeye ¢aligir.”*®! Nesne libidosu bu yolla narsistik libidoya doniiserek cinsellikten

styrilmakta ve bu durum bir tiir yiiceltmeye de sebep olmaktadir. Bu 6zdeslesmeler

“80 Y1ldiz, “Freudyen Psikanaliz Kuramlari Isiginda Balzac’1 incelemek: Tuhaf Oykiiler”, s. 66
481 Freyd, Haz ilkesinin Otesinde Ben ve Id, s. 90.
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sayesinde bene akan libido ikincil narsisizmi olusturmaktadir.*®? Cevresine yaptig
yatirimlar nedeniyle birincil narsisizmini olusturan enerjisi olduk¢a azalan ¢ocuk
etrafindaki nesnelerden haz elde edemeyince, bakislarini kendisine dogrultmaktadir.*

Boylece narsisizmin de temelleri atilmis olmaktadir.

Sanat ve daha da Ozelinde edebiyat alaninda siklikla kullanilan
mekanizmalardan biri de, yiiceltmedir. Yaratim siireci, yiiceltmenin kendisi ve sonucu
olarak goriilmektedir. Freud acgisindan her sanatsal eser, nevrotik bir vaka olarak
nitelendirilse de O, bu durumu yiiceltmenin bir sonucu olarak goérdigini dile
getirmektedir. Freud’a gore sanatgilar, bilingaltini daha iyi tanimalarindan otiirii
birincil siiregleri yetenekleri ve materyalleri vasitasiyla sanata doniistiirebilmektedir.
Ote yandan yiiceltme mekanizmasina basvuran bir sanatci, biyografisinden ayri
diistiniilememektedir. Yiiceltme mekanizmasi, sanat¢inin biyografik tarafini meydana
¢ikarmasi agisindan 6nem arz etmektedir. Siradan insanlardan farkli sekilde bastirilmis
duygularin dogal ve yiiceltilmis bir yolla agi8a ¢ikarilmasi sanatgiy1 psikolojik agidan

rahatlatmakta ve eser iiretmenin tesiriyle haz duygusunu da arttirmaktadir.3

Sanatcilar, toplumun dertlerini ¢ok daha fazla 6nemseyen ve hassas yapilar1 ve
biling diizeylerinin yiiksek olmasi nedeniyle daha fazla kisisel sorunlari olan
kimselerdir. Sanatcilarin en biiyiik savunma mekanizmasi yine kendi sanati olmaktadir
ve ¢ogu zaman kendilerine bir diinya yaratarak fikirlerini ifade etmeye, kendilerine
haz vermeye devam etmeye caligmaktadirlar. Bu sebeple yliceltme vasitasiyla
yaraticiligr hisseden ve bu kabiliyetini kesfeden sanat¢ilarin narsisist yapilari nedensiz
degildir.*® Necip Fazil, sanatiyla kendini yiicelterek narsisist kisilik yapis1 igerisinde
kendisine bir yol agmis, gerek ona yiiklenen gerekse de kendisinin yiiklenmis oldugu
sorumluluklarla yalnizca benligini degil, ¢ogunlukla fikirlerini ve ideolojisini
yiiceltmis ve narsisizmin sinirlayip ¢erceveledigi dinamikleri oldukea esneten bir bakis

acistyla topluma bakmugtir.

82 Ae., s 91,

483 Beyazyiiz, Cemil Meri¢’in Psikobiyografisi, s. 156.

484 Zeynep Tek, “Psikanalitik Okuma ile Ziya Pasa’nin Eserleri”, Yaymlanmanus Yiiksek Lisans Tezi,
Yildirim Beyazit Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitiisii, 2013, s. 108-109.

48 Ae., s. 109.
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4.10. Ben Algis1

Benlik, ‘can-im’, ‘ruh-um’ kelimelerindeki gibi bireyin her seyi kendine
baglamasi ve isnat etmesidir.*®® Benlik, bireyin gevresi ile iliskisinin baslica
yiiriitiictisiidiir ve doyum ihtiyaci, doyum nesnesi olan varliklarin elde edilmesi ve elde
tutulmasi, ¢esitli aligkanliklarin ve bilgilerin edinilmesi, bunlari uygulayabilecek
ortamlarin olusturulmasi, toplumsal gergegi ve baskilar1 fark ederek bunlardan
kurtulmanin ¢arelerinin ve entelektiiel ilgiler, estetik ve artistik kaygilara cevap
verebilecek yollarin bulunmasi vb. daha pek ¢ok hususu kapsamina almaktadir.*®” Bu
noktada, Necip Fazil’in gencglik hezeyanlari, benlik bunalimlari, entelektiiel ¢evresi,
bohem hayati ve yasadig1 gelgitler benliginin c¢evreledigi alan iginde
konumlanmaktadir. Siire meraki, edebiyata yonelimi ve estetik anlayisinin,
sorgulamalarina cevap bulmasinda odak noktalar1 olusturmasi benliginin agik

pencerelerinden gézlem yapmaya olanak saglamistir.

Necip Fazil’in eserlerinde ben ve benlik kavramlart dogrudan ya da dolayli
olarak gozler Oniine serilmekte ve benliginin izleri goriilmektedir. O ve Ben adh
eserinde dedesinin kendisini “Gel benim akl-1 evvel torunum/!”*® diyerek sevdigini
anlatirken bir yoniiyle diger torunlar arasinda kendisinin farkli bir yerde ve iistiin
oldugunun dedesinin zaviyesinden de onaylandigini dile getirmektedir.*®® Zekasina
vurgu yaptigi baska bir anekdotta da hocas1 Abdiilhakim Arvasi’nin kendisine soyle
dedigini aktarmustir: “Sende iki sey fitrat halinde; zeka ve muhabbet. Muhabbet inip
cikar fakat zeka sabittir. Ona ¢are yok.”**® Yine hocasinin kendisine “Keske bu kadar

zeki olmasaydin!” ciimlesini sarf ettigini dile getirmektedir.4%

Esasinda Necip Fazil’in Ben siirinde kendi igerisinde pargalanmis, uzlagmasiz,
doyumsuz bir ben algis1 bulunmaktadir. Bir yandan kendisine ve baskalarina giiveni
olmayan bir ben, diger yanda ise gelecege iimitle bakan, hirsli, sabirli, inatla 6liim

sonras1 var olmaya ¢alisan bir ben mevcuttur. En fazla ve en az deger arasinda inip

486 Sanli, “Necip Fazil Kisakiirek’te Din Duygusu ve Tasavvuf”, s. 70.
487 Akvardar v.d., Psikanalitik Kurama Giris, s. 68.

488 Kisakiirek, O ve Ben, s. 12.

489 Sanl1, “Necip Fazil Kisakiirek’te Din Duygusu ve Tasavvuf”, s. 70.
4% Kisakiirek, O ve Ben, s. 182.

491 Sanl1, “Necip Fazil Kisakiirek’te Din Duygusu ve Tasavvuf”, s. 70.
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¢ikan bir Necip Fazil algis1 ve bu kisir dongii i¢inde de tiim diisiince yiikiiniin bosa
gittigi ve onu agcmazdan kurtarmaya yetmedigi goriilmektedir. Kisisel caresizlik

yankilarmi hissettirmektedir.4%?

“Bir fikir ki, sicak yarada kezzap,
Bir fikir ki, beyin zarinda siiliik.
Selam, selam sana hagmetli azap;
Yandikga gelisen tilsiml kiitiik.#%

Zamani agma diisiincesi Oyle takintili hale gelmistir ki, siirde ifade edilen
yaraya dokiilen kezzap ve beyin zarina yapisan siiliik kadar ac1 vermektedir. Ancak
yine de ‘ben’, sonsuzluga ulasma emelinden kendini alamamaktadir. Ustelik cektigi
acilara dayanabilme giicii kendine hayranligi beraberinde getirmistir, kendini
yiicelttigi i¢in azabini da selamlamis ve kendisini siddetli actya katlanabilen ‘tilsiml

kiitiik” olarak tanimlamustir.*%*

Hayatindan kesitleri anlatmis oldugu Babiali’de “Bu eser bir insanin, kendisini
kendisinden siiziip, ayirip, ¢ikarip, tirlii dekorlari, esyasi, etrafiyla bir arada
disaridan seyredisini cerceveliyor™*® diyerek kendi fotografini ¢ekmeye calistigini

dile getirmektedir. Kendisini tanimlarken su ifadeleri kullanmigtir:

“Zalimden mazluma ve mazlumdan zalime her an yer degistiren bir karakter... Tezatlar
kumkumasi... Nesede de kederde de son derece miibalagali garip bir mahluk...%

Uglarda yasayan bu karakter, bir¢ok seye gebedir. Hayvanlarla olan

iletisiminde; 6rnegin kedi yavrularina bayildigini, onlar1 besledigini ancak bir yandan

da kemiklerini sikarken aglattigin1 ve baslarini siite soktugunu sdylemektedir.*%’

492 Durak, Ben Terkisinde Necip Fazil Kisakiirek: Metin Coziimlemeleri, s. 27-28.
493 Ksakiirek, Cile, s. 18.

494 Durak, Ben Terkisinde Necip Fazil Kisakiirek: Metin Céziimlemeleri, s. 74.
4% Kisakiirek, Babiali, s. 7.

4% Kisakiirek, Kafa Kagidy, s. 80.

497 Ae., s. 80.
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“Ne oldumsa bu mektepte oldum”*%® dedigi Bahriye Mektebi’ni, diisiinmeye ve
kisiliginin ana dokusunu olusturmaya basladig1 yer olarak tanimlamaktadir. Yine bu
mektepte okurken giydigi o cicili bicili kiyafetler altinda adeta mutluluktan ugtugunu
dile getirmis ve kendini begenen, 6vgii dolu sozleri sarf etmistir: “Kivrik uglart
yuvarlak kolali yaka, altinda siyah kravat ve ¢ipall parlak diigmeler ne de yakisiyor

sanal... Hele sokaga ¢ik da gor; biitiin gen¢ kizlarin gozii sende kalacak!...”*%®

Ben merkez dylesine giigliidiir ki, baskalar1 onun ¢evresinde pervanedir, tek
ilgi merkezi odur. Ben merkez, kendi giiciinii degisik agilardan gdstermektedir®®: “O
oldii, bu oldii, su 6ldii... Ben kaldim !> Ozellikle Abdiilhakim Arvasi ile tanismadan
onceki donemde kendisinde benligin yogun ve derin izleri goriilse de, hocasiyla
tanistiktan sonraki yon degistirmeleri bu izlerin yerini baska izlerin almasina vesile

olmustur. Bu noktada Mustafa Miyasoglu’nun yapmis oldugu tespitler soyledir:

“Necip Fazil, sanat ve kiiltiir hayatimizda majiskiil harflerle yazilmis bir “ben” ve
“benlik” adami iken, birden “gaiplerden gelen ses”in cazibesine kapilmis ve onun
yankist olmaya hayatini adamistir. Seyhi Abdiilhakim Arvasi Hazretleri ondaki
egosantrizmi Gylesine tasarrufuna alarak yogurmus ki, delilik sularinda dolasan deha
belirtisi, birden gercek dehaya dontismiis, inkilap¢1 ve miiceddid miijdecisi gorevini
serefle yerine getirmistir.”%%2

O, kendi ‘ben’ini ararken teselli bulmaz korku ve iiziintiilere diismiistiir.
Nihayet en sonunda bir kurtulusu andiran dini-mistik duyuslarda karar kilarak Allah’a
¢ikan yollar1 miyar edinmis ve tasavvufa yatkin bir islup benimsemistir.> Bilhassa
hayatinin sonlarina dogru yazmis oldugu Dev baslikli siiri benlik konusunda Kat ettigi

yolu ve bulundugu noktay1 gdstermesi agisindan 6nem arz etmektedir:>%*

“QOyle bir devim ki, ben hakikatte pireyim,

Bir delik gosterin de, utancimdan gireyim...”%%

498 Ae.,s. 135.

9 Ae,s. 136.

50 Durak, Ben Terkisinde Necip Fazil Kisakiirek: Metin Coziimlemeleri, s. 127.
501 Kisakiirek, Babiali, s. 330.

%02 Miyasoglu, Necip Fazil Kisakiirek, s. 31.

503 Kabakli, Sultanii’s Suara Necip Fazil, s. 18.

504 Sanl1, “Necip Fazil Kisakiirek’te Din Duygusu ve Tasavvuf”, s. 72.

505 K ysakiirek, Cile, s. 105.
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Goriildiigi tizere, oOnceleri dirtiilerinin tesiriyle benin hareket alaninin
sekillendigi ve id’in yonlendirmeleri etkisiyle ifadelerindeki benmerkezci tutum
dikkat ¢ekmekte, daha sonraki donemlerde Abdiilhakim Arvasi ile tanismalarindan
sonraki yon degisimiyle benin oturmus oldugu zeminde id’in kapsaminin daraltilip

baskilandigi dikkat gekmektedir.

4.11. Abdiilhakim Arvasi Ve Dini Doniisiim

Kiiltiir ve dinin vazifesi, kisiyi i¢ ve dis giliclerden korumaya caligmaktir.
Insanlik, hayatin1 tehlikeye sokan tabiat ve icgiidii giiclerinden sakinmak igin ilk
donemlerden itibaren din ve kiiltiiriin ¢atis1 altinda toplanmistir. Clinkii insan, tiim bu
i¢ ve dis giiclere kars1 koyabilecek giigten yoksundur. Bu nedenle, ilk dénemlerden
itibaren dine sahip ¢ikilmistir. Freud’un 6ne siirdiigii teoriye gore de akil ve kuvvet
agisindan kendisinden ¢ok daha gii¢lii olarak gordiigii baba karsisindaki bir ¢ocugun
pozisyonu da bu durumla paralellik gostermektedir. Cocuk, babasindan korkmakta
ancak ayni1 zamanda tehlike durumunda babasinin koruyup kollayacagi inancindan ve

sevgisinden de emin durumdadir, babay: yiiceltip ilahlastirmaktadir.>%

Freud’a gore Allah inanci, korku ve ¢aresizlik duygularindan dogmaktadir.
Yasam stiresince korku ve ¢aresizligin siirekli olarak devamliliginin farkina varilmasi,
bireyi giiclii bir babanin varlig1 fikrine yoneltmistir. Freud, insanin doganin giiciine,
kadere ve toplumun felaket ve istiraplarina karsi kendisini Tanri’nin koruduguna
mmandigim ifade etmektedir. Dolayisiyla din olgusu, cocukluk yillarinda dogup
sonrasinda  insan1  yasami  siliresince  birakmayan bir olusum  olarak
degerlendirilebilmektedir.*” Baba karmasas1 ve Tanr1 inanci arasinda oldukca yakin
bir iligski oldugunu dile getiren Freud, dinin bir ihtiya¢ olarak goriilmesinin kokeninde
ebeveynlere doniik karmasanin izlerinin oldugunu ifade etmistir.>*® Necip Fazil, baba

otoritesine duydugu ihtiyacin tek bagina iistesinden gelip genglik yillarinda her ne

506 Yavuz, Psikanalizde ilk Dini Gelismelerin Degeri, s. 24.

07 Ae., s. 25.

508 Sigmund Freud, Leonardo Da Vinci, Istanbul, Oda Yayinlari, 2019, s. 98-99°dan aktaran: Odabasi,
“IIk Psikobiyografi Calismasi Freud’un Leonardo da Vinci Eseri ve Psikotarih Uzerine”, s. 325.
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kadar Tanri’dan uzak bir yasayis i¢inde olsa da 6zdesim kurabilecegi bir otorite figiirii
olarak seyhiyle karsilasmis olmasi, gelisim donemleri boyunca yasadigi bohem
hayatinin da tesiriyle duvar 6rmiis oldugu o mesafeli Tanri-kul iligskisinin evrilmesinde

bliyiik rol oynamustir.

Insan farkinda olmaksizin devamli olarak giiclii, koruyucu ve giivenlik
saglayan bir baba aramaktadir. Bu durum c¢ocuk i¢in ruhsal bir ihtiya¢ halidir ve
nihayetinde bu ihtiya¢ cocukta yasami boyunca giiclii ve koruyan bir babanin
(Tanr’nin) varligina inanmay1 meydana getirmistir.>®® Tiim ifade edilenlerin 15131nda
Necip Fazil’in boslukta duran ‘baba’ figiiriinii doldurmak i¢in sectigi en Onemli
nesnelerden birinin Abdiilhakim Arvasi oldugu gériilmektedir. Once dedesiyle daha
sonrasinda ise dini boyutu da isin igine katarak seyhiyle 6zdeslesmesi, onu Tanri’ya
ulagsma yolunda ¢ocuklugundaki sorunlu baba-ogul iliskisinden farkli bir boyuta
tasimistir, yatirnm yaptiglr ve baba misyonunu iistlenen nesnelere yiikledigi degerler

tizerinden tekrar ayaga kaldirarak Allah inancini perginledigi bir doneme sokmustur.

“Yalvardim: Gosterin bilmeceme yol!
Ey yedinci kat gok, esrarini ag!
Annemin duasi, diis de perde ol!

Bir asa kes bana, ihtiyar agag!”%1°

Necip Fazil, yukarida verilmis olan siirinin bu béliimiinde, seslenilenlerin
yetersizligini, kendisine yardim etme giliciinden yoksunluklarini ortaya koymakta ve
bu sdylemler, Hz. Ibrahim’in Allah’1 arayis metodu ile értiismektedir. Necip Fazil,
kendisinin bu ¢ileyi tek basina ¢gekmek durumunda oldugunu ‘yalvardim’ vurgusuyla
dile getirmektedir; yalvardim ama kimse bana yol gostermedi demektedir.5!!
Cenderede hissettigi zamanlarin donemecinde Abdiilhakim Arvasi ile tanigsmasi ve
adeta vurulmasi, yardim ¢ighiginin ge¢ de olsa onun nezdinde duyulmasi olarak

yorumlanabilmektedir.

SEckart Nase, Joachim Scharfenberg, Psychoanalyse und Religion, Wissenschaftliche
Buchgesellschaft, Darmstadt, 1977, p. 193, 225, 234’ten aktaran: Yavuz, Psikanalizde ilk Dini
Gelismelerin Degeri, s. 26.

510 Kysakiirek, Cile, s. 18.

511 Durak, Ben Terkisinde Necip Fazil Kisakiirek: Metin Coziimlemeleri, s. 74.
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Necip Fazil, 1934 yilinda Beyoglu Aga Camii’nde ders veren Seyyid
Abdiilhakim Arvasi ile tanigmis ve anlattiklarindan oldukga etkilenmistir. Arvasi, ders
bitiminde kendisini evine davet etmis ve Necip Fazil da bir siire sonra bu davete icabet
etmistir. Bu ziyaret onu oldukg¢a etkilemistir ve dinsel degisimini fiilen baglatan odak
noktas1 olmustur. Ziyaret sonrasi dnemli psikolojik sikintilar ve buhranlar ge¢irmis,
sikintilarina ¢6ziim bulacagi timidiyle yine Abdiilhakim Arvasi’ye bagvurmus ve ona
tabi olmustur.>??> Ak’a gore Necip Fazil, tim hayati boyunca gercekligin asil
mahiyetini kavramaya yonelik derin bir ilgi i¢cinde bulunmus, tek derdi ve varolus
imkan1 ruhundaki hakikat istiyakina bagli olmustur. Onda mevcut olan bu hakikat
istiyaki sonradan kazandigi bir nitelik degil, tabiatinda mevcut bir karakterdir ve bu
hakikat istiyaki, 1934 yilinda din alimi Abdiilhakim Arvasi ile tanisti§inda bambagka

bir istikamet kazanmis ve as1l dayanagin1 Mutlak Hakikat inancinda bulmustur.5*3

Din, “ferdin insaniistii, yiice bir varliga yonelmesi ve O ’na i¢ten baglanmast
hareketidir.”®'* Baska bir ifadeyle din, “ferdin, ilahi kudretin varligini, gériilen ve
goriilmeyen her seyin O’nun iradesiyle yiiriitiildiigiinii goniilden kabul ve tasdik
ederek hizmetine girmesi®!® demektir. Carl Gustav Jung, dinden séz ederken “istence
bagh keyfi hareketlerin bir sonucu olmayan dinamik bir varliga veya etkiye, dikkatli

%18 jfadelerini kullanmistir. Ona gére din, insan 6znesini

ve ozenli bir sekilde uymaktir
kavrayarak kontrolii altina almaktadir ve insan aklinin 6zel bir tutumu olarak
goriinmektedir.®!’ Psikanalizde din anlayis1 baglaminda Freud’un diisiince tarz1 ise
normal bir dini psikolojik davranis olarak tezahiir etmemektedir. Bu nedenle
psikanalizin, onun anladigi tarz igerisinde dini agiklayacak bir arag¢ olarak kabul
edilmesinin isabetli sonuglara ulasgtiramayacagr muhtemel goriinmektedir. Bu nedenle
Jung’un bu ¢ergevede olusturdugu yaklasim, dinin ve din psikolojisinin psikanalitik

acidan miimkiin olabilecegini gostermistir.>®

512 Nesibe Esen, “Necip Fazil Kisakiirek’te Dinsel Degisim”, Arayis, Degisim ve Din, Ed. Hasan
Kayiklik, Adana, Karahan Kitabevi, 2017, s. 71.

513 Ak, Necip Fazil ve Biiyiik Dogu, s. 25.

514 Kerim Yavuz, “Din Psikolojisinin Arastirma Alanlar1”, Atatiirk Universitesi ilahiyat Fakiiltesi
Dergisi, Say1 5, 1982, s. 87.

S5 A, s. 88.

516 Carl Gustav Jung, Psikoloji ve Din, Cev. Raziye Karabey, Istanbul, Okyanus Yayinlari, 1998, s. 6.
ST A, s. 6-7.

518 Yavuz, Psikanalizde ilk Dini Gelismelerin Degeri, s. 71.
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Bireyin dini tecriibe ya da yasantisi, hayatinin daha giizel ve daha anlamli hale
gelmesine katkida bulunuyorsa ¢ekinmeden bu durumun Allah’in bir litfu oldugunu
s0ylemesi miimkiindiir. Boyle bir akide, inanan i¢in bir yasam kaynagi ve giiciidiir.
Boylelikle bu inang, bireyin hayatina mana katmaktadir. Buradan hareketle Jung, dini
inancin insanin ruhi aleminden silinmesini degil de tam aksine bu tecriibenin insan
ruhunda yenilenip akla ve mantiga uyumlu hale gelmesini ve ruhta kendini bularak
canlilik kazanmasini istemektedir.>!® Jung’a gére Allah bilingdisindan gelerek bireye
kendisini duyurmaktadir. Dikkat edilirse bireyin hem inanmasi, hem inancinm
duyumsamasi, hem de inanci iizerine diistinmesi gerekmektedir. Jung’a gore yalnizca
inanan ancak diisiinmeyi ihmal eden birey, siiphenin varligin1 hesaba katmamaktadir.
Aslinda inan¢ ve siiphe ayni sularda dolanmaktadir. Saglam bir bi¢imde diisiinen
insan, 6ziinde dogru bir anlayis tarzina ulagsmasinda yardimci olacagi i¢in siipheden
cekinmeyecektir.?® Necip Fazil’mn inan¢ diinyasinda da bu durumun tezahiirleri
fazlaca goriilmistir. Hayatin1 ayirdigi evrelerin ikinci yarisinda gegirmis oldugu
doniistimiin sancilarini ve i¢ini yiyip bitiren stiphe kumkumalarini bertaraf etmek igin

sorgulamalarini ve hesaplagsmalarini i¢ diinyasinda yapmaktan kagcinmamustir.

Esasinda Arvasi ile tanigmasi sonrasinda yasadigi degisim, dinsel bir
degisimdir. Dinsel degisimin dért farkli yonii bulunmaktadir;®** bu boyutlardan
inanilan dini yasama yogunlugunda goriilen degisim, Necip Fazil’in yasadigi dinsel
degisim tiiriidiir.°?> Abdiilhakim Arvasi’den ‘Efendim’ diye bahsetmekte ve gordiigii
bir riiyanin neticesinde kurtulus recetesinin efendisinin elinde oldugunu, ona

teslimiyetiyle varliginin kendisini koruyup kollayacagini dile getirmektedir:

“Vecih’ten, Efendime gidip bana imdad niyaz etmesini istedigim giinii takip eden gece,
8-9 Nisan Persembe gecesi, muazzam bir rilya gérmiistiir: Hapishane... Miithis bir
kaynagma... Abdiilhakim Efendi Hazretlerini getiriyorlarmis!... Memur kilikli ve
sapkal1 bir takim insanlar bana “Sen de gel” dediler. Yiriidiim... Disariya ¢iktik. Bir
yokus sonunda durduk. Anlatilmaz bir agiklik, berraklik, giizellik... Durgun ve berrak
su, yemyesil agaclar, tertemiz gok, agaglarin suda aksi ve ferahlikta harika bir tecelli. ..
Kurtulusumun senediydi bu; artik c¢ifte tel Orglinlin pargaladigt yiizlerden

9 A, s 37.

520 A, s. 38.

521 Hasan Kayiklik, “Bireysel Yasamda Dinsel Degisim”, Cukurova Universitesi ilahiyat Fakiiltesi
Dergisi, C.V, Say1 2, Temmuz-Aralik 2005, s. 9.

522 Esen, “Necip Fazil Kisakiirek’te Dinsel Degisim”, s. 71.
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korkmamaliydim. Aci ve tatli giinlerden sonra, glinii ve saati gelince kurtulacaktim.
Efendim benimle beraberdi. O yanimda oldukga diismez, kapaklanmazdim.”%%3

Baba karmasasi ve Tanr1 inancinin olduk¢a baglantili oldugunu ifade eden
Freud, dine Kkarsi duyulan ihtiyacin kokeninin ebeveyn kaynakli karmasada
odaklandigini dile getirmistir.>?* Bu nedenle Necip Fazil’da da gocukluk yillarinda
baba figiirii otoritesinin bulaniklig1 ve ilgisizlik, Tanr1 inanci tizerinde de etkili olmus,
duydugu gereksinim ilerleyen donemlerde ¢ok daha baskin bicimde kendini
gostermistir. Dini baglamda her imge, 6ge ve figlir bu ihtiyacin doyumu noktasinda
devreye girmis ve baglanilan her nesne, ¢ocukluk dénemi ebeveyn karmasasinda
doyuma ulasamayan ihtiyaci giderme hususunda oldukga islevsel olmustur. Bir
bakima Tanr1’ya ulagsma yolunda aracilik yapan ve ¢cocukluk karmasalarinin ilerleyen
donemlerde tutamagclar1 olan bu nesneler, hedeflenen bir amag degil de ara¢ olarak

kalmis ve hakikate ermesinde basamak vazifesi gormiistiir.

4.12. Cilecilik

Imam-1 Rabbani’nin Mektubat’indaki “Allah nazarinda en iistiin dereceli
insan, iyi oldugu halde kétiiliigiinden bahsedilendir”?® ifadelerini dile getiren ve bu
bakis acisindan beslenen Necip Fazil, oklar1 kendi lizerine dogrulttugu zaman “Bense

kotiiyiim, \yi degilim, fakat size Allah tizerine soyliiyorum ki, onlarin, diismanlarimin

29526

belirttigi sekilde kotii degilim’*° seklinde savunma yapmustir. Nefsiyle yiizlesmesinde

haddinden fazlasiyla sorumlu tutulmaktan imtina ettigini soyle dile getirmistir:

“Beni, sayisiz giinahlara batmis, giinahsizlik iddiasindan ates gibi korkan, her an giinaha
kars1 istidadiyla kendisini nereye gotiirecegi belli olmayan bir fert biliniz! Fakat yine
iyice biliniz ki, ben kiifiir firgasinin resmettigi insan degilim... Eger bunlarin, beni,
benim i¢in degil, din i¢in lekeledigini sezecek kadar aklimiz yerindeyse, biisbiitiin ve
simsiki davaya baglanin!®%’

523 Kysakiirek, Cinnet Mustatili, s. 199.

524 Odabast, “Ilk Psikobiyografi Calismasi Freud’un Leonardo da Vinci Eseri ve Psikotarih Uzerine”, s.
324-325.

525 Kysakiirek, Cinnet Mustatili, s. 30.

56 Ae., s. 30.

21 Ae.,s. 3.
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Bu climlelerde de ifade edildigi iizere dinin, onun toplum 6niindeki kimligi
izerinden zarar gérmesine karsi bir durus sergilemek istemis ve nefsini yererken,
yaptigi bu 0z elestiri lizerinden kendisine yapilan yaftalamalar1 reddetmistir.
Ustlendigi dava suurunun bilincinde olan Necip Fazil, hapishanede gecirdigi
zamanlarda ¢ileciligin basamaklarindan siikriin getirdigi huzura tutunmaya galismis ve
her ne kadar igerisinin boguculugu lizerine gelse de bir yolunu bularak bulundugu

ortama kars1 pozitif bakis acis1 gelistirmeye calismistir:

“Uyanir uyanmaz kendime soyle diyorum: Milkemmelsin! Demir gibisin! Kurtulus
anina bir giin daha yaklagmis bulunuyorsun! Kalk ve Allah’a siikret! Boylece uyandim
ve gordiim ki, hava fevkalade giizel!... her taraf giinliik giineslik... bah¢cemde sercelerin
ve giivercinlerin nesesine payan yok... Nese, sevk... Varlik sevki, vazife iradesi! Ey
nimet, biiyiik nimet, ilahi nimet! Dol kalbime ve beni kurtar!”?

“Ve ben nasil yalnizim; nasil da nefs acilarina mahkumum; nasil da ¢iy, kaba, vahgiyim?
Tasavvuf biiylikleri “Yas agaglar gibi haykira haykira, sizlana sizlana yanma; kuru
agaclar gibi, sessiz ve sikayetsiz, catirsiz ve patirtisiz, yan!” demisler... Nerede o hal,
nerede ben? Nasil da yasim, rutubetliyim, ¢iyim, vahsiyim?”5%°

Bu ifadeler cektigi ¢ileleri sineye gomemeyip dile getiren ve sitem eden ancak
temsil makaminda olan haliyle bu durumu da kendisinde hamlik olarak géren Necip
Fazil’1n i¢ diinyasinin tezahiirleridir. Psikanaliz baglaminda ele alindiginda savunma
mekanizmalarindan ¢ilecilige atif yapan bu hallerin ¢izdigi sinirlar igerisinde Necip
Fazil, dini doniisiimiin baslarinda tasavvuf penceresinden bakarak c¢ektigi ¢ilenin
manevi anlamlarina gark olacagina inanciyla ¢ileciligi rizaiyetle kabul etmekte ancak

kendisini heniiz yolun basinda géormektedir:

“Allah’1m; bana tahammiil ver yalmzliga! Bunu senden ben istedim ve sen kabul
buyurdun... Beni hapishane iginde, vahsi yiizler, sesler ve insanlardan korudun!
Hamdederim; yine de duam o... Fakat bana tahammiil ver yalnizliga!... Dudagimda
derin ve kamil bir tebessiim, emrettigin ¢ileyi doldurayim... fakat yilmayayimm...”%*

“Herkesin kahkahadan hoplayacagi, ziplayacagi sdzde saadet sartlari iginde, beni
bulutlar dolusu gozyasi nasibine kavustur Allah’im! Aglayabilmek igin ille yilanl

528 ALe., s. 40.
529 Ae., s. 42.
530 Ae., s. 47.
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kuyuya diismek mi lazim?... Asil diinyanin en korkung bir yilanli kuyu oldugunu
anlamak yetmez mi?”%%

Necip Fazil, Allah rizasin1 gdzeten salt bir ¢ile haliyle olunmazi oldurmaya,
yapilmamis1 yapmaya calismakta ve zor olani1 basararak temsil makamina yakisacak

role buriinmek istemektedir:

“... Sadece ilahi hikmet, miicerred cile, yanmak i¢in yanmak, Allah i¢in yanmak...
Bunlar kaldi. Bunlar ve ben... Bulunmazi bulmaya, diisiiniilemezi diisiinmeye, muhali
kurcalamaya mahkum ben. ..

Oyle ki, Yaradan ile arasindaki hususiyete isaret ederek ona verilmek istenen
zararin kuldan gelmesinin miimkiin olamayacagini, ¢ektigi ¢ilenin ancak Allah

katindaki nefs miicadelesi baglaminda cereyan ettigini dile getirmektedir:

“... Allahla aramdaki sirrin haysiyeti bakimindan “Beni buradan ¢ikarin, sizin hapisten
anladiginiz eza, bu benim ¢ektigim degildir! Kanununuzda bdyle bir mahkumiyet
maddesi yoktur!” diyemiyorum, diyemezdim.”®* “Beni tastan ve demirden aciz
hapishaneye insanlar atti; kopiikten ve zardan kudretli hapishaneye ise O koydu. Ondan
baska kim ¢ikarabilir?...”5%

Cektigi cileleri, bir miijde ve Yaradan’in katindan bir mesaj olarak gormiistiir
ve bilhassa hapishane siirecinde herkesin ona musallat olusunun altindaki sirr1 su

hakikatte buldugunu agiklamistir:

“Ey irsad yolunun isteklisi!... Allah, senin insanlara giivenmemen i¢in, eziyeti sana
onlarin elinden veriyor. Hattd seni kendisinden bagka hicbir sey oyalamasin diye, seni
biitiin masivadan iz’a¢ ediyor. Muradi budur.”

Bu hikmetin {izerine kapanarak dakikalarca sarsila arsila agladim. O bana, ilahi bir
miijdeydi. Fakat ben buna layik miydim? Allahim; ben bu capta bir aciya ve bu ¢apta
bir liitfa 1dytkmiyim?...5%

581 ALe., s. 296.
532 Ae., s. 126.
533 ALe., s. 129.
534 Ae., s. 163.
35 Ae., s. 254,
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Kafasindaki sorular, vehimler, sorgulamalar ve ruhi hafakanlar, kendisine ac1

veren bir noktaya ulagsa da, Necip Fazil bu durumu bir nimet olarak yorumlamaistir:

“Ey Miisliiman, sana diisen nimetse ¢ile... Uyumamak ve diisiinmeye memur olmak...
Bu gile kapisindan erisilecek diinyay1 bilseydin, yatagini ve yorganini satardin!°%

4.13. Sucluluk Duygusu

Sugluluk duygusunun olduk¢a yogun oldugu hallerde birey, bunun olusturdugu
kaygidan kurtulmanin ¢aresini cezalandirilmada aramaktadir. Sug, cezayla; ceza ise
bagislanmayla nihayete ulasmaktadir. Cocuga verilen egitimin gergeklesmesini
saglayan bu temel ilke baglaminda ceza, ebeveynin sevgisini yitirmeyi, bagislanma ise
bu sevgiyi yeniden elde etmeyi temsil etmektedir. Cocuk, yetisme siireci icerisinde
zamanla anne ve babanin onay vermedigi tutumlardan dolayi, ebeveynleri yaninda
olmasa dahi suglanma duygusunu oOgrenmektedir ve bu nedenle davranislarini

diizenlemeye baslamaktadir.%®’

Baglarda anne baba ve sonrasinda toplumun igsellestirilen degerleri, bireyin
lizerine uygun olmayan davraniglarindan dolayir kendisini suclama, yargilama ve
cezalandirma sorumlulugunu yiiklemektedir. Iste tam da burada yapma-bozma
mekanizmasi, bireyin kendisi ve ¢evresi tarafindan onaylanmayip kabul gérmeyecek
fikir ya da davranislardan vazge¢mesi ve velev ki bdyle bir s6z ya da fiil disa vurulup
biling diizeyine ¢ikmigsa, ortaya ¢ikan bu durumu onarmasiyla tayin edilmektedir.
Suclayici bir ana babanin olusturmus oldugu sert ve kati bir siiperego, bireyi her tiirli
tesebblisten alikoymakta ve yasama alanin1 daraltmaktadir. Yapma bozma
mekanizmas1 daha ziyade bireyin farkinda oldugu sugluluk duygularina kars1 olarak
gelistirilir ve gerek duyulursa yadsima ve yansitma mekanizmalart da

kullanilabilmektedir.>38

536 Necip Fazil Kisakiirek, iman ve Islam Atlasi, 3. bs., Istanbul, Biiyiikk Dogu Yayinlari, 1991, s. 358.
537 Gectan, Psikanaliz ve Sonrasi, s. 100-101.
5% Ae., s. 100-102.
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Birey, sugluluk duygusunu hafifletip engellemek amaciyla savunma
mekanizmalarini  devreye sokabilmektedir.®®® Necip Fazil, kumar oynama
bagimliliginin pengesinde ¢irpinip dururken de agina diistiigii bu illetin ruhunda
olusturdugu 1stirap ve acinin farkindadir. Oyle ki, giinlerce giin yiizii gdremeden ve
yemek yemeden c¢ilgincasina kuliipte bu bagimliligin hegemonyasina kendini
kaptirmigken, odasina doniip yalniz kaldiginda yaptiklarindan otiiri Allah’a

‘

yalvararak ortaya ¢ikan bu durumu onarma gayretine girer: “...Odasina ¢ikti, aynanin
karsisina gegti, uclart simsiyah tirnaklariyla yanaklarini kanatircasina aglamaya

basladi; Allah’im; beni kendi kendimden kurtar.””>*°

Bu temennisiyle bir yandan kendisini kendinden digsallastirma dolayisiyla
yansitma yoluna gitmekte ve yapanin aslinda kendisi olmadigi algisint da olusturmak

istemektedir:

“Fikirde daima, ruhgu, tecritci, sezisci, keyfiyetci; sir idrakine bagli ve ilahi vahdeti
tasdik¢iydim. Fakat bu héller, atese kartpostal {izerinden bakmak, onu resimden tanimak
gibi bir seydi. Igine giremiyor, otesine gecemiyordum. Olamamanin ve tam
bulamamanin i¢ime yerlestirdigi huzursuzlugu da hi¢bir sey dagitamiyordu... “Hani ya,
ne vakit?” diye yalvaran sesi duymamak icin de, zaman zaman, kendimi kaba
nefsaniyetime biisbiitiin birakiyor, en sert nefis esareti altinda yasiyordum.”%*

Adeta surf o sesi duymamak i¢in nefsinin esaretinde yasiyor oldugu vurgusu,
kumar illetini kendinden kagtig1 i¢in oynadigini dile getirdigi climleler baglaminda
diisiiniildiiglinde mesrulastirmasina imkan vermektedir. Burada yansitma yaparak her
seyi aslinda seytanin su¢uymus gibi ifade ederek bir anlamda kendine agmis oldugu

alanda sucluluk duygusunu hafifletmeye ¢alismaktadir:

“Kumar: Iste felaketim!... Kendimden kagmak ve icimdeki sabit fikirleri uyutmak igin
bende ilag¢ haline gelen gebertici zehir... Beni ¢iiriiten, sahsiyetimi lif lif yolan, dis
hayata ve ciicelere karsi miidafaalarimi tek tek diisiiren bu zehir, seytanin icime girmek
i¢in ruh kalemde agtig1 en korkung gedikti... Ustiine seytanin eli deger degmez teslim
oluverdigim bir ukde yasatiyordu ruhumda. ..”%?

53 Burger, Kisilik, s. 121.

540 Kisakiirek, Babiali, s. 31.

541 Kisakiirek, O ve Ben, s. 72-73.
2 A, s 73.

132



Mitografik bir bakis agisinda yazar/sanatgi, statii sahibi biri olarak ‘kurban’
kavramiyla baglanti halindedir. Refah i¢inde yasayan zengin birinin, bu kavram
dahilinde olamayacagi asikardir. Bu nedenle, sanat¢inin/yazarin kimligine derbeder,
yoksul, ¢ile dolu ve bohem bir hayat tarzinin eklemlenmesi olduk¢a olagan bir durum
olmaktadir. Cilinkii sanat¢inin eski donemlere dayandirilan ve atasi olarak kabul
edilebilecek olan kisilik, daha 6nceki toplumlarin rahip/biiyiicii figiirlerine tekabiil
etmektedir. Bu kimselerin diinya ugrasilarindan ziyade 6teki aleme yonelmeleri, Kimi
zaman ilahi ilhamin gelmesi ve bu ziyaretin tesiriyle ya da bu ziyaretin
gerceklesmesini saglamak igin yaptiklart alkol, uyusturucu kullanimi vb. birtakim
seylerle diger insanlardan farklilik gosteren bir kimliklerinin olmasi beklenmektedir.
Oyle ki bu bakis agisinda, bohem olarak adlandirilan yasam tarzinin altinda belirli bir
diinya anlayis1 yatmaktadir. Sanat¢inin bu hali bir bakima ideolojik olarak
cergevelenmistir.>*® Bu acidan degerlendirildigi zaman, Necip Fazil’in bohem hayati
ve bu hayatin girdabinda diistiigli kumar bagimliligi, sanat¢1 profiline tarih boyunca
dogrultulan kurban perspektifi 1s181inda kimliginin bir pargasi olarak olagan kabul
edilebilmekte ve obiir insanlardan farkli kilan karakter mayalar1 olarak
goriilebilmektedir. Bu dogrultuda Necip Fazil’in i¢inde bulundugu illet halinin
farkinda olmasina ragmen kurtulamamasini da bir vakte bagladigi ve tanrisal esini
bekleyerek kurban olmanin diyetini odeyip tamamlamak igin giin sayip ¢ile

doldurdugu kanaatine varmak miimkiin goriinmektedir.

Baska bir agidan savunma mekanizmalarmi da devreye alarak
degerlendirdigimizde ise; yapilan yanlis1 diizeltme ve bu yanlistan 6tiirii af dileme,
ceza tehdidinin bagislanmaya doniistiiriilebildigi ¢ocukluk yillarinda 6grenilmektedir.
Yapma-bozma mekanizmasi kaynagini bu yasantilardan almaktadir.>** Aslinda
dedesiyle olan miinasebetleri hatirlanacak olursa, ¢ocukluk yillarinda hatalarinin her
zaman hos gorlildiigli ve cezalandirilacagi endisesi tasidigi durumlarda bile
bagislandig1 dikkat ¢ekmektedir. Dolayisiyla yapma-bozma mekanizmasi Necip Fazil
icin ¢ocukluk yillarinda olduk¢a rahat bir islerlik kazanmis ve muhtemeldir ki o,

yasaminin ilerleyen yillarinda da bu denli rahat isleyecegini umdugu mekanizmaya

543 Cebeci, Psikanalitik Edebiyat Kuramu, s. 35-36.
54 Gectan, Psikanaliz ve Sonrasi, s. 101.
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sonraki donemlerde islerlik kazandirmakta zorlanmistir. Miisliman kimligine
biirlindiigli zaman ‘tovbe’ kapisinda duraladiginda bunun ¢ocuklugundaki gibi kolay
islemeyecegini fark ederek aslinda basina gelenlere miistahak oldugu inancini

gelistirmeye baslamistir.

Her ne kadar Necip Fazil i¢in biiyiidiigii ailede ebeveynlerin tahakkiimle
yogurduklar1 bir stiperegonun varligi s6z konusu olmasa da, zihin diinyasindaki
sorgulamalarin demirden aglarla 6rdiigli bir siiperegonun mevcudiyeti yadsinamaz.
Cocuklugunda dedesinin ona gosterdigi ‘sonsuz’ miisamahanin ve ilaveten annesinin
gosterdigi ‘sonsuz’ suskunlugun, yapma-bozma mekanizmasinin saglikli ¢alismasin
sekteye ugratan olumsuz doniitlerini ilerleyen yaslarinda bilhassa doniim noktalarinda
istiraplarla toplamistir. Hayatindan Kesitler verecek olursak 6rnegin; Paris’teki tahsil
hayatinda diigmiis oldugu kumar illetinden, dedesinin karsisinda sugu her defasinda
affedilen kiigiik ¢ocuk edasiyla kurtulamamis ve affa mazhar olamayarak 6denegi de,
ilisigi de kesilmistir. Yine cezaevinde kaldig1 zaman dilimlerinde edindigi tecriibeler
ve maruz kaldigi muameleler, yapma-bozma mekanizmasina siklikla bagvurmasina

neden olmus ancak istedigi sonucu almasinda tatmin edici olamamastir.

Yasam siirecinde sucluluk duygusunu yogun olarak yasadigi baska bir durum
da kiz kardesi Selma’nin vefati olmustur. Kiz kardesinin 6liimii, onun iizerinde ¢ok
derin bir tesir birakmis ve daha sonralar1 ona dair hatiralar1 canlandiginda bu durum,
cocuk haliyle ona yonelik yaptig1 yaramazliklarin vicdan azabi altinda sugluluk
duygusu hissetmesine neden olmustur. Burada savunma mekanizmalarindan ice
almanin devrede oldugu goriilmektedir, nitekim sevdigi insandan ayrilmis olmanin
meydana getirdigi kaygiy1 hafifletmek gayesiyle bu kisiyi benligine mal ederek
iligkisini simgesel boyutta siirdiirmeye devam etmistir. Ayrica i¢e alinan insana
yonelmesi gereken kizginlik hissi de kendi tizerine ¢evrilmekte ve sucluluk duygusu
olusturmaktadir.>*® Kiz kardesiyle aralarindaki elma-lira alisverisinde yasadiklarim

anlatip i¢ gecirmesinde ve “Hayatimin ilk biiyiik vicdan azabi budur”>* ifadelerinde

55 Ae., s. 96.
546 Kisakiirek, O ve Ben, s. 34.
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de goriilecegi tizere onu kaybetmis olmanin akabinde devreye giren ice alma

savunmasi, beraberinde suc¢luluk duygusunu da getirmistir.

Necip Fazil’in eserleri baglaminda bu duygu ele alinacak olursa; Ben siirinde,
“Ben sirtinda tasiyan islenmedik giinahr”®*" dizesinde bir anlamda, suc¢luluk duygusu
ile her an isleyebilecegi glinahin ezikligini ve pismanligini1 duyma, zihinsel ve bedensel
ozgiirlilkten yoksun olma, kendiyle ¢ekisme durumu goze carpmaktadir. ikincil bir
anlamda bakacak olursak, kimsenin islemedigi glinahi sirtinda tagtyan bir ben vurgusu,
hi¢ kimsenin isleyemeyecegi en biiylik giinahi islemeyi giiciil olarak tagima, tim
insanlarin isleyebilecekleri gilinahlari iistlenme, insanlar1 kendi bedeninde toplayarak
onlar1 giinahlarindan arindirma ve kurtarma yorumu da ¢ikarilabilmektedir.>*®
Islenmedik giinah, insanin kopup geldigi ilahi leme tekrar doniisiinde araya giren
diinya engelidir ve insan diinyaya geldigi zamandan itibaren bu engeli asmaya
calismaktadir. Oyle ki psikanalitik yaklasimda islenmedik giinah, Odipus (Oedipus)
Kompleksi ya da Elektra’ya baglanmaktadir. Bu engeller birer mahrumiyet olarak
insan1 regresyonla Hz. Adem dénemine degin siiriiklemektedir.>*® Bu noktada ‘olan
ben’ ve ‘olmasi arzulanan ben’ ikilemi baglaminda islenmedik giinah, tek basina
sucluluk duygusu ve yilicelme arzusu anlam birimlerinin ¢eliskisinde kendi i¢

diinyasindaki huzursuzlugun odaklanisini ifade etmektedir.%*

4.14. Nesne lliskileri

Bowlby’nin ortaya koydugu baglanma teorisine gore; bireyin biyososyal
davranig sistemi icerisinde gelisimi, onu dis ¢evrenin zararlarindan ve diger dogal
tehlikelerden koruyan ilk bakicisi tarafindan diizenlenmektedir. Bowlby, yapmis
oldugu caligmalarda baglanma modelinin bireyin dogumundan baglayip Oliimiine
degin sergiledigi davraniglar lizerinde olduk¢a ©6nemli etkilerinin oldugunu ileri

stirmiistiir.>®* “Baglanma figiirii, bebegin kendi davranissal sisteminin bir parcasi

547 Kisakiirek, Cile, s. 67.

%4 Durak, Ben Terkisinde Necip Fazil Kisakiirek: Metin Coziimlemeleri, s. 16.
549 Kabahasanoglu, “Necip Fazil ve Ben”, s. 238.

550 Durak, Ben Terkisinde Necip Fazil Kisakiirek: Metin Coziimlemeleri, s. 17.
551 Kirkpatrick, “Din Psikolojisinde Baglanma Teorisi”, s. 135-136, 138.
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olarak algiladigi ve aglayarak veya uzanarak yakinligini korumaya ¢alistigi, kendini

yaninda giivende hissettigi temel bakicidir.”>>

Necip Fazil’in en énemli siirlerinden biri olan Kaldirimlar siirinde de bireyin
diinyadan kagis1 ve yalnizligr 6zellikle vurgulanirken kaldirimlar, “cilekes yalnizlarin
annesi”™®® olarak tanimlanmaktadir. Anneye baglanma davranisina dek geriye
gotiiriilebilecek olan bu tutum, onun anneye diiskiinliigiiniin yansimalar1 olarak
cevresindeki her seyden soyutlanan ve ¢ile ¢eken yalniz ruhunun sigimagma isaret

etmektedir.

“Ensemin Orsiinde bir demir balyoz,
Kapandim yataga son gare diye.
Bir kanl safakta, bana ¢il horoz,
Yepyeni bir diinya etti hediye.”**

Necip Fazil’in bu kitalarinda ¢il horoz, babay1 temsil etmektedir. Kanli safak
(anne babanin zifaf gecesi) annesinin cinsel uzvu, hediye de kendi yagsamidir. Babanin
¢il horoz kalibiyla sembolize edilmesi kii¢iimseyici bir ifade olmakla birlikte bunun
nedenini sairin anneye asir1 bagliligina ve babaya duydugu 6fkeye baglamak miimkiin

goriinmektedir.>>®

Psikanalitik teoride ele almis oldugumuz kadiin erkek olamayisindan otiirii
duydugu kaygi ve vuku bulan Elektra Kompleksi baglaminda, evliliginde esinden
goremedigi ilgi ve ihtiyaclarinin havada kalmasi dolayisiyla bu durum kadimn igin
katlanilmaz bir hale gelmekte ve kendi degerini ilkel bir diislince sistematigi i¢inde
takdir etmeye caligmaktadir. Dolayisiyla diinyaya getirmis oldugu erkek g¢ocuk
tizerinden “Ben bir kadimim ancak bir erkek diinyaya getirebiliyorum” ciimleleriyle
bilingdis1 gerilimi sondiirmektedir. Esinin mizacindan 6&tiirii ruhunu onda feraha
ulagtiramayan anne, bebegine yoOneldik¢e ayrildigi memleketini, gog¢iin olumsuz
sonuglarini, dislanmighigl unutacak ve bebegini kayiplarinin ve bilhassa da esinde

arayip bulamadigi kayiplarinin ikamesi olarak algilamaya baglayacaktir. Ancak bebek

552 Budak, Psikoloji Sozliigii, s. 106.

553 Kisakiirek, Cile, s. 157.

4 Ae., s 17.

5% Durak, Ben Terkisinde Necip Fazil Kisakiirek: Metin Céziimlemeleri, s. 68.
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acisindan diisiintildiiglinde annenin endisesini, bunaltisini ve yasin1 sonlandirip
acilarin1 gidermek, anne-cocuk iliskisinde ideal olmaktan oldukg¢a uzak bir ¢aba
olmaktadir.>*® Annesi Mediha Hanim, ihtiya¢ duydugu seyleri esinde bulamadigi igin
yasadig1 tiim kayiplar1 oglu Necip Fazil izerinden bulmaya ¢alismis ve kendisine yeni
bir kap1 aralamak istemistir. Necip Fazil’in hayatinda da annesiyle olan iligskisinde
annesinin tiim kayiplarinin yerine kendisinin ikame edildigi goriilmekte ve annesine
care olabilmek, bu kayiplar1 ve acilar telafi edebilmek i¢in ¢irpiniglar arasinda var

olma kaygisiyla da bas etmeye calistig1 ileri siiriilebilmektedir.

Dini a¢idan baglanma figiirii ise, ona inananlari sevip onlar i¢in giivenli bir alan
olusturan seydir. Dindar kisi, onu tehlikelerden koruyan ve huzur veren Tanri’ya ya da
diger figiirlere inanmaya devam ederek giinlilk yasamiyla ilgili problemleri ya da
zorluklara iliskin sirlar1, segmis oldugu bu baglanma figiiriine agmaktadir.>>’ Burada
asil husus, Tanri’nin sefkatli ve ihtiya¢ hissedildiginde her zaman c¢ocuklarinin

yaninda olan, onlarin giivenliklerini saglayan bir anne olarak tasavvur edilmesidir.%®®

Baglanma figiirlerini bilhassa 6lim gibi bir sebep nihayetinde kaybeden bir
insan i¢in Tanri, bu figiirlerin yerini alarak bireyin psikolojisinin bozulmasini
Onleyebilmektedir. Yapilan aragtirmalar, ani sekilde din degistiren bireylerin, kederli
olduklar1 ve kafa karisikli§i yasadiklar1 donemlerde dinden yardim almaya daha
meyilli olduklarmi ortaya koymaktadir. Birey i¢in siginilacak bir liman olmasi
acisindan baglanma teorisi, psikolojik problemlerin {istesinden gelme hususunda
giivenli bir alan olusturan dinin roliinii isaret etmektedir. Bu dogrultuda Tanri’nin
giivenilir varhginin sonucunda sakinlik ve giivenlik tesisi s6z konusu olmaktadir.>*
Ancak Necip Fazil, Allah’1 tek hakikat olarak goriip ona sigimmasindan sonraki
donemlerinde de igindeki yalnizlik duygusundan kurtulamamustir. Bilhassa sosyal

ortaminda maddi ve manevi boyuttaki yalnizligi, Abdiilhakim Arvasi ile tanistiktan

sonraki donemde etkisini gostermeye devam etse de Necip Fazil, ilk donem

56 Beyazyiiz, Cemil Meri¢’in Psikobiyografisi, s. 138-139.

557 Kirkpatrick, “Din Psikolojisinde Baglanma Teorisi”, s. 140.

%8 Gordon D. Kaufman, The Theological Imagination: Constructing the Concept of God,
Philadelphia, Westminster, 1981, p. 67°den aktaran: Lee A. Kirkpatrick, “Din Psikolojisinde Baglanma
Teorisi”, s. 140.

559 Kirkpatrick, “Din Psikolojisinde Baglanma Teorisi”, s. 145-148.
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yalmzligindan daha farkli bir yalnizlik i¢inde bulunmaktadir.®®® Hocas1 Abdiilhakim
Arvasi ile tanisip daha ilk bakista etkisi altina girmesi ile yasadigi dini doniisiimler,
icinde bulundugu ruhi bunalimlardan kurtulma timidiyle onun yardim eline uzanmak
istemesi ve onu bir baglanma figiirii olarak gérmesinden kaynaklidir. Ote yandan bu
dogrultuda baglanma teorisi, sebebi ne olursa olsun ailelerine yonelik olarak giivenli
baglanma olusturamamis ¢ocuklar icin, bagka yerler ve figiirler iizerinden kurdugu
baglanmalarin arastirilmasini salik vermektedir. Bu anlayis dogrultusunda dinsel
gruplar, mezhepler ya da olusumlar, baglanma roliinii Yyerine getirmeye

calismaktadir.>®!

Ote yandan baglanmalarin getirdigi dini déniisiimler neticesinde Necip Fazil’in
ideolojik olarak biiriinmiis oldugu dava adamliginin sorumlulugu, onun heyecani ve
coskusuna nispetle toplumun duyarsizligi sebebiyle omuzlarina bir yiikk daha
bindirmistir. Bir yandan biiyiik isler bagarabilecek olmaya inanci canliligin1 korurken,
bir yandan evvelden beri siiregelen yalnizligiyla tekrar bas basa kalmasinin agirlig
tizerindedir. Rehberi oldugu daha dogrusu kendisini rehberi olarak konumlandirdigi
toplum, onun hayalindeki inkisaflara erismek i¢in daha ¢ok yol kat etmelidir. Bebeklik
ve cocukluk doneminde baglanma iligkisinde baglanilan, beklenti i¢ine girilen ve umut
yiiklenen figiirlin annesi degil de kendisi oldugu, annesiyle esasinda yer degistirdigi
ve onun Yyiikiini omuzladig1 disiiniildiigiinde, yetigkinlik doneminde de bunun
yansimasi olarak i¢inde bulundugu toplumun yiikiinii, derdini ve sorumlulugunu
biitiiniiyle yiiklenip kendini yalnizca dava adamligina adamasi da sasirtict bir sonug

olmamaktadir.

560 Eren, “Necip Fazil’n Siirlerindeki Yalnizlik”, s. 128.
561 Kirkpatrick, “Din Psikolojisinde Baglanma Teorisi”, s. 155-156.
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SONUC

Yapmis oldugumuz c¢alismada sosyal bilimlerin bize sunmus oldugu genis
yelpazede psikoloji ve tarih ilminin verileri 1s181nda, topluma mal olmus ve lstlendigi
Islami davada oncii bir kisilik olan Necip Fazil Kisakiirek’in psikobiyografisi insa
edilmeye calisilmistir. Calismamizda, Necip Fazil’in hayat hikayesi ve ideolojisi,
kendi ayirmis oldugu evreler de géz Oniinde bulundurularak psikanalizin takim
cantasinda mevcut olan araclar vasitastyla betimlenmistir. Oyle ki bu dogrultuda
Freud’un kurucusu oldugu psikanalitik teorinin c¢ergeveleri genis tutularak
psikoseksiiel gelisim donemleri ve topografik kisilik kuramindan nesne iligkilerine
uzanan bir yol haritasi iizerinden Necip Fazil’in psikoloji ilminin zemininde
davraniglarinin, sdylemlerinin, tutumlarinin ve yonelimlerinin ruh diinyasindaki
baglantilarinin rontgeni ¢ekilmistir. Psikanalizde bilhassa Freud sonrasi donemde
kapsami daha da genisletilen savunma mekanizmalari, Necip Fazil’in hayatina

yaptigimiz yolculukta mercegimizin oniine taktigimiz lens vazifesi gormiistiir.

Necip Fazil’in hayatinda ©one ¢ikan bireysel, sosyal ve ruhsal 0&geler,
psikanalitik kuramda kendine yer bulan psikoseksiiel gelisim donemleri ve kisilik
kuramlarinda agiklanan temel Ozelliklerle benzerlik gostermektedir. Psikanalitik
kuramda ego psikolojisinde onemli bir yer tutan savunma mekanizmalarinin insan
davranislarindaki islerliginin Necip Fazil’in yasaminda da karsilik buldugu goriilmiis
ve belirlenen temalar detaylandirilarak yasantisinda gerek kirilma noktalarinda, gerek

gelisim donemlerinin olagan seyrinde bu stratejilere basvuruldugu ortaya ¢ikarilmistir.

Hayatinin doniim noktalarinda ruhi alemindeki calkantilari, gelgitleri, korku ve
kaygilari, yalnizlig1 ve anlagilamamazligi, hezeyanlari, baglanma nesnelerinin roliinii
ayr1 bagliklar altinda temalar halinde detaylandirmak ¢aligmanin kiiciik kral yollarini
olusturmustur. Boylelikle bulanmiklik giderilerek kanalize olunacak hususlar
saptanmistir. Her tema altinda kendisinin serd etmis oldugu ciimlelere atiflar yapilarak
psikolojinin ve daha Ozelde psikanalizin varsayimlari iizerinden i¢ diinyasi
aydinlatilmistir. Dava azmi, liderligi, kalabaliklar i¢inde yalnmizlig1 ve kahramanlik
idealinin altinda yatan ve bu giidiilerini ivmelendiren dinamikler ortaya ¢ikarilmstir.
Kahramanlik idealinin, sanat¢1 kimligi ve toplum nezdinde yiiriitmeye calistig1 dava

suuru tizerinde ylikseldigi, 6te yandan cocukluk donemlerine akseden yoniiyle
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annesinin ve dedesinin ona yiiklemis oldugu misyon ve sorumluluklarin da bu ideali

sekillendirdigi tespit edilmistir.

Kahramanlik imgesi temasinda, Necip Fazil’in hayatinda bu durumun
yansimalari agik bir bigimde gézlenmektedir. Kendisini 6nde tutan, lider olan kisilik
yapist goze ¢arpmaktadir. Liderlik vasfinin, ailesinden gelen ve ona daha ¢ocukken
yiiklenmis olan misyon ve sorumlulukla iliskili oldugu ortaya konulmustur. Dedesinin
bel bagladigi ve olduk¢a erken donemlerden itibaren kendi oglunda
gerceklestiremedigi idealleri torunu tizerinden gergeklestirmeyi hedefledigi, annesinin
ise umutla baglanip kayiplarini telafi edebilecegine inanarak anlam yiikledigi bir
konuma getirilen Necip Fazil i¢in bu imgelerin, kahramanlik, dava adamhigi ve
kurtaricilik ideallerinde birer motivasyon kaynagi olusturduklart saptanmistir.
Hayatinin daha sonraki donemlerinde toplum nezdinde karsilik bulan fikirleri ve
ideolojisi, stirdiirdiigli davanin sozciiliigiinii 6lene dek sirtlanmasini gerektirmis ve
yasadig1 hesaplagmalar neticesinde bebeklikten yashiliga uzanan yasam akisinda

aksiyoner kimligini otuzundan sonra bulabilmistir.

Eserlerinde g6z onilinde olan vurucu betimlemelerinin altinda yatan anlamlar
irdelendiginde alt metinde i¢ yasantisina dair yogun tortulara ve bilingaltinin dis
diinyaya doniistiirerek yansittigi duygu ve diirtli salinimlarina rastlanmaktadir. Biiyiik
Olciide kendi sekillendirdigi superegonun, ilerleyen yasaminda yiiksek sesle ve biiytik
harflerle dava savunuculuguna girismesindeki roliinlin saptanmasi calismamizda

dikkate deger bir bulgudur.

Necip Fazil, yasadig1 dini doniisiim seyrinde fildisi kulesinden ¢ikip Agora’ya
inmistir. Sarip sarmalandigin1 ve her ne kadar babasindan ilgi gérmeyip bir yabanci
gibi bahsetse de yetistigi ortamda el istiinde tutuldugunu hayatini anlattigimiz
boliimlerde ifade etmis bulunmaktayiz. Dolayisiyla adeta fildisi bir kulede yasayan
Necip Fazil, narsisizmin 6ncelikli olarak dede ve anneden dogup ona yansiyan ve
ikincil olarak kendisinde de karsilik bulan idealleriyle beslenmekteyken, zamanin
durdugunu ifade ettigi seyhi ile ilk karsilagmasi sonrasinda bu idealleri yiicelterek yeni
bir boyut kazandirmistir. Oyle ki, bireysel fazdan toplumsal faza gecis yaparak i¢

alemindeki 6geleri genis bir satha yayarak doniistiirmiis, bir bagka acidan da kaygi ve
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endisenin yogunlugunu yansitma ile azaltma gayesi giitmiistiir. Onun, déneminin

aydin kesiminin bir anlamda siiperegosu olma gorevini tistlendigi gorilmiistiir.

Goriilmektedir ki psikanalitik kuramda yazarin, yaratici siiregte kendisine ait
‘savunma stratejileri’ni yapitina yansitmasi, ¢esitli egilimlerinin alternatif sonuglarini
hem kendisine hem de bagkalarina gdstererek i¢ catismalarini ¢ézmeye ¢alismak ve
halihazirda kullandig1 ¢oziimii olusturdugu eser {lizerinden desteklemeyi hedeflemek
seklinde gerceklesmektedir.>®?> Bu stratejiler kanaliyla eserlerindeki izlere
bakildiginda, i¢ ¢atigmalarini ¢oziimleme c¢abasi Necip Fazil’da da agik bir bigimde

goriilmektedir.

Seyhini miyar kabul ederek smiflandirdigi hayat doneminde hezeyanlarinin,
korkularmin, kaygilarinin, o6fkesinin, anlagilamamazliginin ve yalnizliginin, ben
algisinin sekillenmesinde dnemli rol oynadigi goriilmiistiir. Bu duygular, seyhi olarak
addettigi Abdiilhakim Arvasi’yle tanismasindan sonraki evrede doniisiime ugrayarak
yiiceltilmis ve ‘kutlu bir dava’min temsiliyetinin verdigi giivenle yeni anlamlar
kazanmustir. Yiiceltme gelistirerek edebiyat ve fikir hayatina aksettirdigi ve kontrol
altina aldig1 6fkesinin, rasyonalize edilerek neden bulma stratejisiyle tist bir anlam
kazandig1; yalmizliginin, ¢ileciligin tuttugu bir damardan beslendigi; hezeyanlar1 ve
anlasilamamazhiginin ise yansitma ile ¢er¢evelenerek ayri bir alemde yiikiini
sirtlandig1 kitlenin genel teamiillerinden uzak bir tonda ve st bir noktadan

seslenmesiyle irtibatlandirilarak tepedeki tek haline vurgu yapildigi anlagilmstir.

Bohem bir yasam siirdiirdiigii donemleri anmaktan gocunmayan Necip Fazil’in
bu siirecte kumar bagimliligindan s6z ederek pismanligini dile getirmesiyle, esasinda
yapma-bozma mekanizmasi vasitasiyla savunma kanadina gectigi tespit edilmistir.
Ancak bu stratejinin ¢ocukluk doneminde sekteye ugramasi, her hatasinin dedesinin
uhdesinde affedilmesi, hatasini telafi etme ¢abasina girmemis olmasi ve sonug olarak
bu mekanizmanin saglikli islememesi ileriki yasamindaki pismanliklarinda
cocuklugundaki piiriizsiiz akis1 yakalayamamasina kap1 aralamigtir. Kumar illetinden
kurtulmak icin Allah’a yalvarirken, kendisini bu illetin elinde bir tutsak olarak

resmetmis ve kurtulma feryadiyla teslim olmustur. Bir yandan kendini, kendinden

562 Cebeci, Psikanalitik Edebiyat Kuramu, s. 178.
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digsallastirarak dolayli yoldan yansitma yoluna gittigi ve yapanin aslinda kendisi
olmadig1 algistm da olusturmak istedigi goriilmiistiir. Ote yandan da, Miisliiman
kimligine biiriindiigli zaman ‘tévbe’ kapisinda duraladiginda bunun ¢ocuklugundaki
gibi kolay islemeyecegini fark ederek aslinda basina gelenlere miistahak oldugu
inancin1 gelistirmeye basladig1 goriilmiistiir. Oyle ki, baglant1 sablonumuzda bu
durumun c¢ileciligi besleyen damarlardan biri oldugu kanaati sekillenmistir. Ote
yandan iginde bulundugu illet halinin farkinda olmasina ragmen kurtulamamasini da
bir vakte bagladig1 ve tanrisal esini bekleyerek kurban olmanin diyetini 6deyip
tamamlamak i¢in giin sayip ¢ile doldurdugu kanaatine vardigini diistinmek bu asamada

miimkiin goriinmektedir.

Cileciligin tezahiirlerini yagsaminda agik¢a gozleyebildigimiz Necip Fazil’in,
hapishanede gecirdigi zamanlarda gileciligin basamaklarindan siikriin getirdigi huzura
tutunmaya gayret ederek her ne kadar igerisinin boguculugu iizerine gelse de bir
yolunu bulup bulundugu ortama karsi pozitif bakis agis1 gelistirmeye calistigi
goriilmiistiir. Dini donilisimiin baglarinda tasavvuf penceresinden bakarak c¢ektigi
¢ilenin manevi anlamlarina gark olacagina inanciyla ¢ileciligi rizaiyetle kabul etmistir.
Allah rizasinm1 gozeten salt bir ¢ile haliyle olunmazi oldurmaya, yapilmamisi yapmaya
calismakta ve zor olam1 bagararak temsil makamina yakisacak role biirlinmek
istemektedir. Zihnindeki sorular, vehimler, sorgulamalar ve ruhi hafakanlar, kendisine
ac1 veren bir noktaya ulassa da, bu durumu bir nimet olarak yorumlayan Necip Fazil
portresi Onlimiize c¢ikmugtir. Psikanalizde savunma mekanizmalarindan biri olan
cileciligin, onun yagaminda bdylesine yogun karsilik bulmas1 dini hassasiyetlerinin 6n
plana ¢ikmasi ve nefsinin isteklerini bastirma cabasiyla baglantilidir. Hatta Necip
Fazil’da ¢ileciligin biling diizeyine yiikselerek kendisine yer edindigini sdylemek de

mumkindiir.

Yasaminda sucluluk duygusunu yogun olarak hissettigi durumlardan biri
olarak kiz kardesinin 6liimii, onun iizerinde ¢ok derin bir tesir birakmis ve hatiralari
canlandiginda bu durum, ¢ocuk haliyle ona yonelik yaptigi yaramazliklarin vicdan
azabi altinda sugluluk duygusu hissetmesine sebep olmustur. Burada savunma

mekanizmalarindan ice almanin devrede oldugu goriilmektedir, nitekim sevdigi
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insandan ayrilmig olmanin ortaya ¢ikardigi kaygiy: hafifletmek gayesiyle bu kisiyi

benligine mal ederek iliskisini simgesel boyutta siirdiirmeye devam ettigi saptanmustir.

Nesne iligkileri kapsaminda ise anne-gocuk arasindaki baglantida aynalama
evresinde annesinden ona yansiyan kaygi, kayip ve caresizligin yarattigi duygular
Odiinleme ve dongiliden ¢ikma adina umut baglanan ve tiimgugliiliik (omnipotence)
duygusunu olanca ¢abasiyla kendi beninden sekillendirmeye ¢alisan bir Necip Fazil
imgesi dikkat ¢cekmektedir. Annesiyle olan iligskisinde annesinin tim kayiplarinin
yerine kendisinin ikame edildigi goriilmekte ve annesine ¢are olabilmek, bu kayiplar
ve acilar telafi edebilmek i¢in ¢irpiniglar: arasinda var olma kaygisiyla da bas etmeye

calistig1 sOylenebilmektedir.

Dini agidan baglanma temayiilleri noktasinda Abdiilhakim Arvasi ile tanisip
daha ilk bakista etkisi altina girmesi ile yasadig1 dini doniisiimler, i¢inde bulundugu
ruhi bunalimlardan kurtulma imidiyle onun yardim eline uzanmak istemesi ve onu bir
baglanma figiirii olarak gormesinden kaynaklidir. Baglanma teorisinde giivenli
baglanma olusturamamis ¢ocuklarin dini olusumlar vesilesiyle bu baglanma roliinii
hayata gecirdikleri anlayisindan hareketle Necip Fazil’in bu yondeki tutumu da agiklik

kazanmaktadir.

Necip Fazil, biiyiikbabasin1 temsil etmenin gururuyla yasamis, babasini
atlayarak dedesinden ona sirayet eden tiim irsiyet baglarini biinyesinde topladigina
inanmis ve ara kusaktaki atlamanin higbir seyi sekteye ugratmamasi i¢in bu 6zdesimin
icinde hemhal olarak bayragi hep iistte tutarak tasimaya calismistir. Bu 6zdesim
psikanalitik baglamda savunma mekanizmalari iginde ‘ige alma’ ile de Grtiismektedir.
Kendisini hep biiyiikbabasinda bulmus, onun manevi mirasint ve ruhunu kendisinin
stirdlirdiigline inanmistir. Bununla beraber 6zdesim, hocasi bildigi Abdiilhakim Arvasi
ile olan birlikteliginde de 6nemli bir rol oynamistir. Dini doniisiimii sonrasinda
tasavvuf yolunda ilerlemesiyle kendisini i¢inde buldugu rabita hali, onda tiimgiigliiliik
(omnipotence) duygusunu hasil ederek hocasi ile 6zdesim olusturmasina aracilik
etmistir. Bu durum psikanalizde ilk donem anne-cocuk iliskisindeki haset,
timgiigliiliik ve 6zdesim sacayaklarina da gonderme yapmaktadir. Oral dénem izlerini

gordiiglimiiz rabita halinde, seyh anne roliinde, miirid ise ondan hikmetleri alan yani
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stit emen bebek konumundadir. Bu durumun Necip Fazil’in yasamindaki izdiisiimleri,

seyhi ile miinasebetlerinde kendi ifadeleri 1s5181nda saptanmustir.

Necip Fazil’m yasaminda gerek kapsamin genisligi, gerekse uzmanlik alani
disindaki dinamikler nedeniyle her yoniiyle ele alamadigimiz durumlar ¢alismanin
stnirhiliklarindandir. Bu minvalde bilhassa ¢alisma alanimizi  belli  temalarla
siirlandirarak biitiiniin  ¢ergeveledigimiz genis bir sathina 1s1k tutmak ve dikey
baglamda kazi ¢aligmasina yonelmek daha isabetli goriilmiistiir. Hapishane siireci ve
siyasi hayat1 detaylica ele almadigimiz bakir alanlardandir. Ideolojik olarak siyasi
acidan calkantili hayati, farkli uzmanlik alanlarina kap1 aralamaktadir ve bu hususlarin,
siyaset ve sosyoloji bilim dallar1 i¢in yeni arastirma konular1 olarak yerini alacagi ve

bu alanlarda yetkin ¢aligmalarin viicuda gelecegi kanaatindeyiz.

Sonug olarak, yaptigimiz ¢alismada 6ncelikli olarak Necip Fazil’in eserleri baz
alinip kendi betimlemelerinden yola ¢ikilarak davraniglarinin, séylemlerinin ve
tutumlarinin, i¢ diinyasindaki baglant1 noktalar1 ortaya ¢ikarilmistir. Psikobiyografik
bakis agisiyla literatiirden elde edilen veriler 1s1ginda gelisimsel siirecte gecmis
yasantilarinda, ileriki hayatinda yonelim, karar ve manevralarina basamaklik eden ve
motivasyon kaynagi olusturan duygu, giidii ve psikolojik tandansl egilim ve 6geler
tespit edilmistir. Elinizdeki calismanin bu alanda fayda saglamasini umut etmekle
beraber psikoloji mercegiyle insan ruhuna bakip doniim noktalarini analiz etmenin
kesin veri elde etmekten uzak sinrliliklarini da g6z 6niinde bulundurmak gerektigi

unutulmamalidir.
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