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Giris:

Bu vaka sunumunda orta siddette COVID-19 pnémonisi geciren ve profilaktik dozda (1x4000 IU)
enoksaparin kullanimi olan hastanin Akciger Perflizyon Sintigrafisi/SPECT-BT bulgularini sunmayi
hedefledik.

Olgu Sunumu:

56 yasinda erkek hasta, renal transplant alicisi; bilinen hipertansiyon ve diabetes mellitus oykisi
mevcut. Mayis 2020’de 37.4 °C ates ve oksirik sikayetiyle istanbul Tip Fakiiltesi COVID Triyaj
birimine bagvurdu. COVID-19 PCR testi negatif olmasina ragmen BT bulgulariyla orta siddette COVID-
19 pnémonisi tanisi sonrasinda hastane yatisi yapildi. 5 giin stiren yatisi sirasinda 4 It/dk nazal oksijen
ihtiyaci oldu. Taburculuk sonrasi profilaktik amacla 4 hafta bemiparin {4xZ-500-J/se} ve dipiridamol
{2x75—mglpe} kullanan hastanin takipte D-Dimer dizeylerinin 8.000’e kadar yukseldigi gozlendi.
Poliklinik takipleri stirdiiriilen hastaya Post-Covid 3. Ayda D-Dimer dizeyi 2090 iken profilaktik dozda
enoksaparin tekrar baslandi. Takibin 5. ayinda azalarak devam eden D-Dimer yiksekligine (D-
Dimer:1420) ragmen birka¢ gindir izole 6ksliriik sikayeti eklenen hastaya pulmoner emboli 6n
tanisiyla Akciger Perflizyon Sintigrafisi ve SPECT-BT gekildi. Gorlintiilerinin incelenmesinde sol akciger
lingular segmentte segmenter, sag akciger st lob anterior segmentte bliyik subsegmenter uyumsuz
perflizyon defetleri, bilateral alt lob bazal segmentlerde ise parankimde yaygin retikiiler dansite
artisinin eslik ettigi yaygin uyumlu perflizyon azalmasi izlendi. Gorliniim bilateral pulmoner emboli ve
parankim hastalig ile uyumlu olarak degerlendirildi. COVID-19 pnémonisinin yol actigi parankimal
infiltrasyonun yogun oldugu akciger sahalarinda normal perflizyonun ¢ogunlukla korundugu dikkat
cekti. Tani dncesinde hastanin proflaktik antikoagiilan kullanimi olmasi, basvuru aninda D-Dimer
diizeyinin disme egiliminde olmasi ve semptomlarinin hafif seyretmesi nedeniyle 6n planda kronik
pulmoner emboli distinlldi. Hastaya bu bulgularla tedavi dozunda antikoagiilan baslandi. Takipte
hastanin D-Dimer diizeylerinin bir ay sonra 690 diizeyine geriledigi gozlendi.

Tartigsma ve Sonug:

SARS-CoV-2 viriisiiniin neden oldugu COViD-19 pandemisinin baslangicindan bu yana sikligi artan ve
hastaligin ciddi komplikasyonlarindan biri olan pulmoner embolinin tespitinde Akciger Perflizyon
Sintigrafisinin kullanimi gin gectikce yayginlasmaktadir. Hastane yatisi siiresince ve sonrasinda
antikoagtilan kullaniminin emboli gelisimini dnleyecegi dislnilmekle birlikte sundugumuz vakada
gorildiugl tzere bunun kesin bir ¢6ziim olmadigi ve profilaksi altindaki hastalarin da emboli agisindan
risk altinda oldugu goriilmektedir.

Hiperkoagitilabiliteye egilimde IL-6, IL-1p ve TNF-a gibi proinflamatuar sitokinlerin asiri iretimi sonucu
olusan sitokin firtinasinin ve beraberinde gelisen yaygin endotelyal disfonksiyonun onde gelen
nedenler arasinda oldugu kanisi yayginlasmaktadir. Bizim vakamizda parankimal infiltrasyon alanlari
disindaki bolgelerde yogunlasan embolik tutulumlar, hiperkoagitilabilite gelisim mekanizmasinda lokal



olmaktan ziyade vyaygin sistemik bir endotelyal disfonksiyonun altta yatan neden oldugunu
disindirmektedir.

Akciger Perflizyon Sintigrafisi; BT Anjiografinin kontrendike oldugu hastalarda pulmoner emboli tanisi
koymada ilk tercih edilen ydntemdir. Post COVID dénemde bu hastalar pulmoner emboli
semptomlari gbéstermese dahi D-Dimer dlzeyleri uyarici olmali ve hayati tehdit edici komplikasyonlar
gelismeden goriintlileme yontemleri ile tani konularak gerekli tedavileri baglanmalidir.



Resim 1: Akciger Perflzyon Sintigrafisi Planar Gorlintlleri; Sag Lateral (A), Anterior (B), Sag Posterior
Oblik (C), Sol Lateral (D), Posterior (E), Sol Posterior Oblik (F)

Resim 2: tani anindaki aksiyel BT (1a ve 1b), takip kontrol aksiyel BT (2a, 2b), Akciger perflizyon
sintigrafisi SPECT-BT BT kesitleri (3a, 3b) ve SPECT- BT flizyon gorintdleri (4a, 4b)



