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Amaç
Kadavradan böbrek nakli sonrasında ekstremitelerde ve yüzde oluşan cilt reaksiyonları
sonrası kazanılmış çinko eksikliği saptanan olgumuzu 5unmayı amaçladık.

Olgu Sunumu
Olgu 21 yaşında erkek hasta.Yaklaşık 7.5 yıldır nefronofitizi5e bağlıson dönem böbrek
yetmezliği tanısı ile diyalize girmekte olan hastaya kadavradan böbrek nakli yapıldı ve nakil
sonrasl 16. günde hasta sorunsuz olarak taburcu ediıdi. Ameıiyattan yaklaşlk 1.5 ay sonra
hastanın ellerinde, ayaklarında ve yüzünde döküntülü eksema tarzında lezyonlar oluşması ve
diyare şikayeti eklenmesi üzerine yapılan tetkiklerinde serum çinko düzeyi 0,23 microgram/ml
(referans aralığı 0,92 - 1 ,44 microgram/ml) saptandı. Ayaklardaki lezyonlardan
yapılan punch biyopside intraepidermik vezikül oluşumu ile seyreden bir spongiyotik dermatit
saptandı, Bulgular laboratuar sonuçları ile birlikte değerlendirild iğinde çinko eksikliğinde de
görülebilecek bulguIar olarak yorumlandı. Hastaya oral çinko tedavisi başIandıktan kısa süre
sonra lezyonlar regrese oldu ve hasta sorunsuz olarak taburcu edildi.

Sonuç
Çok nad ir görülen bir hastalık olsa da erişkin yaşta akral dermatit ile başvuran ve eşlik eden
yandaş hastalıkları olan olgularda edinsel çinko eksikliği (acrodermatitis enteropatica) ayırıcı
tanıda bulundurulması ve akılda tutulması gereken blr hastalıktır.
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