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OZET

Kose, A. N. (2025). Uzamsal Diizenliliklerin Ogrenilmesinde Afektif Baglam Etkisinin
Elektroensefalografi ile incelenmesi. Istanbul Universitesi Saglik Bilimleri Enstitiisii, Sinirbilim
ABD. Yiiksek Lisans Tezi. istanbul.

Ortiik 6grenme bigimlerinden baglamsal ipucu 6grenme gevredeki spasyal diizenliliklerin
bilingli farkindalik olmaksizin edinilmesine, vizyomotor beceri 6grenme ise algisal ve motor
entegrasyona dayanmaktadir. Bu tez calismasinda, negatif afektin ortiilk 0grenme stiregleri
tizerindeki etkisini arastirmak amacglanmaistir.

Tekrar eden konfigiirasyonlar ile baglam-bagimli 6grenme, yeni konfigilirasyonlar
araciligtyla baglam-bagimsiz vizyomotor beceri dgrenmenin degerlendirildigi gorsel arama
gorevi notral ve 6fkeli yiiz ikonlar1 kullanilarak modifiye edilmistir. Iki oturumda gergeklesen
gorevin ilk oturumunda (ndétral) tiim spasyal konfigiirasyonlar tamamen notral ylizlerden
olusturulmus, ikinci oturumda (afektif) ise o6fkeli yiliz ifadeleri kullanilmistir. 28 saglikli
katilimcinin elektroensefalogram kaydi sirasinda tamamladigi gorsel arama gorevinden elde
edilen elektrofizyolojik ve davranigsal bulgular degerlendirilmistir.

Reaksiyon siiresi degisimleri incelendiginde, afektif oturumda nétral oturuma kiyasla
vizyomotor beceri 6grenmede goriilen bozulmanin yani sira, baglamsal ipucu 6grenme siirecinde
gecikme ve zayiflama saptanmistir. Olaya iliskin potansiyeller degerlendirildiginde, afektif
oturumda ndtral oturuma kiyasla her iki 6grenme siirecinde de N1 bileseninde negativite artist
ve pozitif bilesenlerde supresyon saptanmistir. Bununla birlikte, afektif manipiilasyon lateralize
potansiyellerde ikili ayrisma ortaya koymugstur. Notral oturumda baglam-bagimli 6grenme N2pc
genligindeki artig ile baglam-bagimsiz 6grenmeden ayrilirken, afektif oturumda ise yanit se¢imi
ile iligkili LRP-r bilesenindeki genlik farki baglam-bagimli 6grenme i¢in ayirt edici olmustur.

Sonu¢ olarak bulgularimiz afektif manipiilasyonun her iki ortiik 6grenme bigimi
iizerindeki olumsuz etkisini agikca ortaya koymakta ve sosyo-afektif ¢evresel kosullarin ortiik
ogrenme siirecleri lizerindeki 6nemini vurgulamaktadir.

Anahtar Kelimeler: Ortiik 6grenme, Baglamsal ipucu, Afekt, Elektroensefalogram, Olaya iliskin
potansiyeller



ABSTRACT

Kose, A.N. (2025). An Electrophysiological Investigation of The Effect of Affective Context in
Learning Spatial Regularities. Istanbul University, Institute of Health Science, Neuroscience.
Master’s Thesis. Istanbul.

As both represent forms of implicit learning, contextual cueing involves unconscious
acquisition of spatial regularities in the environment, while visuomotor skill learning relies on
perceptual-motor integration. This dissertation aims to investigate the effect of negative affect
on implicit learning processes.

A visual search task assessing context-dependent learning (via repeated configurations)
and context-independent visuomotor skill learning (via new configurations) was modified using
neutral and angry face icons. In the first (neutral) session, all spatial configurations composed
entirely of neutral faces, while in the second (affective) session angry faces were used.
Electrophysiological and behavioral findings obtained from 28 healthy participants who
completed the visual search task during electroencephalogram recording.

Changes in reaction time indicated an impairment in visuomotor skill learning and a
pattern of delay and attenuation in context-dependent learning in the affective session compared
to the neutral session. Findings from event-related potentials revealed that affective manipulation
resulted in an increase in amplitude of N1 components and a suppression in the P3 for both
context-dependent and -independent learning processes. Affective manipulation further revealed
a binary dissociation in lateralized potentials. In the neutral session, context-dependent learning
was distinguished from context-independent learning by an increase in N2pc amplitude, whereas
in the affective session, the amplitude difference in the LRP-r component associated with
response selection was distinctive for context-dependent learning.

In conclusion, our findings demonstrate a clear negative impact of affective manipulation
on both forms of implicit learning and emphasize the importance of socio-affective
environmental conditions on implicit learning processes.

Key Words: Implicit learning, Contextual cue, Affect, Electroencephalogram, Event-related
potentials



1. GIRIS VE AMAC

Ortiik dgrenme, bilingli farkindalik gerektirmeksizin siklikla antrenman veya
tekrarlayan maruz kalmalar sonucu edinilmekte ve ancak davramissal veya noral
degisimlerin Olciilmesi ile tespit edilebilmektedir (Reber 2013; Kim 2019). Baglamsal
ipucu 0grenme (contextual cueing, CC) ve vizyomotor beceri 6grenme (visuomotor skill
learning, VSL) iki farkli ortiik Ogrenme bicimidir. CC, tekrarlayan c¢evresel
diizenliliklerde bir arada bulunan unsurlarin birbirleri i¢in olusturduklar1 ipuglarinin
bilingli bir ¢aba veya farkindalik olmaksizin 6grenilmesine atfedilmektedir (Chun ve
Jiang 2003). Bu baglamsal ipuglari, vizyospasyal arama esnasinda yine Ortiik olarak
sagladig1 fayda ile hedefin bulunmasi kolaylastirmaktadir. Ote yandan, VSL gorsel-
algisal ve motor olmak {izere iki bilesen icermektedir. Tekrarli antrenmanlar yoluyla
gelisen algisal-motor entegrasyon performansta kademeli iyilesme ile sonuglanmaktadir
(Borich ve ark. 2011). Dolayisiyla CC baglam-bagimli, VSL ise baglam-bagimsiz
ogrenmeyi temsil etmektedir. Chun ve Jiang (1998) tarafindan gelistirilen ¢eldirici L
harflerinin arasindan hedef T harfinin bulunmasina dayanan gorsel arama paradigmasi,
uyaranlarin spasyal dagiliminin olusturdugu baglamin tekrarlanmasi ile baglam-bagiml
CC’nin degerlendirilmesine olanak tanirken, tekrarlanmayan (yeni) konfigiirasyonlar

aracilifiyla baglam-bagimsiz VSL’yi 6lgmektedir.

Baglamsal ipucu 0grenme, pek ¢ok canli tiiriiniin hayatta kalmasinda fayda
saglayan ve farkli yas gruplarinda korundugu bilinen adaptif bir mekanizmadir (Goujon
ve Fagot 2013; Merrill ve ark. 2013; Wasserman ve ark. 2014; Gibson ve ark. 2015). Bu
mekanizma literatiirde Ozellikle iki temel teori Tlizerinden tartisilmaktadir. CC
olusumunda uzamsal iliskiye sahip tekrar eden unsurlarin, dikkatin tahsisi ve viziiel
arama stireclerinde etkili oldugunu destekleyen arastirmalarin yani sira, kimi bulgular ana
etmenin hedefe iligkin yanit se¢imi agamast ile iligkili oldugunu desteklemektedir (Kunar
ve ark. 2010; Manginelli ve ark. 2013; Do Carmo Blanco ve Allen 2018). Sonug olarak
CC ile iliskili bulgular, uzamsal dikkat ve yanit secimi siireclerinin bir arada

etkilesimlerini gerektiren kapsamli bir mekanizmaya isaret etmektedir.

Ofke ve korku gibi negatif emosyonel degere sahip uyaranlarm erken algisal
siireclerde 6ncelenmesi tehlikeden kaginmay1 kolaylastirmasi agisindan evrimsel avantaj

saglamaktadir (El Zein ve ark. 2015; 2024; Liu ve ark. 2021). Bu 6ncelemenin CC



tizerindeki etkisi daha once farkli deneysel manipiilasyonlar ile incelenmistir. Ornegin,
deney oncesinde negatif yiiz veya emosyonel sahnelere maruziyet CC’de ve VSL’de
bozucu etkiye yol agarken (Kunar ve ark. 2014), deney sirasinda negatif emosyonel arka
planlarin kullanilmas1 CC’yi fasilite etmistir (Zinchenko ve ark. 2020). Ayrica, Szekely
ve arkadaglart (2017) noétral yiizlerden olusan celdiriciler arasinda oOfkeli hedef
kullanarak, hedefe kazandirdiklar1 emosyonel degerin CC’yi olumlu yonde etkiledigini

ortaya koymustur.

CC ile iliskili elektrofizyoloji caligmalarinda iki lateralize potansiyel One
cikmaktadir. Bunlardan N2pc’ye iliskin bulgular viziiel dikkatin tahsisinin baglam-
bagimli 6grenme ile modiile olduguna isaret ederken (Hopf 2000; Olson 2001; Schankin
ve Schubd 2009; Schankin ve ark. 2011; Kasper ve ark. 2015; Kojouharova ve ark. 2023),
LRP-r ise CC’deki yanit se¢im siirecini yansitmaktadir (Nagy ve ark. 2024; Schankin ve
Schubd 2009).

Simdiye kadar negatif emosyonun CC iizerindeki etkisini inceleyen ¢alismalarda
dogrudan gorsel aramayi etkileyen bir afektif manipiilasyon gerceklestirilmemis ve
analizler reaksiyon siiresi dlgtimleri ile sinirli kalmistir. Ayrica bu ¢alismalarda notral ve
afektif kosullarin karsilastirilmasinda denekler-arasi tasarim kullanilmistir. Denek-i¢i
tasarimin kullanildig1 ¢alismada ise negatif ve pozitif kosul kiyaslanmis olup nétral
kosulda 6l¢iim alinmamustir (Zinchenko ve ark. 2020). Onceki ¢alismalardan farkli olarak
bu yiiksek lisans tez caligmasinda, (I) uzamsal baglamlarin olusturulmasinda yalnizca
ofkeli yiiz ikonlar1 kullanilarak, oturum boyunca siirekli negatif emosyonel uyaranlara
maruz kalma sonucu etkisi git gide artan daha giicli bir afektif manipiilasyon
gerceklestirilmesi, (1) denek-i¢i tasarim tercih edilerek CC ve VSL performansinin 6nce
notral sonra negatif duygulanim altinda incelenmesi ile bireyler aras1 degiskenliklerin
oniine gecilmesi ve (III) afektif manipiilasyonun CC ve VSL siireclerindeki etkisinin ilk

kez elektroensefalogram (EEG) araciligi ile incelenmesi amaglanmaigtir.

Afektif manipiilasyonun dikkat kaynaklar1 tahsisinde yaratacagi degisimler
nedeniyle hem CC hem de VSL’ye iligskin performansta bozucu bir etkiye yol agacagi
ongoriilmektedir. Bu c¢alismadan elde edilecek bulgularin, sosyo-afektif cevresel
etmenlerin baglam-bagimli ve baglam-bagimsiz 6grenme siireglerindeki roliiniin daha iyi

anlasilmasina katki saglamasi beklenmektedir.



2. GENEL BILGILER

2.1. Bellek Bigimleri ve Ortiik Bellek

Bellek 6grenilen bilginin tiirli ve depolanmasina gore ¢esitli bigimlerde ele
alinmaktadir (Squire ve Dede 2015) (Sekil 2-1). Bilginin korunma siiresine gore kisa
stireli bellek (calisma bellegi) ve uzun siireli bellek olmak {izere iki farkli konseptte
incelenmektedir (Norris 2017; Gazzaniga ve ark. 2019). Calisma bellegi, sl
kapasitedeki bilginin kisa bir zaman dilimi i¢in korunmasini saglamaktadir (Alvarez ve
Cavanagh 2004). Yakin zamanda yapilmis bir arastirma, ¢calisma bellegi sirasinda olusan
gecici sinaptik baglantilar sayesinde, aktif ndral ateslemeler ve sakin durum arasinda
dinamik bir siirecin rol aldigina dair bulgulara ulasmistir (Panichello ve ark. 2024).
Calisma bellegi bilginin gegici olarak saklanmasinin yani sira, bilginin islenmesini de
kapsamaktadir (Boutla ve ark. 2004). Bu bilgi tekrar gibi ¢esitli stratejiler ile uzun siireli
bellekte kaydedilebilir. Nérogoriintiileme yontemleri ile elde edilen bulgular, kisa siireli
bellekte tutulan bilgilerin uzun stireli bellekte saklanmasinda medyal temporal lobun

roliine dikkat cekmektedir (Squire ve Dede 2015).

Uzun siireli bellek bicimlerine iligkin baglica ayrim ise kaydedilen bilginin
tanimlanabilmesine dayanmaktadir (Ryle ve Tanney 2009; Gazzaniga ve ark. 2019). Unlii
H.M. vakasinda, bilateral medyal temporal lob rezeksiyonu sonrasinda korunan bellek
bicimlerinin tespit edilmesiyle, farkli beyin yapilarmin farkli bellek bi¢imlerinde etkili
oldugu desteklenmistir (Kim 2019). Edinilen bilginin kisi tarafindan tanimlanabildigi ve
bilingli bir geri ¢cagirma ile kullanilabildigi bellek tiirii acik bellektir. Buna karsin, somut
bir temsili bulunmayan ve 6grenildigi ancak davranigsal ¢iktilar ile saptanabilen bilgiler

ortiik bellegi olusturmaktadir (Reber 2013).

Acik bellek i¢in 6grenme ve geri ¢cagirma siireglerinde bilgiye iliskin farkindalik
eslik etmektedir (Squire ve Dede 2015). Hippokampus basta olmak {izere medyal
temporal lob yapilar agik bellek siireclerini modiile etmektedir. Acik bellek bigimleri
epizodik bellek ve semantik bellekten olusmaktadir (Gazzaniga ve ark. 2019). Epizodik
bellek kisisel deneyimlere dayanmaktadir. Tulving (1983) epizodik bellegi bir nevi
zihinsel zaman yolculugu olarak tanimlamaktadir. Belirli zamansal ve mekansal
baglamlardaki kayitlardan olusmaktadir (Renoult ve Rugg 2020). Semantik bellek ise
kavramlara iligkin bilgilerden olusmaktadir. Semantik bellek, epizodik bellek gibi



olaylara iliskin detayli hatiralar1 degil, olaylardan edinilen genel bilgiyi icermektedir

(Gazzaniga ve ark. 2019).

Bilingli bir ¢aba olmaksizin kaydedilen ve somut bir zihinsel temsili olusmayan
edinimler ise ortiik bellegi olusturmaktadir. Ortiik bellek, yasamlan deneyimin
davranigsal bir degisiklige yol agmasi ile kendini gostermektedir (Reber 2013; Squire ve
Dede 2015; Greenwald ve Banaji 2017). Uyaranlarin olusturdugu paternlerin adaptif
mekanizmalar yoluyla, edinimi ile saglanmakta olup ¢esitli modalitelerde gergeklesebilen
primer bir 6grenme bi¢cimidir (Reber 2013). Prosediirel bellek, hazirlama (priming),
assosiyatif 6grenme (kosullama), non-assosiyatif 6grenme (alisma ve duyarlilasma) ve
baglamsal ipucu 6grenme (contextual cueing) olmak iizere ¢esitli mekanizmalar Ortiik

bellek catis1 altinda incelenmektedir (Chun ve Jiang 1998; Henke 2010; Reber 2013).

Prosediirel bellek antrenmanlar ile edinilen motor becerilere karsilik gelmektedir
(Henke 2010). Bisiklet veya araba kullanmak gibi motor performanslarin uygulamasi
kolaylikla gerceklestirilebilse de cogu zaman bu bilgiye dair sozlii tarifin gli¢c olmasi, bu
bellek bicimleri arasindaki ayrima isaret etmektedir. H.M. vakasinda da goriildiigii tizere
becerinin 6grenim siirecine iligkin epizodik bellek kaydi olmasa dahi prosediirel bellek,
performansta goriilen iyilesme ile ortaya ¢ikmaktadir (Milner 1962; Squire ve Dede
2015).

Oncesinde deneyimlenmis unsurlar, o unsura ydnelik dgrenme amaci bulunmasa
dahi sonraki deneyimlerde, fasilitasyona yol agabilmektedir. Ortiik olarak gergeklesen bu
fasilitasyon hazirlama ile saglanmaktadir (Henke 2010; Kaschak ve ark. 2011; Leek ve
ark. 2015). Boylece zihinde ortiik bir temsili olusan unsurlar daha kolay islenerek

davranigsal yanitta hizlanma ise sonuglanmaktadir (Olivers ve Hickey 2010).

Assosiyatif 6grenme, klasik kosullanma (Pavlov 1927) ve edimsel kosullanma
(Thorndike 1898) olmak iizere farkl sekillerde gerceklesmektedir. Klasik kosullanmada,
notral unsurlar davranigsal yanitta degisiklige sebep olan unsurlar ile bir arada sunularak
davranigsal yanit ile ndtral unsurlar arasindaki iliski manipiile edilmektedir (Gazzaniga
ve ark. 2019). Edimsel kosullanma ise davranis ile iligkili yanitin, deneme-yanilma

yoluyla, davranista degisiklik ile sonuglanmasidir (Kandel ve ark. 2013).

Non-assosiyatif 0grenmede maruziyet sonucunda, uyarana karsi alisma veya

duyarlilagsma gergeklesmektedir. Alisma gerceklesmesi durumunda uyarana karsi olusan
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tepki zayiflamaktadir. Ancak, duyarlilasma durumunda uyarana maruziyet daha gii¢lii bir
tepki ile sonuglanmaktadir. Bu 6grenme biciminde assosiyatif 6grenmeden farkli olarak,
davranigtaki farklilagsma, uyarana dair herhangi bir iliskisel kosullanma olugmaksizin

gerceklesmektedir (Kandel ve ark. 2013).
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Sekil 2-1: Bellek Bicimleri ve Ilgili Beyin Bolgeleri

Schacter ve Wagner’den (2013) degistirilerek.

2.1.1. Vizyomotor Beceri Ogrenme

Gorsel bilgiyi kullanarak motor yanit olusturma becerisi antrenmanlar ile
edinilmekte ve kademeli olarak gelismektedir. VSL bdylece, daha hizli ve dogru
davranigsal yanit ile sonu¢lanmaktadir (Lefebvre ve ark. 2015). Noral adaptasyonlar

sayesinde edinilen vizyomotor beceriler uzun siire boyunca korunmaktadir ve hatta



antrenman sonrasinda da gelismeye devam edebilmektedir (Borich ve ark. 2011; Maeda
ve ark. 2018). VSL viziiel girdinin serebellum ve prefrontal korteks araciligiyla motor
entegrasyonu ile olusmas1 yoniiyle gorece sofistike bir ortiik 6grenme mekanizmasisidir
(McCracken ve ark. 2023). Tenis gibi gorsel mekansal bilgilerin davranigsal performansa
yon verdigi spor dallart dahil olmak iizere vizyomotor beceri Ogrenimi, iizerinde
diisiiniilmeden gergeklestirilen pek c¢ok motor performansta Ortiilk olarak fayda

saglamaktadir.

2.1.2. Baglamsal ipucu Ogrenme

Baglam-bagimli 6grenme spasyal iliskilerin bilingli bir ¢aba veya farkindalik
olmaksizin dgrenilmesine atfedilmektedir (Zang ve ark. 2018). Cevresel unsurlarin her
birinin gorece sabit konumlar1 ve bu konumlarin birbirleri ile yakinlik-uzaklik ve agisal
iligkileri uzamsal bir baglam olusturmaktadir. Tekrarli antrenmanlar sonucu Ortiik
bellekte kaydedilen spasyal ipuglar dikkatin hedefe yonlendirilmesinde rehberlik ederek
gorsel arama davraniginda hizlanma ile sonu¢lanmaktadir (Chun ve Jiang 1998). Baglam-
bagimli 6grenmede, motor yanita iliskin 6grenme gergeklesmemektedir. Ancak CC’ye

iligkin davranigsal ol¢limler reaksiyon siiresi tizerinden saglanmaktadir.

Spasyal dikkatin tekrara bagli egitilmesine dayanan bu etkiyi arastirmak amaciyla
Chun ve Jiang (1998) tarafindan tasarlanan Baglamsal ipucu Ogrenme (Contextual
Cueing, CC) testi kullanilmaktadir. Sekil 2-2°de CC testinden temsili bir deneme
gosterilmektedir. Ekrana sacilmis ¢eldiriciler (L) arasindaki hedefi (T) en kisa siirede
bulmak ve T harfindeki uzun ¢izginin isaret ettigi yondeki tusa basarak yanit vermek
amaglanan gorevde, celdiricilerin olusturdugu spasyal ipucunun etkisi aragtirilmistir.
Test, her biri 24 denemeden olusan 30 blok boyunca sunulmustur. Belirlenen 12 farkl
konfigiirasyon c¢eldirici ve hedef lokasyonlar1 ayni kalarak her blokta randomize bir sira
ile yinelenmektedir. Diger 360 deneme ise test boyunca yalnizca bir defa sunulan yeni
denemelerdir. Tekrar eden denemelerde hedef ve ¢eldirici uyaranlarin birbirlerine gore
konumlarinin olusturdugu ipuglar1 ortiikk olarak kaydedilerek ilerleyen denemeler igin
hedefi bulma siirecini hizlandirmaktadir. Ancak, spasyal ipuglarina bagli davranigsal
fasilitasyon yeni denemelerde olusmamistir. CC testinin tamamlanmasinin ardindan
tanima testi uygulanmigtir. Buna gore denemelerdeki vizyospasyal iliskiler davranigsal
bir etkiye yol agsa da tekrarlayana diizenlilikler agik bellekte yer edinmemistir. CC testi

bilin¢li farkindalik gelistirmemesi yoniiyle diger ortiik bellek testleri icerisinde 6nemli



bir yere sahiptir. Bu nedenle ortiik bellek arastirmalarinda tercih edilmektedir (Oudman

ve ark. 2011; Van Asselen ve ark. 2012).
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Sekil 2-2: Orijinal CC Paradigmasindan Ornek Deneme

Ornekte, ekrana dagitilmis 11 geldirici (farkli rotasyonlarda L harfi) ve 1 hedef (90° rotasyonlu T harfi) uyaran
goriinmektedir. Gorev, miimkiin oldugu kadar hizli bir sekilde hedefin isaret ettigi yone uygun (bu 6rnek igin soldaki)
tusa basmaktir.

Cevresel diizenliliklerin Ortiik olarak kaydedilerek alisilagelmis giindelik
eylemler icin kolaylik saglamasi beyindeki enerji tasarrufu mekanizmasinin bir 6rnegi
olarak degerlendirilebilir (Chun ve Jiang 1998; Jabar ve ark. 2017). Ornegin
siipermarketlerde reyonlar benzer bir diizen ile yerlestirilmektedir. Bu da her bir {iriin
veya liriin grubunun ¢evresinde bulundugu diger iiriinler i¢in ipucu olusturarak miisterinin

aradig1 iirline ulasmasini kolaylastirmaktadir.

Farkli yas gruplarindaki saglikli bireyler ile yapilan degerlendirmeler, CC’nin
cocuklarda, genc yetiskinlerde ve yash bireylerde kendini gosteren; yagam boyu korunan
temel bir bellek mekanizmasi oldugunu vurgulamaktadir (Merrill ve ark. 2013). Ayrica
giivercinler (Wasserman ve ark. 2014; Gibson ve ark. 2015) ve babunlar (Goujon ve Fagot
2013) gibi ¢esitli hayvan tiirlerinde de CC tespit edilmesiyle, bu mekanizmanin tiirler

aras1 bir 6grenme bi¢imi oldugu tartigilmaktadir.

CC tamamen spasyal ipuclarma dayanmasi yoniiyle, bilinen diger ortiik bellek
bi¢imlerinden ayrilmaktadir (Chun ve Jiang 2003). Gorece daha yakin tarihlerde literatiire
kazandirilan CC’nin bilissel ve noral alt yapisi ¢esitli arastirmalarla incelenmekle birlikte
(Schankin ve Schubo 2010; Merrill ve ark. 2013; Harris ve Remington 2017), geleneksel
bellek siniflandirmasinda bir ortiik bellek bigimi olarak heniiz yer almamaktadir. Agik

bellek bozuklugu yasayan amnestik hastalarda, Ornegin Korsakoff Sendromunda



korunurken (Oudman ve ark. 2011) Parkinson, Huntington ve Spinoserebellar ataksi
hastalarinda CC’nin etkilendigine iliskin bulgular, 6rtiikk baglamsal 6grenme becerisinin
bazal ganglia (Van Asselen ve ark. 2009; 2012) ve serebellum (Ulasoglu-Yildiz ve Glirvit
2020) ile iliskisine isaret etmektedir.

2.2. Uzamsal Diizenlilikleri Ogrenmede Dikkatin Regiilasyonu

Dikkatin tahsisi, dig kaynaklara bagh olarak asagidan yukariya islenen ekzojen
dikkat ve i¢ kaynaklar ile yukaridan asagiya islenen endojen dikkat olmak iizere iki
mekanizma ile modiile edilmektedir. Ekzojen dikkat digsal uyaran giidiimlii olup,
uyaranin dikkat ¢ekerligine bagl olarak istem dis1 modiilasyonlar ile gerceklesmektedir.
Ekzojen dikkat sistemi, ventral beyin yapilari, 6zellikle temporo-parietal kavsak (TPJ) ile
ortiismektedir (Shomstein 2012). Ote yandan hedef-giidiimlii endojen dikkat siireclerinde
odak, dorsal dikkat aginda artan aktivasyon ile istemli olarak hedefe yoneltilmektedir
(Manginelli ve ark. 2013; Wilterson ve ark. 2021). Bu iki dikkat sistemi bir arada
isleyerek biligsel kaynaklar1 gorev ile iliskisi, dikkat ¢ekerligi, emosyonel degeri gibi

belirli konulardaki 6ncelikler iizerinden paylastirmaktadir.

Spasyal diizenliliklerin 6grenilmesinde etkili olan dikkat siirecleri literatiirde
cesitli calismalar ile tartistlmistir. Uyaran giidiimli erken algisal sistemlerin CC’de
yardimc bir unsur oldugu ancak tek basina yeterli olamayacagini ifade eden Kunar ve
ark. (2010), hedefi bulma siiresini hizlandiran birden fazla biligsel siirecin bir arada
dinamik mekanizmalari ile bu etkinin olusuyor olabilecegini 6ne siirmektedir. CC ve
algisal 6grenmenin (perceptual learning) dikkat siirecleri agisindan incelendigi gorsel
arama performansma dayanan bir arastirmada ise CC’nin endojen dikkat ile
desteklenmesi yoniiyle gorece daha sofistike bir 6grenme bicimi oldugu goriilmektedir
(Le Dantec ve Seitz 2020). Bu iki dikkat sisteminin dinamik modiilasyonlar1 DiQuattro
ve Geng (2011) tarafindan yiiriitillen noérogdriintiileme c¢aligmasi ile arastirilmistir.
Cevresel uyaranlarin hedef konumuna dair baglamsal ipucu islevi gérmesi halinde,
ekzojen dikkat yoluyla edinilen bu ipuglarinin endojen dikkat iizerinde temporoparietal
kavsak (temporoparietal junction, TPJ) ve alt frontal girus (inferior frontal gyrus, IFG)
ile frontal g6z alani (frontal eye field, FEF) arasinda olusan pozitif baglantisalliklar
saptamiglardir. Boylece, CC’in ekzojen ve endojen dikkat sistemlerinin bir arada dinamik

etkilesimler ile saglandig1 desteklenmektedir.



Fonksiyonel MR goériintileme yontemi kullanilan diger bir arastirmada,
baglamsal diizenliliklerin 6grenildigi ilk bloklarda daha biiylik hippokampal aktivasyon
tespit edilen katilimcilar i¢in, sonraki bloklarda tekrar eden denemelerde CC’ye atfedilen
bir hizlanma (CC etkisi) tespit edilmistir. Tekrar eden ve yeni denemeler icin sag
hippokampuste diferansiyel yanitlar tespit eden arastirmacilar, hippokampusun ekzojen
ve endojen bilgilerin entegrasyonundaki roliine dikkat ¢ekmektedir (Giesbrecht ve ark.

2013).

2.2.1. Uzamsal Dikkat Regiilasyonunda Afekt Etkisi

Uyaranlarin emosyonel degeri dikkat siireclerini etkileyebilmektedir. Notral,
mutlu ve lizgiin ifadeler ile karsilastirildiginda 6fkeli ifadenin daha az g6z hareketi ile
tespit edildigi goz takibi yontemiyle saptanmistir (Calvo ve ark. 2006). Bu durum, 6fkeli
ifadelerin ekzojen dikkati destekleyerek erken isleme siireglerini fasilite etmesi ve bu
sayede ofkeli hedefin tespit edilmesi i¢in daha az fiksasyon gerektirmesi ile agiklanabilir.
Notral ile emosyonel ifadeler arasinda karsilastirma yapildiginda ise notrale gére mutlu,
tizgiin ve ofkeli ifadelere daha erken ve tekrarli fiksasyonlar olusmasi dikkat tahsisinde

emosyonel uyaranlarin 6ncelendigini gostermektedir.

Diger yandan gorsel arama paradigmasina afektif bir 6zellik kazandirmayi
amaglayarak uyaranlarin arkasina ekledikleri negatif, nétral ve pozitif degerde gorseller
ile emosyonel unsurlarin CC’ye olan etkisini inceleyen Zinchenko ve ark. (2020) elde
ettikleri bulgular gdsteriyor ki negatif emosyon yansitan gorsellerde CC daha giiglii iken
pozitif gorsellerde bu etki en diisiiktiir. Arastirmacilar bu sonucun evrimsel bir avantaj
olarak negatif baglamlar1 bellekte tutma yatkinlifina isaret ettigini one slirmektedir.
Benzer sonuglar elde edilen diger bir arastirmada ekrana sagilmis notral yiiz ifadeleri
arasinda hedef olarak 6fkeli veya ndtral yiiz ifadeleri kullanilmistir (Szekely ve ark.
2017). Elde edilen davranigsal bulgulara gore 6fkeli hedefler i¢cin CC noétral hedefe
kiyasla daha biiyiiktiir. Mohanty ve ark. (2009) yiiriittiigii aragtirmada ise olusturulan
deneysel tasarimda, her gorev Oncesinde goreve iliskin emosyonel ipucu saglanarak,
afektif bilgi ile modiile edilen endojen dikkatin ekzojen dikkat siireclerine etkisi
incelenmistir. Negatif emosyonel ipucu kosulunda amigdala ile intraparietal sulkus (IPS)
ve FEF arasinda baglantisallik artisi, hedef odakli emosyonel bilginin ekzojen siirecler
tizerindeki etkisine isaret etmektedir. S6z konuusu baglantisalliklar: incelemek amaciyla

EEG ve fonksiyonel manyetik rezonans goriintiileme yontemlerini eszamanli uygulayan



Conty ve ark. (2012), nétrallere kiyasla 6fkeli ifadeye sahip uyaranlarda ortaya ¢ikan
erken OIP’lerin sol amigdalada olusan BOLD yanit1 ile iliskisini ortaya koymustur.
Arastirmacilar viziiel korteks ve amigdala arasindaki direkt baglantilarin emosyonel
uyaranlarin 6ncelenmesi lizerindeki roliine dikkat ¢ekmistir. Ayrica, literatiirde viziiel
korteks ve amigdala arasindaki baglantisalliklarin negatif emosyonel uyaranlarin
tekrarlanmasiyla artis gosterdigi ancak bu etkinin notral veya pozitif uyaranlarda ortaya
c¢tkmadigini bildirilmis olup, bu durumun negatif afektif uyarana iliskin ortiik bellek
olusumuna isaret ettigi one siirilmiistiir (Kark ve ark. 2016). Afektif unsurlara yonelik
algisal Onceleme, amigdalanin viziiel kortekse amigdalo-kalkarin sensori-petal geri
besleme yolaklar1 yoluyla dogrudan modiilasyonlari ile saglanmaktadir (Mesulam 2008;

Abivardi ve Bach 2017; Giirvit ve Samanci 2022).

2.3. Gorsel-mekansal Dikkatin Elektrofizyolojik Belirtecleri

Kognitif siirecler aksiyon potansiyeli ve post-sinaptik potansiyeller yoluyla
noronlar arasindaki iletisimler sayesinde gergceklesmektedir. Bu iletisim dinamik bir
elektriksel potansiyel degisimine neden olup, bu kortikal aktivasyonlar EEG yoluyla
oOl¢iilebilmektedir. EEG ile kaydedilen sinyaller cogunlukla kortikal piramidal hiicrelerin
apikal dendritlerinde olusan senkronize post-sinaptik potansiyelleri igermektedir (Elul
1972; Luck 2014). EEG kayitlar1 sagl deri lizerine yerlestirilen elektrotlar yardimiyla
gerceklesmektedir. Bu nedenle yalnizca etkisi korteks ylizeyine yansiyan aktivitelerin
Olctimii yapilabilmektedir. Buna karsilik, EEG ile beyindeki elektriksel aktivitenin
milisaniyeler icerisinde 6l¢limii saglanabilmesi yoniiyle temporal ¢oziiniirliik agisindan

avantaj saglamaktadir (Renoul ve ark. 1990).

Belirli bir olay (uyaran/yanit) sifir noktasi olarak kabul edildiginde, o noktaya
gore olusan elektriksel potansiyellerin belirli bir zaman aralig1 icerisindeki degisimleri
Olaya Iligskin Potansiyel’i (OIP) olusturur. OIP’ler ortaya ciktiklari kortikal bolge ve
zamansal gecikmeleri g6z Oniinde bulundurularak belirli kognitif islevler ile
iliskilendirilmektedir. Spasyal dikkatin ¢eldiriciler arasindaki hedefe yonlendirilmesi ve
hedefe uygun yanitin belirlenmesi siireclerinin beyindeki temsilleri EEG ile kaydedilen

OIP’ler yoluyla incelenebilmektedir.

Negatif voltajl1 bir OIP olan N2pc, uyaram takip eden 200 ms — 300 ms araliginda
ortaya ¢ikmaktadir. Viziiel islevler ile iliskilendirilen posterior bolgelerde daha yiiksek
genlikler ile ortaya ciktig1 bilinen N2pc, dikkatin hedefe yoneltilmesi esnasinda



gerceklesen bilissel siireclere atfedilmektedir (Ruge ve ark. 2006). N2pc’nin tek bir
dikkat siirecini degil, hedefe yonelik dikkatin sirali siireglerini yansittigi diistiniilmektedir
(Luck ve Hillyard 1994; Hopf 2000; Luck 2014). Olusan dalganin biiytikliigii, hedefin
celdiriciler arasinda bulunma giicliigli ve uyaranlarin yarattig biligsel ylike bagli olarak

degisebilmektedir (Luck ve Hillyard 1994).

Motor yanit siirecleri ile iliskilendirilen Lateral Readiness Potential (LRP) ise
motor alanlar ile 6rtiisen fronto-santral bolgelerde olusmaktadir. Gorev odakli yiiriitiilen
yanit Oncesi pre-motor siiregleri yansitan uyaran kilitli (stimulus-locked) LRP-s ve
davranigsal yanita iliskin hazirlik siireci ile iliskili yanit kilitli (response-locked) LRP-r
olmak tizere iki ayr1 zaman penceresinde incelenmektedir (Hsieh ve Yu 2003; Ruge ve
ark. 2006). LRP genligi motor korteksteki (M1) noéral aktivitenin yogunlugunu
gostermektedir (Song ve ark. 2023).

Dikkat ve muhakeme siirecleri basta olmak tizere ¢esitli kognitif iglevler ile iliskili
oldugu bilinen P3 bileseni gorev baslangicinin yaklasik 300 ms sonrasinda ortaya
cikmaktadir (Demiralp ve ark. 1999; Basar-Eroglu ve ark. 2001; Reed ve ark. 2022). P3
yansittig1 kognitif tepkiye gore literatiirde iki alt bilesende incelenmektedir (Demiralp ve
Ademoglu 2001; Polich 2007): Alisilmadik uyaranlara dikkatin yonlendirilmesi ile P3a
alt bilesenine ait genlik biiytikliiglinde artig goriilmekte olup bu alt bilesen frontal-santral
agirlikli bir yayilima sahiptir (Osorio ve ark. 2022). Uyaran giidiimlii dikkat ve yanit
verme arasindaki araci siireci kapsayan P3b alt bileseni ise pariyetal bolgelerde ortaya

c¢ikan giiclii bir pozitivite artisi ile gozlemlenir.

P1 bileseni posterior-oksipital bolgelerde goriilen erken pozitivite ile kendini
gostermektedir. Erken dikkat siireglerini, kognitif kaynak ihtiyacinda artis1 ve erken
emosyon islemeyi yansittig1 tartisilmaktadir (Holmes ve ark. 2009; Miiller ve Gundlach
2017; Li ve ark. 2019, Fujii ve ark. 2022; Maurer ve ark. 2024).

N1 bileseni 150 — 300 ms zaman penceresinde kaydedilmektedir. N1 genligindeki
artis erken-segici dikkat ve hipervijilans ile iliskilendirilmekte olup, negatif emosyonel
uyaranlar N1 genliginde artan negativite ile sonuglanmaktadir (Weymar ve ark. 2013;

Yang ve ark. 2023).



2.4. Baglamsal ipucu Ogrenmeye iliskin Elektrofizyolojik Calismalar

CC esnasinda kortekste gerceklesen elektriksel degisimler gosteriyor ki, tekrar
eden konfigiirasyonlarda N2pc daha biiyiik bir genlikte ve ¢ogunlukla daha erken bir
latans ile olusmaktadir (Harris ve Remington 2017; Le Dantec ve Seitz 2020). Antrenman
ile olusan bu voltaj degisimi, 6grenmeye bagl olarak davranigsal yanit siiresinde ortaya
cikan kisalma ile paralellik gostermektedir (Johnson ve ark. 2007). N2pc’nin uzam
icerisinde endojen ve ekzojen etkilesimler ile dikkatin hedefe yonlendirilmesinde olusan
noral aktiviteyi yansittig1 varsayilmaktadir (Luck 2014; Schankin ve Schubd 2009). EEG
ile eszamanli olarak manyetoensefalografi (MEG) kayd1 yapilan bir aragtirmada (Hopf
2000) EEG ile saglanan zamansal ¢oziiniirliik MEG’in sagladigi uzamsal ¢oziiniirliik ile
desteklenerek N2pc’nin korteksteki hareketi incelenmistir. Buna gore EEG ile kaydedilen
N2pc iki farkli kaynaktan ortaya ¢ikmaktadir. Sirasiyla, dikkatin genel kontrolii ile iliskili
olan parietal bolgeler (180 ms — 200 ms) ve hedefin seciminde rol oynayan oksipito-

temporal alanlardaki (220 ms — 240 ms) aktivite N2pc ile iliskilendirilmistir.

N2pc latansinda olusan gecikme hedefin daha ge¢ saptanmasi olarak
yorumlanmaktadir. Bu siirec LRP-s latans1 ile de dogrudan iligkilidir. Ruge ve
arkadaslari, 2006 yilinda yaptiklar1 aragtirma ile bu iliskiyi incelemis CC olusmayan
bloklarda davranigsal yanit siiresindeki uzama ile paralel olarak LRP-s latansinda

gecikme yasandigini destekleyen sonuclar elde etmislerdir.

CC arastirmalarinda incelenen OIP’lerden bir digeri P3’tiir. P3 genliginin verilen
yanita duyulan giiven ile iliskili olarak tekrar eden denemelerde daha biiyiik oldugu 6ne
stirilmektedir (Schankin ve Schubd 2009; 2010). Ayrica davranigsal degerlendirmeye
gore CC performanst yliksek olan katilimcilarda daha biiyiik genlikli P3 olusmaktadir
(Kojouharova ve ark. 2023; Schankin ve ark. 2011).



3. GEREC VE YONTEM

3.1. Katilmcilar

Calisma Oncesi orneklem biyiikliigii G¥*Power 3.1 yazilimi araciligi ile 2 diizeyli
denek-ici 2 faktor iceren (2 x 2) tekrar Sl¢iimlii ANOVA igin alfa=0,05 ve gii¢ (1- ) =
0,99 olmak tizere minimum 28 olarak hesaplanmigtir. Bu dogrultuda, arastirmaya 15’1
kadin 28 saglikli geng eriskin katilmistir. Calismanin dahil etme ve dislama kriterleri

asagida aktarilmaktadir.

3.1.1. Dahil Etme ve Dislama Kriterleri
Dahil etme kriterleri:

. 18-35 yas arasinda olmak,

. Sag elli olmak,

. En az 12 yil egitim almis olmak,

. Calismaya katilmak i¢in goniillii olmak.

Dislama kriterleri:

. Norolojik veya psikiyatrik hastalik tanis1 almis olmak,

. Norolojik veya psikiyatrik etkili ilag kullaniyor olmak,

. Aragtirmaya katilmasina engel olacak bedensel bir engeli bulunmak,
. Biling kaybinin eslik ettigi kafa travmasi ge¢irmis olmak,

. Kapal1 alan fobisi bulunmak,

. Beck Depresyon Envanterinden 17 ve iizeri sonug almis olmak,

. Calismaya katilmak i¢in goniillii olmamak.

3.2. Veri Toplama
Bu calisma 23.02.2024 tarih ve 04 sayili toplant1 ile Istanbul Universitesi Klinik
Aragtirmalar Etik Kurulu tarafindan onaylanmistir (Dosya No: 2024/146) ve Istanbul

Universitesi Fizyoloji Anabilim Dali EEG Laboratuvarinda gerceklestirilmistir.



Katilimcilar deney oncesinde arastirma hakkinda bilgi ve goniillii haklarinin yer aldigi
Bilgilendirilmis Goniillii Olur Formunu okuyup imzalamistir. EEG kaydindan 1 giin 6nce
Edinburgh El Tercih Envanteri (Edinburgh Handedness Inventory, EHI), Beck
Depresyon Envanteri, Beck Anksiyete Envanteri ve Eriskin Dikkat Eksikligi
Hiperaktivite Bozuklugu (DEHB) Kendi Bildirim Olgegi (Adult ADHD Self-Report
Scale, ASRS) cevrimi¢i ortamda uygulanmistir. Bu o6lgekler sonucunda dahil etme

kriterlerini karsilamayan goniilliller EEG kaydina katilmamastir.

Cevrimigi Anketler
1. Beck Depresyon Envanteri
2. Beck Anksiyete Envanteri
3. Eriskin Dikkat Eksikligi Kendi Bildirim Olgegi
4. Edinburgh El Tercih Envanteri (EHI)

— e
S—
Birinci Gun
Davranigsal
NPT NPT Olgekler
Gorsel
1 S50 - " 1.Rey 1. STAI 1-2
bAina Karmagik 2. Toronto
tze.::iarf-rakam on Gorevi Figlr Testi Aleksitimi
. ' prosediirii sirasinda 2. Gizgi Yoni Olgegi
_?_éi?rse Menzi EEG Kaydi Belirleme 3. Barratt
Testi Durtusellik
Olgegi
4. ECR-r

Sekil 3-1: Veri Toplama Asamalan

NPT: Néropsikolojik Testler, STAI-I: Durumluk-Siirekli Kayg: Olgegi, STAI-II: Siirekli Kayg1 Olgegi, TAO-20:
Torornto Aleksitimi Olgegi, BIS: Barratt Diirtiisellik Olgegi, ECR-r: Yakin iliskilerde Yasantilar Olgegi.

EEG kaydi icin ¢agirilan katilimcilara kayit Oncesinde test siirecine
adaptasyonlarini saglamak ve calisma bellegi becerilerini degerlendirebilmek amaciyla,
sirastyla Stroop Testi, Harf-Rakam Siralama ve Gorsel Bellek Uzami1 Alt Testi ile o anki
kayg1 diizeyini Olgebilmek amaciyla Durumluk Kaygi Envanteri (State-Trait Anxiety
Inventory, STAI-1) uygulanmistir. Ardindan EEG c¢ekimi ile eszamanli olarak

katilimcilar gorsel arama gorevini tamamlamistir (Sekil 3-1).



EEG kaydin takiben gérevdeki konfigilirasyonlara iligkin bilingli farkindalik ve
tanima bellegi test edilmis; sonrasinda deneydeki afektif ve notral unsurlarin katilimeilar
tizerindeki emosyonel etkisini degerlendirmek amaciyla, kullanilan notral ve ofkeli

uyaran setlerinin afektif degerleri katilimcilar tarafindan derecelendirilmistir.

Katilimeilarin - gorsel-uzamsal dikkat ve bellek becerilerini kontrol etmek
amaciyla Rey Karmasik Figiir Testi (RKFT-T) ve Cizgi Yonii Belirleme Testi ile
noropsikolojik degerlendirmeler yapilmis; Siirekli Kaygi Envanteri (STAI-II), Yakin
lliskilerde Yasantilar Envanteri, Toronto Aleksitimi Olgegi ve Barratt Diirtiisellik Olgegi
uygulamalar1  saglanmistir.  Noropsikolojik ve  davranigsal —degerlendirmeden
kaynaklanabilecek kognitif yiikiin deney performansina olumsuz etkisinin dniine gegmek

amactyla bu degerlendirmeler deney sonrasinda gerceklestirilmistir (Sekil 3-1).

3.2.1. Noropsikolojik Test Bataryasi ve Olcekler

3.2.1.1. WMS-r Gorsel Bellek Uzam Alt Testi

Gorsel Bellek Uzami Alt Testi, Wechsler Bellek Olgegi-Gelistirilmis Formu
(WMS-r)’nun igerisinde bulunan 13 alt testten biridir. Wechsler (1987) tarafindan
gelistirilmis  olup glivenilirlik ¢aligmalar1 Karakas ve ark. (1996) tarafindan
gerceklestirilmistir.

Test uygulamasi iki yilizeyinde de daginik bir sekilde 8 adet dortgen bulunan kart
ile yapilmaktadir. Katilimciya kart iizerindeki dortgenler belirli bir siralama ile
gosterilerek katilimeidan ayni sira ile (ileri menzil) veya sondan basa dogru (geri menzil)
tekrarlamasi istenir. GOsterilen dge sayisinin kademeli olarak artmasi ile test ilerledikce
zorlasmaktadir. Tiim menzil seviyeleri icin iki kere deneme yapilir. iki denemeyi de
dogru yanitlarsa iki, yanitlardan sadece biri dogru ise katilimci bir puan almaktadir. Her
iki denemede de basarisiz olundugu taktirde test sonlandirilir ve katilimecinin basarili

oldugu bir 6nceki seviye gorsel menzil puani olarak kaydedilir.

Arastirmada, kullandigimiz Gorsel Bellek Uzami testinden elde edilen ileri ve geri
menzil puanlart ile katilimcilarin uzamsal dikkat ve gorsel calisma bellegi

performanslarinin degerlendirilmesinde kullanilmaktadir.

3.2.1.2. Harf-rakam Siralama

Harf-rakam Siralama testt WMS-III alt testlerindendir (Wechsler 1997). Testoriin

karisik bir sira ile verdigi harflerin ve sayilarin, katilimci tarafindan once sayilar



(kiicikten  biiylige) pesinden harfler (alfabetik) siralanarak tekrar edilmesine
dayanmaktadir. Test, biri harf biri rakam olmak iizere iki ifade ile baglar ve ifade sayisi
kademeli bir sekilde artarak giderek zorlasir. Her bir kademede 3 deneme bulunmaktadir,
katilimc1 bu denemelerden en az birini dogru yaptiginda bir sonraki kademeye gegilir.
Katilimeinin dogru yaptigi her madde 1 puan olarak degerlendirilir. Test sonucunda
katilimeinin dogru yaptigr deneme sayisinca elde edilen puan ve basarili oldugu son

seviye kaydedilerek calisma bellegi performansi degerlendirilmektedir.

3.2.1.3. Stroop Testi

Deneysel bir gérev olarak kullanilmasi amaclanarak olusturulan Stroop Test, daha
sonra dikkat siire¢lerinin degerlendirilmesinde bagvurulan noéropsikolojik bataryalar
arasinda yerini almistir (Stroop 1935; MecLeod 1992). Testin ¢esitli versiyonlar
bulunmaktadir. Calismamizda, Istanbul Universitesi Néroloji  Anabilim Dal,
Noropsikoloji Laboratuvari’nda kullanilan 10’ar maddelik 6 siradan olusan 3 asamali
Stroop Testi (Capa Formu) kullanilmistir. Stroop Testi Capa Formunun gecerlilik ve
giivenilirlik analizleri 2020 yilinda yapilmis ve normatif verileri toplanmistir (Emek
Savas ve ark. 2020). Test katilimer ile karsilikli olarak uygulanmaktadir. 1 adet uyaran
formu, 1 adet kayit formu ve kronometre kullanilir. Uyaran formundaki ilk asamada kart
tizerinde kirmizi, mavi ve yesil renklerde, aym1 boyutta dortgenler yer almaktadir.
Katilimciya oncelikle buradaki dortgenlerin renkleri sorularak renk gérme ve tanima
yeteneginde herhangi bir problem olmas1 halinde bu asamada fark edilir ve teste devam
edilmez. Ikinci asamada, kart {izerinde farkli renklerde miirekkep ile yazilmis renk
isimlerinden olusan kelimeler siralanmaktadir. Katilimcidan, bu kart {izerinde yazan
kelimeleri okumasi istenir. Uciincii asama igin ise katilimcidan yazan kelimelerin

miirekkep renklerini sdylemesi istenmektedir.

Yazilan kelimede ifade edilen renk ismi ile yazildig1 miirekkebinin rengi ayni
olmadiginda ortaya cikan, bozucu etki (enterferans) Stroop etkisidir; katilimcinin
sirastyla renkleri soylerken gecirdigi siire ile kelimeleri okumak i¢in harcadigi siire farki
ile ol¢iilmektedir. Puanlama yaparken iki gorev arasindaki siire farki, yapilan hata sayisi
ve katilimcinin hatasini kendiliginden diizeltme sayis1 olmak iizere 3 gesit parametre

kullanilmistir.

Stroop Testi algisal kurulum, enterferans altinda degistirebilme becerisi, alisilmis

davranig1 bastirabilme ve yeni bir davramisa gecis yapabilme performansi, ayrica



odaklanmis dikkat gibi bir¢ok islevin 6l¢limiinii bir arada saglayabilmektedir (MacLeod
1992).

3.2.1.4. Rey Karmasik Figiir Testi

RKFT-T ilk olarak André Rey (1941) tarafindan gelistirilmis olup gorsel-
mekansal dikkat, kisa siireli ve uzun siireli gorsel bellegi degerlendirmek amaciyla
kullanilmaktadir. Testin Tiirk 6rneklem tizerinde norm belirleme c¢aligsmasi ise farkli yas

ve egitim gruplari i¢in 2007 yilinda gerceklestirilmistir (Varan ve ark. 2007).

Test uygulamasinda karmagik figiiriin yer aldig1 kart, tanima formu, 3 adet bos A4
kagidi, kursun kalem ve silgi kullanilmaktadir. Goniilli ile karsilikli olarak
uygulanmaktadir. RKFT-T ile katilimcilarin kopyalama, anlik hatirlama, gecikmeli
hatirlama ve tanima performansi degerlendirilmektedir. Caligmada izlenen adimlar su

sekildedir:

Kopyalama: $eklin bulundugu kagit katilimciya gosterilerek katilimcidan sekli
kopyalamasi istenir. Bu esnada sekil katilimcinin onilinde gorebilecegi bir konumda
birakilir. Katilimer bilmeksizin kopyalama siiresi kaydedilir. Katilimciya sekli aklinda
tutmas1 gerektigi, bir sonraki asamada oniinde sekil bulunmaksizin ¢izmesi istenecegi
bilgisi verilir.

Anlik hatirlama: Kart katilimcinin 6niinden alindiktan hemen sonra tekrar bos bir
kagit verilerek karmasik sekli aklinda kaldigi kadariyla ¢izmesi istenir. Katilimci

bilmeksizin ¢izim siiresi kaydedilir.

Gecikmeli hatirlama: Farkli test uygulamalarinin ardindan 30 dakika sonra
katilimcidan bos A4 kagidi lizerine sekli hatirladig1 kadariyla tekrar ¢izmesi istenir. Yine

katilimei bilmeksizin ¢izim siiresi kaydedilir.

Tanmima: Katilimciya tanima formundaki 24 gorsel gosterilerek bu gorsellerden

hangilerinin testin basinda gordiikleri seklin i¢erisinde oldugunu hatirladiklari sorulur.

Kopyalama, anlik hatirlama ve gecikmeli hatirlama testlerindeki ¢izimler seklin
her bir parcasinin 6rnek sekle gore dogrulugu goz oniinde bulundurularak 2, 1, 0,5 veya
0 olarak puanlanir. Her bir ¢izim i¢in alinabilecek maksimum puan 36’dir (Osterrieth
1944). Ayrica tanima formuna verilen yanitlar ile dogru pozitif (+), dogru negatif (-),

yanlis pozitif (+), yanlis negatif (-) puanlar1 ve total tanima puani hesaplanmaktadir.



3.2.1.5. Cizgi Yonii Belirleme Testi

Benton ve ark. (1975) tarafindan gelistirilen Cizgi Yoniini Belirleme Testi ile
gorsel-mekansal dikkat ve oryantasyon degerlendirilmektedir. Testin Tiirk 6rneklem igin
standardizasyonunu Karakas (2006) gergeklestirmistir. Test envanteri uyaran
gorsellerinin bulundugu kitapgik ile yanit formundan olugsmaktadir. Kitap¢ik acgildiginda
iistte kalan sayfasinda 2 tane, katilimciya yakin olan alt kisimdaki sayfada ise 11 adet
c¢izgi bulunmaktadir. Test esnasinda katilimeinin gorevi 11 adet ¢izgi arasindan iist tarafta
gordiigii cizgiler ile ayn1 konum ve dogrultudaki iki ¢izgiyi bulmaktir. Bir maddeden puan
alabilmek i¢in katilimeinin 2 ¢izgiyi de dogru bilmesi gerekmektedir. Dogru bir sekilde
yanitlanan her madde i¢in 1 puan kazanilmaktadir. Test sonucunda toplam dogru puani

kaydedilmektedir.

Test 5 adet alistirma sorusu ile baslamaktadir. Alistirma sorularinda katilimcinin
yanitina gore geri bildirim verilir. Bu sorulardan en az ikisinde puan almadikga 30 soruluk
test kismina baglanilmaz. Test kismina ge¢ildiginde katilimciya artik yanitin dogru veya
yanlis olduguna dair geri bildirim yapilmayacaginin bilgisi verilir. Ayrica, aligtirma
kisminda tiim ¢izgilerin boyutu 3,8 cm iken test kisminda alt sayfadaki 11 ¢izginin boyutu
ayni1 kalirken {ist sayfada bulunan iki ¢izgi 1,9 cm boyutundadir ve alt kisimdaki ¢izgilerin

yalnizca belirli kesitlerini temsil etmektedir.

3.2.1.6. Edinburgh El Tercih Envanteri

Deneye yalnizca sag elini kullanan goniilliilerin dahil edilmesi amaciyla EHI
uygulanmistir. 10 madde ile belirli giindelik aktivitelerdeki el tercihine yonelik
sorulardan olusan test sonucunda belirli puan araliklarinin sol veya sag el baskinligini
ifade etmektedir. Buna gore toplam puan +40 ve -40 araliginda oldugu takdirde kisinin
iki elini de esit diizeyde kullanabildigini, toplam puan 40’1n iizerindeyse sag elin baskin
oldugunu, toplam puan -40’dan diisiikse sol elin baskinligini ifade etmektedir (Oldfield
1971). Olgek Tiirkgelestirilerek giivenilirlik calismalar1 yapilmistir (Atasavun Uysal ve
ark. 2019).

3.2.1.7. Beck Depresyon Envanteri

Beck tarafindan (1984) gelistirilen 6l¢ek depresyonun duygusal, motivasyonel ve
biligsel semptomlarini ele alan 21 maddeden olusmaktadir. Her maddede belirtilen
semptom 0 — 3 arasinda degerlendirilerek toplam depresyon puani elde edilir. 0 — 9 puan

araligi minimal depresyon, 10 — 16 hafif depresyon, 17 — 29 orta depresyon, 30 — 63



siddetli depresyonun bulundugu yoniinde yorumlanmaktadir. Envanterin Tiirkce
gecerlilik glivenilirlik ¢alismalart Prof. Dr. Nesrin Hisli Sahin tarafindan iiniversite

ogrencileri 6rnekleminde gerceklestirilmistir (Hisli 1989).

Bu tez ¢alismasinda Beck Depresyon Envanteri deney dncesinde uygulanarak orta
depresyon alt sinirim1 belirten 17 ve iizerinde puan alan goniinlliiler deneye dahil
edilmemistir. Boylece, literatiirde belirtilen depresyonun 6grenme iizerindeki bozucu
etkisinin arastirma sonug¢larimiz lizerindeki olasi etkilerinin oniine geg¢ilmistir (Naismith

ve ark. 20006).

3.2.1.8. Beck Anksiyete Envanteri

Beck Anksiyete Envanteri Beck ve arkadaslar1 tarafindan 1988 yilinda
gelistirilmis olup psikiyatrik popiilasyonlarda kaygi derecesini dlgmeyi amaglamaktadir
(Beck ve ark. 1988). Envanter kaygiya bagl ortaya ¢ikabilecek fiziksel ve psikolojik
semptomlarin yer aldigi 21 maddeden olugmaktadir. Her bir madde o hafta igerisinde
deneyimlenme siklig1 ve siddetine bagli olarak 0 — 3 puan araliginda derecelendirilmekte,
boylece toplam kaygi puani elde edilmektedir. 0 — 7 puan araligi kaygi belirtmezken 8 —
15 puan aralig1 diistik seviyede kaygi, 16 — 25 puan aralig1 orta seviyede kaygi ve 26 — 63
puan aralif1 yiiksek dilizeyde kaygi belirtmektedir. Envanterin Tiirkge gegerlik
giivenilirlik ¢alismalar1 Ulusoy ve ark. (1998) tarafindan gergeklestirilmistir.

3.2.1.9. Eriskin DEHB Kendi Bildirim Olcegi

Olgek dikkat eksikligi ve hiperaktivite bozuklugu semptomlarm yetiskinlerde
degerlendirmeyi amaglamaktadir. Amerikan Pikiyatri Birligi’nin Mental Bozukluklarin
Tanisal ve Sayimsal El Kitab1 Yeniden Gozden Gegirilmis Dordiincii Baski (DSM-1V,
2000) kriterleri kapsaminda Diinya Saglik Orgiitii tarafindan gelistirilmistir. ASRS
Tiirkce formu icin gegerlilik ve giivenilirlik ¢alismalart gergeklestirilmistir (Dogan ve
ark. 2009). ASRS 18 maddeden olusmakta olup, bunlarin yaris1 dikkat eksikligi diger
yarisi ise hperaktiviteyi degerlendirmektedir. Maddeler 0 — 4 puan araliginda, bahsedilen
belirtilerin siklik seviyesi goz oniinde bulundurularak degerlendirilir. Puanlamalar son 6

ay icin yapilmaktadir.

3.2.1.10. STAI 1-2
Durumluk-Siirekli Kaygi1 Envanteri Spielberger tarafindan olusturulmus olup

Tiirkge formu Oner ve Le Compte tarafindan gelistirilmistir (Spielger ve ark. 1983, Oner



ve Le Compte 1983). Durumluk ve siirekli kaygiy1 degerlendirmek iizere iki formdan
olusmaktadir. Her bir formda 20 madde bulunup envanter toplamda 40 sorudan
olugmaktadir. Her bir form i¢in toplam puan 20 — 80 araliginda olabilir. Bu ¢alismada
deneysel paradigmanin hemen Oncesinde goniillillerin o anki kaygi diizeyinin
degerlendirilmesinde Durumluk Kaygi Envanteri (STAI-I) kullanilmistir. Ayrica
gontllilerin genel kaygi diizeylerini tespit etmek amaciyla Siirekli Kaygi Envanterinden

(STAI-II) faydalanilmstir.

3.2.1.11. Toronto Aleksitimi Olcegi

Bagby ve arkadaglar tarafindan olusturulan 20 maddelik TAO-20 duygulart
tanima, duygularn tanimlama ve duygusal deneyimleri degerlendirmek amaciyla
basvurulan bir olgektir (Bagby ve ark. 1994). Tiirk¢e gegerlilik giivenilirlik ¢aligmalari
Karadeniz Teknik Universitesi ve Saglik Egitim Enstitiisinde Giile¢ ve ark. (2009)
tarafindan gercgeklestirilmistir. Her bir madde i¢in s6z konusu kisisel deneyimler 1 — 5
arasinda puanlanir. Toplam puan 51 ve altinda ise aleksitimi olmadigina isaret eder, 52 —
60 puan araligit muhtemel aleksitimiye isaret ederken, 61 ve lizeri puanlar aleksitimi
oldugu yoniinde yorumlanmaktadir. Arastirmamizda, duygu tanima becerisindeki
farkliliklarin 6fkeli yiiz ifadeleri kullanarak gerceklestirdigimiz afektif maniplasyon

lizerindeki olasi etkilerini degerlendirebilmek amactyla TAO-20 kullanilmistir.

3.2.1.12. Barratt Diirtiisellik Olcegi

BIS, Barratt (1965) tarafindan gelistirilmis olup, glinlimiizde kullanilan versiyonu
Patton ve ark. (1995) tarafindan olusturulmustur. Kisilerin diirtiisellik seviyesini
degerlendirmek amaciyla kullanilmaktadir. Bu arastirmada da, gorsel arama gorevi
performansi lizerinde diirtiisellik seviyesindeki farkliliklarin etkisini degerlendirebilmek

amaciyla BIS uygulanmustir.

Tiirkce uyarlamasi Giileg ve ark. (2008) tarafindan gerceklestirilmistir. Olgek
kisisel deneyimleri degerlendirmekte olan 30 maddeden olugsmaktadir. Her madde 1 — 4

arasinda puanlanarak elde edilen toplam puan diirtiisellik skorunu gostermektedir.

3.2.1.13. Yakin iliskilerde Yasantilar Envanteri
Brennan ve arkadagslari tarafindan gelistirilmis olup yetiskinlerde baglanma stilini
degerlendirmede basvurulan bir 6lgektir (Brennan ve ark. 1998). Olcegin son versiyonu

Sirin tarafindan Tiirk¢e’ye uyarlanmistir (Deveci-Sirin 2021). Kaygili ve kaginmaci



olmak tizere iki alt boyutta degerlendirilmektedir. Tiirk¢e uyarlamasinda her bir soru 1 —
7 arasinda puanlanmaktadir. 36 maddeden olusan 6l¢ekte ¢ift sayili maddeler kaygili
baglanmay1 degerlendirirken, tek sayili maddeler kaginmaci baglanmaya iligskin bilgi

vermektedir.

3.3. Elektrofizyolojik Ol¢iim

3.3.1. EEG Kaydi

EEG kayitlar1 Brain Products BrainAmp-Dc EEG cihazi kullanilarak Istanbul
Universitesi Istanbul Tip Fakiiltesi Fizyoloji Anabilim Dali EEG laboratuvarinda
gerceklestirilmistir. Elektrot direncini azaltmak amaciyla, tiim katilimcilar EEG kaydina
yeni yikanmig ve kurumus temiz bir sag ile katilmislardir. Deney dncesinde katilimcilara
kahve, alkol ve uyusturucu madde gibi sedatif veya uyarici etkisi olan maddeler
kullanmamalar1 ve Onceki gece yeterince uyuyarak dinlenmis bir sekilde gelmeleri

konusunda bilgi verilmistir.

EEG hazirlik asamasinda 32 kanalli “Brain Products” markasina ait elastik baglik
(EasyCap, Germany) lizerine Ag/AgCl elektrotlar 10-20 sistemine gore yerlestirilmistir.
Horizontal ve vertikal g6z hareketlerinin elektrookiilogram (EOQG) ile kaydi i¢inse, sag
gozilin orta noktasinin 1 cm yukarisina ve sag goziin i¢ kantiisiniin 1 cm asagisina
elektrotlar yerlestirilmistir. Sag ve sol kulak memesinin 6n tarafina yerlestirilen iki
elektrotun ortalama degeri referans olarak kullanilmistir. Sag kulak memesinin arka
tarafina ise toprak elektrodu yerlestirilmistir. Elektrot direnglerini diisiirerek daha dogru
bir kayit elde edebilmek amaciyla cilt ve sach deri iizerindeki elektrot yerlestirilen
bolgeler %80 etil alkollii ¢ozelti ile temizlenmistir. Ardindan sagli derideki elektrot
alanlarina (iki farkli elektrot arasinda jellerin temasi ile koprii olusturmamasi gozetilerek)

hipoalerjenik jel uygulanmistir.

EEG kaydina baglanmadan 6nce referans ve toprak elektrotlarin direncinin 1-5
kQ arasinda, EEG ve EOG elektrotlarinin direnglerinin 20 kQ altinda tutulmasina 6zen
gosterilmistir. Olasi ses ve elektromanyetik giiriiltiilerin etkisini azaltmak amaciyla kayit,
Faraday kafesi icerisinde, yapilmistir. BrainProducts Recorder yazilimi ile 30 kanaldan
(Fpl, Fp2, F7, F3, Fz, F4, F8, FT7, FC3, FCz, FC4, FTS, T7, C3, Cz, C4, TS, TP7, CP3,
CPz, CP4, Pz, TPS, P7, P3, Pz, P4, P§, Ol, Oz, O2) kaydedilen EEG sinyallerinin 0,01-
100 Hz araliginda filtrelenerek yiikseltilmesinde BrainAmp — Standard yiikseltici sistemi

(Brain Products, Gilching, Germany) kullanilmistir. Sinyaller, 500 Hz’lik 6rneklem orant



ile sayisallastirilmis ve fiberoptik kablolar iizerinden, disaridaki ikinci bir bilgisayara

iletilmistir.

3.3.2. .EEG Kayd1 Sirasinda Uygulanan Gorsel Arama Gorevi

3.3.2.1. Gorsel Arama Gorevinin Prosediirii

Baglamsal ipucu Ogrenme (Contextual Cueing, CC) Testi Chun ve Jiang (1998)
tarafindan gelistirilmistir. Test, vizyospasyal arama gorevlerinden olugmaktadir. Orijinal
paradigmada, horizontal ve vertikal diizlemde dondiiriilerek ekrana sacilmis 11 adet
celdirici L harfleri ile 90° saga veya sola dondiirilmiis 1 adet hedef T harfi olmak tizere
12 uyaranli denemeler bulunmaktadir. Bdylece, tekrar eden denemeler ile baglam-
bagimli 6grenme, yeni denemeler aracilifiyla baglam-bagimsiz vizyomotor beceri
ogrenme degerlendirilebilmektedir. Bu yiiksek lisans tezi kapsaminda CC testine afektif
bir deger katmak amaciyla L ve T harfleri yerine notral ve afektif unsurlara sahip yiiz

ikonlar1 kullanilarak deney modifiye edilmistir.

Deney Faraday kafesi igerisinde yalitimli ve los bir odada gerceklestirilmistir.
Uyaran sunumu i¢in E-prime 2.0 yazilimi ile HP marka, ¢éztintirligti 1920 x 1080 piksel
olan bir ekran ve katilimcilarin yanit vermeleri i¢in sag ellerinin altinda yer alan bir fare
kullanilmistir. Katilimeilar deney boyunca ekrana ortali bir sekilde ve 80 cm mesafede

konforlu bir koltukta oturmustur.

Ortalama 40 dakika siiren deney, iki oturumda gerceklesmistir. ilk oturumda
(notral) tiim spasyal konfigiirasyonlar nétral yiizlerden olusturulmus, ikinci oturumda
(afektif) ise ofkeli yiiz ifadeleri kullanilmistir. Oturumlar tiim katilimcilara ayni siralama
ile sunulmus, bdylece negatif emosyona maruziyet ile katilimcilar tizerinde olusabilecek

olas1 etkilerin, nétral denemeler esnasinda da siirdiiriilmesini engellemek amaglanmastir.

Oturumlar 16 bloktan olusmaktadir. Her blok icerisinde, 6’s1 yeni, 6’s1 tekrar eden
rastgele siralanmis konfigiirasyonlar bulunmaktadir (Sekil 3-3). Boylece 192 denemelik
her oturumda ve toplamda 384 denemeden olusan deney genelinde, yeni ve tekrar eden
imgelerin agirligr %50- %50 olarak ayarlanmistir. Deney prosediirii ndtral ve afektif

oturumlarda sirasiyla Sekil 3-4 ve Sekil 3-5’te tarif edilmistir.

Deneyde, yeni uyaranlara verilen yanitlarda antrenmanla gerceklesen hizlanma ile

vizyomotor beceri 6grenme test edilmektedir. Tekrar eden uyaranlara verilen yanitlardaki



hizlanmanin (reaksiyon siiresindeki diisiis) yenilere kiyasla daha belirgin olmas1 ise

CC’ye atfedilmektedir.

Gerek tekrar eden gerekse yeni baglamlar, afektif ve notral kosullar i¢in ayr1 ayri
hazirlanmis olup, birbirinden farklidir. Boylece ilk oturumdaki antrenmanlar, ikinci
oturumdaki baglamsal 6grenmeyi etkilemez. Bloklar arasinda katilimcilarin goézlerini
dinlendirebilmeleri i¢in en az 10 saniyelik, iki oturum arasinda ise 5 dakikalik dinlenme
araliklar1 bulunmaktadir. Deney tamamlanir tamamlanmaz deneydeki konfigiirasyonlara
iliskin bilin¢li bir 6grenmenin olusup olusmadigini test etmek amaciyla 24 denemeden

olusan bir tanima testi uygulanmustir.
Deney su yonerge ile baglar:

“Ekran tizerinde 12 adet yiiz ifadesi goreceksiniz. Bu ifadelerden birine sag veya
sol kulak eklenmistir, digerlerinde hi¢ kulak yoktur. Tek tarafta kulak olan yiiz ifadesini
bulup kulagin oldugu yon ile uyumlu olan mouse tusuna tiklayniz. Miimkiin oldugu kadar
hizli ve dogru yanit vermeye ¢alisiniz. Deneye baslamadan ekranin ortasinda bulunan
arti isareti tizerinde gozlerinizi sabitleyiniz. Her bir yanitin ardindan tekrar ekranda
bulunan odak artisina odaklanarak sonraki goriintiiyii bekleyiniz. Her bir blokta 12 adet
hedef bulma goérevi olmak iizere toplam 32 blok bulunmaktadir. Her blok sonrasi

gozlerinizi dinlendiriniz. Baslamak icin tiklayiniz.”

Yonergenin ardindan, ilk oturum katilimcinin goreve angaje olmasini saglamak
amaciyla 12 adet nétral yiiz ifadesinin yer aldig1 uzamsal konfigiirasyonlardan olusan 12
denemelik egzersiz asamasi ile baslamistir. Egzersiz asamasinda sunulan imgeler test
asamasinda kullanilmamistir. Bu asamada, katilime1 kendisi ile ayn1 odada (Faraday
kafesinde) bulunan arastirmaci tarafindan gerekli gortildiigii taktirde uygun miidahale ve
uyarilar ile yonlendirilmistir. Katilimcinin tuga basmasi ile egzersiz baslar ve siyah ekran
tizerinde beyaz ikonlardan olusan deneme ekrani ortaya cikar. Bu asamadaki 12
denemeden en az 10 tanesi kulak yonii ile uyumlu olan tusa tiklanarak dogru
yanitlandiginda katilimci deneye baslayabilecektir (Sekil 3-2). Bu kosul saglanmadigi

takdirde egzersizlerden olusan blok, katilimc1 10 dogruya ulasana dek tekrar eder.



Sekil 3-2: Deney paradigmasindan érnekler

(A) Soldaki nétral oturumdan bir 6rnekte (tek kulagi olan tek uyaran olan) hedef uyaran sag tarafa, (B) ortadaki notral
oturumdan bir 6rnekte sola, (C) sagdaki afektif oturumdan bir 6rnekte ise saga isaret etmektedir. Alttaki satirda, dogru

yamitlar (sirastyla farenin SAG-SOL-SAG tusu) gosterilmistir.

Egzersiz bolimiiniin basartyla tamamlanmasinin ardindan nétral oturum 192
denemeden olusan test asamasi ile devam etmistir. Test asamasinda hem uyaran
tasarimlar1 hem de bloklardaki siire sinirlar1 egzersiz blogu ile aynidir. Deneme ekrani
yanit verilene kadar veyahut 3000 ms boyunca ekranda kalmaktadir. Ardindan ortasinda
beyaz art1 bulunan siyah bir ekran ¢ikar. Deneme ekrani ve pesinden gelen siyah ekran,
katilimcinin yanit hizina bagl olmaksizin hem egzersiz hem de test asamalarinda toplam

4000 ms stirmektedir.

Deneyin ilk oturumunda katilimcilar, tiimii notral yiiz ifadelerinden olusan
konfigiirasyonlar igerisinde hedefi arama gorevini gerceklestirmislerdir. Bir oturumda
12’ser deneme igeren 16 blok bulunmaktadir. Her blok sonunda (egzersiz dahil), dogru
yanit sayisina iligskin geri bildirim ekrani1 ¢ikmaktadir. Ardindan diger blok baslamadan
10 saniye zorunlu goz dinlendirme molas1 bulunmaktadir. 10 saniye sonunda katilime1
dilerse dinlenmeye devam edebilir ve hazir oldugunda farenin herhangi bir tusuna
tiklayarak bir sonraki blok icin ilerleyebilirler. Ilk oturum tamamlandiginda 5 dakika

mola verilerek katilimcilar dinlendirilmistir (Sekil 3-3).
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Sekil 3-3: Deneysel paradigma tasarimi

Ustte gorsel arama paradigmasinin asamalari, sol altta notral oturuma ait yeni ve tekrar eden konfigiirasyonlar igin
ornekler, sag altta afektif oturuma ait yeni ve tekrar eden konfigiirasyonlar i¢in 6rnekler gosterilmektedir.

Ikinci oturumda deney afektif baglamlardan olusmaktadir. ikinci oturumda
konfigiirasyonlar1 olusturan imgeler 6fkeli yiiz ifadelerinden olustugu i¢in yonergede
notral oturumdakine ek olarak konfigiirasyonlardaki hedef ve ¢eldirici ifadelerin ilk

oturumdakinden farkli oldugu bilgisi verilir.

Her deneme i¢in reaksiyon siiresi kaydedilmistir. Bireysel ortalamadan + 2
standart sapma veya iizerinde sapma gosteren (¢ok hizli veya ¢ok ge¢ verilmis) yanitlar
gecersiz sayilarak davranigsal analizlere ve EEG analizlerine dahil edilmemistir (Oudman
ve ark. 2011, Ulasoglu-Y1ildiz ve Giirvit 2020). Dogru oranlari yiizde cinsinden nétral ve

afektif oturum i¢in ayr1 ayr1 hesaplanmigtir.
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Sekil 3-4: Notral oturum icin deneysel paradigma prosediirii

Gorsel arama gorevinin tiimii notral yiik ikonlari ile taslanmis %50’si tekrar eden, %50’si yeni denemelerden olusan
192 denemelik (16 blok) birinci oturumu.



Afektif yeni

16 Blok = 192 deneme

) %50 tekrar eden. %50 yeni
Afektif tekrar eden . L

1 Blok =12 deneme
%50 tekrar eden. %50 yeni

Afektif tekrar eden

Sekil 3-5: Afektif oturum icin deneysel paradigma prosediirii

Gorsel arama gorevinin tiimii 6fkeli yiik ikonlari ile taslanmis %50’si tekrar eden, %50’si yeni denemelerden olusan
192 denemelik (16 blok) ikinci oturumu.



Tanima bellegi testi

Deney tamamlanir tamamlanmaz deneydeki konfigiirasyonlara iliskin bilingli
farkindalig1 ve acik bellegi test etmek amaciyla 24 denemeden olusan bir tanima testi
uygulanmistir. Tanima testinde, ndtral ve afektif oturumlar i¢in tekrar eden 6’sar
konfigiirasyon ve her iki oturumda yeni denemeler arasindan rasgele secilmis 6’sar
konfigilirasyon, E-Prime 2.0 ortaminda rassal sirayla katilimciya sunulmustur. Bu
konfigiirasyonlarda hedefin bulundugu konumda bir kulakli hedef uyaran yerine kulaksiz
celdirici uyaran yerlestirilmistir. Ekran 4 soyut kadrana ayrilarak 1, 2, 3, 4 olarak
kodlanmistir (Sekil 3-6). Katilimcidan hedefin bulundugu bolgeyi hatirlayarak,
hatirlamiyorsa tahmin ederek parmagi ile gdstermesi istenmistir. Katilimeinin isaret ettigi
kadran numarasi arastirmaci tarafindan isaretlenmistir. Bu calismada tercih edilen kadran
tahmini format: (Bennett ve ark. 2009) 6grenme asamasindaki goreve benzerligi
acisindan tekrar eden konfigiirasyonlarin bilingli farkindaliga ¢ikip ¢ikmadigini 6lgmek
konusunda, tanima bellegini degerlendirmekte siklikla kullanilan “var/yok” testine

kiyasla daha iyi bir ¢ikarim sunmaktadir (Chun ve Jiang 2003). Bu test sonucunda %25

ve altindaki dogru orani sans etkisi olarak degerlendirilmistir.

Sekil 3-6: Tanima testinden 6rnek deneme

Kesikli gizgiler ve sayilar ekranin dort kadranini belirtilmekte olup bunlar deney sirasinda ekranda
goriinmemektedir. Her tanima sorusu katilimcinin isaret ettigi kadranin numarasi klavyede tuslanarak
yanitlanir.



Afekt degerlendirme

Tanima bellegi degerlendirmesi tamamlandiktan sonra deney paradigmasinda
kullanilan uyaranlara iligkin afekt derecelendirme icin deneyde yer alan nétral ve 6fkeli

imgelerin “hissettirdigi hosnutluk seviyeleri”, “uyarilmiglik seviyeleri” ve algilanan

notral/ofkelilik seviyeleri 7°1i Likert tipi 6lgek ile degerlendirilmistir (Gehrt ve ark. 2023).

3.3.2.2. Gorsel Arama Paradigmasimin Hazirlanisi

Deney E-prime 2.0 ortaminda hazirlanmigtir. Uyaranlar, Adobe Photoshop
ortaminda tasarlanarak 52*60 piksel boyutunda ve BMP formatinda disar1 aktarilmistir.
Deneyde kullanilan uyaran seti, giincel literatiirde notral ve afektif emosyona isaret ettigi
belirtilen unsurlar ile olusturulmus 19 adet yiiz ifadesi kartinin 6 temel duygu acisindan
degerlendirildigi bir anket ¢aligmasi ile belirlenmistir (Lundqvist ve ark. 1999; Lundqvist
ve Ohman 2005; Calvo ve ark. 2006; Horstmann 2007; Kolassa ve ark. 2007). Deneyde
yer almayan farkli 45 katilimecr ile yapilan 6n c¢alisma c¢evrimigi olarak
gerceklestirilmistir. (I) Kas seklinin uzunlugu, kalinligi, egimi, (II) géziin boyutu ve
bicimi, (IIT) agiz sekli degistirilerek farkli kombinasyonlar halinde 11 adet 6fke ifadesi
belirten ve 6 adet afektif deger atfedilmemesi hedeflenen (nétral) birbirinden farkl yiiz
uyaranint katilimeilar mutluluk, saskinlik, 6tke, korku, {iziintii ve igrenme duygular
acisindan 11°1i Likert tipi 6l¢ek araciligiyla degerlendirmistir (ilgili karttaki uyaran o
duyguyu hi¢ yansitmiyorsa “0”, tamamen o duyguyu ifade ediyorsa “10”).

Buna gore deneyde kullanilmak iizere se¢ilmis olan notral kart, 6fke basta olmak
lizere negatif emosyonlar agisindan belirgin sekilde diisiik skorlanmistir (EK-4). Ote
yandan, secilen afektif uyaran, 6fke duygusu i¢in en yiiksek puani almis olan karttir (EK-
2). Yapilan 6n ¢alisma sonucunda, deney igerisindeki afektif uyaranlarin 6fke duygusu
acisindan afektif bir baglam olusturmasi ve noétral oturumun kontrol kosulu olarak

degerlendirilmesi istatistiksel dayanaklar ile saglanmstir.

Deneyde ekraninin taranmasit esnasinda olusacak g6z hareketini en aza
indirebilmek amaciyla, sag ve sol kenarlardan %28,66; list ve alt kenarlardan %30
oraninda bosluk birakilarak uyaranlar ekranin orta bolgesine konumlandirilmistir.
Olusturulan test alani her bir kadran 12 par¢adan olusacak sekilde sanal 48 esit dortgen
ile ayrilmistir. Kadranlar merkezden koselere dogru, 1°den 12’ye kadar
numaralandirilmis ve bu numaralandirma sistemi hedef ve celdirici uyaranlarin

merkezden uzakliklarini hesaplamak i¢in kullanilmistir (Sekil 3-7).
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Sekil 3-7: Deneyde kullanilan test alani.

Kirmiz1 kesikli ¢izgilerle ayrilmis her kadranda (4 x 3) 12 hiicre olmak iizere toplamda 48 hiicre bulunmaktadir. Bu
hiicreler, diyagonal olarak merkeze en yakin olan1 “1”, en uzak olan1 “12” olacak sekilde numaralandirilmistir.

Tekrar eden ve yeni konfigilirasyonlarda kullanilacak 24 ayr1 hedef lokasyonu, her
iki kosula atanan hedef lokasyonlar1 numaralar1 toplamlarinin esit olmasi gozetilerek
belirlenmigtir. Boylece iki kosul karsilastirildiginda gorsel arama sirasinda hedefin
saptanma siiresinde merkeze uzakligindaki farklilik sebebiyle olusabilecek zamansal fark
ortadan kaldirilmistir. Horizontal eksende bulunan uyaranlarin daha kolay tespit edildigi
bilinmektedir (Abrams ve ark. 2012). Bu yanllik etkisini elimine edebilmek amaciyla
hedef uyaranin ekran iizerindeki konumu dort ¢eyrek icerisinde belirlenen konumlar
arasinda dengelenmistir. Hedeflerin, ekranin her dort kadranindaki dagilimlarinin iki
kosulda da denk olmasini1 saglamak amaciyla, nétral ve afektif oturumlarda sunulmak
tizere her kadrandan altisar adet hedef lokasyonu se¢ilmis ve bunlardan {i¢ tanesi tekrar
eden konfigiirasyonlarda, diger {igli ise yeni konfigilirasyonlarda kullanilmistir (Sekil 3-

8).
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Sekil 3-8: Afektif ve notral oturumlarin yeni ve tekrar eden Konfigiirasyonlarinda
kullanmilan hedef konumlari.

Kalin gizgilerle gosterilen 12 hiicrelik her kadranda 6’sar adet hedef lokasyon belirlenmistir. ilk adimda bu
lokasyonlardan 3’ yeni, diger 3’4 tekrar eden konfigiirasyonlara atanmis, daha sonra, ekranin sag-sol yarisinda ve alt-
iist yarisinda esit dagilmasi ve kirmizi nokta ile gosterilen merkeze uzakliklari esit olmasi gozetilerek, notral ve afektif
oturumlara atanmugtir. Belirlenen hedef lokasyonlarinin atanmis oldugu denemelere ait kod ilgili kutucuk iizerinde
belirtilmistir.

Notral oturumdaki yeni konfigiirasyonlar agik gri, tekrar eden konfigiirasyonlar koyu gri kutucuklar ile; afektif
oturumdaki yeni konfigiirasyonlar pembe, tekrar eden konfigiirasyonlar kirmizi kutucuklar ile gosterilmistir.

Deneydeki tiim denemeler 1 hedef uyaran ve 11 c¢eldirici uyaranin yer aldigi
konfigiirasyonlardan olusmaktadir. Ekranda yer alacak c¢eldiricilerin yerlesimi her
kadranda {i¢ item konumlandirilacak sekilde randomize olarak gergeklestirilmistir. Bu
randomizasyon igin 12 esit hiicreye ayrilan her bir kadran i¢in MATLAB iizerinden
“randperm(12,3)” ve hedef uyaranin bulundugu kadran i¢in 2 adet celdirici yer

alacagindan “randperm(11,2)” komutundan yararlanilmistir.

Hem tekrar eden hem yeni konfigiirasyonlar icin belirlenen hedef lokasyonlar
deney boyunca sabit tutulmustur (Sekil 3-8). Bununla birlikte, tekrar eden
konfigiirasyonlarda ¢eldirici uyaranlarin lokasyonlari da sabittir. Boylece, deney boyunca
degismeyen 12 adet spasyal konfigiirasyon (baglam) olusturulmustur. Bu
konfigiirasyonlar, her blokta birer defa olmak {izere deney boyunca 16 defa tekrar
etmistir. Ote yandan, yeni konfigiirasyonlarda geldiriciler her blokta farkli bir uzamsal

oriintii  olusturacak sekilde konumlandirilmigtir. Dolayisiyla, katilimcilar, her yeni



konfigilirasyona deney boyunca sadece bir kez maruz kalmaktadirlar. Tekrar eden
konfigiirasyonlarda baglam-bagimli 6grenme geliserek hedef lokasyonu igin spasyal bir
ipucu saglanirken, yeni konfigiirasyonlarda spasyal ipucu olusmasi soz konusu degildir.
Boylece, baglam-bagimli 6grenmeyi (CC) ve baglam-bagimsiz 6grenmeyi (VSL)
degerlendiren iki kosul olusturulmustur (Chun ve Jiang 1998).

Randomizasyon

Deney boyunca konfiglirasyonlarin belirli kurallar ¢ergevesinde her blok
icerisinde randomize bir siralama izlemesi amaglanmistir. Bu amagla, Matlab ortaminda,
tekrar eden veya yeni kosulun arka arkaya 3’ten fazla kez tekrarlamamasi gozetilerek,
farkli randomize siralamalar (75 adet) elde edilmistir. Bunlardan 32’si deney igerisindeki

bloklara uygulanmistir.

Bir blok igerisindeki 6 denemede hedefin sag tarafinda kulak bulunurken diger 6
denemede kulak sol tarafta konumlandirilmistir. Ayrica deney boyunca gerek yeni gerek
tekrar eden imgelerde ayn1 konumdaki her hedef uyaranda kulak 8 kez sagda, 8 kez solda
bulunmaktadir (Sekil 3-10). Boylece, dogru yanitlarin “sag” veya “sol” olma frekansi
blok-i¢i ve bloklar-arasinda esit tutularak belirli bir konfigiirasyonun veya hedef
lokasyonunun motor yanit (sag veya sol tusa tiklama) ile iligskilendirilmesinin Oniine

gecilmistir.

A

Sekil 3-9: Tekrar eden konfigiirasyonlardan 6rnek denemeler.

Ornekte tekrar eden konfigiirasyonlardan biri sunulmaktadir. Celdirici ve hedef uyarani konumu (uzamsal baglam)
degismemekle birlikte hedefin (tek kulakli yiiz uyaranin) isaret ettigi yon (kulagm yiiziin SAG veya SOL tarafinda
konumlandirilmasi) denemeden denemeye degismektedir. (A) Sol tarafta gosterilen denemede dogru yanit “SAG”
iken (B) sag taraftaki denemede ise dogru yanit “SOL”dur.



3.4. Verilerin Analizi

3.4.1. Davramssal Olgeklerin ve Noropsikolojik Testlerin Analizi

Analizler SPSS programi kullanilarak gerceklestirilmistir. Dagilimin normalligini
test etmek amaciyla ortalama reaksiyon siireleri i¢in Kolmogorov-Smirnov ve Shapiro-
Wilk testleri degerlendirilmistir. Davranigsal dl¢cek ve noropsikolojik test verileri igin

betimleyici istatistikler uygulanmaistir.

3.4.2. Gorsel Arama Gorevinin Davranigsal Analizi
Verilerin analizinde SPSS programi kullanilmustir. Istatistiksel anlamlilik esigi p
< 0,05°tir. Dagilimin normalligini test etmek amaciyla ortalama reaksiyon siireleri igin

Kolmogorov-Smirnov ve Shapiro-Wilk testleri degerlendirilmistir.

Deneyde afektif ve nétral imgelerin, tekrar eden ve yeni denemelerde zamanla
reaksiyon siiresinde olusan degisimin 3 yonlii etkilesimleri degerlendirilistir. Reaksiyon
stireleri iizerinde “emosyon” (afektif / nétral), “kosul” (tekrar eden / yeni) ve “ceyrek”
(deneydeki her iki oturumun kronolojik olarak dérder bloktan olusan 4 ¢eyregi) denek-
ici faktorler olmak tizere 2 x 2 x 4 tekrar 6lglimlii ANOVA gergeklestirilmis, post-hoc

analizlerde ¢oklu karsilastirmalar i¢cin Bonferroni diizeltmesi kullanilmastir.

Ayrica notral ve afektif oturumlardaki tekrar eden ve yeni kosullar i¢in 4 ¢eyrek
boyunca kaydedilen ortalama reaksiyon siirelerine iliskin egim dereceleri hesaplanmaistir.
Bu degerler iizerinden “emosyon” ve “kosul” faktorleri 2 x 2 tekrar 6l¢imliit ANOVA ile
incelenmistir. Her bir emosyona iliskin kosul karsilastirmalar1 bagimli 6rneklem t-testi

ile gerceklestirilmistir.

Stroop, Harf-rakam, Gorsel Menzil, Rey Karmagsik Figiir Testi ve Cizgi Yonii
skorlar1 ile notral ve afektif oturumlardaki baglam-bagimsiz ve baglam-bagimli
ogrenmeye iliskin egim dereceleri arasindaki korelasyon incelenmistir. Veriler normal
dagildig1 i¢in Pearson Korelasyon kat sayisi degerlendirilmis, Bonferroni diizeltmesi

uygulanmistir.

3.4.3. Tamima Testine Iliskin Analiz
Tanima testi, ekrandaki 4 kadran icerisinden (%25 ihtimal), CC testinde hedefin
bulundugu bolgenin katilimer tarafindan segilmesi ile yapilmistir. Notral ve afektif

oturumlara ait imgeler ayr1 analizler ile degerlendirilmistir. Dogru tahmin edilen



imgelerin sayisi ilizerinden sans degeri (6/4 = 1,5) baz alinarak tek orneklem t-testi

uygulanmustir.

3.4.4. Afekt Degerlendirme Analizi

Notral ve afektif oturumlarda kullanilan ikonlarin  emosyonel olarak
derecelendirilmesi “hissettirdigi hosnutluk seviyeleri”, “uyarilmislik seviyeleri” ve
algilanan notral/ofkelilik seviyeleri 7°11 Likert tipi ol¢ek ile degerlendirilmistir.
Kullanilan 7°1i Likert 6lgek i¢in test degeri “4” olarak belirlenmis olup her bir soru igin
verilen puanlarin 4’ten anlamli diizeyde farkli olup olmadigini tespit etmek amaciyla tek-

orneklem #-testi gerceklestirilmistir.

3.4.5. EEG Analizi

Elde ettigimiz EEG verilerini islemek amaciyla bir dizi standart ydntem
izlenmigtir. Sirasiyla ham datanin 6nislenmesi, belirli bir zaman araliginda dilimlenmesi,
temel seviye diizeltmesinin uygulanarak her bir kosul i¢in ortalamalarin hesaplanmasi ve

istatistiksel analiz asamalar1 bu boliimde agiklanmustir.

3.4.5.1. Onisleme

EEG verilerinin 6n isleme asamasi icin MATLAB programi tizerinden EEGLAB
ve ERPLAB yazilimlar kullanilmistir (Delorme ve Makeig 2004; Lopez-Calderon ve
Luck 2014). Ham veriler dncelikle EEGLAB’a yiiklenerek kanallarin konum bilgisi

eklenmistir.

Goz artefaktlarin EEG verisinden ayrigtirilmast amaciyla gergeklestirilen
Bagimsiz Bilesen Analizi (Independent Component Analysis, ICA) i¢in (Luck 2022)
once veri seti kopyalanarak gecici bir veri seti elde edilmistir. 1 — 30 Hz bandinda gegiren
filtre uygulanmis gecici data seti ile 0.5 Hz’den kiiglik potaniyel kaymalari, kaslardan
kaynaklanan sinyaller ve sebeke giliriiltiisiiniin etkisi olabildigince azaltilmistir.
Filtrelemis ve temizlenmis gecici veri setinin 6rnekleme hizi Bagimsiz Bilesen Analizi
uygulamasinda hiz kazanmak amaciyla 100 Hz’e disiiriilmiis, ayrica ardisik iki tetik
arasindaki stirenin 4000 ms’den daha fazla oldugu zaman araliklar1 gegici veri setinden
silinmistir. Asir1 gerilim degerleri 200 ms’lik dilimlerde 50 ms’lik kayan pencereler ile
taranmigtir. Tepeler arasinda 500 pV’yi asan gerilimlerin bulundugu pencereler datadan
temizlenmistir. Uygulanan genisletilmis Infomax algoritmasi sayesinde, bu veri seti

tizerinde ICA gergeklestirilmistir (Comon 1994; Bell ve Sejnowski 1995; Lee ve ark.



1999; Drisdelle ve ark. 2017). Boylece, tespit edilen. bagimsiz bilesenler arasindan goz
hareketine isaret eden topografiye sahip bilesenler esas veri setinden ¢ikartilmistir. Veri
setine 0.1 — 45 Hz bandinda filtre uygulanarak 200 ms’lik zaman dilimlerinde 50 ms’lik
kayan pencereler ile tekrar taranmis ve tepeler arasindaki 200 pV’u asan gerilimin
bulundugu zaman pencereleri veriden c¢ikartilmigtir. Son olarak veri seti gbzden

gecirilerek kalan artefaktlar manuel olarak temizlenmistir.

3.4.5.2. Olaya Iliskin Potansiyel Analizi
Onisleme asamasi tamamlanan temizlenmis datalar ile analizin sonraki

asamalarinda FieldTrip yazilimi1 kullanilmistir (Oostenveld ve ark. 2011).
Uyaran-kilitli OiP’ler

Uyaran kilitli potansiyellerin analizi i¢in, uyaran baslangi¢ an1 esas alinarak 200
ms Oncesi ve 1000 ms sonrasini kapsayan dilimler elde edilmistir. Yalnizca uyarandan

sonraki 200 — 3000 ms araliginda dogru yanit verilen denemeler analize dahil edilmistir.

Her bir kosul icin averajlanan verilere 0,5 — 30 Hz bandinda gegiren filtre
uygulanmistir. Temel seviye diizeltmesi i¢in uyaran baglangici ile 200 ms Oncesi
arasindaki zaman dilimi kullanilmistir. Olusturulan zaman kilitli verilerin, istatistiksel
analizde kullanilmak iizere tiim ndtral ve afektif denemeler icin biiylik ortalamalar
hesaplanmistir. Tekrar eden ve yeni kosullar ile notral-tekrar eden, nétral-yeni, afektif-
tekrar eden, afektif-yeni denemeler i¢in yapilan biiyiik ortalama hesaplamasinda ilk dort
blok dahil edilmemistir. Boylece CC etkisine iligkin analizlere yalnizca baglam-bagiml
O0grenmenin olusmasi beklenen bloklar dahil edilerek, tekrar eden denemelerde baglam

kaynakli olusan potansiyel degisimlerini ayirt etmek amaclanmistir.

Emosyonel Deger Ana Etkisi: Bu asamada deney boyunca notral ve afektif
oturumlar i¢in olusan OIP’ler karsilastirilmistir. Oturum icerisindeki tekrar eden veya
yeni kosullar1 gozard: edilmistir. Iki oturuma ait OIP genlik farklar1 icin istatistiksel

karsilastirmalar yapilmaistir.

Kosul Ana Etkisi: Tekrar eden ve yeni denemelerde ise kosul ana etkisi
denemenin emosyonel degeri ayirt edilmeksizin analiz edilmistir. Iki kosula ait OIP
genlik farklar1 icin istatistiksel karsilastirmalar yapilmistir. Nétral ve afektif

oturumlardaki denemeler bir arada analiz edilmistir.



Emosyonel deger ve kosullar arasi karsillastirmalar: Notral ve afektif
oturumlar igerisindeki tekrar eden ve yeni denemeler de ayrica averajlanarak nétral-
tekrar eden, notral-yeni, afektif-tekrar eden ve afektif-yeni olmak tizere dort farkli gorev

grubu olusturulmustur.

Notral-yeni ve afektif-yeni denemelere ait OIP’ler arasindaki karsilastiriimalar ile
afektif manipiilasyonun VSL iizerindeki etkisi istatistiksel olarak incelenmistir. Genlik

bliytikliikleri izerinden bagimli 6rneklemler t-testi uygulanmistir.

Nétral-tekrar eden ve afektif-tekrar eden denemeler arasinda yapilan OIP
karsilagtirmalar1 afektif manipiilasyonun CC {iizerindeki etkisi istatistiksel olarak
incelenmistir., OIP genlik biiyiikliikkleri arasmda FieldTrip yazilimi ile bagimli

orneklemler t-testi uygulanmistir.

FieldTrip ile gergeklestirilen karsilastirmalarda kiime temelli non-parametrik
permutasyon testi kullanilmistir (Maris ve Oostenveld 2007; Oostenveld ve ark. 2011).
Kiime temelli permutasyon testinde komsu kanal ve zaman gruplar1 degerlendirmeye
dahil edilerek gercege daha uygun bir karsilagtirma gerceklestirilmektedir (Meyer ve ark.
2021). Monte Carlo yontemi ile, elde edilen sonug rastsal drneklemler ile olusturulan
1000 t degeri araliginda karsilagtirilmistir. Bu sayede analizlerde olusabilecek Tip I hata
ihtimali oldukc¢a azalmistir. Istatistiksel analizlerde anlamlilik ifade eden esik deger p <

0,05 kabul edilmistir.

N2pc Analizi: N2pc, negatif voltaja sahip, uyarandan yaklasik 200 ms sonra,
posterior kanallarda olusan kontralateral 6zellikli bir sinyaldir (Johnson ve ark. 2007).
N2pc hesaplamalar1 literatiire uygun olarak P7/P8 kanal gruplar1 arasinda
gerceklestirilmistir. Hesaplamalar notral ve afektif oturumlarda baglam-bagimli
ogrenmenin olusmasi beklenen bloklarda (5 — 12. bloklar) uyaran-kilitli sinyaller ile
yapilmistir. Gorsel arama gorevinde hedefin bulundugu yar1 alan (sag/sol) géz oniinde
bulundurularak belirlenen kanal grubu igerisinden ipsilateral kanallara ait ortalamanin,
kontralateral kanallara ait ortalamadan ¢ikartilmasi ile hesaplanmistir. Sag ve sol hedef
icin elde edilen sinyallerin ortalamasi alinarak N2pc dalgasi elde edilmektedir.
Olusturulan yeni dalganin, nétral ve afektif denemelerde maksimum genlik goriilen 250
— 380 ms zaman araliginda ortalama genligi notral-tekrar eden, nétral-yeni, afektif-tekrar
eden ve afektif-yeni denemeler i¢in hesaplanmistir. Ortalama genlikler SPSS’e aktarilarak

kosul (tekrar eden ve yeni) ve oturum (notral ve afektif) denek-i¢i faktorler olmak iizere



2 x 2 tekrarli 6l¢timler ANOVA ve bagimli 6rneklem t-testi uygulanmistir. Analizlerde
istatistiksel anlamlilik esigi p < 0,05 olarak belirlenmistir. Coklu karsilastirmalarda

Bonferroni diizeltmesi uygulanmustir.
Yamt Kilitli OiP

LRP-r: LRP-r bileseni motor yanit 6ncesi hazirlik siirecini yansitmaktadir. Bu
sebeple uyaran kilitli bilesenlerden farkli olarak yanit verme (tusa tiklama) ani baz
almarak 500 ms Oncesi ve 500 ms sonrasindan olusan pencerelerde dilimler elde
edilmistir. Verilere 0,5 — 30 Hz bandinda geciren filtre uygulanmistir. Temel seviye
diizeltmesinde yanittan dnceki 400 — 300 ms aralig1 kullanilmistir. Tiim deneysel kosullar
icin zaman kilitli veriler olusturulmustur. LRP analizleri literatiire uygun olarak C3/C4
kanallarinda kaydedilen potansiyeler lizerinden yapilmistir. Lateralize bir potansiyel olan
LRP motor yanit i¢in kullanilan elin ipsilateralindeki kanalda kaydedilen sinyalin
kontralateralindeki sinyalden ¢ikartilmasi yoluyla hesaplanmaktadir. Tiim goniilliilerin
deneyde sag eli ile yanit vermesi sebebiyle arastirmamizdaki LRP hesaplamalar1 “C3 —
C4” formiilii ile yapilmistir. Bu hesaplamalar ile elde edilen LRP-r dalgalarinin
istatistiksel analizde kullanilmak tlizere nétral-tekrar eden, notral-yeni, afektif-tekrar
eden, afektif-yeni kosullarinda biiylik ortalamalar1 hesaplanmistir. Uyaran kilitli
hesaplamalarda oldugu gibi, CC etkisini ay1irt edebilmek amaciyla ilk dort blok analizlere
dahil edilmemistir. FieldTrip kullanilarak hesaplanan ortalama genlikler SPSS’e
aktarilmistir. Kosul (tekrar eden ve yeni) ve oturum (notral ve afektif) denek-i¢i faktorleri
ile tekrarli 6l¢iimler ANOVA ve bagimli 6rneklem t-testi analizi gergeklestirilmistir.
Istatistiksel anlamlilik esigi p < 0,05°tir. Coklu karsilastirmalarda Bonferroni diizeltmesi

yapilmistir.



4. BULGULAR

Arastirmaya 15’1 kadin, 13’4 erkek olmak tizere 28 saglikli geng yetiskin
katilmistir. Goniilliilerin yaglar1 19 — 32 arasinda degismekte olup homojen bir dagilim
gostermektedir. Goniilliilere ait sosyodemografik bilgiler ve 6l¢ek sonuglar1 Tablo 4-1°de
sunulmaktadir. Noropsikolojik test sonuglarina iliskin betimsel veriler ise Tablo 4-2’de
bulunmaktadir. Noropsikolojik degerlendirme esnasinda, bir katilimci renk korliigi

nedeniyle Stroop Testini tamamlamamastir.

Tablo 4-1 Orneklemin demografik ézellikleri ve 6lgeklere iliskin betimsel veriler

Ortalama = SS Medyan Min — Max
Yas (Yil) 24,07 + 3,67 24 19-32
Egitim (Yil) 15,61 +2,41 16 12-24
Cinsiyet # (K/E) 15/13 — —
BDE 7,39 + 4,89 6,5 1-14
BAE 8,96 + 7,39 8,5 0-27
STAI
Durumluk Kaygi 30,64 + 6,97 30,5 20-47
Siirekli Kaygi 40,89 £ 8,41 42 25-63
ASRS
Dikkat Eksikligi 14,17 £ 5,39 13 6—28
Hiperaktivite 11,42 £5,33 11,5 0-22
TAO-20 47,32 + 8,56 45,5 24 - 63
BIS 59,89 + 9,86 59 39-176
YIYE-II
Kaginmaci Baglanma 2,48 £ 0,81 2,44 1-3,8
Kaygili Baglanma 3,5+ 1,08 3,31 1,7-5,8

SS: Standart sapma; Min: En kiiciik deger; Max: En biiyiik deger. BDE: Beck Depresyon Olgegi, BAE:
Beck Kayg1 Ocegi, STAI: Durumluk-Siirekli Kaygi Olgegi, ASRS: Eriskin DEHB Oz Bildirim Olgegi,
TAO-20: Toronto Aleksitimi Olgegi, BIS: Barrat Diirtiisellik Olgegi, YIYE-II: Yakin liskilerde Yasantilar
Envanteri-II



Tablo 4-2: Noropsikolojik testlere iliskin betimsel veriler

Ortalama £ SS Medyan Min — Max
Stroop
Hata 0,19 + 0,62 0 0-3
Spontan Diizeltme 1,19+ 1,21 1 0-4
Reaksiyon Siiresi Farki 20,37+ 12,17 18 5-54
Harf-Rakam Testi
Menzil 6,07 +£ 1,33 7 3-7
Puan 14,71 £3,5 15,5 6-20
Gorsel Menzil
[leri Menzil 6,6 £1,03 6.5 5-8
Geri Menzil 6,46 + 0,69 7 4-7
Rey Karmasik Figiir Testi
Kopya 34,82 + 1,06 35 31-36
Anlik Bellek 26,2 +5,09 27 11-35
Gecikmeli Bellek 25,96 £5,37 26,75 10-35
Tanima 21,64 £ 1,37 22 19 -24
Cizgi Yonii Belirleme Testi 26,6 £ 2,67 27 19 -30

SS: Standart sapma; Min: En kiigiik deger; Max: En biiyiik deger.

4.1. Davramssal Bulgular

Birey bazinda deney genelindeki ortalama reaksiyon siiresinden 2 standart sapma
izerinde veya altinda siirelerde yanit verilen denemeler gecersiz kabul edilmis (Chun ve
Jiang 2003; Oudman ve ark. 2011) ve yiizde degerleri hesaplanmistir. Deney genelindeki
gecerli yanitlarin ortalama reaksiyon siireleri hesaplanarak vizyomotor hiz elde edilmistir.
Davranigsal analizlerde kullanmak iizere yeni ve tekrar eden denemelerdeki gecerli
yanitlarla sinirli olmak iizere dorder blokluk ceyrekler i¢in ortalama reaksiyon siireleri
hesaplanmistir. Davranigsal analizler reaksiyon siireleri, dogru yanit yiizdeleri, gegersiz

yanit yiizdeleri ve tanima dogru sayilari tizerinde gergeklestirilmistir.



4.1.1. Baglamsal Ipucu Ogrenme Gorevinde Genel Performans Karsilastirmasi
Nétral ve afektif oturumlar arasinda dogru yanit yiizdeleri (Z=-0,115, p = 0,908),

gecersiz yanit yiizdeleri (Z =-1,310, p = 0,190) ve deney genelindeki ortalama reaksiyon

stireleri (¢ = -0,629, p = 0,535) acisindan istatistiksel olarak anlamli fark bulunmamistir

(Tablo 4-3).

Tablo 4-3. Baglamsal ipucu 6grenme paradigmasinda érneklemin genel performansi

Notral Afektif
Ortalama+ SS Medyan (Min-Max) Ortalama+ SS Medyan (Min-Max)

Dogru (%) 96,69 + 2.14 97,40 (92,19-100) 96,63 = 2,69 96,89 (88,02-100)

Gegersiz (%) 3,91 + 1,46 3,91 (1,56 - 6,77) 4,43 + 1,46 4,43 (1,56-7,29)

Vizyomotor hiz 1240,53 + 131,8 1248.6 12492 + 134,48 1257,96
(1013,5 -1450,3) (1013,6-1533,7)

SS: Standart sapma; Min: En kii¢iik deger; Max: En biiyiik deger.

4.1.2. CC ve VSL Bulgulan

Reaksiyon siireleri tizerinde gergeklestirilen kosul (tekrar eden/veni), emosyon
(notral/afektif) ve geyrek denek-i¢i faktorler olmak iizere 2 X 2 x 4 tekrarli dlgiimler
ANOVA’da, kosul ana etkisi anlamlidir (F(1,27) =10,257, p = 0,003, np> = 0,275), deney
genelinde yanitlar fekrar eden konfigilirasyonlarda (1230,303 + 127,69), yenilere
(1259,426 + 132,85) kiyasla daha hizlidir (Sekil 4-1).

Ceyrek ana etkisi anlamlidir (F(3, 81) = 15,516, p < 0,001, np*> = 0,365),
antrenmanla birlikte ilk ¢eyrege kiyasla izleyen ¢eyreklerde yanitlar hizlanmistir (tiim p

degerleri <0,001).

Emosyon ana etkisi anlamli degildir (F(1, 27) = 0,396, p = 0,535, ny* = 0,014),
konfigiirasyonun tekrar edip etmemesi gozetmeksizin deney genelinde nétral (1240,528
+ 134,48) ve afektif (1249,201 + 131,79) oturumlar arasinda ortalama reaksiyon siiresi

istatistiksel olarak benzerdir.

Ikili etkilesimler anlamlidir. Emosyonel deger ve antrenman, CC ve VSL
performansina farkli etki gostermektedir (Kosul x emosyon: F(1, 27) = 154,343, p <
0,001, np* = 0,851; kosul x ¢eyrek: F(3, 81) =4,19, p = 0,008, np> = 0,134).



Emosyon X ceyrek (F(3, 81) = 7,602, p < 0,001, np*> = 0,220) ikili etkilesimi ve
kosul-emosyon-ceyrek (F(3, 81) = 8,366, p < 0,001, np> = 0,237) iiclii etkilesimi de
anlamlidir. Sonug olarak antrenmanin, nétral ve afektif oturumlarda yeni ve tekrar eden

denemelerdeki performansi farkli bigimde etkiledigi goriilmektedir.

Uclii etkilesimi daha iyi degerlendirmek igin nétral ve afektif oturumlar igin ayr
ayr1 kosul ve dilim denek-i¢i faktorler olmak iizere 2 x 4 tekrarli dlgiimler ANOVA
gergeklestirilmistir. Kosul X ¢eyrek etkilesimi hem ndtral (F(3, 81) = 7,832; p < 0,001;
np> = 0,225) hem de afektif oturumda (F(3, 81) =3,629; p =0,016; np> = 0,118) anlamlidir.
Notral oturumda antrenmanin tekrar edenler konfigilirasyonlar iizerindeki etkisi anlaml
olup (p <0,001), ilk ¢ceyrege kiyasla ikinci, li¢iincii ve dordiincii ¢eyreklerde yanitlar daha
hizlidir (tiim p degerleri < 0,001). Bulgular birlikte degerlendirildiginde antrenmanin CC
tizerindeki olumlu etkisinin VSL’ye kiyasla daha erken asamada (2. ceyrekte)

gergeklestigi goriilmektedir.

Afektif oturumda antrenmanin tekrar eden konfigiirasyonlar iizerindeki etkisi
anlamli olup (p = 0,030), ilk ¢eyrege kiyasla tiglincii ceyrekte yanitlar daha hizlidir (p =

0,018). Antrenmanin yeni konfigiirasyonlar iizerinde anlamli bir etkisi yoktur (p = 0,348).

Son olarak, afektif manipiilasyonun CC biiyiikliigii tizerindeki etkisini incelemek
icin tekrar eden denemelere ait ortalama reaksiyon siirelerinde 4 ceyrek boyunca
gerceklesen hizlanmanin egim dereceleri bagimli 6rneklemler ¢ testi ile karsilastirilmistir.
Buna gore, notral oturumda (-40,56 = 50,36 ms), afektif oturuma (-16,38 + 47,49 ms)
kiyasla egim derecesi daha negatif bulunmus olup nétral oturumda daha biiyiik bir CC

etkisine isaret etmektedir (#27) = 2,683, p = 0,012).



1500

1450
1400
1350 ~

~
N

| —r P
w0 S

1050

Reaksiyon Siiresi (ms)
- = =
N N w
o wv o
o o o

1000

NS NS
& & & & & & & &
¢ 2 < 2 a2 a2 a2 2
N v % > N v % >
Notral Afektif
— YENi m  wem == Tekrar Eden ——  YeNi == == = Tekrar Eden

Sekil 4-1: Notral ve afektif oturumlarda ceyrekler boyunca reaksiyon siiresi degisimi

Notral (gri) ve afektif (kirmizi) oturumlardaki yeni ve tekrar eden denemeler icin 4 ceyrege ait ortalama reaksiyon
siireleri sirasiyla diiz ve kesikli ¢izgiler ile gosterilmektedir. Ortalamalarin standart hatasi1 (SEM) ¢izgi tizerindeki hata
cubuklari ile gosterilmektedir.

Deneydeki tekrar eden denemeleri dahil etmeden yalnizca yeni denemeler
tizerinde yapilan analiz ile baglam-bagimsiz VSL performansinda antrenmana ve
uyaranin emosyonel degerine bagli olarak olusan degisimler incelenmistir. Bu amagcla
veni denemelerdeki reaksiyon siireleri lizerinde 2 x 4 (emosyon X ¢eyrek) tekrar dl¢timlii

ANOVA uygulanmustir.

Emosyon ana etkisi anlamlhidir (#(1, 27) = 169,650, p <0,001, np* = 0,863), afektif
uyaranlarda (1177,29 + 138,12) nétral uyaranlara (1341,56 + 135,81) kiyasla yanitlar
daha hizlidir. Ceyrek ana etkisi anlamlidir (F(3, 81) = 6,224, p = 0,001, np*> = 0,187),
deney genelinde liciincii ve dordiincii ¢ceyreklerindeki yanitlar ilk ¢eyrege kiyasla daha
hizli olup (p = 0,016; p = 0,002) baglam-bagimsiz 6grenmenin gerceklestigine isaret

etmektedir.

Emosyon ve dilim etkilesimi anlaml olup (F(3, 81) = 12,707, p < 0,001, np* =
0,32), antrenmanin notral ve afektif oturumlardaki performansa etkisinin farkli oldugu
goriilmektedir. Bu etkilesimi aciklayabilmek i¢in notral ve afektif oturumlarda iki ayri

analiz gerceklestirilmistir. Buna gore nétral oturumda ¢eyrek etkisi anlamli olup (F(3,81)



=16,399, p < 0,001, np*> = 0,378) antrenmanla birlikte reaksiyon siiresinin kisaldig1 yani
VSL gergeklestigi saptanmustir. Ikili karsilastirmalar, ilk ceyrege kiyasla iiciincii ve
dordiincii ¢eyreklerde reaksiyon siiresinin kisaldigini gdstermektedir (p = 0,009, p <
0,001). Ote yandan, afektif oturumda ¢eyrek etkisi (yani antrenmanin reaksiyon siiresi
tizerindeki etkisi) anlamli degildir (£(3,81) = 1,115, p = 0,348, np*> = 0,04) ve VSL’nin
gerceklesmedigine isaret etmektedir. Bulgular birlikte yorumlandiginda, c¢eyrek ana

etkisinin nétral oturumdaki VSL’den kaynaklandigi goriilmektedir.

4.1.3. Tanima Bellegi Bulgular
Tanima testi 4 kadran arasindan hedef lokasyonunun tahmin edilmesine
dayanmaktadir. %25 ve daha diisiik seviyedeki dogruluk orani sans seviyesi olarak

degerlendirilmektedir.

Tek 6rneklem #-testi sonuglari, nétral ve afektif oturumlarin tekrar eden ve yeni
konfigiirsasyonlarindaki tanima dogrularinin sans seviyesinde oldugunu gostermektedir
(tiim p degerleri > 0,05, Tablo 4-4). Boylece, olusan 6grenme etkisinin ortiik bellek ile
saglandig1 kabul edilmektedir. Katilimcilarin higbirinde deneye iliskin bilingli farkindalik

gelismemisgtir.

Tablo 4-4: Tamima dogrularimin sans seviyesi (1,5) ile karsilagtirilmasi

Ortalama + SS t p
Notral-Yeni 1,68 + 1,02 0,926 0,363
Notral-Tekrarli 1,50 £ 1,17 0 1
Afektif-Yeni 1,39+ 0,99 -0.57 0,573
Afektif-Tekrarli 1,86 £ 1,11 1,698 0,101

SS: Standart Sapma

4.1.4. Afekt Degerlendirme Bulgular:

7’11 Likert dl¢ek skorlarinin tek drneklem t-testi analizi ile deneyde kullanilan
ikonlara iliskin degerlendirmeler yapilmistir. Notral ikona ait hissettirdigi hosnutluk
seviyesi (p < 0,001), uyarilmislik seviyesi (p = 0,001) puanlari test degerinden anlamli
seviyede diisliktlir. Buna karsilik nétrallik seviyesine iliskin puani (p = 0,011) anlaml

seviyede ylksektir. Afektif ikona ait hissettirdigi hosnutluk seviyesi puani anlamh



seviyede distktiir (»p < 0,001). Buna karsilik uyarilmislik seviyesi ve 6tke puani anlamli

seviyede yiiksektir (tim p degerleri < 0,001).

4.1.5. Korelasyon Bulgular

Gerek notral gerek afektif oturumda, VSL’yi temsil eden yeni konfigiirasyonlara
karst olusturulan yanitlarin reaksiyon siiresinin dort g¢eyrek boyunca degisiminin
gostergesi olan egim derecesi ile spasyal dikkat, vizyospasyal islevler, gorsel bellek,
calisma bellegi, inhibisyon ve enterferans direnci gibi nodropsikolojik test skorlar

arasinda anlamli korelasyon saptanmamuistir (tim p degerleri > 0,05).

Baglam-bagimli CC’nin  biiylikligiiniin ~ bir  gostergesi olarak  yeni
konfigiirasyonlardaki egim derecesi ile tekrar eden konfigiirasyonlardaki egim
derecesinin farki hesaplanmistir. Notral oturumda CC biyiikligi ile Cizgi Yoni
Belirleme Testi skoru arasinda anlamli pozitif korelayon saptanmistir (p = 0,407, N=28,
p = 0,032, diizeltilmemis). Buna gore katilimcilarin vizyospasyal algisal becerileri
arttik¢a spasyal-baglamsal ipucundan daha fazla faydalandiklar1 anlagilmaktadir (Sekil 4-
2). Ancak, afektif oturumda CC biiyiikliigii hi¢bir noropsikolojik test skoru ile korelasyon
gostermemistir (tiim p degerleri > 0,05).

200+
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-100+

Nétral Oturumda CC biyukliigi

-200+

I [ [ | l I [
18 20 22 24 26 28 30

Cizgi Yonu Belirleme Testi Skoru

Sekil 4-2: Notral Oturumda CC Biiyiikliigii ile Cizgi Yonii Belirleme Testi Skoru
Arasindaki Korelasyon



4.2. Elektrofizyolojik Bulgular

Oncelikle bu tez c¢aligmasinda tehdit edici yiiz uyaranlari kullanilarak
gerceklestirilmesi hedeflenen afektif manipiilasyonu degerlendirmek amaciyla kosul ve
ceyrek gozetilmeksizin deney genelinde emosyonel degerin ana etkisi incelenmistir.
Ikinci asamada ise emosyonel deger gozetilmeksizin kosul ana etkisi (uyaranlarin tekrar

etmesinden kaynakli etki) degerlendirilmistir.

4.2.1. Emosyonel Deger Ana Etkisi

Notral ve afektif oturumlarda kosul (tekrar eden veya yeni) farketmeksizin tiim
denemelerden elde edilen sinyallerin uyarandan 200 ms Oncesi ile 800 ms sonrasi
arasindaki zaman penceresinde tiim korteks iizerinde fronto-temporo-parietal
kanallardaki biiyiik ortalamas1 Sekil 4-3’te gosterilmektedir. Fz, F4, F8, FCz, FC4, FTS,
Cz, C4, T8, CPz, CP4, TP8 kanallarinda yapilan analizde N1 (110 — 160 ms) zaman
aralig1 icerisinde sag frontotemporal kanallar agirlikli olmak {izere, 6fkeli ifadelerin
bulundugu denemelerde, notrallere kiyasla daha biiyiik bir negatif voltaj saptanmistir (p
=0,014). 280 - 500 ms araliginda afektif denemeler i¢in F7, F3, Fz, F4, F8, FT7, FC3,
FCz, FC4, FT8, T7, C3, Cz, C4, T8, TP7, CP3, CPz, CP4, TPS, P7, P3, Pz, P4, P§, Ol,
Oz, O2 kanallar iizerinde yapilan analizde nétrallere kiyasla daha disiik genlikli bir
pozitivite mevcut olup (p = 0,004) P3 zaman araliginda o6zellikle santral kanallarda

yogunlasmaktadir.
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Sekil 4-3: Notral ve afektif oturumlarda kaydedilen OIP'ler.

A) Notral ve afektif oturumlarda Fz, F4, F8, FCz, FC4, FT8, Cz, C4, T8, CPz, CP4, TP8 kanallarindan elde
edilen potansiyellerin kosul (tekrar eden ve yeni) farketmeksizin biiylik ortalamalart. Mavi kesikli ¢izgi uyaran
baslangi¢ anini gostermektedir. Renkli kolon afektif-notral kontrastinda istatistiksel olarak anlamli fark saptanan zaman
araliklarini temsil etmektedir (p = 0,014).

B) Notral ve afektif oturumlarda F7, F3, Fz, F4, F8, FT7, FC3, FCz, FC4, FTS, T7, C3, Cz, C4, T8, TP7, CP3,
CPz, CP4, TP8, P7, P3, Pz, P4, P8, O1, Oz, O2 kanallarindan elde edilen potansiyellerin kosul (tekrar eden ve yeni)
farketmeksizin biiyiik ortalamalari. Mavi kesikli ¢izgi uyaran baslangi¢c anini1 gdstermektedir. Renkli kolon afektif-
notral kontrastinda istatistiksel olarak anlamli fark saptanan zaman araliklarini temsil etmektedir (p = 0,004).

C) 110 — 160 ms zaman penceresinde afektif — notral farkinin topografik haritasi.
D) 280 — 500 ms zaman penceresinde nétral — afektif farkinin topografik haritasi.
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4.2.2. Kosul Ana Etkisi

Tekrar eden ve yeni kosullart karsilastirmak iizere emosyonel degeri (notral veya
afektif) farketmeksizin her iki oturumdan elde edilen denemelerde TP7, CP3, CPz, CP4,
TPS, P7, P3, Pz, P4, P8 kanallarinda kaydedilen potansiyeller uyaran dncesi 200 ile
uyaran sonrasi 800 ms zaman araliginda Sekil 4-4’te gosterilmektedir. Tekrarh
denemelerde yenilere kiyasla, parietal kanallarda kaydedilen erken bilesenlerde (100 —
120 ms) anlaml bir pozitivite artis1 (p = 0,028), orta bilesenlerde (220 — 300 ms) ise
marjinal bir artig saptanmistir (p = 0,054).

A 4 TP7,CP3, CPz, ('2P4, TP8, P7, P3, Pz, P4, P8 L
—--Tekrar Eden|
3 —Yeni J
2 | =
21t
0
<] I
_2 1 1 1 1 I
-0.2 0.3 0.4 0.5 0.6 0.7 0.8
Zaman(s)
B 'g
>
N
=1
(<))
T
()]
£ S
f
o
[

Sekil 4-4: Tekrar eden ve yeni denemelere iliskin OIP kayd.

Tekrar eden ve yeni denemeler icin TP7, CP3, CPz, CP4, TPS8, P7, P3, Pz, P4, P8 kanallarinda kaydedilen OIP’lerin
biiyiik ortalamalar1 verilmistir. Tekrar eden ve yeni kosullar arasinda genlik farki saptanan 100 — 120 ms (p = 0,028)
ve 220 — 300 ms (p = 0,054) zaman araliklar1 renklendirilmistir. Mavi kesikli ¢izgi uyaran baslangi¢ animi
gostermektedir. Siyah ¢izgiler ndtral uyaranlari, kirmizi renk afektif uyaranlart temsil etmektedir. Diiz gizgiler yeni

uyaranlari, kesikli ¢zgiler tekrar eden uyaranlari belirtmektedir



4.2.3. Notral ve Afektif Oturumlarda Kosullar Arasi1 Karsilastirmalar
Ikinci asamada, nétral ve afektif oturumlarda gerceklesen voltaj degisimleri yeni

ve tekrar eden kosullar arasinda karsilagtirilmisgtir.

Notral-tekrar eden ve nétral-yeni kosullari i¢in 280 — 420 ms zaman penceresinde
(p = 0,043) frontopolar kanallar disindaki diger tiim kanallarda ve ayrica 100 — 450 ms
zaman araliginda (p = 0,049) yapilan analize iliskin bulgular, oksipital kanallarda (O1,
Oz, O2) tekrar eden denemelerde yenilere kiyasla daha diisiik genlikli bir pozitiviteye
isaret etmektedir (Sekil 4-5). Tekrar eden denemelerde saptanmis olan bu supresyon,

benzer karsilagtirma afektif oturum i¢in tekrarlandiginda goézlenmemistir (Sekil 4-6).
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Sekil 4-5:Notral-Tekrar eden ve Notral-Yeni kosullarina iliskin OiP'ler

Mavi kesikli ¢izgi uyaran baglangi¢c anini gostermektedir. Diiz ¢izgiler yeni uyaranlari, kesikli ¢zgiler tekrar eden
uyaranlart belirtmektedir.

A) F7,F3, Fz,F4,F8, FT7, FC3, FCz FC4, FT8, T7, C3, Cz, C4, T8, TP7, CP3, CPz, CP4, TP8, P7, P3, Pz, P4,
P8, Ol1, Oz, O2 kanallarinda nétral oturumdaki denemelerin tekrar eden ve yeni kosullar arasinda karsilastiriimasi
gosterilmektedir. Renklendirilmis zaman penceresinde tekrar eden ve yeni kosullar1 arasinda anlamli fark saptanmistir
(p =0,043).

B) 01, Oz, O2 kanallarinda notral oturumdaki denemelerin tekrar eden ve yeni kosullar arasinda

karsilastirilmasi gosterilmektedir. Renklendirilmis zaman penceresinde tekrar eden ve yeni kosullar1 arasinda anlamlt
fark saptanmistir (p = 0,049).

0] Nétral oturumda tekrar eden — yeni kontrastini gésteren topografik harita (Yeni > Tekrar eden).
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S $ $

Mavi kesikli ¢izgi uyaran baslangi¢ anmni gostermektedir. Diiz ¢izgiler yeni uyaranlari, kesikli ¢zgiler tekrar eden
uyaranlart belirtmektedir.
A) F7,F3,Fz F4,F8,FT7,FC3, FCz, FC4, FT8, T7, C3, Cz, C4, T8, TP7, CP3, CPz, CP4, TPS, P7, P3, Pz, P4,

P8, Ol1, Oz, O2 kanallarinda afektif oturumdaki denemelerin tekrar eden ve yeni kosullar arasinda karsilastirilmasi
gosterilmektedir (p > 0,05).

B) O1, Oz, O2 kanallarinda afektif oturumdaki denemelerin tekrar eden ve yeni kosullar arasinda
karsilastirilmasi gosterilmektedir (p > 0,05).



4.2.4. Yeni ve Tekrar Eden Kosullarda Emosyonel Degere Gore Karsilastirmalar
[k asamada, tekrar eden ve yeni kosulda gerceklesen voltaj degisimleri notral ve
afektif oturumlar arasinda karsilastirilmistir. Bu karsilagtirmalar frontopolar kanallar
disindaki diger tiim kanallarda kaydedilen (F7, F3, Fz, F4, F8, FT7, FC3, FCz, FC4, FT8,
T7, C3, Cz, C4, T8, TP7, CP3, CPz, CP4, TP8, P7, P3, Pz, P4, P§, Ol, Oz, 02)

potansiyeller i¢in yapilmistir.

Sekil 4-7°de nétral-yeni ve afektif-yeni kosullarda olusan elektriksel aktivasyon
grafigi ile iki kosul farkinin topografik haritas1 gosterilmektedir. 130 — 170 ms zaman
penceresi bu kanallarda incelendiginde afektif denemelerde olusan potansiyelin
negativitesinde artis saptanmistir (p = 0,025). Bu negativite farki oOzellikle sag

frontotemporal kanallarda kendini gostermektedir.

Ayrica, erken bilesenler sonrasinda da yeni denemeler arasinda afekt unsurunun
olusan elektriksel potansiyelin voltajinda anlamli bir farka yol actig1 saptanmis olup
afektif denemelerde olusan pozitivite notral denemelere kiyasla daha kiictiktiir (300 — 420
ms, p = 0,006).
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Sekil 4-7: Notral-Yeni ve Afektif-Yeni denemelere iliskin OiP'ler.

Mavi kesikli ¢izgi uyaran baslangig anmi gostermektedir. Siyah cizgiler nétral uyaranlari, kirmizi renk afektif
uyaranlar1 temsil etmektedir.

A) Notral ve afektif oturumlardaki yeni denemeler i¢in F7, F3, Fz, F4, F8, FT7, FC3, FCz, FC4, FTS, T7, C3,
Cz, C4, T8, TP7, CP3, CPz, CP4, TP8, P7, P3, Pz, P4, P8, O1, Oz, O2 kanallarinda kaydedilen OIP’lere ait biiyiik
ortalamalar gosterilmektedir. Notral-yeni ve afektif-yeni denemelerin karsilastirilmasinda anlamli fark elde edilen
zaman pencereleri renklendirilmistir (sirastyla p = 0,025, p = 0,006).

B) 130 — 170 ms (N1) zaman penceresinde afektif-yeni denemelerin nétral-yeni denemelere gore farkinin
topografik haritalarda gosterimi.

O) 300 — 420 ms (P3) zaman penceresinde nétral-yeni denemelerin afektif-yeni denemelere gore farkinin
topografik haritalarda gosterimi.



Sekil 4-8’de tekrar eden kosulun nétral ve afektif denemelerinde olusan
elektriksel aktivasyon grafigi ile topografik fark haritas1 gosterilmektedir. Tekrar eden
kosulda 80 — 200 ms zaman aralifinda afektif denemelere kars1 sag parieto-oksipital
kanallarda P1 bilesenine karsilik gelen bir pozitivite artig1 saptanmistir (p = 0,019). Buna
karsin F7, F3, Fz, F4, F8, FT7, FC3, FCz, FC4, FT8, T7, C3, Cz, C4, T8, TP7, CP3, CPz,
CP4, TPS, P7, P3, Pz, P4, P8, O1, Oz, O2 kanallarinda yapilan karsilastirmada 110 — 160
ms ve 300 — 420 ms araliginda afektif denemelerde, notral denemelere kiyasla daha diisiik

pozitivite saptanmistir (p = 0,014; p = 0,014).
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Sekil 4-8:Notral-Tekrar eden ve Afektif-Tekrar eden denemelere iliskin OiP'ler

Mavi kesikli ¢izgi uyaran baslangig anmi gostermektedir. Siyah c¢izgiler nétral uyaranlari, kirmizi renk afektif
uyaranlart temsil etmektedir.

A) Pz, P4, P8, Oz, O2 kanallarinda tekrar eden kosuldaki denemelerin nétral ve afektif oturumlar arasinda
karsilastirilmasi gosterilmektedir. Anlamli fark bulunan zaman pencereleri renklendirilmistir (p = 0,019).

B) F7,F3,Fz, F4, F8, FT7, FC3, FCz FC4, FT8, T7, C3, Cz, C4, T8, TP7, CP3, CPz, CP4, TPS, P7, P3, Pz, P4,
P8, O1, Oz, 02 kanallarinda tekrar eden kosuldaki denemelerin nétral ve afektif oturumlar arasinda karsilagtirilmast
gosterilmektedir. Anlamli fark bulunan zaman pencereleri renklendirilmistir (p = 0,014; p = 0,014).

C) 80 —200 ms zaman penceresinde afektif-tekrar eden denemelerin nétral-tekrar eden denemelere gore farkinin

topografik haritalarda gosterimi.
D) 300 — 420 ms zaman penceresinde afektif-tekrar eden denemelerin nétral-tekrar eden denemelere gore

farkinin topografik haritalarda gosterimi.



4.2.5. N2pc Bulgulan

N2pc’ye iliskin analiz, uyarandan sonraki 250 — 380 ms zaman aralig1 i¢in P7 ve
P8 kanallarinda kaydedilen ortalama genlikler ile gergeklestirilmistir (Kojouharova ve
ark. 2023; Nagy ve ark. 2024). Karsilastirmalar notral-tekrar eden, nétral-yeni, afektif-

tekrar eden ve afektif-yeni gorevlerine ait dilimler arasinda yapilmistir.

Kosul (tekrar eden ve yeni) ve oturum (notral ve afektif) denek-i¢i faktorler olmak
tizere 2 x 2 tekrarli Olciimler ANOVA analizi gergeklestirilmistir. Kosul ana etkisi
anlamlidir (£(1,27)=6,280,p=0,019, n,>=0,189), emosyonel degerden bagimsiz olarak
tekrar eden denemelerde yenilere kiyasla negatif voltaj artis1 saptanmistir. Emosyonel
deger ana etkisi (F(1, 27) = 1,723, p = 0,200, np> = 0,060) ile kosul ve emosyonel deger
etkilesimi anlamli degildir (F(1, 27) = 0,870, p = 0,359, 1> = 0,031)

Her iki oturumdaki tekrar eden ve yeni gorevler arasinda ikili karsilastirmalar
yapilmistir. Notral oturumda fekrar eden denemelerde yeni denemelere kiyasla daha
biiylik bir negatif genlik saptanmistir (p = 0,003). Afektif denemeler icinse tekrar eden
ve yeni kosullar arasindaki genlik farki istatistiksel anlamliliga ulasmamustir (p = 0,187).
Notral ve afektif denemeler i¢in tekrar kosuluna iliskin karsilagtirmalar Sekil 4-9°de

verilmistir.

Her iki kosul i¢in nétral ve afektif oturumlardaki denemelere ait N2pc bilesenleri
karsilastirilmistir. Tekrar eden (p = 0,639) ve yeni (p = 0,080) kosullarda denemelerin
emosyonel degerleri agisindan anlamli bir farklilik bulunmamaktadir. Sekil 4-10°de
sirastyla bu kosullara ait N2pc bilesenleri ndtral ve afektif emosyon bakimindan

karsilastirilmaktadir.
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Sekil 4-9: Tekrar eden ve Yeni denemelerde N2pc dalgalarinin karsilastirmasi

Mavi kesikli ¢izgi uyaran baslangig anmi gostermektedir. Siyah cizgiler notral uyaranlari, kirmizi renk afektif
uyaranlart temsil etmektedir. Diiz cizgiler yeni uyaranlari, kesikli ¢zgiler tekrar eden uyaranlari belirtmektedir.
Sekildeki dalgalar P7 ve P8 kanallarinda elde edilen sinyallerin kontrastin1 gostermektedir.
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Sekil 4-10: Notral ve Afektif oturumlarinda N2pc dalgalarimin karsilastirmasi

Mavi kesikli ¢izgi uyaran baglangic anmi goéstermektedir. Siyah ¢izgiler nétral uyaranlari, kirmizi renk afektif
uyaranlar1 temsil etmektedir. Diiz ¢izgiler yeni uyaranlari, kesikli ¢zgiler tekrar eden uyaranlari belirtmektedir.
Sekildeki dalgalar P7 ve P8 kanallarinda elde edilen sinyallerin kontrastin1 gostermektedir.

4.2.6. LRP Bulgulan

LRP bileseni, yanit oncesindeki 150 — 50 ms zaman penceresinde C3-C4

kanallarinda kaydedilen ortalama genlik farki ile hesaplanmistir (Kojouharova ve ark.

2023). Kosul (tekrar eden ve yeni) ve oturum (notral ve afektif) denek-ici faktorler olmak

tizere 2 x 2 tekrarli 6lclimler ANOVA analizi gerceklestirilmistir. Yalnizca kosul ana

etkisi anlamhdir (F(1, 27) = 6,366, p = 0,018, 1> = 0,191). Tekrarlayan kosuldaki LRP




genligi daha negatiftir. Emosyon ana etkisi (F(1, 27) = 0,739, p = 0,398, np,*> = 0,027) ve
emosyon-kosul etkilesimi (F(1, 27) = 1,568, p = 0,221, np* = 0,055) anlaml1 degildir.

LRP genlikleri {izerinde yapilan t testine gore nétral-tekrar eden ve notral-yeni
denemeler arasinda anlamli bir fark bulunmamaktadir (p = 0,702). Ancak afektif
oturumdaki tekrar eden ve yeni kosullar arasinda LRP biiytikliiglinde anlamli bir fark
saptanmistir (p = 0,01). Notral ve afektif oturumlardaki tekrar eden kosullarin
karsilastirmasi ile notral ve afektif oturumlardaki yeni kosullarin karsilastirmasi anlamli
degildir (p = 0,130; p = 0,618). LRP-r bilesenine iliskin dalgalarin karsilastirmasi Sekil
4-11 ve 4-12’de gosterilmekedir.

A 4 C3/C4

[—--Nbtral - Tekrar Eden
—Notral - Yeni

3_

0.2
Zaman(s)

—--Afektif - Tekrar Eden
— Afektif - Yeni

0.2

Zaman(s)

Sekil 4-11: Tekrar eden ve yeni kosullara iliskin LRP-r dalgalarinin karsilastirmasi

Mavi kesikli ¢izgi uyaran baslangig anmni gostermektedir. Siyah cizgiler nétral uyaranlari, kirmizi renk afektif
uyaranlar1 temsil etmektedir. Diiz ¢izgiler yeni uyaranlari, kesikli ¢zgiler tekrar eden uyaranlari belirtmektedir.

Sekildeki dalgalar C3 ve C4 kanallarinda elde edilen sinyallerin kontrastin1 gdstermektedir.
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Sekil 4-12: Notral ve afektif denemelere iliskin LRP-r dalgalarinin karsilastirmasi

Mavi kesikli ¢izgi uyaran baglangig anmi gostermektedir. Siyah cizgiler nétral uyaranlari, kirmizi renk afektif
uyaranlar1 temsil etmektedir. Diiz ¢izgiler yeni uyaranlari, kesikli ¢zgiler tekrar eden uyaranlari belirtmektedir.
Sekildeki dalgalar C3 ve C4 kanallarinda elde edilen sinyallerin kontrastini gostermektedir.



5. TARTISMA

Bu tez ¢aligmasi kapsaminda hem baglam-bagimsiz VSL hem de baglam-bagimli
CC becerilerini degerlendiren bir gorsel arama paradigmasi (Chun ve Jiang 1998)
Oonceden yapilmis bir anket calismasi ile emosyonel degerligi belirlenmis notral ve tehdit
edici yiiz uyaranlar1 kullanilarak modifiye edilmistir. Boylece, tehdit edici yliz uyaranlari
kullanilarak olusturulan negatif afektif manipiilasyonun, CC ve VSL {izerindeki etkisi
incelenmistir. Bu amagla, saglikli katilimcilardan goérsel arama paradigmasinin nétral ve

afektif olmak tizere iki oturumu sirasinda EEG kayd1 alinmigtir.

Reaksiyon siiresi iizerinde gergeklestirilen davranigsal analizlerde, afektif
manipiilasyonun VSL {izerinde bozucu bir etkiye sebep oldugu, aynm1 zamanda nétral
oturumda oldukg¢a erken agamada ortaya ¢iktigi tespit edilen CC’de zamansal bir gecikme

ve zayiflamaya yol agtig1 saptanmistir.

CC ve VSL etkisinden bagimsiz olarak, gerceklestirdigimiz afektif manipiilasyon
frontotemporal kanallarda erken bilesenlerde (N1) artmis negativite, P3 bileseninde ise
baskilanma ile sonuglanmistir. CC ve VSL iizerindeki etkileri ayr1 ayri incelendiginde
benzer bir 6riintli s6z konusudur. Ayrica afektif manipiilasyonun erken bilesenlerde sag
parietooksipital kanallarda noétrale kiyasla artan pozitiviteye (P1) neden oldugu
goriilmektedir. Dahasi, nétral oturumda oksipital kanallarda erken bilesenlerin
baskilanmasiyla kendini gosteren CC etkisi afektif manipiilasyonla birlikte ortadan

kalkmagtir.

Parietooksipital (P7-P8) kanallarda kaydedilen N2pc bileseni incelendiginde
ndtral oturumun tekrar eden denemelerinde yenilere kiyasla daha biiyiik bir genlik
saptanmisken, afektif oturumda bdyle bir etki ortaya ¢ikmamustir. Ote yandan, santral
(C3-C4) kanallarda kaydedilen LRP-r bileseni i¢in bu kez afektif oturumda, tekrar eden
denemelerde yenilere kiyasla daha biiyiik bir genlik bulunmus, ancak benzer bir etki
ndtral oturumda ortaya g¢ikmamustir. Bulgular birlikte degerlendirildiginde afektif
maniplilasyonun lateralize potansiyellerde CC acisindan ikili ayrismaya sebep oldugu
goriilmektedir. Gergeklestirdigimiz afektif manipiilasyon ile N2pc bileseninin nétral
oturumdaki CC agisindan ayirt ediciligi bozulmus, buna karsilik LRP-r genlik farki CC
olusumunda belirleyici hale gelmistir. Bulgular ilgili literatiir ¢ercevesinde asagida

tartisilmistir.



5.1. Afektif manipiilasyonun CC ve VSL siireclerindeki davranissal etkileri

Notral oturumda CC ve VSL etkisi ile performansta antrenman ile artan bir
iyilesme goriilmekteyken afektif oturumda hem CC hem de VSL iizerinde negatif
duygulanimin gittik¢e artan bozucu etkisi kendini gostermektedir. Bu etki 6zellikle yeni

denemelere iliskin ortalama reaksiyon siirelerinin degisiminde agikc¢a gézlenmektedir.

Literatiirde tehdit edici yiiz ifadelerine yonelik dikkat yanliligini inceleyen
calismalar, celdirici olarak nétral yiiz uyaranlarinin, hedef olarak ise mutlu veya tehdit
edici yiiz ikonlarinin kullanildig1 gorsel arama gorevleridir (Hahn ve ark. 2006; Szekely
ve ark. 2016). Bu tez calismasinda ise yalnizca hedef olarak tehdit edici yiliz uyarani
kullanmaktansa gorsel arama gorevlerindeki spasyal konfigiirasyonlarin tiim 6gelerinde
ofkeli yiizler kullanilmistir. Boylece ardi sira gelen denemeler ile negatif afekt
olusturulmas1 amaclanmigtir. Bu kapsamda afektif manipiilasyon gerceklestirilirken
tehdit edici uyaranlarin olusturdugu negatif duygulanimin olasi etkilerini nétral oturuma
taginmasini Onlemek amaciyla tiim katilimcilar 6nce nétral oturumdaki denemeleri,

ardindan afektif oturumdaki denemeleri tamamlamaistir.

Oncelikle, davranissal bulgular her iki oturumda da ¢eyrek faktdriiniin tekrar eden
denemeler tizerindeki etkisinin, yenilere kiyasla, daha biiylik oldugunu yani CC etkisinin
ortaya ¢iktigmi gostermektedir. Bu durum, yiiz ikonlari ile olusturdugumuz spasyal
konfigiirasyonlarin, baglamsal ipucu 06grenmenin degerlendirilmesinde orijinal
paradigmada “L” ve “T” harflerinden olusturulan spasyal konfigiirasyonlar kadar basarili
oldugunu dogrulamaktadir. Notral uyaranlar kullanilarak olusturulan denemelerde tekrar
eden ve yeni kosula iliskin reaksiyon siirelerindeki degisimler orijinal CC paradigmasinin
kullanildig1 ¢alismalarda rapor edilen ge¢mis bulgular ile uyumludur (Chun ve Jiang
1998, 2003). Calismamizin nétral oturumunda, katilimcilar deneyin ikinci ¢geyreginden
itibaren baglamsal ipuglarindan faydalanarak daha hizli yanit vermislerdir. Bu hizlanma
baglam-bagimli 6grenme olarak tanimlanan CC’nin oldukc¢a erken bir asamada ortaya
ciktigini yansitmaktadir. Ote yandan, yeni denemelere ait ortalama reaksiyon siiresinde 4
ceyrek boyunca devam eden, daha yavas ve stabil vizyomotor hiz kazanimi, baglamdan

bagimsiz olarak VSL’nin gerceklestigine isaret etmektedir.

Ote yandan, afektif oturumdaki reaksiyon siiresi degisimleri incelendiginde
ipuclarindan saglanilan faydanin ancak deneyin 3. ¢eyreginden itibaren etkili oldugu ve

tekrar eden denemelerde, yeni denemelere karsi olusturulan yanitlardaki hizdan daha



kiiciik bir sapma ortaya ¢iktig1 goriilmektedir. Bu bulgular, gerceklestirdigimiz afektif
manipiilasyonun gorece gec¢ gelisen daha zayif bir CC etkisine yol actigina isaret
etmektedir. Bununla birlikte, afektif manipiilasyonun VSL iizerindeki etkisi

incelendiginde, daha fazla vizyomotor hiz kazaniminin ger¢ceklesmedigi goriilmektedir.

Sonug olarak davranigsal bulgularimiz, tehdit edici yiiz uyaranlar1 kullanilarak
hedeflenen afektif manipiilasyonun CC ve VSL’yi olumsuz etkiledigini agik¢a ortaya
koymustur. Evrimsel olarak tehlikeden ka¢inmay1 saglamak amaciyla 6fke ve korku gibi
negatif emosyonel degere sahip uyaranlarin erken algisal siireglerde Oncelendigi
bilinmektedir (El Zein ve ark. 2015; 2024; Liu ve ark. 2021). Dolayisiyla bulgularimiz,
tehdit algisinin 6grenme siireci ile rekabete girerek CC ve VSL’yi olumuz etkiledigine

isaret etmektedir.

Tehdit edici ylizler ve negatif degere sahip gorsellerin CC iizerindeki etkisi daha
once farkli deneysel manipiilasyonlar ile incelenmistir. Ornegin, Kunar ve ark. (2014)
deney Oncesinde negatif yiiz veya emosyonel sahnelere maruziyetin CC’de ve VSL’de
bozucu etkiye yol actigin1 gostermistir. Tersine, Zinchenko ve ark. (2020) nin ¢alismasi
deney sirasinda negatif emosyonel arka plan kullanilmasimin CC’yi fasilite ettigine isaret
etmektedir. Benzer sekilde, Szekely ve ark. (2017) notral yiizlerden olusan ¢eldiriciler
arasinda Ofkeli hedef kullanarak, hedefe kazandirdiklari emosyonel degerin CC’yi olumlu

yonde etkiledigini ortaya koymustur.

Bulgularimizin Zinchenco ve ark. (2020) nin bulgusuna tezat teskil etmesi, tehdit
edici yiizlerin negatif degerlikli nesnelere kiyasla negatif emosyonel uyarim olusturmada
daha etkili olmasi ile aciklanabilir (Holmes ve ark. 2009). Szekely ve ark. (2017)
calismasinda ise basit yiiz ikonlarindan olusturulmus celdiriciler arasinda tek tehdit edici
unsur olarak hedef uyarana yonelik dikkat kaymasi, cok benzer ancak baglamlarin tekrar
etmedigi bir paradigma ile daha 6nce gosterilmistir (Hahn ve ark. 2006). Bu otomatik
dikkat kaymasi istemsiz, asagidan yukariya isleyen uyaran-giidiimlii eksojen dikkat
siregleri ile agiklanabilecek beklenen bir sonugtur. Yazarlarin da belirttigi gibi bu
bulgular tehdit edici uyaranin diger ¢eldirici uyaranlar arasinda belirgin (salient) olmasina
dayanan, 6grenme etkisinden ziyade uyaran-giidiimlii bir etkiyi yansitmaktadir. Oysa,
baglam-bagimli CC siireglerinde tekrar eden spasyal baglamlar eksojen dikkat tarafindan
yakalanmakta ve yukaridan asagiya endojen dikkat siireglerini yonlendirerek gorsel

aramay1 kolaylastirmaktadir (Giesbrecht ve ark. 2013; Chen ve ark. 2022).



Ote yandan bu tez ¢alismasi, afektif manipiilasyonun tamami 6fke ikonlarindan
olusan spasyal baglamlara siirekli maruziyet sonucu etkisi git gide artan daha giiclii bir
negatif duygulanim olusturmas1 yoniiyle, Onceki aragtirmalardan ayrilmaktadir.
Caligmada kullanilan gorsel arama paradigmasi, 6ncesinde farkli bir 6rneklem grubunda
yapilmis olan anket caligmasiyla emosyonel degeri saptanmis olan yiiz ikonlar ile
tasarlanmis olup ayrica deney sonrasinda emosyonel degerleri agisindan katilimcilar
tarafindan da puanlanmistir. Boylece amaclanan negatif duygulanimi olusturmak iizere
uyaranlarin negatif degerligi dogrulanmistir. Bu ¢alismadan elde edilen bulgular, Kunar
ve ark. (2014)’mn bulgular1 ile ayn1 dogrultuda olmakla birlikte daha giicli negatif
duygulanimin CC ve VSL’de daha fazla bozulmaya yol a¢tigina dair kanit sunmaktadir.

Aragtirmada kullanilan CC testi 192 nétral — 192 afektif olmak tizere 384
denemeden olusmaktadir. Literatiirde 384 denemelik veya daha uzun CC paradigmalari
kullanildiginda 6grenme etkisinin oniine gegecek bir yorulma etkisi s6z konusu degildir
(Olson 2001; Oudman ve ark. 2011; Schankin ve ark. 2011). Bu nedenle afektif oturumun
notral oturum sonrasinda uygulanmasina bagli olarak olusabilecek yorulma etkisi
performanstaki bozulmay1 agiklamakta yetersizdir. Bununla birlikte, negatif emosyonel
uyarana maruz kalma siiresi arttikca olusan negatif duygulanimin bozucu etkisi de
artmaktadir (Pereira ve ark. 2006; Li ve ark. 2019). Noétral oturumda antrenman ile hem
CC hem de VSL performansinda iyilesme goriilmekteyken afektif oturumda negatif
duygulanimin  olusturdugu bozucu etki Ozellikle yeni denemelerde agikga

gozlenmektedir.

Literatiirde tehdit edici uyaranlara kars1 dikkatin arttigina (hipervijilans) iliskin
kanitlar bulunmaktadir. Ancak reaksiyon siiresine sinirli davranigsal ol¢limler, tehdit
edici uyaranlara kars1 hipervijilansi incelemek i¢in yeterince hassas degildir (Horley ve
ark. 2004). Reaksiyon siiresi Ol¢timleri, kaginilmaz olarak motor yanit ve karar verme
gibi algisal siireclerden daha sonra ortaya ¢ikan geg bilesenler icermektedir. Bu ¢aligmada
kullanilan paradigma da bir gorsel arama gorevi olup dnce celdiriciler arasindan hedefin
tespit edilmesini, sonra sag/sol butona basma kararinin verilip uygun motor yanitin
olusturulmasinmi gerektirmektedir. Ancak reaksiyon siiresi Ol¢limlerinde bu bilesenleri
ayirt etmek miimkiin degildir. Ote yandan, OIP’ler tehdide yonelik dikkat siireclerinin
CC tizerindeki etkisini yliksek zamansal ¢oziiniirliikle incelemeye olanak tanimaktadir.

Asagida OIP bulgular tartisilmigtir.



5.2. Gorsel arama gorevinde afektif manipiilasyonun OiP’lere etkisi

Bu calismada gergeklestirilen afektif manipiilasyonun OIP’ler iizerindeki etkisi
erken dikkat stirecglerine iligkin bilesenler agisindan incelendiginde, afektif oturumda,
noétral oturuma kiyasla N1 genliginin daha biiyiik oldugu saptanmistir. N1 genlik artis1,
tehdit edici uyaranlara yonelik hipervijilans, yani gelismis erken-segici spasyal dikkat ile
iliskilendirilmektedir (Weymar ve ark. 2013; Yang ve ark. 2023). Sonug olarak bu bulgu,
gerceklestirdigimiz  afektif manipiilasyonun literatiirle uyumlu olarak dikkat
kaynaklarmin tahsisinde tehdit ifadelerine yonelik yanlhilik ile sonuglandigini

gostermektedir.

Afektif manipiilasyonun pozitif bilesenler iizerindeki etkisi incelendiginde P3
genliginde notral oturuma kiyasla azalma saptanmistir. Literatiirde P3’te genlik
azalmasina iligskin bulgular, tehdit uyaranlarina maruz kalma siiresine bagli artig gosteren
stres halinin muhakeme becerisi iizerinde bozucu bir etki olusturdugu yoniinde
yorumlanmaktadir (Leblanc-Sirois ve ark. 2021; Yang ve ark. 2023). Bu bulgu, benzer
sekilde bozucu etki lehine yorumlanabilecegi gibi calismamiz kapsaminda P3 genliginde
ortaya ¢ikan habituasyon ile de aciklanabilir. Calismamizda P3 genliginde
frontosantralden baslayip parietale yayilan bir azalma saptanmistir. Bunun sebebi,
katilmcilarin  afektif oturumdan once ilk (ndtral) oturum boyunca vizyospasyal
uyaranlara maruziyeti olabilir. Benzer topografik yayilima sahip P3 genlik habituasyonu

daha 6nce Ravden ve Polich (1998) tarafindan da gosterilmistir.

5.2.1. Afektif Manipiilasyonun CC ve VSL iizerindeki Etkisi

Afektif manipiilasyon, hem baglam-bagimli hem de baglam-bagimsiz 6grenme
sirasinda erken segici dikkat ve kognitif kaynaklarin tahsisine iliskin OIP’lerde benzer
etkiler gostererek N1 dalgasinda artan negativite ve P3 dalgasinda pozitivitenin azalmasi
ile sonuclanmistir. Yani N1 negativite artigi, erken secici dikkatin boliistiiriilmesinde
tehdit edici uyaranlara yonelik yanliligin hem CC hem de VSL siirecleri i¢in gegerli

oldugunu kanitlamaktadir.

Emosyonel ifadelerin islenmesinde, yiiriitiilen gdrevin emosyon ile iliskisi
etkilidir (El Zein ve ark. 2015; 2024). Emosyonel uyaranlarin dikkat yonelimindeki
motivasyonel dnceligi sebebiyle, gérevin emosyon ile iligkili olmas1 halinde, 6zellikle
negatif emosyon performansta fasilitasyon ile sonu¢lanmaktadir (Mohanty ve ark. 2009;

Szekely ve ark. 2017; Liu ve ark. 2021). Buna karsilik, emosyonun gorev ile iligkisi



olmadig1r durumlarda noéral kaynaklarin tahsisindeki rekabet afektif islemleme lehine
sonuglanarak goreve iliskin ayrilan kognitif kaynaklarin yetersiz kalmasina sebep
olmaktadir (Yang ve ark. 2023). Bu yiiksek lisans tez calismasi kapsaminda hazirlanan
paradigma her ne kadar afektif uyaranlar kullanilarak modifiye edilmis olsa da gorev
tamamen gorsel arama iizerine kuruludur. Dolayisiyla, yiiz uyaranlarinin afektif degeri
gorev ile iliskili degildir; boylece afektif islemleme ve hedefe yonelik dikkat arasinda
noral kaynaklarin kullanimi agisindan bir rekabet ortaya c¢ikmaktadir. Bu rekabet
sonucunda afektif islemlemeye daha fazla kaynak ayrilmis ve kalan kaynaklarin
yetersizligi sebebiyle CC olusumunda zamansal bir gecikme ve zayiflama ortaya ¢ikmis
gibi goriinmektedir. Calismamizda bu rekabetin OIP’lerdeki karsilig1 erken bilesenlerde
artan negativite ile kendini gostermis olup bu bulgumuz ilgili literatiirii desteklemektedir

(Schonwald ve Miiller 2014; Bekhtereva ve ark. 2015; Miiller ve Gundlach 2017).

Gergeklestirdigimiz afektif manipiilasyon sonucu CC ve VSL siireglerinde ortaya
¢ikan P3 genlik azalmasi gegmis CC arastirmalari ile uyumluluk sergilemektedir. Onceki
calismalar P3 bileseninin dikkat ve yanit arasinda gergeklesen araci siirecleri, 6zellikle
hedefe yonelik karar verme asamasini yansittigin1 one siirmektedir. Bu baglamda, P3
genligindeki artis yanita dair kararlilik lehine yorumlanmaktadir (Eimer ve Mazza 2005;
Schankin ve Schubd 2009; 2010; Kojouharova ve ark. 2023; Nagy ve ark. 2024).
Calismamiz kapsaminda, tekrar kosulu fark etmeksizin afektif oturumda azalmis P3
genligi, gerceklestirdigimiz afektif manpiilasyonun karar verme siireclerini olumsuz

etkiledigini gostermektedir.

Bu calismada ayrica, afektif oturumda nétrale kiyasla CC’ye iliskin P1 genlik
artig1 saptanmistir. P1 genlik biiytikliigii literatiirde artan kognitif kaynak kullanimi ile
iliskilendirilmis olup (Miiller ve Gundlach 2017), bu bulgu, negatif emosyonun kognitif
kaynak gereksinimini arttirdigi goriisiinii desteklemektedir (Li ve ark. 2019). Benzer
sekilde, emosyonel uyarilmiglik seviyesindeki artisin erken bilesenlerde daha biiyiik
pozitif genlige yol ac¢tig1 bilinmektedir (Holmes ve ark. 2003; 2009; Li ve ark. 2019; Fujii
ve ark. 2022). Ote yandan, P1 genlik artis1 gorsel uyaranlarin kompleksligi ile de
iliskilendirilmektedir (Miiller ve Gundlach 2017; Maurer ve ark. 2024). Bu calismada
kullanilan tehdit edici yiiz uyaranlar1 notrallere kiyasla daha kompleks algilanmis olabilir.
Fakat CC siireglerindeki P1 genlik artisina benzer bir etkinin VSL siireclerinde

olusmamas1 bu bulgunun uyaran kompleksitesi ile iligkili olmadigini kanitlamaktadir.



Dolayisiyla P1°de saptadigimiz genlik artis1 negatif emosyonun daha fazla kognitif
kaynak gereksinimi olusturdugu goriisiinii desteklemektedir (Li ve ark. 2019). Ayrica,
ndtral oturumda baglam-bagimli 6grenme ile azalan kognitif kaynak ihtiyact P1
genliginde diisiis ile sonuglanmis olabilir. Bu durumun, nétral-afektif karsilagtirmasinda

anlamli bulunan P1 genlik farkina katki sagladig1 diisiiniilebilir.

Boylece, afektif manipiilasyonun, hipervijilans yaratarak emosyona iligskin erken
algisal siiregleri giiglendirdigi, bununla birlikte, kognitif kaynaklar i¢in gerceklesen
rekabette negatif emosyonun galibiyeti sonucunda, gorsel arama gorevine iligkin kaynak
kisitliliklart sebebiyle vizyopasyal dikkat ve muhakeme siireglerinde bozulmaya yol

actig1 davranigsal ve elektrofizyolojik bulgular ile ortaya konmustur.

5.3. Afektif Manipiilasyon ve CC: Lateralize Potansiyellerde ikili Ayrisma
Parietooksipital (P7-P8) kanallarda kaydedilen N2pc bileseni incelendiginde
notral oturumun tekrar eden denemelerinde yenilere kiyasla daha biiyiikk bir genlik

saptanmigken, afektif oturumda bdyle bir etki ortaya ¢ikmamustir.

N2pc bileseninde artan negativite dikkatin tahsisi ve dikkatin hedefe
yonlendirilmesini yansitmaktadir (Schankin ve Schub6 2010; Do Carmo Blanco ve Allen
2018; Hopf 2000). Nétral oturumda CC lehine N2pc genlik artis1 bulgumuz, dikkatin
baglamsal ipuglar1 lehine tahsis edildigini destekleyen onceki arastirmalar ile uyumludur
(Johnson ve ark. 2007; Kunar ve ark. 2010; Harris ve Remington 2017). Ote yandan,
gerceklestirdigimiz afektif manipiilasyon ile, dikkat kaynaklarmin béliistiiriilmesinde
afektif unsurlar Oncelenerek vizyospasyal baglama tahsis edilen dikkatin zayifladig
goriilmektedir. Bu da afektif oturumda baglamsal ipuglarindan faydalanmay1

giiclestirerek baglam-bagimli CC’de bozulma ile sonu¢lanmis olabilir.

N2pc’deki ayrismanin yani sira santral (C3-C4) kanallarda bu kez afektif
oturumda CC lehine LRP-r genlik artis1 bulunmus, ancak benzer bir etki nétral oturumda
ortaya ¢ikmamistir. LRP-r motor yanitin hazirligi ve yiiriitilmesine iliskin premotor
aktivasyonlar1 yansitmaktadir (Kojouharova ve ark. 2023; Song 2023). CC literatiiriinde
baglam-bagimli 6grenme LRP latansinda kisalma ile iliskilendirilmistir (Schankin 2009;
2010). Afektif manipiilasyon sonucu CC lehine LRP genlik fark: ilk kez bu ¢alisma ile
saptanmistir. Bulgumuz afektif manipiilasyonun baglam-bagimli 6grenmeyi motor yanit
hazirhigini arttirarak fasilite ettigini gostermektedir. Evrimsel olarak, tehdit edici

uyaranlara karsi artan motor hazirlik tehlike durumunda daha hizli yanit vermeyi



saglamaktadir (Huang ve Luo 2006). Dolayisiyla bulgumuz, evrimsel siiregte baglam-
bagimli 6grenmenin tehlikeli durumlarda hizla yanit olusturarak hayatta kalmay1

destekledigine isaret etmektedir.

Sonug olarak, afektif manipiilasyonun lateralize potansiyellerde CC agisindan
ikili ayrigmaya sebep oldugu goriilmektedir. Gergeklestirdigimiz afektif manipiilasyon ile
N2pc bileseninin notral oturumdaki CC agisindan ayirt ediciligi bozulmus, buna karsilik

LRP-r genlik farki1 CC olusumunda belirleyici hale gelmistir.

5.4. Notral Oturumda ErkenViziiel Alanlarda CC Lehine Tekrara Bagh Supresyon

Notral oturumda tekrar eden uyaranlarda yenilere kiyasla oksipital kanallarda 100
— 450 ms zaman aralifinda genlik azalmasi1 saptanmistir. Tekrara bagli supresyon
(repetition suppression, RS), uyaranlarin Onceden islenmesine bagli olarak, ayni
niteliklere sahip sonraki uyaranlarin islenmesinde ortaya ¢ikan noral aktivasyonun
azalmasini ifade etmektedir. Noral sistemler, bilgi isleme yiikiinii diisiirmeyi amaclayan
adaptif mekanizmalar ile calismakta olup RS bunun bir gostergesidir (Mesulam 2008).
RS’nin  CC’nin altta yatan mekanizmalarindan biri oldugu disilintilmektedir
(Korzeniewska ve ark. 2020). Benzer bir gorsel arama paradigmasi kullanan Nagy ve ark.
(2024) baglam-bagimli 6grenmenin Ozellikle viziiel ve motor alanlarda entropiyi
azaltarak bu bolgelerdeki noron gruplarinda hem daha az hem de daha diizenli bir
aktivasyona sebep oldugunu tespit etmislerdir. Bu cercevede, bulgularimiz dikkatin
tahsisi ve yanit se¢imine iligkin siireclerin yani sira, erken viziiel alanlarin da baglam-
bagiml 6grenmeye katki sagladigina isaret etmektedir. P1 zaman araliginda ortaya ¢ikan
RS etkisi, tekrar eden konfigiirasyonlarda gorsel arama sirasinda kaynak gereksiniminin

azaldigin1 yansitmaktadir.

Afektif oturumda tekrar eden ve yeni konfigiirasyonlar karsilastirildiginda ise
erken viziiel alanlarda CC lehine RS etkisi tespit edilmemistir. Serebral korteksteki
sensori-fugal hiyerarsik bilgi isleme mekanizmalarinin aksine, amigdaladan viziiel
kortekse uzanan amigdalo-kalkarin sensori-petal geri besleme yolaklart direkt
monosinaptik baglantilar kurmaktadir (Mesulam 2008; Abivardi ve Bach 2017; Glirvit ve
Samancit 2022). Boylelikle, amigdalanin viziiel korteks iizerindeki dogrudan
modiilasyonlar1 ile afektif unsurlara yonelik algisal Onceleme saglanmaktadir. Bu

cercevede, calismamizin afektif oturumunda tekrar eden baglamlar da tehdit edici



unsurlardan olustugu icin erken viziiel alanlarda noral yanitin azalmasi amigdaladan

gelen girdiler yoluyla baskilanmis olabilir.

5.5. Notral Oturumda P3 Bileseninde CC Lehine Habituasyon

Notral oturumdaki tekrar eden uyaranlarda yenilere kiyasla P3 genlik azalmasi
saptanmistir. P3 bileseninin yeni uyaranlarda daha yiiksek genlige sahip oldugu,
alisilagelmis uyaranlarda ise habituasyon sonucu genlik biiyiikliigiinde supresyon ortaya
ciktig1 bilinmektedir (Ravden ve Polich 1998, Polich 2007). Bununla birlikte, P3
aktivitesinde tekrar etkisi ile olusan zayiflama islemsel yiikiin azalmasi yoniinde
yorumlanmaktadir (Penney ve ark. 2001; Jabar ve ark. 2017). Ote yandan, afektif
oturumda tekrar eden ve yeni konfiglirasyonlar karsilastirildiginda CC lehine P3
supresyonu tespit edilmemistir. Bunun sebebi yukarida bahsedildigi gibi tehdit edici

uyaranlara karsi habituasyonun baskilanmasi olabilir.

5.6. Calismanin Giiclii Yanlar: ve Limitasyonlar:

Bu caligsma, afektif manipiilasyonun CC ve VSL siireclerindeki etkisini EEG
araciligi ile inceleyen ilk calismadir. (I) Spasyal konfigiirasyonlar1 olusturan tim
unsurlarin tehdit edici olmasi ile etkili bir afektif manipiilasyon gerceklestirilmis olmast,
(I) denek-igi tasarim tercih edilerek CC ve VSL performansinin 6nce ndtral sonra negatif
duygulanim altinda incelenmesi yoluyla bireyler arasi degiskenliklerin oniine geg¢ilmis
olmast ve (III) noropsikolojik testler ve psikolojik Olgekler aracilifiyla karistirici
potansiyele sahip faktorlerin goz Onilinde bulundurulmus olmasi g¢alismanin giiglii
yanlarini olusturmaktadir. Sonug olarak, calismada elde edilen bulgular uygulanan afektif

manipiilasyonlara iliskin davranigsal ve ndral ¢iktilar1 yansitmaktadir.

Notral ve afektif oturumlar i¢in ayr1 hedef konumlarin kullanilmis olmasi nétral
oturumdan afektif oturuma transfer etkisini engellemistir. Her ne kadar yeni ve tekrar
eden kosullar i¢in hedef konumlarin orijine uzaklig1 ve yari-alan agisindan denklestirilmis
olsa da hedef konumlardan kaynakli tesadiifi etkilerin oniine gegilmesi amaciyla hedef
konumlarin yeni ve tekrar eden kosullara atanma durumunun grup i¢inde dengelenmesi

(counterbalance) reaksiyon siiresine dayal1 analizlerin giiciinii arttirabilirdi.

5.7. Sonuc¢
Sonu¢ olarak, tehdit edici yiiz uyaranlar1 ile olusturulan negatif afektif

manipiilasyonun, baglamsal ipucu 6grenmede zamansal bir gecikme ve zayiflamaya yol



actig1 ayn1 zamanda vizyomotor beceri 6grenme lizerinde yorgunluk ile agiklanamayacak

bir bozucu etkiye sahip oldugu saptanmustir.

OIP’ler incelendiginde, afektif manipiilasyon erken negatif bilesenlerde genlik
artist ve pozitif bilesenlerde supresyona yol agmistir. Afektif manipiilasyonun ortaya

cikarttig1 bu etki CC’de ve VSL siireglerinde benzer sekilde goriilmektedir.

Erken viziiel alanlarda baglam-bagimli CC siirecinde tekrara bagl olarak noral
kaynaklarin daha verimli kullanimina atfedilen supresyon, afektif manipiilasyon soz

konusu oldugunda gerceklesmemistir.

Baglam-bagimli 6grenmede N2pc genliginde saptanan negativite artist CC’nin
dikkat tahsisinde ortaya c¢ikarttig1 fasilitasyonu yansitmaktadir. Boylece, dikkatin
tahsisini yansitan N2pc bileseni nétral oturumda CC etkisinin agik bir belirteci olmustur.
Buna karsilik afektif manipiilasyon ile CC ve VSL’ye iliskin N2pc genlikleri arasindaki
farkin belirleyiciligi kalmamig, bunun yerine daha ge¢ bilesenlerden yanit se¢imi ile

iligkili olan LRP-r CC i¢in ayirt edici hale gelmistir.

Gelecekte yiiksek zamansal ¢oziiniirliiklii EEG ile mekansal ¢oziiniirliigii ytiksek
fonksiyonel manyetik rezonans goriintilleme yontemini birlestiren ¢aligmalar afektif

manipiilasyonun CC iizerindeki etkilerine daha 1yi bir kavrayis saglayabilir.
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EK 1: Kart-8’in emosyonel derecelendirilmesine iliskin frekans tablosu.

HAM VERILER

Ofke > 0 Ofke > 5 Ofke > 8 Ofke =10

Erkek 13 (%100) 12 (%92,3) 9 (9%69,2) 9 (9%69,2)
Kadin 31 (%100) 30 (%96,8) 22 (%71) 18 (%58,1)
Diger 1 (%100) 1 (%100) 1 (%100) 1 (%100)
Toplam 45 (%100) 43 (%95,6) 32 (%71,8) 28 (%62)

Uzgiin > 0 Uzgiin > 5 Uzgiin > 8 Uzgiin =10
Erkek 2 (%15,4) 0 0 0
Kadin 17 (%54,8) 5(%16,1) 1 (%3,2) 0
Diger 0 0 0 0
Toplam 19 (%42,2) 5(%11,1) 1 (%2,2) 0

Saskin > 0 Saskin > 5 Saskin > 8 Saskin =10
Erkek 2 (%15,4) 0 0 0
Kadn 10 (%32,3) 3 (9%9,7) 0 0
Diger 0 0 0 0
Toplam 12 (%26,7) 3 (%6,7) 0 0

Korku >0 Korku >S5 Korku> 8 Korku =10
Erkek 0 0 0 0
Kadin 6 (%19,4) 2 (%6,5) 1 (%3,2) 1 (%3,2)
Diger 0 0 0 0
Toplam 6 (%13,3) 2 (%4,4) 1 (%2,2) 0

igrenme >0 igrenme > 5 igrenme > 8 igrenme =10
Erkek 2 (%15,4) 0 0 0
Kadin 11 (%35,5) 2 (%6,5) 2 (%6,5) 1 (%3,2)
Diger 1 (%100) 1 (%100) 1 (%100) 1 (%100)
Toplam 14 (%31,1) 3 (%6,7) 3 (%6,7) 2 (%4,4)

Mutlu >0 Mutlu >§ Mutlu > 8 Mutlu =10

Erkek 0 0 0 0
Kadin 0 0 0 0
Diger 0 0 0 0
Toplam 0 0 0 0

N =45. Cevrimigi gergeklestirilen anket ¢alismasinda en yiiksek 6fke puani verilen Kart-8’in 6fke, iizgiin,
saskin, korku igrenme ve mutlu puanlarina iligkin frekanslar tabloda gosterilmektedir.



EK 2: Kart 8'e ait betimsel istatistik tablosu

Ofke Puam

Mutlu Puani
Uzgiin Puam
Saskin Puam
Korku Puam

Igrenme Puam

Ortalama + SS Medyan Min — Max Mod
8,98 + 1,65 10 3-10 10
0 0 0 0
1,69 +2,55 0 0-8 0
0,91 +1,98 0 0-8 0
0,44 +1,68 0 0-9 0
1,29 +£2,62 0 0-10 0

N = 45. Cevrimigi gerceklestirilen anket ¢calismasinda en yiiksek 6fke puani verilen Kart-8’in 6fke, mutlu,
lizgiin, saskin, korku ve igrenme puanlarina iliskin betimsel istatistikler tabloda gosterilmektedir.



EK 3: Kart 16'ya ait frekans tablosu

Erkek
Kadin
Diger

Toplam

Erkek
Kadmn
Diger

Toplam

Erkek
Kadin
Diger

Toplam

Erkek
Kadmn
Diger

Toplam

Erkek
Kadin
Diger

Toplam

Erkek
Kadmn
Diger

Toplam

Ofke >0 Ofke > 5 Ofke > 8 Ofke =10
2 (%15,4) 0 0 0

6 (%19,4) 0 0 0

0 0 0 0

8 (%17,8) 0 0 0

Uzgiin > 0 Uzgiin > 5 Uzgiin > 8 Uzgiin = 10
4 (%30,8) 1 (%7,7) 1 (%7,7) 0

12 (%38,7) 1 (%3,2) 0 0

0 0 0 0

16 (%35.,6) 2 (%4,4) 1(%2,2) 0

Saskin >0 Saskin > 5§ Saskin > 8 Saskin =10
5 (%38,5) 0 0 0

11 (%35.5) 2 (%6,5) 1(%3.2) 1 (%3,2)

1 (%100) 0 0 0

17 (%37.8) 3 (%6,7) 1 (%2,2) 1(%2,2)
Korku >0 Korku > 5 Korku > 8 Korku =10
4 (%30,8) 1 (%7,7) 1 (%7,7) 1 (%7,7)

10 (%32,3) 2 (%6,5) 1 (%3,2) 0

0 0 0 0

14 (%31,1) 3 (%6,7) 2 (%4,4) 1(%2,2)
igrenme > 0 igrenme > 5 igrenme >8 igrenme=10
2 (%15,4) 0 0 0

5 (%l16,1) 0 0 0

0 0 0 0

7 (%15,6) 0 0 0

Mutlu >0 Mutlu > 5 Mutlu > 8 Mutlu =10
6 (%46,2) 0 0 0

10 (%32,3) 0 0 0

0 0 0 0

16 (%35,6) 0 0 0

N =45. Cevrimigi gerceklestirilen anket calismasinda en diisiik emosyonel puana sahip Kart-16’nin 6fke,

iizgiin, sagkin, korku igrenme ve mutlu puanlarina iligskin frekanslar tabloda gdsterilmektedir



EK 4: Kart 16'ya gore betimsel istatistik tablosu

Ortalama + SS Medyan Min — Max Mod
Ofke Puant 0,31+0,9 0 0-5 0
Mutlu Puani 1,07+ 1,57 0 0-5 0
Uzgiin Puani 1,20 + 2,09 0 0-9 0
Saskin Puani 1,44 + 2,38 0 0-10 0
Korku Puani 1,07 £2,28 0 0-10 0
Igrenme Puani 0,47 +1,27 0 0-5 0

N =45. Cevrimi¢i gergeklestirilen anket calismasinda en diisiik emosyonel puana sahip Kart-16’nin 6fke,
lizgiin, saskin, korku igrenme ve mutlu puanlarina iliskin betimsel istatistikler tabloda gésterilmektedir.



EK S: Cinsiyete gore betimsel istatistik tablosu

Ortalama + SS Medyan Min-Max Mod

KART 8

Kadin Erkek Kadin  Erkek Kadin Erkek Kadin Erkek
Ofke Puani 9,00+1,57  8.85+1.95 10 10 3-10 4-10 10 10
Mutlu Puam 0£0 0£0 0 0 0-0 0-0 0 0
Uzgiin Puam  2,23+2,81 0,54+ 1,33 1 0 0-9 0—4 0 0
Sagkin Puani 1,16 £2,25 0,38+1,12 0 0 0-—38 0—4 0 0
Korku Puanmi 0,65 +2,01 0+0 0 0 0-9 0-0 0 0
[grenme Puam  1,45+2,63 0,23 +0,59 0 0 0—-10 0-2 0 0
KART 16 Kadin Erkek Kadin  Erkek Kadin Erkek Kadin Erkek
Ofke Puan 0,19+0,40 0,62+1,55 0 0 0-1 0-5 0 0
Mutlu Puan 0,84+1,31 1,69+2,01 0 0 0-4 0-5 0 0
Uzgiin Puan1 1,03+1,68 1,69+2,92 0 0 0-6 0-9 0 0
Sagkin Puani 1,39+2,52  1,46+2,18 0 0 0-—-10 0-5 0 0
Korku Puami  0,90+1,97 1,54+298 0 0 0-9 0-10 0 0
Igrenme Puam  0,42+1,17 0,62+ 1,55 0 0 0-5 0-5 0 0




EK 6: Kart 8 emosyonel skorlarin test degeri = 3'e gore karsilastirilmasi

t P Ortalama Farki
Saskin -7,05 <0,001 -2,09
Ofke 24,18 <0,001 5,98
Korku -10,17 <0,001 -2,56
igrenme -4,37 <0,001 -1,71
Uzgiin -3,44 <0,001 -1,31

Tek 6rneklem t testi analizinde puanlarin test degeri = 3 ile karsilastirmalari.

EK 7: Kart 16 emosyonel skorlarin test degeri = 3'e gore durumu

t D Ortalama Farki
Mutlu -8,25 <0,001 -1,93
Saskin 4,37 <0,001 -1,55
Ofke -20,04 <0,001 -2,69
Korku -5,69 <0,001 -1,93
igrenme -13,36 <0,001 2,53
Uzgiin -5,76 <0,001 -1,80

Tek 6rneklem t testi analizinde puanlarin test degeri = 3 ile karsilastirmalari.



EK 8: Kart 8'e ait cinsiyete gore duygu skorlar:

Ofke

Mutlu
Uzgiin
Saskin
Korku

Igrenme

Kadin (N=31) Erkek (N=13) t D
9,0+ 1,57 8,85+1,95 0,28 0,78

00 + 00 00 + 00 - -
2,23 +2.81 0,54 +1,33 2,69 0,01
1,16 £2.25 0,38+1,12 1,52 0,14
0,65+2,01 00+ 00 1,79 0,08
1,45 +2,63 0,23 + 0,59 2,44 0,02




EK 9: Kart 16'ya ait cinsiyete gore duygu skorlari

Ofke

Mutlu
Uzgiin
Saskin
Korku

Igrenme

Kadin (N=31) Erkek (N=13) t D
0,19 +0,40 0,62 +1,56 -0,96 0,35
0,84 +1,32 1,69 +2,02 -1,41 0,18
1,03 £ 1,68 1,69 +2,93 -0,76 0,46
1,39 £ 2,53 1,46 +£2,18 -0,09 0,93
0,90 + 1,97 1,54 +£2,99 -0,83 0,41
0,42+ 1,18 0,62 + 1,56 -0,46 0,65
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