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OZET

COVID-19 PANDEMIi SURECININ YUKSEKOGRETIMDEKI
ENGELLI OGRENCILER VE ENGELLIi OLMAYAN
OGRENCILER UZERINDEKI ETKIiSi

Gizem CINAR BULUT

Diinya Saglhk Orgiitii 30 Ocak 2020’de COVID-19 salgmnin hizl bir sekilde
yayllmasmdan dolay1 Uluslararas1 Kamu Sagligi Acil Durumu ilan etmistir. Diinya
Saglik Orgiitii ve hiikiimetler COVID-19 salginiyla miicadele etmek icin dnlemler
almakta ve uygulamaktadirlar. Tiim insan hayatin1 olumsuz yonde etkileyen bu salgin
ozellikle engelli bireyleri daha cok etkilemistir. Son zamanlarda aliman 6nlem ve
gelistirilen yontemler sayesinde engelli ve engelli olmayan kisilerin yasamlari normale

donmiistiir.

Birlesmis Milletler Egitim, Bilim ve Kiiltir Orgiiti'ne gore COVID-19
salgiinin neden oldugu okul kapaniglar1 1,5 milyardan fazla 6grenci ve aileyi
etkilemistir. COVID- 19 salgininin neden oldugu okullarin kapanmasi, engelli ve
engelli olmayan 6grencilere ¢cevrimigi egitim ortaminda egitim almayi1 gerektirmistir.
Uzaktan egitim modeli, egitim alaninda yeni bir kavram olmasa da geleneksel egitimin
hizla sanal bir ortama tasinmasi engelli ve engelli olmayan Ogrencilerin egitim
sartlarmi, sosyal yasamlarmi dolayli olarak etkilemistir. Ogrenciler i¢in esitlik
sorunlarindan sanal ortamda egitim materyallerinin saglanmasindan, derslerin
erisilebilir olmasma kadar bircok zorlukla kars1 karsiya kaldiklari i¢in engelli ve

engelli olamayan 6grenciler arasinda esitsizlikler tanimlanmaya calisilmistir.

Arastirmamizin ana ¢atisini olusturan Insan Haklar1 Modeli engelli ve engelli
olmayan kisilerin yasamlar1 boyunca yer ve zaman fark etmeksizin esit hak ve
imkanlara sahip oldugunu savunmaktadir. Insan Haklar1 Modelinde yer alan egitim

hakk1 engelli kisilerin de engelli olmayan kisilerle ayn1 egitimi almalarin1 gerektigini



savunur. Bu egitim hakkini olusturan unsurlar ise, egitimlerinin devamli olmasi,

sorunsuz olmasi ve erisilebilir olmasidir.

Calismanz Istanbul Universitesinde 6gretim goren 34 engelli ve 41 engelli
olmayan dgrenciyle yapilmistir. Ogrencilerin karsilastiklar1 durumlar1 saptamak icin
1) COVID-19 Deneyimi 2)Uzaktan Egitime Yonelik Algr Olgegi, 3)Koronoviriis
Anksiyte Olcegi(CAS), 4)COVID-19 oncesi ve COVID-19 siireci Yasam Kalitesi
Olgegi, 5)COVID-19’un Yasam Kalitesine Etkisi Olgegi ve son olarak engelli
ogrencilere COVID-19 ve Engelli Haklar1 Olgegi, engelli olmayan &grencilere
COVID-19 ‘da Hizmetlere Erisim Anketi uygulanmistir. Anket verileri SPSS

programi ile analiz edilmistir.

Bu ¢alisma, Istanbul Universitesinde grenim gdren engelli ve engelli olmayan
ogrencilerin COVID-19 pandemisi boyunca uzaktan egitime yonelik tutumlari,
COVID-19 pandemi siireci Oncesi ve sonrast yasam kalitesi perspektifinden
memnuniyet durumlari, COVID-19 pandemi siirecinin 6grencinin sosyal hayatindaki
etkileri ve pandeminin yagam kalitesine etkisini inceleyerek, sorunlari ortaya koymay1

ve sorunlarin ¢ézlimlerine 151k tutmay1 amaglamaktadir.

Engelli ve engelli olmayan 6grencilerin COVID-19 pandemi siirecinde uzaktan
egitime yoOnelik algilarinda, COVID-19 06ncesi ve sonrasinda {iniversite yasam

kaliteleri ve sosyal yasam kaliteleri arasinda anlamli1 fark bulunmamustir.

Anahtar Kelimeler: COVID-19, Engellilik, Yiiksekogretim, Erisilebilirlik, Uzaktan
Egitim, Yasam Kalitesi



ABSTRACT

THE EFFECT OF THE COVID-19 PANDEMIC PROCESS ON
DISABLED STUDENTS AND NON-DISABLED STUDENTS IN
HIGHER EDUCATION

Gizem CINAR BULUT

The World Health Organization declared an International Public Health
Emergency on 30 January 2020 due to the rapid spread of the COVID-19 pandemic.
The World Health Organization and governments are taking and implementing
measures to combat the COVID-19 pandemic. This pandemic, which negatively
affects all human life, has especially affected disabled people more. Thanks to the
measures taken and methods developed recently, the lives of disabled and non-disabled

people have returned to normal.

According to the United Nations Educational, Scientific and Cultural
Organization, school closures caused by the COVID-19 pandemic have affected more
than 1.5 billion students and families. The school closures caused by the COVID-19
pandemic have required students with and without disabilities to be educated in an
online education environment. Although the distance education model is not a new
concept in the field of education, the rapid transfer of traditional education to a virtual
environment has indirectly affected the educational conditions and social lives of
disabled and non-disabled students. Inequalities between disabled and non-disabled
students have been tried to be defined as they face many difficulties from equality
problems for students to the provision of educational materials in the virtual

environment to the accessibility of courses.

The Human Rights Model, which forms the main framework of our research,
argues that disabled and non-disabled people have equal rights and opportunities
throughout their lives, regardless of time and place. The right to education in the
Human Rights Model argues that disabled people should receive the same education

as non-disabled people. The elements that constitute this right to education are the

v



continuity, smoothness and accessibility of education. Our study was conducted with
34 disabled and 41 non-disabled students studying at Istanbul University. In order to
determine the situations faced by the students 1) COVID-19 Experience 2) Perception
Scale for Distance Education, 3) Coronovirus Anxiety Scale (CAS), 4) Quality of Life
Scale before COVID-19 and COVID-19 process, 5) Impact of COVID-19 on Quality
of Life Scale, and finally, COVID-19 and Disability Rights Scale for disabled students,
and Access to Services in COVID-19 Questionnaire for non-disabled students were

applied. Survey data were analyzed with SPSS program.

This study aims to reveal the problems and shed light on the solutions of the
problems by examining the attitudes of disabled and non-disabled students studying at
Istanbul University towards distance education during the COVID-19 pandemic, their
satisfaction status from the perspective of quality of life before and after the COVID-
19 pandemic process, the effects of the COVID-19 pandemic process on the social life

of the student and the impact of the pandemic on the quality of life.

There was no significant difference between disabled and non-disabled
students' perceptions of distance education during the COVID-19 pandemic, their

quality of university life and quality of social life before and after COVID-109.

Key words: COVID-19, Disability, Higher Education, Accessibility, Distance
Education, Quality of Life
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GIRIS

31 Aralik 2019 tarihinde Diinya Saglik Orgiiti (DSO)’ne Cin’in Hubei
eyaletine bagli Wuhan kentinde tanimlanamayan pndmoni vakalarin bildirilmesinin
ardindan Yeni Koronaviriis (2019-nCoV) salgin1 da diinya glindemine gelmistir.
Salginin hizl ilerlemesiyle Cin ve cevre iilkelerde 6liim sayilarinin artmasiyla dnce
kiiresel acil durum belirli bir siire sonra da pandemi ilan edildi (Atag, vd.,2020). Saghk
Bakanligina gore Yeni Koronaviriis Hastaligimin (COVID-19) tanimy, ilk olarak Cin’in
Vuhan Eyaleti’'nde Aralik aymin sonlarinda solunum yolu belirtileri (ates, oksiiriik,
nefes darlig1) gelisen bir grup hastada yapilan arastirmalar sonucunda 13 Ocak

2020’de tanimlanan bir viriis olarak yapilmaktadir. (Saglik Bakanligi, 2020).

COVID-19 pandemisinin baglamasi ile birlikte {ilkeler kendileri i¢in 6nlemler
almak durumunda brrakildilar. 2020 yilinda tiim diinyay: alt {ist etmis COVID-19
pandemisinden dolay1 bir¢ok iilke simirlarin1 dis diinyaya kapatarak kendilerini
karantinaya almak zorunda kalmistir. Boylelikle Tirkiye’de “evde kal’’ ¢agrilari
baslamig olup, 6rgiin egitim faaliyetlerine bir siire ara verilmis, egitim uzaktan egitim
yontemine dondiriilmiistiir. (Kocoglu & Tekdal, 2020). Uzaktan egitime gecilmesi ile
beraber egitim kurumlar1 bu zor donemi atlatabilmek i¢in teknolojiyle yapilan
faaliyetlere ayak uydurmaya ¢alismis ve bu yonde kendilerini giincellemek zorunda
kalmistir. Bu noktada uzaktan egitim beraberinde belirli problemleri getirmistir.
Gerekli altyapinin saglanmamasi, 6grenciler arasinda firsat esitliginin saglanamamasi
gibi problemler baslica problemlerdir. Schrijer’in (2020) calismasinda firsat
esitsizligine su sekilde deginmistir: “Salgin hastalik siiresince egitime erisimde ayrimcilik
iki bicimde ortaya cikabilir. Ilki uzaktan egitim materyalinin, egitim biciminin ve sinavlarin
engelli kisilere uygun hazirlanamamasi; ikincisi de yoksulluk veya teknik imkdnsizlik
nedeniyle zorunlu olarak gecilen uzaktan egitime hi¢ veya geregi gibi erisememedir. Okullar
Ve iiniversiteler zorunlu uzaktan egitim siiresince hak ihlal iddialari ile karsilagsmamak icin
egitim miifredatini alternatifli hazirlamalidir. Ornegin yazili bir metnin, gorme engeli olanlar

icin sesli okuma yapan programlara uygun formatta da hazirlanmasi gibi.”’



Gilistan’a (2022) gére COVID-19 pandemisi, yalnizca 6liimciil bir hastalik
oldugu i¢in degil ayn1 zamanda enfeksiyonu azaltmak igin getirilen kisitlamalar
sebebiyle tiim insanlarin yasamlarini onemli 6l¢lide degistiren bir salgindir. Tim
dinyadaki insanlar i¢in biiyiik bir stres kaynagi olan COVID-19 pandemisi, yapilan
aragtirmalar sonucunda bireylerde orta ve siddetli derecede anksiyeteye sahip

olmalarina neden olmustur (Zukhra vd., 2021).

Tiirkiye’de COVID-19 pandemisinin ilk belirtilerinin goriildiigii zamanlarda
oncelikle insanlardan bireysel anlamda sorumluluk almalar1 istenmistir. ilerleyen
zamanlarda bazi ek tedbirler alinmasma ihtiya¢ duyulmustur. Ornek verecek olursak
20 yas alt1 ve 65 yas tstli bireylerin evden ¢ikmalar1 yasaklanmis ve sehirlerarasi
yolculuklar kisitlanmistir (Tiirkiye Cumhuriyeti Igisleri Bakanligi, 2020). Bireylerin
bireysel tedbirlere uymasi yasamlarinda bir¢ok degisiklige yol agmistir. Ergiin ve
Sakiz (2021), tarafindan yapilan literatiir arastirmasinda, bireylerin yasam kalitesi
diizeyinin herhangi bir salgin déneminde diistiigli ve salgin sonrasinda da uzun bir siire
disiik kaldigi; salgina karsi onleyici davranislart uygulama diizeyinin cinsiyet, yas,
sosyoekonomik diizey ve yasanilan cografi bdlge gibi demografik unsurlardan
etkilendigi goriildiigii bilgisine ulasilmistir. Ergiin ve Sakiz’in kendi ¢alismasinda
(2021), ¢alismaya katilanlarin genel anlamda pandemiye kars1 6nleyici davraniglarda
bulunduklar1 (el yikama, evde kalma, sosyal ortamdan c¢ekilme, sosyal temastan
kacmma, maske/eldiven kullanimi) ve katilimcilarin yasam kalitesi diizeylerinin daha
onceki yasam kalitesi diizeyine gore diisiik oldugunu saptamistir. Bireylerin yasam

kalitesini etkileyen caligsmalarin azligina deginmislerdir.

COVID-19 pandemisinde alinan tedbirler her bireyi farkli agilardan
etkilemektedir. Ancak pandemi Oncesinde ¢esitli sikintilarla miicadele eden
engellilerin bu siiregten daha ¢ok etkilendigi diisiiniilmektedir (Borazanci, vd.,2021).
Engelli bireyler egitimin uzaktan egitim olmasi, pandemiden dolay1 olan belirli
kisitlamalar ile yasam kalitelerinin degigsmesi ve pandeminin etkisiyle ortaya ¢ikan
psikolojik durum nedeniyle engellerle karsilagsmiglardir. Bu durum engelli bireylerin,
diger bireyler ile esit kosullar1 saglayamadigini ve kisitlandigini gdstermektedir.

(Erkog ve Gliner, 2021).



Amag ve Kapsam

Bu caligmanin genel amaci yiiksekdgretimde 6grenim goren engelli ve engelli
olmayan 6grencilerin COVID-19 pandemi siirecinde uzaktan egitime yonelik algilari,
COVID-19 pandemi siireci Oncesi ve sonrasi yasam kalitesi perspektifinden
memnuniyet durumlari, COVID-19 pandemi siirecinin 6grencinin sosyal hayatindaki
kayg1 diizeylerini ve COVID-19 pandemisinin yagam kalitesine etkisini karsilagtirmali

olarak sunmay1 amaglamaktadir.

Uluslararasi literatiirde engeli ve engelli olmayan Ogrencilerin COVID-19
pandemi siirecini inceleyen ¢ok kapsamli ¢aligmalar bulunmaktadir. Ulusal
calismalarda ise yliksekogretimde bulunan engelli ve engelli olmayan 6grencilerin
COVID-19 pandemi sirecini inceleyen ¢alismalarda bir smirlilik goériilmektedir.
Ulusal literatiire katki saglayabilmesi a¢isindan énemli olan ¢alismamizda “COVID-
19 pandemi sdrecinin engelli ve engelli olmayan yiiksekégretim 0Ogrencileri

iizerindekileri etkileri nelerdir?”” sorusuna cevap aranmaktadir.
Simirhiliklar

Bu calisma Istanbul Universitesinde 6grenim goren 34 engelli dgrenci ve 41

engelli olmayan 6grenci ile anketlere verdikleri cevaplar ile siirhdir.

Birinci Boliimde; engellilik kavrami, engellilik modelleri; Tibbi Engellilik
Modeli, Sosyal Engellilik Modeli, Insan Haklar1 Engellilik Modeli agiklanmustir. insan

Haklarin1 Modeline kadar olan gelismeler kronolojik olarak verilmistir.

Ikinci Boliimde: engelli grencilerin yiiksekogretim hayatlarinda karsilastiklar1

problemler agiklanmis, uluslararasi ve ulusal ¢aligmalardaki 6rneklere yer verilmistir.

Uclincli  Bo6lim; COVID-19 pandemi olgusu incelenip, COVID-19
pandemisinin bireyler (zerindeki psikolojik etkilerine, yasam Kkalitesine olan
etkilerine, yiiksekdgretime olan etkilerine ve engelli bireyler tizerinde olan etkilerine
deginilmistir. COVID-19 pandemi siirecinin yiiksekdgretimde 6grenim goéren engelli

ogrenciler ilizerine etkisiyle ilgili drneklere yer verilmistir.



Besinci Boliim; aragtirmanin yontemi olarak nicel arastirma yontemi olan anket
yontemi kullanilip SPSS analizinden faydalanilmistir. Anketlerden elde edilen
bulgular agiklanarak sunulmustur. Son olarak bulgular tartisilarak ¢aligmanin sonug ve

oOnerileri ifade edilmistir.



BiRINCIi BOLUM
ENGELLILIK

1.1. Engelli Tanim

Calismaya baslarken dncelikli olarak engelli kavraminin nasil tanimlandigmin
anlagilmas1 gerekmektedir. 5378 sayili Engelliler Hakkinda Kanun’a gore engelli
sozciigii “Fiziksel, zihinsel, ruhsal ve duyusal yetilerinde cesitli diizeyde kayiplarindan
dolay1 topluma diger bireyler ile birlikte esit kosullarda tam ve etkin katilimini
kisitlayan tutum ve cevre kosullarindan etkilenen birey” olarak tanimlanmaktadir

(Engelliler Hakkinda Kanun, 2005).

Diinya Saglik Orgiitii(2011)’ne gore engellilik “islevsellik, yeti yitimi ve saglik
kosullar1 sebebiyle sadece bireysel diizeyde degil ayn1 zamanda cevresel diizeyde

baglamsal faktorler arasindaki dinamik etkilesim” olarak adlandirilmaktadir.

Engellilik tanimimi1 “diger bireylerle esit sartlar altinda topluma tam ve etkili
bir bicimde katilimlariin saglanmasinda uzun siireli fiziksel, diisiinsel, zihinsel ve
algisal olarak bozuklugu olan bireyler’” olarak yapan BM Engelliler Haklarina iliskin

So6zlesme Tiirkiye’nin taraf olmasiyla beraber kabul edilmistir.

Verilen tanimlardan da anlayabilecegimiz {izere bir bireyin engelli olarak kabul
edilebilmesi i¢in belirli parametreler ve kosullar bulunmaktadir. Bu kosullar ve
parametreler toplumun engellilige olan bakis acisini ele vermektedir. Bakis acilar ise
modelleri olusturmaktadir. Modeller temel olarak Ahlaki Model, Tibbi Model, Sosyal
Model ve Insan Haklar: Modeli olarak ayrilmaktadir.

1.1.1.Ahlaki Model

Ahlaki model en eski engellilik modeli olup bireyin kendini sorumlu
tutmasidir. Bireyin kendisinin ve ailesinin kotli olan tutumlar1 nedeniyle engelli
olduklarini savunmaktadir. Olkin (2018) e gore ahlaki modelin tanimi “Engellilik,
ahlaki ¢okuntu veya ginahlardan, inangsizliktan, kotiilikten ve inang sinavindan

kaynaklanan bir kusurdur’’ seklinde agiklanmaktir.



Ahlaki engellilik modelinin birgok tanimi bulunmaktadir. Ahlaki engellilik
modelinin ilk ¢esitlerinden birine gore, engellilik, engelli kisi tarafindan islenmis
olabilecek belirli bir giinah veya giinahlar i¢in Tanri'min verdigi bir ceza olarak
goriilmelidir. Henderson and Bryan (2011)’a gore baz1 insanlar, bazi engellerin belirli
davraniglarda bulunmaya karsi uyarida bulunan sosyal ahlaka ve dini bildirilere
bagliligmm eksikliginin sonucudur. Bu modeli daha fazla ac¢iklamak i¢in, bazi inanglar,
baz1 sakatliklarin her seye giicii yeten bir varligin cezasinin sonucu oldugu
varsayimina dayanip, buna ek olarak cezanin gegerli ahlaki veya dini hiikiimlere aykir1

bir eylem oldugu inanci1 vardir.

Ahlaki Engellilik Modelinin taniminda o6ncelikli olarak birey bulunsa
ebeveynlerinin de yapmis oldugu davraniglarin bedeli olarak goriilmektedir. Engelli
olmalarmin olas1 nedeni olarak kabul edilen sadece bireylerin giinahlar1 degil, aym

zamanda ebeveynleri veya atalar1 tarafindan islenmis olabilecek herhangi bir giinahtir.

Ahlaki Engellilik Modeline fakli bakis agis1 da bulunmaktadir. Ahlaki
engellilik modelinin 6ne ¢ikan diger bir bigimi, engelliligin temelde bir inang testi
oldugu ve kurtarici oldugu fikridir. Inang testinden ge¢ip gecememeleri iyilesmelerine
bagli oldugu algis1 bulunmaktadir. Black (1996)’e gore, bazi insanlarm inang siavini
gecmeyi fiziksel sifa almak olarak algiladiklarina isaret etmektedir. Hatta birey
engelinin fiziksel olarak iyilesmesini deneyimlemiyorsa, Tanri'ya olan inancindan
yoksun oldugu kabul edilmektedir. Cagdas Incil bilginleri ve teologlarm ¢ogu teolojik
cevrelerde ahlaki modelin hala bulunmasina ragmen, ahlaki engellilik modelini

reddetmektedir.

1.1.2. Tibbi Model

Tarihsel olarak ilk ortaya ¢ikan model olan Tibbi Model, Szasz (1956)
tarafindan psikiyatr ve tibbi uzmanlara bir 6ncii olmasi amaciyla adlandirilmistir. 20.
ylizyilda olduk¢a yaygn olan bu modele gore engellilik olgusu engelli bireylerin
basina gelen talihsiz ve bireyi gii¢siizlestiren bir olgu olarak tanimlanir. Engelli

bireylerin “normal” insanlar gibi yasayabilmesi i¢in uzmanlarin bu engeli “¢c6zmesi”

gerekmektedir (Smith-Carrier vd. 2017).



Kendisi de bir engelli birey olan Brisenden’e (1986) gore tibbi modelin ele
aldig1 olgusal gergekler, engelli bireyin tibb1 yardim talebinde bulunmasi kosuluyla
olduk¢a ise yaramaktadir. Ancak, Tibb1 Modelin beraberinde getirdigi engellilik
olgusunun sadece bedensel ve zihinsel oldugu, engelli bireylerin her zaman tedavilere
ihtiyact olacagi ve uzmanlarin engelli bireylere nasil bir hayat siirecekleri konusunda
kesin direktifler vermesi gibi algilar tibbi modeli elestirilerin odagi haline

getirmektedir.

Tibbi Model sadece saglik ¢alisanlarina yonelik olmasi ve engelli bireylerin
hayat kalitelerini tam anlamiyla iyilestirememesi Ayrimcilik Karsiti Bedensel
Engelliler Birligi’nin (Ing. Union of Physically Impaired Against Segregation, UPIAS)
goriisleri ¢ercevesinde Sosyal modelinin ortaya ¢ikmasina yol agmistir (Shakespeare,

2017).

1.1.3. Sosyal Model

Oliver (1983) Sosyal Modeli tanimlarken ¢esitli akademisyen, arastirmaci ve
aktivist gruplarin engelli bireylerin sosyal hayatlarinda karsilastiklar1 durumlar {izerine
olan bulgularimi ve diisiincelerini kullanmistir. Fakat Sosyal Modelin temel noktasi
tibbi modelle aynidir, dogustan veya sonradan gerceklesen bedensel veya biligsel bir
sebeple engelli bireylerin giindelik hayatlarinda bazi igleri ger¢eklestirememesidir.
Bagka bir deyisle, Sosyal Model engellilik olgusunun odagini bedensel ya da bilissel
bir temelden cekip engelli bireylerin toplumla ve sosyal hayatla olan iliskilerine
cevirmistir, boylelikle Shakespeare (2017) Sosyal Modelin tibbi modelde bazi
iistiinliikleri oldugunu ortaya koymustur. Ozellikle Birlesik Kralik Devleti
kapsaminda engelli bireylerin siyasi temsilinin olmasi, engelli bireylerin giindelik ve
sosyal hayatta kendilerine olan 6zgiivenlerinin artmasi ve Sosyal Modelin engelli
bireylerin karsilastig1 problemlere iyi bir ¢oziim olmasi, bu modelin en Oncelikli

basarilarindandir.

Ote yandan, Owens (2014) Sosyal Modelin oldukga ise yarar bir arac¢ olarak
kullanildigin1 sdylemesine ragmen aslinda bir model olarak goriilemeyecegini
savunmaktadir. Owens’e (2014) gore bir modelin model sayilabilmesi i¢in ortaya

temel sorular ve kavramlar koyabilmesi gerekmektedir. Farkli cografyalarda
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kullanilan Sosyal Model anlayisi ana sorunu farkli olarak gérmekte ve o soruna gore
¢ozim (retmektedir.! Bu farkli cografyalarda gelisen Sosyal Model algis1 model
icerisinde bulunmasi gereken kavramlarin, teorilerin ve tanimlarin gelisememesiyle

sonuglanmistir.

Benzer sekilde, Shakespeare & Watson (2001) yeti yitimi ve engellilik (Ing.
impairment and disability) arasindaki farklarin tam olarak belli edilmemesi ve yeti
yetimi kavramimin Sosyal Model i¢erisinde kendine yer bulamamasi sebebiyle engelli
bireylerin kendilerini bu model igerisinde rahat hissetmeyecekleri kaygismnin
olustugunu sdylemektedir. Hatta Sosyal Modelin en asir1 noktasinda yeti yitimi
kavramimin hi¢bir sekilde modele entegre olamayacagi ve bu ylizden sosyal hayati
diizenleyebilecek bazi kavramlarin da model igerisinde konusulup ¢6ziilemeyecegini
de savunmuslardir.

Elestirilerden bir tanesi de feminist aktivistlerin kazandirdiklar1 i¢ goruler
cercevesinde gerceklesmektedir. Shakespeare’in (2017) iddia ettigi iizere feminist
aktivistler yeti yitimi ve engelliligin aslinda beraber ele alimmasi gerektigini
savunuyordu. Ancak, feministler yeti yitimi ayni olsa da engellilik deneyiminin
bireyden bireye gore degisebilecegi ve bu engel deneyiminin engelli bireyin SOSyo —
ekonomik durumuna gére de degisebilecegini savunuyorlardi. Ornek verecek olursak,
ayni ekonomik giice ve yeti yitimine sahip olan bir erkek engelli birey ve bir kadin
engelli birey sirf toplumsal cinsiyet algilar1 yiiziinden farkl engellilik tecriibeleri

yasayacaktir.

Sosyal Model her ne kadar belli bash konularda engelli bireylerin hak ve
ozgiirliiklerini iyilestirmis olsa da acik¢a goriilmektedir ki model olarak elestirilerin
hedefi olmasi ve bazi kavram ayrimlarini yapamamasi sebebiyle baska bir modele olan

ihtiyaci kapatmamagtir.

! Owens (2014) Kuzey Amerika Sosyal modelin engelli bireyin bireysellesmesiyle ugrastigini ve
Birlesik Krallik Sosyal modelin engelli bireylere karsi olan baski ile miicadele ettigini sdyliiyor. Ote
yandan hem Shakespeare (2017) hem de Owens (2014) bu baskinin tanimsal olarak dogrulugunu
sorgulamakta.



1.1.4. insan Haklar1 Modeli

Tibbi Model problemin kisinin kendisinde oldugunu ve bireysel ¢oziimler
gerektirdigini vurgulamaktaydi. Sosyal Model ise problemin fiziksel mekanlarin
uygun olmayist veya toplumsal tutumlar nedeniyle engellilik ortaya ¢iktigini dile
getirmekteydi. Ancak Sosyal Model ¢6ziim noktasinda sorumlulugun “toplum” da
olmasini1 vurgularken, ger¢ek ¢oziime yaklasamiyordu. Aslinda Sosyal Model Tibbi
Modele kars1 iiretilmis bir antitez niteligindedir. insan Haklar1 Modelinin sundugun en
onemli katki engelliligin ¢oziimiiniin mimari erisilebilirligi saglamasi ve toplumun
olumlu tutum kazanmasini saglayacak tiim alanlarda erisilebilirligi saglamasi gereken
merci olarak devleti isaret etmesidir. C6ziim olarak devletlerin imzalamis olduklar1
BM Engelli Haklar1 So6zlesmesindeki kosullar1 yerine getirmeleridir. Yasanin
uygulanmasini saglamakla yiikiimlii merci devlettir. Insan Haklar1 Modeli engelli
Kisiyi “aciz”, “hasta” veya “engelli” olarak tanimlamaz, onu “yurttas” olarak tanimlar,
diger yurttaslarla esit kosullarda yagamasi i¢in gereken diizenlemeleri yapmak devletin
yikiimliiliiglindedir. Buna gore engelli kisilerin yasami i¢in gerekli diizenlemelerin

yapilmasi bir insan hakki olarak devlet giivencesinde saglanmalidir.

Bu konuda en biiylik doniim noktas1 Birlesmis Milletler (BM) iilkelerinin
2007°de imzaladig1 Engelli Bireylerin Haklarina Dair Sozlesmedir (EHIS). (ing.
Convention on the Rights of Persons with Disabilities, CRPD) (Davy vd., 2022). Insan
haklarin1 temel alan ve engelli bireylerin i¢inde bulunduklar1 olas1 veya giincel
durumlara da insan haklar1 penceresinden yaklasan bu modeli iyice kavramak ve hangi
kazanimlarin elde edildigini anlamak i¢in BM’nin engelli bireylerin haklarini tanimak

konusunda bu s6zlesmeye kadar olan tarihini de irdelemek gerekmektedir.
1.1.4.1. insan Haklar1 Engellilik Modeline Kadar Olan Gelismeler

Degener & Begg (2017) engelli haklarinin BM igerisinde EHIS’e kadar olan
gelisini tarihsel olarak incelemistir. Onlara gore, bu tarihsel geligim dort evreden

olugmaktadir.

Degener & Begg (2017) 1945 ve 1970 arasindaki evreyi “GoOrlinmez

Yurttaslar” olarak adlandirmaktadir. Bu evredeki en Onemli nokta, BM’nin



kurulusundan 1970 yilina kadar olan Convention on the Rights of Persons with
Disabilities, EHIS bu devirde engelli bireylerden ii¢ baglam disinda s6z etmemesidir.
Bu ii¢ baglam sunlardir; miilteciler arasinda 6zel bir grup olmak, sosyal yardim ve
islahin odagi olma ve sosyal giivenlik harcamalari. Bu tarihler arasinda yine
kendileriyle alakali olan higbir konuda s6z sahibi olamayan engelli bireyler, kendi
haklarmin ve Ozgiirliklerinin tanimlanmasi i¢in sosyal ve medikal uzmanlara

brrakilmiglardir.

1970 ve 1980 yillar1 arasindaki evre olan “Islah Konusu” evresi iki 6nemli
baglayici olmayan bildiriye sahne olmustur. Bu bildirilerden ilki olan 1971 tarihli
Zihinsel Engelli Bireylerin Haklar1 Bildirisi (Ing. Declaration on the Rights of
Mentally Retarded Persons) tibbi modelden fazlaca etkilendigi gibi, engelli bireylerin
tim insani haklarin1 kapsamamakla beraber odagini sosyoekonomik haklara
cevirmistir. Sonrasinda gelen 1975 yilindaki Engelli Bireylerin Haklar1 Bildirisi (Ing.
Declaration on the Rights of Disabled Persons) engelli bireylerin 6zellikle esitlik
hakkinda vurgu yapmis olsa dahi “normallesme™ ilkesine odagini fazlaca ¢evirmis ve
engelli bireylerin insani haklarina dair herhangi bir ¢oziim olamamistir. Bu
normallesme ilkesinin en biiyiik problemi temeline diger “normal” insanlar1aldigindan

engelli bireylerin durumlarina 6zel ihtiyaglarmi yliksek dlglide goz ardi etmesidir.

1980 ve 2000 yillar1 arasmi kapsayan “Hak Konusu” evresi ise 1981
Uluslararasi Engelli Bireyler Y11’1 baglamistir. Bu yilla beraber uygulanmasima karar
verilen Diinya Engelli Bireylerine Yénelik Eylem Programu (Ing. World Programme
of Action Concerning Disabled Persons) 2000’11 yillarin bagmma kadar BM i¢in engelli
bireylerin haklarina yonelik yol haritas1 olmustur. Bu eylem programinin ana amac1
engelli bireylere sosyal giivenlik, gelir ve kanunlar agisindan firsat esitligi saglamaktir.
Bu hareketin programinin hemen ardindan 1983’ten 1992’ye kadar Engelli Bireyler

On yili olarak adlandirilmastr.

Bu siire igerisinde 1983 yilinda Uluslararas1 Caligma Orgiitii’niin (ILO) 159
numarali bildirisi yaymlanmustir. Is sahalarini kapsadigi i¢in kisith bir etkisi olmasima
ragmen, engelli bireyler hakkinda ilk baglayici bildiri olmasi, engelli kadinlardan

bahseden ilk bildiri olmas1 ve mesleki rehabilitasyon vurgusunu yapmasi agisindan
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oldukga 6nemlidir. Is sahalarinda engelli bireyler hakkinda alinacak kararlarmn engelli

kuruluslarma danisilarak alinmasi da bu bildirinin en 6nemli 6zelliklerindendir.

Yine ayn1 on y1l igerisinde BM’nin alt komisyonlarindan biri olan Ayrimciligin
Onlenmesi ve Azinliklarin Korunmasi Alt Komisyonu (ing. Sub-Commission on the
Prevention of Discrimination and Protection of Minorities) binyesinde engelli
bireylerin durumlarina dair iki rapor hazirlanmistir. Erica-Irene A. Daes tarafindan
hazirlanan ilk rapor dncelikli olarak siyasi mahktmlarin durumlarini incelemek igin
hazirlanmis olsa da engelli bireylerin psikiyatri kliniklerinde ne yasadigmi da
anlatmaktadir. Bu raporun oOne siirdiigii en onemli bulgulardan bir tanesi tibbi
uzmanlarin engelli bireylere yonelik insan haklarini ihlal edebilecek potansiyele sahip
olduklaridir. Bu rapor ayni zamanda engelli bireylerin zorla tedavileri konusunda tibbi

uzmanlara yiiksek takdir yetkisi verme Onerisi sebebiyle elestirilerin odagi olmustur.

Ayni alt komite blinyesinde Leandro Despouy tarafindan 1984 ve 1991 yillar1
arasinda yapilan “Insan Haklar1 ve Engelli Bireyler” (Ing. Human Rights and Disabled
Persons) isimli rapor diinya ¢apinda engelli bireylerin insani haklarinin ihlal edildigini
ortaya koymustur. Bu rapor engellilere yonelik insan haklarini bir konu olarak BM

giindemine oturtmay1 basarmistir.

On yilin bitiminde baglayict olmayan 1993 tarihli Engelli Bireylerin Firsat
Esitligine Yonelik Standart Kurallar (Ing. Standard Rules on the Equalization of
Opportunities for Persons with Disabilities) ortaya konulmustur. Bu kurallar dort
boliimden ve saglik, egitim, c¢alisma hayatin1 kapsayan yirmi iki kuraldan
olusmaktadir. Bu kurallar daha sistematik gozetimle isledikleri ve zamaninda yeni yeni
kurulmaya baglayan engelli birey orgiitlerinin vurguladigi bagimsizlik ve kisisel
yardim hizmetleri gibi terimleri kullandiklar1 i¢in Eylem Planmin bitiminden 21.

yiizy1lin baslarina kadar etkin bir sekilde kullanilmastir.

On yil boyunca diger sosyal olusumlardan etkilenen engelli bireyler, kendi
adlarina konusan sdzde engellilik uzmanlar1 ve engelli bireylerin ebeveynlerinden
olusan sosyal platformlar yerine kendi platformlarmni olusturmaya bagslamistir.
Ornegin, Uluslararas1 Engelli Bireyler 6rgiitii (Ing. Disabled Persons’ International,

DPI) de bu yiizden 1981 yilinda Uluslararast Rehabilitasyon Orgiitiine (ing.
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Rehabilitation International, RI) alternatif olarak kurulmustur. Fakat bu tarz 6rgiitlerin
kurulmaya baglanmis olmasina ragmen, engelli bireyler BM’lerde gerekli olan temsili
hala bulamamiglardir. Engelli bireylerin haklarmm BM’nin daha az ragbet edilen
konferanslar1 ¢evresinde konusulmasi, BM’de hala sdzde engellilik uzmanlarinin
soziinlin gecmesi gibi durumlar engelli bireylerin temsil hakkina dair iyi 6rnekler
olarak gosterilebilir. Diger bir deyisle, engelli bireyler liglincii evrede hala hak konusu
olarak gozukmektedirler.

21. ylizyilin baslamasiyla baglayan son evrede ise engelli bireyler artik kendi
haklar1 konusunda aktor roliinii almaya baslamiglardir. Bu kapsamda, engelli bireyler
tarafindan kurulan Orgiitler ve hak savunucular1 ozgiirliik, erisim ve esitlik
kavramlarmin birer hak oldugu vurgusunu yapmaya baslamislardir. Bu sayede, engelli
bireyler konusulmasi gereken bir konu olmaktan tam anlamiyla siyrilip esit hakka
sahip olmasi gercken yurttaglar haline gelmislerdir. Yeti yitimli olma durumunun
haklara erisim saglamama konusunda belirleyici faktor olarak goriilmesi engellilik
temelli ayrimcilik olarak goriilmeye baglanmistir. Bunun gibi gelismeler 1s181nda ise
BM Uzerinde engelli bireyler hakkinda bir sdzlesme yapilmasma yonelik bir istek ve

baski olugsmustur.

1.1.4.2. Engelli Haklarina Iliskin Sé6zlesme ve Tiirkiye’de Engelliler
Hakkinda Kanun

Elli maddeden olusan ve engelli bireylerin her sart altinda ayrimciliktan
korunmasi ve toplumsal her alanda bulunmalarin1 amacglayan BM Engelli Haklar1
Sozlesmesi 21. yiizyilda insan haklar1 konusunda imzalanan ilk s6zlesme olarak kabul
edilmektedir (Azarkan & Benzer, 2018). Bu s6zlesmede engelli birey tanimi1 herhangi
uzun sureli bir engel sebebiyle engelsiz kisilerin hak ve hiirriyetlerine sahip olamayan
bireyler olarak yapilmistir. Azarkan & Benzer’e (2018) gore bu sozlesme engellilik
kapsammi yeti yitiminden ¢ikarmis, Ozellikle Tibbi Modelinden kurtulmaya

calismstir.

Sozlesmede gecen ifadelere gore sozlesmenin amaci temelinde engelli
bireylerin engelsiz bireylerle hak kullanimi konusunda esit olmasini saglamak ve bunu

temin etmektir. Insan onurunu da telafi etmeye ¢alisan bu anlasma herhangi bir sekilde
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engelli bireyler icin fazladan bir hak talebinde bulunmamustir. Icerdigi elli maddeye

bakildiginda bu konuda herhangi bir girisim s6z konusu degildir.?

BM’de taraf iilkelerden biri oldugu i¢in EHiS’in Tiirkiye icin baglayicilig
bulunmaktadir. Bu kapsamda yapilan iki 6nemli degisiklik vardir. Bunlarm ilki 2010
yilinda 1982 Anayasasinin 10. maddesine yapilan degisikliktir. Bu degisiklik
sayesinde engelli bireylerin esit firsatlardan yararlanmasini saglayacak pozitif ayrimci
faaliyetler esitlik ilkesini bozmayacaktir. Diger degisiklik ise 5378 sayili kanuna
getirilen degisikliklerdir. Bu kanunun hem igerigi hem de igerisinde barindirdigi

terimler EHIS nin ortaya koydugu maddeler uyarinca degistirilmistir.

Engelli bireyler Insan haklari modelinin kazamimlarindan faydalana kadar
oldukga farkli asamalardan gecmislerdir. i1k basta sadece tibbi, bedensel ve zihinsel
olarak agiklanan engellilik tanimi1 giiniimiizde bir bireyin insan haklarindan ne 6lciide
faydalanabildigi konusuna kadar gelmistir. Bu gelisimin kisaca tarihi i¢in Tablo 1°de
Ozetlenmistir. Aynt zamanda BM’nin taraf iilkelerinden biri olan Tiirkiye de bu
gelisime oOzellikle EHIS sonrasi ayak uydurmus ve engelli bireylerin haklarini

korumak adma gerekli adimlar1 atmaya baglamistir.

2 SHzlesmenin detayli analizi icin Azarkan & Benzer’in (2018) yaptigi calismaya bakiniz.
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Tablo 1.1 : EHIS’in yiiriirliige girmesine kadar olan 6nemli gelismeler (Davy vd.,

2022, syf. 7 Tablo 1.1°den uyarlanmstir).

20 Arahk 1971 | Zihinsel Engelli insanlarin Haklar1 Bildirisi BM tarafindan
yaymlandi.

9 Aralk 1975 | Engelli Haklar1 Bildirgesi BM Genel Kurulu tarafindan
yaymland1.

1981 BM Uluslararas1 Engelli Bireyler Yili'n1 ilan etti. Uluslararasi
Engelli Bireyler 6rgiitu kuruldu.

1982 BM Engelli Bireyler On yilin1 ilan etti. Diinya Engelli
Bireylerine Yonelik Eylem Programi BM Genel Kurulu
tarafindan kabul edildi.

1984 Insan Haklar1 ve Engellilik icin zel bir raportdr atand.

20 Arahk 1993 | BM Engelli Bireylerin Firsat Esitligine Yonelik Standart
Kurallar Genel Kurul tarafindan kabul edildi.

1994 Standart Kurallarin yiiriitiilmesini gozlemlemek i¢in 6zel bir
raportOr atandi.

2001 BM Genel Kurulu tarafindan engelli bireylerin haklarinin ve
onurlarinin desteklenmesi hakkinda ¢aligmalar yapmasi i¢in
Ozel Komite kuruldu.

2002-2006 Ozel Komite New York’ta sekiz oturum gergeklestirdi. Bu

oturumlar sirasinda bir s6zlesmeye ihtiya¢ oldugu tespit edilip
EHIS’in taslag: tartisilip olusturuldu.

13 Arahk 2006

EHIS BM Genel Kurulu tarafindan kabul edildi.

30 Mart 2007

EHIS taraf devletler ve diger olusumlarin imzalarina agilds.

3 Nisan 2008

EHIS 20 onay topladi, boylelikle 30 giin sonra yiiriirliige
girmesine de onay verilmis oldu.

3 Mayis 2008

EHIS ve Secmeli Protokol yiiriirliige girdi.
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IKiNCi BOLUM
ENGELLILIK VE YUKSEKOGRETIM

2.1. Engelli Bireylerin Yiiksekogretim Hayatlar

Kendall (2016) engelli bireylerin yiiksekdgretim hayatlarinda karsilarina ¢ikan
engel durumlarmi belirtmistir. Bu engel durumlarindan ilki fiziksel ¢evre temelli
engellerdir. Engelli 6grenciler kampiis igindeki tesislerin engelliliklerine uygun
olmadig1 i¢in kiitiiphane ve yurt gibi tesislerden yararlanamamaktadirlar. Tkinci engel
ise tutumlar ve davraniglar olarak tanimlanmaktadir. Buna 6rnek olarak engelsiz
ogrenciler ve {iniversite personelinin engelli 6grencilere yonelik hal, tavir ve
davranislar1 gosterilebilir. Diger bir engel ise engelli 6grencilerin durumlarma karsi
olan farkinda olmama durumudur. Bunun en yaygm 6rneklerinden biri ise engelli
ogrencilerin engelleri sebebiyle ders i¢i katilimlarin1i veya kampiis i¢i tesis
kullanimlarin1  arttirabilecek gerekli diizenlemeleri talep ettiklerinde donit
alamamalaridir. Ayrica ders dizayninin engelli 6grencileri kapsayacak sekilde
olmamasi ya da engelli 6grencilerin smmav ve sunum gibi durumlarda engelsiz

ogrencilerden ayr1 tutulmasi da bir engel ¢esidi sayilabilir.

Bu tarz engellerin asilmasi engelli 6grencilerin akademik cevrelerine ve
hayatlarina daha rahat uyum saglamalarma ve daha basarili bir yiiksekdgrenim stireci
gecirmelerine sebep olacaktir. Fakat Aquino ve digerlerine (2017) gore engelli
iiniversite 6grencileri hem akademik ¢cevreden hem de iiniversite 6grencileri tarafindan
dislanma korkusu sebebiyle engellerine ¢6ziim olabilecek iiniversite i¢i hizmetlere
erisim saglamak istemiyor. Benzer sekilde, Becker ve Chapin (2021) Amerika Birlesik
Devletleri’nde lise hayatinda 6zel egitim destegi alan engelli 6grencilerin %65’ inin
yiksekogretim kurumlarina basvurular1 ve yiiksekdgretim hayatlar1 zarfinca

kendilerini engelli 6grenci olarak tanitmadiklarini gdsteriyor.

Daha spesifik drnekler vermek gerekirse, Kendall’in (2016) ingiltere’de 12 engelli
kadin 6grenciyle yaptig1 engelli 68rencilerin akademik memnuniyetleri hakkidaki

calismada ortaya ¢ikan sonuglar sunlardir:
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(@) 9 oOgrenci Ogretim iyelerinin birgogunun kendilerine yardimci oldugunu
belirtmistir. Ote yandan, ogretim iiyelerine her seferinde kendi engelleri
hakkinda hatirlatma yapmak zorunda kalmalarinin sinir bozucu oldugunu ama
Ogretim iiyelerinin de i¢inde bulundugu durumdan kaynakli olarak bunu tolere
edebildiklerini beyan etmislerdir. Ogretim iiyelerini kapsayan diger sorun ise
ogretim tiyelerinin engellilik ve engeller hakkinda az bilgi sahibi olmasidir.

(b) 5 6grenci dersten once ders materyallerine ulasamadiklarmi belirtmistir. Ders
kayd1 alan 6grenciler konuyu gayet 1yi anladiklarin1 sdyleseler de bir engelli
ogrenci kendi engelini diger 6g8rencilere belli etmemek ic¢in, diger engelli
Ogrenci ise olumsuz bir tutuma maruz kalma endisesiyle ders kaydi
alamadigini soylemistir.

(c) 9 6grenci kendilerine uygun notlandirma yollarimin saglanmadigini beyan

etmistir.

Italya’da Padova ve Turin Universiteleri’ni konu alan benzer bir ¢alismada,
Biggeri ve digerleri (2019) bahsi gecen iki iiniversiteden engelli 6grencilerle yaptigi
yapili odak grup goriismelerinden (Ing. structured focus group discussion) ortaya ¢ikan
sonuglarda italya’da engelli 6grencilere yonelik sundugu imkanlarla bilinen Padova
ve Turin Universiteleri’ni karsilastrmstir. Cesitli engellere sahip olan engelli
ogrencilerle yapilan bu goriismelerde engelli 6grencilere gore iiniversitede hangi
alanlarin en 6nemli oldugunu ve kendilerine hangi alanlarda en c¢ok firsat verildigi

sorulmustur.

iki {iniversite arasindaki farka deginmeden once, iiniversite ve engel tiirii fark
etmeksizin 6grenciler i¢in en dnemli alan egitim olmustur. Hemen sonrasinda gelen
onemli alan ise engelli 6grencinin yasadigi engele gore degisiklik gdstermistir.
Ornegin biligsel ve psikolojik engeli olan engelli 6grenciler i¢in bilgiye ulasim daha

onemli iken igitme engeli olan engelli 6grenciler i¢in 6grenme daha 6nemlidir.

Ote yandan, Biggeri ve digerlerinin (2019) yaptig1 ¢alismaya baktigimizda Tulin
Universitesi ve Padova Universitesi 6grencilerinin yasadiklar1 tecriibeler agisindan
farkliliklar goriilmektedir. Turin Universitesi’nden 38 engelli 8grencinin déniitlerine

gore Turin Universitesi egitim, 6grenme ve sayg1 konusunda iyi firsatlar sunuyor olsa
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da engel tiirlerinden kaynaklanan engelliliklerin hepsine ¢6ziim bulamamistir. Bu
dogrultuda fiziksel ve isitme engeli olan engelli 6grenciler imkanlarm daha aktif

kullanabildigini belirtmistir.

Ote yandan Padova Universitesi’nde 6 fiziksel engelli dgrenci ve 6 gérme engelli
ogrenci icin en biiyiik farklar sosyallesme ve saygi konusunda olmustur. Fiziksel
engelli 8grenciler gdrme engelli dgrencilere gére Padova Universitesi’nin kendilerine

daha saygi ile yaklastigini belirtmiglerdir.

Bir bagka 6rnek ise Mutanga’nin (2017) Gliney Afrika’daki 6grencilerin durumunu
tiim faktorleriyle ele aldig1 caligmadir. Engelli bireylerin yiiksekdgretimden dislandig:
Aparthayd donemi boyunca engelli bireylerin sadece %20’lik bir kism1 6zel okullar
altinda egitim haklarina ulasabilmislerdir. Aparthayd’n bitisi olan 1994 yilindan sonra
ise yasalarla herhangi bir giivence altina alinmayan egitim hakki dolayisiyla engelli
bireyler giiniimiizde de hala yiiksekdgretim kurumlarinda  engellerle

karsilasmaktadirlar.

Bu engellerin en 6nemlisi fiziksel engellerdir. Mutanga’nin (2017) ele aldigi
calismalarda katilimci olarak sadece gérme veya fiziksel engelli Ogrencilerin
bulunmasi her ne kadar buna etki etmis olsa da yillar i¢erisinde yapilan ¢alismalarda
fiziksel engel konusunda pek gelisme kaydedilemedigi agik¢a goziikmektedir. Engelli
ogrenciler fiziksel engeller lizerinden sistematik bir bi¢cimde erisimden mahrum

kaldiklarini belirtmislerdir.

Giliney Afrika yiiksekogretim kurumlarinda bulunan engelli birimleri de engel
kaynaklarindan bir tanesi olabilmektedir. Finansal problemler, birimlerin islevleri,
bagli oldugu boliimler, birimin her engel ¢esidine uyum saglayamamasi ve birimlerin
engelli 6grencilere olan yaklasimi gibi sebeplerden otiirli engelli birimleri engelli
ogrenciler icin tam anlamiyla kullamigli olamamaktadir. Ote yandan, Aparthayd
doneminde siyahi 6grencilere egitim veren bazi yiliksekdgretim kurumlarinda engelli
birimlerinin daha etkili oldugu ve hatta bazi engelli 6grenciler i¢cin akademik

hayatlarmin vazgecilmez parcalarindan biri oldugu da belirtilmistir.
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Engelli bireylerin akademik hayatlarinda karsilagtiklar1 engellerden en
onemlilerinden biri de Ogretim iiyelerinin engellilik hakkindaki farkindaliklaridir.
Ogretim iiyelerinin engelli dgrencilere karsi olan farkindalig1 ve onlara yaklasim
bicimleri bagl olduklar1 boliimlere gore degismektedir. Ancak, engelli 6grencilerin
birgogu yapilan arastirmalarda Ogretim iyelerinin yeterli farkindahiga sahip
olmadiklarmi belirtmistir. Ayn1 zamanda 6gretim gorevlilerinin engelli dgrencileri
bolimlerine kabul etme konusuna mesafeli yaklastiklar: ve engelli 6grencilerin diger

ogrencilerden utanacagi diisiincesine de deginilmistir.

Yukarida bahsedilen ¢aligmalar ve iilkelerden anlayabilecegimiz lizere engelli
ogrencilerin yliksekogretim kurumlarinda karsilastiklar: engeller iilkeden iilkeye ve
kurumdan kuruma degisiklik gdosteriyor olsa da hala bir engellilik durumu séz
konusudur. Farkli kurumlar ve iilkeler bu konuda gerekli adimlar1 atmaya baslarken
maddi yetersizlikler, 6gretim liyelerinin farkindalik seviyelerinin distikliigii ve ders
icerigi gibi sebepler yiiziinden engelli 6grenciler yliksekdgretim kurumlarinda kendi

istedikleri katilim ve basariya ulasamamaktadirlar.

2.2. Tiirkiye’deki Engelli Bireylerin Yiiksekogretim Durumu

Yiiksekogretim Kurumu (YOK) tarafindan hazirlanan bir rapora gore
Tirkiye’de 2020 yilinda yiliksekogretime kayith 51 bin 467 6grenci bulunmaktadir
(YOK, 2020b). Bu engelli 6grencilerden 6n lisans programlarina kayit olanlarm sayis1
27 bin 782, lisans programlarina kayit olanlarin sayisi 23 bin 581, yiksek lisans
programlarina kayit olanlarin sayist 236 ve doktora programlarina kayit olanlarin
sayist 48’dir. Daha once bahsedilen iilkelerde oldugu gibi Tiirkiye’de de engelli

Ogrencilerin durumlarina yonelik arastirmalar yapilmistir.

Bu calismalara verilebilecek ilk 6rnek Pistav Akmese’nin (2018) Ege
Universitesi'nde 10 engelli 6grenci ve 10 engelli akademik personel ile yaptig:
caligmadir. Arastirmaya katilan engelli 6grenciler ve engelli akademik personel ii¢ ana

konu iizerinde yar1 yapisal grup goriismeleri gergeklestirmistir®. Bu kapsamda

3 Calisma yiiksekdgretim oncesi donemi ve engelli akademik personelin gérislerini de kapsamaktadir.
Fakat, tezin amaci dogrultusunda ¢ogunlukla engelli 6grencilerin yiksekogretim deneyimleri ve
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gorlisleri alman engelli Ogrenciler yiikksekdgretim kurumlarinda yasadiklari

engellerden ve kaygilarindan bahsetmiglerdir.

Engelli 6grencilerin yiiksekdgretim siirecindeki ilk kaygilar1 ve karsilastigi
engel gidecekleri kuruma dair sosyal destek ve bilgidir. Bunun yani sira kayit
olacaklar1 yiiksekogretim kurumuna yonelik oncel kaygilar1 ve beklentileri akademik
ve sosyal yasam iizerine olmustur. Hélihazirda yeni bir cevreye gecis yapacaklari
distiniildiigii zaman, engelli 6grencilerin genel anlamda kendi ¢evrelerinde buldugu

hosgorii ve anlayis1 bulamamalar1 olduk¢a makul bir kaygidir.

Engelli ogrenciler ayni zamanda akademik hayata basladiklar1 zaman
kendilerinin akademik ¢evrede aktif rol almasina yardimci olacak hizmetlerin yoklugu
veya eksikligi durumunda katilim hislerinin azaldigini belirtmislerdir. Bu noktada
engelli Ogrenciler icin en Onemli faktorlerden bir tanesi kendileriyle iletisime
gecebilen ve engellerini anlayabilen insanlardir. Bu insanlar engelli 6grenciler i¢in en

biiyiik sosyal destek kaynaklarindan bir tanesidir.

Engelli 6grencilerin ve engelli akademik personelin de dikkat ¢ektigi bir konu
ise akademik kadronun ve idari personelin engellilik hakkinda bilgi sahibi olmasidir.
Bu agidan, tutarsiz uygulamalar, engelli 6grencilerin katilimlarmin diisiik olacagi ve
katilim saglayamayacagi1 yoniindeki beklenti ve pozitif ayrimcilik gibi konular engelli
ogrencilerin sikint1 yasadigi alanlardir. Engelli 6grenciler kendi performanslariin ve
katilimlarinin sadece kendi niteliklerine gore degerlendirilmesini ve firsat esitligine

dayal1 bir diizlemde olmak istediklerini sdylemislerdir.

Engelli 6grencilerin degindigi bir diger konu ise akranlariyla ders disi
faaliyetleri ve sosyallesmeyi iceren giiven temelli iligkilerdir. Dersleri kayit altia
almak gibi konularda arkadaslarmin desteginin ders basarisinda 6nemli oldugunu
belirten engelli dgrencilerin problem yasadigi bir konu ise Ogretim tiyelerinin ve

akademik personelin kendilerine mesafeli davranmasidir.

gorislerinden bahsedilecektir. Arastirmanin bulgularini daha kapsamli 6grenmek icin: Pistav Akmese
(2020) DOI: 10.16992/AS0S.13198.
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Kampis ve cevresinin Oncelikli olarak fiziksel erisilebilirlige uygun olarak
tasarlanmasi ve olusturulmasmin 6nemine vurgu yapan engelli 6grenciler, engelli
ogrencilerin egitim hakki konusundaki yasal degisikliklerden memnun olduklarini

belirtmiglerdir.

Engelli 6grencilerin akademik cevreye uyum saglayabilmesi ve akademik
hayatlarina basarili olmasi i¢in akademik personelin engellilik hakkinda bilgi sahibi
olmasinin dnemli oldugu goriilmektedir. Bu kapsamda Baykan ve digerlerinin (2018)
Erciyes Universitesi'nde akademik personelin engellilik iizerine olan farkindalig: ve

bilgisi hakkinda yaptig1 caligmaya bakilabilir.

Arastirmaya katilan 658 akademik personelin engellilik olarak tanimladigi
engel durumlar1 genellikle bedensel engeller iizerine toplanmis olup, mental ve biligsel
engelleri, engellilik olarak sayan akademik personel sayis1 daha diisiiktiir. Arastirmaya
katilan akademik personelin engellilik hakkindaki goriisii; %2.3 oraninda bir ceza
oldugu, %7.8 oraninda bir liituf oldugu, %62.9 oraninda ise bir imtihan oldugu

yonindedir.

Ayni arastirma igerisindeki engelli 6grencilere yonelik goriislere dair bazi1 sonuglar

ise asagida gosterildigi gibidir:

(@) Engelli  Ogrencilerin  karsilasabilecegi  engelleri azaltmanin = 6gretim
elemanlarinin sorumlulugunda oldugunu diistinenlerin oran1 %78.4,

(b) Ogretim elemanlarmnin  engelli &grenciler igin gerekli  diizenlemeleri
yapabilecegini diisiinenlerin oran1 %81.9,

(c) Smftaki engelli Ogrencilere yonelik O6zel Onemler alinmasi gerektigini
diisiinenlerin oran1 %90.3,

(d) Dersinde engelli bir 6grencinin bulunmasini istemeyenlerin oran1 %3.2,

(e) Engelli 6grencilerin engelli olmayan 6grenciler kadar basarili olamayacagini
diisiinenlerin oran1 %4.7,

(f) Engelli bir Ogrencinin smif icerisinde bulunmasinin engelli olmayan

ogrencileri kotii etkileyecegini diisiinenlerin oran1 %6.4 olarak belirlenmistir.
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Baykan ve digerlerinin (2018) yaptig1 arastirmada Erciyes Universite’sindeki
akademik personelin engelli Ogrencilere karst olan tutumu cogunlukla olumlu
yondedir. Ogretim elemanlarinin, engelli 6grencilerin egitim siireleri boyunca

karsilasacaklar1 problemleri azaltma gorevi olarak diisliniilmektedir.

Engelli 6grencilerin yiiksekdgretim hayatlarinda basarili olmalarini etkileyen bir
diger faktor ise engelsiz akranlarmin onlara karsi olan tutumlar: ve diisiinceleridir. Bu
baglamda, Cengizhan ve digerlerinin (2019) Marmara Universitesi’nde egitim gdren
engelsiz 6grencilerin engelli 6grencilere karsi olan bakis agismi ele aldig1 calismay1

degerlendirmek 6nemli olacaktir.

Calismaya katilan 661 dgrenciye iki grup soru sorulmustur. Ik soru grubunda
ogrencilerin engelli 6grencilerle olan yakinligi, engelli birimi hakkindaki diisiinceleri
ve engelli O0g8rencilerin varligindan haberdar olup olmadiklar1 hakkinda sorular
bulunmaktadir. Ikinci soru grubunda ise 6grencilerin engelli 6grencilere karsi olan

diistinceleri ve davraniglar1 {izerine sorular bulunmaktadir.

[k soru grubundan ¢ikarilan sonuglardan hareketle engelsiz dgrencilerin kiigiik bir
cogunlukla kendi siniflar1 igerisinde ka¢ tane engelli 6grenci oldugunu ve bu
ogrencilerin hangi engellere sahip olduklarini bilmelerine ragmen engelli birimi,
engelli 6grencilerle tanisma ve engelli 6grencilere yonelik iletisim egitimi almak

konusunda olduk¢a zayif kaldiklarini sdylemek miimkiindiir.

25 sorudan olusan ikinci soru grubu ise engelsiz 6grencilerin engelli 6grencilerin
yiiksekdgretim hayatlarma dair fikirlerini kapsamaktadir. Bu soru grubundan ¢ikan
sonuglar dogrultusunda engelsiz 6grencilerin beraber ders aldiklar1 engelli 6grencilere
kars1 olan tutumunun olduk¢a pozitif oldugunu gorebiliriz. Belli basli noktalarda
pozitif tutum oran olarak azalsa dahi engelsiz 6grenciler engelli dgrencilerin ders
icinde herhangi bir sorun olusturmadiklarini, smiflarinda engelli bir 6grencinin onlar1
rahatsiz etmedigini, engelli 6grencilere gereginden fazla hosgorii gosterilmedigini ve

engelli 6grencilere gerekli hosgdriiniin gdsterilmesi gerektigini diistinmektedirler.

Cengizhan ve digerleri (2019) bu sonuctan hareketle engelsiz 6grencilerin engelli

ogrencilere pozitif yaklagimlarda ve tutumlarda bulunmaya yonelik isteklerinin
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olmasma ragmen konu duyarlilik ve sosyal sorumluluga gelince kagindiklarini ve

genel olarak isteksizligin daha hakim oldugunu sdylemektedirler.

Engelli Ogrencilerin yliksekogretim hayatlarinda karsilastiklar1 sorunlara
belirtebilmesi, gerektigi yerde ¢6ziim bulabilmesi ve sorunlara dair ¢6zim 6nerisinde
bulunabilmesi i¢in engelli birimlerinin aktif faaliyet gdstermesi onemlidir. Erdogan
(2019) bu konu hakkinda Aydin Adnan Menderes Universitesi’nde egitimine devam
eden engelli Ogrenciler lizerine bir arastirma yapmustir. Arastirmada 96 engelli
ogrencinin Aydin Adnan Menderes Universite’sinde engelli olma tecriibeleri ve
engelli birimi hakkinda sorular sorulmus olup, arastirmaya katilan 4 engelli 68renci
sorulara sagladiklar1 gegerli olmayan cevaplar neticesiyle arastirmanin analiz kismina

dahil edilmemistir.

Engelli 6grencilerin biiyiik ¢ogunlugu Aydin Adnan Menderes Universitesi
Engelli Birimi’ne kayit oldugunu, engelli birimiyle aktif bir sekilde iletisim kurdugunu
ve engelli biriminin faaliyetlerinden memnun oldugunu belirtmis olsa da iiniversite
kaydi swrasinda birime yonlendirildigini ve birim hakkinda yeterli bilgiye sahip

oldugunu belirten engelli 6grenci sayis1 da goz ardi edilemeyecek kadardir.

Benzer sekilde, Aydin Adnan Menderes Universitesi’nin kampiis ve cevre
tasarirminin  engelli Ogrencilere uygun oldugunu diisiinenlerin orant %43.5’e
digmiistiir. Kampiis ve ¢evre tasariminin engelli 6grencilere uygun olmamasimin en
baslica sebepleri; ders materyalleri, yol ve rampalar, derslik tasarimlar1 ve sesli

kituphanenin bulunmamasidir.

Aydin Adnan Menderes Universitesi Engelli Birimini ele aldigimizda engelli
biriminin {iniversite yasantilarindaki sorunlara ¢o6ziim oldugunu belirten engelli
ogrenci orant %60.8 iken, aksini diisiinen engelli 6grenci oran1 %27.2°dir. Diger
engelli 6grenciler ise konu hakkinda fikirlerinin olmadigini beyan etmislerdir. Engelli
Ogrenciler iiniversitelerde engelli biriminin  bulunmasi1 hakkinda fikirleri
sorulduklarinda, engelli biriminin bulunmasmin giiven verici bir durum oldugunu,
engelli 6grencilere yonelik olumlu bir alginin olusmasini sagladigini, kendilerine
¢ozlim sunabilecek bir kurum olmasinin ve egitimlerinde danisabilecekleri bir

kurumun olmasinin iyi oldugunu belirtmislerdir.
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Engelli 6grencilere engelli birimlerine yonelik beklentileri soruldugu zaman
ise ¢ogu Ogrencinin birden fazla beklentisinin oldugu goriilmektedir. Erdogan’a (2019)
gore cevaplarin detaylarma inildiginde engelli birimleri engelli Ogrencilerin
yiiksekdgretim hayatlarinda karisilabilecekleri sorunlarin hepsine ¢6ziim olamamustir.
Engelli 6grencilerin engelli birimlerinden ortak bekledigi ¢oziimler ise mezuniyetten

sonra meslek edinimi, engellilik olgusuna yonelik algilar ve erisim sorunlaridir.

Yukarida bahsi gegen ¢aligmalara baktigimizda engelli 6grencilerle iletisim
halinde olan engelsiz 6grenci ve akademik personelin ¢ogunlugunun engelli
ogrencilere kars1 tutumu pozitiftir. Ozellikle engelli dgrencilerin kendileriyle iletisime
gecen insanlardan beklentileri acgisindan, bu bulgular olduk¢a 6nemli bulgulardir.
Fakat engelsiz 6grenciler ve akademik personel konu engellilige karsi duyarliliga
geldigi zaman sorumluluk iistlenme konusunda daha geri planda durmaktadir.
Yiiksekogretim hayatina devam eden engelli 6grencilerin en bliyiik sikintis1 fiziksel
cevre ve erisilebilirlik problemi olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Kampiislerde yeterli
tesislerin ve diizenlemelerin bulunmamasi sebebiyle engelli 6grenciler yiliksekogretim
kurumuna ait olma konusunda problem yasayabilmektedirler. Universitelerde bulunan
engelli birimleri her ne kadar engelli 6grencilerin yiiksekdgretim hayatlarini
kolaylastirmis ve karsilastiklar1 problemlerin ¢oguna ¢6ziim olmus olsa da her
problemi ¢6zebilmis degillerdir. Tiirkiye’deki engelli Ogrencilerin durumlarmi
diinyadaki engelli 6grenciler ile karsilastirildiginda da neredeyse benzer bir tablo
goriilmektedir. Ulke ve kurum fark etmeksizin engelli grencilerin dncelikli kaygilar
neredeyse aynidir. Fakat sunu da unutmamak gerekir ki engelli 6grenci olarak
calismalara aktif katihim saglayan ogrencilerin ¢ogunlugu benzer engel gesitlerine

sahiptir.
2.2.1. Engelli Bireylerin Tiirkiye’de Egitim Hakki

Turkiye EHIS’in bildirilmesinden sonra 30 Mart 2007 tarihinde bildiriyi
imzalamig ve 28 Eyliil 2008 tarihinde bildiriyi yliriirliige koymustur (Convention on
the Rights of Persons with Disabilities, 2006). Bildiriye taraf olan devletlerden biri
olan Tiirkiye’de engelli bireylerin ve engelli 6grencilerin haklarina iliskin gerekli

kanun ve diizenlemeler bulunmaktadir.
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Engelli bireylerin ve 6grencilerin haklarma iligkin en 6nemli yasal temel 5378
sayilt Engelliler Hakkinda Kanun’dur (2005). Kanunun temel olarak amaci engelli
bireylerin insan haklarmi ve onurlarini temin etmektir. Bu kanun kapsaminda engelli
bireylere karsi olan ayrimcilik yasaklanmis ve engelli bireylerin hizmetlerden
faydalanmasmi saglayacak firsat esitligi ile erisilebilirlik kavramlarma yonelik
calismalarin yapilmasma karar verilmistir (Engelliler Hakkinda Kanun, 2005). Bu
calismalarin kapsami habilitasyon, erisilebilirlik ve rehabilitasyon gibi konu
basliklarina gore degismekte olup gerektigi yerde insa izinleri ve teknoloji desteklerini
icermektedir. Ayni kanun igerisinde engelli bireylerin ihtiyaclarma ve haklarina
yonelik diizenlemelerin higbir sekilde ayrimcilik olarak sayilamayacagi da

belirtilmistir.

Engelli 6grencilerin yiiksekdgretim hayatlarindaki haklarina iliskin olarak
Yiiksekdgretim Kurulu Engelli Ogrenciler Komisyonu kurulmustur (Yiiksekdgretim
Kurumlar1 Engelliler Danisma ve Koordinasyon Yonetmeligi, 2010). Bu komisyon
altinda ¢alisma yapmasi i¢in Engelli Ogrenciler Danisma ve Koordinasyon Birimi,
OSYM Engelli Ogrenciler Danisma ve Koordinasyon Birimi ve Yiiksekogretim
Kurumlar1 Engelli Ogrenciler Birimleri kurulmasina karar verilmistir. Y&netmelik
kapsaminda Yiiksekdgretim Kurulu Engelli Ogrenciler Komisyonu’nun engelli

ogrencilere yonelik gorevleri asagidaki gibidir:

(a) Ogrenim hayat destegi ve katilimin arttirilmasmi saglamak, bu dogrultuda
problemleri belirleyip ¢6zim 6nerileri Gretmek,

(b) Ulasilabilirlik ve erisilebilirligi arttirmak,

(c) Ders ici materyallerin ve ders degerlenme kosullarinin iyilestirilmesi,

(d) Yatay ve dikey gegislerde olusabilecek problemlerin 6niine gegmek,

(e) Yiiksekdgretim Kurumlar1 Engelli Ogrenciler Birimleri’ in isleyis bigimlerini
ve amaglarini belirlemek,

(f) Kampuslerde engelli bireylere yonelik yapisal diizenlemeleri takip etmek,

(9) Lisans programlarinin engelli bireyler hakkindaki dersleri icermesi yoniinde

calismalarda bulunmaktir.
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Ayni komisyon altinda kurulan Engelli Ogrenciler Danisma ve Koordinasyon
Birimi’nin temel gorevleri ise bu komisyona gelebilecek basvurulari, komisyonun
biirokratik islerini ve komisyonun aldig1 kararlar dogrultusunda yiliksekdgretim
kurumlar1 arasindaki koordinasyonu saglamaktir. Benzer sekilde, OSYM Engelli
Ogrenciler Danisma ve Koordinasyon Biriminin gérevi genel anlamda engelli
ogrencilere TUniversiteye gecis siirecinde danigsmanlik hizmeti vermek, engelli
ogrenciler i¢in uygun programlari belirlemek ve engelli 6grencilerin tiniversiteye kayit

olma gibi istatistiklerini tutmak olarak tanimlanabilir.

Son olarak, Yiiksekogretim Kurumlar1 Engelli Ogrenciler Birimlerinin gorevleri
engelli Ogrencilerin kurum i¢inde yasayabilecegi sorunlarla ilgilenmek olarak
tanimlanabilir. Bu gorevler engelli 6grencilerin ihtiyaglarina gore degisebilmektedir.
Engelli 6grencilerin i¢inde bulundugu sosyoekonomik duruma goére derslerine erigim
ve aktif katilim i¢in gerekli materyallerin tlicretsiz olarak saglanmasindan kampiis i¢i
erisilebilirlik problemlerin ¢6ziimii ve bu ¢dziimlerin takibine kadar degisebilen bir

gorev yelpazesi bulunmaktadir.

Yiiksekdgretim Kurulu Engelli Ogrenciler Komisyonu altinda bulunan birimlerin
raporlar1 ve engelli 6grencilerin geri bildirimleri dogrultusunda birtakim kararlar
almistir. Bu kararlar 6zel yetenek smavlari, tiniversiteye gecis smavlari, vize ve final

sinavlar1 ve yabanci dil muafiyeti gibi konular1 icermektedir®.

Bu noktada, 6nceki calismalara bakarak 5378 sayili Kanun ve Yiiksekdgretim
Kurulu Engelli Ogrenciler Komisyonu’nun engelli 6grencilerin yiiksekdgretim
hayatlarin1 iyilestirmek konusunda ne kadar basarili oldugunu anlayabilmemiz

mimkdndur.

Yukaridaki ¢aligmalara baktigimizda engelli 6grencilerin en biiyiik problemlerinin
erigilebilirlik oldugu gozlemlenmektedir. Kanun ve yonetmelik karsilastirildiginda bu
problemin engelli 6grenciler i¢cin devam etmesi kanun ve yonetmelige bu konuda

istenilen basariyr yakalayamadigini sdylemek miimkiindiir. Engelli 6grencilerden

4 Yuiksekogretim Kurulu Engelli Ogrenciler Komisyonu’nun aldig tim kararlara
https://engelsiz.yok.gov.tr/kararlar adresinden ulasilabilmektedir.
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anlasilabilecegi tizere bu konuda yiiksekogretim kurumlarinda bulunan engelli
birimlerine yiliksek 0Olgiide sorumluluk diismektedir. Kampiis i¢inde bulunan
kituphane, yurt ve derslik gibi alanlarin erisilebilirligi konusunda yapilacak olan
caligmalar oldukca nem arz etmektedir. Ote yandan, bu alanlara yapilacak engelli
ogrenci merkezli iyilestirmeler igin yiiksekdgretim kurumlarina ve engelli birimlerine

maddi kaynak saglanmasi ve yeterli peyzaj ve mimari planlarin ¢izilmesi de gereklidir.

Engelli 6grencilerle iletisimde ve ayni ortamlarda bulunan engelsiz 6grenci ve
akademik personel agisindan bakildigi zaman kanun ve yonetmelige aykiri olan engelli
ogrencilere karst ayrimcilik gibi bir olay belirtilmemistir. Diger taraftan, engelli
ogrencilerin akademik imkanlardan engelsiz 6grenciler gibi yararlanmasini saglamak

icin engelsiz 6grenciler ve akademik personele de sorumluluk diismektedir.

Engelli 6grencilerin yiiksekdgretim hayatlarina baslama siireglerinde esit firsatlara
sahip olmas1 konusunda OSYM Engelli Ogrenciler Danisma ve Koordinasyon Birimi
olduk¢a 6nemlidir. Engelli 6grencilerin ¢ogunlugunun agik 6gretime kayit oldugu
diisiiniildiigiinde (YOK, 2020b), orgiin dgretime devam edebilmeleri konusunda
OSYM Engelli Ogrenciler Danisma ve Koordinasyon Birimi’ne engelli dgrencilerin
kendilerine ve engellerine uygun yerleskelere sahip olan yiiksekégretim kurumlarina
yonlendirebilmesi, yiliksekdgretim kurumlar1 hakkinda gerekli bilgilerin temin
edilebilmesi ve engelli 6grencilerin hedefleri dogrultusunda se¢im yapabilmesi

konularinda biiyiik bir sorumluluk diismektedir.

Kisaca 0zetlenecek olursa, engellileri 6grencilerin egitim haklar1 5378 sayili kanun
ve Yiiksekdgretim Kurulu Engelli Ogrenciler Komisyonu nun kurulmast ile giivence
altma alimmistir. Hem kanun hem de komisyonun yodnetmeligi engelli 6grencilerin
karsilasabilecegi problemler lizerine ¢6ziim Onerileri, gerekli degisiklikler ve kaynak
temini konularinda kurumlara destek saglanmasi gerektigini belirtmistir. Her ne kadar
sorunlar tam anlamiyla ¢Ozlilmiis olmasa da engelli dgrencilerin yiiksekdgretim
hayatlarma baglarken ve yiiksekogretim hayatlar1 boyunca olusabilecek ihtiyaglari
karsilamak i¢in gerekli kurumlar kurulmus ve danigma hizmetleri saglanmistir.
Kanunen giivence altina alman egitim hakki pratikte yiiksek dlclide basarili olup

engelli 6grencilere yonelik ayrimcilik ve negatif tutumun Oniine gegmistir.
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UCUNCU BOLUM
COVID-19

3.1. COVID-19 Pandemisi

Siddetli Akut Solunum Sendromu Coronaviris 2 (SARS-CoV-2) olarak
tanimlanan viriis tipinin oncelikli olarak Cin’in Vuhan eyaletinde sonrasinda ise
diinyada goriilmesiyle beraber 10 Subat 2020°de Diinya Saglik Orgiitii (DSO, Ing.
World Health Organization, WHO) COVID-19 olarak adlandirilmistir (Ciotti ve
digerleri, 2020). Tiirkiye Cumhuriyeti Saglik Bakanlhigi’nin (t.y.) acikladigina gore
COVID-19un en sik goriilen belirtileri ates, okstiriik ve nefes darhigidir. Fakat daha
agir vakalarda zatiirre, agir solunum yetmezligi ve 6lim de goriilmektedir. To ve
digerleri (2021) COVID-19’un insanlar arasinda bulastigmi ve bu bulagsma yolunun
solunum vyollar1 ve solunum sirasinda ortaya ¢ikan damlacik enfeksiyonunu

belirtmektedirler.

COVID-19 pandemisi donemi boyunca viriisiin yayilmasimni engellemek adina
birtakim onlemler alinmistir. Sosyal mesafeyi koruma, maske takma, dezenfektan
kullanim1 ve gerekli olmadik¢a disar1 ¢ikmama bu onlemlere 6rnek olarak verilebilir
(Diinya Saghk Orgiitii, 2021). Bu &nlemler insanlarin hayatlarina birgok etkide

bulunmustur.

3.1.1. COV1D-19 Pandemisinin Psikolojik Etkileri

Tiikel’e (2020) gore insanlarm pandemi durumuna verebilecegi psikolojik
tepkiler genis bir yelpaze igerisinde gergeklesmektedir. Her ne kadar en sik goriilen
psikolojik tepkiler duygu durum bozukluklari, kaygi bozukluklar1 ve travma sonrasi
stres bozuklugu olsa da bu yelpaze 6liim korkusu, karantina korkusu, is kayb1 korkusu,
caresizlik, depresif ruh hali, sevdiklerini kaybetme korkusu ve cocuklarda
ebeveynlerine ve bilyiiklerine dair korkular1 kapsayabilmektedir. Ote yandan bazi

insanlarda kadercilik ve kayitsizlik gibi psikolojik tepkiler de goriilebilmektedir.
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COVID-19 pandemisi ve psikolojik saglik iliskisinin incelendigi ¢caligmalarda da
Tiikel’in (2020) One silirdiigli etkiler ve korkular goriilmektedir. O’Connor ve
digerlerinin (2020) Birlesik Krallik’ta {i¢ pandemi dalgasi boyunca katilimcilarin
psikolojik sagliklarini inceledikleri ¢alisma bu noktada ¢ok iyi bir 6rnektir. Caligmaya
birinci pandemi dalgasinda 3077 kisi, ikinci dalgasinda 2742 kisi ve tiglincli dalgada
2604 kisi katilmis olup, calisma intihar diisiinceleri, yalnizlik, sikigmiglik, anksiyete
ve refah gibi faktorleri incelemistir. Calisma igerisinde farkli etnik gruplardan, atanmis
cinsiyetlerden, sosyoekonomik gruplardan ve yas araliklarindan kisiler bulunmaktadir.

Calismalarm sonuglar1 asagidaki gibidir:

(a) Intihara diisiincesine sahip olma konusunda kadmlar ile erkekler ve etnik
gruplar benzer oranlar gostermistir. Fakat yaslar1 18 ile 29 arasinda olan
yetigkinler yaslar1 30 ile 59 yas aras1 ve 60 yas iistli yetiskinlerden daha fazla
intihar1 digiindiiklerini belirtmistir. Sosyoekonomik durumu diisiik olan grup
ve pandemi 6ncesi psikolojik hastalig1 olanlar da daha yiiksek intihar diisiincesi
oranlar1 géstermistir.

(b) Depresif duygu durum belirtileri konusunda erkekler kadinlardan daha diisiik
orandadir. 18 ile 29 yas arasi grup 30 ile 59 yas aras1 ve 60 yas iistii gruptan
daha yiiksek oranlarda depresif duygu durum belirtileri gostermistir. Diislik
sosyoekonomik duruma sahip grup daha fazla depresif duygu durumu
gostermistir. Etnik gruplar arasinda semptomlar konusunda bir fark
bulunamamistir. Pandemi 6ncesi psikolojik rahatsizliga sahip grup daha fazla
depresif duygu durum semptomu gdsterirken, oranlar birinci dalgadan tg¢tnci
dalgaya kadar diislis yasamustir.

(c) Anksiyete belirtilerine bakildiginda kadinlarin erkeklerden daha fazla
anksiyete semptomu gosterdigi goriilmektedir. Benzer sekilde 18 ile 29 yas
aras1 grup daha fazla anksiyete semptomu gdstermistir. Diisiik sosyoekonomik
durumdaki grup ve pandemi 6ncesi psikolojik rahatsizliga sahip olan grupta
daha fazla anksiyete semptomu gézlenmektedir.

(d) Yenilgi duygusunu hisseden erkeklerin orani kadmlarin oranindan oldukga
azdwr. 18 ile 29 yas arasmndaki grup daha yash olan gruplardan daha fazla

yenilgi duygusunu hissettigini belirtmistir. Diisiik sosyoekonomik seviyedeki
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grup ve pandemi dncesi psikolojik rahatsizliga sahip grup daha fazla yenilmis

hissetmiglerdir. Etnik gruplar arasinda bir fark bulunamamastir.

(e) Sikismislik hissi agisindan bakildiginda kadinlar erkeklerden daha fazla

(M

stkismiglik hissi i¢erisinde bulunduklarini belirtmiglerdir. 30 ile 59 yas arasi
grup ve 60 yas istii grup 18 ile 29 yas arasindaki gruptan daha az sikismislik
hissinde olduklarini belirtmislerdir. Yiiksek sosyoekonomik durumu olan grup
daha diisiik sikigmislik oranlar1 gostermektedir. Pandemi Oncesi psikolojik
rahatsizliga sahip grubun gosterdigi sikigmislik hissi daha yiiksek olmasmna
ragmen zaman igerisinde sikismishk hissinde yiiksek oranda azalma
gergeklesmistir.

Yalnizlik agisindan bakildiginda erkek katilimcilarin kadin katilimeilara
kiyasla daha az yalnizlik hissettiklerini belirttikleri goriilmektedir. 18 ile 29 yas
arast grup kendilerinden yasli olanlara gére daha fazla yalniz olduklarini
belirtmis  olsalar da zaman igerisinde bu yalnizligin  diistiigi
gozlemlenmektedir. Ote yandan, 60 yas {isti katilimcilarm yalnizlik
oranlarinda zaman igerisinde artis gézlemlenmektedir. Diislik sosyoekonomik
durumu olan grup ve pandemi oncesi psikolojik rahatsizlig1 olan grup daha
fazla yalniz olduklarini belirtmislerdir. Ama psikolojik rahatsizlig1 olan grup

zaman igerisinde daha az yalniz hissettiklerini belirtmislerdir.

(9) Refah olarak kadinlar erkeklerden oldukga az refaha sahip olduklarmi

sOylemistir. 18 ile 29 yas arasindaki grup daha yash gruplardan daha az refaha
sahip olduklarin1 belirtmislerdir. Benzer sekilde, diisiik sosyoekonomik
durumda olan grup ve pandemi 6ncesi psikolojik rahatsizligi olan grup da daha

diisiik bir refah seviyesinde bulunduklarmi beyan etmislerdir.

O’Connor ve digerlerinin (2020) yaptig1 ¢alismaya bakildiginda bu ¢aligmaya

katilan bireyler arasinda 18 ile 29 yas arasindaki bireylerin, kadinlarin ve diisiik
sosyoekonomik standartlara sahip bireylerin pandemiyle beraber psikolojik
sagliklarmin daha ¢ok etkilendigi goriilmektedir. Pandeminin psikolojik etkileri
acisindan bakildiginda etnik gruplarin pandemi tecriibesi agisindan bir fark

goriilmemistir.
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Bu konu hakkinda baska bir ¢alisma ise Goularte ve digerleri (2021) tarafindan
Brezilya’da yapilan g¢alismadir. COVID-19 Pandemisinin genel halk Gzerinde
etkilerini inceleyen ¢alismaya 1996 kisi katilmistir. Fakat O’Connor ve digerlerinin
(2020) gergeklestirdigi calismanin sonuglarina baktigimizda, sayis1 1676 (%84.5) olan
kadmn katilimecilarin Goularte ve digerlerinin (2021) yaptig1 calismanin sonuglarini

yuksek dlciide etkilemis olma ihtimalini unutmamak gerekir.

Bu bilgilerin 1s18imnda g¢alismanin sonuglarina bakildigi zaman katilimcilarin
%81.9’u (1634 katilimc1) anksiyete belirtileri, %681 (1358 katilimci) depresyon
belirtileri, %64.5°1 (1287 katilime1) 6fke, %62.6’s1 somatik belirtiler ve %55.3°1 (1104

katilime1) uyku problemleri gostermistir.

Bu sonuglarin analizinde Goularte ve digerleri (2021) kadin olmak ile psikolojik
saglhigin kotiiliigli arasinda dogru oranti; yas ile psikolojik saglik arasinda ters oranti;
egitim diizeyi ile psikolojik saglik arasinda ters oranti; hane halki geliri ile psikolojik
saglik arasinda ters orant1; sosyal mesafe kurallarina uyma siiresi ile psikolojik saglik
arasinda ters orant1 ve katilimcilarin psikolojik rahatsizlik gegmis beyan etmesi ile
psikolojik saglik arasinda ters oranti bulmuslardir. Bu sonuglar O’Connor ve
digerlerinin (2020) yaptig1 ¢calismanin sonuglariyla karsilastirildigi zaman benzer bir

tablo gorilmektedir.

COVID-19 hastaligina yakalanip bu konuda tedavi goren bireylerin de psikolojik
sagligmin etkilenmesi beklenilen bir sonugtur. Yigitoglu ve digerlerinin (2021) 197
kisiyle yaptigi depresyon ve anksiyete diizey Olgilimii lizerine yapilan arastirma
oldukga iyi bir ornektir. Calismaya katilan 197 kisiden %20.81°1 (41 kisi) anksiyete
semptomlar1 gosterirken, %44.67’si (88 kisi) depresyon semptomlar1 gdstermistir.
Yigitoglu ve digerleri (2021) her ne kadar katilimcilarin yas, egitim durumlari, gelir
durumlar1 ve sigara ile alkol kullanimlarmin anksiyete ve depresyon semptomlari
gostermesini etkilemedigini belirtseler de anksiyete ve genel Olgekte kadinlarin
erkeklerden daha yiiksek bir ortalamaya sahip oldugunu, depresyon Slceginde ise

dullarin bekér ve evlilerden daha yiiksek skorlara sahip oldugunu bulmuslardir.

COVID-19 donemiyle beraber insanlarm psikolojik sagliklar1 {izerine yapilan

caligmalar 6zetlendiginde, psikolojik saglik konusunda en ¢ok etkilenenlerin kadinlar,
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diisiik sosyoekonomik gruplar ve daha dnce psikolojik bir rahatsizlik gegirenler oldugu

gorulmektedir.

3.1.2. COVID-19 Pandemisinin Yasam Kalitesine Etkileri

Diinya Saglik Orgiitii’ne gore yasam kalitesi “bir bireyin kiiltiiriinii ve deger
yargilarini ele aldig1 zaman kendi amaglari, beklentileri, kaygilar1 ve standartlarina
gore hayatta bulundugu pozisyon” olarak tanimlanmaktadir. COVID-19 sonrasi
gerceklesen kisitlamalar ve kurallar biitliniinde kiiltiiriin ve deger yargilarin

degismesiyle beraber insanlarin hayat kalitelerinde de bir degisim beklenmektedir.

COVID-19 siireci boyunca insanlarin yasam kalitelerini etkileyen faktorleri
anlayabilmek i¢in Shek’in (2021) COVID-19 siirecinde insanlarin yasam kalitelerini
etkileyen etmenleri inceledigi calismaya bakmak gereklidir. Shek (2021) bir insanin

yasam kalitesini etkileyebilecek faktorleri asagidaki gibi siralamstir:

(a) Dijital Erisim Ugurumu: Dijital erisimin evden ¢ikmadan alisveris yapabilme,
uzaktan ¢alisabilme ve dijital sosyallesme gibi avantajlar1 olsa da bu erisime
sahip olmayan insanlar i¢in durum olduk¢a zor olabilir. Ozellikle egitimi
engelleyen dijital erisim ugurumu insanlarin belli noktalarda sosyallesmesine
engel olabilir veya virusle temas etme riskine sebep olabilmektedir.

(b) Saglik Esitsizligi: Dar gelirli kisiler icin COVID-19’a kars1 koruyucu 6nlemler
almak bile problem olabilmektedir. Ozellikle bahsedilen dar gelirli kisiler
COVID-19’a yakalandiklar1 zaman hastane masraflarini karsilayacak durumda
olmadiklarmdan dolay1 hastaneye gitmeyi reddedebilir. Shek (2021) COVID-
19°a yakalanma ve liimiin siniflar arasinda farkli oldugunu da iddia etmistir.

(c) Cinsiyet Esitsizligi: COVID-19 sonucunda evlere kapanilan donemlerde
kadinlarm aile igerisinde bakici ve ev iglerini halleden gorevi gormesi 6zellikle
calisan kadmlar i¢in fazladan zahmet ve yorgunluk olusturmaktadir.
Cocuklarinin ve eslerinin evden ¢ikamadigi donemlerde kadinlar daha fazla
kisinin yiikiiyle ugragsmaktadir.

(d) Yoksullugun Artmasi: COVID-19 suirecinde internet temelli hizmetlere olusan

talep ne kadar artmis olursa olsun turizm gibi alisilagelmis sektorlerde calisan
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milyonlarca insan mevcuttur. Bu insanlar i¢in devletler denek ayirmis olsa da

bu ddeneklerin yeterliligi sorgulanmaktadir.

(e) Aile Refahi: Evlere kapanma ailelere beraber olma, birbiriyle vakit gegirme ve

(M

aile arasindaki bagi kuvvetlendirme gibi sanslar tanimis olsa da aile i¢i
catigmalara sebep verebilecek birtakim sebepler de mevcuttur. Bu sebepler
karsit goriislii aile bireylerinin siirekli tartigmasi, kisisel alana ihtiyag ve
internet gibi kaynaklarin kullanimin1 kapsayabilir. Ayni zamanda, eve
kapanma ebeveynler ac¢isindan ¢ocuklarina ebeveynlik yapmanin daha fazla
ugras ile detayli kontroliinii gerektiren ve yeri geldigi zaman dijital diinya veya
internetin saglikli kullanim1 gibi Ebeveynlerin bilgisi olmayan konular1 da
kapsayabilecek zorlu bir srectir.

Genel Yasam Kalitesi: Shek’in (2021) 6ne siirdiigli lizere saglik kavrami
psikolojik, bedensel, sosyal ve manevi saghgi da kapsamaktadir. Bu saglik
alanlarinin her birinin azami sekilde kontrol edilmesi insanlarin genel hayat

kalitesinin diismemesi ac¢isindan 6nem arz etmektedir.

(g9) Ekonomi ve insan Hayat1 Catismasi: Birgok isyeri ve sektor evlere kapanmanin

getirdigi zorunluluk nedeniyle sikinti ¢ekmekte hatta iflas etmektedir.
Ekonomik kaygilarin oldugu bir ortamda insanlarin hayatlarmi riske atmadan
ekonomiyi sabit tutmak konusunda yapilacak planlamalar neredeyse

zorunludur.

(h) Tiiketim ve Cevrecilik Catismasi: Insanlarm eve kapanmasiyla ulasim

(i)

)

araglarmna olan ihtiyag sifira inmistir. Ozellikle karbon emisyonunun azaldig1
bu donemde insanlar 6zel araglarmma olan ihtiya¢ konusunda kendilerini
sorgulamaya baglamistir. Bazi ¢evreci insanlar ise insanlarmn asil viriis
oldugunu iddia eden agiklamalarda bulunmustur.

Bireysel ve Toplumsal Haklar: COVID-19 surrecinde maske ve sosyal mesafe
gibi 6nlemlerin insanlarin haklarm ihlal ettigini iddia edenlerin sayis1 oldukca
fazladir. Bu konu iizerinde yapilan tartigsmalar onlimiize insanlarm bireysel ve
toplumsal haklarmin catigabilecegini ve hatta insanlarin belli noktalarda
bireysel haklarindan vazge¢cmeyecegini de gostermistir.

Uluslararasi *’Is birligi’* ve Uluslararas1 Rekabet: Devletlerin COVID-19’un

ortaya ¢ikmasi, yayilmasi, dnlenmesi ve tedavi edilmesi konusunda verdikleri
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tepkiler ¢ogu zaman bencilce ve elitist olabilmektedir. DSO’niin yaptig:
uluslararas1 i birligine yonelik calismalar ise yavas oldugu igin
elestirilmektedir. Bu noktada uluslararasi is birliginin 6nemi vurgulanirken
devletler kendi ¢ikarlarin1 korumaktan taviz vermemistir.

(K) Refah Durumunun Kotiilesmesini Engelleme: COVID-19’un bulas riskini
azaltmak Uzerine olan Onlemlere uymak ve bu 6nlemlerin giglenmesini
saglamak adina yapilan girisimler bireylerin refah durumunun kétiilesmesini
engellemek adina yapilmaldir.

() COVID-19 Siirecinde Pozitif Hayat Kalitesine Sahip Olma: Yukarida
bahsedilen diger faktorlere gerekilen 6zen verildigi zaman bireylerin hayat

kaliteleri sabit tutulabilir hatta iyiye dogru gidebilir.

Shek’in (2021) bahsettigi 12 faktor herkes icin ayni 6l¢iide etki etmeyebilir. Bazi
faktorlerin ¢ok genel sorunlar olmasina ragmen her biri her birey i¢in gecerli
olmayabilir. Bu faktorlerin bireyin hayatina olan etkisi ¢alistig1 sektor, cinsiyeti, engel

durumu ve yasina gore degisiklik gosterebilir.

Bu faktorlerin etkisini gérmek i¢in Ferreira ve digerlerinin (2021) 904 Portekizli
katilimer ile yaptiklar1 ¢calismaya bakilabilir. Yiiksek ¢ogunlugunu kadin ve evli
katilimcilarin olusturdugu 904 katilimcmin eve kapanma sebepleri soruldugunda
evden c¢alisma cevabii verenlerin oran1 %45.8 (414 katilimci), uzaktan egitim
cevabii verenlerin orani %28.4 (256 katilimci), cocuklarma bakma cevabini
verenlerin orani %52.2 (471 katilime1) ve diger sebepler cevabini veren katilimci orani

ise %58.1 (525 katilimcr) olarak belirlenmistir.

Calismanin diger sonuglarma bakildigt zaman katilimcillarm COVID-19
pandemisinden 6nceki toplumsal normlara kiyasla en ¢ok anksiyete ve depresyon
konularinda hayat kalitelerinin diistiigi goézlemlenebilir. Anksiyete ve depresyon
acisindan hayat kalitesinin diismesi iyice irdelendiginde yas, medeni durum ve egitim
durumu katilimcilarim hayatlarma dair anksiyete ve depresyon oranlarina etki
etmektedir. Ornegin, daha yiiksek egitim almis katilimcilar daha az anksiyete belirtisi
gostermistir. Bagka bir 6rnek ise kadin katilimcilarin erkek katilimcilardan daha fazla

etkilendigidir.
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COVID-19 pandemisinin hayat kalitesine olan etkilerini inceleyen bagka bir
calisma ise Algahtani ve digerleri (2021) tarafindan Suudi Arabistan Kralligi’nda
yapilmistir. 754 katilimciyla yapilan arastirmanin sonuglarina bakildigi zaman ilk
olarak Suudi Arabistan Kralligi'nda COVID-19 pandemisi ile beraber erkek
katilimeilarin hayat kalitesi kadin katilimcilara kiyasla daha yiliksek bir disiis
yasamistir. Algahtani ve digerleri (2021) bu dislisin sebebini Suudi Arabistan
Kralligi’'nda erkeklerin is ve sosyal alanlarinin ev disinda olmasima bagliyor. Ayni
zamanda Suudi Arabistan Kralligi’'nda erkekler evin maddi ge¢iminden sorumlu

olduklar1 i¢in is korkusuyla yasanan anksiyete de hayat kalitelerini diistirmekte.

Calismada ayn1 zamanda yas gruplari arasinda da fark goriilmektedir.
Sonuglardaki yasam kalitesi skorlariin en diisiik ¢ceyreginde olma olasiligi, daha yasl
55 ile 65 yas arasindaki katilimcilarla kiyaslandigi zaman 26 ile 35 yas arasindaki

katilimcilar i¢in 5 kat ve 36 ile 45 yas arasindaki katilimcilar i¢in 4 kat daha fazladir.

Bir bagka paradigma da katilimcilarin Suudi Arabistan Kralligi vatandasi olup
olmamasiyla alakalidir. Algahtani ve digerleri (2021) Suudi Arabistan Krallig1
vatandasi olmayan katilimcilarin giinliik islerde calistigi, ekonomik kriz ile beraber is
korkusu ve ge¢im sikintis1 yasadiklar1 ve bu katilimcilarin genellikle ailelerinden
uzakta tek basmna yasadiklar1 i¢in daha disiik yasam kalitesi skorlarma sahip
olduklarimi ileri siirliyor. Sonuglara bakildigi zaman Suudi Arabistan Krallig
vatandasi olmayan katilimcilarin en diisiik skor ¢eyreginde olma olasiliginin 5 kat daha

fazla oldugu da ayrica goriilmektedir.

Calismadaki diger bulgulara bakilacak oldugunda ise hayat kalite skorlarindaki en
diisiik ceyrekte bulunma olasiliginin saglik sektoriine ulagsmadaki yasadiklar: sikintilar
sebebiyle kronik saglik problemlerine sahip katilimcilarnda 2 kat, depresyon
semptomlarma sahip katilimcilarda 6 kat, anksiyete semptomlarma sahip
katilimcilarda 5 kat ve stres semptomlar1 gosteren katilimcilarda ise 6 kat daha fazla

oldugunu goéstermektedir.

COVID-19 ve hayat kalitesini inceleyen bir baska arastirma ise Park ve
digerlerinin (2021) yaptig1 arastirmadir. 75’ini kadinlarin olusturdugu 104 katilimciyla
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gerceklestirilen arastirmada katilimcilara fiziksel aktivite, yeme igme aliskanliklar1 ve

psikolojik sagliklarmi anlamak i¢in sorular sorulmustur.

Oncelikli olarak fiziksel aktiviteye bakilacak olursa, katilimcilarim COVID-19
siiresince yaptigi fiziksel aktivitelerin sayisiyla beraber fiziksel aktivitelere ayirdiklar1
zaman da diismiistiir. Bu diistisin sebebi olarak katilimcilarin fiziksel aktiviteleri

gerceklestirirken aktivitelerden aldiklari tatmin duygusunun azalmasi gosterilebilir.

Sosyal katilimda da katilimcilar giinliik yaptiklar1 aktivitelerin, bos zaman
aktivitelerin ve egitim odakli aktivitelerin giin ve zaman sayisinin git gide azaldigi
goriilmiistiir. Ote yandan ¢alisma giinleri ve saatlerinde &nemli bir degisiklik
olmamasina ragmen, katilimcilarin iglerinden aldiklar1 tatmin duygusu 6nemli 6lclide

yiikselmistir.

Katilimcilarin yeme igme aliskanliklar tizerine cevapladiklari sorular sonucunda
katilimcilarin karbonhidrat ve mineral tikketiminde 6nemli 6l¢tilerde artis oldugu fakat
protein, yag ve vitamin alimlarinda bir degisiklik olmadigr goriilmiistiir. Benzer
sekilde, katilimcilarin su, sivi ve sigara tiiketimlerinde onemli bir degisiklik
goriilmemistir. Diger yandan, alkol tiiketimine bakildiginda katilimcilarin alkol

tuketimlerinin 6nemli bir 6l¢iide diistiigii gozlemlenmektedir.

Katilimcilarin genel yasam kaliteleri incelendiginde Onemli negatif yonli
degisimlerin fiziksel saglik, sosyal iligkiler, ¢cevre ve genel yasam kalitesi alanlarinda
oldugu goriilmiistiir. Bir diger 6nemli negatif yonlii degisim ise katilimcilarin uyku
kaliteleridir. Her ne kadar uykuda gecirilen zaman artmis olsa da katilimcilarin
uykularindan memnun olmamas1 uyku kalitesinin ya da uyku diizeni agisindan negatif
yonlii bir degisim oldugunu gostermektedir. Ustelik katilimcilarm mental sagliklarmimn

durumunun da kétiilestigi goriilmektedir.

Son olarak Tiirkiye’deki insanlarin yasam kalitelerinin lizerine yapilan bir caligma
da Uluslararas1 Bilim Dernegi (2020) tarafindan yapilmistir. Caligmaya Istanbul,
Ankara ve Konya’dan 2128 katilime1 katilmigtir.

Katilimecilara COVID-19’un hayatlarinda en ¢ok hangi alan1 etkiledikleri

soruldugunda en az etkilendikleri alanin aile yasantis1 oldugunu belirtirken en fazla

35



etkilendikleri alanin sosyal yasam oldugunu belirtmiglerdir. Sirasiyla diger en ¢ok

etkilenen alanlar ise mesleki yasam ve psikolojik sagliktir.

Katilimeilarin  cinsiyetlerine gore yasam kalitelerinin nasil etkilendigine
bakildiginda erkek katilimcilarn daha c¢ok sosyal ve aile yasantis1 agisindan
etkilendigi goriilmekteyken, kadin katilimcilarin daha ¢ok mesleki yasam ve
psikolojik saghik acisindan etkilendigi goriilmektedir. Ayni sekilde kadin
katilimcilarin genel ortalamada da daha ¢ok etkilendigi goriilmektedir, fakat bunun
sebebinin kadmn katilimcilarin erkek katilimecilardan sayica daha fazla olmas:

olabilecegini unutmamak gerekir.

Raporda ayni1 zamanda katilimcilarin medeni durumlarina gore yasam kalitelerinin
nasil etkilendigi de karsilastirilmistir. Rapordaki sonuglara gore ailevi yasanti1 harig
evli ve bekér katilimcilarin yasam kalitelerinin tiim alanlardan etkilenisi arasinda
anlamli bir fark bulunamamustir. Ailevi yasantidan etkilenen bekar katilimcilar ise evli

katilimcilardan daha fazla etkilenmelerine ragmen bu etki diisiik diizeyde bir etkidir.

Uluslararasi Bilim Dernegi (2021) katilimcilarin sosyal giivencelerine gore yagsam
kalitelerinin COVID-19’dan nasil etkilendigini de incelemistir. Sosyal giivencesi olan
ve sosyal giivencesi olmayan katilimcilar arasindaki anlamli farkliliklar sosyal yasam,
mesleki yasam, psikolojik saglik ve genel yasam kalitesi alanlarinda meydana
cikmistir, ailevi yasam agismndan anlamli bir fark bulunmamustir. Ote yandan, sosyal
giivencesi olmayan katilimcilarm hayatina olan etkiye dair anlamli farkliliklar yiiksek

olarak nitelendirilmemistir.

Son olarak raporda incelenen bir diger parametre yas parametresidir. Katilimeilar
yas gruplarina ayrildiginda anlaml farklarin psikolojik saglik, mesleki yasam ve genel
hayat kalitesi alanlarinda oldugu goriilmektedir. Psikolojik saglik olarak bakildiginda
20 ile 30 yas arasi katilimcilarin diger yas gruplarma gore daha az etkilendigi

gorulmektedir.

Mesleki yasam olarak bakildiginda ise daha degisik bir tablo goriilmektedir.
Oncelikli olarak COVID-19’un 20 ile 30 yas arasindaki katilimcilarin mesleki

yasantilarina olan etkileri yas1 41 ile 50 arasinda olan katilimcilar ve yasi 51 iistii olan
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katilimeilar ile karsilagtirildiginda yasi 20 ile 30 olan katilimcilarin daha cok
etkilendigi goriilmektedir. Benzer sekilde 31 ile 40 yas aras1 katilimcilar diger yaslarda
bulunan katilimcilarla karsilastirildigi zaman en ¢ok 31 ile 40 yas arasi katilimcilar,
sonrasinda 41 ile 50 yas arast katilimcilar ve en son 51 yas lstii katilimcilar

gelmektedir.

COVID-19’un genel yasam kalitesine olan etkilerine baktigimiz zaman ise 31 ile
40 yas arasindaki katilimcilarin diger yastaki katilimcilardan daha fazla etkilendigi

gorulmektedir.

Yukaridaki ¢aligmalardan anlasilabilecegi lizere her iilkenin kendi bulundugu
demografik yap1 ve toplumsal rollere gore yapilan arastirmalarda hangi grubun
COVID-19’dan ne kadar etkilenecegi belirsizdir. En sonunda, yasam kalitesinin
toplum degerlerini ve bireyin toplum i¢indeki yerini de kapsadigi diisiiniilecek olursa
yukaridaki ¢alismalarda goriilen sonuglarin degisiklik gosteriyor olmasi sasirtici bir
durum degildir. Ote yandan, hangi grubun etkilenecegine bakilmaksizin etki

kaynaklar1 cogu grup i¢in neredeyse aynidir.
3.1.3. COVID-19 Pandemisinin Yiiksekogretime Olan Etkileri

UNESCO’nun (2021) 57 iilkedeki yiiksekogretim kurumlariyla yaptigi
calismanin sonucuna gore yliksekégretim kurumlarinin ¢evrimigi kaynaklari ve
yazilimlar1 kullanarak egitim ve 6gretim faaliyetlerine devam etmelerinde yiiksek bir
artis olmustur. Yiiksekogretim kurumlarinin ¢evrimici egitim faaliyetlerini devam
ettirdigi en popiiler sistem hibrit sistem olmustur. Bu sistem, genellikle teorik olarak
adlandirilan derslerin ¢evrimici kaynaklarla ve uygulamali olarak adlandirilan

laboratuvar ¢alismasi gibi derslerin yiiz yiize yapildigi bir sistemdir.

Bu baglamda iilkelerin temelde akademik personelin ve dgrencilerin saglk ve
refahlarm diisiinerek hareket ettigi bir ortam goriilmesiyle beraber yliksekdgretim
kurumlarinin ~ ¢ogunlugunda aragtirma  faaliyetleri COVID-19  nedeniyle
durdurulmustur. Cogu iilkede akademik calisanlarin isine son verilmemesine ragmen
kalan iilkeler biiylik 6l¢iide akademik kadrolarini isten ¢ikarmak zorunda kaldigini

belirtmistir.
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Yiiksekogretim kurumlarmin egitim ve Ogretim faaliyetlerine ¢evrimigi
kaynaklar1 temel alarak devam etmesi konusunda Turnbull ve digerlerinin (2021)
yaptig1 c¢aligmada ¢evrimigi kaynaklarin kullaniminin etkili yontem oldugu
belirtilmistir. Ayni ¢alisma igerisinde yiiksekogretim kurumlarmin ¢evrimigi
kaynaklar1 kullanarak ogretim faaliyetlerine devam etmesinde karsilasilabilecek

sorunlar da ele alinmistir.

Bu sorunlardan ilki eszamanli ve es zamansiz metotlarin ¢evrimigi 6gretimde
kendine yer bulmasidir. Turnbull ve digerleri (2021) bu iki metot arasinda bir denge
kurulmas1 gerektigini savunmaktadir. Bu konuda, ders icerigi ve dersin yapisi
gozetilerek Zoom veya diger c¢evrimig¢i sinif uygulamalarimm 6grenciler i¢in ¢ok
onemli oldugunu 6te yandan derse dair belgelerin ¢evrimigi bir ortama yliklenmesinin
sagladig1 esneklik sayesinde Ogrencilerin dgretime devam edebilmesi i¢in oldukga

onemli oldugunu sdéylemislerdir.

Diger bir sorun ise ¢evrimigi egitime katilabilmek i¢in gerekli olan teknolojik
cihazlara ve gerekli altyapiya sahip olmaktir. internet baglantis1 ulasimi bu sorunlarin
en basinda gelmektedir. Fakat bu tarz problemler 6grencilerin veya akademik
personelin bulundugu cografyaya ve alana gore degisebilecegi i¢in bu konuda tek bir
¢oziim miimkiin degildir. Ornegin, bir dgrencinin internet ile alakali problemler
yasadig1 bir derste diger bir Ogrenci kullanilan cevrimigi platformlara ya da

programlara ulagsma konusunda sikint1 yasayabilir.

Bagka bir sorun ise dgrencilerin ve akademik personelin ¢evrimigi temelli
coziimlere dair olan yetkinlikleridir. Eger 6grenci veya akademik kadronun kullanilan
araclarda yetkinlikleri yoksa 6gretim siireci 6grenciler i¢in oldukc¢a zorlu gegmektedir.
Bu noktada, yiiksekdgretim kurumlarinin gerekli yerlerde 6grenciler ve akademik
kadro icin el kitaplar1 olusturmali veya kullandiklar1 platformlar hakkinda egitim

vermelidirler.

Cevrimi¢i kaynaklarin kullanilmast ayni zamanda akademik Olciitlerde
ogrencilerin kopya ¢ekmesi ya da intihal yapmasiyla da sonuglanabilir. Bu sorunlarin
¢coziimlenmesi i¢in Turnitin gibi intihal izleme araglar1 kullanilabilir ya da 6grencilerin

kopya ve intihal gibi konularda daha egitimli olmas1 saglanabilir.
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Internetin 21. yiizyilda gelismesinden beri siiregelen siber giivenlik g¢evrimigi
kaynaklarin kullanildigi egitim sistemlerinin sorunlarindan biridir. Cevrimigi derslerin
daha giivenli ve yerinde islenebilmesi i¢in hem akademik personel hem de 6grenciler
siber giivenlik konusunda bilgilendirilmelidir. Ote yandan, siber giivenlik kuskusu
olabilecek akademik personele ve 6grencilere kullanilacak olan platformlarin hangi

verilere ulastig1 ya da ulasamadigi agikca gosterilmelidir.

Cevrimigi 6gretimin sorunlarmin Tirkiye’deki yiiksekdgretim kurumlarinda
nasil bir karsihk buldugunu anlamak igin YOK’iin (2020a) Tiirkiye’deki
iiniversitelerle gerceklestirdigi anketin sonucglarina bakilmasi gereklidir. Bu anketin
cevaplarina gore vakif ve devlet iiniversiteleri fark etmeksizin c¢evrimigi egitime
tagian ders ¢esidi teorik dersler olmustur. Benzer sekilde, uygulamali derslerin teorik
kisimlar1 ve uzaktan islenebilecek uygulamali dersler de ¢evrimici egitime en ¢ok

tasman iki ders ¢esididir.

Yukarida bahsedilen akademik kadronun ve Ogrencilerin gerektigi yerde
bilgilendirilme konusuna gelindiginde ise vakif tiniversitelerinin %93.5°1 ¢evrimigi
egitim hakkinda, %96.8’1 teknik anlamda, %33.9’u pedagojik anlamda ve %80.7’si
bilgilendirme platformu anlamimda akademik kadrolarmna destekte ve bilgilendirmede
bulunmustur. Ote yandan devlet {iniversitelerinin %73.2’si ¢evrimici egitim hakkinda,
%98.4’1 teknik anlamda, %41.7°si pedagojik anlamda ve %385.6’s1 bilgilendirme
platformu anlaminda akademik kadrosuna destekte bulunmustur. Universitelerin
toplam sayis1 alindiginda iiniversiteler akademik kadrolarina en ¢ok teknik anlamda
destek olurken pedagojik destek konusunda ise diger desteklerden agik ara farkla

akademik kadrolarinin daha az yaninda olmuslardir.

YOK’iin (2020a) gerceklestirdigi anketteki diger 6nemli bir sonug ise
ogrencilerin ne kadar bilgilendirildigidir. Anketin sonuglarina gdre Ogrencilerini
bilgilendirmek adina vakif iiniversitelerinin %91.9’u teknik destek dokiimanlari
olusturmus, %100’ SMS veya e-posta yoluyla 6grencilerle iletisime gegmis, %85.5°1
iletisim noktalar1 kurmus, %79’u bilgilendirme amacl bir platform olusturmus ve
%77.4’1 yeni gorevlendirmeler yapmistir. Devlet {iniversiteleri ise %91.3 oraninda

teknik destek dokiimanlari olusturmus, %93.7 oraninda SMS veya e-posta yoluyla
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ogrencilerle iletisime gecmis, %81.9 oraninda iletisim noktalart kurmus, %80.3
oraninda bilgilendirme amagl bir platform olusturmus ve %66.9 oraninda yeni

gorevlendirmeler yapmustir.

YOK ayn1 zamanda yiiksekdgretim kurumlarinda gevrimici ders sistemine
gecisin verimliligini anlamak i¢in iki tane daha anket yapmistir, bu anketlerden biri
ogrencileri kapsarken (YOK, 2021a) digeri ise akademik kadroyu kapsamaktadir
(YOK, 2021b).

Yiiksekogretim kurumlarindaki Ogrencilerin ¢evrimi¢i kaynaklarla yapilan
ogretim faaliyetlerinden ne kadar memnun oldugunu inceleyen YOK (2021a) anketine
207 tiniversiteden 1 milyon iki yliz bes bin 6grenci katilim saglamistir. Bu 6grencilerin
cogunlugunu lisans 6grencileri ile sosyal bilimler ve fen ve miihendislik bilimlerinde

okuyan 6grenciler olusturmustur.

YOK iin (2021a) anketinden ¢ikan sonuglara bakilacak oldugu zaman ilk géze
carpan bulgu 6grencilerin biiylik cogunlugunun (%83) derslerini takip edebilmesi i¢in
kendilerine ait tablet ve bilgisayar gibi araglarmin oldugunu belirtmesidir. Geri kalan
ogrencilerin %12’s1 kendilerine ait bir cihazin olmadigmi fakat kullanabildikleri bir
cthaz oldugunu belirtirken %5’lik bir 6grenci kesimi cevrimici dersleri takip
edebilecek bir cihazlarinin olmadigmi belirtmistir. Bu noktada unutmamak gereken bir
bilgi, YOK’iin (2021a) bu anketi ¢evrimi¢i ortamda gerceklestirdigidir. Bu agidan
bakildig1 zaman halihazirda c¢evrimici platformlara erisimi olmayan 6grenciler bu
ankete katilip kendi sorunlarindan bahsedemeyeceklerdir. O yilizden, genel tabloya
bakildiginda c¢evrimigi dersleri takip edebilecek bir cihazlarmin olmadigini belirten

Ogrenci sayisinin daha fazla olabilecegini soylemek miimkiindiir.

Diger bir 6nemli bulgu ise 6grencilerin ¢evrimigi egitimi takip edecek internet
erigiminin olup olmadigina yoneliktir. Anketin sonuglarina gore dgrencilerin %53’
internet konusunda herhangi bir sikint1 yasamazken, %36’s1 internet baglantisinin
oldugunu fakat ekonomik veya baglantiyla alakali sorunlar yasadig: i¢in bunun sabit
olmadigin1 belirtmistir. Geriye kalan 6grencilerin %4l internet baglantisini1 disaridan

hallederken %3’ herhangi bir internet baglantisinin olmadigini sdylemistir.
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Cevrimigi egitimin 6grenimlerine olan etkisi soruldugu zaman 6grencilerin
%52’si dgrenmelerinin olumsuz etkilendigini belirtirken, %251 6grenmelerinin
olumlu etkilendigini ve %23’li 6grenmeleri agisindan fark eden bir seyin olmadigini
belirtmistir. Ders materyallerinden yararlanma konusunda ise Ogrenciler ders
materyallerinden %46 oraninda kismen yararlanabildiklerini, %44 oraninda yeterince

yararlanabildiklerini ve %10 oraninda yararlanamadiklarini belirtmislerdir.

Ogrenciler akademik kadroyla iletisimlerini degerlendirdiginde ortaya ¢ikan
bulgular 6grencilerin %38’inin 6gretim elemanlariyla iletisim kurma konusunda
degisen bir sey olmadigi, %33’iinlin Ogretim elemanlariyla iletisim kurmasinin
kolaylastigi ve %29’unun Ogretim elemanlariyla iletisim kurmasmin zorlastigi
yoniinde olmustur. Ogrencilerin yiiksekdgretim kurumlarindan aldig1 destek
sorgulandiginda ise Ogrenciler iiniversite desteklerini %37 oraninda ortalama, %37

oraninda yeterli ve %24 oraninda yetersiz bulmuslardir.

Cevrimici egitimin 6grencilerin egitim hayatina olan etkileri incelendiginde
ogrencilerin %52’°lik bir kism1 ¢evrimici egitimin egitim hayatlarina olan etkisinin
negatif yonlii oldugunu sdylemislerdir. Ote yandan ankete katilan 6grencilerin %31°i
cevrimigi egitimin egitim hayatlarina olan etkisinin pozitif yonlii oldugunu belirtirken,
kalan %17’lik kesim egitim hayatlarma bir etkisi olmadigim1 dile getirmistir. Son
olarak Ogrencilerin zaman yonetimleri soruldugunda Ogrencilerin %37’si hem
kendilerine hem de derslere daha fazla zaman ayirabildiklerini, %26’s1 hem
kendilerine hem de derslerine daha az zaman ayirabildiklerini, %19’u kendilerine daha
fazla fakat derslere daha az zaman ayirabildiklerini, %151 kendilerine daha az fakat
derslerine daha fazla zaman ayrrabildiklerini belirtmislerdir. Geriye kalan %3’lik
kesim ise zaman yoOnetimi konusunda herhangi bir farklilik yasamadiklarini

aktarmiglardir.

YOK’iin (2021b) 6gretim elemanlariyla yaptig1 ankete ise 207 iiniversiteden
toplam 27 bin 820 dgretim eleman: katilmigtir. Ogretim elemanlarmin bulundugu
boliimlere bakildigi zaman akademik kadronun %45°1 sosyal bilimler alaninda, %32’si1
fen ve miihendislik alaninda, %4°0 saglk bilimleri alaninda ve %2’si spor bilimleri

alaninda ¢aligmalarini siirdiirmektedir.
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Ankete katilan Ogretim elemanlarinin  %97°si  ¢evrimigi  egitime
katilabilecekleri elektronik bir cihaza sahip olduklarini belirtirken, %2.7’si kendine ait
bir cihazin bulunmadigmmi fakat kullanabilecegi bir elektronik cihazin oldugunu
belirtmistir. Geriye kalan %0.3’lik kesimin ise herhangi bir elektronik cihazi
bulunmamaktadir. Akademik personelin ¢evrimici egitim igin yeterli bir internet
baglantist olup olmadig1 konusunda ise akademik personel %89.6 oraninda hem
iniversitenin hem de kendilerinin yeterli bir internet baglantisina sahip oldugunu
belirtmistir. Diger %10.2°lik kesimde kalanlar ise internet baglantisina sahip
olduklarmi fakat belli sebeplerden bunun yeterli olmadigini belirtirken, %0.1°lik

kesimin herhangi bir internet baglantis1 yoktur.

Cevrimici egitim siirecinde Ogretim elemanlarina derslerine hazirlik
stirecindeki degisimler hakkinda soru soruldugu zaman 6gretim elemanlar1 %69
oraninda derslere hazirlik siirecine daha fazla zaman harcadigini sdylerken, %28
oraninda derslere hazirlanma siirelerinde bir farklilik olmadigin belirtmistir. %3’lik
kalan kisim ise kendi derslerine hazirlanirken daha az siire harcadiklarini belirtmistir.
Ogretim elemanlar1 dersleri verimli gegirme konusunda ise %64 oraninda derslerin
verimli gegirilmesine yonelik herhangi bir giiclik yasamadiklar1 cevabini vermistir.
Ote yandan dgretim elemanlarmin %35°i kendilerinden kaynakli olmayan sorunlar
sebebiyle derslerini yeterince verimli yuritemediklerini ve %1°i kendilerinden

kaynakli sebepler yliziinden derslerini verimli hale getiremediklerini belirtmistir.

Ogretim elemanlarmdan  6grencilerinin ~ derslere katim ve ders igi
performanslar1 hakkindaki degisimleri degerlendirmeleri istendiginde ise Ogretim
elemanlarinin %43’liikk kesimi 6grencilerin ders katilimlarinin ve ders i¢i basarilarinin
azaldigmi ifade ederken %20’si derse katilimin azalmasma ragmen Ogrencilerin
basarilarinin arttigmi, %16’s1 herhangi bir degisiklikle karsilagsmadiklarini, %13’
derse katilimla beraber dgrenci basarisinin arttigini ve %8’si derse katilimin artmasina
ragmen dgrenci basarisinin azaldigini belirtmistir. Ogretim elemanlarinin 6grencilerle
olan iletisime yonelik soruda ise dgretim elemanlarmim %50’si 6grencilerle olan
iletisiminin daha da zorlastigni, %27’si herhangi bir degisimin olmadigini ve %23’

ogrencilerle olan iletisiminin daha da kolaylastigini ifade etmislerdir.
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Ogretim elemanlar1 iiniversitelerin ¢evrimici egitim siirecinde kendilerine olan
desteklerini de degerlendirmislerdir. Bu degerlendirmenin sonucunda ankete katilan
Ogretim elemanlarinin %358’si liniversitenin destegini yeterli, %32’si orta derecede
yeterli ve geriye kalan %10’u yetersiz bulmustur. Ogretim elemanlarma ayni zamanda
cevrimici egitim doneminin ders vermek disindaki akademik faaliyetlerini nasil
etkiledigi de sorulmustur. Buna gore, 6gretim elemanlarmin %39’u bu durumdan
akademik faaliyetlerinin olumsuz etkilendigini, %31°1 herhangi bir etkinin s6z konusu

olmadigmi ve %30°u genel olarak olumlu yonde etkilendigini belirtmislerdir.

Cevrimigi egitimin sikintili olabilecek konularindan bir tanesi de uygulamal
derslerdir. Bu konuda 6gretim elemanlarmin nasil bir yontem uyguladigi soruldugunda
ise uygulamali dersleri de ¢evrimici egitimde siirdiiren 6gretim elemanlarinin orani
%43, ders materyallerini ¢evrimigi platformlara yiikleyen 6gretim elemanlarinin orani
%37, karma bir yontem uygulayan 6gretim elemanlarinin oran1 %18 ve uygulamali
dersleri yiiz ylize isleyen 6gretim elemanlarmin oram %2 olarak belirlenmistir. Son
olarak, ¢evrimi¢i egitim siirecinde 6gretim elemanlarinin yeni bir yetenek kazanip
kazanmadig1 soruldugunda oOgretim elemanlar1 %74 oraninda teknolojik veya
pedagojik olarak yeni yetenekler kazandiklarini sdylemislerdir. Ote yandan ¢evrimici
egitim siirecinin yeni bir kazanim saglamadigini belirten 6gretim elemanlarinin orani
%19 ve bu konuda bir fikri olmayan &gretim elemanlarmin orant %7 olarak

belirlenmistir.

COVID-19 pandemisi cercevesinde cevrimic¢i egitime ge¢is doneminde
yiiksekdgretim Ogrencileriyle yapilan bir arastirma ise Altuntas ve digerleri (2020)
tarafindan yapilmistir. Altuntas ve digerlerinin (2020) yaptig1 caligmaya 180
yiiksekdgretim dgrencisi katilmistir. Ogrencilerin ¢evrimigi egitimden memnun kalma
ihtimallerinin daha ©Once herhangi bir uzaktan egitim programinda bulunup
bulunmamalari, 6grenim gordiikleri boliimler ve 6grenim gordiikleri kurumun devlet
kurumu mu yoksa vakif kurumu mu oldugu gibi faktorlere bagl olarak degistigini

gostermistir.

COVID-19’un yiiksekdgretime olan etkisi Ozetlenecek olursa; geleneksel

yiksekogretimden c¢evrimi¢i kaynaklarin temel alindigi yiliksekdgretime gecis
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stirecinde hem Ogretim elemanlarmin hem de 6grencilerin yasayabilecegi sorunlar
bulunmaktadir. Turnbull ve digerleri (2021) bu sorunlarin temellerinin 6grencilerin ve
akademik personelin gerekli teknolojik yetkinliklerinden ekonomik durumlarina kadar
genis bir yelpazede olabilecegini belirtmektedir. Bu olas1 sorunlarin pratikte nasil
karsilik buldugunu anlamak i¢in YOK’iin yaptigi calismalar (2021a; 2021b)
incelenebilir. Bu c¢alismalardan ¢ikan sonuclara gore Ogrencilerin ve Ogretim
elemanlarinin ¢cogunlugu ¢evrimigi egitime katilabilecek altyapiya ve cihazlara sahip
olmasina ragmen motivasyon diisiikliigii ve tiniversitelerden gelen destegin yetersiz
olmas1 gibi nedenlerden 6tiirli derslerden istenilen verim almamamustir. Altuntas ve
digerleri (2020) ise Ogrencilerin uzaktan egitime dair tecriibelerinin okuduklari
boliimlere ve bulunduklar1 yiiksekogretim kurumuna gore sekillenebilecegini ortaya

koymustur.

3.1.4. COVID-19 Pandemisinin Engelli Bireylere Olan Etkileri

Birlesmis Milletler’in (2020) pandemi baslangicinda olusturdugu ‘’Politika
Ozeti: Engellileri Igeren Bir COVID-19 Yanit’’ raporuna gore diinya niifusunun
%15 inin engelli bireyler olusturmaktadir. Cocuklarda bu oran %10 iken 60 yas {istii
kisilerde bu oran %46’ya ¢ikmaktadir. Ayni rapor igcerisinde COVID-19’un bu kadar
yiiksek sayidaki engelli bireyler i¢cin olusturabilecegi potansiyel tehlikeler ve engelli
bireylerin COVID-19’dan nasil etkilendigi yer almaktadir.

Bu etkilerden ilki engelli bireylerin COVID-19’a yakalanma ihtimallerinin
daha yiiksek olmasidir. Bunun nedeni engelli bireylerin COVID-19’a kars1 korunma
yontemleri konusunda yasadig sikintilar olarak gosterilmektedir. Ornegin, etrafindaki
insanlarla fiziksel ve yakin temas igerisinde bulunma zorunlulugu olan engelli bir birey
COVID-19’a kars1 6nlem olan sosyal mesafeyi icerisinde bulundugu engel yiiziinden

cignemek zorunda kalacaktir.

Ikinci 6nemli etki ise engelli bireylerin COVID-19a yakalandiktan sonra daha
fazla oliimciil yan etkiyle karsilagip 6liimlerinin daha muhtemel olmasidir. Engelli
bireylerin ¢ogunlugu eslik eden hastaliklara sahip olma riskine daha agiktirlar. Bu eslik
eden hastaliklar engelden engele gore degisim gosteriyor olsa da genellikle akciger,

diyabet ya da kalp rahatsizliklar1 olabilir.
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Ozellikle yash niifustaki engellilik oraninin oldukga yiiksek oldugu goz éniinde
bulundurulacak olursa, huzurevi ve bakimevindeki engelli bireylerin hastalikla temas
etme olasiliklart olduk¢a yiiksektir. Bu cesit tesislerde bulunan engelli bireyler
COVID-19’a kars1 Onlemler konusunda yeterince bilgi sahibi olamadiklar1 gibi
bilgisizliklerinden ya da imkanlarm yetersizliginden kaynakli olarak temel hijyen
kurallar1 gibi Onlemleri de alamamaktadirlar. Bu da bakimevleri ya da psikolojik
yardim kuruluslarinda kalan engelli bireylerin COVID-19’dan daha fazla zarar gorme

ihtimalini arttirmaktadir.

Birlesmis Milletler (2020) raporunda bazi iilkelerin hastalarina ayrimcilik
uyguladig1 one siiriilmektedir. Hastanelerde hastalarin Onceliklerinin belirlenmesi
konusunda bireylerin gegirdikleri hastaligin seyrinin énemli olmadigi onun yerine
bireyin aktif olarak silirdiigli yasam kalitesi ve engel durumunun gozetildigi
belirtilmektedir. Bu da engelli bireylerin hastanelerde ihtiyaglar1 olan yatak ya da
ekipmanlara erisim saglayamamasina, sonu¢ olarak ise hastaliklarinin

cOziilememesine yol agmaktadir.

Son olarak ise engelli bireyler COVID-19 pandemisinin getirmis oldugu sosyo
— ekonomik yiklerden de en fazla etkilenen gruplardan biridir. Sosyal giivence ve ise
alim, egitim sisteminin uygunlugu ve destek hizmetleri gibi konularda halihazirda
sikint1 ¢eken engelli bireyler COVID-19 pandemisinin dinamikleri degistirmesiyle
beraber bu konularda daha ¢ok sikint1 gekmeye baslamistir.

Engelli bireylerin COVID-19 déneminde yasadiklari sikintilar1 ele alan bir
calisma Shakespeare ve digerleri (2021) tarafindan Britanya’da yapilmistir. Calismada
Britanya’daki engelli bireylerin hayatlarinin COVID-19°dan nasil etkilendigi 4 ana
baslik altinda detaylandirilmistir.

[k ana baslik COVID-19’un giindelik hayatlarmna ve rutinlerine olan etkisini
incelemektedir. Birlesmis Milletler’in (2020) de ifade ettigi gibi ikincil hastalik
durumlarindan dolayr c¢aligmaya katilan engelli bireyler disar1 ¢ikmaktan
ka¢indiklarmi belirtmiglerdir. COVID-19 nedeniyle dis mekanlardan kaginma durumu
engelli bireylerin giindelik hayatlarinda 6nemli olan terapi hizmetlerine ulasimini

engelledigi gibi ¢evrimigi yapilan terapi seanslari da etkili olmamigtir. Dig meké&nlarda
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bulunabilen sagir ve igsitme engelli bireylerin de maske yiiziinden isiten insanlarla olan
iletisiminde sorunlar yaganmistir. Ayni zamanda, giincel haber kaynaklarmin isaret dili
kullanan sagir ve isitme engellilere uygun olmamasi onlarin haberlerden mahrum

kalmasina yol agmustir.

Ikinci ana baslhk ise sosyal bakim agisindan geriye gidilmesidir. Engelli
bireylerin hayatlarnda 6nemli bir rol oynayan sosyal bakim tesisleri COVID-19
pandemisine karst aliman Onlemler nedeniyle faaliyetlerini durdurmus ya da
kapanmigtir. Halihazirda az 6denek alan bu sosyal bakim tesisleri faaliyetlerine
cevrimi¢i ya da telefon yoluyla devam etmeye baslamis olsa da engelli bireyler
faaliyetlerin kalitesinin ve sikliginin zaman icerisinde giderek diistiigiinii belirtmistir.
Bu durumda ailelerinden yardim almaya mecbur kalan engelli bireylerin yaninda bulag
riskini azaltmak icin sosyal cevresini daraltmaya giden engelli bireyler de mevcuttur.
Fakat bu durumun ileride engelli bireyler i¢in sosyal bakim anlaminda eksiklikler veya

yeni engeller olusturabilecegini diisiinen engelli bireyler de bulunmaktadir.

COVID-19 pandemisi ile beraber yiiz yiize yasanilan hayat biiylik 6l¢iide sanal
ortamlara taginmistir. Shakespeare ve digerlerinin (2021) iddiasina gore Britanya’da
internete  erisimi  olmayan kesimin biiylik c¢ogunlugunu engelli bireyler
olusturmaktadir. BoOyle bir ortamda 0&zellikle terapi seanslarinda ve giindelik
hayatlarinda fiziksel yakinliga ihtiya¢ duyan engelli bireyler i¢in sanal ortamlardan bu

ihtiyaci giderememe biiyiik bir problem olmustur.

Son konu ise engelli bireylere olan devlet destegidir. Birlesik Krallik devletinin
engelli bireylere ulasmak konusunda dislamaci bir tavri bulundugunu iddia eden
engelli bireyler kendilerine iletilen mektup veya mesajlarmm kendi engellerine gore
COVID-19 pandemisinde nasil bir adaptasyon ve korunma siirecine girmeleri
gerektigini belirtmedigini sdylemistir. Birlesik Krallik devletinden resmi ve kapsayici
bir bilgilendirme olmadig1 goriilen bu ortamda farkli kuruluslar birbiriyle zit diisen ya
da catisan Onlemler ortaya atmustir. Bu durumda da engelli bireyler ne yapacagimi

bilememis ve COVID-19 pandemisini eksik bilgiyle ge¢irmek zorunda kalmislardir.

COVID-19 pandemisinin engelli bireylere yonelik etkilerini inceleyen bir

baska caligma ise Tek & Yilmaz (2021) tarafindan yapilmistir. 7 kadin ve 13 erkek
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gorme engelli bireyden olusan katilimcilara COVID-19 pandemisinin genel olarak
hayatlarin1 nasil etkiledigine dair sorular sorulmustur. Calisma gorme engelli

bireylerin yasadig1 deneyimleri 4 tema icerisinde degerlendirmektedir.

IIk tema gdrme engelli bireylerin bagimsiz hareket ve bireysel becerilerini
incelemektedir. Bu noktada engelli bireyler evlerinin i¢inde daha 6zgiirce ve yetkince
hareket etme becerisi kazanmig fakat aile liyelerine yonelik disariya gikma taleplerinde
gorme engelli bireylerin ailelerindeki pandemi kaygisina gore bu istekler
reddedilmistir. Bunun da gorme engelli bireyler ve aileleri arasinda uyusmazlik
yasanmasina sebep oldugu belirtilmistir. D1 alanlarda bulunan gérme engelli bireyler
de maske zorunlulugu sebebiyle yon bulmak i¢in koku belirtilerini kullanamadigini ve

bu ylizden zorluk yasadiklarini belirtmistir.

Gorme engeli olmayan bireyler tarafindan gérme engelli bireylere yonelik
yardim g¢abalar1 da COVID-19 pandemisinden etkilenmistir. Gorme engelli bireylere
gore yardim etme istegi bulunan kisiler kimi zaman nasil bir yaklasim sergilemeleri
gerektigine karar veremezken ¢ogu zaman pandemiye karsi alinan dnlem kurallarini,
ozellikle de sosyal mesafe kuralm, ¢ignediklerini belirtmistir. Ote yandan, gérme
engelli bireyler de COVID-19’un bulas riskinden ka¢inmak igin gorme engelli

olmayan bireylerden yardim istemeye ¢ekindiklerini belirtmistir.

Calismada ele aliman iiglincii tema ise dijital doniisiimiin gérme engelli
bireylerin hayatlarina olan etkileridir. Gorme engelli bireyler dijital doniisiimiin
sosyallesme ve toplantilara katilim saglama konusunda kendilerine olduk¢a yararl
olduklarimi sdylemislerdir. Bu doniisiimiin sonucu olarak gérme engelli bireylerin

dijital becerilerinin de gelistigi belirtilmistir.

Son tema ise COVID-19 pandemisi doneminde gorme engelli bireylere
uygulanan ayrimeilik ve gorme engeli olmayan bireylerin dnyargilaridir. Ayrimcilik
ve Onyarg1 konusunda gérme engelli bireylerin problemleri kimi yerlerde sorulmadan
tekerlekli sandalye verilmesi, gorme engelli bireylerin temasa ihtiyaci oldugu i¢in
bulas riskini arttirdig1 diislincesi ve dijital doniislimdeki uygulamalarin ve

platformlarin gérme engelli bireyler i¢in kullanilabilir olmamasidir.
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Borozanci ve digerleri (2021) yaptiklar1 caligmada ise fiziksel engelli bireylerin
COVID-19 pandemisi ile beraber hayatlarinin nasil degistigine dair bir c¢alisma
gerceklestirmistir. Caligmaya katilan 16 engelli bireylerin sekizini gérme engelli

bireyler ve diger sekizini ortopedik engelli bireyler olugturmaktadir.

Caligmaya katilan engelli bireyler COVID-19 pandemisi 6ncesinde halihazirda
erisim, Oncelik ve engelli bireylere uygun olmamasi gibi sorunlarin oldugu
hastanelerden bulas riskinden korktuklar1 i¢in kagindiklarini, terapi seanslarina
gitmediklerini ve psikolojik olarak etkilendiklerini ifade etmistir. COVID-19
siirecinde hastaneler hakkinda yapilan uygulamalarm kaliteleri soruldugunda ise
engelli bireyler bu uygulamalarin gelistirilmesi gerektigini ve kalitelerinin yetersiz

oldugunu belirtmistir.

COVID-19 pandemisinin sosyal hayatlarma olan etkileri hakkinda soru
soruldugunda engelli bireylerin neredeyse hepsi sosyal hayatlarinin durdugunu ve
COVID-19 pandemisinin sosyal hayatlarina negatif yonli etki yaptigini belirtmistir.
Calismaya katilan sadece bir engelli birey daha once de kaliteli bir sosyal hayati

olmadigi icin COVID-19 pandemisi ile degisen bir sey olmadigini ifade etmistir.

Calismanm ele aldig1 diger bir konu olan COVID-19 pandemisinin fiziksel
cevreye olan etkileri konusunda ise engelli bireylerin ¢ogunlugu negatif etkilerin
oldugundan bahsetmistir. Engelli bireylerin en fazla dile getirdigi problem kisitlanma
olmustur. Engelli bireylerin karsilagtig1 bir diger problem ise COVID-19 pandemisine
kars1 alinmasi1 gereken hijyen Onlemleri ile ilgili olmustur. Katilimeilar arasinda bu
sorunlarm ¢6zlimil i¢in yapilan uygulamalar1 yetersiz bulan engelli bireylerin sayis1 5

olmustur.

Halihazirda istthdam ve ekonomik durum konusunda sorunlar yasadiklarii
belirten engelli bireylerin ¢ogunlugu COVID-19 pandemisinin ekonomilerine ve
islerine bir etkisi olmadigin belirtmistir. Ote yandan, COVID-19 pandemisi siirecinde

issiz kalan engelli birey sayis1 4 olarak belirlenmistir.

Son olarak medyanin COVID-19 pandemisi strecinde engelli bireylerin

sorunlarini nasil yansittig1 hakkinda sorulara engelli bireyler medyanin halihazirda
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engelli bireylerin asil sorunlarma odaklanmadigini belirtirken, COVID-19
pandemisinin bu durumu degistirmedigini ve medyanin hala engelli sorunlariyla

ilgilenmedigini belirtmislerdir.

Ozetlenecek olursa, engelli bireyler COVID-19 pandemisi éncesinde de
giindelik hayatta biiyiik sorunlarla karsilasmaktadir. COVID-19 pandemisi ile beraber
gelen dijital dontisiim gibi yenilikler kimi noktalarda engelli bireylerin hayatlarini
kolaylastirmis olsa da COVID-19 pandemisi genel olarak engelli bireylerin hayatlarimni
olumsuz etkilemistir. Bu etkilerin bazilar1 engeli olmayan bireylerle ortak olsa da
ozellikle sosyal destek, pandemiye karsi korunma ve saglik sektorlerinde engel

durumlarina gore farkli sikintilar yasamiglardir.
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3.2 COVID-19 Pandemisi Ve Yiiksekogretimdeki Engelli Ogrenciler

Onceki bélumlerde COVID-19 pandemisi oncesinde engelli 6grencilerin
yiilksekdgretimde yasadiklar1 sikintilardan bahsedilmistir. Engelli 6grencilerin
yasadig1 sikint1 kampiis i¢i erigilebilirlik, kampiis i¢i ulasim olanaklar1 ve ders
materyallerinin engelli 6grencilere uygunlugu gibi durumlar1 kapsamaktadir.

COVID-19 pandemisinin engelli 6grencileri nasil etkiledigi konusunda ise
Soria ve digerleri (2020) bir calisma gerceklestirmislerdir.’> Calisma engelli
ogrencilerin egitim hayatlarmm COVID-19 pandemisinden nasil etkilendigini
herhangi engeli olmayan G6grencilerle karsilastirarak incelemistir. Calismaya 1788

engelli 6grenci ve 28311 engelli olmayan 6grenci katilmastir.

Calismanin 1lk karsilastirmas1 engelli Ogrenciler ile engelli olmayan
ogrencilerin i¢inde bulundugu ekonomik durumdur. Cevrimig¢i 6gretime gegildikten
sonra engelli 6grencilerin beklenmedik teknoloji harcamalarinin artis orani engel
cesidine ve sayisina gore %26 ile %63 arasinda degisirken, engeli olmayan 6grenciler
beklenmedik teknoloji harcamalarinin artis oran1 %17°de kalmistir. Buna ek olarak
engelli 6grenciler kampiis icinde yaptiklari islerden elde ettikleri gelir engel durumuna
ve engel sayisina gore %33 ile %47 arasinda bir diislis yasarken engeli olmayan

ogrencilerde bu gelir kayb1 oran1 %26 olarak saptanmaistir.

Engelli ve engeli olmayan 6grencilere iiniversitelerinin ya da boliimlerinin
kendilerini destekleyip desteklemedigi soruldugunda engeli olmayan 6grenciler %73
oraninda iiniversite ve bdliimleri tarafindan desteklendigini diistindiigiinii belirtmistir.
Ote yandan, bu oran engelli dgrencilerin engel tiiriine ve engel sayisina gore destek

hisseden engelli 6grenci oran1 %41 ile %57 arasinda degigsmektedir.

Dogrudan egitim kurumuyla ilgili olmayan kisimlarda ise ¢aligma engelli

ogrencilerin engeli olmayan 6grencilere gore daha az giivenli ortamlarda yasadigi ve

> Soria ve digerlerinin (2020) yaptigi calisma ayni zamanda 6grencilerin egitim disi olan durumlarini
da incelemektedir. Fakat, bu ¢calismanin kapsami dogrultusunda sadece egitim ile ilgili alanlar
incelenecektir.
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genel hayat kalitelerinin zihinsel saglik veya yemek erigsimi gibi faktorlerden daha

fazla etkilendigi ortaya konulmustur.

Bu konuda yapilan bir baska ¢alisma ise McMaughan ve digerleri (2021)
tarafindan yapilmistir. McMaughan ve digerlerinin (2021) yaptig1 ¢aligmaya katilan
777 6grencinin 277°si en az bir tiir engel sahibi oldugunu belirtmistir. Calismanin
genelinde engelli 6grencilere stres kaynagi olabilecek daha fazla faktoriin oldugu

belirlenmistir.

McMaughan ve digerlerinin (2021) yaptig1 calismada engelli 6grencilerin
engeli olmayan Ogrencilerden 1.41 kat daha fazla ekonomik kaygi yasadig:
gozlemlenmistir. Ozellikle ¢evrimici dgretimde yeni teknolojik cihazlarin almmasi
gerekebilecegi disiiniildiiglinde bu oran oldukca fazladir. Bunun iistiine engelli
ogrenciler, engeli olmayan 6g8rencilerden %73 oraninda daha fazla ekonomik kayip

yasadiklari belirtmiglerdir.

Cevrimici 6gretim tecriibeleri soruldugunda ise engelli 6grencilerin 6devlerine
yonelik kaygi, odevlerini kagirmaya yonelik korku, diizeltilemeyecek bir hata
yapmaya yonelik korku ve {iniversitelerinin kullandig1 g¢evrimigi platformlardan
cekinme oranlar1 engeli olmayan Ogrencilere gore nispeten daha fazladir. Engelli
ogrencilerin ¢evrimig¢i 6gretim yiiziinden 6gretimine devam edemeyecekleri korkusu
engeli olmayan Ogrencilerle esit olsa da COVID-19 pandemisi sona erdikten sonra
cevrimigi ders almaya devam etme isteklerinin engeli olmayan 6grencilerden biraz

daha fazla oldugu saptanmstir.

Son olarak engelli 6grenciler aile, {iniversite ve arkadaslarindan aldiklar1
duygusal ve finansal destek tecriibelerinin engeli olmayan 6grencilere gore 2 kat daha

fazla oldugu gozlemlenmistir.

Tiirkiye’de ise engelli yiiksekdgretim Ogrencilerinin durumlarint inceleyen
calismalardan bir tanesi YOK (2020b) tarafindan yapilmistir. Yapilan calismaya 195
yiksekogretim kurumu katilmis ve kurum igerisindeki engelli dgrencilere yonelik
yaptiklar1 diizenlemeler hakkinda sorular sorulmustur. Bu sorular ve cevaplari su

sekilde olmustur:
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10.

11.

12.

13.

14.

15.
16.

Universite koronavirus komisyonlarinda engelli grencilere yonelik calisma yapan
iiniversite sayis1 116,

Koronaviriis komisyonlarinda engelli 6grenci temsilcisi yer alan iiniversite sayis1
26,

Engelli 6grencilerin yeterli internet baglantisina ve teknolojik cihazlara sahip olup
olmadigini arastiran iiniversite sayis1 162,

Engelli 6grencilerin gereksinimi olabilecek materyallere dair olanak cesitleri
saglayan liniversite sayis1 116,

Engelli 6grencilerin karsilasabilecegi problemleri ¢ozmeye iliskin engelli 68renci
birimi ve uzaktan egitim biriminin is birligi yapmasmi saglayan tiniversite sayisi
171,

Engelli Ogrencilerin egitimlerinin geride kalmamasi icin telafi ders yapan
iiniversite sayis1 162,

Smav ve ddev gibi basar1 6lgme araglarinda problem yasayan iiniversite sayis1 86,
Engelli 6grencileri ¢evrimici Ogretim hakkinda bilgilendirmek icin engelli
ogrencilerle ¢cevrimigi toplant1 yapan iiniversite sayisi 103,

Cevrimici Ogretime gegis siirecinde dgretim elemanlarna engelli 6grencilerin
derslere aktif katilim ve erisimi hakkinda bilgilendirme yapan iiniversite sayisi
144,

Kiitiiphanenin engelli O6grencilere erisimi konusunda iyilestirmeler yapan
liniversite sayis1 159,

Engelli 6grencilerin bilisim okuryazarligi alaninda geri kalmamasi i¢in ¢alisma
yapan Universite sayist 77,

Cevrimigi 6gretim sirasinda kullanilacak uygulamalar hakkinda goriintiilii ve sesli
aciklamalar yapan iiniversite sayis1 166,

Universitenin kullanacagi uygulamalar hakkinda yazili agiklama yapan {iniversite
sayis1 176,

Universitenin kullanacagi uygulamalar hakkinda isaret dilinde agiklama yapan
iiniversite sayis1 176,

Cevrimigi 6gretimde derslerde altyazi kullanan {iniversite sayis1 36,

Cevrimi¢i 6gretimde derslerde Tiirk Isaret Dili ¢evirmeni bulunduran iiniversite

sayisi 8,
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17. Engelli 6grencilerin erisilebilirligini arttirmak i¢in zengin dokiiman kayd1 yapan
iiniversite sayist 132,

18. Engelli 6grencilerin girdikleri smavlarda yanlarinda bulunmasi i¢in okuyucu
yardimi1 yapan tiniversite sayis1 70,

19. Engelli o6grencilerin girdikleri smavlarda sorular1 ¢evirmesi icin isaretleyici
yardimi yapan {iniversite sayisi 45,

20. Engelli o0grencilere sinavlarini bitirmeleri i¢in fazladan siire taniyan iiniversite
sayist 128,

21. Engelli 6grencilerin girdikleri smavlarda kullanabilmeleri i¢in ekstra cihaz ve

malzeme yardimi yapan iiniversite sayisi 51 olarak belirlenmistir.

Bu diizenlemelerin diginda yiiksekdgretim kurumlarina engelli 6grencilere yonelik
sagladiklar1 psikososyal yardimlar hakkinda sorular da sorulmustur. Buna gore 115
iniversite engelli Ogrencilerin psikososyal ve Ogretimle alakali ihtiyaglarini
belirlemistir. Engelli 6grencilere 98 iiniversite psikososyal destekte bulunmustur.
Engelli 6grencilere yonelik bireysel egitim plani yapan tiniversite sayisi (39 liniversite)
az olsa da engelli 6grencilerle ders konusunda kapsayici konusma yapan (149
iiniversite), derse baslamadan Oonce engelli Ogrencilere yonelik baslama ciimlesi
sOyleyen (143 Universite), engelli 6grencileri ve engelli 6grenci ailelerini ¢esitli
kanallardan bilgilendiren (151 iiniversite) ve engelli 6grenci birimi engelli 6grencilere

cesitli kanallardan ulasan (150 tiniversite) liniversitelerin sayisi oldukca fazladir.

Borozanci ve digerlerinin (2021) yaptig1 calismadaki engelli bireylerin bir kismi
engelli 6grenci konumundadir. Bu ¢alismada katilimci olan 5 engelli 6grencinin 3’1
COVID-19 pandemisinin ve cevrimi¢ci 6gretimin genel olarak egitim hayatlarina
olumlu etkisi oldugunu belirtmistir. Engelli 6grenciler COVID-19 pandemisi
sayesinde okula gidip gelme zahmetinden kurtulduklarini ve sinavlara bireysel olarak
girebildikleri i¢in mutlu olduklarini belirtmislerdir. COVID-19 pandemisinin olumlu
etkilerinden bahseden 1 engelli 6grencinin de i¢inde bulundugu 3 engelli 6grenci
ogretim personeli ile iletisimde zorluklar yasadiklarini ve gorsel anlatim tekniklerinin
kullanilmamasi sebebiyle COVID-19 pandemisinden negatif etkilendiklerini

belirtmislerdir.
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Son olarak COVID-19 Miicadelesi ve Engelli Toplum Web Paneli’nde Egitimde
Gorme Engelliler Dernegi Bagkan1t Emre Tasgin yiiksekdgretimdeki engelli bireylerin
problemlerine deginmistir (Aydimn, 2020). Bu problemlerin basinda ¢evrimigi derslere
katilan isitme engelli bireylerin goriintii ve internet kalitesi sebebiyle Ogretim
elemanlarinin dudaklarmi okuyamayip dersi anlamamasi gelmektedir. Genel olarak
gorme ve isitme engellilerin biliyiik sorunlar yasadigi belirtilen ¢evrimigi dgretim
doneminde en biylk sorunlardan biri de erisilebilirlik problemidir. Ayrica,
Yiiksekogretim Kurumu’nun ders materyallerine ve dersin islendii cevrimigi

platformlara erisilebilirlik vurgusunu da geg¢ yaptig: belirtilmistir.

Engelli bireylerin COVID-19 pandemisi sebebiyle uygulanan ¢evrimigi egitimle
karsilagtiklar1 durumlar engel durumlarina gore pozitif veya negatif olabilmektedir.
Bakildig1 zaman, ortopedik engelli bireyler ¢evrimici egitim siirecinde kampiise gitme
zorunlulugunda olmadiklar1 i¢in genel olarak COVID-19 pandemisinin egitim
hayatlarma olan pozitif etkisinden s6z etmislerdir. Ote yandan isitme ve gérme engelli
bireyler ders i¢i materyalleri takip etmekte yasadiklar1 sikintilar yliziinden negatif bir
etkiden soz etmiglerdir. Yine de, engelli 6grencilerin geneline bakildigi zaman
cevrimigi egitimin Ozellikle ekonomik kaynaklarina negatif bir etkisi oldugu

gorulmektedir.

Bu konuda {iniversitelerin engelli 6grencilere yaptig1 destek olduk¢a dnemlidir.
YOK (2020b) raporuna gore genel anlamda iiniversiteler engelli dgrencilere destek
saglamigtir. Fakat s6z konusu ders i¢i materyallerin engelli 6grencilerin engel
durumuna gore uyarlanmasi ya da gevrilmesi oldugunda iiniversiteler iyi bir
performans gosterememistir. Bu donemde, ¢ogu {liniversitenin engelli 6grenci
birimlerinin engelli 6grencilere ulagsmaya ve yardimci olmaya yonelik bir ¢abasi

mevcuttur.
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DORDUNCU BOLUM
4. ARASTIRMA

4.1. YOntem

Bu boélimde, arastrmanin modeli, arastrmanin evren ve Orneklemi,

arastirmada kullanilan veri toplama araglarina iliskin bilgiler yer almaktadir

4.1.1 Arastirmamn Modeli

Nicel arastirma modeliyle tasarlanan bu kesitsel tarama calismasinda anket
yontemi kullamilmigtir Anket yontemi, belirli olan bir grup bireylerden tutumlari,
gorisleri, davranislar1 ve deneyimleri hakkinda veri toplama teknigidir. Caligmamizda
Istanbul Universitesi’nde 6grenim goren engelli ve engelli olmayan &grenciler
Uzerinde COVID-19 pandemisinin etkisini saptamak amagli anket yontemi

kullanilmstir.

4.1.2 Arastirmanin Evren ve Orneklemi

Aragtirmada evrene ulasmanin zaman agisindan uygun olmadigindan érneklem
belirleme tercih edilmistir. Arastirmanin &rneklemi Istanbul Universitesinde 6grenim
goren engelli ve engelli olmayan 6grencilerden belirlenmistir. Engelli 6grenciler
Engelli 6grenciler birimi kayith olan 91 6grenciden istege dayali olarak belirlenmistir.
Kayith olan 91 6grenciden sadece 34 tane engelli 6grenci calismamiza katilmak

istemistir. Engelli olmayan 6grencilerin sayis1 ise 41 kisidir.

4.1.3 Veri Toplama Araci

Arastirmanin veri toplama araci olarak anket yonteminden faydalanilmastir.
Calismada engelli ve engelli olmayan 6grencilere uygulanan anketler 8 boliimden
olusmaktadir. Ik bdliim &grencilerin sosyodemografik bilgilerinin elde edildigi
Sosyodemografik Bilgi Formu’dur. Ikinci bdliim ise 6grencilerin COVID-19 pandemi
donemindeki hastalik durumlarmni analiz eden COVID-19 Deneyimi anketidir. Ugtincii
boliimdeki anketimiz Uzaktan Egitime Algi Olgegi, dérdiincii boliimdeki anketimiz
ise Coronovirus Anxiety Scale (CAS)’dir. Besinci bolim ve altinct boliimde

Universite Yasam Kalite Olgegi ve Genel Yasam Doyumu Olgegi COVID-19 dénemi
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ve Oncesi olarak kullanilmistir. Yedinci boliimde COVID-19’un Yasam Kalitesine
Etkisi Olgegi kullanilmustir. Son boliimde ise engelli olmayan &grencilere COVID-
19°da Hizmetlere Erisim ve Haklar Anketi, engelli 6grencilere COVID-19 ve Engelli
Bireylerin Haklar1 Anketi uygulanmustir.

4.1.3.1 Sosyodemografik Bilgi Formu

Arastirma gruplarinin sosyodemografik Ozellikleri hakkinda veri toplamak
amaciyla, arastirmaci tarafindan hazirlanan, 12 soruluk bir kisisel bilgi formu
kullanilmistir. Bu sorular cinsiyet, yas, fakiilte, boliim, ikamet durumu, medeni
durumu, ¢alisma hayati, burs durumunu sorulmaktadir. Engelli olan 6grencilere ise bu

sorulara ek olarak engel durumlariyla ilgi 5 soru daha sorulmustur.

4.1.1.2 COVID-19 Deneyimi

Engelli ve engelli olmayan 6grencilere arastirmaci tarafindan hazirlanan 6
sorudan olusan COVID-19 doneminde hastaliga yakalanma  durumlari,

yakalandiklarinda hastanede kalip kalmadiklari, as1 olup olmadiklar1 sorulmaktadir.

4.1.1.3 Uzaktan Egitime Yonelik Alg1 Olcegi
Yildirim ve ark.(11) tarafindan 2014 yilinda Tiirkiye’de gelistirilen ve ayni

zamanda gegerlik ve giivenirligi yapilan 6lgek, 6grencilerin uzaktan egitime yonelik
goriislerini belirleyebilmek amaciyla gelistirilmistir. Olcek 18 madde ve “Kisisel
uygunluk”, “Etkililik”, “Ogreticilik” ve “Yatkmlik” olmak (izere dort alt boyuttan
olusan besli likert tipinden olusmaktadir. Yapilan calisma uzaktan egitim yontemi ile
O0grenim goren Ogrencilerin uzaktan egitime yoOnelik goriislerini ortaya koymayi
amacglamaktadir. Olgekten an az alinabilecek puan 18, en fazla alinabilecek puan ise
90°dir. Olgekten alman puan yiikseldikge bireylerin uzaktan egitime yonelik pozitif
goriis bildirdikleri kabul edilmektedir.

4.1.1.4 Coronovirus Anxiety Scale(CAS)

Prof. Ciineyt Evren tarafindan Tiirkce diline gevirisi yapilan Koronaviriis
anksiyete Olcegi (CAS; coronavirus anxiety scale), koronaviriis kriziyle iliskili iglevsel
olmayan anksiyete i¢in kendi bildirimli bir ruhsal saglik tarama araci olarak

goriilmektedir. Onemli sayida insan, bulasic1 bir hastalik salgini sirasinda klinik olarak
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onemli korku ve anksiyete yasadigindan, CAS, klinisyenlere ve arastirmacilara,
koronaviriis ile ilgili anksiyete nedeniyle islevselligi bozulmus bireylerin etkili bir

sekilde taninmalarina yardimci olmak igin gelistirilmistir.

4.1.1.5 Universite Yasam Kalite Olcegi ve Genel Yasam Doyumu
Olgegi

Sirgy vd. (2007) tarafindan hazirlanan Universite Yasam Kalitesi Olcegi,
akademik yonden memnuniyet, sosyal yonden memnuniyet ile imkan ve hizmetler
yoniinden memnuniyet olmak iizere 3 boyuttan olusmaktadir. U¢ boyutun altinda yer
alan 18 alt boyut ve 70 maddeden olusmaktadir. Calismamizda sadece genel yasam
kalitesi ve genel yasam doyumu kismi kullanilmustir. Tki kisim ise toplam 10 sorudan
olusmaktadir. Katilimcilar maddeleri “Hi¢c Memnun Degilim (1)”, “Memnun Degilim
(2)”, “Orta Diizeyde Memnunum (3)”, “Memnunum (4)”, “Cok Memnunum (5)”

olmak tizere 5 dereceli Likert tipi 6l¢ek lizerinden degerlendirmektedir.

4.1.1.6 COVID-19’un Yasam Kalitesine Etkisi Olcegi
COVID-19’un Yasam Kalitesine Etkisi Olgegi mevcut ve gelecekteki

pandemilerin insan yasami lizerindeki etkisine iliskin hem klinik ¢alismalar1 hem de
arastirmalar1  kolaylastirmak amaciyla yapilmistir. Olcekte 6 soru bulunmaktadir.
Olgek puani, toplam puanin madde sayisma bdliinmesi ile hesaplanmaktadir. Puanin
yiikselmesi, pandeminin kisinin yasam Kalitesi Uzerindeki etkisinin daha buyik

oldugunu goéstermektedir

4.1.1.7 COVID-19’da Hizmetlere Erisim ve Haklar Anketi ve Engelli

Bireylerin Haklar1 Anketi

Anket sorulari, COVID-19 DRM (Disability Right Monitor) arastirmasi
sorular1 dikkate alinarak hazirlanmigtir. Engelli haklar1 agisindan COVID-19 pandemi
stirecindeki hak ihlallerine 151k tutmak amacini tagimaktadir. Anket engelli ve engelli
olmayan 6grencilere gore revize edilmistir. Engellilere yonelik ankette 13 soru, engelli
olmayanlar1 anketinde ise 10 soru bulunmaktadir. Anketin amac1t COVID-19 pandemi
doneminde engelli ve engelli olmayan Ogrencilerin haklarina erisim konusunu

aydinlatmaktr.
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4.1.4 Verilerin Analizi
Calismada anketlerden elde edilen veriler SPSS IBM 24.0 paket veri programi

ile analiz edilmis, %95 giiven sinirlarinda c¢aligilmigtir. Tanimlayici istatistikler
(medyan, min-max), frekans ve yiizde degerli verilmistir. Normallik sinamasina
Kolmogorov Smirnov testi ve Carpiklik-Basiklik sonuglari g6z Oniinde
bulundurularak karar verilmistir. Normal dagilim gostermeyen siirekli degiskenlerde
ikili grup sinamalar1 Mann-Whitney U test ile, 2'li ve daha fazla grup sinamalari ise

Ki-Kare testli ile yapilmustir.

4.2. Bulgular

Calismada kullanilan anketlerin SPSS programu ile analiz edilmesinden sonra
ortaya c¢ikan tablolar engelli ve engelli olmayan Ogrenciler olarak karsilastirilarak
yapilmistir. Calismamiza katilan 6grencilerin hepsi Istanbul Universitesine dgrenim
goren 6grencilerdir.

Engelli ve engelli olmayan 68rencilerin sosyodemografik bilgileri Tablo 4.1

‘de verilmistir.

Tablo 4.1: Sosyodemografik bilgilerin karsilastirmasi

ENGELLI BIREYLER ENGELLI
(N:34) OLMAYAN (N:41)
SAYI % SAYI % P
L Kadin 18 53% 24 59% 0,627
CINSIYET
Erkek 16 47% 17 41%
Ailemle Birlikte 27 79% 35 85%
Arkadaslarimla evde 1 3% 1 2%
COViD ONCESi IKAMET

Devlet yurdu 5 15% 3 7%

Pansiyon/Otel/Ozel
Yurt 1 3% 2 5%
Ailemle Birlikte 28 82% 33 80%
Arkadaslarimla evde 2 6% 4 10%
. . Devlet yurdu 2 6% 1 2%

COVID SONRASI IKAMET

Diger 2 6% 1 2%
8?7 0 0% 1 2%
9? 0 0% 1 2%
EVLILIK Evet 3 9% 1 2%
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Hayir 30 88% 40 98%

CALISIYOR MUSUNUZ Evet 12 35% 8 20% 0,124
Hayir 22 65% 33 80%
CALISMADURUMU Kismi Zamanh 5 15% 9 22%
Tam Zamanh 7 21% 1 2%

BURS ALMA Evet 21 62% 23 56% 0,620
Hayir 13 38% 18 44%
Devlet 20 59% 16 39%
BURS KURUMU Ozel Sektor 0 0% 3 7%
Dernek Vakif 1 3% 4 10%
Diger 0 0% 1 2%

YAS Medyan (min-max) 22(19-46) 21(18-24) 0’256

(Ki-Kare Test, % degerleri grup sayilari iizerinden hesaplanmistir.p*:Mann-Whitney U test)

Orneklem dahilinde yer alan katilimcilarin  sosyodemografik bilgileri
incelendiginde, engelli olmayan bireylerin % 59 (N=24), engelli bireylerin ise %53
(N=18) oraninda kadin katilimcilardan olustugu gdézlenmektedir. Covid Oncesi
ailesiyle birlikte yasayan katilimcilarin oranina bakildiginda, engelli olmayan (N=35)
ve engelli bireyler (N=27) olmak {izere oranlarin sirasiyla %85 ve %79 seklinde
oldugu; Covid sonrasi ikamet bakimindan ise bu oranin engelli bireylerde (N=28)
%82, engelli olmayan bireylerde (N=33) ise %80 seklinde olustugu goriilmektedir.
Covid sonrasi aileleriyle birlikte ikamet eden engelli bireylerin oraninin % 3 oraninda
artis gosterdigi ifade edilebilir. Diger taraftan, 6rneklemi olusturan engelli olmayan
katilimcilarin % 98 i bekérken (N=40); engelli bireylerde (N=30) bu oran % 88’dir.
Ayrica, engelli olmayan bireylerin %80°1 bir iste calismazken (N=33); yine engelli
bireylerin %65 ile biiyiilk ¢ogunlugunun herhangi bir iste c¢alismadigi (N=22)
goriilmektedir. Bununla birlikte, engelli olmayan katilimcilarm %22’si kismi zamanl
bir iste (N=9), engelli katilimcilarin %21°1 ise tam zamanli bir iste caligmaktadirlar
(N=7). Son olarak, engelli ve engelli olmayan bireylerin sirasiyla %62 (N=21) ve %

56 (N= 23) oraninda ¢ogunlugu devlet bursu almaktadirlar.

Ogrencilerin COVID-19 deneyimlerinin karsilastirilmas: Tablo 4.2 ‘de gdsterilmistir

Tablo 4.2: COVID - 19 deneyimi karsilastirilmasi
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GRUP
ENGELLIi(N:34-%45) | ENGELLi DEGiL(N:41-%55)
Say1 % Say1 % OR(%CI) p
12 16,0% 1 17,3% 1,7 -3,1 74
PCR Pozitif Evet 6,0% 3 ,3% ,75(0,5-3,1) ] 0,743
Hayir 22 29,3% 28 37,3%
Evet 1 1,3% 1 1,3%
Hast. Yatig
Hayir 33 44,0% 40 53,3%
2 gl 0 0,0% 2 2,7%
Hast. Yatis siiresi gen 2 2
4 gun 1 1,3% 0 0,0%
% 2 2,7%

Yogun Bakim Evet 0 0,0% 1%
Hayir 34 45,3% 39 52,0%
Evet 31 41,3% 38 50,7%

As1
Hayir 3 4,0% 3 4,0%
Doktor Onermedi 1 1,3% 2 2,7%
Neden as1 olmad1?
Tercih Etmedi 2 2, 7% 2 2, 7%
(Ki-Kare Test, % degerleri total kisi sayist iizerinden hesaplanmistir.)

Yukaridaki 6rneklem dahilinde yer alan katilimcilarm bilgileri incelendiginde,
engelli olmayan bireylerin %37,3’linlin (N=28), engelli bireylerin ise %23.3 linlin
(N=22)PCR testlerinin pozitif ¢ikmadig1 gozlemlenmektedir. Hastaneye yatis orani
incelendiginde ise, engelli olmayan bireylerin %53,3’ii (N=40), engelli bireylerin
%44’ (N=33) hastaneye yatmadig1 gozlemlenmektedir. Hastanede yatis siiresi
incelendiginde 2 giin yatanlarda engelli olmayan bireylerin orant %2,7 (N=2) iken
engelli bireylerin oran1 % 0 olmustur. 4 giin yatanlarda ise engelli bireylerin orani
%1,3 (N=1) iken engelli olmayan bireylerin oranmin %0 oldugu goézlemlenmistir.
Engelli olmayan bireylerin % 52si (N=39), engelli bireylerin de %45,3’1i (N=34)
yogun bakimda kalmamaistir. As1 oranlar1 incelendiginde ise engeli olmayan bireylerin
%50,7s1 (N=38), engelli bireylerin % 41,3iliniin (N=31) as1 oldugu goriilmektedir.
Neden as1 olunmadi sorusuna ise engelli bireylerin % 1,3l (N=1)engeli olmayan
bireylerin de %2.7si (N=2) doktor 6nermedi cevabini verirken, engelli bireylerin %2,7

si (N=2), engeli olmayan bireylerin %2,7sinin (N=2) tercih etmedikleri gértlmektedir.

Ogrencilerin COVID — 19 siirecinde karsilastiklar1 egitim modeline yonelik
algilarinin karsilastirilmasi Tablo 4.3 ‘de gosterilmistir.
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Tablo 4.3 : Uzaktan egitime yonelik algimin karsilastirilmasi

GRUP
ENGELLI(N:34-%45) ENGELLI DEGIL(N:41-%55)
SAYI % SAYI % P
Hicbir zaman katilmiyorum 3 4,0% 9 12,0% 0,143
Nadire katilmiyorum 8 10,7% 3 4,0%
UEYAO 1 Bazen katiiyorum 8 10,7% 15 20,0%
Genellikle katihlyorum 7 9,3% 7 9,3%
Her zaman katiliyorum 8 10,7% 7 9,3%
Hicbir zaman katilmiyorum 5 6,7% 8 10,7% 0,121
Nadire katilmiyorum 8 10,7% 10 13,3%
UEYAO 2 Bazen katihiyorum 3 4,0% 9 12,0%
Genellikle katihyorum 10 13,3% 7 9,3%
Her zaman katihyorum 8 10,7% 7 9,3%
Hicbir zaman katilmiyorum 7 9,3% 10 13,3% 0,454
Nadire katilmiyorum 5 6,7% 10 13,3%
UEYAO 3 Bazen katihiyorum 5 6,7% 9 12,0%
Genellikle katihyorum 8 10,7% 5 6,7%
Her zaman katiliyorum 9 12,0% 7 9,3%
Hicbir zaman katilmiyorum 5 6,7% 8 10,7%
Nadire katilmiyorum 2 2,7% 5 6,7%
UEYAO 4 Bazen katiliyorum 7 9,3% 10 13,3%
Genellikle katihyorum 11 14,7% 10 13,3%
Her zaman katiliyorum 9 12,0% 8 10,7%
Hicbir zaman katilmiyorum 1 1,3% 5 6,7%
Nadire katilmiyorum 2 2,7% 2 2,7%
UEYAO5 | Bazen katiliyorum 11 14,7% 12 16,0%
Genellikle katihiyorum 7 9,3% 11 14,7%
Her zaman katiliyorum 13 17,3% 11 14,7%
Hicbir zaman katilmiyorum 13 17,3% 15 20,0%
Nadire katilmiyorum 8 10,7% 5 6,7%
UEYAO 6 | Bazen katiliyorum 2 2,7% 10 13,3%
Genellikle katihyorum 2 2,7% 4 5,3%
Her zaman katiliyorum 9 12,0% 6 8,0%
Hicbir zaman katilmiyorum 14 18,7% 17 22,7%
UEYAO 7 Nadire katilmiyorum 5 6,7% 2 2,7%
Bazen katiliyorum 5 6,7% 13 17,3%
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Genellikle katihyorum 6 8,0% 4 5,3%
Her zaman katiliyorum 4 5,3% 5 6,7%
Hicbir zaman katilmiyorum 6 8,0% 7 9,3%
Nadire katilmiyorum 4 5,3% 6 8,0%
UEYAO 8 Bazen katiiyorum 9 12,0% 17 22,7%
Genellikle katihyorum 7 9,3% 8 10,7%
Her zaman katiliyorum 8 10,7% 3 4,0%
Hicbir zaman katilmiyorum 5 6,7% 8 10,7%
Nadire katilmiyorum 5 6,7% 4 5,3%
UEYAO 9 Bazen katiiyorum 8 10,7% 20 26,7%
Genellikle katihiyorum 9 12,0% 6 8,0%
Her zaman katiliyorum 7 9,3% 3 4,0%
Hicbir zaman katilmiyorum 9 12,0% 13 17,3%
Nadire katilmiyorum 9 12,0% 6 8,0%
UEYAO 10 Bazen katiliyorum 6 8,0% 18 24,0%
Genellikle katihiyorum 7 9,3% 3 4,0%
Her zaman katiliyorum 3 4,0% 1 1,3%
Hicbir zaman katilmiyorum 14 18,7% 17 22,7%
Nadire katilmiyorum 6 8,0% 4 5,3%
UEYAO 11 Bazen katihiyorum 8 10,7% 11 14,7%
Genellikle katihyorum 2 2,7% 5 6,7%
Her zaman katiliyorum 4 5,3% 4 5,3%
Hicbir zaman katilmiyorum 2 2,7% 3 4,0%
Nadire katilmiyorum 2 2,7% 2 2,7%
UEYAO 12 | Bazen kataliyorum 6 8,0% 6 8,0%
Genellikle katiliyorum 11 14,7% 10 13,3%
Her zaman katiliyorum 13 17,3% 20 26,7%
Hicbir zaman katilmiyorum 2 2,7% 3 4,0%
Nadire katilmiyorum 1 1,3% 2 2,7%
UEYAO 13 | Bayen katiliyorum 6 8,0% 8 10,7%
Genellikle katiliyyorum 9 12,0% 6 8,0%
Her zaman katiliyorum 16 21,3% 22 29,3%
Hicbir zaman katilmiyorum 1 1,3% 6 8,0%
Nadire katilmiyorum 2 2,7% 4 5,3%
UEYAO 14 | Basen katihyorum 9 12,0% 11 14,7%
Genellikle katihyorum 8 10,7% 3 4,0%
Her zaman katiliyorum 14 18,7% 17 22,7%
UEYAO 15 Hicbir zaman katilmiyorum 4 5,3% 1 1,3%

62



Nadire katilmiyorum 2 2,7% 5 6,7%
Bazen katiiyorum 9 12,0% 10 13,3%
Genellikle katihyorum 7 9,3% 9 12,0%
Her zaman katiliyorum 12 16,0% 16 21,3%
Hicbir zaman katilmiyorum 17 22,7% 8 10,7%
Nadire katilmiyorum 4 5,3% 5 6,7%
UEYAO 16 Bazen katihlyorum 11 14, 7% 13 17,3%
Genellikle katiliyorum 1 1,3% 5 6,7%
Her zaman katiliyorum 1 1,3% 10 13,3%
Hicbir zaman katilmiyorum 25 33,3% 17 22,7%
Nadire katilmiyorum 5 6,7% 9 12,0%
UEYAO 17 Bazen katihiyorum 4 5,3% 8 10,7%
Genellikle katihiyorum 0 0,0% 6 8,0%
Her zaman katihyorum 0 0,0% 1 1,3%
Hicbir zaman katilmiyorum 15 20,0% 7 9,3%
Nadire katilmiyorum 7 9,3% 4 5,3%
UEYAO 18 Bazen katiiyorum 6 8,0% 15 20,0%
Genellikle katihyorum 3 4,0% 3 4,0%
Her zaman katiliyorum 3 4,0% 12 16,0%
(Ki-Kare Test, % degerleri total kisi sayist iizerinden hesaplanmigtir.)

Orneklem dahilinde yer alan katilimcilarin uzaktan egitime yonelik algmim
karsilagtirilmast incelendiginde, ‘kisisel islerimin yogunlugundan dolayr uzaktan
egitim benim i¢in uygundur’sorusuna engelli olmayan katilimcilarin %20sinin bazen
katiliyorum secenegini yanitladiklar1 goriilmektedir. (N=15).°Uzaktan egitim yasam
stilime uygundur’ sorusuna engelli olmayan katilimcilarm%13,3 (N=10)nadiren
katiliyorum cevabini verirken, engelli olan katilimcilarin da %10,7’si (N=8) nadiren
katihyorum  %10,7°si  (N=8) de her =zaman katiliyorum cevaplarini
vermislerdir.‘ Uzaktan egitim ihtiya¢ duydugum egitimler igin uygun bir alternatiftir’
sorusuna engelli olmayan katilimeilarin %10,7’si (N=10) hi¢gbir zaman katilmiyorum,
%10,7’s1 (N=10) nadiren katilmiyorum derken, bu oran engelli bireylerde %12 (N=9)
her zaman katiliyorum olmustur. ‘Uzaktan egitim zaman kaybetmeksizin egitim
alabilmemi saglamaktadir’ sorusunaengelli olmayan katilimcilarin %13,3i (N=10)
bazen katiliyorum, %13,3i (N=10) genellikle katiliyorum cevabmi vermis, engelli

katilimcilarin %14,7si (N=11) genellikle katiliyorum cevabimi vermistir. ‘Istedigim
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zamanda istedigim yerden derse katilma esnekligine ihtiyacim var’ sorusuna engelli
olmayan katilimcilarin %16s1 (N=12) bazen katiliyorum cevabmi verirken, engelli
katilimeilarin %17,3i (N=13) kesinlikle katiliyorum demistir. ‘Egitim almak igin
tiniversite kampiisiine gitmek benim i¢in zor’ sorusuna engelli olmayan katilimcilarin
%20si (N=15), engelli katihmcilarm da %173t (N=13) kesinlikle katilmiyorum
cevabini vermislerdir. ‘Uzaktan egitim 6gretim uygulamalart a¢isindan 6grenciyi aktif
hale getirir’ sorusuna engelli olmayan katilimcilarm%22,7si (N=17), engelli
katilimeilarinda%18,7si (N=14) kesinlikle katilmiyorum cevaplarini
vermislerdir.‘ Uzaktan egitim kisiler igin iyi bir 6grenme firsati sunar’sorusuna engelli
olmayan katilimcilarin %22,7s1 (N=17), engelli katilimcilarin da %12si (N=9) bazen
katiliyorum cevabmi vermislerdir. ‘Uzaktan egitim ogrencinin kendi hizinda
ogrenmesini saglar’ sorusuna engelli olmayan katilimcilarm %26,7 (N=20) bazen
katiliyorum derken engelli katilimcilari %12s1 (N=9) genellikle katiliyorum cevabini
vermiglerdir. ‘Uzaktan egitim 6grenmenin kalicit olmasini saglamaktadir’ sorusuna
engelli olmayan katilimcilarm %241 (N=18) bazen katildigmi belirtmis, engelli
katilimeilarin %12s1 (N=9) hicbir zaman katilmiyorum, %12si (N=9) nadiren
katilmadiklarin1 ~ belirtmiglerdir.  ‘Uzaktan  egitim  geleneksel  egitimden
etkilidir’sorusuna engelli olmayan katilimcilarin  %22,7si  (N=17), engelli
katilimcilarin da %18,7sinin (N=14) hi¢bir zaman katilmadiklar1 gozlemlenmektedir.
‘Egitimin en iyi sekilde gergeklesmesi icin yiiz iize etkilesim gereklidir’ sorusuna
engelli olmayan katilimcilarin %26,7s1 (N=20), engelli katilimcilarin %17,3 (N=13)
her zaman katiliyorum cevabini vermislerdir. ‘Uzaktan egitime nazaran geleneksel
egitimde fikirler, aninda ve daha anlasilir bir sekilde ifade edilmektedir’ sorusuna
engelli olmayan katilimcilarin %23,30 (N=22), engelli katilimcilarm %21,3iiniin
(N=16) her zaman katiliyorum cevabini verdikleri goriilmektedir. ‘Uzaktan egitime
nazaran geleneksel egitimle daha etkili bir 6grenme saglanir’ sorusuna verilen
cevaplar ise engelli olmayan katilimcilarda%?22,7 (N=17), engelli katilimcilarda da
%18,7 (N=14) oraninda her zaman katiliyorum olmustur. ‘Ogrenme icin yiiz yiize
egitime ihtiya¢ duyarim’ sorusuna engelli olmayan katilimcilarin %21,30 (N=16),
engelli katilimcilarinda %16s1  (N=12) her zaman katiliyorum cevabini
vermiglerdir.‘ Verilen gorevieri ertelemeyi aliskanlik haline getirmis bir kisiyim’

sorusuna engelli olmayan katilimcilarin %17,3i (N=13) bazen katiliyorum derken,
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engelli katilimcilarm %22,7 si (N=17) hi¢cbir zaman katilmiyorum cevabini
vermislerdir. ‘Cogunlukla verilen gérevleri yarim birakirim 'sorusuna engelli olmayan
katilimcilarin %22,7si (N=17), engelli katilimcilarminda %33,3iiniin (N=25) higbir
zaman katilmiyorum cevabini verdikleri goriilmistiir. Son olarak ‘6devlerimi yapmak
icin son ana kadar beklerim’ sorusuna engelli olmayan katilimcilarin %20 si (N=15)
bazen katiliyorum cevabini verirken, engelli katilimcilarin %20 sinin (N=15) higbir

zaman katilmadiklar1 gériilmektedir.

Ogrencilerin COVID — 19 pandemi sirecindeki anksiyetelerinin
karsilagtirilmasi Tablo 4.4 *de gdsterilmistir.

Tablo 4.4 : Koronaviriis anksiyetesinin karsilastirilmasi

GRUP
ENGELLI(N:34-%45) ENGELLI DEGIL(N:41-%55)
SAYI % SAYI %
Hic 21 28,0% 29 38,7%
CAS 1 Nadiren 8 10,7% 5 6,7%
Birkac gin 3 4,0% 6 8,0%
Son 2 haftada neredeyse her giin 2 2,7% 1 1,3%
Hic 21 28,0% 33 44,0%
Nadiren 6 8,0% 4 5,3%
CAS 2| Birkac giin 4 5,3% 2 2,7%
7 gunden fazla 1 1,3% 1 1,3%
Son 2 haftada neredeyse her giin 2 2,7% 1 1,3%
Hic 28 37,3% 34 45,3%
Nadiren 3 4,0% 1 1,3%
CAS 3| Birkac giin 2 2,7% 5 6,7%
7 gunden fazla 0 0,0% 1 1,3%
Son 2 haftada neredeyse her giin 1 1,3% 0 0,0%
Hig 25 33,3% 31 41,3%
Nadiren 4 5,3% 5 6,7%
CAS 4] Birkag giin 3 4,0% 3 4,0%
7 ginden fazla 2 2,7% 1 1,3%
Son 2 haftada neredeyse her giin 0 0,0% 1 1,3%
CASS5 Hic 23 30,7% 30 40,0%
Nadiren 3 4,0% 4 5,3%
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Birkag giin 3 4,0% 3 4,0%

7 gunden fazla 5 6,7% 3 4,0%

Son 2 haftada neredeyse her giin 0 0,0% 1 1,3%

(% degerleri total kisi sayisi tizerinden hesaplanmistir, Ki-kare sonuglar: gozlem degerlerinden dolayr hesaplanamamistir,)

Orneklem dahilinde yer alan katilimcilara koronaviriis anksiyetesinin
karsilastirilmast incelendiginde, ‘koronaviriis ile ilgili haberleri okudugumda veya
dinledigimde basim dondii, sersemlemis veya baygin hissettim’ sorusuna engelli
olmayan katilimcilarin %38,7s1 (N=29) ve engelli katilimcilarin da %281 (N=21) hi¢
cevabint vermistir. ‘Koronaviriis hakkinda diistindiigiim i¢cin uykuya dalma veya
uykuda kalma konusunda sorun yasadim’ sorusuna engelli olmayan katilimcilarin
%44’i (N=33) engelli katilimcilarin da%28’1 (N=21) hi¢ cevabin1 verdikleri
gozlemlenmektedir. ‘Koronaviriis diistindiigiimde veya bilgiye maruz kaldigimda felg
olmug veya donmugs gibi hissettim’ sorusunaengelli olmayan katilimcilarin %45,3’1
(N=34), engelli katilmcilarin da%37,3’ii (N=27) hi¢ cevabm isaretlemistir.
‘Koronaviriis hakkinda diigiindiigiimde veya bilgiye maruz kaldigimda yemek yemeye
ilgimi kaybettim’ sorusuna engelli olmayan katilimcilarin %41,3i (N=31) engelli
katilimeilarin da %33,3’0 (N=25) hi¢ cevabin1 vermistir. ‘Koronaviriis hakkinda
diistindiigiimde veya bilgiye maruz kaldigimda mide bulantist hissettim veya mide
problemleri yasadim’ sorusuna engelli olmayan katilimcilarin %40°1 (N=30), engelli

katilimeilarin da %30,7 (N=23) hi¢ cevabini verdikleri gozlemlenmektedir.

COVID - 19 6ncesi tiniversite yasam kalitesinin engelli ve engelli olmayan
Ogrenciler arasinda oncesi ile karsilastirilmasi Tablo 4.5’te gosterilmistir.

Tablo 4.5: COVID - 19 oncesi iiniversite yasam kalitesinin engelli ve engelli
olmayan og8renciler arasinda oncesi ile karsilastirilmasi

GRUP
ENGELLIi(N:34-%45) ENGELLI DEGIL(N:41-%55)
SAYI % SAYI %
Hi¢c Memnun Degilim 2 2,7% 6 8,0%
GYKO 1 | Memnun Degilim 6 8,0% 4 5,3%
Orta Dizeyde Memnunum 8 10,7% 11 14,7%
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Memnunum 12 16,0% 11 14,7%
Cok Memnunum 5 6,7% 9 12,0%
Fikrim Yok 1 1,3% 0 0,0%
Hi¢c Memnun Degilim 0 0,0% 5 6,7%
Memnun Degilim 5 6,7% 5 6,7%
GYKO 2 Orta Diizeyde Memnunum 9 12,0% 14 18,7%
Memnunum 12 16,0% 11 14,7%
Cok Memnunum 4 5,3% 5 6,7%
Fikrim Yok 4 5,3% 1 1,3%
Hi¢c Memnun Degilim 4 5,3% 8 10,7% 0,320
Memnun Degilim 9 12,0% 4 5,3%
GYKO 3 | orta Diizeyde Memnunum 7 9,3% 13 17,3%
Memnunum 7 9,3% 9 12,0%
Cok Memnunum 7 9,3% 7 9,3%
Hi¢ Memnun Degilim 1 1,3% 5 6,7%
Memnun Degilim 2 2,7% 2 2,7%
GYKO 4 Orta Dizeyde Memnunum 7 9,3% 10 13,3%
Memnunum 14 18,7% 11 14,7%
Cok Memnunum 10 13,3% 13 17,3%
Hi¢ Memnun Degilim 2 2,7% 4 5,3%
Memnun Degilim 9 12,0% 6 8,0%
GYKO 5 Orta Diizeyde Memnunum 7 9,3% 15 20,0%
Memnunum 9 12,0% 9 12,0%
Cok Memnunum 6 8,0% 7 9,3%
Fikrim Yok 1 1,3% 0 0,0%
Hi¢ Katilmiyorum 3 4,0% 6 8,0%
Katilmiyorum 9 12,0% 6 8,0%
GYDO ! | karasizim 9 12,0% 4 5,3%
Katiliyorum 13 17,3% 21 28,0%
Tamamen Katiliyorum 0 0,0% 4 5,3%
Hi¢ Katilmiyorum 6 8,0% 12 16,0%
Katilmiyorum 6 8,0% 2 2,7%
GYDO2 | garasizm 14 18,7% 9 12,0%
Katiliyorum 8 10,7% 14 18,7%
Tamamen Katiliyorum 0 0,0% 4 5,3%
Hi¢ Katilmiyorum 1 1,3% 2 2,7%
GYDO3 | Kanlmiyorum 4 5,3% 3 4,0%
Karasizim 7 9,3% 8 10,7%
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Katihyorum 18 24,0% 21 28,0%
Tamamen Katiliyorum 4 5,3% 7 9,3%
Hi¢ Katilmiyorum 0 0,0% 7 9,3%
Katilmiyorum 6 8,0% 4 5,3%
GYDO 4 Karasizim 8 10,7% 10 13,3%
Katiiyorum 17 22,7% 15 20,0%
Tamamen Katihiyorum 3 4,0% 5 6,7%
Hi¢ Katilmiyorum 11 14,7% 14 18,7%
Katilmiyorum 6 8,0% 2 2,7%
GYDO5 Karasizim 7 9,3% 9 12,0%
Katiliyorum 6 8,0% 8 10,7%
Tamamen Katiliyorum 4 5,3% 8 10,7%

(% degerleri total kisi sayisi iizerinden hesaplanmistir, Ki-kare sonu¢lar: gézlem degerlerinden dolayr hesaplanamamigstir.)

COVID - 19 pandemi donemindeki iiniversite yasam kalitesinin engelli ve

engelli olmayan 6grenciler arasinda karsilastirilmasi Tablo 4.6’da gosterilmistir.

Tablo 4.6: COVID - 19 pandemi donemindeki iiniversite yasam kalitesinin engelli

ve engelli olmayan 6grenciler arasinda karsilastirilmasi

GRUP
ENGELLI(N:34-%45) ENGELLI DEGIL(N:41-%55)
SAYI % SAYI %
Hi¢c Memnun Degilim 6 8,0% 15 20,0%
Memnun Degilim 8 10,7% 6 8,0%
GYKO 1 Orta Duzeyde Memnunum 11 14,7% 12 16,0%
Memnunum 7 9,3% 5 6,7%
Cok Memnunum 2 2,7% 2 2,7%
Fikrim Yok 0 0,0% 1 1,3%
Hi¢ Memnun Degilim 8 10,7% 14 18,7%
Memnun Degilim 9 12,0% 12 16,0%
GYKO 2 Orta DUzeyde Memnunum 6 8,0% 7 9,3%
Memnunum 1 1,3% 5 6,7%
Cok Memnunum 4 5,3% 1 1,3%
Fikrim Yok 6 8,0% 2 2,7%
GYKO 3 Hi¢ Memnun Degilim 10 13,3% 15 20,0%
Memnun Degilim 11 14,7% 11 14,7%
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Orta Diizeyde Memnunum 6 8,0% 10 13,3%
Memnunum 3 4,0% 1 1,3%
Cok Memnunum 1 1,3% 3 4,0%
Fikrim Yok 3 4,0% 1 1,3%
Hi¢c Memnun Degilim 7 9,3% 7 9,3%
Memnun Degilim 7 9,3% 9 12,0%
GYKO4 | orta Diizeyde Memnunum 5 6,7% 17 22.7%
Memnunum 9 12,0% 5 6,7%
Cok Memnunum 6 8,0% 3 4,0%
Hi¢c Memnun Degilim 8 10,7% 12 16,0%
Memnun Degilim 7 9,3% 8 10,7%
GYKO'5 Orta Diizeyde Memnunum 5 6,7% 11 14,7%
Memnunum 9 12,0% 7 9,3%
Cok Memnunum 4 5,3% 2 2, 7%
Fikrim Yok 1 1,3% 1 1,3%
Hi¢ Katilmiyorum 6 8,0% 12 16,0%
Katilmiyorum 11 14,7% 13 17,3%
GYDO1 Karasizim 11 14,7% 6 8,0%
Katiliyorum 6 8,0% 8 10,7%
Tamamen Katiliyorum 0 0,0% 2 2,7%
Hi¢ Katilmiyorum 11 14,7% 15 20,0%
Katilmiyorum 15 20,0% 10 13,3%
GYDO2 | Karasizim 6 8,0% 9 12,0%
Katihiyorum 2 2,7% 5 6,7%
Tamamen Katiliyorum 0 0,0% 2 2,7%
Hi¢ Katilmiyorum 5 6,7% 11 14,7%
Katilmiyorum 10 13,3% 13 17,3%
GYDO3 | Karasiam 7 9,3% 9 12,0%
Katihiyorum 9 12,0% 6 8,0%
Tamamen Katiliyorum 3 4,0% 2 2,7%
Hi¢ Katilmiyorum 9 12,0% 16 21,3%
Katilmiyorum 7 9,3% 5 6,7%
GYDO4 | Karasiam 4 5,3% 9 12,0%
Katihyorum 12 16,0% 7 9,3%
Tamamen Katiliyorum 2 2,7% 4 5,3%
Hi¢ Katilmiyorum 11 14,7% 14 18,7%
GYDOS5 | Kauimiyorum 10 13,3% 14 18,7%
Karasizim 9 12,0% 8 10,7%
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Katiliyorum 3 4,0% 3 4,0%

Tamamen Katihiyorum 1 1,3% 2 2,7%

(% degerleri total kisi sayisi tizerinden hesaplanmistir, Ki-kare sonuglar: gozlem degerlerinden dolayr hesaplanamamistir.)

Orneklem dahilinde yer alan katilimcilara COVID — 19 6ncesi ve COVID — 19
pandemi donemindeki {niversite yasam kalitesinin engelli ve engelli olmayan
ogrenciler arasinda karsilastirilma incelendiginde, ‘Kisisel olarak iiniversitedeki
yvasam kalitenizden ne kadar memnunsunuz?’ sorusuna COVID-19 oncesi engelli
olmayan katilimcilarin %14,7 si memnunum, COVID — 19 pandemi déneminde ise
%20si (N=20) hi¢c memnum degilim cevabin verirken, engelli bireylerCOVID — 19
oncesinde %16s1 (N=12) memnunum, COVID — 19 pandemi déneminde ise %14,7si
(N=11) orta diizeyde memnunum cevabin1 vermislerdir. ‘Universitedeki égrencilerin
yasam kalitesinden ne kadar memnunsunuz?’ sorusuna COVID — 19 6ncesi engelli
olmayan katilimcilarn%18,7si (N=14) orta diizeyde memnunum, COVID — 19
pandemi doneminde ise %18,7si (N=14) hi¢c memnun degilim cevabin1 verirken,
engelli bireylerCOVID — 19 6ncesinde %16s1 (N=12) memnunum, COVID — 19
pandemi doneminde ise %I12si (N=9) memnum degilim cevabini vermislerdir.
‘Universitedeki sosyal yasam kalitesinden ne kadar memnunsunuz? 'sorusunaCOVID
— 19 6ncesi engelli olmayan katilimcilarin %17,30 (N=13) orta diizeyde memnunum,
COVID - 19 pandemi doneminde ise %20si (N=15) hi¢c memnun degilim cevabini
verirken, engelli bireylerCOVID — 19 o0Oncesinde %212si (N=9) memnun
degilim,COVID — 19 pandemi doneminde ise%14,7si (N=11) memnun degilim
cevabini vermislerdir. ‘Universitedeki akademik yasam kalitesinden ne kadar
memnunsunuz?’ sorusuna COVID — 19 6ncesi engelli olmayan katilimeilarin %17,31
(N=13) cok memnunum,COVID - 19 pandemi déneminde ise %22,7si (N=17) orta
diizeyde memnunum cevabmi verirken, engelli bireylerCOVID - 19
oncesinde%18,7si (N=14) memnunum, COVID — 19 pandemi déneminde ise %12si
(N=9) memnunum cevabmi vermislerdir. ‘Universitenin sundugu tiim hizmetlerin
vasam kalitenize olan katkisindan ne kadar memnunsunuz?’ sorusuna COVID — 19
oncesi engelli olmayan katilimcilarin %?20si (N=15) orta diizeyde memnunum,

COVID - 19 pandemi doneminde ise%14,7si (N=11) orta diizeyde memnunum
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cevabini verirken,engelli bireylerCOVID — 19 6ncesinde%12si (N=9) memnunum,

COVID - 19 pandemi déneminde ise %12si (N=9) memnunum cevabini vermislerdir.

Yasam kosullarim pek ¢ok yonleriyle ideallerimi karsiiyor’ sorusuna COVID
— 19 6ncesi engelli olmayan katilimcilarin %28i (N=21) katiliyorum, COVID — 19
pandemi doneminde ise %]17.3i (N=13) katiliyorum cevabmi verirken, engelli
bireylerCOVID — 19 6ncesinde%17.3i (N=13) katiliyorum, COVID — 19 pandemi
doneminde ise %14,7si (N=11) katilmiyorum cevabin1 vermislerdir.‘Yasam
kosullarim miikemmeldir’ sorusuna COVID — 19 6ncesi engelli olmayan katilimcilarin
%18,7si (N=14) katiliyorum, COVID — 19 pandemi doneminde ise %20si (N=15) hic
katilmiyorum cevabini verirken, engelli bireylerCOVID — 19 6ncesinde %18,7si
kararsizim, COVID — 19 pandemi doneminde ise %Z20si (N=15) katilmiyorum
cevabimi vermislerdir. ‘Yasantimdan memnunum’ sorusuna COVID — 19 oOncesi
engelli olmayan katilimcilarm %281 (N=21) katiliyorum, COVID — 19 pandemi
doneminde ise %17.30 (N=13) katilmiyorum cevabmi verirken, engelli
bireylerCOVID — 19 6ncesinde%?24ii (N=18) katiliyorum, COVID — 19 pandemi
doneminde ise %13,3ii (N=10) katilmiyorum cevabmi vermislerdir.‘Hayattan
bekledigim onemli seylere sahibim’ sorusuna COVID — 19 dncesi engelli olmayan
katilimcilarin %20si (N=15) katiliyorum, COVID — 19 pandemi doneminde ise
%21,3 (N=16) hi¢ katilmiyorum derken, engelli bireylerCOVID - 19
oncesinde%?22,7 (N=17) katiliyorum, COVID — 19 pandemi déneminde ise %16
(N=12) katiliyorum cevabini vermislerdir. Son olarak ‘bugiine kadar yasadiklarimi
tekrar yagama olanagim olsaydi hemen hemen hicbir seyi degistirmezdim’ sorusuna
COVID — 19 6ncesi engelli olmayan katilimcilarin %18,7s1 (N=14) hi¢ katilmiyorum,
COVID - 19 pandemi doneminde de %18,7si (N=14) hi¢ katilmadigini belirtirken,
engelli bireylerCOVID — 19 6ncesinde %14,7si (N=11) hi¢ katilmiyorum, COVID —
19 pandemi doneminde de %14,7si (N=11) hi¢ katilmiyorum cevabimi verdikleri

g6zlemlenmektedir.

COVID — 19’un yasam kalitesine etkisinin engelli ve engelli olmayan
Ogrenciler arasinda karsilastirilmasi Tablo 4.7°de gosterilmistir.

Tablo 4.7:COVID - 19’un yasam kalitesine etkisinin karsilagtirilmasi
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GRUP

ENGELLI(N:34-%45)

ENGELLI DEGIL(N:41-%55)

SAYI % SAYI %
Kesinlikle Katilmiyorum 2 2,7% 2 2,7%
Katilmiyorum 8 10,7% 6 8,0%
CYKO1 Karasizim 5 6,7% 9 12,0%
Katiiyorum 12 16,0% 16 21,3%
Kesinlikle Katiiyorum 7 9,3% 8 10,7%
Kesinlikle Katilmiyorum 6 8,0% 8 10,7%
Katilmiyorum 16 21,3% 8 10,7%
CYKO?2 Karasizim 6 8,0% 12 16,0%
Katiliyorum 5 6,7% 7 9,3%
Kesinlikle Katihyorum 1 1,3% 6 8,0%
Kesinlikle Katilmiyorum 1 1,3% 5 6,7%
Katilmiyorum 7 9,3% 14 18,7%
CYKO3 Karasizim 10 13,3% 9 12,0%
Katiliyorum 13 17,3% 8 10,7%
Kesinlikle Katiiyorum 3 4,0% 5 6,7%
Kesinlikle Katilmiyorum 2 2,7% 4 5,3%
Katilmiyorum 11 14,7% 5 6,7%
CYKO 4 | Karasizim 8 10,7% 11 14,7%
Katihyorum 11 14, 7% 12 16,0%
Kesinlikle Katihiyorum 2 2,7% 9 12,0%
Kesinlikle Katilmiyorum 3 4,0% 6 8,0%
Katilmiyorum 12 16,0% 5 6,7%
CYKO5 | Karasizim 7 9,3% 11 14,7%
Katiliyorum 10 13,3% 10 13,3%
Kesinlikle Katiliyorum 2 2,7% 9 12,0%
Kesinlikle Katilmiyorum 5 6,7% 8 10,7%
Katilmiyorum 7 9,3% 8 10,7%
CYKO6 | Karasizim 5 6,7% 7 9,3%
Katiliyorum 13 17,3% 13 17,3%
Kesinlikle Katiliyorum 4 5,3% 5 6,7%
MEDYAN | MIN-MAX MEDYAN MIN-MAX P
Total Score
18 6-27 20 7-241 0,342*

% degerleri total kisi sayisi tizerinden hesaplanmigtir, Ki-kare sonuglari gézlem degerlerinden dolayt hesaplanamamistir,

p*:Mann-Whitney U test)
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Ormneklem dahilinde yer alan katilimcilara COVID — 19’un yasam kalitesine
etkisinin karsilastirilmas1 yapildiginda ‘yasam kalitemin eskisinden daha diisiik
oldugunu diistintiyorum ’sorusuna engelli olmayan katilimcilarin %21,3 0(N=16),
engelli katilimcilarinda %16’s1 (N=12) katiliyorum cevabimi vermislerdir. ‘Akil
saglhigmmn kotiilestigini diistiniiyorum’ sorusuna engelli olmayan katilimcilarin%16’s1
(N=12) kararsizim cevabini verirken, engelli katilimcilarin
%21,3’i(N=16)katilmiyorum  cevabim1  vermislerdir.  ‘Fiziksel  sagligimin
bozulabilecegini diisiiniiyorum’ sorusuna engelli olmayan katilimcilarn%18,7
(N=14) katilmiyorum, engelli katilimcilarin %17,3’ii (N=13) katiliyorum cevabini
vermislerdir. ‘Eskisinden daha gergin hissediyorum’ sorusuna engelli olmayan
katilimeilarin%16’s1 (N=12) katiliyorum, engelli katilimcilarin %14,7’si (N=14)
katilmiyorum cevabmi vermislerdir. ‘Eskisinden daha depresif hissediyorum’
sorusuna engelli olmayan katilimcilarin %14,7’si (N=11) kararsizim, engelli
katilimeilarin = %16’s1  (N=12) katilmiyorum cevabint vermislerdir. ‘Kigisel
guvenligimin risk altinda oldugunu hissediyorum’ sorusuna engelli olmayan
katilimeilarin%17,3’4 (N=13), engelli katilimcilarin da %17,3’i (N=13) katiliyorum

cevabini verdikleri gézlemlenmistir.

COVID - 19 doneminde engelli ve engelli olmayan Ogrencilerin erigim

haklarinin karsilastiriimasi Tablo.4.8’de gosterilmistir.

Tablo 4.8: COVID — 19 doneminde erisim ve haklarin karsilastirilmasi

ENGELLI BIREYLER (N:34) ENGELLI OLMAYAN (N:41)
SAYI % SAYI % P
Evet 23 68% 36 88%
EBHI | Hayir 4 12% 1 2%
Kismen Ulagabildim 7 21% 4 10%
internet 29 85% 39 95% 0,995
Televizyon 22 65% 24 59%
Radyo 3 9% 4 10%
EBH 2 | sosyal medya 20 59% 28 68%
Yazih medya 10 29% 11 27%
Yakinlarimdan 12 35% 14 34%
Diger 4 12% 6 15%
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Evet 7 21% 5 12% 0,186
EBH 3 | Hayir 17 50% 29 71%
Kismen 10 29% 7 17%
Evet 8 24% 10 24% 0,819
EBH4 | Hayir 18 53% 19 46%
Kismen 8 24% 12 29%
(Ki-Kare Test, % degerleri total kisi sayist iizerinden hesaplanmigtir.)

Orneklem dahilinde yer alan katihmcilara COVID — 19 déneminde erisim ve
haklarm karsilastirilmas1 yapildiginda ‘COVID-19 virisii ve korunma o6nlemleri
hakkinda yeterli bilgiye ulasabildiniz mi? 'sorusuna engelli olmayan katilimcilarin
%88’1 (N=36) evet, engelli katilimcilarin da %68’1 (N=23) evet cevabini vermislerdir.
‘COVID-19 viriisii ve korunma onlemleri hakkinda bilgiye nereden ulastiniz? (Bu
soruya birden ¢ok yanit verebilirsiniz’ sorusuna engelli olmayan katilimcilarin%95°1
(N=39) internet, engelli katilimcilarin da 9%85’1 (N=29) internet cevabini
vermislerdir. ‘COVID-19 pandemi siirecinde temel gida ve malzemelere erismekte
zorlandiniz mi1? ’sorusuna engelli olmayan katilimcilarin %71°1 (N=29) hayir, engelli
katilimcilarin da %50si (N=17) cevabini1 vermislerdir. ‘COVID-19 pandemi siirecinde
temel tibbi saglik hizmetlerine erigsmekte zorlandiniz mi?” sorusuna engelli olmayan
katilimecilarin%46’s1 (N=19) haywr, engelli katilimcilarin %53°t (N=18) hayir

cevaplarini verdikleri gozlemlenmistir.

4.1.4.1. Bulgularin Ozeti
Arastirmamiz Istanbul Universitesinde yiiksekdgretim goren engelli ve engelli

olmayan 6grencilerle yapilmistir. Caligmamiza toplam 75 6grenci katilmistir. Katilan
ogrencilerin 34°ii IU Engelli Ogrenci Birimine kayitli olan engelli 6grencilerdendir.
Calismamiza katilan Ogrencilerin birinci asamada sosyodemografik ozelliklerine
bakildiginda engelli 6grencilerin gogunlugu olan %35’i Edebiyat Fakiltesinde %12’si
Hukuk Fakdltesinde 6grenim gérmektedir. Engelli olmayan dgrencilerin %44 Tktisat
Fakiltesinde %15’i Hukuk, %15’i ise Siyasal Bilimler Fakiiltesinde o6grenim
gormektedir. Katilan engelli 6grencilerin %41°1 gorme engeline, %?26’s1 fiziksel

engele ve %15°1 sliregen engele sahiptir geriye kalan 6grencilerimiz ise isitme ve

74



ruhsal-davranigsal engele sahiptir. Engelli 6grencilerin %44l engellerinin hayatlarimni

kismen etkiledigini belirtmistir.

Calismamizin ikinci agamasinda COVID-19 doneminde PCR testi pozitif ¢ikan
engelli sayis1 %16 iken engelli olmayan 6grenci sayist %17,3’tlir. Engelli olmayan
ogrencilerle, engelli 68renciler arasinda COVID-19 salginina yakalanma oraninda bir

fark yoktur.

Calismada iiglincii asamada uygulanan uzaktan egitime algi 6l¢ceginde uzaktan
egitimin yasam stiline bazen uygun oldugunu belirten %4 engelli 6§renci bulunurken,
%12 engelli olmayan 6grenci bulunmaktadir. Egitim almak i¢in iiniversite kampiisiine
gitmenin zor olduguna hi¢ katilmayan %17 engelli 6grenci ve %20 engelli olmayan
ogrenci bulunmaktadir. Engelli 6grencilerin % 2,7’si bazen katiliyorum segenegine
yonelirken, engelli olmayan 6grencilerinde %13,3’li bazen katiliyorum segenegine
katilmistir. Uzaktan egitimin geleneksel egitimden etkili oldugu sorusuna, engelli
ogrencilerimizin %18,7’si hi¢cbir zaman katilmiyorum cevabi verirken, engelli
olmayan Ogrencilerin %?22,7’si de higbir zaman katilmiyorum cevabi vermistir.
Uzaktan egitime gore geleneksel egitimle daha etkili bir 6grenme saglandig1 sorusuna
engelli 6grencilerimiz %18,7°si genellikle katiliyorum cevabini verirken, engelli
olmayan Ogrencilerimizin %22,7’si de genellikle katiliyorum cevabini vermistir.
Olgekteki bir diger soru olan verilen gorevleri ertelemeyi aliskanlik haline getirmis bir
kisiyim sorusuna, engelli 6grencilerin %22,7’si buna hi¢gbir zaman katilmiyorum
cevabini verirken, engelli olmayan ogrencilerin %10,7’si de hi¢bir zaman
katilmiyorum cevabim vermistir. Uzaktan egitime yonelik algi l¢eginin sonuglarma
gore elde edilen veriler engelli 6grenciler ile engelli olmayan 6grencilerin verdigi
cevaplar arasinda anlamli bir fark bulunmadigmni gdstermektedir. Ogrencilerin hem
uzaktan egitime yonelik algilarinin geleneksel egitime yonelik algilariyla benzerdir.
Sadece COVID-19 pandemi donemi ile egitim hayatlarina giren uzaktan egitim aligkin
olduklar1 egitim sisteminden farkli oldugu i¢in geleneksel egitimi daha etkili
bulmaktadirlar.

Calismanin dordiincii asamas1 COVID-19’un toplumda bireylerin psikolojik
olarak son 2 haftada nasil etkiledigine iligkin sorular bulunan COVID-19 Anxiety

Scale (CAS)’dir. Koronoviriis Aksiyete Olgeginin verilerinde ise Koronaviriis ile ilgili
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haberleri okudugumda veya dinledigimde basim dondii, sersemlemis veya baygin
hissettim sorusuna engelli 6grencilerin %28’1 hi¢ cevabii verirken %10’u nadiren,
%4’1 ise birkac glin cevabini vermistir. Engelli olmayan 6grenciler ise %38,7’si hig
cevabmi, %67’sinin nadiren cevabmi ve %8’inin birka¢ giin cevabmi verdigi
gorilmiistir.

Calismanim besinci asamasinda tiniversite 6grencilerinin COVID-19 6ncesi
hayatlariyla ilgili genel yasam kalitesi ve genel doyumunun 6l¢iilmesi hedeflenmistir.
Genel yasam kalitesi Ol¢eginde “Kisisel olarak iiniversitedeki yasam kalitenizden ne
kadar memnunsunuz?” sorusuna engelli dgrencilerin %16’smin memnun oldugu,
%6,7’sinin ise ¢ok memnun oldugu cevab1 goriilmektedir. Engelli olmayan
ogrencilerin ise %14,7’sinin memnun oldugu, %12’sinin ¢ok memnun oldugu cevabi
gortlmektedir. Diger bir soru olan “Universitedeki sosyal yasam kalitesinden ne kadar
memnunsunuz?” sorusuna engelli 6grencilerin %9,3’ii memnunum cevabini verirken
%9,3’ti ¢ok memnun oldugu cevabini vermistir. Engelli olmayan ogrencilere
baktigimiza ise %12’si memnunum cevabini verirken %9’u ¢ok memnunum cevabini
vermistir. “Universitedeki akademik yasam kalitesinden ne kadar memnunsunuz?”
sorusuna engelli 6grenciler %18,7’si memnunum cevabini vermistir. Engelli olmayan
ogrencilerin ise %14,7’si memnunum cevabini vermistir.

Genel yasam doyumunun degerlendirildigi bolimde “Yasam kosullarim pek
cok yonleriyle ideallerimi karsiuiyor” sorusuna engelli Ogrencilerin %17,3’l
katiliyorum cevabini verirken, engelli olmayan Ogrencilerin %28’1 katiliyorum

2

cevabim1 vermistir. Diger bir soru olan “Yasantimdan memnunum’ sorusunun
degerlendirilmesinde engelli Ogrencilerin %24 iinlin katildig1, engelli olmayan
ogrencilerin ise %28’ inin katildigi goriilmektedir. Bir baska soru olan “Hayattan
bekledigim onemli seylere sahibim” sorusu engelli 6grencilerin %22,7’si tarafindan
katiliyorum cevabi almmustir. Engelli olmayan 6grencilerin de  %20’si katiliyorum
cevabini vermistir.

Calismanin altinc1 agsamasinda ise li¢lincli asamada sorulan sorularin aynilari
sorulmus olup COVID-19 donemi baz alinarak cevaplar degerlendirilmistir.
Universite dgrencilerinin COVID-19 déneminde hayatlariyla ilgili genel yasam

kalitesi ve genel doyumunun 6l¢iilmesi hedeflenmistir. Genel yasam kalitesi 6lceginde

“Kisisel olarak iiniversitedeki yasam kalitenizden ne kadar memnunsunuz? ” sorusuna
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engelli 6grencilerin %9,3’linlin memnun oldugu, %2,7’sinin ise ¢ok memnun oldugu
cevabi goriilmektedir. Engelli olmayan 0grencilerin ise %6,7’sinin memnun oldugu,
%2,7’sinin ¢ok memnun oldugu cevabi goriilmektedir. “Universitedeki sosyal yasam
kalitesinden ne kadar memnunsunuz?” sorusuna engelli Ogrencilerin %4’
memnunum cevabini verirken %1,3’{i ok memnun oldugu cevabini vermistir. Engelli
olmayan 6grencilere baktigimiza ise %1,3’si memnunum cevabini verirken %4’ii cok
memnunum cevabini vermistir. Diger bir soru olan “Universitedeki akademik yasam
kalitesinden ne kadar memnunsunuz?” sorusuna engelli oOgrenciler %12’si
memnunum cevabini vermistir. Engelli olmayan 6grencilerin ise %6,7’si memnunum
cevabini vermistir. Genel yasam doyumunun 6l¢iildiigii boliimde “Yasam kosullarim
pek ¢ok yonleriyle ideallerimi karsitliyor” sorusuna engelli 6grencilerin %8’1
katiliyorum cevabini verirken engelli olmayan ogrencilerin %10°u katiliyorum
cevabmi vermistir. “Yasantimdan memnunum” sorusunun cevaplarinda ise engelli
ogrencilerin %12’si katildigi, engelli olmayan 6grencilerin ise %38’inin katildigi
goriilmektedir. Diger bir soru olan “Hayattan bekledigim onemli seylere sahibim”
sorusu engelli dgrencilerin %16’si katiliyorum cevab1 vermistir. Engelli olmayan
ogrencilerin de %9,3’1 katiliyorum cevabini vermistir.

Yedinci agsamada COVID-19 pandeminin iiniversite Ogrencilerinin yagam
kalitesi tizerindeki etkisi degerlendirilmistir. “Yasam kalitemin eskisinden daha diisiik
oldugunu
Diigiintiyorum” sorusuna engelli 6grencilerin %16°s1 katiliyorum cevabini verirken,
%91 tamamen katiliyorum cevabini vermistir. Engelli olmayan 6grencilerin %21,3’1
katiliyorum cevabinin yani sira %10,7’s1 kesinlikle katiliyorum cevabini vermistir.

2

“Akil saghgimin kotiilestigini diisiiniiyorum” sorusuna engelli bireylerin %21,3
katilmiyorum cevabini verirken, %8’1 kararsizim cevabini vermektedir. Engelli
olmayan 6grencilerin ise %10,7’s1 katiliyorum cevabini verirken, %16’s1 kararsizim
cevabini vermistir. Diger bir soru olan “Eskisinden daha gergin hissediyorum’ sorusu
engelli ogrenciler tarafindan %14,7’s1 katiliyorum cevabi alirken, engelli olmayan
ogrencilerden katiliyorum cevabi verenlerin ylizdesi %16°dir. “Eskisinden daha
depresif hissediyorum.” sorusuna ise engelli 6grencilerin %16’s1 katilmiyorum

cevabini verirken, %13,3’li katiliyorum cevabini vermistir. Engelli olmayan dgrenciler

ise %6,7’si  katilmiyorum cevabimi verirken, %13,3’ti katiliyorum cevabini
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vermiglerdir. Anketin son sorusu olan “Kisisel giivenligimin risk altinda oldugunu
hissediyorum” sorusuna engelli 6grencilerin %17,3’i katiliyorum cevabini verirken,

engelli olmayan 6grencilerde de bu oran %17,3 tiir

Son asamada ise engelli 6grencilere COVID-19 ve Engelli Bireyin Haklar1
Anketi, engelli olmayan 6grencilere COVID-19 ve Hizmetlere Erisim Haklar1 Anketi
uygulanmustir. “COVID-19 viriisii ve korunma énlemleri hakkinda yeterli bilgiye
ulasabildiniz mi?” sorusuna engelli 6grencilerin %68°1 evet cevabini verirken engelli
olmayan dgrencilerin %88’i evet cevabini vermistir. “COVID-19 virlsii ve korunma
onlemleri hakkinda bilgiye nereden ulastiniz? ” sorusuna birden fazla cevap verebilen
engelli 6grencilerin %851 internet, %65°1 televizyon, %59°u sosyal medya ,%29’u
yakinlarimdan cevabini vermistir. Engelli olmayan 6grencilerin %95°1 internet, %59’u
televizyon, %681 sosyal medya, %34’{i yakmlarimdan cevabini vermistir. “COVID-
19 pandemi siirecinde temel gida ve malzemelere erismekte zorlandiniz mi? ““ sorusuna
engelli 6grencilerin %50’si hayir cevabini vermistir. Engelli olmayan 6grencilerin
%7’i hayr cevabmi vermistir. “COVID-19 pandemi siirecinde temel tibbi saglik
hizmetlerine erigmekte zorlandiniz mi? “ sorusuna engelli 6grenciler %53’ hayir
cevabii vermistir. Engelli olmayan 6grencilerin %46’s1 hayir cevabmi vermistir.
Engelli dgrencilere sorulan “COVID-19 pandemi stirecinde engelli bir birey olarak
asagidakilerden hangisi/hangileri nedeniyle zorluk yasadimiz? “ sorusuna %41
oraninda “hareketsizlikten dolay1 ilave saglik sorunlarim olustu” cevabi, %38 oraninda
hem “engel durumum nedeniyle kendimi COVID-19 viriisiine karsi daha riskli
hissettim” hem de ‘“hareketsizlikten dolay1 fiziksel engelim artt’” cevabi ve %32
oraninda “yemek, temizlik, bakkal, aligveris, vb. islerinde zorlandim” cevabi1

verilmistir.
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TARTISMA
Yapilan ¢aligmada yiliksekogretimde 6grenim gdren 6grencilerin COVID-19

pandemi doneminde uzaktan egitime yonelik algilarini, COVID-19 pandemi sireci
Oncesi ve sonrasi yasam kalitesi perspektifinden memnuniyet durumlarini, COVID-19
pandemi slrecinin 6grencinin sosyal hayatindaki kaygi diizeylerini ve COVID-19
pandemisinin yasam kalitesine etkisi arastirilmistir. Calisma 75 6grenci ile yapilmis
olup Ogrencilerin 34 tanesi engelli 6grenciden olusmaktadir. Calismada engelli
ogrenciler engelli olmayan Ogrencilerle karsilastirilmistir. Ayni1 zamanda engelli
ogrenciler ile engelli olmayan Ogrencilerin COVID-19 hastaligina yakalanma
durumlar1 karsilastirilmistir. Arastirma sonucunda COVID-19 pandemi sirecinin
ogrencilerin uzaktan egitimdeki algisina, yasam kalitesi olarak onceki dénem ile
sonraki donem arasmmdaki memnuniyetinde, sosyal hayat kaygi diizeylerine ve

pandeminin yagam kalitelerine kesin bir etkisi bulunmamastir.

COVID-19 pandemi doneminin egitim Ogretime etkisi uzaktan egitime
gecilmesi olmustur. Uzaktan egitim 6grencilerin hayatlarinda 6nemli degisikliklere
yol agmistir. Genel olarak uzaktan erisilebilirlik agisindan 6nemli faydalar saglarken
iiniversite Ogrencileri i¢cin zorlayan unsurlar ortaya ¢ikartabilmektedir. Sosyal
etkilesim eksikligi acisindan, 6z disiplin agisindan, olusabilecek teknoloji sorunlari
acisindan, kaynaklara erisimin eksikligi acisindan ve psikolojik olarak 6grenciler
zorluklarla karsilasabilirler. COVID-19 doneminde uzaktan egitime gecilmesiyle
engelli Ogrencilerin de zorluklar yasayabilecegi beklenmektedir. Hatta engelli
olmayan Ogrencilere gore engelli Ogrencilerin daha fazla etkilenmeleri
beklenmektedir. Uzaktan egitim engelli O0grenciler igin erisilebilirlik eksikligi
acisindan, kisisel destek eksikligi agisindan, olusabilecek teknoloji sorunlari agisindan
ve psikolojik agisindan zorluklar yasayabilirler. Calismada engelli ve engelli olmayan
ogrencilere uygulanan uzaktan egitime yonelik algi dlgegine gore engelli ve engelli
olmayan dgrenciler arasinda algilarina yonelik anlamli fark goriilmemistir. Engelli ve
engelli olmayan Ogrenciler hem uzaktan egitimin istedikleri yerden istedikleri
zamanda egitim almalarinin, hem de {iniversite kampiisiine gitmenin vermis oldugu
zaman kaybini kaldirdig: i¢in olumlu bulunmustur. Olumsuz bulmalarinin sebepleri

ise geleneksel egitimin daha hizly, kalic, erisilebilir ve etkili oldugunu diisiinmeleridir.
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Birlesmis Milletlerin Politika Ozeti: Engellileri igeren Bir COVID-19 Yamt”’
(2020) raporunda COVID-19 donemi disinda bile engelli bireylerin saglik
hizmetlerine, egitime, istihdama erigsme ve topluma katilma olasiliklarinin daha diistik
oldugu ilizerinde durulmustur. COVID-19 donemi ise bu siireci hem dogrudan hem de
dolayli olarak orantisiz bir sekilde etkileyerek bu durumu daha da siddetlendirdigi
gorulmektedir. COVID-19 pandemi doneminin engelli bireyler i¢in hayatin bircok
alaninda hem kisa vadeli hem de genis kapsaml etkileri bulunamktadir. Istihdama
etkisi, egitime etkisi, destek servislerine etkisi ve siddetin kisiler {izerine etkisinden
bahsedilmektedir. Egitime olan etkisini; engelli 6grencilerin egitimden dislanmalarmi
arttirmasinin muhtemel olduguna, engelli 6grencilerin uzaktan egitim ¢dziimlerinden
yararlanma olasilig1 en diisiik olduguna, internetin erisilebilir yazilim ve 6grenme
materyalleri acisindan muhtemelen engelli Ogrenciler i¢in  olan boslugu

derinlestirecegi lizerinde durulmustur.

Wang ve Sun (2022) tarafindan yiiksekdgretimdeki ogrencilerin ve
ogretmenlerin COVID-19 salgim1 srrasinda karsilastiklar1 zorluklara odaklanan
literatlr taramasi uzaktan egitimin getirmis oldugu zorluklar1 tanimlamaya yardimci1
olmustur. Calisma akademik veri tabanlari, basmn raporlari, hiikiimet ve sivil toplum
kuruluslar1 ve diger giivenilir kaynaklar dahil olmak iizere ¢esitli kaynaklardan
yararlanmaktadir. Yapilan literatiir taramasinda hareketlilik endiseleri, baglanti
teknolojisine erigim, dijital 0§renme ve egitim firsatlarindaki esitsizlik, yliksek
Ogretim kurumlarmin cevrimici egitime gecerken karsilastiklar1 zorluklardandir.
Uzaktan egitim, COVID-19 salgini sirasinda biiyiik bir rol oynamis olsa da, sanal
yiikksekdgretim, kampilis i¢i yiiksekdgretimle karsilastirilmamasi sonucu elde
edilmektedir. Sanal smiflar ve ¢cevrimigi kurslar, yalnizca yiiz yiize 6gretime ek olarak

kullanilabilecegi ve tamamen yerini tutmayacagi sonucuna ulagilmistr.

Giigyeter, Ayazoglu ve Sardogan Yildirim (2022)’a gore Tiirkiye de yapilan
bir diger calisgma ise COVID-19 pandemi doneminde uzaktan egitim siirecinde sorun
yasanmadigini ifade etmektedir. Caligmanin verilerine gore engelli 6grencilerin buyuk
cogunlugunun (%75.26) uzaktan egitim siirecinde problem yasamadiklar1 sonucuna

ulagilmistir. Uzaktan egitim siirecinde biiylik bir problemin yaganmamasinimn tespiti
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lizerine tniversiteler ve YOK tarafindan COVID-19 siirecinde alinan tedbirlerin

olumlu etkisi oldugunu gostermektedir.

Halpern-Manners ve digerleri (2022) nin yaptig1 ¢alismaya gore gore COVID-
19 salgin1 sirasinda engelli 6grenciler egitimin degisen yapisiyla beraber ek zorluklarla
karsilagmistir. Hatta ¢aligmalarinda birgok calismadan alint1 yapilmistir. Courtenay
ve Cooper (2021) ve Meleo-Erwin ve digerleri (2021) e gore biligsel ve 6grenme
gicliigii olan Ogrencilerin  yeni 6gretim metodlarma ve egitmenlerden ilgili
beklentilere uyum saglamakta zorlandiklarindan, Monahan ve digerleri (2020)’ne gore
otizmli Ogrencilerin ¢evrimi¢ci web seminerlerinin karisik oldugundan belirli
zorluklarla karsilastiklarindan, Wilson ve digerleri (2020) zihinsel engelli
ogrencilerin, fiziksel sosyal mesafe gereklilikleri ve bakima erisimin azalmasiyla ilgili
endiselerden dolay1r sahip olduklar1 yiiksek kaygiya deginilmistir. COVID-19
pandemi siirecinin engelli bireylerin egitim hayatlarinda olumsuz etkiye sahip oldugu

gorilmiistiir.

COVID-19 pandemisinin olumsum etkileri sadece egitim sistemine
olmamistir. COVID-19 salgini, diinya ¢apinda liniversite 6grencilerinin yasamlarinda
da 6nemli degisikliklere neden olarak kaygi ve stres diizeylerinin artmasma neden
olmustur. Engelli ve engelli olmayan 6grenciler COVID-19 pandemi stireciyle birlikte
yasamlarinda akademik stres, finansal stres, sosyal izolasyon, saglikla ilgili endiseler

ve gelecekle ilgili belirsizlikten dolay kaygi seviyeleri artmistir.

Browning ve digerleri (2021) gore ¢alismanin amaglarindan biri COVID-19'un
Ogrenciler Ttzerindeki psikolojik etkilerini belirlemektir. Calisma yedi ABD
iiniversitesinden web tabanli anketler araciligiyla veriler toplanmistr. COVID-19
pandemi donemi Oncesine kiyasla Ogrencilerin nasil hissettiklerindeki en yaygin
degisiklikler, artan motivasyon eksikligi, kaygi, stres ve izolasyon olmustur. Verilen
orneklerde, 6grencilerden biri, "Normalde son derece motiveyim ve hicbir zaman
depresyonla mucadele etmedim, ancak son zamanlarda kendimi ¢ok halsiz ve
melankolik hissediyorum" diye diisinmistiir. Baska bir 6grenci sosyal izolasyonla

ilgili duygularm1 “Kapana kisilmis hissediyorum. Sosyallesemedigim igin gitmem
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gereken bir yer yok ve okul odevierim var. Ancak yine de gergek kisitlamalar ve

oneriler nedeniyle kapana kisilmis hissediyorum.” seklinde ifade etmistir.

Pandemi Oncesine kiyasla 6grenci davraniginda en sik goriilen degisiklikler
arasinda daha fazla sosyal mesafe, daha fazla egitim degisikligi ve daha az disar1 ¢ikma
yer aldigr vurgulanmistir. Diger ilgili degisiklikler can sikintisy, yorgunluk,
umutsuzluk, su¢luluk ve rahatsizliktan, hijyen, uyku, barinma, istthdam, kisisel mali
duruma kadar uzandig1 goriilmektedir. Ornegin olarak baz1 6grenciler mali durumla
ilgili hayal kirikliklarmi dile getirdiklerine deginilmistir. Amerika Birlesik
Devletlerinde yapilan ankete gore ankete katilan tiim oOgrenciler COVID-19
pandemisinden herhangi bir sekilde olumsuz etkilendiklerini bildirmisler ve yanit

verenlerin %59'u yiiksek diizeyde psikolojik etki yasadig1 goriilmiistiir.

Aujeco ve digerleri (2020) tarafindan COVID-19 salgminin yiiksekdgretim
iizerindeki etkisini anlamak i¢cin, ABD'deki en biiylik kamu kurumlarindan birinde
yaklasik 1500 8grenciyle bir anket yapilmustir. Arizona Eyalet Universitesi'ndeki 1500
ogrenci ile yapilan anket ile pandeminin Ogrencilerin iizerinde olan sonuglar1 ve
ogrencilerin beklentileri {izerindeki olumsuz etkilerini gosteren nicel kanitlar
sunulmaktadir. Ornek olarak &grencilerin = %13'iiniin COVID-19 nedeniyle
mezuniyetlerini ertelemistir. Bu ¢alismada pandeminin etkilerinin oldukca heterojen
oldugu, diisiik gelirli 6grencilerin yiiksek gelirli arkadaslarina kiyasla mezuniyeti %55

daha fazla geciktirdigi sonucuna ulagilmistir.

Onan ve digerleri (2023) tarafindan yapilan ¢alismada COVID-19 pandemi
doneminde bir vakif tniversitesindeki engelli 6grencilerin akademik basarisina olan
etkisini belirlenmistir. Verilere gore engelli 6grencilerin, alinan 6nlemler ve uygulanan
¢oziimler sayesinde, akademik basari anlaminda Acil Uzaktan Ogretim (AUO)
sirecinden olumsuz etkilenmedikleri, basarilarinin anlamli diizeyde yiikseldigi
goriilmektedir. Uzaktan egitim siiresince boyunca ve tiim Ogrencilerin genel
basarilarinin lizerinde artis oldugu goriilmektedir. Hatta engelli 6grencilerin
taleplerinin ¢ogunun karsilandigi, yiiz yiize goriismelerle de tespit edildigi

gorilmektedir.
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Kalag ve digerleri (2020) tarafindan COVID-19 pandemi doneminde uzaktan
egitimde engelli 0grencilerin durumunu saptamak i¢in yapilan ¢alismada, engel
tiirlerine gore karsilasilan sorunlar saptanmistir. Gorme engelli 6grenciler icin; web
sayfa tasarimlarmin erisilebilir olmamasi, ¢evrimici yapilan canli derslerde eszamanli
paylasilan slaytlar, sorular, videolar gibi ders materyallerine agik ve net olarak sesli
betimleme yapilamamasi sorunlaridir. Isitme engelli dgrenciler i¢in; egitime erisimi
icin, video igerikli ders materyallerinde isaret dili ve altyazi destek araglarmin
olmamasi, canli-gevrimi¢i yapilan derslerde, egitmenin gerektiginde isaret dili
kullanmamasi, web site tasarimlarmin engelli 6grenci isi esilebilir olmamasi diger ir
sorun olmustur. Ortopedik engelli 6grenciler i¢in ise, uzaktan egitimde, gerekli ara¢
gerecgler ile bedensel engelli bireylerin, kaba ve ince motor becerilerini artirmasini
saglamamak, 0z yasam ve giinliik bakim ihtiyaglar1 ve verilen egitimin stirdiiriilebilir
olmamasi sorunudur. Hatta ortopedik engelli 6grenciler igin genellikle gereksinim
duyduklar, protez, tekerlekli sandalye vb. araglar kullanarak, fiziki olarak okula gidip
gelirken ve okul igerisinde de erisilebilirlikte zorluklar ¢ekebildikleri i¢in, uzaktan
egitim stireci bir firsat olarak goriilmektedir.

COVID-19 pandemi doneminde Ak ve digerleri (2020) tarafindan Istanbul
Universitesi uzaktan egitim uygulamalariyla ilgili yapilan ¢alismaya gore sosyal
yasamdan sagliga, ekonomiden siyasete, aileden sivil toplum iliskilerine, kentlesme
tarzlarindan ¢aligma hayatina kadar toplumsal dinamiklerin tamami kiiresel salgin
stirecinden derin bir sekilde etkilenmistir. Her bir dinamik i¢in baz1 “yeni normaller”
olusmaya baslamistir. Bu dinamiklere olan tutumlar, davranislar ve beklentiler
farklilagsmaya baglamistir. On yillik bir bilgi birikim ve tecrube sahibi olan mustakil
bir a1k ve uzaktan egitim fakiiltesine sahip Istanbul Universitesi, bu siirecin avantajini
kullanarak oldukca basaril1 bir sekilde yonettigi belirlenmistir. Alinan geri bildirimler
ve kuvvetli iletisimle sistemdeki aksakliklar1 en az diizeye indirmistir.

COVID-19 pandemisi, engelli 6grenciler ve engelli olmayan Ogrencilerin
yasam Kkalitesi {izerinde ©nemli bir etkiye sahip olmustur. Ogrencilerin yasam
kalitelerinin etkilenmesinin sebeplerden biri engelli d6grencelerin destege erisimin
azalmasidir. Destege erisimin azalmasi kigisel destek gorevlileri, yardimcilar veya
tercimanlar gibi engelli 6grencilerin giivendigi olagan destek sistemlerin COVID-19

nedeniyle kesintiye ugramasidir. Diger yasam kalitesini azaltan nedenler ise uzaktan
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O6grenme de yasanacak olumsuz durumlar, sosyal izolasyondan dolayi yalnmizlik
duygularinin artig gostermesi, finansal olarak kendilerini gergin hissetmeleri olabilir.
Ogrencilerin hepsi icin gecgerli olan sagliklarina bagl korku ve endisenin 6zellikle
engelli 6grenciler icin COVID-19'dan kaynaklanan ciddi hastalik veya komplikasyon
riski daha yiiksek olabilir diisiincesidir.

Diinya Saglik Orgiitii saghk terimini bir kisinin sadece sakatlik ya da hastalik

durumunun olmamasi degil, ayn1 zaman da sosyal, fiziksel ve ruhsal olarak tam bir
tyilik haline sahip olma durumu olarak tanimlamaktadir. Aliogullar1 (2021)e gore
COVID-19 doneminde yetiskin bireylerde olan saglik anksiyetesi, 6liim anksiyetesinin
yas ve cinsiyete gore incelenmesi amaglanmistir. Arastirmada, sosyodemografik bilgi
formu, Saghk Anksiyetesi Olgegi ve Oliim Kaygist Olgegi kullanilmis olup,
arastirmanin drneklemini Istanbul ilinde yasayan 18 yas iistii 334 yetiskin birey
olusturmaktadir. Arastirmanin bulgularina gore, COVID-19 salgini1 sirasinda kisilerin
olim kaygis1 ve saglik anksiyetesi 0lgek ortalama puanlarmin daha yiliksek oldugu
gorilmiistiir.
Tirker (2021) tarafindan spor bilimleri alanlarinda lisans egitimlerine devam eden
yiiksekogretim 6grencilerinin COVID-19 pandemisindeki anksiyete duzeylerinin
belirlenmesi ve E-Ogrenme tutumlarma etkisinin incelenmesi iizerine bir ¢alisma
yapilmistir. Calismamiz ile ayni 6lgege sahip olan ¢calisma, koronaviriis kriziyle iligkili
islevsel olmayan anksiyete i¢in kendi bildirimli ruhsal saglik tarama araci olan
Coronavirus Anxiety Scale (CAS) kullanilmistir.  Arastrmanin sonucuna gore
orneklemin %26,3’linde ortalama puanla anksiyete bozuklugu olustugu, anksiyeteyi
olusturan semptomlardan en yiikseginin uyku problemi ve en diisiigiiniin mide
bulantis1 oldugu, %73,7’sinde ise anksiyete bozuklugu bulunmadig1 goriilmektedir.

COVID-19 pandemisiyle birlikte iiniversitelerde hizli bir sekilde egitim-
Ogretime ara verilmesi ve uzaktan egitim i¢in gerekli alt yapinin olusturulmasi,
iniversitelerin  egitim-6gretim faaliyetlerine yeniden baslamasinda zamansal
farkliliklar yaratmustir. E-Ogrenme sistemine gegcis baslanustir. Ogrenme sistemleri ile
lisans 6grenimlerine baslamig olmalarinin anksiyete diizeyini diistirdiigi, tist smiftaki
ogrencilerin ise egitim-0gretim faaliyetlerinde hizli1 bir dijital doniislim yasamis
olmalar1 ve mezuniyetlerine kisa bir siire kalmasindan kaynakli olarak anksiyetelerinin

yiiksek oldugu saptanmis olup, mezuniyet kaygisindan kaynakli olarak E-Ogrenme
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tutumlarm1 da olumlu ydnde etkiledigi sonucuna ulasilmistir. E-Ogrenmeye
gecilmesiyle birgok 6grencinin sahip oldugu bilgisayar ve mobil cihazlarin yetersizligi

E-Ogrenme faaliyetlerine hazirliksiz yakalanmalarma neden olmustur ve egitimin
firsat esitligi sartlarinda alimma durumu etkilenmistir. E-Ogrenme déneminde 3.ve
4.smif olan lisans 6grencilerinin anksiyete seviyelerinin daha yiiksek oldugu, sinifi
kademesi azaldikca anksiyetenin azaldig1 belirlenmistir.

Cifei, S., Deger, V., & Kagan, H. (2023) tarafindan saglik boliimlerinde
okuyan 6grenciler ile yapilan ¢alismada veriler 6grencilerin tanimlayici 6zellikleri ile
Beck Anksiyete Olgegi ve Pittsburg Uyku Kalitesi Olgegi'nden olusan bir anket
araciligiyla toplanmistir. Calismaya katilan Ogrencilerin COVID-19 pandemisi
doneminde anksiyete sikliginin arttigi ve uyku kalitesinin bozuldugu sdylenmistir.
Anksiyete ve uyku kalitesi puanini ailesinde 65 yas iizeri bireyin olmasi, engelli
bireyin olmasi, koronaviriise yakalanmis olmasi ve/veya yakilarindan birini
koronaviriisten kaybetmis olmasmin etkiledigi goriilmiistiir.

Tirkiye’de bireylerin saglik anksiyetesi seviyeleri ile COVID-19 salgini
kontrol algis1 diizeylerini saptamak ve saglik anksiyetesinin COVID-19 salgini kontrol
algis1 diizeyi tizerindeki etkisini belirlemek amacgli Ekiz, Iliman ve Dénmez (2020)
tarafindan yapilan calismada, COVID-19 salgiina yonelik kontrol algilarmin egitim
ve yas degiskenlerinin yani sira saglik anksiyetesi diizeylerinden etkilendigi
gozlemlenmistir.  Arastirmada yer alan bulgulardan biri ise kadmlarin saglik
anksiyetesi duzeylerinin de erkeklerinkine gore daha yiiksek oldugudur. Cin’de bir
sosyal ag kullanicilar1 ile yapilan calismada bireylerin COVID-19 sonrasi sosyal risk
algisinin artarken yasam doyumunun azaldig1 goriilmiistiir.

Literatiir incelendiginde salginlar sirasinda bireylerin anksiyete diizeylerinin, tlkeden
iilkeye farklilastigini belirlenmistir. Zhang ve dig. (2020) tarafindan saglik ¢alisanlar1
ile yapilan calismada erkek ve kadinlarin COVID-19 salginma yonelik anksiyete ve
depresyon diizeylerinde anlamli bir farklilik bulunmamaktadir.

Yal¢in (2021) ise COVID-19 salgin doneminde bireylerin zorlayict durumlar
ve stres faktorleri karsisinda dayanikliliklarmi, uyum becerilerini ve bag etme gli¢lerini
gosteren psikolojik saglamliklarmin anksiyete ve depresyon {iizerindeki etkisinin
incelenmesini konu almistir. COVID-19 salgmi psikolojik saglamligin gdzlenmesi ve

ortaya ¢cikmasi adina tehditler iceren bir siireci aralamis ve insan hayatini bir¢ok agidan
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etkilemis goriinmektedir. Calisma verilerine gore, psikolojik saglamlig1 yiiksek olan
bireyler daha az psikolojik bozukluk yasamakta ve anksiyete ve depresyon belirtileri
daha az goriilmekte veya goriilmemekte, siirece daha iyi uyum saglayip hayatlarina
devam edebilmektedirler. Psikolojik saglamlik salgin siirecinde bu yonde koruyucu bir
etken oldugu gorilmistiir.

Diinya Saglik Orgiitii (2022)’niin engelli bireylerin saghk esitligi igin
hazirladigi kiiresel raporda COVID-19 salgmin, diinya ¢apinda insanlarin karsi karsiya
olduklar1 saglik esitsizliklerini ortaya ¢ikardigini ve siddetlendirdigine deginilmistir.
Pek c¢ok engelli kisi ve c¢evresinde bulunan insanlar sosyal hareketlerin
kisitlanmasindan dolay, fiziksel mesafenin gerektirdiklerinden dolay1 ve belirli saglik
hizmetlerinin 6ncelik kazanmasimdan dolay1 orantisiz bir sekilde etkilenmistir. Bu
durum ise saglign isleyisi ve siirdiiriilmesi i¢in kritik olan temel hizmetlere erisimi

etkilemistir.

COVID-19 pandemisi sirasinda saglik i¢in erisilebilirlik haklari, engelliler de
dahil olmak {izere bireylerin saglik hizmetlerine ve bilgilere erisim hakkii ifade
etmektedir. Engelli bireyler saglik hizmetlerine ve bilgiye erisimde ek engellerle
karsilagabileceginden, COVID-19 pandemisi saglik icin erisilebilirlik haklarinin
Onemini bizler i¢in vurgulandi.

COVID-19 pandemi siirecinde saglik i¢cin gerekli olan temel erisilebilirlik
haklari, erisilebilir saglk tesisleri, erisebilir bir iletisim, ayrim olmadan salik
hizmetine sahip olma, yapilacak makul diizenlemeyle gerekli olan hizmete esit
sartlarda erisilmesidir.

Genel olarak, COVID-19 sirasinda saglik igin erisilebilirlik haklari, engelli
bireylerin pandemi swasinda saglikli kalmak i¢in ihtiya¢ duyduklar1 saghk
hizmetlerine ve bilgilere erisebilmelerini saglamak i¢in ¢ok dnemlidir. Saglik hizmeti
sunuculart ve kuruluglarmin erisilebilirlige oncelik vermesi ve engelli bireylere
konaklama ve destek saglamasi 6nemlidir.

Istanbul iiniversitesi engelli ve engelli olmayan dgrencilerle yapilan ankette
COVID-19 pandemisinde engelli 6grencilerin %16,0’s1 COVID-19 hastaligma

yakalanirken engelli olmayan 6grencilerin %17,3’iiniin yakalandig1 gozlemlemistir.
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Ayrica galigmada COVID-19 hastaligina yakalanma durumunun engel durumuyla olan

iliskisi saptanamamustir.
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SONUC VE ONERILER
COVID-19 pandemisi ile birlikte olusan yenidiinya diizeni ile birlikte pandem1

slireci ve sonrasinda tiim insanlarin hayatinda 6nemli degisimler oldu. Meydana gelen
salginin diinya genelinde etkiye sahip olmasi tiim insanligin ayni anda hayatini
etkilemektedir. COVID-19 pandemi doneminin etkileri toplumun her kesimini esit

sekilde etkilemedigi goriilmektedir.

Calismamizda engelli ve engelli olmayan {iniversite d6grencilerine COVID-19
pandemi siirecince uzaktan egitime yonelik algilarini, COVID-19 salginina yakalanma
durumlarini, iniversite yasam kalitelerini, anksiyete diizeylerini, pandemi siirecinin
yasam kalitelerine olan etkisini ve COVID-19 pandemi siirecinde sahip olduklar1
haklara ulagsma durumlarini tespit etmeye yonelik anket sorular1 sorulmustur. Anket
cevaplarmm engelli ve engelli olmayan Ogrenciler olarak Kkarsilastirildigi
calismamizda 34 engelli 6grenci, 41 engelli olmayan 6grenci bulunmaktir. Calismada

elde edilen sonuglar agsagida verilmistir;

e Yapilan ¢alisma neticesinde COVID-19 déneminde engelli olmayan
ogrencilerde PCR testlerinde pozitif olma durumunun fazla oldugu
saptanmuistir.

e Uzaktan egitim siirecinde engelli ve engelli olmayan Ogrencilerin
uzaktan egitime yonelik algilar1 arasinda fark bulunmamastir.

e Engelli ve engelli olmayan 6grencilerin COVID-19 déneminde, salgin
ile ilgili duyduklar1 haberler karsisinda uykuya dalma durumlari, mide
problemleri yasama durumlar1 arasinda bir fark goriilmemistir.

e Engelli ve engelli olmayan 6grencilerin COVID-19 ddnemi Oncesi
liniversite genel yasam kalitelerinde ve genel yasam doyumlarinda
farklilik gériilmemisken COVID-19 pandemi stireci ddneminde de fark
goriilmemistir.

e Engelli ve engelli olmayan tiim 6grencilerin pandemi sonrast iiniversite
yasam kalitelerinde ve genel yasam doyumlarinda azalma

sdzkonusudur.
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e COVID-19 pandemi doneminin dgrencilerin yasam kalitelerine etkisi
yasadiklari kisitlamalar, saglik problemlerinin ortaya ¢ikmasi, gerginlik
seviyelerinin artmasindan dolayr olumsuz ydnde etkilendigi
goriilmektedir. Ama engelli ve engelli olmayan &grenciler arasinda
yasam kalitesinin etkilenmesi anlaminda bir fark yoktur.

e Engelli Ogrenciler ve engelli olmayan &grencilerin COVID-19
hakkinda haberlere erisim olanaklarmnin benzer oldugu ve haberlere
erisim kanal1 olarak internet, televizyon ve sosyal medyanin daha ¢ok
kullanildig1 gézlemlenmistir.

e COVID-19 pandemi slrecinde sosyal izolasyon ve kapanma
donemlerinden dolay1r bireylerin temel tibbi saglik hizmetlerine
erisimleri de kisitlanmistir. Engelli ve engelli olmayan Ogrencilere
bakildiginda aralarinda temel saglik hizmetlerine erisim farki

bulunmamaktadir.

Calismanin bulgularma gore Istanbul Universitesi 6rnekleminde COVID-19
pandemisi gibi olaganiistii durumlarda ayrimcilik riski daha fazla olan engelli gruplar
ile yapilan calismamizda hak ihlali ve anksiyete agisindan farkinin olmadigi
gorilmiistiir. COVID-19 salginina yakalanma durumunun engelli olmayan
ogrencilerde daha fazla olmasmin sebebi engelli 6grenciler engellerinden dolay1 sosyal
izolasyona dikkat ettikleri i¢in olabilir. Uzaktan egitim siirecine yonelik alginin farkl
olmamasinin sebebi alt yap1 olarak Istanbul Universitesinin yillardir uzaktan egitim
veren Agik ve Uzaktan Egitim Fakiiltesi (AUZEF)’nin bulunmasi olabilir. Ayrica
Istanbul Universitesi Engelli Ogrenci Birimi tarafindan COVID-19 pandemisinde
uzaktan egitim siire¢lerinin desteklenmesi yoniinde etkili bir strateji izlemesi engelli

ogrencilerin olumsuz deneyim yagamalarmi 6nlemis olabilir.

COVID-19 pandemisi ve engelli 6grencileri igeren literatiir azlig1 calismamizin
degerini arttirmaktadir. Calismamiz literatiirde yapilacak olan yeni c¢aligmalara
COVID-19 pandemisi gibi olaganiistii zamanlarda, Ogrencilerin hangi alanlarda
zorlandigimi, hangi durumlarla karsilastiklar1 belirlemeye kaynak olabilecek bir

calismadir.
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ONERILER

COVID-19 pandemisi gibi olaganiistii afet durumlarinda engelli bireylerin
saglik, egitim, bilgiye erisim gibi alanlarda deneyimledikleri ayrimcilik
konusunda kapsamli ve genis 0rneklem gruplarinda ¢alismalarn yapilmasi
Onem tasimaktadir.

Kapsayici bir toplumun insasi i¢in olagan {istii kosullarin da engelli bireylerin

0zel ihtiyaglarini dikkate alacak bigimde tasarlanmasi onerilir.
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EK-1

Tarih ve Sayi: 03.02.2022-734518

L Uy, T.C

(3 AL

5“&“ % ISTANBUL UNIVERSITESI REKTORLUGU

T 5  Sosyal ve Beseri Bilimler Arastirmalar: Etik Kurulu
e - Bagkanhg

ﬂa:n E-35980450-663.05-734518
Konu :Gizem CINAR

Savin Gizem CINAR
llgt  : 29.12.2021 wrhli, 677236 sayih yan
Sorumlu arastmcilfm dstlendifinz 202222 dosya mumarah "Covid 19 Pandemi Silrecinin

Yitksckigretimdeki Engelli Ogrenciler Uzerindeka Etkisi” bashkh calsma, Kurulumuzun 17.01.2022 tanh
ve 01 sayih toplantismda gériigiilerck etik yinden uygun bulunmus olup, karar ekte sunulmusgtur.

Bilgilerinizi nica ederim.

Prof. Dr. N. Tolga SARUC
Baskan

Ek:Sosyal ve Besen Bilimler Arastirmalan Enk Kurulu Karan
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EK-2

Merhaba,
Olcegi kullanabilirsiniz. Calismanizda basarilar dilerim.
Prof. Dr. Clineyt Evren

On Sunday, December 26, 2021, 09:16:09 PM GMT+3, Gizem Cinar <gizem-cinar@windowslive.com= wrote:
Merhaba
Ben Istanbul Universitesi Engellilik Arastirmalan Tezli Yiksek Lisans Programi Ggrencisi Gizem CINAR.

Uyarlamis oldugunuz Koronoviriis Anksiyete Olcegi (Cas) Kisa Formu'nu tez calismamda kullanmak icin izin istiyorum.
Simdiden tegekkir ederim.
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EK-3

[ BOLOM 1- SOSYODEMOGRAFIK BILGILER

1. Cinsiyetiniz
1. Kadm
2. Erkek
3. Diger
2. Yayimz

3. Fakiilteniz

4. Bélimiiniiz

5 Simifimz

COVID 19 Gncesi ikametgiih durumunuz
Ailemle birlikte kaliyorum

Arkadaglanmla birlikte evde kaliyorum
Devlet yurdunda kaliyorum

Pansiyon/ otel/Gzel yurtta kalryorum

Diger

COVID 19 dénemi ikametgih durumunuz
Adlemle birlikte kaliyorum

Arkadaslanimla birlikte evde kahyorum
Devlet yurdunda kaliyorum

Pansiyon/ otel@zel yurtta kalryorum

Diger

Evli misiniz?

Evet

Hayir

Su an bir iste galsiyor mosunuz?

Evet

Hayir

10, Cahsma duramunuz

Sl N i ol B B Sl o Ll

-

Kasmu / yan zamanl

&

Tam zamanls

11. Burs aliyor musunuz?
Evet

Hayir

b=

12. Burs aldviimz kurum, koruluy vh.
1. Devlet

2 Ozel sckibr

3. Demek/vakif

4. Diger

13. Engellik durumuonuz (Birden ¢ok isaretleyebilirsiniz.)

1. Girme

Isitme

Fiziksel{ Ortopedik)

Ruhsal ve Duygusal
Siiregen (Kronik rahatsizhik)
Orenme Giigliigi
Konusma ve Dil Boruklugu
& Diger..........

Mk b

14. Bu engellilik durumu hayatme ne kadar etkilivor?

Meredeyse hig
Biraz

1
2
3. Kismen
4
5

Oldukca
. Cok fazla
15. Engellilik raporunuz var m?
1. Ewet
2 Hayir

6. Raporunuzda varan engellilik tiri nedir?

17. Raporunuzda yazan engellilik derecesi nedir?
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EK-4

| BOLUM Il- COViD-19 DENEYIMI

l. Bu siiregte PCR testiniz pozitif giktt rm?

1. Ewet
2. Hayir
2. Hastanede vattiniz m?
1. Ewet
2. Hayir
3. Hastanede vattysamz kag¢ giin yattimz?
giin
4. Yogun balimda kaldimz mi?
1. Ewet
2. Hayir
5. Az oldunuz mu?
1. Ewet
2. Hayir

6. Olmadiysamz neden olmadmiz?
l. Doktorum énermedigi icin
2. Tercih etmedim.
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EK-5

BOLUM M1 - UZAKTAN EGITIME YONELIK ALGI OLCEG]

Bu balimde COVID-19 ile egitim hayatmzda ver alan uzakian egitimin degerlendirilmesi
istenmektedic. Linfen, asagidaki sorularda sizi en ivi vansian segenegi igaretleviniz

1:Hichir Zaman Kanlmiyvorum 2: Nadiren Kanlmoyoram 3: Bazen Kanliverum 4: Genellikle Kanlyorm

5: Her zaman Kabliyorum

MADDELER

1

T
a

1

Kigisel Islerimin vogunlufundan dolayi uzaktan egitim benim icin uvgpundur.

i

lzakian efitim yasam stilime oygundur.

3| Uzakian efitim ihtivae dovdugom efitimler icin uvgun bir alternatifiir.

4 | Uzakian efitim zaman kaybeimeksizin egitim alabilmemi saflamakiador.

4 | Istedigim ramanda istediginm verden derse kanlma esnekligine ihtivacim var.

f | Egitim almak i¢in iiniversite kampilsine giomek benim icin zor.

T | Uzakian efitim ifretim uygulamalar agismdan é@rencivi akilf hale getirir.

& | Uzakian efitim kisiler igin ivi bir Gf@renme firsai sunar.

O | Uzaktan efitim ifrencinin kendi hemda G@renmesind saglar.

10 | Uzaktan efitim dgrenmenin kaliei olmasin saflamakiadir.

Il | Uzaktan efitim geleneksel efitimden etkilidir.

12 | Egitimin en ivi seldlde gercellesmesi igin viiz iize etlilesim gereklidir.

13 | Uzaktan efitime nazaran geleneksel egitimde fikirler, aninda ve daha ankasibir bir
sekilde ifade edilmelkiedir.

14 | Uzaktan efitime nazaran geleneksel efitimle daha etkili bir ifrenme sadlamr.

13 | Oprenme icin yviiz viize efitime ihtivag duyarim.

I6 | Verilen girevieri ertelemeyi aliskanlik haline getirmis bir kisivim.

17 | Cogunlukla verilen girevieri varmm birakirnm.

1% | Ohdevierimi vapmak igin son ana kadar beklerim.
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EK-6

BOLOM IV- CORDNOVIRUS ANNIETY SCALE (CAS)

Bu bilimde COVID-19"un toplumda bireylerin paikolajik olarak nasil etkiledigine iligkin

sordlar yer alivor. Litfen, asagidaki sorularda sizi en iyl vansitan secenedi iganctl eyiniz.

CAS

Son 2 hafia boyusca agagudaki

durumlan ne sklikla vagadine?

Hig

Madir, bir veya
iki gilnden az

Birkag giin

7 gilnden
fazla

Son 2 hafiada neredeyse
hier giin

1. | Koronavirds ile ilgili
haberlen okudufumda veya
dimledigimde bagum dimdil,
hl.'l::l.'ll:I]L'I:Hi_? Wieya ]Ju}';lu
hissaettinm.

1. | Koronaviriis hakkinda
digindiigdm igin uykuya
dalma veya uykuda kalma
komusunda somun yagadim.

3. | Koronaviris disindigimde
Veva |Ji.|g:':='|.' THATLE
kaldigimda felg olmus veva
dommiug gibi hissemim.

d. | Koronavirils hakkinda
diigladidgbmde veya bilgiyve
iz kaldifunda yemek
vemeye dgimi kaybettim.

5. | Koronavirils hakkinda
diigindil dlimde veya bilgive
i ® kaldifida mide
bulantisy hissetiim veya made
problemlern yagadam.

113




EK-7

[ BOLIM V. ONIVERSITE YASAM KALITES] OLCEGH (COVID-19 O%CESH |

Hu Balisade Oniversie ofzendleninm COVIIY ecesi hayadaryla lph gensl yages
kalwesi ve geme] deyusu dlgllmelneds. Linfen, agaiulakl sorulands sid o ive yamals sgesepi

sparciksy iz

[0 EGE Ml maun Defiliom | XN cminnn Defiliom | 3] Chrra Didecyds Yem aunu [4]Yemnunem
I5] Cak M iminami (&) Fikrin ¥k

CENEL VASANM KALITESI

1 Ragree] olarakl imiversamedain yagam kaktemeden ae kadar memminsimiiz?
7] 120 131 [41 (%] Eel
L fmlm.ﬁ:ﬁ:hliﬁlm‘l]:lm vigarn Kalinssmalen se Kudar ssesnumsumiiz?
(11 121 13] [4] (3] [8]
% Umiverstedek s val vigoes Kalitrsisden se Kadar moanmnsmons?
1] 120 131 121 (3] Ee]
i Umiverstedek akadesik vagam Ralilcamden ae Ralar siesnimssiis?
171 120 131 [41 (=] Ee]
£ Usmivessitemn sundufa s hizmetlerin yagess balilenize olan bilkeasdan se Kadar memnoins i ?
1] 120 131 [4] (3] Be]

Cremel ¥anany Doy umu Obofi (SatisFaction With Lik Scale - SWLS)

1] HGE Eamlmiveram |X)]Kaniliverem | 3] Kararuem [$]Kstnliyeram |5]) Tanamies Kanlooras

GENEL YVASAM M TN

L Yapam Eogullnm pek poll yoalarmyle wdeallenimi kargilipos
] 120 138 41 [%]
Lt Yagam Eopullinm mikemmelds
] 121 131 41 [%]
L Yaganliedes el
] 121 130 [#1 [
4 Havanan bellelgim Snemli geylen: salibim
] 121 130 41 [%]
£ Buglns kider yagadikanim ek v odasadun ok bemen héinen g peva degijlinnetdin
] 121 130 [#1 [
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| UM V- UNIVERSITE VASAM EALITES] (LD EGT iC0WID-19 TENENI)

Bui biddmd: Univerale dgrensilersn DOVID-1Y paadamni dSaca havatarnla dgil genel
i kil ve genel doyumis Okillmekieds. Lbfes, agagfdals sorilesds @z en iya yimsian
seperetfi iparetlryemir

|1Hee Meminun Defilim |2 Mominas Defiliom | 3] Orra Diecyde M mnunus 4% mnuna
I5] Cok Memnuniam 6] Filkrim Yok

GENEL VASAM KALITES]

b Kapmel olasak Dmivesneddn vigam Labtanaden se Kidad mémnninsusiiz?
[1] 120 13) 41 [%] Is]

T 'I:'mlm.i::lﬂ.'hli{llrm.'lhml vearn Ealilssmden se Kadar ssessnussmiisT
[1] 120 13) 41 [%] Is]

i '|:|:u|m.i::lﬂ.'h:-ui:.ul_hmnhlllmmhnnrhdulllnlmumu'.'
1] 120 [3) [4] [%] 8]

#  Uarvesstadeks abalesnk wirgan sl ssemden pe Ml sssinumsindE?
[1] 120 13) [41 [*%] i8]

i Ueuremefiamn siireliifia Thes hizmeslerin vagiss kaliteniie olin Kalasindan s Kadar memmins usiir?
[1] 12) [3) [4] [*] ke

iG] W anam Doyumu Clpedi (Satislaction With Lilke Secale - SWLS)

|1 Has Eaplmiveram |T]Eaniliyveram |3 Eararuromm 4] Estlyornm |5] Tommnen Ko orom

GENEL YASAN MY 1N

e Yagim Ropullinm pek gkl yonlamyle weallenmi Kargilveos
(1] 120 13] 141 (%]
T Yagpam Kogullanm midkemee:ld=
(1] 120 13] 141 (%]
i Vapanhidss meimiindam
1] 120 [30 [41 [3]
w [ Hayvanin bdledigim Soembh geyvken: salibim
1] 120 13) [41 (5]
ik Buglne kabar vagadikianm iekne vagna dassiun obayd emen hemen Biglr e degjigmmealim
(1] 120 13] [41 (%]
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EK-8

BOLUM Vil- COVID-19'UN YASAM KALITESINE ETKISI OLGEGI

Me
kesinlikle | Katilmave | kabilivora | Katliver | Kesialikl
Eanlmiyor | rum M. me uim e
Him katlmivo katlivor
rm L
1 | Yasam kalitemin I 2 i 4 5
eakisinden daha dogik
oldugunu
digliniiyorm
2 | Alal sagliFirmem I 2 i 4 5
Eoniile gt S
dill sl Dy o
3 | Fiziksel sagligaimin I 2 i 4 5
bozulabalewe ging
dillglin iy orum
4 | Eskizinden daha gergm I 2 i 4 5
hizsediyonim
5 | Eskisinden daha depresif | | 2 i 4 5
hizsediyonim
f | Kigisel ghvenliginmin I 2 i 4 5
risk altinda oldugunu
hissediyonim
Toplam puan
OLCEK PUANI
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EK-9

| BOLUM Viil- COVID-19 ve ENGELLI BIREYLERIN HAKLARI

Bu baliimde COWID-19"un toplumda vasavan engelli birevlerin haklasim nasal
ctkiledigine iliskin sorular yer alivor. Lotfen, asagidaki soralarda sizi en iyi yansitan
segenedi isaretleyiniz

1. COVID-19 virlsi ve korunma dnlemler hakkinda vetedli bilgive ulasabildiniz mi?
1. Ewet
2. Hayir
3 Kasoeen ulagabildim
1. COVID-19 virlsi ve komnnma dnlemleri hakkinda bilgive nereden ulasting? {Bu soruva birden
gok yami verehilirsinz)

1. Interset

2. Televizyon

3 Rodyo

4. Sosyal medya

A Yazmbh medyva
f.  Yakinlarimdan
7. Dager
2. COVID-19 pandemi shrecinde virlsten korunma ve tedavi siregleni konusunda devlet kuramlarn
vir beledivelerce engelli bireylere yonelik bilgilendirme vapildi mi?
1. Ewet
2. Hayir
3 Kasowen vapmldi
3. COVID-19 pandemi shrecinde temel guda ve malzemelere erigmekite zorlandiniz m?
1. Ewet
2. Hayir
3. Kasmen zorlandim
4. COVID-19 pandemi shrecinde temel tbbi saghk hizmetlerine erismekie zodandimz m?
1. Ewet
2. Hayir
3. Kasmen zorlandim
5. COVID-19 pandemi shrecinde ilivaciniz olan fizik tedavi ve rehabilitasyon hizmetlerine
erigmekie zorlandimiz ou?
1. Ewet
2. Hayir
3. Kasowen morlandim
4. Biyle bir himmete duiyacim yok
G, COVID-19 pandemi shrecinde strekli kullands ginaz bir ilag veva tedavilere erigmekte zorlandsniz
mu?
1. Ewet
2. Hayir
3. Kasmwen morlandim
4. Sorekli kullandsgim bir ilag veya tedavi yok
7. COVID-19 pandemi strecinde uzakian egitin hizmetlerine erismekie zodandimz m?
1. Ewet
2. Hayir
3. Kasmen zorlandim
4. Egitim ihtiyscon yok
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i OOVID- 19 panderm srecinde ditiyag duyduenus pikolsjik desseldens erigmelne 2orlandmuz

7

Ewet

Hayar

Kismen sarlandim
4. Bdwyle deneklere dlyacss olimd

% CoviD-19 pdain shredinde Birhaig bar aynsdild va di bl ihlali vigadsiz mi?
I. Esst
1. Hayr

=

I0. B st oo aynmahk va de hak ikkli ale ilgih Berhang bir idar ya da yangizal
Bapvurine® aldu mu?
I. Ewer

1 Hayr

Il. m\'m-lip&ﬁﬁaﬁu&tnkﬁ&umuhu—:u?rﬁﬁutﬂh}uuﬂmﬂu

Evet, Meieel giddet ide, YViema, mema, tekeselens:, vh)

Evet, daty sl prikelofik gddet {eladin etme, igiimecme, ballars cime, vis)
Ewet, cinse] puldet (e E cinsel islisme, e, v

Emif degilim

Haywr

& Cevaphesall i@l Fors

R TR

12, COVID-19 panierm sdrecinde engells bir bingy olarak sajdelilorde hangi bangilen nedeniyvie

.E-:-I.I.I.i::.-.l.i-d.n!l.z
Engel dunirmam sademiyle hijven Salemlenn uygulimaleg soclindss

fd

Hsutlamsds
huﬂﬂmdmn rederyli hizmetleseiaglai, vis) wligassslim
Mucke uygulemes modesiyle dudsk obuvamadgun s in detipim bsamalion
Yemek, remmzlik, bakkal, abgvestp,vh. splennde melssdim
Karntss wypaleme nedenyle peikelojim Borikls
Harcketsaikien dolay Mzl mpedim ann
Harketsiaikien dolay ilave sl soeinkeumn oligi.,
lsten gikardsia vh nedenlerls chonossik dunimoss bozldi
. Dijined oléryaziclgun olsssien nedemyle enlin: erlimlin Katkides

el e

weklim
13. Diger. belimmiz

Akt soralar, COVID- 19 DRM Disability Right Momilor | it sonlen dikae stk
Bazulsmmulr. COVID-19 DRM. yeui credh el lart Kunslugsl Vididity Foundatan. Eunopesn
Nerwork on Idependent Livay; Inlermatamal Diadility Allismce, Disability Rights Ialemationl;

Dhaabiliny Rights Uien o e Cenire fo Hunman Bights, Usiverany of Prctoria: [siernalionsl Dot by

Resmn kususslasn salamna aideri englelalic elmamasi nedemyle bilgive aigimim

. Engel dunsmum nedeniyle kendmsi OOVID- 19 vrislne kerp daha riskli hiscnis
L DOVED- 19 enfeksiyom gevisdifim ddnemide saflall hizmetlerme ulagmalig zoduk

and Developiment Comssrtaim: vie Dhsabiliny Rights Fand Thsabiliny Rights Advocacy Fund) ssabnles
elugierulan omak kir galipmans ieded obep, cngell baklar agsindes COVIO- 15 pandesi siroacmdeki

B ihlalliziie sl Milrak issem Digesalehr. Al aafuliki makalade vavnlanms.
Mlskisey T & Bresnan CF (2021 The ghodal OO IR-19 Deaiahiny Rkl Moniles: i

findimgs, disabilily studics sesponse, Disability & Soviery, DOD: 10, [EB0SGETS99. 2001 1920371
maey o gl din g
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