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SAGLIK HABERLERININ KAMUOYUNU YONLENDIRME
ISLEVI: DILOVASI’'NDAKI KANSER VAKALARININ TURK
YAZILI BASININA YANSIMALARI

KEZBAN KARAGOZ

Saglik haberleri saglik iletisimin 6nemli bir ayadidir. Bu ayagdin halk yararina
donustlren aktorlerden biri ise saghk muhabiri veya habercisidir. Yapilan bu ¢alisma 01
Ekim 2004 — 31 Mart 2012 tarihleri arasinda, yaygin basinda Dilovasi’ndaki kanser
vakalarini konu alan toplam 91 haber incelenmistir. Arasinda Hirriyet, Zaman, Milliyet,
Radikal ve Cumhuriyet gazete ve eklerinde Dilovasi’ndaki kanser vakalari hakkindaki
haberlerin incelenmesi ve siniflandiriimasi tUzerinedir. Cahsmanin ilk bélimiinde saglik ve
saglik iletisimine dair temel kavramlar irdelenmistir. Daha sonra saglik haberleri ve saglik
haberciligi kavramlari farkli yonleriyle incelenmeye cahsiimistir. Uciincii bolimde saglik
haberlerinde etik degerler ve dayandig ilkeler Uzerine kavramlar Uzerinden bir ¢alisma

yaptimistir.

Ddordinct bolimde ilgili gazetelerde yer alan Dilovasi’ndaki kanser haberleri icerik
analizi yontemiyle ele alinmis ve sonuglari grafikler ve yorumlar halinde sunulmustur. Son
olarak elde edilen veriler 1sigindan ilgili gazetelerin saglik haberleri politikasina bazi
oneriler getirilirken, haberlerin takdir edilen yonlerine de deginilmistir.Dilovasi’ndaki
kanser vakalarinin yansidigi 5 yazili basin organi konuyu ¢ogu zaman kaynaklarin dilinden
ele almistir. Yer yer ise bolgede yasayan insan hikayeleri (zerinden bir anlatim
benimsenerek okuru bilgilendirmek amaclanmistir.  Fakat 2004 yili ile yogun olarak
baslayan bolgedeki kanser vakalarina iliskin haberlerin detaylari ve sirecteki yeni gelisen
durumlar yeterince yazili basinda yer bulamamistir. Haberler gazetelerde uzun bir siirece

yaytlmistir. Bu anlamda haberi takip kavraminin énemi bir kez daha ortaya ¢ikmaktadir.

Yapilan bu ¢alismanin, hala magazin gibi algilanan saglik haberlerinin arastiriimasi
icin bir kaynak olmasi ve saglik haberlerinin éneminin kavranmasi adina yeni ¢alismalara alt

yap! olusturmasi beklenmektedir.

Anahtar Kelimeler: Saglk iletisimi, Dilovasi Kanser Vakalari, Saglik Haberciligi,



ABSTRACT

FUNCTION OF HEALTH NEWS IN MANIPULATION OF THE
THE PUBLIC OPINION: REFLECTIONS OF CANCER CASES
IN DILOVASI ON TURKISH PRESS

KEZBAN KARAGOZ

Health news is an important factor for health communication. One of the
actors which transforms this factor in public interest is health reporter or journalist.
This research is carried on 91 news article about cases in Dilovasi from 01 October
2004 to31 March 2012 . The analysed and classified news articles are from Hurriyet,
Zaman, Milliyet, Radikal and Cumhuriyet newspaper and newspaper supplements
about cancer cases. In the first part of the research, basic concepts relating to health
and health communication are examined thoroughly. In the following chapter health
news and health journalism concepts are intended to be analysed from different
perspectives. In the third part, a research has been made about ethical concepts in
health news and the principles they rely on.

In the fourth part in the news articles about cancer cases in Dilovasi are
analysed with a content analyses method,the results are presented with graphics and
comments. In the final part in the light of the data collected some suggestions are
made regarding to the health news policy of the related newspapers publishing those
articles meanwhile mentioning some appreciated parts of the news articles.5 printed
media mostly approached the problem in the language of the direct source.Also, It is
aimed to inform the reader in the sight of the true life stories about the locals who
live there. Nevertheless, news details and new developments about the cancer cases
have not made the news in details enough since 2004. News are dispersed in a long
process. In this sense, concept of news pursuing is highlighted once more.

This research is expected to be a resource for research of the health news
which are still viewed as magazine news and expected to help the comprehension of

the importance of these news, constituting an infrastructure for the news researches.

Key Words: Health Communication, Dilovasi Cancer Cases,Health Journalism
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ONSOz

Yazili basinda saglik haberlerine ayrilan alan son vyillarda oldukga artis
gOstermistir. Okurlar da saglik konusundaki haberlere ilgi gostermektedir. Clnk
saghk haberleri bizzat yasamin kendisi ile ilgilidir. Cahismanin, saghk haberlerinin
etik ilkeler etrafinda ele alindigi ve halk saglinin 6ncelendigi bir saglik gazeteciligi
adina yararh bir kaynak olmasini diliyor, calismami planlama ve olusturma surecinde
bana rehberlik eden ve hicbir yardimi esirgemeyen degerli danisman hocam
Doc.Dr. Given BUYUKBAYKAL’a ve tez calismam boyunca kurdugumuz
iletisimle bana destek olan dostlarima, arastirma konusundaki istegimi bir projeye

dondstirmemde bana biyik destek olan aileme sonsuz tesekkdrlerimi sunuyorum.

Yaptigim calismanin segiminde, 6nume ¢ikan 6nemli zorluklari asamamda bana
hem moral destegi veren hem de bilgisiyle elinden gelen yardimi esirgemeyen
degerli hocam Prof.Dr. Alemdar YALCIN’a katkilarindan dolay1 tesekkur ediyorum.
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GIRIS

Saghk kavrami insan ve toplum hayati i¢in her zaman 6nemli bir kavram
olmustur. Saglik denince ilk akla gelen kavramlar saghgin tibbi yoni olmaktadir.
Bu anlam Turkce’deki kdkine bakildiginda da saglik kelimesinin ‘sag’ olmak veya
hayatta olmak gibi bir koke dayandigi gortlmektedir. Saglik kavrami icinde tibbi
yaklasim 6nemli oldugu gibi saglik 6zellikle ginimiz dinyasinda daha ¢ok bir
hak olarak ele alinmaktadir. Bu noktada Dinya Saglik Orguti’nin saglik
kavramina getirdigi yorum oldukga belirleyici olmustur. 1946 yilinda kabul ettigi
bir yasa ile  Orgit saghk kavramini temel insan  haklari  kapsaminda
degerlendirmistir. insan Haklari Evrensel Beyannamesinin 25. Maddesinde ise
saghk kavraminin  “yasama hakki” ile ayni cercevede  degerlendirildigi
gortlmektedir. Toplumdaki bireylerin saglik hizmetlerine ulasmasi ise devletin 6ne
¢iktigr bir durumu olusturmaktadir. Bakildiginda sagliga iliskin hizmetler devlet
tarafinda Uretilmekte ve desteklenmektedir. Saglikli toplumlarin insaa edilmesi
konusunda bireylerin devletin destegine ihtiya¢ duydugu bir gercektir. Zira saglik
sadece kisinin sadece kendisi degil cevresinin de etki alanina giren bir durumdur.
Saghk kosullarda yasamak  durumunda  kalan  bireyler devlet tarafindan
desteklenmediginde birey saghgini kaybetme riski ile karsi  karsiya
kalabilmektedir.

Saghgin  korunmasi kavrami da bu agidan oldukga 6nemli bir yer
edinmektedir. Bu anlamda toplumdaki bireylerde saglik konusunda bir biling ve
bu bilince uyumlu bir hareket gelismelidir. Saglik iletisimi olgusu bu bilincin
olusmasi igin 6nemli kavramlardandir. Saglik iletisimi kavrami ise c¢ok boyutlu
bir kavramdir. Toplumdaki bireylerin  saghginin ve yasam Kkalitesinin
iyilestirilmesinden saglik politikalarinin gelistirilmesine kadar c¢ok genis bir alana
yayilmistir. Saglk iletisimi insan hayatinda 6énemli bir motivasyon olabilmektedir.
Saghk iletisimi sayesinde kisiler saglik konusunda baslarina gelen sorunlar

konusunda dogru c¢ozlimlere ulasma bilincine ulasabilirler. Saglk iletisimi
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sayesinde bireyler kendi sorunlarina ¢6ziim konusunda dogru saghk hizmetini talep
eder hale gelir ve gereksiz cozimlere yonelmezler. Saglik ve iletisim alanlari
arasinda bir kopru olan saglik iletisimi son yillarda oldukga 6nemsenen saghgin
gelistirilmesi konusuna da hizmet etmektedir.

Toplum saghginin korunmasi ve gelistirilmesinde ¢ok 6nemli bir faktor olan
saghk iletisimi hasta - hekim iligskisindeki gibi Kisiler arasi iletisim agisindan ele
alinabilecegi gibi iletisimle saglanabilecegi gibi Kitle iletisimi duzeyinde de ele
alinabilmektedir. Ornegin ikinci Diinya Savasi’nda sinemalarin saglik kampanyalar
konusunda kullanildigi goérilmektedir. Saglik enformasyonu hastalik —risklerine
karsi tedbir gelistirilmesinde 6nemsenen bir kavramdir. Saglik iletisimi saglikla
ilgili bu hayati enformasyonlarin  topluma  ulasmasini saglamaktadir. Bu
enformasyonun Kitle iletisim teknolojisinin gelismesi ile birlikte kitle iletisim
araglariyla aktariimasi ise gunimiizde oldukca sik kullanilan bir yontemdir.

21. yy’da medya yasama, ylrutme ve yargidan sonra toplumun yonini
belirleyen dordlnci kuvvet olarak degerlendirilmektedir. Enformasyonun blyik bir
gic haline geldigi ve bu enformasyonu Kitlelere en etkili ve hizli bicimde yayan
kitle iletisim araclari siphesiz kendine verilen bu 6nemi hak etmislerdir. Bu bilgiyi
Diinya Saghk Orgiti’niin yaptigi arastirmalar da kanitlar niteliktedir. Orgit,
Amerika’da  halkin AIDS konusunda bilgi sahibi olmak icin televizyon ve
gazeteleri, doktor ve bilim adamlarina tercih ettigini gostermektedir. Kitle iletisim
araclarinin bu énemli glici sayesinde halk saghg icin 6nemli olan enformasyonlar
hizla kitlelere ulastirilabilir bir hal almistir. Diger taraftan ise bu durum bir risk
olarak karsimiza c¢ikmaktadir.  Cunki dikkatsiz ~ davranilarak sunulan bir
enformasyon ayni zaman genis halk Kkitlelerinin yanhs saglik davranisina
yonlendirilmesine sebep olabilmektedir. Saghk konusunda yapilan yanlislarin
sonuglari ise hayati olabilmektedir. Bu anlamda saglik konusunda hazirlanan
haberlerin diger haber cesitlerinden daha farkli bir yerde oldugunu soylemek
mumkinddr. Bir politika haberinde hatta bir spor haberinden haber atlatmak
habercinin kariyerde olduk¢a 6nemli olsa da saglik haberlerinde haberin butiin
sonuclari disunulerek hareket edilmesi gereklidir.



Habercinin  topluma karst sorumlulugunu Onceleyen bir davranisi
benimsemesi saglik haberlerinin olumsuz sonuclar dogurmamasi i¢in 6nemlidir.
Gazetecinin bu 6nemli refleksi gostermesi ise kendi alaninda uzmanlagmis olmasina
dogrudan baglidir. Alaninda uzmanlagmis saglik habercisi hazirladigi haberin
muhtemel sonuglarint  kamuoyundaki yansimalari tahmin yetisine sahip
olabilmektedir. Bu anlamda uzman gazetecilik kavrami bir kez daha karsimiza
cikmaktadir.  Basin kuruluslari bircok alanda konunun uzmani gazeteciler
yetistirerek olaylarin dogru ve derinlemesine halka ulasmasina aracilik ederler. Bu
durum saghk haberciligi igin bircok alandan daha 6nemlidir. Clnki s6z konusu
olan bizzat halk saghgidir. Uzmanlasma konusunda bazi sikintilar da olmaktadir.
Bunlardan biri hekim gazetecilerin ve kdse yazarlarinin saghk sayfalarini doldurmasi
olarak goriilmektedir. Saglik konusunda bilgi alinacak kaynak olan hekimler bizzat
haberi yazan konuma geldiginde bu alanda uzmanlasacak gazeteciler icin bir set
olmaktadirlar. Bu durum saghk muhabirlerinin olusturdugu birlikler ve  Tirk
Tabipler Birligi gibi kurumlarin isbirligi ile asilmaya cahsiimaktadir.

Saghk habercilerinin sorumlu davranis gostermesi gereken en dnemli nokta
ise hangi konunun haber olacagidir. Butun diinyada oldugu tlkemizde de saghk
konusu en c¢ok ilgi goren konulardandir. Bunun altinda birgok farkli sebep
yatmaktadir. Ozellikle tilketim kiiltirinin bir parcasi haline gelen genis toplum
kesimleri icin saglik kavraminin sinirlari fazlasiyla — genislemistir. Artik cilt
sarkmasl, sa¢ dokulmesi, dudak uguklari, fazla yaglar da saglikh insan olmanin bir
sorunu halini almistir. Saghklh olmak bir yasam kultiri olarak algilanmaktadir.
Bu noktadan hareketle saglik haberleri ve saglik programlari kendine hi¢ olmadigi
kadar yer bulmaktadir. Burada saghgin alanina giren yizlerce konu arasinda
saglik habercisi bir secim yapmak zorundadir. Bu secimi yaparken de hangi
kriterlere sahip oldugu oldukca 6nemlidir. Clnku haber saglik habercisinin onu
hazirlayip teslim etmesi ile biten bir stre¢ degildir. Aksine hazirlana haber teslim
edildikten sonra yeni bir surecin igine girmektedir. Bu slirecte gazetenin yayin
politikasi, gazetenin o gunki mizanpaji, editorin haber secimi gibi daha bir¢ok
faktor bir haberin baskiya girene kadar ki durumunu etkilemektedir. Kitle iletisim
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araclarinin sahipleri sosyo-ekonomik guclerle olan iligskisinden dogan ¢ikarlar igin
haberlerin Gretim siirecini de etkilemektedir. Ozellikle basin sektorii holdinglerin
eline gectigi donemden itibaren haber artik bir meta veya mal olarak ele
alinmaktadir. Bir Uriintin satmasi i¢in gerekli olan pazarlama stratejileri haber icinde
gecerli hale gelmektedir. Buradaki ©nemli tehlike ise bir ticari isletme olarak
hizmet veren kitle iletisim araclarinin kurum ¢ikarlarini toplumun cikarlarindan 6nce
tutmasidir. Ortaya ¢ikan bu durum gazetecinin haber hazirlama sirecini etkileyen
baski unsuru halini alabilmektedir.

Ozellikle 80 yillardan sonra liberal politikalarin uygulandigi tilkemizde basin
da bu politikalara gore sekil almistir. Kamuoyunu bilgilendirme halk yarari
dogrultusunda bilgiyi genis Kitlelere sunma gibi 6nemli bir gorev (stlenen basin
varhgini  strdirmek igin ekonomik olarak ayakta kalabilmesi gerekmektedir.
Yapilan olumsuz bir haber gazetenin buyik bir reklam verenini rahatsiz ettiginde
basin kurumu tavrini  gazeteciden degil, genellikle reklam verenden tarafa
koymaktadir. Bu durumda kalan birgok gazeteci etik degerler ile kurum cikarlari
arasinda sikisip kalmaktadir. Turkiye’deki liberal politikalar basindaki haberlerin de
iceriginde dnemli degisikliklere yol agmaktadir. Haberlerin icerik olarak popdler
olana yer verme egiliminin arttigini bir gercektir. Haberlerin magazinlesmesi de
bu anlamda basinda c¢ikan en biyik problemlerden biridir.  Basinin iginde
bulundugu bu durumdan saglik haberleri de payini fazlasiyla almaktadir. Zira
saglik toplumsal bir hizmet alani olmakla birlikte ayni zaman da bir tiketim
alanidir. insanlarin bedel 6demek konusunda cok daha cesur davrandiklari bir
tiketim alamidir. Saghkla ilgili ila¢ sirketlerinden, farkli ¢ikar gruplarina etkili
oldugu bir alan olan saglik sayfalari bu gercekler etrafinda sekillenmektedir.
Gercekten de hem yazili hem de internet medyasindaki saglik sayfalarina
bakildiginda derinlemesine bilgilerden uzak saglik haberleri ile dolu haber alanlari
ile Karsilasiimaktadir. Bu durumdan en g¢ok sikayetci olanlar da yine saghk
habercileridir. Saglik muhabirleri halk saghgint 6nceleyen bir tutum iginde olsa
bile yonetim tarafindan belli haberleri yapmaya zorlanabilmektedirler. Sonug olarak
da karsimiza yabanci kaynaklardan ceviri haberler, derinlemesine incelenmeden ele
alinan yazilar ¢ikmaktadir. Dahasi kanser, fitik gibi énemli saglik haberleri bile bu



hastaliklardan bagimsiz goérsel malzemelerle sunulmaktadir. Bu da haberin icerigi
ciddi bile olsa o habere okurun ciddiyetle yaklasimini olumsuz etkileyebilmektedir.
Saglik haberlerinde 6zellikle son yillarda 6nemli bir artis olmasina karsin saglikla
ilgili ciddi problemlerin basina yansimasinin oldukca kisitli oldugu gérilmektedir.

Calismanin en oOnemli savi Dilovasi’ndaki kanser vakalarinin basina
yansimasinin analiz edildigi calismada 2004 yilinin sonundan itibaren basina
yansiyan kanser vakalarinin basinda yeterince derinlemesine yer alamamis olmasidir.
Bir baska sav ise haberin takip konusunda ©nemidir. Dilovasi’ndaki kanser
vakalarinin basina yansimasinda haberi takip kavraminin 6nemi de ¢alismanin

diger bir savidir.

Calisma dort  bolimden olusmaktadir. Birinci bélimde saghk kavrami ve
saglik iletisimi kavrami Gizerinde durulacaktir. ikinci boliimde haber kavrami ve
saglik haberciligi kavramanin detaylari Gzerine bilgiler verilecektir. Arastirmanin
ana malzemesini olusturan saglik haberlerini daha yakindan anlayabilmek icin saglik
iletisimi ve saglik haberciligi kavramlarinin cesitli yonlerinin ortaya konulmasina
cahsilacaktir. Saghk haberinin (retim suregleri Uzerinde durularak medya
okuryazarhgl kavrami Gzerinden saghk okur yazarligina deginilecektir. Calismanin
Uctincl béliminde toplum saghgr konusunda 6nemli bir sorumluluk Gstlenen saglik
haberlerinde etigi degerlendirmek icin saglik haberlerinin etik degerler agisindan
sahip olmasi gereken Ozellikleri ele alinacaktir.Calismanin son boélimi  olan
dordinct  bélimde Dilovasi’ndaki kanser vakalarina iliskin haberlerin analizi
gerceklestirilecektir. Yaygin basinda faaliyet gosteren 5 gazetenin 01 Ekim 2004 —
31 Mart 2012 tarihleri arasindaki Dilovasi’ndaki kanser haberlerinin analizi
gerceklestirilecektir. Bu gazetelerdeki saglik konulu haberler i¢inde Dilovasi’ndaki
kanser vakalari ile ilgili haberler ve koése vyazilari icerik agisindan
degerlendirilecektir.

Gazetelerin seciminde Dilovasi’ndaki kanser haberlerine en ¢ok yer veren kitle ve
fikir gazeteleri secilmistir. Bu gazeteler sunlardir:



o Hurriyet Gazetesi

. Zaman Gazetesi

. Milliyet Gazetesi

. Radikal Gazetesi

o Cumhuriyet Gazetesi

iletisim arastirmalarinda haber metinlerinin nicel analizi énemli bir yer
tutmaktadir. Nicel igerik analizinin en 6nemli amaci, arastirma konusu olarak
belirlenen sorunun basinda ya da gunumizdeki yaygin kullanimiyla soylersek
medyada nasil sunuldugunu ortaya koymaktir.

Arastirmada incelenen donemde performans haberlerinin secilen gazetelerde
nasil sunuldugunu anlamak icin de igerik cozimlemesi kullanilacaktir. icerik
cozlimlemesi iletisim icerigini, genellikle ©nceden belirlenmis siniflamalar
(kategoriler) cercevesinde sistematik olarak gerceklestirilmesini saglayan bir
arastirma teknigidir.Arastirma gergevesinde icerik ¢ozimlemesi kapsaminda bakilan
nicel veriler; incelenen Dilovasi’nda kanser vakalari ile ilgili haberlerin gazetelere
gore dagilimi, incelenen Dilovasi’nda kanser vakalari ile ilgili haberlerin tonu,
haberlerin kapladigi alan, haberlerin turi, haberlerde gérsel malzeme kullanimi,
haberlerde islenen temalar ve Dilovasi’nda kanser vakalari ile ilgili ¢ikan haberlerde
one cikan basliklar, kelimeler seklinde igerik analizi ile ele alinacaktir.



1.SAGLIGA ILiSKIN TEMEL KAVRAMLAR VE SAGLIK
ILETISIMI

insan hayatinin devami adina saglik énemli bir faktor olarak son yillarda
giderek daha fazla 06ne c¢ikmaktadir. Saglik kavramina iliskin yapilan bilimsel
degerlendirmeler ise 6zellikle son yiz yilda daha da énem kazanmaktadir. Bu
anlamda saghkli olmak, hasta olmak, gibi kavramlar son zamanlarda daha genis bir
pencereden ele alinmaktadir. Saglik iletisimi ise saglik kavraminin yeni bir boyut
kazandigi son yillarda anahtar bir anlayis sunmaktadir. Bu bdlimde saglik ve ona
iliskin kavramlarin ele alinisa dair bazi degerlendirmeler yapilacaktir.

1.1. Saghk Kavrami

Saghk kavrami hakkinda getirilen tanimlardan 6nce sagligin bir hak olarak
ele alinmasi gerektigini vurgulamakta fayda var. insana dair biitiin sosyal ve
fiziksel haklarin uygulanabilmesi agisindan saglik hakki dncelikli gelmektedir.

Saghk hakki 2. Kusak haklar (ekonomik ve sosyal haklar) listesine giren bir
insan hakkidir. Bu kusaktaki haklar, birinci kusaktan farkli olarak ‘kisilerin tek
basina gerceklestirmeleri mimkin olmayan haklardandir ve devletin olumlu bir
edimde bulunarak, hakkin gerceklesmesine aktif olarak katilma gerekliligi acisindan

medeni ve siyasi haklardan ayrilirlar.”

Sosyal bir hak olarak ele ahnan saglik kavraminin etimolojik yapisina
bakilacak olursa, kelimenin ‘sag olmak’, ‘hayatta olmak’ kdkeninden geldigi
gorilmektedir.? ingilizcede ise saglik (health) kelimesi, eski ingilizce heal kokiinden

! Melike Batur Yamaner, “Uluslararasi Hukukta Diisiinceyi Aciklama ve Yayma Ozgiirligi’niin
Sinirlandiriimasi Sorunu” (Yayimlanmamis doktora tezi) i.U Sosyal Bilimler Enstitiisii, Kamu Hukuku
Anabilim Dali 2001, s.5-6

? Zuhal Baltas, Saglik Psikolojisi; Halk Saghginda Davranis Bilimleri, istanbul, Remzi Kitap Evi,s.34



gelmektedir ve whole(biitiin) anlamindadir. Saghgin bir batin olarak Kisiyi ve onun

saglamhgini, sihhatli olusunu ve iyilik halini isaret eder.?

illich’e gore saglik, cevredeki degisimlere uyum saglayabilme, biiyiyebilme
ve yaslanabilme, hastalandiginda iyilesebilme, aci ¢ekebilme ve 6limu huzurlu bir
sekilde bekleyebilme yetenegidir. Saglik actyl ve onunla birlikte yasamak icin
gerekli tinsel giicui de igerir.*

Saghk kavrami ve anlayisi kiltirden kaltire ve tabii ki bununla birlikte
toplumdan topluma farklilik géstermektedir. Bir tlkede saglikli gordlen bir birey,
baska bir (lkenin kosullari altinda degerlendirildiginde , yargl ortaya
cikmayabilmektedir. Bu  bakimdan saglhk kavrami ayni zamanda bir ulkenin
degerleriyle de cok yakindan alakalidir. ®

Saghkla ilgili tanimlara bakildiginda saglikh olmanin ne demek oldugu,
saghgr korumanin kimin sorumlulugu oldugu ve rahatsizhgin nasil yorumlanmasi
gerektigine dair karmasik fikirler barindirdigi gértlmektedir.

Her toplum kultirel mirasi dogrultusunda saglik ve hastalik kavramlarini ele alir.
Ornegin Ashanti Kabilesi’nde hastaliklar insani ya da doga Ustii kotiicil etkilerden
kaynaklanir. Teshis, kimin bunlardan etkilendigini bulma meselesidir. Tedavide ise
bu ruhlari barindiranlar igin toren yapilir. Geleneksel Cin tibbi ise “Yin ve Yang’
dikotomisi Uzerine kurulmustur; erkek ve kadin, sicak ve soguk gibi. Bunlar

semptomlara, diyete ve tedavilere uygulanir.®

Saglik konusunda yapilmis ve en bilinen tanim Diinya Saglik Orguti’niin
1948 yilinda yapmis oldugu tanimdir. ‘Saglik, sadece hasta ve sakat olmama durumu
degil, ayni zamanda bedensel, ruhsal ve sosyal olarak tamamen rahat, iyilik
icerisinde olma halidir’. Bu tanim, daha sonra bir¢cok ydnden duragan bir tanim
olmas! ve itopik bir yapi icermesi nedeniyle elestirilmistir. Dinya Saglik Orgitii

*inci Cinarli Saglik iletisimi ve Medya,Ankara, Nobel Yayinlari, 2008, s.8
*lvan Illlich, Saghgin Gaspu, istanbul, Ayrinti Yayinlari, 1995, s. 190.

> Ayla Oktay, Saglik iletisimi istanbul, Mediacat yayinlari 2009, .13

® Cinarli, a.g.e.s.9



yaptigi ilk tanimlamadan neredeyse 40 yil sonra 1986 Ottowa’da yapilan bir
toplantida tanimi saghigin desteklenmesi , gelistirilmesi yoninde gelistirlmistir.1986
Ottowa Sarti ile saghgi gelistirmek yalniz saglik sektériine ait bir sorumluluk
olmaktan cikariimis, saghk icin 6n kosullar ve saghgi gelistirme amach politik

araclar belirlenmistir.”

Saghk kimi zaman negatif bir bicimde hastalik ve yaralanma durumunda
olmama hali olarak kimi zaman da pek ¢ok insanin ortak gorisine dayanan normatif
bir dusiince olarak, bazen de olumlu bir saglikh olma kavrami olarak
tanimlanmaktadir. Saghk kavrami konusunda gok sayida goris oldugu igin, sosyo-
kiltarel ve tarihi etkiler degisiklikler yizinden temel olarak 3 saglik tanimlamasi
ayirt edilmektedir:

1-Sinirlandirma Konsepti olarak saglik; ki burada kavram siki bir bicimde hastalikla
ilgili tibbi belirleme ve teshis ile baglantihdir ve bio tibbi bir paradigmaya
dayanmaktadir. Bu baglamda saglik, ‘hastalik durumunda olmamasi’ veya heniiz
hasta olmamak’ olarak tarif edilmektedir.

2-Bir fonksiyon olarak saglik; bu kategoriye tim bedensel ruhsal dengeye uygun
disen saglik dustnceleri veya bedenin ve Kkisinin kendisinin degisen cevre
kosullarina esnek bir bigimde uyum saglamasi dahil olmaktadir.

3-Sahip olunan en yiiksek deger olarak saglik, buraya Dinya Sagdhk Orgiiti’niin
1948 yilinda yaptigi tanim uygun diismektedir. ®

1.1.1. Saghgin Negatif Tanimlari

Saglik kavrami hakkinda birgok farkli tanimlama yapilmistir. Bu tanimlar
arasinda sagligin negatif ve pozitif tanimlamasi dikkat cekmektedir.

7 Coskun Can Aktan / Abdiilkadir Isik, ‘Sagligin korunmasi ve gelistirilmesine yénelik evrensel saglik
bildirgelerine toplu bakis’, ‘Saglk ekonomisi ve saglik yonetimi (ed.) Coskun Can Aktan —Ulvi Saran,
istanbul, Aura Kitaplari ,2007, 5.208

8 Okay, a.g.e, s,14-15



Saghgin negatif tanimlamasinda, rahatsizlik ya da hastahigin olmamasi
kastedilmektedir.” Bu tanimdan yola ¢ikarak eger herhangi bir hastaigimiz yoksa
saglikliyiz sonucunu ¢ikarmamiz mimkiinddr. Basat tanimlama olarak kabul edilen
sagligin negatif tanimlamasinda hastalik, sakatlik, rahatsizlik ve engelli olmaktan s6z
edilebilir. Ayrica uzun ya da kisa sire i¢in bunlardan biri ya da bir kaginin bir arada
olmasi s6z konusudur. Kisi teshisi konulan rahatsizlik nedeniyle kendisini hasta
hissedebilir ya da herhangi bir rahatsizlik hissetmeden hasta olabilir. Ornegin kisinin
derisinde yalnizca bir leke olarak duran aslinda presemtomatik bir cilt kanseri
olabilir. Ya da kisi durumsal olarak depresyonda olabilir. Rahatsiz olmak ve rahatsiz
hissetmek arasindaki fark, nesnel ve 6znel olan arasindaki farktir. Normal hangi bir
hastalik s6z konusu degildir. Yasllarda gorulen eklem rahatsizligi ile genclerde
gorilen eklem rahatsizhgina doktorlar ayni cabayi gdéstermezler. Bunun nedeni
yaslhlardan cok fazla hareket etmeleri beklenmemesi ve bu durumun normal kabul
edilmesidir. Oysa ki genclerde gorulen eklem rahatsizliklari anormal bir durum
olarak degerlendirilir ve tedavi yoluna  gidilir. Yalnizca durumlarin nasil
tanimlandigiyla ilgili degil, bu durumlarin nasil ele alindiklariyla da ilgili farklilik
s0z konusudur. Saghgin negatif tanimlarinda fiziksel, zihinsel ve sosyal gériinimler
birbirine baglidir. Ciddi bir fiziksel rahatsizlik, zihinsel rahatsizliga neden olabilir.
Ayni sekilde zihinsel bir rahatsizlik da fiziksel bir rahatsizliga ya da sosyal bir
engele neden olabilir. Buna benzer sekilde sagligin negatif boyutunun belirleyicileri
olarak kabul edilen fiziksel, zihinsel ve sosyal faktorler; saghgin diger durumlarini
bozabilir. Sonu¢ olarak sagligin negatif tanimlamalari bizi saghgin tibbi 6lgttlerle

degerlendirilmesine gétiirecektir.™

1.1.2. Saghgin Pozitif Tanimlari

Saghgin pozitif tanimlamasindan kast edilen “iyi olma hali’dir. Diinya Saghk
Orguti’nin saghk tanimina ‘hasta olmayan insan saghklidir’ ifadesinin otesinde
dissal; yani toplumsal, ekonomik, hatta politik etkenler de katilmistir. Saghgin
negatif tanimlamalarinda onceleri hep tibbi ve biyolojik parametreler kullanilirken,

? Cinarh,,a.g.e.s,1
°Ae. 5,12-13
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saghgin pozitif tanimlamalarinda fiziksel, zihinsel ve sosyal unsurlar bir arada

kullaniimaktadir. 1*

1.2. Hastalik ve Rahatsizlik Kavramlari

insanlik tarihi kadar eski bir kavram varsa o da hastaliktir. insan ile birlikte
varligini surduren hatta tum tarihsel sirecleri birlikte yasayan ikili; insan ve
hastaliktir. insanin bulundugu her yerde mutlaka bir hastalik cesidi vardir. Hig kimse
hastalanmak istemez, ancak bu, neredeyse imkansizdir. insanoglu, hastaliklardan
korunmak icin caba gosterse de hastaliklar da kendi icinde sanki insanogluyla
rekabet etmektedir.'?

ingilizce’de disease(hastalik) ‘desaise’ kelimesinden gelmektedir ve rahatsiz
olma, huzursuzluk anlamindadir. llness(rahatsizlik) ise zarar ya da agriya neden olan
durumu ifade eder. llI-health(nesnel hastalik) ise 6rnegin mikroskobik analiz gibi
kabul edilmis yontemlerle hiicre yapisindaki bir kanser teshisinin ortaya konulmasi
ile  sonuclanir. I1ll-health(nesnel hastalik)  rahatsizlik ve hastaligi birarada
icermektedir. Hastalik saghigin kaybedilmesinin 6znel deneyimidir.**Bir sosyal
sistem icerisinde hastalik ise, biyolojik bir sistem olan canlinin durumu ile sahsi
vesosyal intibakini temin eden normal gorevin bozulma halidir.Hastalikta inan¢ ve
tutumlar, sosyal-siyasi kontrol sistemleri ile sosyal organizasyonlari birbirlerini bir

biitiin olarak tamamlayacak sekilde gelisir.**

Tibbin temel amaci, hastalik olgusunu ortadan kaldirmaktir. Bu olgu insanin
yeryuziinde yasamaya baslamasindan beri hep yani basinda bulunan, savasmasini ve
alt etmesini gerektiren bir nitelik tasimistir. ilkel toplumlardan giiniimiize kadar, bu

“Ae.s,14

2 7.C. Milli Egitim Bakanligi, Mesleki Egitim Ve Ogretim Sisteminin Giiclendirilmesi Projesi, Hasta ve
Yasl Hizmetleri Hastaliklardan
Korunma,http://megep.meb.gov.tr/mte_program_modul/modul_pdf/723H00024.pdf (zt:
18.12.2011)

Bcinarh,a.g.e.s,12

" Orhan Tirkdogan, Kiiltiir ve Saglik-Hastalik Sistemi, istanbul, Milli Egitim Bakanligi Yayinlari, 1991,
5,30-31
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savasin ana karakteri oncelikle karsi tarafi tanima, anlama ve agiklama; ardindan da
ona yonelik silahlari kusanma biciminde gerceklesmistir."

Animistik (gizemci-blyusel) dislincenin egemen oldugu Eski Yunan-Roma
dénemine dek uzanan g¢aglarda insanlar, hastaliklarin nedenlerini doga-usti giclere
baglamislardir. Doga karsisinda ¢cogu kez giigsuz ve c¢aresiz kalan ilkel insan, derin
korkular ve glvensizlik duygulari icinde doga-Usti glgclerin varhgina inanarak
anlayamadigi bir olguyu aciklama, aydinlatma, anlayabilme ve bunlara gore savunma
yollari aramistir. Hastaliklar1 ve dogal yikici gicleri kendi gutict ve teknolojisi ile
yenemeyince, kendi duslncesinde bunlari olus bigimlerine, bunlardan nasil
kurtulabilecegine ve korunabilecegine iliskin inanglar, kavramlar ve uygulamalar
gelistirmigtir. BUtun agiklamalar, korunma ve tedavi yollari blyi ve doga-usti
glclere (cin, peri ve seytan vb.) inan¢ dogrultusunda gelismistir. Bu dustince

biciminin sonucu olarak da sagaltim yapan din adamlari ve samanlar olmustur.*®

Hipokrat (MO 4. yy.) hastaliklarin dogalistii giiclere degil, dogal etkenlere
bagh oldugunu ileri sirmus; viicutta bulunan kan, balgam, sari safra ve kara safradan

herhangi birinin dengesi bozuldugunda hastalik olustugunu belirtmistir.'’

Uzun bir donem Tanri’nin insanlara verdigi bir ceza olarak gorilen salgin
ve Olimcum hastaliklar pozitif  bilimlerin ~ 6ne c¢ikmasiyla yeni bir boyut
kazanmistir.Aydinlanma ve bilimsel buluslar hastalik kavraminin agiklanmasinda
dini degil, rasyonaliteyi referans alacaktir. Bu ddénemde mikroskobik aletlerin
bulunmasiyla birlikte(1696) hastaliklarin mikrobiyolojik kdkenlerinin incelenmesi
icin uygun ortam saglanmistir. Sonug olarak viicut artik kendi iginde isleyen ve
kendi kurallari olan bir bitun olarak disunulmeye baslanmistir. Ve ozellikle de
biyuk salginlarin nedenleri hakkinda pek c¢ok bilgi edinilmistir. Locker, hastaligin

> Berna Arda, Hastalik Olgusunun Tarihsel Aciklanisinda Onemli

Bir Kavram:‘Etki Gdgi’,Ankara Universitesi Tip Fakiiltesi Mecmuasi Cilt 4, Sayi 2, 1996s.1 0 8
®M. Orhan Oztiirk, Ruh Saghgi ve Bozukluklari, Ankara , Hekimler Yayin Birligi, 1997, , s. 2.
" inci Erefe ve Digerleri, ‘Tibbin Tarihsel Gelisimi iginde Halk Sagligi Kavramr’, Halk Saghg
Hemgireligi Ders Notlari, Ege Universitesi Hemsirelik Yiiksekokulu, izmir, 1996, s. 2.
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kavranmasinda kartezyen disiincenin ¢ok 6nemli rol oynadigini belirtir. Bu

diistinceye gére viicut ve ruh birbirinden bagimsizdir. 2

insani bir makine ve hastali§i da bu makinenin bélimlerindeki bir bozukluk
olarak ele alan Descartesci goris dogrultusunda, akil ve bedenin birbirinden ayri
oldugu 6ne surilmis, bdylece hastahgin sosyal ve psikolojik etkileri inkar edilmistir.
Hastalik yapici etkene maruz kalan her kisinin hasta olmadi§i goralduginde
mikroorganizma ve hastalik arasinda direkt bir iliski olmadigi anlasiimis ve
epidemiyolojik tcgen teorisi ileri strtlmistir. Bu teoriye gore hastalik; mikrop,
tastyici ve cevre degiskenlerinin dinamik etkilesimine bagl olarak degisen bir durum
olarak ele alinmistir. Ancak enfeksiyon hastaliklarini agiklamada etkili olan bu
yaklasim kronik hastaliklarin goralus sikhiginin artmasiyla ve bu hastaliklari
yeterince aciklayamadigindan dolay1 yerini cok nedenli agiklamalara birakmistir.

Cok nedenli yaklasim, hastaliklarin biyolojik, sosyal ve psikolojik pek ¢ok
faktorin etkilesimi sonucu gelistigini ileri surmektedir. Zamanla bu yaklasimlar bazi
toplumsal gruplarin digerlerine gore hastalik ve 6liimlere nicin duyarl olduklarini
aciklayamamistir. Bunun Gzerine gelistirilen genel hassasiyet teorileri bazi gruplarda
hastaliklara yatkinhg etkileyen faktérler tizerinde durmustur.*®

1.3.Saghgin Gelistirilmesi

“Saghgr gelistirme” koruyucu ve sagaltici saglik hizmetleri alaninda
calisanlarin son yirmi yildir sik kullandiklari bir kavram oldugu halde; tanimi
konusunda heniiz bir uzlasma saglanamamistir. Ote yandan “saghgi gelistirme”
disuncesi yakin donemlere iliskin yeni bir disince de degildir. Germ teorisi
“bakteriyolojik dénem”e gecisi baslatmadan énce; toplum saghiginin XIX. yizyilda
yaygin yontemleri ve kavramlari, o dénemin politik ve ekolojik saghig gelistirme
Ogelerini belirgin olarak igermistir. Bu 6gelerin bir kisminin tohumlari ve distnsel

kokenleri Eski Cin, Babil, ibrani ve Yunan kiltiirlerinden kaynaklanmistir. Bu

Y¥cinarh,a.g.e.s,11

19Ay§e Tekin, “Saglik-Hastalik Olgusu Ve Toplumsal Kékenleri” (Burdur Ornegi) (Yayimlanmamis
Yiiksek Lisans Tezi)Siileyman Demirel Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii Sosyoloji Anabilim Dali,
Isparta, 2007,s.29
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yuzyihn ilk yarisinda halk saghgina, saghgi gelistirme ve saghigin élctlmesi islevi
vermek icin bazi girisimler olmustu. Saghgi gelistirmenin saghk politikalari ve
uygulamalari icinde kesin bir alan olarak dogmasi 1974’ e dayandirilabilir. Donemin
Kanada Saglik ve Refah Bakani Marc Lalonde bu tarihte , “Kanadalilarin Saghgi
Uzerine Yeni Bir Perspektif” baslikli bir monograf yayinlamistir. Yaygin olarak ve
saygl gosterilerek “Lalonde Raporu” diye anilan bu kitapgik, 6ztunde bir yil 6nce
Lalonde’ un vekili Laframboise’ in (1973) “Saghk Alan1” sdzclkleriyle tanimladigi
kavrama dayanir. Lalonde Raporu, saghgi gelistirme yaklasiminin, bir toplumun
saghgin gelistirip giclendirmenin anahtar stratejisi olarak belirtildigi kiresel ‘ilk’
ulusal hukumet politikasi belgesidir. Bu belge planlama agisindan hikimetler,
orgutler, toplumlar ve bireyler igin yararh bir yaklasim olarak saghgi gelistirmeye
yonelik bir uluslararasi ilgi yaratmistir. Rapor, Amerika Birlesik Devletleri ve
Avustralya da dahil olmak tzere diger Ulkelerde saghgi gelistirme girisimleri icin

yans! olusturmustur.”

Diinya Saglhk Orgiti de ‘saghgin gelistirilmesi, temel olarak saglik alaninda
ve sosyal alanda bir aktivitedir, tibbi bir hizmet degildir.” sinirlandiriimasi
getirilmistir. Bu noktadan hareketle DSO’niin (1986) saghgin gelistirilmesi ilkelerini
sOyle siralamaktadir:

o Populasyonu bir butin olarak ele alir

o Saghigin belirleyicilerine veya nedenlerine yoneliktir.

o Farkli ama butlnleyici yontemleri ve yaklasimlari bir araya getirir.

J Ozellikle etkili ve somut kamu katilimini amaglar.

. Saghk profesyonellerinin; saghigin gelistirilmesini besleyen ve kolaylastiran

onemli bir rolii vardir.?

Saghgin gelistirilmesi, insanlarin kendi sagliklari zerindeki kontrollerini
artirmalarini ve sagliklarini gelistirmelerini saglama sirecidir. Saghgin korunmasi ve

gelistirilmesine yonelik davranis degisikligi olusturmak amaci ile verilen saglik

%% Birgiil Piyal: “Saglig Gelistirme ve Saglik Egitimi: Kavramsal ve Kuramsal Yaklasim”.Uluslararasi
Katihmh “I. Ulusal Saghgi Gelistirme ve Saglik Egitimi Kongresi” Ozet Kitabi, 09-12
Kasim 2006 Marmaris-Mugla,s. 26-27.
21
Cinarli,a.g.e. s,35
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egitimine, organizasyonel, ekonomik ve cevresel tabanli tim desteklerin bilesimi
Saghgin Tesviki ve Gelistirilmesi (Health Promotion) olarak adlandiriimaktadir.
Saghg! gelistirmedeki ama¢ dogru saghk davranislarinin genis halk kitlelerine

ulasmasinin saglanmasidir.?

Saghg! gelistirme, kisaca, saghg! etkileyen bireysel ve cevresel potansiyellerin en
etkin bicimde kullaniimasidir. insan yasamina saglik, saglamlik, mutluluk, canlilik

ve uzunluk katma cabasidir.”®

Saghgin gelistirilmesi kavrami; hastaliklarin 6nlenmesi, saghgin korunmasi
ve saglik egitimi gibi 6gelerle daha tutarli bir zemin kazanmaktadir. Bu agidan kisa
da olsa bu kavramlari agiklamak konuyu daha iyi izah edecektir.

1. Hastaliklarin dnlenmesi:

Downie vd.’ne go6re ° hastaliklarin 6nlenmesi kavraminin merkezinde bir
hastalik sdrecinin, rahatsizhgin, sakathgin, engelli olmanin ve diger baska
istenmeyen olay ya da durumlarin olusma riskini azaltmak yer almaktadir’. Bu
durumlar daha ayrintili bigimde ele alirsa:

Riski azaltma yoluyla bir hastalik siirecinin ilk kez ortaya ¢ikmasinin dnlenmesi:
Kroner kalp hastaligini 6rnek verirsek, sigarayi birakmak, kan basincinin uygun
Olculerde tutulmasi riski minimize edecektir.

Erken Teshis ile bir hastaligin ya da istenmeyen baska bir durumun gelisiminin
onlenmesi: Ornegin hamilelik esnasinda fetustaki anormal durumun saptanarak
gebelige son verilmesi.

Geriye dontsi mimkin olmayan hastalik ya da diger istenmeyen durumlarin
kaciniimasi mumkin komplikasyonlarinin 6nlenmesi: Diabet hastalarinin kandaki
glikozu kontroli ile hastahgin bacagin kesilmesine kadar varabilecek sonucu
onlenebilir.

Bir hastaligin ya da olayin tekrarlanmasinin énlenmesi: ikinci bir kalp krizinin ya da

istenmeyen ikinci bir gebeligin énlenmesi 6rnek verilebilir. 2*

2http://sbu.saglik.gov.tr/Ekutuphane/kitaplar/Saghigin Tesviki Sozluk.pdfgevrimigi zt: 04.01.2012
2 R.Selguk Tabak, Saghk Egitimi, Ankara, Somgtr Yayinlari,2000,s. 66
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2. Sagligin Korunmasi:

Saghgin korunmasi ve hastaliklarin énlenmesi bazi kaynaklara ayni bashk
altinda incelenmektedir. Saghgin korunmasi ‘yasal ya da mali kontrolleri, diger
dizenlemeleri ve politikalari, gonilli uygulamalari icermekte ve pozitif saghgin
arttiriimasini ve nesnel hastahgin énlenmesini amaclamaktadir’. Yasal kontroller;
arabada emniyet kemerinin takilmasi, alkol ve tutin mamullerinin kiglk yastakilere
satilmamasi alkolli araba kullanilmamasi, bulasici hastaliklarin 6nlenmesi ve is
yerinde guvenlik i¢in vb. konular igermektedir.

Saghgin korunmasi yaklasiminda, kendileri icin kot olani yapmayi sirdiren
Kisilerin (6rne@in igkili araba kullanan) bu olumsuz davranislarinin zararlarindan

korumanin miimkiin olmadi§i hesaba katilmahdir.®

3. Saglik Egitimi:

Saghg! surddrebilmek ve daha iyiye gotirebilmek icin, cevrenin olumsuz
nitelikteki sosyal, ekonomik, biyolojik ve fiziksel etmenlerini ortadan kaldirmak;
Kisinin direncini artirmak; saglik kontrolii yada hastaligi i¢in hekime basvurmasini ve
hekimin soylediklerini anlayip uygulamasini saglamak hususunda yararlanilacak en

énemli araclardan biri egitimdir.?

Her bilim dalinin oldugu gibi saglik egitiminin de bir ge¢misi vardir. Saglik
EQitimi insanhk tarihi kadar eski bir gegmise sahiptir. Eski caglardan beri bltin
dinlerin kutsal kitaplari, kisisel temizlik, saghk davraniglari, hastaliklarin énlenmesi
gibi konulardan bahsetmektedir.

Saghk Egitimi, eski caglarda (Mezopotamya, Eski iran, Yunanistan, Hititler

v.b.) tapinaklara baglh okullarda hekimlik egitimi olarak yapilmistir. Bu okullardan

* Cinarli, a.g.e. 5,25-26

“A.e. 5.26-27

http://www.saglikplatformu.com/saglik _egitimi/showquestion.asp?fag=28&fldAuto=12 cevrimici
(2t:22.12.2011)
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mezun olan hekimler, tedavinin yaninda ayni zamanda hastalarina egitim de

yapmislardir.”’

Saghk egitimi, bireyin, saghkli olma kosullarini hazirlayan, saghkli olmayi
mumkdin kilan ve glglendiren; ya da buna yodnelik kollektif bir davranis igin ayni
etkileri yapan 6grenme yasantilarinin herhangi bir birlesimdir.?®
Green de ‘saghk egitimi bireylerin kendi saglik deneyimlerini belirlemeleri igin
gonulli katilimlaridir’ diyerek edilgen olmayan bir saglik egitimi tanimlamasi yapar.
Smith’in(1979) saglik egitimi tanimi ise soyledir:

‘saghk egitimi en genis anlamiyla, bireylerin ve topluluklarin saghklarinin
gelistirilmesi, korunmasi ve restorasyonu ile ilgili bilgi, inan¢ ve davranislari
musterek olarak belirleyen tiim etkilerin toplamidir. Bu etkiler aile icindeki formel ve
informel egitimi, okuldaki ve ayni zamanda da saghk hizmeti aktivitelerinin 6zel
baglami icinde genis olarak toplumdaki egitimi kapsar.

Bu tanimdan hareketle Downie vd. saglhk egitimi; pozitif saghgi gelistirmek,
bireylerin ve gruplarin nesnel hastalik durumlarinin 6nlenmesi veya azaltilmasini
amaclayan iletisim aktivitesi olarak ele almaktadir. Bu iletisim aktivitesi de

inanclarin, tutumlarin ve davranislarin etkilenmesiyle yapilmaktadir.?®

Diinya Saglik Orgiti saghk egitimini; bireylere ve topluma saglikli yasam
icin alinmasi gereken dnlemleri benimsetip uygulatmak, sunulan saglik hizmetlerini
kullanmaya ahstirmak, sagliklarini ve cevrelerini iyilestirmek icin insanlari ikna
etmek, ortak karara vardirmak ve eyleme yoneltmek amaciyla gerceklestirilen egitim
uygulamalaridir.®® Bu tanimdan hareketle saglik bilgi diizeyini artirici herhangi bir
uygulama; 0zellikle davranis degisikligi amacliyorsa, saghk egitimi olarak
adlandirilabilir.**

http://www.saglikplatformu.com/saglik egitimi/showgquestion.asp?fag=28&fldAuto=14 cevrimigi
(zt:03.03.2012)

*® Cagatay Giiler ve Songiil Vaizoglu, ‘Toplum Saghgi Egitimi: Saglik igin egitim’ Yeni Tiirkiye Saghk
Ozel Sayisi, Sayi. 39, Mayis-haziran 2001, 5.797

* Cinarli,a.g.e.,s.27

30 Tabak,Saghk Egitimi, s,14

http://www.halksagligi.org/dokuman/arsiv/1322524788.pdf

Cevrimigi, Zt: 19.11.2011
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Saghk egitimi ise saghga yonelik bireysel ya da ortaklasa davranisa, gonulli
bir sekilde uyumu hazirlamak, olanakli kilmak ve guglendirmek icin diizenlenen
ogrenme deneyimlerinin herhangi bir bilesenidir olarak tanimlanmaktadir. Bir bagka
ifadeyle ise “kisilerde kendi yasantilari yoluyla saghkla ilgili disunce, kavram,
inang, tutum, davranis ve yasam bicimi degisikligi olusturmak amaciyla yapilan
herhangi bir 6grenme yasantisi” olarak tanimlanmaktadir. Burada temel yaklasim
“Kisinin kendi iradesi ve iste@i ile saglik uygulamalarini belirlemesi” dir. Bu sekilde
saghgr toplumsal bir deger haline, halkin saghk sorunlarini ¢dzmek igin
kullanabilecegi bilgi ve becerilerle donatmak, saglik hizmetlerinin gelismesini
saglamak amaglanir. Saglik egitiminin uygulamasi sirasinda toplumun katilimiyla
beraber toplumun gereksinimlerine yonelik beraber planlanmasi, egitimci ve toplum
arasinda karsihkli etkilesimin olmasi amaca ulasmayi saglamaktadir. Bu planlama
sirasinda hedef grubun sosyo-demografik ve kalturel yapisinin bilgi, tutum ve
davranislarinin temel belirleyicileri oldugu unutulmamalidir. Saghk egitiminin
davranis degisikliginin saglayabilmesi i¢in uygulama sirasinda davranis degisikligini
saglamaya olanak saglayan ortam, arac ve gerecler ile desteklenmelidir.*

Saghgi korumanin en 6nemli amaglarindan biri; olan saglikla ilgili riskleri
azaltmak ve saghgin korunmasinin etkilerini arttirmak icin Kisilere kendileriyle ilgili
ve etkili saghk enformasyonunu yaymaktir.

Saghk egitimi bireylere; kendi bilgilerine, tecriibelerine ve uzmanlarin bilgilerine
dayanarak, bunlarin bir karsilastirmasi sonucunda bir “bilgi’ olusturmalarini yardimci
olur. Saghk egitimi; saghk enformasyonunun saglikla ilgili riskleri azaltmak ve
saghk hizmetlerinin etkinligini arttirmak igin bu verileri en iyi sekilde kullanabilecek

bireylere yayilmasinda 6nemli bir iletisim strecidir.

Saghk egitimi mesajlari hem formel, hem de informel iletisim baglaminda
yayilirlar. Formel iletisim baglaminda saglik hizmeti saglayan/kullanici etkilesimi,

*>T.C. Saglik Bakanhgi, Toplum Saghg Merkezi Calisanlarina Yénelik “Saghgin Gelistirilmesi Egitimi
Rehberi”Ankara,2011.s,23
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sinif etkilesimi, sinif egitimi, Kitle iletisimi programlari ile saglik egitimi saglanabilir.
informel olarak da ginliik temaslarla, yani aileyle, arkadaslarla, calisma
arkadaslariyla ve populer Kitle iletisimi yoluyla dolayli olarak hatta kimi zaman da
ima yoluyla yayihr. Formel saglik egitimi, saglk hizmeti ve saglik bilimi
uzmanlarinin ilgili saghk enformasyonunu bu tir enformasyona ihtiyaci olanlara
iletmesi esnasinda olusur. Formel saghk egitimi, tlketicilere hasta egitimi ¢abalari
sirasinda farkli saglik uzmanlari ve uygulamacilar tarafindan saglanir ve bu
profesyoneller de ilgili enformasyonu  tiiketicilerle paylasir. *

Saghk hizmeti saglayanlar saglik enformasyonunu medyaya saglik konulariyla ilgili
kitaplar, makaleler, brosurler yoluyla sunarlar, ayni zamanda da saglik ve saglik
hizmeti hakkinda kamuya ve Kkitle iletisim araglarina yonelik sunumlar yaparken de
mesajlarini iletirler. Formel saglik egitimi saglik uzmanlarinca yirataltr ve 6zellikle
de saglikla ilgili inanglari, tutumlari ve davraniglari etkilemek tzere olusturulur.
Ornegin saghgin korunmasi ile ilgili konularda yapilan prezentasyonlar, ofis
ziyaretlerinde saglhik uzmani/tiiketici etkilesimi, siniflarda bu konularla ilgili saglk
enformasyonunun iletilmesi; formel olarak yapilir. Cassata(1978) saglik
enformasyonunun yayilmasinda iletisim uzmanlarinin saghk hizmeti saglayanlarla
kullanicilar arasindaki iletisimi yoneterek kolaylastirarak ve ‘tercime’ ederek énemli
rol oynadigini belirtir.

informel saglik egitimi, formel olandan daha spontanedir. Popiler Kitle
iletisimde saglik enformasyonu 6rnegin ima yoluyla verilir ki zaten 6zellikle de
saglik egitimi amaciyla tasarlanmamistir. informel saglik egitimi dogrudan ya da
dolayli olabilir. Dogrudan informel saglik egitimi Kisilerin glnlik konusmalari
esnasinda belirir, bu Kisilerin uzmanlastiklari bir saglik egitimi ya da profesyonel
bilgileri yoktur, saghgin korunmasi ile ilgili éneriler sunarlar. Dolayli informel
saglik egitimi 6zel olarak sagliga ya da saghgin korunmasina referans vermez ancak,
hedef kitleyi etkileyebilecek saglik enformasyonu baska bir seyin ‘icinde’ verilir.
Populer dergiler, televizyon Showlari veya filmler; saghkla ilgili davranislara yer

verir ya da insanlarin saglik ve hastalikla ilgili konustuklari hikayelere yer verirler.

*Cinarli,a.g.e. 5,28-29
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informel saghk egitimi kultirel olarak onaylanmis saglik inanclari  ve
uygulamalarinin olusturulmasi i¢in  6nemli bir rol oynar. Ancak informel
enformasyon kaynaklarindan elde edilen saglhk enformasyonunun igerigi pek cok
kez formel enformasyon kaynagindan yayilan en yeni ve en ¢ok belgelenen
bilgilerle celisir. Bilimsel gerceklerle catisan bu bilgiler kisa stre igcinde etkili

olabilir ve formel saglik sistemine inanglari azaltabilir.

informel saglik egitimi iki farkl yolla gelisir:

a. Yonlendirilmis informel saglik egitimi: Saglik enformasyonu mesajlarinin
kisilere normal sohbetleri sirasinda saglik hizmeti konusunda uzmanlasmamis veya
profesyonel bilgi sahibi olmayan tanidiklarca sunulur.

b. Yonlendirilmemis informel saglik egitimi: Saghk ya da saglik hizmetleriyle
ozellikle ilgili olmayan ancak mesaji alanlari etkileyebilecek saglik enformasyonu
icerebilir. Romanlar, televizyon ve radyo, eglence programlari, dergi ve gazete
makaleleri; kisileri ve onlarin saglik davranislarini iletir.**

Saghk enformasyonu, kamu sagliginin hastaliklarin énlenmesi yaklasiminda da son
derece Onemli bir Ogedir, cunki bireyler ilgili saglik enformasyonu ile kendi
saghklarini guclendirir.

Kreps vd.(1985) saglk enformasyonu, saglik egitimi, saghigin gelistirilmesi ve saghk
risklerine karsl 6nlem alma arasindaki birbirine bagimli iliskileri; saglik egitimini ve
bireylerin sagliklarini  gelistirmek, saglik risklerinden korumak icin saglik
enformasyonu saglayan sureg olan ‘yonlendirilmis iletisim stireci’ olarak tanimlarlar.

Sonuc olarak insan iletisimi, saglik egitimini besleyen ana sistem siirecidir.*®

Martin vd., saglik egitimi cabalarinin bes buyik adimla yonetildigini belirtmektedir.
ilk adim, saglik egitiminin amacinin agik olarak belirtilmesidir.

Tablo 1: Saglik egitim modeli

*A.e.s.30-31
*A.e.s.31
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Egitimsel amacin belirtilmesi

\ 4

Mesajin Belirtilmesi(ne soyleyecegiz?)

Hedef kitlenin Saptanmasi

Kanal /Medya Se¢imi

(istenilen hedef kitleye ulasamada hangi kanalar uygundur?

¥

Degerlendirme:Kriterler ve stratejiler

Orn: kitle iletisimi, kisilerarasi iletisim)

(etki nasil degerlendirilecek?)®

Saghgin gelistirilmesine yonelik calismalarin hedefinin insanlari 6nemli
saglik sorunlari konusunda bilgilendirmek ve tedavi konusunda bilingli bir tutum
sergilemelerini  saglamak oldugu goérulmektedir. Saghgin korunmasina yonelik
onemli bir adimin pargasi olarak da gortlmektedir. Bu noktada iletisim kavrami 6ne
cikmaktadir. Sagligin gelistirilmesine yonelik bu dnemli suregte medyanin da bir
informel kaynak olarak hayati bir énem tasidigi sdylenebilir. Medya yoluyla
spontane bir bigimde aktarilan saglik bilgisinin formel bilgilerle celismemesine
dikkat etmek gerekmektedir. Bu noktada medyanin konuya daha sorumluluk bilinci
ile yaklasmasi, spontane olarak verdiji mesajlarin formel bilgilerden ¢cok daha
etkili olabildigi 6ngdérisunde bulunmasi ve oto kontrollini yapmasi gerekmektedir.

*® Gary L. Kreps, “communication and health education”, Communacation and health: System and
Application, Elieen Berlin Ray ve Lewis Donohew(ed), Newjersey: Lawrence Erlbaum Associates,
1990,5.195 Aktaran: inci Cinarli,Saghk iletisimi ve Medya, istanbul, Nobel Yayinlari, 2008 s,32
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1.3.1.Saghgin Gelistirilmesine Ydnelik Uluslararasi Belgeler

Saghgin gelistirilmesi kavrami sadece bireysel bir durum degil, ayni zamanda
battn bir toplumu ilgilendiren etkileyen bir durumdur. Bu noktadan bakildiginda
oldukga ciddi bir sorumluluk gerektirdigini gérmek mimkindir. Bu yiizden saghgin
gelistirilmesine dair detayli ¢alismalara zemin olusturacak bakis agilarina zemin
hazirlayan kurallar Dinya Saglik Orgiti’niin insiyatifinde ele alinmistir.  Ele
alinacak bu belgelerde saglik bir ‘temel insan hakki’ olarak gorulmds, toplumlarin
ekonomik ve sosyal gelisimleri agisinda sart olduguna deginilmistir.

Diinya Saglik Genel Kurulu (Asamble) 1977 yilinda, DSO’ne (iye (lkelerin
ana hedefinin 2000 yilinda insanlarin ekonomik ve sosyal olarak tretken bir hayati
yasayabilmelerine olanak taniyacak olan bir saghk dizeyine ulasma oldugu
yolundaki karari benimsemistir . Daha sonra “2000 yilinda Herkes icin Saghk”
Belgisi ile Ozetlenecek olan bu karar 1978 vyilinda Alma-Ata’da toplanan
Konferans’ta ele  alinmistir.*’Saghgi  gelistirmenin  bilesenleri,  Alma-ata
Bildirgesi’nde wvurgulanmistir. Bu bildirge herkes icin saglik hedeflerini ve
onceliklerini icermektedir. Ve 1986 yilindaki Ottowa Sarti’nda da belirtilmistir. 1988
yilindaki Adelaide, 1991 yilindaki Sundswall ve 1997 yilindaki Jakarta Konferansi

da bu stireci strdirmistiir.®

1970°li yillar, genel anlamda saglik hizmetleri dlzeyinin arzu edilenden
dustik oldugu yillar olarak hatirlanmaktadir. Ozellikle 1973 yilindan 1977 yilina

*http://www.asm.gov.tr/UploadGenelDosyalar/Dosyalar/143/E%CA4%9E %CA4%BOT%C4%BOM/07 10
2011 16 47 33.pdf(gcevrim igi) zt: 09.11.2011

*® Fatma Tiirkeri “ Yetiskin egitimi, Saglik Davranis Modelleri ve Sagligi Gelistirme Kavramlari

arasindaki iliskilerin tanimlanmasi”Yayimlanmamus Yiiksek Lisans Tezi, Ankara U. Saglik Bilimleri

Enstitlst Saghk Egitimi Anabilim Dali, 2006 s, 50

22



kadar saglik hizmetleri ve saglik diizeyi arasindaki iliski Uzerinde yogunlasan yogun
tartismalar s6z konusudur. 1973 yilinda, Dinya Saglik Orgiti Yaritme Kurulu,
saglik hizmetlerindeki gelismelerin gerek nitelik, gerekse nicelik bakimindan

toplumun gelismesinin gerisinde kaldigi sonucuna varmistir,

DSO, durumun iyilestirilmesi icin bir dizi karar almistir. Bunlardan ilki bir
takim hedeflerin belirlenmesi olmustur. Bu amagla 1977 yilinda toplanan DSO 30.
Genel Kurulu’nda belirlenen *“*herkese saglik” hedeflerini belirlemistir. Bundan
yaklasik bir yil sonra, 6-12 Eylul 1978 tarihleri arasinda, Kazakistan’in Alma-Ata
kentinde, Temel Saglik Hizmetleri Uluslararasi Konferansi dizenlenmistir. Bu
konferansin toplanma amacl, saglik hizmetlerinin gelistirilmesi ve millet ya da grup
farki  gOzetilmeksizin  bltiin  insanlarin  hizmetten yararlanma duzeyinin
yukseltilmesine dontk c¢6zim yollarinin arastiriimast olmustur. Konferansin
sonunda, 134 Ulke ve 67 uluslararasi 6rgut temsilcisinin onay verdigi, uluslararasi
saglik anlasmasi niteligindeki Alma-Ata Bildirgesi yaymnlanmistir. Bu bildirge,
saglik ve kalkinmada goérevli olan tiim birimlerin yani sira tim diinya toplumlarinin,
insanlarin saghklarinin  korunmasi ve daha iyi durum getirilmesi konusunda

uzerlerine duisen gorevleri belirleyen bir 6neriler paketidir.

Alma-Ata Bildirgesi’nde saghgin temel insan haklarindan biri oldugu ve
bunun seviyesinin yikseltilmesinin saglik sektori icin oldugu kadar diger bir cok
sosyal ve ekonomik sektorler icin de ©nemli bir amac¢ olmasi gerektigi
vurgulanmistir. Gelismis ve gelismekte olan Glkelerin arasinda var olan saglhk
hizmetlerindeki esitsizligin en yiksek derecesine ulastiginin kabullyle, bunun tim
ulkelerin ortak sorunu oldugu noktasina dikkat cekilmistir. Ekonomik ve sosyal
kalkinmay1 devam ettirmede ve diinya barisinin korunmasinda saghigin rolii ortaya
konarak, saglik hizmetlerinin planlanmasi ve yuritilmesinin, toplumun ve bireyin

hem hak, hem de gdrevi oldugu ifade edilmistir.

Bildirgede 2000 vyili saghk dizeyi, bir hedef olarak belirlenmis ve
kalkinmanin bir pargasi olarak bu hedefe ulasmanin anahtarinin da temel saglik

hizmeti oldugu wvurgulanmistir. Temel  saghk hizmetleri, Bildirge’nin VI,
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Maddesinde: “toplum igindeki faydalari, ailelere ve bireylere evrensel olarak
sunulmus ve pratik, bilimsel olarak uygun ve sosyal yonden yeterli metot ve
teknoloji Uzerine kurulmus Kilit saglik hizmetleri” olarak tanimlanmis ve sonraki
maddede de nitelikleri agiklanmistir. Buna gore geleneksel tibbi bakim anlayisi ile
temel saghk hizmetleri arasindaki farklar aciklik kazanmistir. Alma Ata
Bildirgesi’nin yayinlanmasindan bu yana Ulkelerin saghk diizeylerinde kayda deger
iyilesmeler elde edilmistir. Hastaliklarin yapisinda, demografik profillerde, temel
risklerin dnlenmesinde ve sosyo-ekonomik kosullarda blyuk degisiklikler olmustur.
Tum huktmetler, temel saghgi baslatmak ve yiriutmek igin gerekli ulusal politika,
strateji ve calisma planlarini yapmaya, bu amag dogrultusunda i¢ ve dis kaynaklardan

yeterince yararlanmaya cagrilmislardir. *

Saghk gibi ¢ok boyutlu bir kavramin gelismesi ve korunmasi bircok kurum
ve cgevrenin birbiriyle temas halinde olmasini da gerektiren bir surectir. Zira su
ana kadar incelenen metinlerde de goraldugu tzere, Kisi saglik konusunda sadece
kendi sorumlulugunu yerine getirerek kendini koruyamaz. Zira saghgin korunmasi
ayni zaman sosyal, ekonomik aktorlerin de etkiledigi bir durumdur. Bu anlamda
saglik hizmeti ve bu hizmeti veren sektorler ©ne cikmaktadir. Dinya Saglhk
Orguiti’niin Ottowa bildirisi de bu konuya bir izah getirmistir.

Ottowa Sarti, saghg: gelistirmenin, hem saglik, hem de diger sektorleri
ilgilendiren bir stre¢ oldugunu ifade etmektedir. Saghgi gelistirme, cesitli saghk
diizeyinde olan butln gruplari igermektedir. Barinma, egitim, besin, gelir, tutarli bir
ekosistem, surdarebilir kaynaklar, sosyal adalet ve esitlik gibi kavramalara yer
vermis ancak kisa erimde risk etmenleri ele ahinmamistir. Ottowa Sarti’nin
cercevesi toplumsal eylemin tanimlanmasidir. Buna gore saghgi gelistirme, daha iyi
bir saglik diizeyine ulasilmasi igin onceliklerin belirlenmesi, kararlarin alinmasi,
stratejilerin  planlanmasi ve uygulanmasi igin etkili toplumsal bir eylemin

saglanmasidir. *°

Fhttp://www.canaktan.org/ekonomi/saglik-degisim-caginda/pdf-aktan/sagligin-korunmasi. pdf
(cevrimigi) zt:22.11.2011
40T(]rkeri,a.g.e , S, 52
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Ottowa Sart’nda saghgin gelistirilmesi ‘insanlarin sagliklari tizerinde kontrol
glctne sahip olma ve sagliklarini gelistirmeye muktedir kilma sureci’ olarak
tanimlanmaktadir. Katilimcilar saghgi gelistirme amaciyla, saglik hizmetleri ve
kaynaklarini yeniden taahhtidinde bulunmaktadirlar. Sartin ‘uzlastirma’ baslikl
bélimiinde bu cok sektorli gereklilige vurgu yapilarak ‘saghgin gelistirilmesi tim
ilgililer; hiktmetler, saghk ve diger sosyal ve ekonomik sektorler, hiukimet disi
organizasyonlar ve gonulli organizasyonlar, yerel yonetimler, endustri ve medya
tarafindan koordine edilen eylemleri gerektirmektedir’ denilmektedir.** Toplumsal
eylemi tanimlayan bir cerceve olusturan Ottowa Sarti saghgi etkileyen cevresel
etmenleri ortaya koyarak énemli bir agiklama olarak gorilmektedir.

Ottowa sarti, saghgi gelistirme eylemindeki araclari; saghkli halk politikasi
olusturma,destekleyici c¢evreler olusturma, topluluk eylemlerinin guclendirilmesi,
Kisisel yeteneklerin gelistirilmesi ve saglik hizmetlerinin yeniden yonlendirilmesi
olarak siralamistir.

Saglikh halk politikasi olusturma, daha guvenli ve saglikli mal ve hizmetler, daha
saghkh halk hizmetleri ve daha temiz ve nezih cevre kosullarini olusturmaya katkida

bulunmasi agisindan énemli bir adim olarak gortlmektedir.

Destekleyici ¢cevreler olusturma karsilikli destek ve surddrulebilirligin saglanmasi,
yani bireylerin birbirlerine, toplumlarini ve dogal cevrelerini koruma gorevlerini
yerine getirmeleri dogrultusunda tesvikte bulunmalari anlamindadir.

Topluluk eylemlerinin guclendirilmesi, sagligi gelistirme sirecinin merkezinde,
toplumu kendi ¢aba ve kaderlerine sahip ¢ikma ve bunlari kontrol edebilme yontnde

glclendirme olarak tanimlanmistir.

Kisisel yeteneklerin gelistirilmesi, insanlarin kendi sagliklari adina, cevrelerinde

daha fazla kontrole sahip olabilmeleri ve sagliga yonelik secimler yapabilmeleri igin

“http://www.who.int/hpr/NPH/docs/ottawa charter hp.pdf (cevrim igi) zt: 18.10.2011
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mevcut secenekleri artirmasi bakimindan saghgi gelistirmenin sartlarindan biri
olarak sayilmistir. insanlari gegirecekleri tim donemlere hazirlamak, onlarin kronik
hastalik ve yaralanmalarla bas edebilmelerini saglamak igin 6grenim en temel kosul
olarak varsayilmistir.

Saglik hizmetlerinin yeniden yoénlendirilmesi bashgi altinda profesyonel
egitimdeki degisiklikler kadar saglik arastirmalari (izerinde ciddi sekilde durulmasi
gerekliligi ifade edilmistir.*?

DSO bu yaklagimla, saghkli kentler, saghgi gelistiren okullar ve saglikli

isyerleri projelerini olusturmus.*?

1997 tarihli Jakarta Deklarasyonu’nda da sagligin gelistirilmesi anahtar bir
yatirim olarak tanimlanmis ve saghgin gelistirilmesinin “ insanlar icin en buyik
saglik kazanimlarini yaratmak, saglikta adaletsizlikleri azaltmaya belirgin oranda
katkida bulunmak, insan haklarini daha ileri diizeye tasimak ve sosyal sermayeyi
olusturmak amaciyla, yatirim ve eylem araciligiyla’ saghgi belirleyiciler tzerinde
onemli bir etki sagladigi ifade edilmektedir.**

Jakarta Deklarasyonu’nda 21. Yizyllda Saghgi Gelistirme Oncelikleri de
vurgulanmistir.

Diger bildirgelerden farkli olarak su konular Gizerinde de durulmustur:

-sagliga yonelik sosyal sorumlulugun gelistirilmesi,

-saghigin gelisimi icin yatirimlarin artiriimasi,

-saglik icin ortakliklarin gelistirilmesi, saglamlastiriimasi ve strdirilmesi,

-toplumun kapasitesinin arttirilmasi ve bireyin giiclendirilmesi,

-saghigin gelistirilmesi icin gerekli olan alt yapinin kurulmasi.

“http://www.canaktan.org/ekonomi/saglik-degisim-caginda/pdf-aktan/sagligin-korunmasi. pdf
(cevrim igi) zt: 14.10.2011

“Tiirkeri a.g.e s, 53

* Cinarli, a.g.e,s.37
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Saghk bildirgeleri bir¢cok devletin ve o6rgitin bir araya gelerek saghk
sorunlarina ortak ¢6zim arayislarinin bir sonucu olarak dogan, bir ¢ogu uluslararasi
anlasma niteligine sahip olan belgelerdir. Bu 0zellikleri dolayisiyla, bildirgeler ve
sartlar bir anlamda, Ulkelerin saghk hizmetleri ile ilgili olan ortak eylem planlarini
yansitmaktadirlar.*®

Saghgin gelistirilmesi ve korunmasi adina eylemler gelistirmeye yonelik
hazirlanan bildirilerin ortak noktasinin ise kiresel bir cabadan bahsetmeleridir. But(in
cevresel faktorlerin koordine bir bicimde hareket etmesiyle yiritilecek saglik
politikalarinin basarili olma ihtimali mutlaka daha fazla olacaktir. Bu anlamda
medyanin da saghigin gelisimi ve korunmasi cergevesinde informel saglk egitimi

icin bir kanal oldugu da 6nemli bir durumdur.

1.4.Saghgin Gelisimi Acisindan Saglik Iletisimi

Bu bdlimde iletisim kavraminin anlami ana hatlariyla ele alinacak, saglik
iletisimi olgusu da tarihsel stre¢ cergevesinde agiklanacaktir.

1.4.1.1letisim Kavrami

iletisim kelimesinin Latince karsihgi olan ve ingilizce ‘communication’ veya
Almanca ‘kommunikation’ olarak kullanilan,”’communicate’ bir seyi birlikte yapmak,
birlestirmek, bir araya koymak; paylasmak, duyurmak, katihm almak ve gorismek’

anlamina gelmektedir. *°

Iletisim, insanin sosyal bir varlik olarak yasamasinin temel kosullarindan
biridir. iletisim ayni zamanda, toplumsal bir isleve de sahiptir. insanlar ve 6rgiitler
arasinda enformasyon dagilimini ve degisimini saglar. Toplumun en dogal hakki olan
haber alma, bilgilendirme islevi, iletisim ve Kkitle iletisim araclari sayesinde
gerceklesir. iletisim, bilgilendirme disinda duygu ve distinceleri bildirme, egitme ve

http://www.canaktan.org/ekonomi/saglik-degisim-caginda/pdf-aktan/sagligin-
korunmasi.pdfcevrimigi zt: 05.11.2011
*® Okay, a.g.e.s.19

27



ogretme, sorunlari ¢ozme ve kaygilari azaltma, bireysel ve dolayisiyla toplumsal
gelisim saglama, 6dillendirme, toplumsal statli kazandirma gibi, bircok islevi yerine

getirir.*’

Genellikle sozciik olarak iki kisi arasindaki konusmayi akla getiren iletisim
aslinda dustinildigiinden cok daha karmasik bir sirectir. insanlarin konusurken
kullandigi dil, jest ve mimikler, bulundugu mekan, dinledigi mizik, kullandigi
markalar ve giyimi, kisiyle ilgili mesaj iletirken onun sosyal statusi ve kultirel
ortamini da yansitmaktadir.*®
Kisi, iletisimi yeni bir sey bulmak, toplumla iliskisinde kilavuzluk etmek, givenini
tazelemek, diger kisilere kendi hiiviyetini ve iliskiler anlayisini kabul ettirmek igin
‘radar’ olarak; diger Kisileri ikna ve manipule etmekle birlikte, karar vermek icin de
‘ara¢’ olarak kullanir. iletisimde kisi kendi kapasitesinde toplumda karar verme
programina Katilir ve toplumun neye karar verdigini , ondan ne beklendigini
belirten iletileri alir, yorumlar ve karsilik verir. Herhangi bir bilginin paylasiima
eylemi olan iletisim bu paylasimdaki kisi ve gruplarin tutum ve davranislarini
etkilemeyi amaglar.*

1.4.2.Saglhik iletisimi

Gunlmizde saghk konusunun bir uzmanlik alani olmasiyla birlikte diger
cevresel faktorlerle de ice ice ele alinmasi gerektigi yargisi kuvvet kazanmaktadir.
Zira insan bir sosyal ve fizyolojik olarak bir cevre icinde yasamakta ve icinde
bulundugu sartlardan da etkilenmektedir. insanin saglik konusunda daha bilgili
olmasi ise daha ©nceki basliklarda deginildigi gibi belirli donanimlara sahip

olmasi ile  mumkin olabilmektedir. Saghk informasyonu kavraminin énem

“http://hbogm.meb.gov.tr/modulerprogramlar/kursprogramlari/gazetecilik/moduller/iletisim surec
i_ve turleri.pdf (cevrimigi) zt: 12.11.2011

*® Unsal Oskay, iletisimin ABC’si,istanbul, Simavi Yayinlari, 1992, 5.8

9 Yalcin Akdogan, Gérsel iktidar, istanbul, insan Yayinlari, 1995, 5.9-10
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kazandigi bu ¢agda bu informasyonun saglikh bir iletisim ile glglenecegi fikri
giclenmektedir. Bu acidan bakildiginda saglik hizmeti ayni zamanda bir sosyal

alan olarak ele alinmalidir. Zira merkezinde insan vardir.

Post modern gelismelere paralel olarak son 20-30 yil icinde saglik bilimleri
ve sosyal bilimler arasindaki alan daha da gecirgen hale gelmistir. Bunun sonucu
olarak da saglik bilimcileri ile sosyal bilimciler birbirleriyle daha fazla diyalog icine
girmiglerdir. Sosyal bilimciler, (6zellikle kalitatif arastirma yapma konusunda
uzmanlasan sosyal antropologlar ve sosyologlar), seslerini duyurabilmek ve
arastirma bulgularinin gegerliligini kanitlayabilmek igin arastirmalarini kantitatif
yontemlerle de desteklemek durumunda kaldilar. Bi-omedikal gelenek iginde
yetismis saghk bilimcileri ise, kalitatif yontemleri genellikle daha kolay ve
dgrenmesi, uygulamasi, degerlendirmesi daha basit yontemler olarak algilayip kabul
ettiklerinden, yaruttikleri arastirmalarda sosyal bilimcileri demokratik bir ekip
calismasi igine almak vyerine, Kkalitatif yontemleri de kendileri uygulamaya
baslamistir. Bu egilime bitin dinyada rastlanmis, ancak sosyal bilimlerin ¢ok
gelismis olmadig iilkelerde bu egilim daha yaygin zemin bulmustur.>®

Saglik iletisimi Kuzey Amerika iletisim bilimlerinde 1970’li yillardan
itibaren gelismeye ve yayginlasmaya baslamis ¢cok yonli bir iletisim alani olarak
gelismistir. Avrupa’da henliz  birka¢ yildir tartisilan konu Tirkiye’de oldukca
yenidir.>® Bu konuda 6ncii kurum, calismalarini 1971°deki Uluslararasi Kanser
Enstitlisu Hareketi’nin baslamasina dayandiran Kanser Enformasyon Servisi(CSI-
Cancer information Service)’dir. CIS’in kanser hastalifinin nedenlerinin ortaya
¢ikarilmasi, hastaligin 6nlenmesi ve tedavisi icin ABD’nin en uzun siire devam eden
saglik iletisimi programlarindan biri olan Ulusal Kanser Hareketi’ni kullanarak,
iletisim bilimi aracihgiyla sirasiyla toplumu, bilim adamlarini, doktorlari ve diger
saghk personelini bilgilendirmeyi hedeflenmistir. Uzun yillar devam eden galismalar
CIS’i oyle bir noktaya getirmistir ki 2010 yili hedef alinarak hazirlanan ‘US Healthy

>0 Akile Giirsoy, “Saglik ve Sosyal Antropoloji: Cocuk Sagliginin Kiiltirel Boyutlar”, Toplumbilim
Dergisi,temmuz 2001, sayi:13, s.11
>t Okay, a.g.e, s,21
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People 2010’ programinin vazgecilmez parcasi olmustur. 1980’lerin sonunda Ulusal
Kanser Enstitisu Kanser Enformasyon Servisi Kullanilarak 1971°de baslatilan
calismalar gunimuizde de bu uzmanlik blrosu aracihgiyla ydritulmektedir. Yine
ABD’de ilk kez Uluslararasi iletisim Dernegdi’n bagl olarak bir Saghk iletisim
Bolumi 1975 yilinda kurulmustur. Saghk iletisim ¢ahismalari 1975°ten 6nce duzenli
olmayan bir sekilde baslamistir. Bunun istisnasi Barbara Korsch ve arkadaslarinin
yaptiklari calismalardir. Yapilan ilk arastirmalar; tip, hemsirelik ya da diger sosyal
bilim alanlarindan gelenlerce degil , asil ilgi alanlari iletisim olan Kisilerce
yapilmistir.>

Saghk iletisimine tek bir tanim getirmek ise oldukga zor gdérinmektedir.

Farkh yaklasimlardan dolayi saglik iletisimi farkli tanimlarla ele alinmistir.

Saghk iletisimi, saghk konusuyla ilgili kisi veya gruplarin, ilgili hedef
gruplara yonelik gerceklestirdigi iletisim seklidir. >

insan iletisimi, iletisimin alt sistemidir. Saglik iletisimi de insan iletisiminin
alt sistemi olup, insanlarin saglkla ilgili konulari nasil ele aldiklari hususuna
yoneliktir. Rogers saglik iletisimini; igerigi saglik olan her turll insan iletisimi
seklinde tanimlamaktadir. Bu tanim dogrultusunda, saglk iletisiminin kapsam ve
islevi, oncelikle saglik hizmetlerinin taninmasi, dogru saglik bilgilerinin yayilmasi
saglikla ilgili tutumlarin degismesi ve saglikli yasam bicimlerinin temeli olan saghk

davranisinin gelistirilmesi acisindan temel siirec olarak belirlenebilir.>*

1979°da, ulusal bir korunma programi saglamak amaciyla hazirlanip kabul
edilen Healthy People 2010°’nun amagclarinda, ilk kez saghk iletisimi ile ilgili bir
bolime yer verilmistir. Yer verilen bu bolimde saghk iletisimi su sekilde

tanimlanmistir:

>? Cinarli,a.g.e. s.41
53Okay, a.g.e,s.21
> R.Selguk Tabak, Saglik iletisimi, istanbul, Literatiir Yayinlari, 1999, s, 29
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‘Birey, kurum ve topluluklari, énemli saghk konulari hakkinda bilgilendirme,
etkileme ve motive etme teknik ve sanatl. Saglik iletisimi kapsami hastaliktan
korunma, saglik promosyonu, saglik hizmet politikasi ve saglk hizmeti faaliyetleri
kadar, hayat kalitesini ve toplum igerisindeki bireylerin saghgini gelistirme
faaliyetini icermektedir.’

ingiltere’de saglik iletisimi terimi, saglik bakimi ortamindaki hasta ile doktor
arasindaki s6z aligverisi olarak tanimlanirken, Amerika Birlesik Devletleri ve
Avustralya’da, saghk iletisiminin tanimi genisletilmistir. Saghk iletisimi, insan
etkilesiminin sagliktaki rolu ve saglik bakim islemi ile ilgilenen aktif arastirma alani
olarak tanimlanmistir. Alanin bu sekilde tanimlanmasi, saglik bakim alaninda saglik
egitimi, saglhk tesviki, koruyucu ilaglar, kurum iletisimi ve kisilerarasi iletisim
unsurlarini da bir araya getirmektedir. Saglk iletisiminin baglica amaclarindan biri,
bireyleri ve toplumlari etkilemektir. Bu sayede, saglikla ilgili bilgileri paylasarak,
saglik sonuglarini gelistirmek hedeflenmektedir. A.B.D.’nde, bu alanda énemli bir
kurulus olan, Hastalik Denetleme ve Onleme Merkezi (CDC-Center for Disease
Control and Prevention) saghk iletisimini, sagligi dizeltme amaciyla, bireysel ve
toplumsal kararlari etkileyen, iletisim stratejilerinin arastiriimasi ve kullaniimasi

olarak tanimlamaktadir.

“Saglik iletisiminin amaci, saglikla ilgili konularda bilgi ve anlayisi artirmak

ve hedef kitlenin saglik durumunu iyilestirmektir°

Saghk iletisimin ilgi alani; toplum icinde bireylerin saghgindan ve yasam
kalitelerinin iyilestirilmesinden, ulusal ve evrensel saghk programlarinin
hazirlanmasina, saglik politikalarinin diizenlenmesine kadar oldukca genistir. Kitle
iletisimi duzeyinde ele alindigi gibi Kisiler arasi iletisim diizeyinde de ele alinan
saglik iletisimi, saglik hizmetlerinin taninmasi, saglikla ilgili dogru bilgilerin

>>T.C. Saglik Bakanhgi Temel Saglik Hizmetleri Genel Miidiirliigii Saghgin Tesviki ve Gelistirilmesi
Daire Baskanligi, Toplum Saghigi Merkezi Calisanlarina Yonelik ‘Saghigin Gelistirilmesi Egitimi’
Rehberi, Ankara 2011 s5,46-48
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yayllmasi, saglik davranislarinin  gelistirilmesi, saghkla ilgili tutumlarin
degistirilmesi gibi hedefleri icermektedir.®

Saghk iletisimi su farkli baglamlarda ele alinmaktadir:

o Saghk personeli/hasta iliskileri ve saglk personelinin kendi arasindaki
iletisimi

o Kisilerin saglik enformasyonunu aramalari ve kullanmalari

o Kisilerin klinik tavsiyeleri yerine getirmeleri

. Kamu saghigi mesajlarinin olusturulmasi

o Bireysel ve toplumsal saglik riski ile ilgili enformasyonun yayilmasi(risk
iletisimi)

. Kitle iletisiminde saglik mesajlari

. Tuketicilerin ve saglik personelinin kamu saghgi ve saghgin korunmasi

sistemlerine nasil ulasacaginin egitimi( iletisim bilgilerinin arttiriimasi)

o Saglhk enformasyon sistemleri: iletisim teknolojilerinde yasanan ilerlemeler
sonucunda gelismis Ulkelerde saghk iletisimi sisteminde kullaniimaya baslanan
yenilikler. Tele-saglik uygulamalari. E-randevu vb.

Healthy People 2010 programina gore, 21.yy’in ilk yarisinda saglik
iletisiminin bireysel saghigi ve toplum saghgini gelistirme konusunda saghk
profesyonellerinin, arastirmacilarin, hiikiimet gorevlilerinin ve halkin cesitli
faaliyetlerde bir arada calismalari gerekmektedir. Bu faaliyetleri de sdyle siralamak

mUmkundur:

o Herkesin esit olarak yaralanabilecedi bir saglhk enformasyonu sisteminin
kurulmasi

o Yiksek kaliteli ve hedef kitleye uygun enformasyon ve destek hizmetlerinin
belirli saglik sorunlari ve saghkla ilgili kararlarinin nifusun her katmani igin
Ozellikle de yetersiz hizmet saglanan Kisiler igin gelistirilmesi

o Saghk profesyonellerinin iletisim bilimleri alaninda egitilmeleri ve iletisim

teknolojilerinin kullanimi

>® Tabak, Saglik iletisimi, s, 29-30
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o Etkili saghik iletisimi uygulanmasi ve elestirel anlayisin gelistirilmesi

Kisiler igin etkili saglik iletisimi, saglik riskleri ve ¢ozimleri konusunda
farkindaligi artirir, bu riskleri azaltmak icin motivasyon ve yetiler saglar, benzer
durumlarda baska kisilerden yardim bulmaya katkida bulunur., tutumlari etkiler ya
da giclendirir. Saghk iletisimi ayni zamanda uygun saglik hizmetlerine talebi artirir
ve uygun olmayan saglik hizmetlerine de talebi azaltir.

Saghk iletisimi uygulamalarinda asagidaki bes 6geye dikkat edilmelidir:

iletisimin  kontroliiniin  yonetimi: Medya trendlerinin, internet dedikodularinin,

kilttrel mitlerin vs. incelenmesi.

Her seviyede egitim: Sosyal normlari gelistirme, ana mesajlarin tekrari, saghk

okuryazarhginin gelistirilmesi

Yalnizca saglik sektoriyle degil, icinde medya, akademi diinyasi, hiikiimet de dahil

olmak Gzere liderlerle savunuculuk yapiimasi

Bilim ve saglik ile ilgili medyada ve halk arasinda anlayisin arttirilmasi icin diyalog

ortamlarinin yaratiimasi

Sardurdlebilir sistemlere(medya, akademi, hukiumet vs) bilimsel bilgi ve ‘gercek’

kavramlarinin yerlestirilmesi.*’

“Etkili” iletisimin saglanmasi saglik iletisimi programlarinin basarisi
acisindan sarttir. Ornegin, salt bilgilendirmeye dayali bir egitim yaklasimi neredeyse
etkisiz olmak, veya en iyi ihtimalle, sans eseri etkili olmak durumundadir. Dogru
bulunan bilgileri begenilen yontemlerle topluma belletmeye calismanin da birgok
zaman basarisizlikla sonuglandigi bilinmektedir. Profesyoneller ne kadar objektif
olmaya calisirsa ¢alissinlar, onlarin da bir yasam algilari ve referans cerceveleri
vardir. Bu dogal ve gereklidir. Unutulmamasi gereken ise profesyonellerin
anladiklari seyin asla mesaji veren kisi veya gruplarin anlatmak istedikleri sey

olmayacagidir. Farkli referans cercevelerinin varhginin farkinda olmak ve iletisim

Cinarli,a.g.e, 5.43-47

33



stirecinde buna duyarli bir yaklasim iginde olmak bundan kaynaklanan iletisim

sorunlarini en aza indirebilir.%®

Amerika’da 1970’lerin basinda tartisiimaya ve akademik makaleler Gretilmeye
baslandigi bilinmektedir.

Saghk iletisimi konusunda ilk akademik dergi ise, 1989 yilindan bu yana
yayimlanmaktadir. *°

Turkiye’de ise kavram bu bilgilerle kiyaslandiginda olduk¢a yeni sayilir.
Turkiye’de Saglik iletisimi bazi tip fakiltelerin kamu-halk saghgi bélimlerinde ve
saglik egitim fakiiltelerinde ders olarak okutulmaktadir. ®® Fakat bu durum oldukca
ciddiye ahinan saglik iletisimi kavraminin yayinlasmasi adina oldukca zayif
kalmaktadir.

irfan Erdogan; ‘Tirkiye gibi ilkelerde tip fakiiltelerinde saglik iletisimi
ogretimi ya yoktur ya ikinci plana itilir ya da iletisimi araca (s6ze, mesaja, yazlya,
imaja) indirgeyen ve iletisim ile tip arasinda yanlis bag kuranlar tarafindan verilir.
Halkla iliskiler ve medya iliskileri hastane ve okul bunyesinde yoktur veya guliing
bir islevi yapan birim olarak sekillendirilmistir. Medya ile iligkinin duzenlenmesi ve
medyanin saglik hizmetlerini ya hi¢ ya da oldugundan farkli bir sekilde vermesiyle
yeterince ugrasiimaz.”®diyerek durumun boyutunu ortaya koymaktadir.

Turkiye’de 06zel saglik hizmetlerinin yogunlasmasi ve 06zel hastane
kavraminin daha ulasilabilir olmasi ile saglik iletisimi konusunda sertifika ve
master  programlarin 6zellikle 6zel Universitelerce de hizla  desteklendigi
gorilmektedir. Fakat genellikle saglik iletisimi farkh ve yanlis acilardan ele
alinabilmektedir.

Saghk iletisimi Turkiye’de son donemlerde 6zel hastanelerin halkla iliskiler
ve tanitim faaliyeti olarak veya tibbi iletisim ve ya saglik hizmetleri pazarlamasi

*® Tugrul Erbaydar, “Halk Saghgi Agisindan Saglik iletisimi”, C. U. Tip Fakiiltesi Dergisi 25 (4), 2003
Ozel Eki's, 49

>Okay, a.g.e. 5.34

“Cinarli,a.g.e 5.48

®!irfan Erdogan, “Tekellesme, Medya ve Medya pratikleri”, Toplum ve Hekim Dergisi C.17. Sayi 6
Kasim Aralik 2002 s, 243
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olarak, yanls bir tanimlama cercevesinde kullaniimaktadir. Ulke genelinde saglikla
ilgili haberlerin ve enformasyonlarin iletilmesi, saglik kampanyalarinin yuratilmesi,
saghik egitimi faaliyetleri dahilinde yuritilmekte ancak uygulamada iletisim
uzmanlariyla isbirligine cok ender ~ gidilmektedir.®?

®’Cinarli,a.g.e.s.48
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2. SAGLIK HABERLERI VE SAGLIK HABERCILIGI

Saghk kavrami Ozellikle son yillarda giderek ©6ne c¢ikmaktadir. Saghigin
korunmasi, saghk egitimi, saghk iletisimi gibi yan kavramlar da sagliga verilen
onem duzeyinde ele alinmaktadir. Saglik informasyonunun en dogru ve en yaygin
bicimde sekilde ulastirilmasi konusunda medyanin 4. guc olma &zelligi belirleyici
olmaktadir. Saglk icerikli haberler iletisim teknolojilerinin daha yaygin olarak
kullaniimasi ile toplum Uzerinde daha etkin hale gelmektedir. Bu durum olum
bakildiginda saglik informasyonunu artirsa da eksik ya da yanlis bilgiler de ayni
hizla topluma ulasabilmektedir. Saghk haberleri ve bu haberleri yapanlarin da bu
noktadan bakildiginda Uzerlerinde 6nemli bir ylk oldugu sdylenebilir. Zira yazilan
her kelime bir mesaj olarak algilanabilmektedir. Haberciligin kendi Uretim strecleri
vardir ve saghk haberleri de bu sureglerin ciddiye alindigi bir alandir.

2.1.Haber Kavrami

Haber  belirli  bir tanimi olmayan ve bazi ortak niteliklere sahip
tanimlamalar1 olsa da, icerigi birbirinden farkli degerlendirme ve Olcutlerle
yaptlandirilmaya calisitlan bir kavramdir. Dunyadaki gazeteci sayisi kadar haber
tanimi yapmak mimkindir. Dogal olarak Ulkelerin, toplumda yasayan insanlarin
yapisina gore haber anlayisinin degisecegini de éngérmek mimkiindir’.!

Haber, farkli iletisim araclarinin ortak paydasi ve hepsinde yer alan bir tirdur
ve hala haber tim medya tdrleri icinde 6zel bir konuma sahiptir. Haber dili ve
soylemi, profesyonel ilkelere dayanmasi gereken tek metindir. 2

! Nezih Demirkent, Sayfa Sayfa Gazetecilik, istanbul, Diinya Yayinlari, 2003, s. 123
> Atilla Girgin, Gazeteci Olmak Once Adam Olmak Demektir, istanbul, Derin yayinlari, 2008 s, 210
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Haber bilgidir. Haberde yer alan bilgi, cesitli kaynaklardan saglanmis bilgidir.
Haber metninin 6zellikleri dolasiyla kaynaktan alinan bilgi, haber tretim stirecinde
enformasyona  donusturulir. Haberde aktarilan bilgi dondsturidlmas, islenmis
bilgidir. Haber sistematik bir bilgi degildir. Bilimsel bilgi sistematiktir. Gegerliligi
baska verilerle yanhslanana kadardir. Haberin zamanl bir bilgi olmasi ¢ok cabuk

bayatlamasl, eskimesi anlamina gelir.?

2.2.Saghk Haberciligi

Saglik iletisimi konusu Amerika Birlesik Devletleri’nde ortaya atilmis ve
gelismeye baglamistir. Thomas’a gore ikinci Diinya Savasi’na kadar saglik,
Amerikalilar tarafindan bir defer olarak algilanmamistir. Saghkli olmak diger
unsurlar arasinda belli belirsiz dikkate alinmistir. Savasi takip eden ddnemlerde
bireysel saglk giderek blytyen bir konu haline gelmeye baslamis ve Amerikan
halkinin zihninde saglik hizmetlerinin uygun bir bicimde saglanmasi énemli bir
konu olmustur. 20. yy’in son 30 yilinda saghk Amerikalilar icin bir saplanti haline
gelmistir. 4

Turkiye’de 1980’lerin ortalarinda degisim toplumun sagliga bakisina da
yansimis, insanlar sagliklarina daha cok dikkat eder olmuslardir. Onceleri daha ok
egitim duzeyiyle iliskili olan saglk talebi, giinimuzde artik herkesin dogal hakki
oldugu seklinde yorumlanmaktadir.

Saghkli yasam kavraminin 6n plana ¢cikmasiyla birlikte bu degisimin etkileri
kisa sire icerisinde kendini basinda da gdstermistir. Ulkemizde saglik dergisi
bulunmazken gunimiizde ¢ok sayida saglik dergisi yayimlanmaktadir. Bunun yani
sira gazeteler ve kadin dergilerinin saghkla ilgili konulara ayirdiklari pay da hizla
artis gostermektedir. Pek cok gazetenin sadece saglik icerikli sayfalara yer ayirdigi
da goOzlenmektedir. Toplumu saghkla ilgili konularda gelismelerden haberdar

* Kemal Aslan, Haberim Var! Orneklerle Haberin ABC’si, istanbul, Anahtar Kitaplar 2003 s, 19-21
*Okay a.g.e. 5.25
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ederek, aktiel saglik olaylarini yansitarak saghgin gelistirilmesine  katkida

bulunmaktadir.’

Saghk haberciligi, saglik enformasyonunun basin ve eletronik ortamda
sunulmasidir. Genellikle haberler béliminde, varsa saglikla ilgili bdlimlerde,
dergilerde, radyo-tv programlarinda yer alir. Amerika birlesik Devletleri’nde
yayimlanan gazetelerin ortalama 4’te biri saghk konusuna ayrilmistir. ABD’de
yapilan arastirmalar; insanlarin AiDS konusunda bilgi sahibi olmak icin televizyon
ve  gazeteleri, doktorlara ve  bilim adamlarina  tercih  ettiklerini
gostermektedir. (televizyon 25 kat, gazete 2 kat )°

Hasta ve yakinlari da ihtiya¢ duyduklari saglik bilgileri icin basindan
yararlanirlar. Sikintida olan hasta ve yakinlari icin, 6zellikle ‘kendilerine degen
yanlari olan’ magazin niteligindeki haber ve yazilar bile etkileyici olabilmektedir’

Onun icin insanlar saglik ve tip haberlerini ve yayinlarini dikkatle okurlar ve
izlerler, dahasi cevrelerine aktarirlar. Tam bu noktada onlara bir rehber, en azindan
bu haber ve yayinlarda dikkat edilmesi gereken noktalari vurgulamak, bu alanda
calisan bir kisi icin bir gérev sayiimahdir.®

Pek ¢ok insan icin ve dolayistyla medya icin “saglik konulu haberler” belki
de en basta saghgin insan hayatindaki 6nemi nedeniyle degerlidir. insanlar saglikla
ilgili gelisme ve bilgileri blylk oranda medyadan 6grenir, medya da insanlarin bu
ilgisine karsilik verir. Bir arastirmaya gore “basinda ¢ikan haberler arasinda saglik
haberlerinin okunma orani” yuzde 14’lik bir payla ilk sirada yer almaktadir. Muge

> Yavuz Dizdar “Tiirk Basininda 1995-1996 Yillari Arasinda Saglik Haberlerinin Degerlendirilmesi”
Toplum ve Hekim Dergisi, Temmuz-agustos 2002, si 314-315

® K.Burak isak “Hirriyet Gazetesi’nde Saglik haberciligi konusunda bir icerik analizi”Yayimlanmamis
yiiksek lisans tezi 2008 Eskisehir Anadolu lniversitesi Sosyal bilimler Enstitiisi 5,29

" Mustafa Sutlas, ‘Medyada Saghk Satilik’, http://www.tgc.org.tr/mustafa_sutlas/yazil.html
(11Kasim 2004) zt: 25.01.2012

® Hulya Yildiz, “Turk Basininda saglik icerikli haberlerin bilgilendirme potansiyeli” Yayimlanmamis
Yiiksek Lisans Tezi, Gazi Universitesi Sosyal bilimler Enstitiisii Gazetecilik Anabilim Dali Ankara 2006-
5,38
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Demir’in aktardi§i arastirmada, okuyucularin en ¢ok saglik haberlerinden etkilendigi
kaydedilmektedir.’

Pek cok haber editoriinun distincelerinin aksine bazi arastirmalarin sonuglari
‘saglik politikalar1’ ile ilgili haberlerin, ‘haftanin saglik konusu’ ve benzeri basliklar
taslyan habere gore daha fazla ilgi cektigini gostermektedir. iyi saglik haberlerinin
satmayacag! kanisina kapilmak hata olur. Bu konu basina habercinin ya da tek
basina editdrln halledebilecedi bir durum degildir. Kalite icin Kisilerin ve bélimlerin
uyum ve anlayis icinde organize olmalari gerekir. Okuyucularin bir sekilde dikkati
cekilmesi, konu anlasilir ve yalin bir dille anlatilmahdir.

Saghk haberciligi, ‘insanlarin saglikl olma haklari’nin gézetilmesini birinci
siraya koymahdir. Yapilacak arastirmanin ‘yonlendirilmemis’ olmasi ve ‘eksik’
olmamasi ¢ok onemlidir. Karmasik saglhk yapisi icinde kasitl, dolayli hatta
kendiliginden olusan durumlar, arastirmaciy1 hedeflenen noktadan kolayca
saptirabilir.’

Yeniliklerin yayilmasinda ve duyurulmasinda medyanin en etkili yollarin
basinda geldigi bilinmektedir. Bu nedenle saglik konulu bilgi ve yenilikler de en hizli
ve en etkili bicimde medya aracihgiyla kamuoyuna duyurulabilmektedir. Kitlesel bir
egitim araci olarak medyanin saglik alaninda énemli islevler yiklendigi gegmisteki
orneklerde gorulmistir. Ornegin Turkiye, italya, Hindistan ve Afrika’nin birgok
ulkesinde, kimi zaman UNESCO’nun da destekledigi saglik, cevre saghgi, beslenme
ve okuma-yazma gibi bircok konuda radyo ve televizyon aracihigiyla egitimler
gerceklestirilmis, kampanyalar duzenlenmis ve oldukga basarili sonuglar alinmistir.
Bu tir saglik yayinlarinda, Glkelerin saglik sorunlari ve oncelikleri dogrultusunda
islenen konular her ne kadar farklilik gosterse de ana ama¢ degismemektedir:
Gelismis Ulkelerde daha ¢ok kronik hastaliklar, yashlik, AIDS ve yasam kalitesinin

yukseltilmesine yonelik konular islenirken, gelismekte olan ulkelerde bulasici

9http://www.dorduncukuvvetmedya.com/2394-bu-arastirmaya-dikkat-saglik-haberleri-sagliginizdan-
etmesin.htmlcevrimigi, zt: 03.01.2012

'% Nieman Reports, ‘Journalists Testifying at War Crimes Tribunals investigating Scandal in the
Catholic Churc’ 2003 http://www.nieman.harvad.edu/reports/contents.html Aktaran: K.Burak isak
“Hurriyet Gazetesi’nde Saglik haberciligi konusunda bir icerik analizi” Yayimlanmamis yiiksek lisans
tezi 2008 Eskisehir Anadolu Universitesi Sosyal bilimler Enstitiisi s,5
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hastaliklar, kisisel hijyen, ana ve c¢ocuk saghgi gibi konular daha fazla ele
alinmaktadir. Dolayisiyla medya saglik konulu bilgilendirme ve egitim
calismalarinin en 6nemli ve en etkili araci konumundadir. Ote yandan saglik konulu
yayin iceriklerinin kamuoyu tarafindan medyadaki diger iceriklerden farkl
algilandigina iliskin arastirma sonuclari da mevcuttur. Halk, saglk bilgisine iliskin
medya icerigine diger iceriklere gore daha fazla giiven duymaktadir. Cinsel Egitim
Tedavi ve Arastirma Dernegi (CETAD) tarafindan Turkiye genelinde yiritilerek
2006 yilinda tamamlanan “Cinsel Saglik ve Ureme Saghgi Arastirmasi”, cinsellik
gibi mahrem bir konuda en cok televizyondaki saglik programlarinin izlendigi
(yuzde 41) ve programlardaki bilgilere glvenildigi (ylizde 32) sonucuna ulasmistir.
Arastirmaya gore medyadan dgrenip, daha ileri bilgi icin doktora basvuranlarin orani
yuzde 30,5°tir. Bu oran kadinlarda yiizde 36,3’e yukselirken, erkeklerde yizde
24,67°ye dusmektedir. EQitim orani yikseldikce medyadan edindigi bilgiden
hareketle, daha fazla bilgi i¢in doktora bagvuranlarin orani daha da artmaktadir. Bu

oran Universite ve Ustl mezunlarda yuzde 47,2’ye ¢ikmaktadir.

Saghk konusuna verilen 6nem medya yoneticileri agisindan da dikkat
cekicidir. Medya yoneticileri de yayinlarinda saghk konusuna daha fazla énem
vermek istediklerini belirtmektedirler. Ornegin Amerika Birlesik Devletleri’nde 502
medya sirketi tzerinde yapilan bir arastirma, haber kuruluslarinin yiizde 73’iniin
“haftalik olarak sirekli ve dizenli olarak kamu saghgina iliskin haber almak
istediklerini” tespit etmistir. Ayni arastirmada medyanin saglik konusuna gosterdigi
onem su bulgu ile ifade edilmistir: Televizyon kanallarinin yiizde 71’1 glinliik olarak
saglik programlarina yer vermektedir. Haber bultenlerinin yizde 75’den fazlasinda
da dizenli olarak bilim-saglik bolimlerine yer vermektedir.

Tirkiye’de de son yillarda gazetelerde saghk sayfalari hazirlanmaya
baslamis, televizyon kanallarinda saglik konulu yayinlar dikkat geker hale gelmistir.
Ozellikle televizyon kanallarinda sabah ve gece yarisi kusaklari bu tiirde yayinlara
ayrilmistir. Trkiye’de saglik konulu yayincilik denilince akla gelen isimlerden biri
olan Prof. Dr. Osman Mifttioglu (2006) bu konuda sdyle demektedir:
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“Son on yilda medyada saglik, beslenme ve hastalik haberlerinde tam bir patlama
yasaniyor. Saglik haberleri medyada her yil biraz daha artan oranda yer bulacak.
Yasam suresi beklentisi uzadikca, refah dlzeyi iyilesip yasam kalitesi arttikca bu

beklenen gelisme, saglija ayrilan sayfa ve sirelerin artmasi olacak.”**

Ancak Muftioglu’nun da dedigi gibi bu artisla birlikte “bilgi Kirliligine” de
dikkat edilmelidir. Saglik haberlerini ciddi bir denetim ve elekten gecirdikten sonra
yayinlamak gerekmektedir; ¢cunkd bilgi kirlenmesi, yanlis bilgilendirme tehlikelerini
de beraberinde getirmektedir.'?

2.2.1.Saglik Enformasyonun Kontroli ve Medya

Medya saglkla ilgili bilincin olusmasi konusunda kitlesel diizeyde bir
etkiye sahiptir. Yapilan saglik haberlerinin hedef kitle Uzerindeki etkisi de burada
yadsinamaz. Fakat bir diger taraftan kullanilan bilgiler kontrolii de 6nemli bir
kavram olarak ortaya ¢ikmaktadir. Yanhs bir bilgi ile genis Kkitlelere yanhs
mesajlar iletme riski de g6zden kagirilmamalidir.

Saghkla ilgili enformasyonun dogrulugu, ulasilabilirligi ve kullanilabilirligi;
bu enformasyonun ‘kontroli’ sorununu 6n plana ¢ikarmaktadir. Guniimuzde tibbi
enformasyondaki artis, artan kaliteli enformasyon olarak yorumlanmamalidir. Halka
nicelik olarak ¢ok ama konu disi, yanilgilar iceren saglik enformasyonu sunulur,
halkin bilim adamlarina ve medyaya giiveni sarsilir. *Ornegin cikolata kimi zaman
seker hastaligi sebebi, kimi zaman ise kalp saghgina dost olmaktadir. Bir gazetede
bir bardak alkol kalbe iyi gelmekte diger bir gazetede karaciger icin buyik risk
oldugunu yazabilmektedir.

' ‘SAGLIK HABERLERINDE MUCIZE
TEDAVILER’(cevrimici)http://www.dorduncukuvvetmedya.com/2394-bu-arastirmaya-dikkat-saglik-
haberleri-sagliginizdan-etmesin.html zt: 14.01.2012

12:AGLIK HABERLERINDE MUCIZE TEDAVILER’(¢evrimicgi)
http://www.dorduncukuvvetmedya.com/2394-bu-arastirmaya-dikkat-saglik-haberleri-sagliginizdan-
etmesin.htmlzt:14.01.2012

Y Cinarli,a.g.e.,s.95
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Enformasyonun kontrolii artik yasaklarla degil; 6zellikle enformasyonun
niteligi Uzerinde uygulanan cesitli manipilasyonlarla saglamaktadir, egemen medya
da bu dlzende rolunu yerine getirmektedir.

Medya genel olarak birkag gesit saglik igerigi sunar. Birincisi medyada belirli
rol modeller olusturulur, bu modellere dair karakterler medyada saglikla ilgili
degisik davranislar gosterirler. ikincisi saghgin ve hastaligin dogasiyla ilgili belirli
bir bakis acisi gerceklestirilir. Uglinciisti, tiiketiciler reklamlarin sonucu olarak
saglik hakkinda dogrudan ya da dolayli olarak ‘Ggrenirler’. Saghgin gelistirilmesi
calismalarinda kitle iletisiminin roll kisaca su sekilde ortaya konabilir:

Kamunun farkindaligini artirmak: Kamuya enformasyon saglayarak, saghigini
bozan davraniglarinin etkilerini, saglikli davranis ve yasam bicimleri benimsemesinin

yararlarini hatirlatarak.

Bir fikir ortami yaratmak: Bir konu ile ilgili belirgin 6zelligi koruyarak ve o konu
hakkinda dustntlduginden emin olma yoluyla politika degisikligine neden olmak

Tutumlari biraz olsun degistirmek ve davranis degisikligi saglamak: Hastaligin
etkileri, saghga zararh davranisin sonuclari ve dnleyici davranisin faydalari Gizerinde
durarak medya saghgin gelistirilmesinde rol oynayabilmektedir. Medya konulara
statil ve mesruiyet kazandirmakta etkilidir. **

Gerceklere dayali ve dogru bir saghk haberciligi icin en 6nemli unsurlardan
biri, haberin okura sunuldugu andan sonraki denetim sirecidir. Etkin bir denetim
streci, konunun tim taraflarin ortak ve birlikte davranmasiyla en iyi sekilde
gerceklesecektir. Bilgili bir kaynak, uzman bir saghk-tip habercisi, duyarli bir
yayincilik politikasi ve dikkatli bir okur eger bu konuda etkin bir isbirligi
gerceklestirebilirse daha nitelikli saghk ve tip haberlerine ulasmak mumkin
olabilecektir.™

“A.e. 5.95-96
15Y|Id|z, a.g.e. 541
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Buradan da anlasildigi Uzere dogru bir saglik haberinin yazilmasi igin stirecte etkili
tim aktorlerin ortaklasa ¢alismasi gerekmektedir. Ayaklardan birindeki eksiklik ise
haberin amaci disinda islev gormesi ile sonuglanabilmektedir.

2.3.Saglik Muhabirligi

Saghk ile ilgili enformasyonun 6zellikle 1990’l1 yillardan sonra Kitle iletisim
araclarinda daha ¢ok yer aldigi soylenebilir. Yazili basinda haber biltenlerinde
saglik-hastalik ve hijyen konularinin yani sira pek ¢ok gazetenin cogu kez tam sayfa
saglik haberleri /dizileri yayinlamalari, pazarlama iletisimi alaninda saglik ve
hastalik temalarinin hemen hemen her tir Urun tanitimi igin kullanilabilir bir alan
haline gelmesi, saglik dergilerinin yayginlasmasi, televizyonda saglik programlarinda
ve internette saglik temal sayfalarda gozlemlenen artis goéze carpan Onemli
tespitlerdir.*® Bitiin bu gelismeler saglik muhabirligi kavramini da desteklemistir.
Burada iki ucu keskin bigak bir konuda haber yapacak olan muhabirlerin ise
Uzerine blyUk bir ylik dismektedir. Zira yazilan her satir insan sagligi tzerinde
dogrudan etkili olabilmektedir.

Saghk cahisanlarinin yaptigi gibi haberciler de ‘6ncelikle zarar vermeme’
ilkesini gozetmelidir. Bu zararin bireysel ve toplumsal olmasinin, hizmeti alan ya da
sunant ilgilendirmesinin énemi yoktur. Dolayisiyla saglik ve tip alanindaki haber ve
diger yayinlar yalniz ‘kamusal yarar agisindan degil, toplumsal veya bireysel zarar’
acisindan da degerlendirilmelidir. Aktarilanlar eksik oldugunda ya da yanlis
anlasildiginda genellikle saghklilik hali ve yasamin olumsuz etkilenme olasihigi s6z
konusudur. Bu kosulda yaziyi yazan ya da yayimlayanin olumsuz sonuglari 6ng0orup,
haberini ya da yayini buna gore olusturmasi gereklidir.*” Saglik habercilerinin de
aynen bir hekim gibi davranarak, durumla ilgili verecegi haberlerde sorumluluk

®Deniz Sezgin, Tibbilestirilen Yasam Bireysellestirilen Saglik, istanbul, Ayrinti Yayinlari, 2011. s, 16-
17
' Mustafa Sutlas, Medya icin Saghk Saglk icin Medya, istanbul: Bas-Has Yayinlari, 2007, s5,171-172
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tasimasi, her tlrli saglik haberinde oldugu gibi bu konuda da son derece énem
tasimaktadir.'®

Gercekten de "dogru bilgilere dayanmayan saglk haberleri tim toplumu
olumsuz etkileyebilir, gercekten de "saglik muhabirlerinin sorumluluklari
buyuktur", gercekten de "yeterli 6zen gosterilmeden yapilan saglik haberlerinin halk

sagligina zarar verebilir."*®

Medyaya hakim olan saglik haberciligi anlayisi biraz da saghk konularindaki
cehaletten beslenmektedir. Tipla hicbir ilgisi olmayan, bu konuda birikimi
bulunmayan gen¢  muhabirler  egitim-saglik  haberleri  yapmak  (zere
gorevlendirilmektedir. Bu arkadaslar, medya kuruluslarinin ve editorlerinin
yonlendirmesiyle, ancak, acayip, ilging, mucize tirinden haberler yakalarlarsa
yaptiklari haberin gazeteye ya da televizyondaki haber biltenine girecegini
ogrenmektedirler. Medya kuruluslarinin saglik alaninda yarattiklari tahribatin farkina
varmalarindan, tip egitimi almis uzman muhabirler veya editorler istihdam
etmelerinden, hi¢ degilse danismanlar edinmelerinden epey uzak bir noktada
bulunulmaktadir. Bdyle bir caba, haber maliyetini artiracagi icin pek ragbet

gérmemektedir.

1895’te gazetelerde mansete c¢ikan ilk bilimsel bulus olan Roentgen’in X
Isinlarinda bu yana hemen her giin medyada tipla ilgili haber ve yorumlarla
karsilasilmaktadir. Bu slre¢ ne yazik ki tibbin medyatiklestirilmesi seklinde

islenmistir.

80’li yillarda aspirine bagll olarak bebek ve cocuklarda olusan Reye
sendromu ile ilgili haberlerin abartili bir bigimde basina ¢cikmasi, eriskinlerde aspirin
korkusuna sebep olmustur. Penisiline bagl olarak milyonda bir oraninda gortlebilen
anaflaktik sok kaynakli (ve kuskulu) bir-iki 6limun yillardir medyada isitilip isitilip

'8 ibrahim ERSOY, “Kriz, Saghk ve Medya”, Pazartesi, 11 Mayis 2009
http://www.medimagazin.com.tr/authors/ibrahim-ersoy/tr-kriz-saglik-ve-medya-72-1-2026.html
ZT:15.11.2011

YMustafa Sutlas, “Saglik Haberciligine Dair”,Bizim Gazete, 9 Aralik 2010
(¢evrimici)http://www.tgc.org.tr/bizimgazete.asp zt: 07.12.2011
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gindeme getirilmesi, bu altin degerindeki antibiyotigin yerini pahali ve uygun
kullanilmayan bir¢ok antibiyotigin almasina neden olmustur. Halkin saghgiyla
oynayan sarlatanlarin, alternatif tip ya da biyoenerji adi altinda gorinttli medyanin

yogun ilgisini gcekmesi, toplumun yanhs yénlendirilmesine neden olmaktadir.

Medyatiklestirilmis tibba tesne olan medyada saglik haberleri; ilgi cekicilik,
sansasyon ve s6zde yeni bilimsel bulus eksenine oturtulmaktadir. Haberin yol
acabilecegi yarar ve zararlarin hesap edilmemesi bir tur tip paparazziligi yaratmistir.
Kimi caresiz, yoksul hastalarin ekrana cikarilarak tedavi ettirilmesini bir reyting alma
yolu olarak bulan televizyonlarimiz, milyonlarca caresiz hastayr ¢ozumi asil
aramalari gereken kurumlara degil, misfik  medyaya yonelterek onlarin

umutlarini somdarayor.

Saglik haberciligi mutlaka bu alanda uzmanlagsmis gazetecilerce ve onlarin tip
cevrelerinden uzman kisi ve kurumlarla iliskisi temelinde yapilmalidir. Bu konuda
uzmanlagma gazetecilerin diger alanlarinda uzmanlagmalarindan ¢ok daha 6nemlidir.
Clnkd yapilan bir haberle binlerce insanda sahte umutlar yaratabilir ya da binlerce
insanin umudu sonddrllebilir. Ne yazik ki, Ulkemizde saglik muhabirleri ayni
zamanda egitim veya din konularinda da yazan muhabirlerdir. Sonu¢ olarak, tim
medyaya ve medya calisanlarina Tilrkiye Gazeteciler Cemiyeti tarafindan hazirlanan
Gazetecilerin Hak ve Sorumluluklari Bildirgesi’nin su maddesini animsatmakta yarar

var:

Saghk konusunda sansasyondan kaginmali, umutsuzluk veya sahte umut
verecek yayin yapilmamahdir. Tibbi alandaki arastirmalar kesinlesmis sonuglar gibi
yayinlanmamalidir. ilag tavsiyesinde mutlaka uzmana danisiimalidir. Hastanelerde
arastirma yapan, bilgi ve goruntl almaya calisan gazeteci, kimligi belirtilmeli ve
girilmesi yasak bolimlere ancak yetkililerin izniyle girmelidir. Yetkilinin, hastanin
yahut yakininin izni olmaksizin hastane ve benzeri kurumlarda higbir yolla ses ve

goriintii almamalidir.

2% Dogan Tilig, “Tirk medyasinda bir mayin tarlasi: Saghk haberciligi”,15 Ocak 2004, Sayi: 116(cevrim
ici) http://www.ttb.org.tr/TD/TD116/20.php zt:16.12.2011
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2.4.Saghk Haberciliginde Haber Uretimi

Haber Gretimi belirli bir sire¢ igerisinde gergeklesir. Haberin barindirmasi
gereken ilkeler ihmal edilmeden ortaya konmus bir haber kendini hedef kitlesine
okutur. Haberin nesnel, gercek, yansiz olmasi ve haberin dili haberin olusum
stirecinden etkili faktorlerdir. Haberin konusu ise haberi okutan en 6nemli
Ozelliklerden biridir. Haber i¢in gecerli bu stre¢ saghk haberleri igcin de gecerlidir.
Toplumun birgcok kesimi tarafindan hasta olsun olmasin kendini okutan saglk
haberleri ortaya ¢ikmaktadir.

2.4.1.Saglhk Haberinde Konu ve igerik:

Saghk haberi, gazetelerde, televizyonlarda ve radyolarda yayimlanan saglikla
ilgili bilgilerdir. Gergek olan bir seyin Ozetidir ve insanin bilgi edinme ihtiyacini
karsilayan bir cesit 6gedir.”*

lyi bir saglik haberi, iyi bir konu bulunmasi ve yararl bilgilerin toplanmasiyla
yazihr. ilk olarak insanlarin intiyac duyduklari ya da istedikleri sorularin cevaplari
nedir, sorusu ile baslanabilir. Ya da eldeki bilgilerden nelerin sunulabilir nelerin

sunulamaz olduguna karar vermek baslamak icin yardimci olacaktir.

Saghk haberinin yazilmasi derinlemesine arastirmaya bagldir. Net bilgiler,
yeterli bir ‘algr’ yaratabilecek sekilde, uygun bir bicimde verilmelidir. Burada iki
basit prensibi izlemek etkili bir habercilik icin bilgi toplamada etkili olabilir. ilki
daha az teknik kaynaklardan daha fazla teknik olanlara yonelmek, ikincisi ise yazili
kaynaklarla baslayip daha sonra insan kaynaklarina ydnelmektir.?

Bir muhabir, haberini gercek olaylar, durumlar ve aciklamalar Gzerine
kurmak zorundadir. Olaylari durumlari ve agiklamalari bir araya getirirken baz
sorularin yanitlarini icermesi icin ¢aba gostermelidir. Bu sorular genelde 5N1K
olarak nitelendirilebilir. Saglik ve tip haberciligi icin de ayni kural gecerlidir. Haber

2 Girgin, a.g.e s,77
?isaka.g.e. s, 35
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bu 6 unsurun bulunmasi zorunludur. 5N1K unsurlarinin eksik olmasi, okuyucu ya da
izleyicinin kafasinda soru isaretleri dogurur, gazeteye ve gazeteciye olan guveni de
sarsar. Tipki hastasina kotu davranan ve yanlis uygulamada bulunan bir hekim gibi.
Hekim bunu yaptigi girisimle, gazeteci ise yazdigi haberle gergeklestirir.

Eksik haber yeterince arastiriimamis haberdir ve dolayisiyla dogrulugundan
stphe edilir. Saglik haberlerinde de bu temel unsurlarin yaninda olmasi gereken
baska unsurlar da vardir. Ozel uzmanlik alani olmasi ve haberin dogrudan
sonuglarinin insan saghigini ilgilendirecek olmasi bu unsurlarin kaynagidir. Haberin
amaci ve yaratacagl sonuclarin éngérilmesi bunlarin basinda gelir. Habere konu olan
olaya iliskin bilimsel bilginin okurun anlayabilecegi sekilde aktarilmasi ayrica bir

baska 6nemli unsurdur.

Saghk habercisi ele aldigi konulari yalniz gerceklik ve  dogruluk
bakimindan degil, toplum saghgi ve olasi sonuglari bakimindan da bir kez daha
gbzden gecirmelidir. Hem ortaya c¢ikacak panik nedeniyle olumsuzlardan
kacinmalidir hem de durumdan etkilenebilecek kisilerin dolayisiyla toplumun
korunmasini hedeflemelidir. Saghk habercisi bazi 6rneklerde bilgi ve deneyimine
dayanarak, hangi tutumun dogru olacagini bilebilmelidir.

Cernobil Santrali kazasi sirasinda ortaya ¢ikan gercekten saglik agisindan
radyasyonun gizlenmesi, ‘cayda radyasyon bulunmadiginin® séylenmesi bu tir
olaylara tipik bir &rnektir. Panigin yaratacagl sonucun ‘ticari bir kayip mi’ yoksa
gercekten saglik acisindan ‘bir sorunun ortaya ¢ikmasi mi’ oldugu  dogru

anlasiimahidir.

Haberciligi her durum ve kosulda ‘toplumun sagligini 6nceleyerek’ yapan
haberciler tarafindan yazilmis ‘saglikli haberler’ okumak herkesin hakkidir.®

2.4.2.Saglik Haberlerinde Kaynak ve Gazeteci

Haberin 6zuni olusturan seyler daha dnce de deginildigi gibi olaylar ve

sorunlardir. Bu olaylarin giincel olmasi, yeni olmasi, 6nemli olmasi da haberi

% Siitlas, Medya icin Saghk Saglk icin Medya,s.178-180
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etkileyen unsurlardir.  Bir olayin  haber olmasi igin ise gazeteci tarafindan
ogrenilmesi gerekmektedir. Bu noktada karsimiza haberin Kilit unsuru olan ‘haber
kaynagl’ kavrami ¢ikmaktadir. Haber kaynadi haberi hazirlayanlar kadar haberi
okuyanlar i¢in de 6nemli bir kavramdir. Zira iletisim de ne soylendigi kadar kimin
sOyledigi de haberi okuyanlar icin 6nemsenmektedir. Bir mesajin bir doktor
tarafindan verildiginde ayri, Saghk Bakani tarafindan verildiginde okur (zerinde
farkli etkileri olmaktadir. Gazetecinin kaynaklari iki ana sekilde tasnif edilmektedir:

Birinci El Kaynaklar: Gazeteci prensipte gorilebilir ve g0zlenebilir olaylar
bakimindan godzlemde bulunmak suretiyle haber toplar. Bu durumda gazeteciler
enformasyonu yerinden, yani birinci el kaynaklardan toplamaktadirlar. Muhabirin
bizzat olaya taniklik ettigi ya da izledigi haberler, réportajlar birinci el haber
kaynaklarini olusturur. Yerinden haber toplamada gazeteci ¢ok iyi gozlem yapmak,
konuya hakim olmak durumundadir. Bu baglamda parlamento, iktisat, adliye
konularinda muhabirlerin uzmanlasarak yerinden haber vermede daha etkin hale
geldikleri gérmektedir.*

ikinci el kaynaklar: Gazeteciler her zaman olaylari gozlemleyebilme olanagina sahip
olmayabilirler, bu durumda olaylari ikinci el kaynaklardan 6grenme yoluna giderler.
ikinci el kaynaklar hem haberi olusturan hammadde islevini hem de gazetecinin

daha 6nce 6grendigi olaylarin denetimi islevini yerine getirirler.?

Birinci dereceden tanikliklarin, gdzlemlenen ya da farkina varilan olgularin yazacagi
haberlere neden ya da kaynak olusturmasi ikinci diizeydedir. *°Ciinkii gazeteci
haberi olusturan olayi gézlemleme olanagi bulsa da yani bizzat olaya kendisi tanik
olmus olsa da ya da ikinci bir agizdan dinlemis olsa da, salt olayin kendisini
aktarmak gazeteciler tarafindan benimsenen dogru habere ulasma ilkesi igin yeterli
olmayacaktir. Haberin dogrulugunu saglayabilmek ve haberi olusturan olgularin
arkasinda yatan ama gériinmeyen gercgegi giin 1s1§ina gikarabilmek amaciyla gazeteci
ikinci el kaynaklara ulasmak durumundadir. Haber ajanslari, basin bultenleri,

** Oya Tokgéz, Temel Gazetecilik istanbul, imge Kitapevi 2003 5,215-216
®A.e.s, 215-217
*® Siitlas Medya igin Saghk Saghk icin Medya. s, 195
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aciklamalar, oda, dernek, vakif vs. alinan bilgi, belge verilerle olusturulan haberlerin
kaynaklar! ikinci el kaynaklar olarak adlandirilir.?’

Gundelik yasam sirasinda kisisel ya da yakin cevresindeki Kisilerin
yasadiklari veya Kkarsilastiklari durumlar ve yasananlarin toplum agisindan énemi de
saglik habercisini bir habere yonlendirir. Bir diger haber kaynagi, saglik habercisine
ulasan kisilerin soyledikleri ve yasadiklarina iliskin belirttikleridir. Yalnizca okur
olmayan, gazeteye ve gazeteciye geri bildirimde bulunan ‘yazar’ okurlar saglik-tip

habercilerinin de 6nemli kaynaklari arasindadir.®
Ozel guinler haftalar ve bilimsel etkinlikler:

Saghk ve tip alaninda da her alanda oldugu gibi hatta diger alanlardan ¢ok
daha fazla ‘6zel gunler’, *haftalar’, “‘mevsimler’ vardir. Bu zamanlarda toplumun bu
konulara duyarl kilinmasi igin cesitli etkinlikler gergeklestirilir ve bunlari medyanin
dile getirmesi ve yayginlastirmasi istenir. Bu noktada  habercilik yapmak
gazeteciligin toplumun saglikla ilgili bilgilen slrecine katkisi bakimindan cok

Onemlidir.

Benzer bigimde yine bilimsel amagli toplantilar, igerik ve sonuglari nedeniyle
toplumun bilgilendirilmesi dogrultusunda énemli firsatlardir. Bu tir toplantilar saglik
calisanlarinin 6zellikle de hekimlerin bilgilenmesi icin yapiimakla birlikte, Gretilen
ya da paylasilan bilginin dayandigi saglik hizmetini alanlar agisindan da ¢ok buytk
onem tasir. Dolayisiyla buralarda ele alinan konularin kamuoyuna onlari ilgilendiren
yanlariyla, dogru ve anlasilir bicimde yansitilmasi ¢cok énemlidir. Bir 6n hazirlik ve
arastirma sonrasinda bu etkinliklerin yararl ve gerekli olanlarini izlemeli ve onlari
genel kamuoyunun anlayacagdl sekilde sunmalidir. Bu konularla ilgili olarak
uzmanlarla yapilacak goérismeler genel kamuoyuna yarar saglayacak bilgilendirmeler
clkacagl gibi, bu alandaki en 6nemli konu ve sorunlardan birisi olan haber
kaynaginin egitimi acisindan da katkida bulunulmus olur.?®

*” Erkan yuiksel Halil ibrahim Giircan, Habercinin El Rehberi soru ve Orneklerle Haber toplama ve
Yazma Kural ve Teknikleri, Eskisehir iletisim Fakiltesi Yayinlari 2001, s, 69

*® Siitlas Medya igin Saghk Saghk icin Medya, s, 195

“A.e.s, 196-197
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Saglik otoritelerinin aciklamalari:

Saghk alanindaki ‘uzman haberciler’in kimler olduklarini saghk alaninda
gorev yapan tum kurumlarin yetkili ve sorumlulari bilir ve onlara yapacaklari
etkinlikler ve aciklamalarla ilgili olarak énceden diizenli ¢cagri yollarlar. Bu nedenle
saglik habercileri basta Saglik Bakanhgi gibi resmi ‘otoriteler’ olmak (zere,
akademik kuruluslarin, biyik saglik kuruluslarinin, bu alandaki mesleki ve uzmanlik
drgutlerinin, nihayet saghk ve tip alanindaki gonulli 6rgltlenmelerin cagrilarindan
olusan bir ginlik ajandalari vardir. Bunlar da saglikla ilgili ‘haber ve yazi yazan’

habercilerin yazilarinin ikis noktasini ve kaynagini olusturur.®

2.4.2.1.Saglik Haberinde Kaynagin Bulunmasi ve Segimi:

Haber yazma slreci konunun seciminden atilan bashga kadar birgok
secimlerden olusmaktadir. Bu secimi kimi zaman bizzat habercinin  kendisi
yapmakta, kimi zaman ise gazetedeki hiyerarsik yapr ve ya editoryal diizen
yapmaktadir. Boylece her glin binlerce bilten ve haber arasindan sadece bazilari
haber dlnyasinin gindemine oturmaktadir. Saglik haberlerinde de durum, tipki bu
sekilde islemektedir. Saglik haberinin en énemli 6gelerinden ‘haber kaynadi’ ise
bu secim surecinden payini alan diger bir faktérdar.

Haber kaynaginin kim olacagini yazilacak konunun ne olacagi belirler.
Dogaldir ki konunun gercek anlamdaki ‘uzmani ya da uzmanlari’ habere kaynaklik
etmelidir. Saglik alaninda haber kaynaklari genellikle saglik alaninin calisanlari,
akademisyenleri, saglik kuruluslarinin yoneticileri, orgltlenmis cesitli yapilarin
secilmis Kisileri, toplumun genel olarak basvurdugu ‘medyatik’olmus saglik
calisanlaridir.

EQer gazetecinin bilimsel bilgilere ihtiyaci varsa, 6ncelikle ayni zamanda o

alanin uzmanlik derneklerinde goérev yapan ya da uzmanlik derneklerinin isaret

®pe. s, 197
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edecegi akademik Kkisilere basvurulmahdir. Konu bir uygulamaya iliskin ise
akademik kuramsal bilgi kadar pratik uygulamasini yapan bir kisinin kaynaklik
etmesi daha dogru ve dogaldir. Konu ayni zamanda bir hizmet organizasyonunu
ilgilendiriyorsa, o zaman kurumsal ve idari yapilarin gdosterecekleri haber
kaynaklarina da gereksinim olacaktir.

Her haberci gibi saglik alaninda c¢alisan saglik habercisinin de ©nceden
belirlenmis ve konu temelinde siralanmis bir haber kaynagi listesi olusturmasi en
dogru tutumdur. Diger yandan saghk alaninda ‘kaynak’ olarak yararlanilan her
uzman, her iliskisinde, gorustigi gazeteciye ayni alanda uzman olan diger Kisilerin
isimlerini vermeyi de aliskanlik haline getirmelidir. Bu Kisilerin kendisiyle ayni
tarafta olmamasina da 6zellikle dikkat edilmelidir. Eger kaynak bu bilgiyi gazeteciye
aktarmamigsa, gazeteci goriismesinin sonucunda bununla ilgili bir soru sormalidir.
Bu soruyu kaynak eger karsiliksiz birakmigsa o uzmandan bir daha ‘kaynak’ olarak

yararlanilmamalidir.

2.4.2.2.Saglik Haberlerinde Kaynagin Nitelikleri:

Haber kaynaginin kim olacagi sorusu haberin okur karsisindaki
glvenilirligini etkileyen bir faktérdir. Gazeteci icin bir konuda birgok farkl kaynak
ihtimali olabilir. Fakat bu kaynaklardan hangisinin habere kaynaklik edecedi sorusu
burada devreye girmektedir.

Saghk haber kaynaklarinin seciminde kaynagin gavenilirligi, sahip oldugu
bilgi ve deneyimi, toplum karsisindaki ve kendi gevresinde ya da konusundaki kabul
edilirligi, temsiliyeti, yetki ve sorumlulugu, daha 6nce benzer 6rneklerde nasil
davrandigl, ifade gucd, iliski kurulabilme potansiyeli, ulasilabilirligi, ayirabilecegi
zaman ve hatta bu zaman sirasinda asli isini yapamamasindan dolayi etkilenebilecek
Kisilerin olup olmadi§i ya da onun yapacag! islere engel olup olunmayacag! gibi
noktalar saglik habercisi tarafindan ¢ok iyi bir sekilde degerlendirilmelidir. Kamusal
olaylarda ‘resmi vyetkililer ve sorumlular’, bilimsel olaylarda ve konularda

‘akademisyenler ve uzmanlar’, hizmet organizasyonu ya da calisica anlarla ilgili

*A.e. 201-202
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olaylarda “‘érgutlenmeler ve temsilciler’, tekil olaylarda olay yasayan ve ‘etkilenen
tim taraflar’ ayrica benzer drnekleri ya da deneyimleri yasayanlar haber kaynag!
olarak yeglenmelidir.

Kaynak olacak uzman kisi her seyden 6nce konusuna tim boyutlariyla hakim
ve 0 bilgisini herkese basitce aktaracak deneyimde olmalidir; dahasi uzmanhgi
sadece kuramsal bilgi cercevesinde degil, uygulama ve arastirmayi icermelidir.
Sundugu bilgi ‘en son gelismeleri yansitan dogru ve bilimsel gerceklere uygun’
olmahdir. Kaynak kisi, uzman habercinin kendisine soracadl tiim sorulara
sikilmadan, kasilmadan, yukaridan bakmadan, Ustin kort degil, gercekten
aydinlatacak sekilde ve duzgln bir Tlrkge’yle, eger kullaniyorsa bilimsel terim,

kavram ve sOzcuklerin agiklamasini yaparak konusmali ve yanit vermelidir.

Bir haberin dogrulugunun kaniti, mimkin olan en ¢ok sayida ve konusma

yetisi olan kaynaktan yeterli ve dogru bilgiye dayanmis olmasidir.*

2.4.2.3.Saghk Haberlerinde Kaynak-Muhabir iliskisi

Gazetecilikte, "temas ve mesafe" denilen bir olgu vardir. Gazeteci haber
kaynagina, en saglikh bilgiye ulasmak adina temas etmek zorundadir, ama aradaki
mesafeyi her zaman korumasi gerekmektedir. Aksi durumda, meslek ilkelerini
cignetecek iliski tarzlari gelisir. Gazeteci, haber kaynagi tarafindan yonlendirilme
tehlikesiyle karsi karsiya gelebilir.*®

Saghk habercileri islerini yaparken yani kamuoyunu bilgilendirmeye
calisirken bu alanda gorev yapan cesitli kesimlerden insanlarla yakin iliskiler
kurarlar. Eger kaynak gazeteciden daha ¢ok taninmis bir Kisiyse gazeteci bundan
kendine bir pay cikarir. Tersine gazeteci kaynaktan daha ¢ok bilinen taninan bir
kisiyse 0 zaman da ‘kaynak kisi’ bu durumu kendisi i¢in bir Gstunlik sayabilir. Oysa
Haberci ile kaynagi arasindaki iliski ‘esit, soran-yanitlayan, bilgi alan-bilgi veren’
iliskisinden Oteye gitmemelidir. Gazeteciler haber kaynaklari ve uzmanlarla temsil

*A.e.s, 199-201
33http://www.dorduncukuvvetmedya.com/arsiv/yazarlar/fkaya.htm(gevrimigi) zt:12.01.2012

52



ettikleri yayin kurulusunun temsilcisi olarak iliski kurarlar. Bu *‘6zel’ bir iligki
degildir. Sonuglarindan da ‘6zel ¢ikarlar’ ve sonuclar beklenmemelidir. Karsilikli bir
‘is iligkisi’ icinde olmak, bazen karsilikli ‘cikarlar’ s6z konusu olabileceginden
haberciyi ya da hekimi ‘ nesnel’ olmaktan, bildigini aynen soylemekten veya
yazmaktan alikoyabilir.

Haber kaynaklarinin gorev yaptigi kurumlar ‘6zel-ticari’ saglik kuruluslari
olabilir. O zaman kaynagin kim oldugu ve calistigi 6zel kurumun adinin verilmesi
gindeme gelir ki, bu durumda s6z konusu kisi ve kurum bu bilgilendirmeden ve
sonunda c¢ikacak haberden, belki de bir yonlendirmeye, dolayisiyla ‘cikara’a yol
acabilecek bir Gstlnlik elde edebilir. Bu bakimdan haberciler, haber kaynaklarinin
‘Ozel-ticari’ saglhk sektorunde calisip galismadiklarini ya da baglantilarinin olup
olmadigini ‘iyi ve dogru’ degerlendirmelidir. Medya araciligiyla Kisileri dogru
yerlere yonlendirmek medyanin gorevlerinden birisidir. Eger gerekiyorsa bunu 6znel
degil, nesnel verilere dayanarak yapmalidir. Bu Kisilerin haber kaynagdi olarak
seciminde cok dikkat edilmeli, olabildigince ‘reklam yapma’ ve ‘cikar saglama’

olasiligi azaltilarak sunulmahdir.

Her habercinin dnceden belirlenmis bir haber kaynagi listesi olusturmasi en
dogru tutumdur. Herhangi bir haberin izlenmesi ve yazimi sirasinda daha 6nce
habercinin kaynak listesinde yer alamayan kaynaklarla da gorismek gerekebilir. Bu
durumda habercinin ilk yapmasi gereken is s6z konusu kaynakla goriismeden 6nce
onunla ilgili yeterli bilgi toplamaktir. Konusu ve haber kaynagi hakkinda yeterli
temel bilgisi olmayan bir habercinin kaynagindan bilgiyi eksiksiz bir sekilde
alabilmesi olanakli ve kolay olmaz. Saglik ve tip konularinda haberler
olusturulurken kaynak kisilerle iliskilerin gesitli bigcimleri vardir. Bu iligkilerde en
cok yeglenmesi gereken ‘dogrudan ylz yize gérisme’ olmalidir. Ancak bu her
zaman mumkiin olmayabilir. O zaman da yazil agiklamalar, basin bildirisi ya da

bltenleri gazetecinin isine yarayabilir. **

*A.e. s,203- 207
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2.4.2.4.Saglik haberlerinde Kaynagin Belirtilmesi

Haber yazilirken haberi olusturan bilginin kimden alindi§i gazeteci tarafinda
cesitli yontemlerle belirtilir. Birinci yontem kaynagin isminin haberde belirtilmesidir.
Arka plan olarak adlandirilan ikinci yontemde elde edilen bilgiler haberde kullantlir
ancak kaynagin adi acikca yazilmayip ima edilir. Derin arka plan yonetiminde ise
kaynagin adi belirtilmedigi gibi kim olduguna dair bir ima da dahi bulunulmaz. *
Haber kaynagl, bazen gazetecinin vicdanina guvenerek, gizli fakat gazetecinin
bilmesi gerekli enformasyonu saglayabilir. Verilen bu “off the record” (duyulmasi
istenilmeyen) bilgiler ise aslinda gazetecinin etrafina telkin ettigi given ve
sayginhktan kaynaklanir. Daha dogrusu kendisine olup biten hakkinda asina olsun
diye bilgi verilir.*®

imzali ve kaynad belirtilmis bir yayin etkinligi sonuclari agisindan saglik ve
tip alaninda daha ¢ok ¢zen gosterilmesi gereken konular arasindadir. Saghk ve tip
alanindaki haberlerde de , kaynagin belirtilmesi ¢ok Onemlidir. Aktaranin
sorumlulugunu azaltir ya da c¢ogaltir. Bir haberin magazin mi yoksa gerceklere
dayanan bir bilgi mi oldugu bir uzmanin nesnel ya da 6znel bilgi ve tutumuna mi
dayandigi bir aktarma haber ise 6rnegin bir ceviri hatasi nedeniyle yanlhs bilgi verip
vermedi@i, onu yazan ve aktaranin kimligi ve niteligiyle yakindan ilgilidir. Bir haber
ya da bilgi sunulurken yazanin ve kaynagin kimligi bilginin hangi kosullarda gecerli
oldugu bu haberin neden ve nasil secildigi okuyucu ya da aliciya nasil ve ne sekilde

sunuldugu, tim bunlarin glvenirligi acik ve net olmahdir.

Kaynag! belirsiz ya da “haber merkezi’ seklinde belirtilmis haberle, yukarida
belirtilen unsurlari belirtilmis haberin alicida uyandiracagi ‘guvenirlik, inandiricilik’
duygusu kuskusuz farkli olacaktir. imzali ve kaynadi belirtilmis bir yayin etkinligi
sadece saglik ve tip alaninda degil her alanda olmazsa olma bir kural olmakla
birlikte sonuclar1 agisindan saglik ve tip alaninda daha 6zen gosterilmesi gereken

konular arasindadir. Cunku bu tir haberler, yazani istemese de okurun davranista

** Esra Arsan, Gazetecilik ve Habercilik, Ankara, iletisim Vakfi Yayinlari, 2005, s, 141
*http://megep.meb.gov.tr/mte program modul/modul pdf/321GM0008.pdf (cevrimigi)
zt:29.12.2012
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bulunmasina neden olur. Burada eger vyanlis, eksikler varsa okurun yasami ve
saghgi riske girecektir. Tip bilimi surekli gelisip degismekte ve ilerlemektedir.
Bilimsel bilginin temel unsuru ‘yanhislanabilir’ olmasidir. Dolayisiyla kaynagi
belirtmek, onun olasi yanhslarina karsi gazeteci agisindan bir anlamda koruyucu
olacaktir.

2.4.2.5.Saglik Haberlerinde Yazili Kaynaklardan yararlanma

Sikca tartistlan konulardan birisi de gazetecilerin yeterince okumadigidir.
Gazeteci grubu icinde habercilerin de yeterince genel bilgiye sahip olmadiklari,
gunceli stirekli ve diizenli olarak izlemediklerinden yakinilir. Ozellikle herhangi bir
alanda uzmanlarla roportaj yaptiklarinda, bu eksikler sikca fark edilir. Ayni
tartismayi1 hekimler de kendi iclerinde sik olarak yaparlar. Sanilanin aksine hekimler
de ¢ok okumaz. Ama su kadari soylenebilir; saglik ve tip alani strekli ve hizli bir
sekilde degisen ve gelisen, bilgileri yenilenen bir alandir. Saglik ve tip alaninda bir
gazeteci de bir hekim kadar olmasa bile alanin temel bilgileri yaninda, insanlarin
yasamlarini ve sagliklarini ilgilendiren konularda siirekli olarak bilgilerini tazelemek,

yenilemek zorunda olmalidir.*’

Genel ve  medikal kutuphaneler saglik yazarlarina bilgi saglayacak
kaynaklardir. Bunlarin bilinmesi ve kullaniimasi, konularin daha detayli
islenmesinde ve guncel olmasinda etkili olur. Arastirmanin derinlesmesi halinde

medikal kiitiiphanelerin kullaniimasi gerekir.*®

Diger yandan bu tur yayinlarin sunuluslariyla ilgili sorunlar da onlari
okumayi kolaylastirmaz. Ornegin bilimsel yayinlar 6zel dilleri nedeniyle kolay
anlasilmaz. Bazen habercilerin ulastigi kaynaklar bile bunlari aktarmakta yetersiz

%7 Siitlas, Medya icin Saglk Saglik icin Medya, s. 223
*isaka.g.es, 36
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kalabilir.**Bu noktada en temel ihtiyac kapsamli bir medikal sozliiktiir. Bazi yayinlar
evlerde bulunabilecek saglik ansiklopediler ve farmakoloji Kitaplari kaynak olarak
kullanilabilir. Sureli yayinlar, genel ve 6zel yayinlar olarak ayrilabilir. Bir diger
ayrim ise, yeni arastirmalari yayinlayan dergiler ve yapilmis olan arastirmalari
Ozetleyenler olarak yapilabilir. Ufak farkliliklarin yakalanabilmesi, konuya hakim
olabilmek icin birden ¢ok kaynaktan yararlanmaya calisiimahdir. Online yayinlar da
saglik yazarinin arastirmasini kolaylastirabilecek niteliktedir.*°

Saghk habercilerinin yazili kaynaklardan yararlanma konusundaki sorunlari
gidermek igin bazi ¢calismalar yapiimasi ¢ozim olabilir.

. Saghk habercilerinin alanin diline ve jargonuna hakim olacak bir sekilde
kendilerini e§itmeleri gereklidir.

o Saghk ve tip alaninin habercileri bu alandaki temel bilgiler yaninda yenilik ve
gelismelerini yazili kaynaklardan duzenli ve sirekli olarak izleyecek sekilde
zamaninin bir b61umund bu ise ayirabilmelidir.

o Bilim Ureten ve aktaran, isi bu olan hekimler, kendi alanlariyla ilgili olarak
kendi meslektaslarina yonelik yaptiklari yayin ve yazdiklari Kitaplarin yaninda;
onlarin toplumun anlayacag sekilde hazirlanmis bir anlamda popduler hale getirilmis
strtmlerini hazirlamal ve yayinlamalidirlar.

. Bilimsel gelismeleri anlatan yazi ve makalelerin yine bu konuda haber
yapmak isteyecek bir uzman haberciye yonelik olarak, onun anlayip aktaracag!
sekilde yeniden yazilmasi ve bir 0zetinin hazirlanarak sunulmasi da bu konudaki

gorevler arasindadir.**

2.4.2.6.internet ortami:

Bilgisayar teknolojileri genis 6lcekli haberlere ulasma olanagini getirirken,

arsiv, baglantili konular, bunlarla ilgili géruntt ve ses dosyalari fiziksel bir engel

** siitlas Medya icin Saghk Saglk icin Medya, 5,223
“isak a.g.e’s, 36
*! Siitlas, Medya icin Saglik Saglik icin Medya, s, 224

56



olmaksizin evlerimizin icine kadar girmistir. “*Bu durum gazeteciligin isleyisinde de

degisiklikleri dogurmustur.

Ozellikle gelisen internet teknolojisi bilinen anlamda haberciligi yakindan

ilgilendirmektedir. Burada 0ne ¢ikan unsur internetin sunduklaridir.

o Uzaktan ¢alisma, uzaktan teshis, telekonferans, ve benzerleri

o Dinyanin 160 ulkesiyle elektronik mektup, dolayisiyla elektronik nesne
degisimi.

. Elektronik arsiv, veri tabani ve kiitiiphanelere erisim.*

Gegtigimiz yillarda gazeteciler kaynak olarak basili materyalleri, cesitli resmi
belgeleri, gorastukleri kisileri kaynak olarak kullanmiglardir ancak ginimuzde
arastirmalar daha cok internet (izerinden yapilmaktadir.**

Haberin en 6nemli unsurlarindan biri olan hizla sunulmasi haberi tamamlayan
bilgiye en hizh bir sekilde ulasiimasini gerekli kilar. Elektronik ortam; bilgiye en
hizli sekilde ulagiimasini saglayan modern bir olanaktir.

Her gln giderek blylyen, genisleyen ve derinlesen elektronik ortamdaki
bilgilerle, yerinden kipirdamadan *‘haber yazmak’ olanakli hale gelmistir. Ama bu
ortamda yer alan bilgilerin ¢ok blylk bir tehlikesi vardir; ‘dogrulugundan kusku
duyulmasi’ ve ‘sanallik’ yani gercek disi olma ihtimali. Konusunda guvenilir ,
dogrulugundan kusku duyulmayan bu anlamda da yanls yapma riski daha kuglk
olan elektronik bilgi kaynaklari vardir.

Yanlis ve salt ‘kendi cikari i¢in” dogru olmayan bilgiyi veren kaynaklarin,
dogrulari yazan sdyleyen kaynaklarla karsilastirilarak ortaya konulmasi olanakhdir.
Ama yeninin daha 6énemli oldugu bir alanda dogrular1 yazan kaynaklarin kendi
cikarlarina bilgi aktaranlar kadar hizli ve yaygin bir sekilde elektronik ortama bilgi
aktarmadiklari da unutulmamalidir. Temel kaynak bilgiyi iceren temel bilgilerin yer
aldigi internet siteleri veya elektronik ortama aktarilmis Kitaplar, ansiklopediler

*> Murat Karaduman “Degisen iletisim ortami, yeni medya ve internet gazeteciligi” Yayimlanmamis
Yiiksek Lisans Tezi,Ege Unv. Sosyal bilimler Ens. Genel Gazetecilik Anabilim Dali izmir 2002, 5,45
Bhttp://bid.ankara.edu.tr/yardim/Internet/bil-toplum.html (cevrimigi) zt: 03.11.2011
“isaka.g.e.s, 37
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olmalidir. Bunlarin riskleri ¢ok yeni bilgiyi sunmuyor olmalardir. Uzman merkezler
ve onlarin orgutlenmelerinin kamuya actiklari bilgi kaynaklariyla tibbin degisik
alanlarindaki uzmanlik derneklerinin resmi internet sayfalari ve kaynaklari da bir

diger glvenli kaynaktir.

Uctincti grup kamu kurumlarinin resmi bilgilerinin yer aldi§i resmi internet
sayfalariyla yine kamusal niteligi olan meslek orgutlerinin resmi internet sayfalarinin

bilgi ve kaynak béliimleri yayin organlarinin elektronik ortamdaki 6rnekleridir.*

internet geleneksel medya icin mevcut haber kaynaklarina ek olarak yeni bir haber
kaynagi olmustur.*®

2.4.3.Saglik Haberlerinde Dilin kullanimi

Kisinin cevresini algilamasi, belirli bigcim ve iceriklerde  simgelerle
tanimlamasi ve yarattigi sozclklerden ya da simgelerden dizgeler meydana
getirmesi, genel anlamda “dil’ denilen kulturel araci olusturmustur. Dil kalttrin bir
pargasidir. Toplumun iginde olusur ve gelisir. Dil iletisimin en temel aracidir.
iletisimde en 6nemli unsur olan dil diizgiin olmayinca, sdylenen sey, sdylenmek
istenen sey olmaz. Bir metinde dogru ve anlasilir bir dil kullanilmamissa, iletisim

saghkh bicimde gerceklesmez.

Ote yandan, konusma dilinden yola ¢ikildiginda, bu dili 6grenirken edinilen
deneyim ve asamalar gibi haber dilinin de 6grenilen bir dil oldugunu ve benzer bir
stirecten gectigini kabul etmek gerekir.*’

Haber metni, dilsel sirecler igerisinde olusan, dilin genis olanaklarindan
yararlanilarak retilen bir metindir. Haber metinlerinde kullanilan dil bir
anlamlandirma surecidir. Anlamlar dil igerisinde kurulur ve  kurgulanir. Bu
cercevede dil ve toplumsal iktidar yapilart arasindaki iliskiye odaklanmak

gerekmektedir. Haber metinleri ‘s6z merkezli kilturun bir 6ykileme bigimidir® ve

* Siitlas,Medya icin Saglik Saglik icin Medya, s, 225-227
46

Karaduman, a.g.e. s, 116
*’ Girgin a.g.e. s, 204-207
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kendine 6zgu kurallari olan bir anlatidir. Dolayisiyla haber dili gercegi kurar, olay
ve olgulari toplumsal baglamindan soyutlayarak anlamlandirir. Baska bir ifadeyle,
haber metinlerinde kullanilan dile anlamlandirma streci olarak bakmak
gerekmektedir. Haber metinlerinden anlam 6nceden verili degil, tersine Uretilen bir
seydir. Buradan ¢ikan sonug ayni olaylara farkh tirden anlamlarin atfedilebilecegi

diistincesidir.*®

‘Medyada kullanilan her yeni ve ortak sozclk bir seyleri var ya da yok
ediyor. Bu durumun en yogun gozlendigi alanlardan biri de saglik ve tip alani. Saglik
ve tip bilgisindeki ilerleme ve gelisim, surekli bir degisime yol agiyor. Bu degisimin
sonunda dayeni sozciikler 6greniyor ve kullanmaya basliyoruz. Ornegin artik kimse
sismanlik ya da sisko demiyor; simdi ‘obezite ve obez deniyor. Boyle kullanilisi
hem bir ticari Pazar yaratmasi bakimindan yegleniyor; ¢lnkil artik obezite igin
kullantlan ve bir bedel 6deyerek satin alinan hizmet ve Urunler var; hem de o
durumdaki Kisilere daha kolay ulasilmis oluyor ¢linki sisko sézctugu bir hakaretmis

gibi algilaniyor. Buna asil neden olanlar saglik ve tip alaninin profesyonelleri.”*®

Ulkemizde uzun ve zorlu bir hazirlanma siireci ve sinav sonrasi bin bir
zorlukla tip fakiltesini kazanan 6grenci bu yeni 6grenim yuvasinda kendini tamamen
farkli bir ortamda bulmakta, o gune kadar hi¢ duymadigi, tip dili diye
isimlendirilebilecek bir dille karsilasmaktadir. Temel tip bilgilerini Latince, ingilizce
ve Fransizca pek cok sozcuk iceren bu karmasik dil ile 6grenmeye, anlamaya
calismaktadir. Baslangigta ona garip ve zor gelen bu duruma zaman iginde alismakta
ve kabullenmektedir. Hatta hekimlik bilgilerinin anadilinden farkli bir dille
ogrenilmesi gerektigi, bu egitimin dilinin farkli olduguna ve olmasi gerektigine
inanma_siirecine girmektedir. insanin gizemlerini 6§renme, ¢bzme ve bunu da
Tirkce olmayan bir dille gerceklestirmeyi basaran hekim adayi artik kendini farkl
hissetmeye baslamaktadir. Gunlik konusma dilinden uzaklasmakta, farkl dilde
konusan, toplumun Gstiinde bir insan haline doniismektedir. Uzmanlasma stireci bu
durumu daha da pekistirmektedir. Kendisini pediatrist, jinokoloji uzmani,

kardiyovaskuler cerrah olarak tanimlamakta, ameliyat degil operasyon yapmakta, bu

*® Ridvan Kanber, Medya ve Saghk Ankara, Tiirk-Saglik Sen Yayinlari 2003 s, 45-47
** Siitlas, Medya icin Saglik Saglik icin Medya, s, 184-185
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sire¢ icinde ogrendigi karmasik dil glnlik konusma diline de yansimaktadir.
Konusurken, hastay! hastaneye yatirdim demez, hospitalize eder; ilaci kesmez,
stoplar. Dolayisiyla kendi konustugunu sadece kendisi ya da kendi gibi olanlar anlar
hale donusur. Hekimligi uygulama strecinde de kullanilan bu bozuk dil hekim-hasta
iliskilerinde de zorluklara neden olmaktadir. Hekim hastasina hastaligi hakkinda
bilgi aktarmakta zorlanmakta, bu nedenle ya bilgileri adeta terclime ederek,
anadiliyle, hastanin konustugu, dolayisiyla anlayacagi dille anlatmaya calismakta, ya
da daha kolayci bir tutumla bilgilendirmeme yoluna basvurmaktadir. Bu durum,
hekim agisindan yukarida sayilan olumsuzluklarin yani sira hasta ve hastaliklar,
dolayisiyla toplum saghgi agisindan da ciddi sorunlara yol agmaktadir. Basin yayin
kurumlarinda diizenlenen saglik programlarinda bu anlasilmaz dil kullaniimakta,
halka hastaliklar, tedavileri ve hastaliklardan korunma ydntemleri konusunda bilgi
aktarmada yetersiz kalinmaktadir.*

‘Bir medya calisanin temel gérevi dilin korunmasi ve gelismesini saglamak
degil, ama her medya calisani, kendi faaliyetinin de buna etkisi oldugunu bilmeli.
Egder olanagl varsa herkesin anlamasini hedefledigi icin herkesin anlayabilecegi
sekilde yazmali. Ona kaynaginin 6zel bir dil ve jargonla soylediklerini herkesin
anlayacag! gindelik dile cevirecek tip dilini bilmelidir. Dahasi kaynaklarinin
sOyledigi sekilde yazmak yerine, onlari da ortak dille konusmaya zorlamalidir. Bunu
da sorarak, yararlandigi haber kaynaginin kullandigi sézciklerin gindelik dildeki
karsthiklarini soyleyerek ‘bunu mu demek istediniz’ diyebilmeli. Mevcut yazili
kaynaklar yaninda, bu konudaki calismalari derleyen ornegin
‘http://www.tipterimleri.com’ gibi internet sitelerinden yararlanmali, dahasi kendi
sozlugunu dretebilmelidir. Bir¢ok saglik haberi ise neredeyse tibbi bir metin halinde

sunuluyor.”®*

*http://msep.uludag.edu.tr/konferans/05 dil.html(¢evrimigi) z2t:21.12.2011
>! Siitlas, Medya igin Saglik Saglik icin Medya, 185-186
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2.4.4.Saghk Haberlerinde Edit6éryal Stire¢ ve Haberin Sunumu

Saghkla ilgili verilerin bilgi haline donusmesi genellikle uzun sureler
gerektirmektedir. Bir verinin ne zaman bilgiye donistaguni ortaya koyabilmek
zordur. Belirli bir umutla bu verilerden ya da bilgilerden yararlanma beklentisi
icinde olan insanlara onlarin isine yarayacak seyleri sOyleyebilmek cok kolay
degildir. istemeden de olsa ‘umut tacirligi yapma’ ya da ‘diis kirikh§i yaratma’

olasiligi vardir. 2

Yanlis bilgilendirme Kitle iletisim aracinin mutfagindaki segcme asamasinda da
olabilmektedir. Bir kitle iletisim aracinin mutfagina her gin yizlerce haber
akmaktadir. Bu haberlerin buyik bir bolimi yer ve zaman darligindan asama asama
degerlendirilmekte, ©nemsiz, gazetenin yayin politikasina uymaz, tarafli vb.
denilerek kisisel tercihlerle elenmektedir. >3

Saghk ve tip alanindaki yayin etkinligi icinde her gin binlerce haberin,
verinin, bilginin islenmesi mumkinddr. Bunlarin gerekli olanlarinin, kamuya
duyurulmasinda yarar bulunanlarin, ‘mutlak’ yani zorunlu olarak duyurulmasi
gerekenlerinin ayriminin yapilmasi bir gazeteci igin gorevdir. Dahasi Uzerine karar
verilip sunulacak olanin, gazetecilik ve tibbin i1siginda irdelenmesi, kontrol edilmesi,
toplumun her diizeyindeki insaninin dogru bicimde anlayabilecegi, ilgisini ¢ekecegi
sekilde yeniden olusturulmasi 6nemli bir istir.

Saghk habercisinin isi diger gazeteciler icin oldugu gibi yaziy yazip gazete
ya da sayfa editorine teslim ettijinde bitmez. Gundelik uygulamada teslimden
sonra olan bitene genellikle saglik habercisi karistirllmaz. O kadar ki o haberini
genellikle ertesi glin yayinlandiginda goriir. Bazen haberinin ugradigi degisiklikler
nedeniyle ‘haberini taniyamadigi’ bile olur. Bu nedenlerle saglik habercisinin de
sayfa sekreteriyle iliskileri ve gazetesindeki editoryal sirecteki aldigi rol ¢ok
onemlidir. Ornegin saglik alaninda bir uzman habercinin bildiklerini bilen editér yok
denecek kadar azdir veya yoktur. Dolayisiyla saglik habercisinin en dnemli

*’Ae.. 5,189
> Girgin a.g.e. 5,233
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gorevlerinden birisi bildiklerinin  bir bolumind kendi editérine anlatmak hatta
ogretmektir. Bu yapiimamissa saglik habercisinin yazdigi yazi ya da haberin
anlami, énemi yani degeri edit6r igin farkl haberci icin farkli olacaktir.

Haberci ve editor iliskisindeki bir diger nokta da, habere ve icerigine
mudahale ya da uygun olmayan baslik kullaniimasidir. Clinki tek basina bir baslik

veya 6ne cikarilmis bir spot bile haberin 6nemini, anlamini timiyle degistirebilir.>*

Saghk Bakanligi Basin Musaviri Osman Guizelgoz ile yapilan bir réportajda
bu editoryal sire¢ oldukca net bir sekilde acgiga cikiyor.

‘Baslik, spot ve haberin icerigi farkli olmamal. insanlarin gazete ve televizyon
haberlerinde birinci derecede verilen bashga, mansete ve spota bakiyor. Haberin
detayini tamamen okuyamayabiliyor. Baslikta ve spotta insanlari yaniltmaya
hakkimiz yok. Saglik haberinin bashgi spor haberi gibi atilamaz. Sirf sansasyonel
yaklasim olsun insanlarin dikkatini ¢ekelim diye yazilamaz. Sadelik ve dogruluk
onemli. Bilgi dogrulatmasi yani rakam verilirken dikkat etmeli. Mesela saglik
skandali yaziyor; kaza oldu ve vatandaslar ambulansin ge¢ geldigini sdyledi. Halbuki
bizim ambulanslarla ilgili tim sistemimiz kayith dijital. 112’yi arasaniz, ambulans
hangi saatte cagirildi, ne zaman ulasti diye sorsa muhabir; biz kendisine o bilgiyi
verecegiz. 112 komuta kontrol merkezlerine talimat verildi ‘Basindan arayanlara
bilgi verin® diye. insanlarin algisinda ok iyi bir saglik sistemi var bir tarafta medya
sayfalarinda ¢ok az ama yine de skandal yaziyor. 112 su anda Avrupa ¢apinda en
onemli acil hizmetlerinden birisi, ancak hala bizim medyamizda yanlis
yansitilabiliyor. Haberi arastirdiginizda aslinda yanlis oldugunu 6greniyorsunuz,
ambulans aranmamis. Ambulansin sehir merkezlerinde vakaya ulasma stresi 10
dakikayr gecmiyor. Haber yapmadan ‘Kimse 112’yi aradi mi?’ diye sormuyor.
Saghk skandali artik kullaniimamali, gercekten vahim bir hata yapilmistir, o zaman
yazilir. Vatandas magdur oldugunda tabi ki yazarsiniz. Bu durumlar calisanlarin
motivasyonlarini bozuyor. Doktorlar “Ben insanlara hizmet ediyorum, ne rezaleti’

155

diyor.

54

Sutlas, Medya igin Saghk Saglik icin Medya,s,247-249
55http://fesraoz.bIogspot.com/2012/03/sag|ik-haberciIiginin-ilkeleri.html(<;evrimi<;i) zt: 18.11.2011
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Butln bunlarin yaninda haberde kullanilan gorsellik diger bir adiyla haberin
fotografi da en az dogru bir haber yazmak ve yayimlamak kadar 6nemlidir. Zira
yazilan seyin gorselligi de haberin anlamini etkilemektedir. Fotografsiz bir gazete
ya da dergi dusiinmek gintmiz kosullarinda artik neredeyse imkansizdir. Okur
gazetede yer alan haberin fotografini da gérmeyi talep eder. Fotograf artik gazete ve
dergiler icin yazi kadar hatta bazen ondan da énemli bir unsurdur. Fotograf haber
metnine yeni boyutlar kazandirir. Okurun haberi anlamlandirma sureci fotografin
kullanilmasiyla degisir. Fotograf haber metninin kurdugu anlami tek bir anda, haber

metninden 6nce kurar, okur ise anlami haberin metninden dnce fotografla algilar.>

Bu durumda saghk haberleri icin nasil gorsel kullanmaliyiz sorusu akla
gelmektedir. Tibbin en 6nemli kurall ‘6nce zarar vermemek’ tir. Tibbin ve hekimlik
uygulamasinin kurallarindan birisi ‘mahremiyet’ yani gizliliktir. Bu ayni zamanda
hastanin en 6nemli haklarindan da birisidir. Yani haberci hastanin mahremiyetini
ihlal etmemelidir. Fotograf ve gorunti icin gerekli izni almalidir. Bununla baglantili
ikinci temel unsur haberi okuyacak veya izleyecek insanlarin haklarini gézetmektir.
Haber ve onu bitunleyen gorinti, herhangi bir kisiyi aslinda saghgi ve yasami
bakimindan gereksinimi olan bir saglik hizmetini almaktan ali koymamali,
ertelemeye veya vazgecmeye zorlamamahdir. Ugiinciisii hizmeti veren Kisilerin
haklari ile ilgili unsurlardir. Kisiye saygr gostermek ve onun mesleki onurunun
zedelenmesine neden olmamaktir. Ayni isi yapanlardan farkli ve Gstiin bir konum

saglamamak, daha acik bir deyisle reklam yapar bir konuma getirmemektir.

10 eylul 2006 Pazar glnkli Sabah Gazetesi’nde yer alan ‘Go6z icin Bagirsak
Kanseri ilaci’ baslikli Esra Tiziin adli muhabir tarafindan yapilan haberle ilgili
olarak ‘okur temsilcisi Yavuz Baydar * bir yazi yazmistir. Baydar, yazisinda bu
haberle ilgili olarak kendisine basvuran Cerrahpasa tip Fakiltesi GOz Hastaliklari
boliminden ‘Dr. Huseyin Yetik’in mesajindan s0z etmis ve bu tur haberlerde
fotograflarin nasil kullanilabilecegine dair bir kural koymustur.

*°T.C.Milli Egitim Bakanhig Mesleki Egitim Ve Ogretim Sisteminin Giiclendirilmesi Projesi,
Gazetecilik Haber Fotografi Ankara
2008http://hbogm.meb.gov.tr/modulerprogramlar/kursprogramlari/gazetecilik/moduller/haber fot
ografi.pdf Cevrimigi (zt: 11.10.2011)
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Dr. Yetik ona gonderdigi mesajda soyle demistir: ‘Haberle ve haberde
zikredilen ilaglarla hicbir ilgim olmadigi halde benim hasta muayene ederken ¢ekilen
bir fotografim yayimlanmistir. S6z konusu fotografi yine gazetenizde 2004 yilinda
yayimlanan, Cerrahpasa G6z Klinigi’nin uluslararasi arastirmalarda yer almasina
iliskin habere dair bir fotografimdir. Bu durumsa s6z konusu haber metninin gerek
ulusal oftalmoloji gerekse hastalarimin nezdinde sahsima izafe edilme ihtimali ortaya
¢ikmakta ve bu nedenle belki farkinda olunmaksizin zor duruma disurulmekteyim.
S6z konusu haberde fotografimin sehven yayimlandigi, haberde gecen konuyla
iliskim olmadigi ve fotografimin arsiv fotografi olarak kullanildigina iliskin bir
bilgilendirme notunu bilim adamina saygi adina yayimlamanizi saygilarimla rica

ediyorum”®’

Bu oOrnekte goruluyor Ki gercekten de saglik haberlerinde fotograf ve gorsel
kullanimi bazen cok 6nemli yanhslara sebep olabilmekte, haksizliklara temel teskil
edebilmektedir.

2.4.5.Saglik Haberciliginde Uzman Gazetecilik

Gazetecilik, 17.yy’dan itibaren neredeyse U¢ yliz yil boyunca ticaret ve
siyaset mecrasinin en Onemli iletisim aract olarak islev gorurken, Ozellikle
20.YUzyil’in ikinci yarisinda insanoglunun gerceklestirdigi biylk teknolojik gelisme
sayesinde ilgi ve ¢alisma alanini yayginlastirmis, derinlestirmistir. Gazeteci ya da
gazete calisani sayisi artarken, enformasyon trafiginde hem hiz artmis, hem de alici
verici sayisI katlanmistir. Bilim ve teknolojinin gelismesine paralel olarak ¢cagimizda
Onemi daha da artan hiz, hata riskini en aza indirme gerekliligi ve ¢alisma alanlarinin
artarak cesitlenmesi sadece gazetecilikte degil tim alanlarda uzmanlasma
zorunlulugunu beraberinde getirmistir. Degismelere paralel olarak calisma alani
blyiyen basin, zamanla daha sinirh bir alanda daha bilgili olmayi gerektiren bir

olusum igine girmistir.

*7 siitlas, Medya icin Saglik Saglik icin Medya, s, 250-252
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Uzman kisiden, isin her alaninda genel olarak bilgi sahibi olmasi yerine, isin
belirli bir yonuyle ya da alt dalinda tam donanimh olmasi beklenmektedir.
Uzmanlasma calisma slrecini hizlandirarak basariyr artirmakta hem de hizin en
dezavantajlarinin basinda gelen hata yapma riski en aza indirgemektedir. Dolayisiyla
gazetenin ihtiya¢ duydugu ‘muhabir’ tirQ, belirli bir konuda uzmanlik sahibi Kisidir.
Uzman muhabirlerin haberler arasindaki baglantilar kurarak, dngoriler ve olasiliklar
lizerinde durarak yaptiklari analizler okurlari gercek anlamda aydinlatmaktadir. *®

Saghk ve tipla ilgili haberler eger dogru ve gercegi tam yansitacaksa, toplumu
dogru bilgilendirecekse bunlar bu alanda ‘uzmanlasmis haberciler’ tarafindan

yazilmis olmahdir. *°

Okurlarin bir konu hakkinda derinlemesine bilgi edinmesi acgisindan
uzman bir habercinin varligi oldukga kritik bir 6nem tagimaktadir. Zira herkesin her
konuyu detayl bilmesi mimkin degildir. Bir konu (zerine yogunlasilarak ancak
daha derin bir bilgi edinilebilir.

Bagska bir sekilde sdylenirse; ‘saglik ve tip haberleri bu alanda gerekli bilgi
ve deneyimi almis uzmanlasmis gazeteci ve haberciler tarafindan hazirlanmah ve
onlar aracihgi ile verilmelidir.” Bu hem gazetecilik hem tip alaninin hem de
toplumun yararmadir. Yeterli bir ve deneyime sahip olmadan ‘el yordamiyla’ yapilan

yayincihgin ulasacagi olumsuzlari 6nceden kestirmek mimkin olabilmektedir.

Nasil tip bilgisine sahip olmayanlara gidip tedavi olmak istemiyorsak bu
durumda da ortaya c¢ikacak sonuglari dustinirsek bu sorunun yaniti evettir. Cinki
her isi bilen yapmalidir. Yeterli sayida saglik alanina 6zel ‘uzman haberci’ yoksa bu
Kisiler bulunmal ve yetistirilmelidir. Kamunun saghgi ve tipla ilgili konularda haber
alma ve bilgilenme hakki da bunu gerektirir. Bilgilenme ve haber alma hakki bunlar
dogru yapihirsa gerceklesir.®

> Gamze Erdogan “Ulusal yazili basinda uzman gazetecilik: Kiiltiir Sanat Haberciliginin Ana Akim ve
Fikir Gazetelerinde Uygulamalari”, Yayimlanmamis Doktora Tezi, Ege Unv. Sosyal Bilimler Ens. Genel
Gazetecilik Anabilimdali izmir, 2007 s, 54

> Siitlas, Medya icin Saglk Saglik icin Medya, s, 193

*A.e. 193-194
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Saghk haberciligi gerili yay gibidir. Ne kadar dikkatli ve duyarh olunursa ok
hedefine o derece isabetli ulagir.®*

Medyanin yayin ve haberlerinde, saghk giindemine iliskin yayin ve haberlerin
sosyal sorumluluk cercevesinde gbzden gecirilmesi gerektigini ifade eden Saglik-Sen
Baskani Mahmut Kacar, "Medyada saglikli yasam adina ortaya konan yayinlarin
onemli bir bolumd, bilimsel kanita dayanmayan, saglikli yasam gdstergelerini
yansitmayan, magazinsel bir igerikle sunulmaktadir. Toplum magazinsel bir
gindemin etkisi altinda birakilarak, hem saglik agisindan hem de ekonomik agidan
yipratilmaktadir." demistir.

Kacar, sagligin korunmasi ve gelistirilmesi surecinde medyanin vazgecilmez
bir 6neme sahip olduguna dikkat ¢ekerek, "Toplum; saghga iliskin bilgi ihtiyacini ilk
olarak medya organlarindan karsilamaktadir. insanlari saglik konusunda dogru tutum
ve davranisa sevk edecek gii¢c de, insanlarin hayatini tehlikeye sokacak gig de
medyadir. Bu nedenle medyada saglik haberciligi konusunda uzmanlasma

saglanmalidir.”" diye konusmustur.®®

Saghk alaninda uzman olan kisilerin, medya kuruluslarinda bu konularla ilgili
haberlerin yapiminda etkin olmalari amaciyla egitim programlari gelistirilmelidir.
Hatta bu iki sektoriin birlikte yurutecegi calismalar ve kurslarla "saglik haberleri

konusunda uzmanlasma" saglanmalidir.®

Saglik haberciligi mutlaka bu alanda uzmanlagsmis gazetecilerce ve onlarin tip
cevrelerinden uzman kisi ve kurumlarla iliskisi temelinde yapilmalidir. Bu konuda
uzmanlagma gazetecilerin diger alanlarinda uzmanlasmalarindan ¢ok daha 6nemlidir.
Clnkd yapilan bir haber binlerce insanda sahte umutlar yaratabilir ya da binlerce
insanin umudu séndurebilir. Ne yazik ki, tlkemizde saglik muhabirleri ayni zamanda

egitim veya din konularinda da yazan muhabirlerdir.®*

#http://www.e-kutuphane.teb.org.tr/pdf/tebhaberler/temmuz agustos00/4.pdf (cevrimigi)
zt:06.01.2012
2http://www.medimagazin.com.tr/hekim/meslek-org/tr-saglikla-ilgili-yanlis-bir-kultur-olustu-2-14-
25567.html (¢cevrimigi) zt:07.01.2012
63http://www.gazetenizolsun.com/Yasam-dr.cem-—sahan-yazdi...-6672.htm| (gevrimigi) zt:23.10.2011
*http://www.ttb.org.tr/TD/TD116/20.php zt:11.12.2011
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2.5.Saglik Calisanlari ve Medya

Saghk, kamusal glglerin eylem alanidir. 19.YUzyilin sonlarinda bilimsel
tibbin gelismesiyle birlikte saglk; bilginler, doktorlar, uzmanlar ve siyasi karar
vericilerin alaninda yer almaya baslamistir. Gazetecilik uygulamalarinin gelismesiyle
de bilimsel, politik, kamusal ve enformasyon sirecini degistirmistir.1980’lerde tibbi
enformasyon, ‘digerleri gibi’ yani “atlatma haberler’iyle, skandallariyla rekabetin s6z
konusu oldugu bir enformasyon haline gelmistir. Saglikla ilgili haberler ise bilim
adamlarinca ve  saglik profesyonellerince elestirilmektedir. Saglik haberleri
genellikle medya profesyonellerince yapilir, medya profesyonelleri yalnizca
sansasyonel olanin yasadigi bir mesaj ¢evresi yaratmistir. Saglik profesyonelleri
dogru olmayan haberler icin medyay! suclama egilimdedirler, medya profesyonelleri
de bu suclamayi tersine cevirme egilimindedirler.**Bu noktadan bakildiginda etkili
bir iletisim kurmak ve medyada dogru ve nitelikli haberlerin yer almasini saglamak
adina haberciler kadar haberin merkezinde sayilan saglik calisanlarinin da lzerine
disen bazi gorevler vardir. Nihayetinde haberin ortaya c¢iktigi durum bir iletisim
strecidir. Bu gorevler arasinda mevcut bilgilerin strekli yenilenmesi, glincellenmesi
ve eksikliklerin giderilmesi vardir. Ayni zamanda medya alaninda da bilgilenmeleri
gereklidir. Saglikgilar medyanin neyi nasil yaptigini, toplumsal yasamdaki roliini ve
gorevini iyi bilmelidirler. Gazetecilerin ¢alisma tarzlari ve yontemleri, bir yayinin ya
da haberin nasil hazirlandigi, nasil yayinlandigi gibi teknik konulardan en azindan
haberdar olmalidirlar. Bir baska ¢nemli nokta toplumun bilgi alma geregi olarak bir
araya geldikleri gazeteci ve habercilerle tanismalaridir. Ne yazik ki saghkgilara bu
tir konularda formel egitim verilmemektedir. Ornegin tip fakiltelerinde, saghk
elemani yetistiren okullarda bu konulari ele alan dersler yoktur.

Saghk hizmetini veren ve tibba iliskin bilimsel bilgiyi Uretenlerin bu konularda
halkin bilme hakkinin geregini yerine getirmeleri yanhslarin ¢ézimde etkili

olacaktir. Bunun icin &rnegin bilimsel yayinlarin halki ve toplumu ilgilendiren

® Cinarli a.g.e. s, 97-99
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yanlarinin populer versiyonlari bilimsel yayinlarla birlikte yapilmali, bilimsel egitim
etkinliklerinde ele alinan konularin halka yansimasinda yarar bulunan yanlariyla
ilgili olarak, basin biltenleri ve halkin anlayabilecegi bir bicim ve dille sunulmus
0zel sunumlar gergeklestirilmelidir. Medyanin iletisim ortami, iki hizmet alaninda
cahsanlarin birbirleriyle isbirligi ve yardimlasmasi sekline dontsmelidir. Gazeteciler
ve haberciler icin ‘onlar bilmez ve anlamaz’ ya da ‘onlar sadece sunu yazmalr’
yerine ‘bu yazilacak olanlar nasil dogru ve givenilir bilgi olarak sunulur’ sorusu
dogrultusunda is birligi yapilmasi temel kaygi olmahdir. Medya kesimindeki insanlar
‘saglik ve tip’ konusunda yeterli bilgi birikimine sahip muhabirler ve yazi isleri
elemanlaridir. Saghk alaninda ise ‘medya konusunda’ gerekli bilgi birikimine sahip,
saglik kurumlarinda gorev yapan kisiler olmalidir. Belki daha ileri giderek her iKi
meslegin temel egitimini almis elemanlarin, her iki kesimde de karsilikli olarak
istihdam edilmesinin saglanmasi ya da karsilikli olarak bilgilerin alinabilecegi formel
birer yan dal egitimi alani olusturulmasi gerektigi soylenebilir. Bu bilgi ve deneyimi

kazanmis olanlar yapilan yanhislari en aza indirecektir.

Gazetecinin kaynak olarak basvurdugu hekim veya saglik c¢alisanindan
bekledigi ‘rollerinin ne oldugunun bilinmesidir.” Hekimler meslekleri geregi surekli
olarak kendilerine soru soran insanlarla bir aradadir. Baskalarinin sahip olmadigi bir
bilgiye sahip olmak onlara bir “farklilik hatta bir Gstlinlik’ duygusu verir ve bu
iliskilerinde daima kendilerini karsisindakilerden biraz yukarida konumlandirirlar.
Oysa gazeteciye bilgi aktarirken hekimle gazeteci farkli meslekleri yerine getiren ve
0zde esit olan taraflardir. Hekim her seyden dnce bu rollerin farkinda olmali ve kendi
roliine uygun davranmahdir. ®®Burada habere kaynaklik eden hekimin gazeteciye
bilgilendirme dizeyi de 6nemli bir faktérdur. Haberde verilen bilgilerin kime, ne
icin ve hangi amacla ulastirilacagl énemli sorulardir. Bu noktada hekimlere yine
gorev dustigu sdylenebilir.

Hekim gdrisme basladiginda bu haberle ilgili olarak gazetecinin kafasinda
canlandircdigi “‘sinirlar’t bilmelidir. Haberin hacminin ne olacagi, nelere, ne kadar

deginilecegi, konunun ayrintilarina ne kadar girilecegi de 6nceden bilinmelidir.

®® siitlas, Medya icin Saghk Saglk icin Medya, s, 43-52
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Hekim, soyleyeceklerini siralamali ve planlamasini yapmalidir. Kural olarak her
hangi bir konuyu anlatirken “bir tek mesaj’ vermeye c¢alismalidir. Gazeteci gériisme
sirasinda kayit yapsa bile, gorismenin sonunda sdylenenleri dogru anlayip

anlamadi§! izerinde de durulmalidir. ©’

Hekimlerle ilgili basinda olumsuz haberler ise medyanin giindemini en ¢ok
mesgul eden olaylardan biridir. Bu tarz haberlere konu olan hekimlerin ve

kurumlarin en 6nemli eksiklikleri;
a) Medya ile iliskiler kopuktur

b) Cogu kurumun medya ile iliskilerini diizenleyecek bir Basin ve Halkla iliskiler
Burosu da yoktur.

c) Gelisen olayla ilgili olarak gogu kez sorulara cevap vermeye yanasmamaktadir.

Bazi hekimlerin cevaplarinin tam olarak yayinlanmayacadi veya icinden alintilar
yapilarak sozlerinin degistirilecegi korkusu ile gorismeyi kabul etmedikleri
gOzlenmektedir. Bu durum ise “iste agik¢a gorusmedi, cevap vermedi, biz de gizli
cekim yaptik, o halde sucludur” kanaatinin olustugu gozlenmektedir.

d) Hekimlerin ve kurumlar verdikleri saglik hizmetinin tGlkemiz ve dunyadaki yeri

hakkinda medyaya yeterli ve genis bilgiler aktarmamaktadirlar.®®

Bu anlamda hekimler ve  gazeteciler arasindaki iliskinin 6nemi daha da
belirginlesmektedir.

2.5.1.Haberi Takip

67
A.e.s, 57
®*http://tgkdc.dergisi.org/pdf/pdf TGKDC 408.pdf (cevrimigi)zt: 12.11.2011
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Haber metinlerini, bir insan yapisi gozlyle degerlendirmek, haber tretim
stirecine duyarl bir anlayisi temsil etmektedir. Clnki gazetecilerin giinlik mesleki
pratikleri icerisinde haber Uretiminin gegctigi asamalar, haber metinlerini hazirlayan
gazetecilerin deger yargilari, haberin yayinlandigi gazetenin yayin politikasi ve
bicimsel Ozellikleri, haber metninin Uretildigi medya kuruluslarinin érgut yapisi,
medya sahipligi, haber metninde kullanilan dil gibi ¢ok sayida etken haberin
tanimlamasini belirleyecek giictedir. ®°

Bazen bir muhabir gazeteye teslim etti§i haber yayimlandigini, kendi
haberini tanilyamayabilir. Bu noktada hekimler ve saglik ¢ahisanlarinin  kaynaklik
ettikleri haberi takip etmeleri gerekmektedir.

Gazetecinin ya da habercinin ulasti§i haber kaynaginin isi, bildiklerini
anlattiginda bitmez. Haber kaynagi da ‘ne yazildigini takip etmelidir’.
Sdylediklerinin, anlattigi  sekilde yayinlanip  yayinlanmadigint  izlemelidir.
Yazilanlari degerlendirmek ayni zamanda kaynagin kendi egitimi acisindan da
onemli ve o6gretici bir cabadir. Oncelikle bu soylediklerinin nasil anlagildigini ve
nasil aktarildigini anlamasina yarar. Yayini izlemek, yazilan ve sdylenenleri gdzden
gecirmek topluma verilen mesajin dogrulugunu anlamak bakimindan da 6nemlidir.
Haberdeki yanlis, eksik ya da abartili ifadeler okur ya da alicida tepkilere yol
acacaktir. Kicuk bir s6z birden bire saglik kurumlarina bagvuran Kisi sayisinin
cogalmasina yol agabilir. Bazen de énemli bir saghk sorunu yine bir yanhs ifade
nedeniyle saglik acisindan 6nemli sonuclar yaratacak gecikmelere neden olabilir.
Yayinlarda yapilan ‘yanlislari saptamak ve ortaya koymak’ da haber kaynaginin
sorumlulugu ve gorevli oldugu konulardan birisidir. Bu yanlislar arasinda yasamsal
olanlarla ilgili hizla hareket edilmeli ve topluma ulasan bu bilgi mutlaka diizeltilmeli,
dogrusunun iletilmesi igin cesitli yollar denenmelidir. Bu yollar arasinda tekzip
etmek ve gondermek’ de seceneklerden birisi olabilir. Bazen de sdylenenlerin icerigi
degil de yapilan vurgu ve 6ne ¢ikarilan nokta dogru olmayabilir. O zaman da bunu

* Kanber a.g.e. 5,35
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dizeltici bir caba iginde olunmalidir. Bu ayni zamanda tepki verme ve hesap sorma

davranisinin bir tutum olarak yerlesmesi bakimindan da énemlidir.

2.5.2.Kose Hekimleri

Gazeteler son yillarda orani giderek artan bir medya calisani grubu ise kose
yazarligi yapan hekimlerdir. Genellikle uzmanhk alaninda isim yapmis hekimleri
tercih eden gazeteler hekimler saglik hakkinda gincel konulara deginmektedir. Bu
gazetelerin saglhk hakkinda guvenli bilgi veriyoruz imajina 6nemli katkida bulunan

bir durumdur.

Kdse hekimleri okurlariyla yiz yiize ve birebir iliski icinde olmadiklarindan
dolay! her yazilarinda acaba yanlis anlasithir miyim korkusu yasarlar, sozcuklerini
tibbin 6nce zarar vermeme ilkesi geregi dikkatle secerler. Tibbin sayilari neredeyse
yuzlere varan uzmanlik alani igcinde kdse hekimi olmak da bir tur uzmanlik alanidir
ve bir egitimi gerektirir. Bunu yaparken yalniz tibbi bilmenin yetmeyecegi agiktir;
bunun yaninda gazetecili§i, edebiyati, sosyolojiyi, ekonomiyi, politikayl dahasi
dinyay1 ve onun gerceklerini de bilmek gerekir. Kdse hekimi olmak igin bir okul
bir egitim sireci ne yazik ki yoktur. O ¢cogu zaman yasamin i¢in yaparak ogrenilir.
Bu nedenle de hata ve yanhsa en acik egitim stireclerinden biridir. Ustelik gazete ve
yayin organlarinin okura, aliciya nasil sunulacagina en son karar veren editor, yayin
yonetmeni vb. kisilerin ¢ogunun bu kdselerde yazilanlari degerlendirmeleri de
olanakh degildir. Bu da kose hekiminin okura ulasmadan énce kendi kendisinin
kontrolin gerekli kilar. Verdigi bilgiyi okurun, alicinin gézlyle bir kez daha
kontrol etmeyi gerektirir.

7% siitlas, Medya igin Saglik Saghk icin Medya, s, 61-63
"Ae, s, 88-89
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2.6.Bilimsel Arastirma Haberleri

Saglik haberlerinde en gok gorulen yaklagimlardan biri bilimsel arastirmalara
dayandirilan iceriklerdir. Bu haberler genellikle yabanci kaynakhdir ve ¢cogu zaman
ikinci Ugunci elden aktarilan haberlerdir. Bir¢cogu eksiktir; dahasi bazi yayin
organlarinda bu tur haberlerin uyduruldugu iddialarina da zaman zaman tanik
olunmaktadir. “ Bilim arastirma ve gelisme’ haberleri bir yandan arastirma yapildigi
tip konusu veya saglik sorununun dogrudan ilgilileri ve yakinlari agisindan énemli
olurken benzer sorunlari yasama potansiyeli olanlar igin de dikkatle ve yakindan
izlenir. Yaglilar, belirli riskler tasiyanlar cesitli  saghk sorunlari ve slregen
hastaliklari yasayanlar, bazi yakinmalari olup heniiz hastahdin ne oldugu ortaya
¢ctkmamis olan kisiler adeta bu tur haberleri bir dedektif gibi izlerler. Ancak “bilimsel
arastirma ve gelismelere’ iliskin haberler aslinda 6n calismasi, arastirilmasi ile
yazimi ¢ok zor ve ¢ok fazla emek isteyen haberlerdir.

Ornegin bashgr ‘hamilelere diyet yok’ seklindedir. Kaynagi ‘BBC’ ve

Londra’dan yazilmistir. icerigi ise soyledir:

‘Hamilelik sirasin yeterince beslenmeyen kadinlarin bebekleri, ileriki hayatlarinda
atardamar tikanmalariyla karsilasiyor. 200 Cocuk ustiinde yapilan arastirma
sonucuna gore, annenin hamilelik sirasinda aldigi ginlik kalori miktari ne kadar azsa
cocugun atardamar duvarlari o kadar kalin oluyor. Atardamarlarda tikaniklik, kalp
hastaliklarina ve felce yol acabiliyor. Arastirmay! gerceklestiren Southampton
Universitesi’nde uzmanlar, yine de bu konu kesin yargiya varmak igin daha fazla
calisma yapilmasi gerektigini vurguluyor’ . S6z konusu haberin asli ve dayandigi
bilimsel ¢alisma bilinmemektir. Haberde esas olarak sdylenen sudur;

‘Hamilelik sirasinda yeterli beslenmek gerekir. Toplumsal agidan bu yargt nemli
ama yetersiz. Peki habere gore hamile anneler yeterli beslenmezse ne olurmus?
Cocuklarinin atardamarlarini  duvari kalin olurmus bu da tikanmaya yol agarmis.
Ama bu konuda kesin yargiya varmak icin daha fazla ¢alisma yapilmasi gerekirmis.

Haberde bu yargiyla ilgili olarak yer verilen somut unsurlar nelerdir?
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‘Southampton Universitesi’ ve ‘200 ¢ocuk Gzerinde yapilan bir arastirma’.

Once bu  haberin 5N1K ile haberin en az iki kaynaktan kontroli,
gercekliginin ortaya konulmasi ve kanitlanmasi; iceriginin de bilimsel dogrulara
uygunlugunun kontrol edilmesi gerekir. Ayrica boyle bir haberde farkli uzmanlarin
ayni konudaki goruslerinin ortaya konulmasi ve haberin okuruna bu haberle
baglantili bilgi kaynaklari, dahasi bagvuru yollarinin gosterilmesi gibi temel unsurlar
da olmamahdir. Ne yazik ki s6z konusu haberde bunlarin hi¢ birisi yoktur.

Herhangi bir nedenle hamilelik déneminde yeterince beslenemeyen ama sonugta
‘normal gorinumli” bebek dogurmus olan anneler, bu haberi okuduklarinda
cocuklariyla ilgili olarak kaygilanabilir dahasi kendilerini sorumlu hatta suclu
hissedebilir.”

Bir diger 6rnek ise Hurriyet.com.tr de yayinlanan saglik haberleri kismindandir. AA
imzali haberin basligi; “Hamilelik kalp icin risk’. Haberin icerigi ise soyledir;

‘Dogurgan yastaki kadinlarda kalp krizi nadir gérulen bir durum. Ancak hamilelikte
kalp krizi riski artiyor. Hamilelerde kalp krizleri ¢cogu zaman agir seyrediyor ve
tedavi yontemlerinin de 6zel patofizyoloji nedeniyle rutinden farkli olmasi gerekiyor.

Alman Aerztezeitung Gazetesi’nin haberine gore, ABD'nin Chicago kentinde
diizenlenen Amerikan kardiyoloji dernedi kongresinde sunum yapan Prof. Uri
Elkayam, ortalama olarak 16 bin-20 bin kadindan sadece birisinin hamileyken veya
dogumdan hemen sonra kalp krizi gecirdigini belirterek, toplamda sayinin ¢ok distik
olmasina ragmen hamile olmayan yasitlarina gore kalp krizi riskinin bu kadinlarda 3-
4 kat fazla oldugunu bildirdi.

Kalp krizi geciren hamilelerde 6lim oraninin yiizde 7 ile hamile olmayanlara
oranla daha yuksek oldugunu da sodyleyen Elkayam, hamilelikteki hormonel
degisikliklerin kalp damarlarini zayiflattigini, bunun da pihti atma ihtimalini

artirdigini kaydetti.””®

72
A.e, s, 78-80
Bhttp://www.hurriyet.com.tr/saglik/20214144.asp (cevrimigi) zt:27.03. 2012
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Bu haberin bashigini okuyan hamile bir okurun ilk aklina gelen sey hamilelerin kalp
krizi riskinin daha ylksek oldugu, kalp krizi gecirebilecegidir.

Haberdeki yargiyla ilgili olarak verilen somut noktalar nelerdir?

‘Amerikan kardiyoloji dernegi kongresinde sunum yapan Prof. Uri Elkayam’ ve ‘16
bin-20 bin kadindan sadece birisinin hamileyken veya dogumdan hemen sonra kalp
krizi gecirmesi’. Bu haberde de en az iki farkl kaynaktan kontroliiniin yaptimadigi
gorilebilmektedir.

Bu haberin de yabanci bir kaynaktan alintilandigi gortlmektedir. Haberi okuyan
hamile annelerde kalp krizi gecirebilirim panigi yasatabilecek bu haber hamile
olmayan ama bebek sahibi olmak isteyen kadinlarda ise ‘cocuk yapmak tehlikeli’dir
duygusu uyandiracaktir. Kaldi ki haberde 15-20 bin kadinda bir gorildugi ve
‘toplamda sayinin ¢ok disiik olmasina ragmen’ ibaresi gegmektedir. Fakat haberin
duyurulus tarzi, hamileligin bu konuda riski tetikledigine abartili bir sekilde vurgu

yapmistir.

Bilimsel arastirma haberleri yaparken basliklara, haberin verilis tarzina mutlaka
dikkat etmek gereklidir. Zira bu haberleri okuyan insanlar sonuglarin oranlarina
bakmaksizin kesin dogrudur algisi olusabilir. Mimkinse geriye donik farkli
arastirmalar incelenmeli veya farkli kaynaklardan bilgi edinmeye ¢alismahidir. Zira
her bir kelime insanlari bir yoéne dogru sevk edecek giictedir. S6z konusu saglik

oldugunda ise ‘Once zarar verme’ ilkesi sonuna kadar uygulanmalidir.

2.7. Medyadaki Saglik Haberlerini ‘Dogru’ Okumak

Saghk iletisimi konusunda 6nemli adimlardan biri de yayilan mesajlarin
dogru okumasi yani algilanmasi adina calismalar yapmaktir. Saghk
enformasyonunun ne 6nemli yayginlastiran araclarindan biri olan medya, her
zamankinden daha fazla 6ne ¢ikmaktadir. Zira daha Once bahsedilen arastirmalar
da gosteriyor Ki, insanlar saglik hakkindaki enformasyonlari en cok medyadan takip
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etmektedir. Bu anlamda medyada ¢ikan haberlerin dogru okunmasi saglikh bir
iletisim adina hayati 6nem tasimaktadir. Bu anlamda son yillar giderek 6ne ¢ikan,
hatta Avrupa’da ders olarak okutulan ve Turkiye’de de miifredata giren medya
okur yazarhgi kavrami 6ne gikmaktadir.

2.7.1.Medya okuryazarligi

Medya okuryazarhg, yazili ve yazili olmayan farkh
formatlardaki(televizyon, video, sinema, reklamlar, internet vs.)iletilere erisim, onlari
cozlimleme degerlendirme ve iletme yetenegi olarak tanimlanmaktadir. Center for
Media Literacy’nin (Medya okur yazarhgi merkezi) kurucusu ve Baskani Elizabeth
Thoman; medya okuryazarhginin, égrencilerin yalnizca gordikleri medya Grinini
okumalarini degil, ayni zamanda onu yaratma sirecinde de etkin rol almalarini
gerektiren bir hareket oldugunu vurgular. Bu konudaki ilk sistematik tanimlamayi
Finli arastirmaci Sirkka Minkkien 1978’de yapmistir. Minkkinen’e gore medya
okuryazarhgi, bilissel, etik, felsefi ve estetik konulardaki becerileri gelistirmeyi
hedeflemektedir.

Kuzey Amerika’daki ilk kitle iletisim arastirmalari, kitle iletisim araglarinin
etkileri Uzerine yogunlasmistir. 1930’lar ve 1940’larin baslarindaki bu c¢alismalar
Kanadal arastirmaci Harold Laswell’in ortaya attigi ‘hipodermik igne’ teorisinin
egemenligi altinda strdurilmektedir. Bu teoriye gore insanlar medyanin surekli bir
bicimde enjekte ettigi savunmasiz bireyler olarak gorilmustir. Daha sonralari etki
arastirmalarindan farkh olarak ilgi ‘medya takipgileri’ olarak gorulen hedef kitle
Uzerine yogunlasmaya baslamistir. Kullanimlar ve doyumlar yaklasimi baglaminda;
‘kitle iletisim araclarinin insanlara ne yaptigi degil, bireylerin medyaya ne yaptigi,
medyay! hangi amaglar igin kullandig1’ arastirilmaya calisiimistir. Madem ki medya
cocuklar ve gencler icin etkili ve koti bir silah olarak kabul edilmekteydi, 0 zaman
medya okuryazarhigl onlari medyanin koéti etkilerinden korumaliydi. Medya okur
yazarli§i, demokratik toplumlarda katilimin saglanmasi agisindan énemli oldugu
kadar, sosyal adaletin ve elestirel vatandas olmanin gereklerinden birini de

olusturmaktadir. iskandinav ilkelerine géz atildifinda; Finlandiya, Norveg,

75



Danimarka ve isve¢’te medya okuryazarligi dersinin 1970’lerden itibaren okul
mufredatina girdigi gorilmektedir. 1991°de Fransa’nin Toulouse kentinde yapilan
uluslararasi sempozyumda Afrika, Asya ve gliney Amerika’dan gelen katilimcilarin
onerdigi alternatif tanimlardan en ¢ok kabul goéreni sudur; ‘Medya okuryazarhgi,
gerek iletisimin demokratiklesmesi, gerek toplumun ve teknolojik geleneksel
medyanin gelisimi ve 6zgurlugunin kullaniminda toplulugun Gyelerinin yaratici ve
elestirel olarak katilimini saglayan egitsel bir strectir’. Sonu¢ olarak su séylenebilir,
Diinyada kiresellesme, deregulasyon ve medyanin 6zellestirilmesi, yeni bir egitim

bicimi olan ‘medya okur yazarligi’ gereksinimini beraberinde getirmistir.”

2.7.2.Saglik Okuryazarhgi

Saghk okuryazarligi, bireylerin, iyi saghgi tesvik edecek ve surdirecek
sekilde bilgiye erisme, bilgiyi anlama ve kullanma becerisi ve motivasyonunu
belirleyen bilissel ve sosyal becerileri temsil eder. Saglik okuryazarligi, kisisel yasam
tarzini ve yasam kosullarini degistirerek Kisisel saghgi ve toplum saghgini
iyilestirmek amaciyla harekete gecmek icin bir bilgi, kisisel beceri ve guven
diizeyine ulasiimasi anlamina gelir. Bundan dolayi saglik okuryazarligi, brosurleri
okuyabilme ve séylenenleri yapabilmekten daha fazlasidir. insanlarin saglik bilgisine
erisimini ve bunu etkili bir sekilde kullanma kapasitesini iyilestiren saglik
okuryazarh@! yetkilendirme igin ¢ok onemlidir. Saghk okuryazarliginin kendisi
okuryazarligin daha genel diizeylerine bagimhdir. Okuryazarlik durumunun zayif
olmasi insanlarin Kisisel, sosyal ve kilturel gelisimini sinirlandirarak ve saglik

okuryazarligina engel olarak kisilerin saghgini dogrudan etkileyebilir.”®

Amerika Birlesik Devletleri Saglik ve insani Hizmetler Boliimii’niin 2000
yilinda yayinladigi Healthy People 2010 c¢ahsmasinda saglhk okuryazarligi,
2bireylerin saglik hakkinda dogru kararlar alabilmek igin gerekli temel saglik bilgi ve

hizmetlerini edinme, isleme ve anlama kapasitesinin derecesi’ olarak tanimlanmistir.

’* Yasemin inceoglu ‘Medyayi Dogru Okumak’,Medya Okuryazarhigi Marmara Unv. iletisim Fakiltesi
Yayini Eylal 2006 s, 4-6
"http://sbu.saglik.gov.tr/Ekutuphane/kitaplar/Sa%CA4%9F1%C4%B1%CA4%9F%C4%B1n%20Te%C5%9F
viki%20S%C3%B62z1%C3%BCk.pdf(cevrimigi) zt:21.03.2012
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WHO’nun daha genis kapsamli taniminda ise saglik okuryazarligi ‘iyi saghgi
gelistirecek ve koruyacak enformasyona ulasma, anlama ve kullanma gudisi ve

yetenegini belirleyen bilissel ve sosyal yetiler’ olarak tanimlanmaktadir.

Medya  okur  yazarhgi, kendimizi medya  karsisinda  nasil
konumlandirdigimiza ve maruz kaldigimiz mesajlarin anlamlarini yorumladigimiza
dair bakis acisidir. Yuksek medya okur yazarlijina sahip olanlar, medya hakkinda
gucli ve genis bakis agisina sahiptirler. Dlsiik medya okur yazarhgina sahip olanlar
ise glcsuz ve sinirli bakis agisina sahiptirler ve mesajin yalnizca yizeysel
yorumlamasini yapabilirler. Medya okuryazarhgr saglik okuryazarhgi igin ¢ok
onemlidir. Dusik medya okuryazarhigina sahip olanlar, dogru olmayan ya da
sagliksiz medya betimlemelerine ve mesajlarina daha az direnebilirler; bu da dogru
olmayan enformasyona inanmalarina ve sagliksiz davranislari benimsemelerine

neden olur. "

Sorun 1: Saglik hizmetlerinin amacina ulagmasi, yani, hastalarin gerek saghgina
kavusmasi, gerek aldiklari hizmetten memnun kalmalarinin 6n sartlarindan biri
yapilan isleri kavramalari ve sonuclarini éngorebilmeleridir. Hekimlerin zaman
darhgi nedeniyle hastalarini bilgilendirememesi ayri bir konudur ve mevcut sistemde
¢ozimi mumkin gorilememektedir. Bunun disinda ulkemizde hemen hemen her
hasta Onerilen tedaviyi anlamakta zorlanmakta, risklerini kavrayamamaktadir.
Hekim, gerek hastaya, gerek her defasinda de@isen hasta yakinlarina tekrar tekrar
hastaliji ve yapilmasi gerekenleri anlattigi, riskleri ve alternatif yollari acikladigi
halde hasta karar vermekte zorlanmaktadir. Daha sonra ortaya ¢ikan bir sorunda ise
“ben bunu bilmiyordum, bana anlatiimali” diyebilmektedir. Yazili aydinlatiimis
onam alinmasina ragmen “bir kagit par¢asi imzalattilar, ne oldugunu bilmiyorum”
diyen cok sayida hasta ile karsilasiimaktadir. Sonucta olay dava konusu oldugunda
hekimler zor durumda kalmakta, bu ise tum hekimleri defansif hekimlige
yonlendirmekte yani sonucta yine hastalar zarar gérmektedir. Ancak bu arada saghk
calisanlarina siddet artmakta, hekimlere agilan sorusturma ve davalar hekimleri ne

® Cinarlia.g.e s, 123-124
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yapacaklarini bilemez hale getirirken sigorta sirketleri ve avukatlar kazanmakta,
saglik harcamalari artmaktadir.

Sorun 2: Gunumuzde radyo, televizyon, gazete, internet vb yollar ile sayisiz tibbi
bilgi, éneri bombardimanina ugraniimaktadir. Turk halki, bu bilgilerin dogrulugu ve
glvenirliligini degerlendirememektedir. Zayiflama, kilo alma, kolesterol disiirme,
yuksek tansiyon, diyabet, kanser, kellik vb yizlerce konuda hekim veya hekim disi
kisilerden tibbi olan veya olmayan goris ve tavsiyeler pek cok Kisi tarafindan
uygulanmaktadir ve zarar goOrenlerin sayisi tahminlerden fazladir. Bu konuda
milyonlar kazanan pek cok sektor olusmustur ve bunlarin esas amaci hasta yarari
degil, kazangtir. Saghgin bu derece ticarilesmesi tabi ki dogru degildir ama Kisilerin
de kendi sagliklari icin dogru karari verememeleri sonucu zarar gérmeleri ayri bir

Uzuntd konusudur.

2.7.2.1.Bu sorunlara saglk okur-yazarhgi ile ¢c6zim bulanabilir mi?

Kesin ¢6zum bulunmasa bile kisilerin kendi sagliklariyla ilgili bilgili ve karar

verebilecek 0zellikte olmalari hem kendi hem de devletin sorumlulugudur.

Saghk okur-yazarligi (health literacy) son yillarda konusulmaya baslanilan
yeni bir kavramdir. 1980-90’larda konusulmaya baslanmis ise de gelismesi son 8-10
yilda olmustur. Saglik okur-yazarhgi, kisinin, temel saglik bilgilerini elde etmesi,
yorumlayabilmesi ve anlamasi sonrasi dogru Kkarari verebilmesi kapasitesinin
olmasidir. Regete edilen ilacin kutularindaki yazilari (prospektus), tibbi egitim
brosurleri, hekim talimatlari ve aydinlatilmis hasta rizasi (hasta onam) formunu
anlayabilmeli, saglik hizmeti sistemindeki kompleksligi asabilmelidir. Saglik okur-
yazarhgi sadece okuma kabiliyeti olmayip okuma, dinleme, analiz etme, karar verme

ve saglik durumuna uygun olan hizmeti alabilme becerisidir.

Hastalar siklikla karmasik bilgiler ve tedavi onerileri ile karsilasmaktadir. Hastalar

bunlarin;

a) Guvenirligi ve kalitesi, b) Risk ve yararlari, ¢) ila¢c dozlari d) test sonuglarinin

algitlanmasi e) verilen bilgiyi 6ziimseme ve vicudunun neresiyle ilgili oldugu

78



konusunu degerlendirebilmelidir. Bunlarin saglanabilmesi i¢in yapilmasi gerekenler
ayri bir yazi konusudur. Kisiye, devlete, saglik kuruluslarina ve hekimlere dlsen
gorevler vardir. Saglik okur-yazarligi, kisilerin saghk durumlarini etkileyen yas,
gelir, is durumu, egitim seviyesi gibi faktorlerden daha 6nemlidir. Hasta guvenligi
icin Kisilerin kendi sagliklarina karsi sorumlu olmalari beklenmektedir. Hastahgiyla
ilgili sorumluluk alabilmeleri icin, kisilerin saghk okur-yazarligi yeterli dizeyde
olmalidir. Amerika Birlesik Devletleri ve ingiltere bu konuda epey yol almistir ve
onlarin tecribesinden yararlantlabilinir. Bu tlkeler vatandaslarina hastaliklarla ilgili
dogru bilgileri verebilmek igin, Saglik Bakanhgdi web sayfalarinda bolumler

olusturmustur.

ingilizce bilenler www.health.nih.govve
www.nhs.uk/conditions/Pages/hub.aspx linkleri ile bu sayfalara ulasabilir. Bu
sayfalarin telif haklarini alip terciime ederek Bakanlik web sayfasina koymak ¢ok da
zor degildir. Boylece tlkemizde herkes hastaliklariyla ilgili dogrulugu garanti olan
bilgilere ulasacak, diger bilgi ve dnerileri dikkate almayabilecektir.

Saghk okur-yazarligi hastanin saghgina kavusmasi icin 6nemlidir. Diizgun bir
hekim-hasta iliskisi i¢in 6nemlidir. Hastanin hekimine guvenmesi igin 6nemlidir.
Tedavi surecinde yasanilacak olaylari, riskleri bilip kendini hazirlamasi igin
onemlidir. Hekim kusurlarini anlayabilmesi ve hakkini arayabilmesi i¢in 6nemlidir.
Hastalara, ‘hekim, saghgini diizeltmek igin senin vekilindir, her seyi sen anlayincaya
kadar anlatmali’, ‘devlet olarak saglik konusunda seni bilgilendiremiyorum,
hekimlerin ise seni bilgilendirmesi etik ve yasal gorevleridir. Eger bilgilendirme
eksik ise dava acabilirsin’ diyerek hem hasta haklarinin geregi yapiimamakta hem
de hekimler tarifsiz dizeyde zorda birakilmaktadir. Halkimiz, en azindan
cocuklarinin egitiminde bu ihtiyacin karsilanmasini talep etmelidir. Yetiskinler ise
dogru bilgilere ulasabilecekleri yerleri talep ederek kendilerini yanhs bilgilerden

korumahdir.”

Kitle iletisim araglari, kamu saghgi enformasyonunun genis populasyonlara
iletilmesinde birincil kaynak durumundadir. Medyanin olumlu saghk davranisina

"http://www.bizimsaglik.com/c/ho.asp?id=7233 (¢evrimigi) zt:30.03.2012
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yOneltebilecek mesajlari yanisira, kamu saghgini olumsuz yonde etkileyebilecek
mesajlarin da iletildigi bir ortam olmasi, paradoksu ve ayrica kamu saghiginin sosyal
degisimi saglama cabalarina karsilik medyanin ‘status quoa’yu sirsiirmeye yonelik
tutumu; ‘saglik okur yazarligi’nin yaninda ‘medya okur yazarhgi’nin da gerekliligini
ortaya koymaktadir. Kdiresellesmenin olumsuz etkileri de saghkla ilgili
‘enformasyona sahip olanlar’ ve ‘enformasyona sahip olmayanlar’ arasindaki
ucurumu derinlestirmesi nedeniyle saghgin gelistirilmesi ve dolayisiyla da saglik
iletisimi cabalarinda astimasi gereken son derece énemli bir engeldir.”

2.7.2.2.Saglik okuryazari neleri okuyabilmelidir?

Receteleri, ilac siselerinin izerinde yazan bilgileri, randevu kagitlarini, tibbi
egitim brosurlerini, hekimin talimatlarini okuyabilmek ve aydinlatilmis riza

formlarini anlayabilmek, bakim icin gerekli bilgileri de okumak ve anlamak.

2.7.2.3.Konuyla ilgili yapilmis arastirmalar

* Okuryazarlik seviyesi ile kotl saghk durumu arasinda bagimsiz iliski vardir.

* Yeterli saglik okuryazar seviyesine sahip olmayan hastalar saglik durumlarinin kéti
oldugunu beyan etmislerdir.

» Williams ve arkadaslarinin 1998 yilinda iki devlet hastanesinde yaptigi arastirmaya

gore;
— Hastalarin %41°i temel talimatlari anlamamaktadir,

— Hastalarin %26°s1 randevu kartlarini anlamamaktadir,

® Cinarlia.g.e s, 83
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— Hastalarin %60°1 uygulanacak prosedirler ile ilgili bilgilendirme formlarini

anlamamaktadir.

Dusuk saglik okuryazarhiginin dogrudan ve dolayli etkileri
* Dogrudan etkileri;

Tedaviye uyumsuzluk ve ilag kullanimindaki hatalar

* Dolayl etkilerti;

Saghk sigortasi ve prim konulari, hizmetlere erisim, saglikli davranis gelistirmede
yetersizliklerdir.

2.7.2.4.Saglik okuryazarhginin artiriimasi icin neler yaptimalidir?

* Farkindahigin arttirilmasi

« iletisim yontemlerinin degismesi

* Yanhs varsayimlarin duzeltilmesi

* Saglik okuryazarhginin artmasi icin egitim programlarinin dizenlenmesi
* Dlzenlemelerin degistirilmesi

Sonug itibariyle saglik okuryazarligi ¢cok énemli bir konudur. Konuyla ilgili olarak
yapilmasi gereken cok seylerin oldugu da asikardir.”

Yeterli saglik okuryazarhigi dizeyi saglanmasi; yasam kalitesinin ylkselmesi, saglik
hizmetlerinden etkin yararlanilmasi, saglik hizmetleri maliyetinin azaltiimasi ve

saglik hizmetlerinin kalitesinin yikseltilmesi demektir. Peki, saglik profesyonelleri

” Mehmet Kaymakgl, Saglik Okur Yazarligi
http://www.saglicaklakal.com/KoseYazisi.asp?i=0681F3A8-B215-43D6-8341-2A65EEF42E69,
(cevrimigi) zt: 17.01.2012
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icin saghk okuryazarliginin ne faydasi vardir? Saglik profesyonelleri icinse, saghk
hizmeti alanlarla iletisimi kolaylastiracaktir.®

Bircok Uilkede (Amerika, Kanada, ingiltere) niifuslarinin neredeyse yarisinin
sOylenenleri tam anlamada sorunlu oldugu ve uygulamay! istendigi gibi
gerceklestiremedigi bulunmustur. ilaglari yanlis zamanlarda ve yanhs sekillerde
almaktadir. (sozgelisi “a¢ karnina” sdziini herkes degisik anliyor). Bu baglamda
ortaya ¢ikan tezat sudur: Kronik hastaliklarin en yuksek prevalansa eristigi ve
hizmete en ¢ok ihtiya¢c duyacak gruplardaki Kisiler genellikle okuma yetenegi en
distik ve uygun bir hasta davranisi gostermeye gereken bilgiyi almada en basarisiz
kisiler olmaktadir. Ozellikle kanser, hipertansiyon, diyabet, astim gibi kronik
hallerde bu durumun ceremesini hastalar daha cok gekmektedir.®!

2.7.2.5.Hekimler ile Hastalar Arasinda VVar Olan Ortak Dil Sorunu

2003’teki bir arastirmaya gore, sinirli-yetersiz saglik okuryazarhgi olanlarin
yuzde 73’0 saglik ¢ahsanlarini medikal terimler kullandiklari icin anlayamadigini
sOylemektedir. Yizde 69’u doktora ve saghk kurumlarina bagvurmaktan
cekinmektedir. Nedeni de iletisim guclugudir. Yizde 67’si doktorlarin, saglik
okuryazarhgindaki yetersizligini anlamamasindan sikayetcidir. Bu yiizden hekim
hastasiyla gunlik dilde konusmalidir. "Glinde 2 gramdan fazla sodyum Kklorr
almaniz dogru degil"i kag hasta anlar? 2 grami nasil 8l¢siin? "Yemekler normal tuzla
pissin, sakin (stine tuz eklemeyin" demesi yeterlidir. ilag kullanimi da agikca

anlatilmalidir.

2.7.2.6.Saglik okuryazarhgi nasil gelistirilebilir?

- Toplumda kultirel bir degisim yasanmalidir. Ydratilen kampanyanin iki amaci
vardir: Toplumdaki genel okuryazarlik oranina paralel bir saglik okuryazarhgi

8http://www.malatyaguncel.com/author article detail.php?id=1776(¢evrimigi) zt: 17.01.2012
8http://www.hastanedergisi.com/57/haberdetay.asp?id=2 (cevrimigi) zt:22.01.2012
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saglamaktir. Bunu yapabilmek i¢in de oncelikle saglik okuryazarligi konusunda
farkindahigi artirmaktir. Ayrica dogru bilgi vermek, yetiskinleri egitmek, dogru
davraniglari yerlestirmek gerekmektedir. Yetiskin davranisini degistirmek zordur.
Onemli hastaliklarla ilgili brostr dagitmak, saglikli yasami devlet politikasi yapmak
gereklidir.

2.7.2.7.Yetersiz Saglhk Okuryazarhginin Sonuclari

. Saglhksiz yasam

o Kronik hastaliklarla ilgili bilgi eksikligi, verilen egitimleri anlamada guclik

o Saghkli kalma ve koruyucu saghk hizmetleriyle (tarama, asilar, egzersiz gibi)
ilgili bilgi eksikligi ve bu hizmetleri kullanmada sorunlar

. Verilen tedaviye (ilag, kontrol vs.) uymada guclik
J Hastaneye yatis hizinda artis
J Saglik harcamalarinda artis.

Saglik haberi Okuma kurallari:

Saghk haberleri her zaman okurun ilgisini ¢ceken bir konudur zira saghk
insanlar acisindan énemsenen bir konudur. Saglik konusunda bilgi sahibi olma
firsati yakaladigi saglik haberleri sayesinde insanlar o konuda daha donanimli ve
bilin¢gli olurlar. Kendilerinin isine yaramasa da ¢evrelerindeki insanlarin isine
yarayacagini dusiinlip s6z konusu habere ilgi duyarlar. Peki bize sunulan saghk

haberlerini dogrudan verilmek istendigi gibi almal miyiz?

Okur yada izleyenin saglik ve tipla ilgili bir haber ya da yayinla karsilastiginda
kendisine soracag! ilk soru * bu yazi neden ya da kKimin icin yazilmis’, ‘bu yayin
neden ya da kimin igin yapiliyor’ olmalidir. Bu soru haberi ¢éziimleme noktasinda
en kritik sorudur. Geresinim Genellikle bu tir yazilar ve yayinlar t¢ farkl kesimin
gereksinimleri igin yapilir:

83



iIki toplum ve onu olusturan bireylerin gereksinimleridir. Bu bilgi insanlarin

isine yarayacak, bir saghk sorununun ¢ézimi igin yol gosterecek, yardimci olacaktir.

ikincisi yayin yapan kurumun, kurulusun gereksinimidir. Bu yer doldurmak
gibi siradan bir gereksinim olabilecegi gibi, reklam alma, hizmetten yararlanma gibi
Kisisel veya kurumsal herhangi bir ¢ikarin saglanmasina kadar ¢ok cesitli olabilir.

Uciincuisii de yaziya konu olan ya da bilgi veren kisinin ya da kurumun
gereksinimleridir. Bu noktada Kisilerin oraya basvurmasi, talep olusturmasi,
hizmetlerden yararlanmasi gibi nedenler ya da anlatan kisinin toplumca bilinmesi,
kabulu veya kendi alaninda ytikselmesi gibi bir gereksinimin yaniti olabilir. Okur ya
da izleyici bu sorunun yanitina gore haberi degerlendirmelidir. Yayinin icerigine
glvenme, sOylenene inanma ve kabul acgisindan bu degerlendirme mutlaka
yapilmalidir. Genel olarak bilgiyi veren ve aktaran kisinin ‘saglik, tip’ alaniyla ilgisi
aranmali ve ‘uzmanhgr’ sorgulanmali, ‘asil faaliyet alani olarak ne yaptig1’ cok iyi

irdelenmelidir.

Anlatan ve aktaranin ‘dayanaklari, kanitlari ve bilgi kaynaklarinin belirgin ve
ulasilabilir olup olmadig1’ mutlaka ortaya konulmalidir. Eger bu unsurlar haber ve
yayinda acik degilse, sdylenenler ve aktarilanlar ‘en azindan kuskuyla’ karsilanmali,

‘dogru oldugu’ hemen ve ilk anda kabul edilmemelidir. ®

®2 Siitlas, Medya icin Saglik Saglik icin Medya,.s,297-299
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3. SAGLIK HABERLERINDE ETiK KAVRAMININ YERI VE ONEMI

Saghk insan hayati ile iliskisi bakimindan hayati bir olgudur. Bu acgidan
insan saghgini ilgilendiren konular insanlarin dikkatini her zaman ¢ekmektedir.
Fakat iletisim aracglarinin giderek daha yaygin hale geldigi zamanimizda saglhk
konulari ile ilgili konular genellikle medya tarafindan aktarilmaktadir. Bu nokta da
ise saglik gibi Kisilik haklarin, toplumsal sorumlulugun 6ne ¢iktigi bir alanda belli
degerler etrafinda haberleri ele almak 6ne cikmaktadir. Zira bazen ufak bir
dikkatsizlik bircok insanin saghk konusundaki yaklasiminda zedelenmelere yol
acabilmektedir. Ayni sekilde toplum yarari konusunda hassas bir bakis agisi ile ele
alinan durumlar ise olumsuz durumlara karsi okurlari bilincli kilabilmektedir. Bu
bicak sirti  durumda gazetecilerin etik davranislara baghhgr oldukca
onemsenmektedir. Bu  bolimde etik kavrami ve  saglik haberlerinin etik
kavramlarla deg@erlendirilmesi yapilacaktir.

3.1. Etik Nedir?
Ahlak ve etik ginlik dilde her ne kadar siklkla birbirlerinin yerine gececek sekilde
kullanthyorlarsa da ayni anlama gelmemektedirler.

Etik sdzcugl, koken olarak Yunanca’daki ethos s6zcugunden gelir. Etik sdzcugl ise
insan davranislarini ahlakilik kurallari icinde arastiran ahlak bilimi anlamindadir.*

Arapca hulk kelimesinin cogulu “ahlak”, Osmanlica-Tirkce Sozlik’te
‘Insanin yaratilistan ya da sonra egitimle kazandigi ruh ve kalp halleri, huylar.’

olarak tanimlanmaktadir.

Ahlak, yanhs ve dogru, iyi ve kotu, erdem ve kusur ile yaptiklarimizi ve
yaptiklarimizin sonuglarini degerlendirmeyle ilgilidir.

! Ruhdan Uzun, iletisim Etigi Sorunlar ve Sorumluluklar,Gazi Universitesi iletisim Fakiiltesi Ankara:
Kirkincr Y1l Kitaphgi No:2 Ankara, 2007 s, 11
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Ahlak felsefesi ya da etik, ahlaki konu edinen felsefe dalidir. Kullandigimiz
ahlak terimlerini ve ahlaki yargilarimizin temel ilkelerini ¢ozimleyen etik,

takindi§imiz ahlaki tutumlarimiz ardinda yatan yargilarimizi ele ahr.?

Ahlak, ‘insanin iyi veya kotu olarak nitelendirilmesine yol agan manevi
Ozellikleri, huylari ve bunlarin etkisiyle ortaya koydugu iradeli davranislar’
butintdur. Etik ise bu davraniglari ahlakilik kosullari iginde arastirir. Etik ya da
“ahlak felsefesi” insan davranislarini yargilarini, davranis kurallarini ve ilkelerini

ahlakilik temelinde arastiran, savunan ya da elestiren bir felsefe dalidir.?

Ahlak, toplumda yerlesmis deger vyargilaridir. Ahlaka aykiri davranis
zararhdir. Ahléka aykiri davranis ‘zararli’ oldugu icin ‘kétuddr’. Ahlak normlarinin
kontrol araci ise vicdandir. Vicdan, ‘Bazi ahlak normlarinin i¢ten, dogru ve zorunlu
olarak kabul edilmesi ve bu kurallarin ihlali halinde bir sorumluluk duygusunun
meydana gelmesi’ demektir. Bu nedenle, ahlak kurallarinin uygulanmasi herhangi bir
kurum ve kurulusun degil, insanin kendi vicdaninin kontroliine baghidir. insanin

kabul ettigi ahlak kurallarinin denetleyicisi, insanin kendisidir.

Etik ise, ahlak kurallarini ve bunlarin nitelikleriyle uygulamalarini konu alan
bilim dalidir. Birey davranislariyla ilgili kullanilan ahlak terimlerini ve kurallarini
incelemekte, ahlaki tutumlarin ardindaki yargilari ele almaktadir. Etigin konusu
ahlaktir ve sorunsali ahlakin agiklanmasi ve buna bagli olarak ilkelerin saptanmasi ve
ahlaki bir disiplin ya da yaklasimin elde edilmesi cabasidir. Ahlak 6gretilerinde
ortaya ¢ikan ayriliklar temelde iyi ve kottunin tanimlanmasindaki farkh yaklasimlar

sonucu belirlenmektedir.

Ahlakin ilgisiz kaldigi insani davranis alani yoktur. Mesleklerin de toplum
icinde bir gorevi vardir. Bu meslekler, ancak toplum igin yararli olduklari 6lglide

2 Girgin a.g.e s, 245
* Siileyman irvan,Ragip Duran, Fikret ikiz, Medya, Etik ve hukuk, istanbul, IPS iletisim Vakfi Yayinlari,
2005 s, 61-62
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mesru olurlar. Topluma ‘zarar’ verildigi anda, topluma kendisini savunma hakki ve

gorevi verilmis olur. Basin meslegi de bu kuralin disinda kalamaz.*

Ahlak ve etik arasindaki iliski, birinin toplum ve insanin vicdani ile ilgili bir
olgu olmasi, digerinin ise bununla ilgili felsefeyi temsil etmesiyle aciklanabilir.
Ahlak ve etik konusu ele alindi§inda, ikisi birbirini tamamlayan, 6te yandan da ayri
olarak dustinilmeleri gereken konular olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Etik gorevle
ilgilidir. insanin kendisine ve diger insanlara karsi gorevlerini kapsamaktadir. insan
yasaminin yapisal geregi olarak bu, hem bireysel hem toplumsal alanda ortaya
cikmaktadir. Bizler, yasantimizin geregi hem kendi icimizde birey olarak, hem dis
diinyada diger insanlarin bize karsi yaptiklari davranislara tepki verirken , iyi yada
kotii eylemlerde bulunuruz. iste, bu bireysel ve toplumsal ahlak ikiligi ya da sentezi,
etik kavraminin kendi 6zunde bulunmaktadir. Etik calisma alani olarak kendine,
baski altinda kalmaksizin yapilan eylemleri se¢cmistir. Eger bir gazeteci, verdigi
kararlar ve yaptigl eylemler lzerinde denetim hakkina sahip degilse, bu durumda
etikten soz etmenin anlami da yoktur. Ahlak eylemlerinin zorlama disinda olan
eylemlerden olusmasi ya da bir baska anlatimla, zorlama altinda ortaya konulan
tutum, davranis ve hareketlerin ahlakin ¢alisma alani i¢inde yer almamasi, etik
alanindaki ¢alismalarin da bu ilkeye bagli kalmasi kosulunu zorunlu olarak ortaya
cikarmistir.” Bir baska deyisle etik, bireyi vesayet altina almak yerine toplum icinde
digerleriyle  birlikte  yasarken,  bireyin  kendini  nasil  kendi  olarak
gerceklestirebilecegine ya da neyse o olarak var olabilecegine iliskin yollari
gOsterecektir. Dolayisiyla etik, insan merkezlidir; insanlar arasi iliskilerin

dizenlenmesi ve yonlendirilmesi ile ilgilenir.

Etigin normatif ve betimleyici olmak Uzere iki yontemi vardir. Betimleyici
yontemde, bir topluluktaki eylem ve davranis bigimleri, toplulukta gecerli olan etkin
degerler ve gecerlilik talepleri acisindan arastiriir ve bu ydntem cogunlugun
baglayici oldugunu kabul ettigi ahlak yasalarinin butiinine yonelik yargilari icerir.
Normatif yontem ise var olani betimlemekten ¢ok tanimlayici bir yontemdir ve bir

*http://hbogm.meb.gov.tr/modulerprogramlar/kursprogramlari/gazetecilik/moduller/basinda mesle
k etigi.pdf(cevrimici) zt:28.10.2011

> Murat Ozgen, Gazetecinin Etik Kimligi, istanbul, Tiirkiye Gazeteciler Cemiyeti Yayinlari, 1998, s.39-
41
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saptamaya gitmeden dnce eylemleri ahlak cergevesinde degerlendirme olanagi sunan
olciitleri gelistirmeye cahsir. iletisimle ilgili sorunlar agisindan en uygun yontem

normatif yontemdir.®

3.2.  Medya Etigi

Basinda haberci olarak calisanlarin mesleki etkinliklerindeki ilkeler ve
kurallar olarak tanimlanabilir. Basinda ahlédk konusunun giindeme gelmesi, 20.
yuzyilin baslarinda ve ilk kez cagdas kitle iletisim araclarinin gelistirildigi Batili
ulkelerde olmustur. Pek cok Ulkede, basinin kendini denetimi yolunda atilan adimlar
genellikle “Basin Ahlaki” cercevesinde ele alinmaktadir. Ozdenetim bir yandan
Ozgurlik diger yandan ise ahlak cercevesinde degerlendirilmek istenmektedir.
Aslinda, meslek ahlaki konusu ve sorunu, ilk c¢aglardan giinimize kadar hemen

hemen her toplumda gorilen bir olgu olarak karsimiza ¢ikmaktadir.

Demokrasilerde, kamuoyunu yonlendirebilen ve toplumu bilgilendirme
gorevi olan medya, bu gorevini yaparken her seyden 6nce toplumun giiven ve
saygisina sahip olmalidir. Medyanin sahip oldugu glicin, demokrasi, hukuk devleti,
kisi hak ve hirriyetleri ve toplum vyararina kullaniimasi gerekir. Bu gucln
suistimalinin ve kot amagclarla kullanilmasinin dnline gecilmelidir. Bu nedenle,
basin kendi icinde cesitli mesleki ilkeler olusturarak, mensuplarinin bu ilkelere
uymasini saglamaya calismistir. Cunki 6zellikle basin 6zgurlugunin en énemli
guvencesi, demokrat, mesleki ahlak ve sorumluluk anlayisina sahip gazetecilerdir.
Bir sistem ne kadar mukemmel olursa olsun, sistemi isletecek olan insanlardir. Bu
acidan, meslek ilkelerinin gecerli ve etkili olabilmesi igin &ncelikle basin
mensuplarinin demokrat, kisilikli, maddi c¢ikarlara alet olmayacak dirtst kisiler
olmalari gerekmektedir. Ahlak yasalari; onur yasalari, basin yasalari, gazetecinin
haklarina ve yikumliliklerine iliskin bildirgeler, gazetecilik kurallari gibi farkl
isimler altinda birgok tilkede mevcuttur. S6z konusu ahlak yasalarinin bazilar, italya
gibi Ulkelerde kamu makamlarinca dizenlenmektedir. Fakat Ulkelerin birgogunda
ahlaki kurallar bizzat basin tarafindan tanimlanmaktadir.

6Uzuna.g.e. 5,12,14
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Bircok Ulkede, gazeteci dernekleri veya sendikalari ayni zamanda kendi
yuktumlultklerini formile etme goérevini de Ustlenmislerdir. Avustralya, Kanada,
Kolombiya, Misir, Finlandiya, Fransa, Macaristan, Hindistan, Endonezya, irlanda,
Jamaika, Yeni Zelanda, Nikaragua, Norveg, Isveg, isvigre, ingiltere, ABD ve
Veneziella bu tlkeler arasindadir.

Ahlak kurallarinin yaptirim gicuniun fazla olmamasi, uygulanmadiklari
anlamina gelmez. Ozellikle, Bat’da meslek o&rgiitlerinin herhangi bir yaptirima
basvurmamasina ragmen, kendi ahlak kurallarini saptamis gazetelerin, bunlara
uymayan muhabirlerini isten ¢ikarmakta tereddut etmedikleri gozlenmektedir. Ahlak
kurallari ile ilgili baska bir nokta ise, bu kurallarin sadece muhabirleri degil; sttun
yazarl, yazi isleri sorumlulari ve isvereni de baglamasinin gerekliligidir. Basin
6zgurlugu denince, demokrasinin buttin kurum ve mekanizmalarina yilrekten inanan
bir inang sistemi icinde kisiyi ve dolayisiyla kisisel hak ve 6zgurlukleri temel alan bir
Ozgurlik akla gelmektedir. Basin ahlaki ise basin 6zgurlugini koruyabilmek ve
strdurebilmek igin var olmasi gerekli bir ahlak anlayisidir. Kisacasi, basin igin
ozgurluk, ilk ve kaginilmaz sarttir. Ozguirluk gerekli oldugu icin de belli bir basin
ahlaki anlayisi korunmal ve bu konuda bir ortak anlayis bulunmalhidir.”

C6zim icin "basin 6zgurlugi" kavrami etrafinda etik kodlar gelistirilmesi
zorunlulugu dogmustur. Medya kuruluslarinin  kendileri veya (st meslek
kuruluslarinin, okurun glvenini kazanmak ve gazetecilik mesleginin sayginhgini
saglamak amaciyla ortaya koydugu 'etik kodlar', temelde gazetecilik mesleginin

korunmas! ¢abalarindan dogmustur.®

Medyada c¢alisan insanlar, 6zellikle gazeteciler ve program yapimcilari
gindelik islerinde ¢ogunlukla ahléki ikilemlerle karsilasirlar. Bu ikilemler genellikle
gazetecinin kendisine bir seyin yapilip yapilmamasi gerektigini sormak zorunda
oldugu durumlarla ilgili olarak Kkarsisina c¢ikar. Ornedin gazetede zanllarin ve
suclularin tam isimlerini kullanabilir misiniz? Peki kurbanlarin, taniklarin ve

ihbarcilarin isimlerini? Ya bu insanlar bunu yapmanizi istemiyorlarsa? Ya isin iginde

"http://hbogm.meb.gov.tr/modulerprogramlar/kursprogramlari/gazetecilik/moduller/basinda mesle
k etigi.pdf zt: 11.02.2012
®korkmaz Alemdar, Medya Giicii ve Demokratik Kurumlar,istanbul, Afa Yayinlari, 1999, s, 253
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taninmis insanlar varsa? “Medya etigi” her seyden Once gazetecilerin, iletisim
profesyonellerinin, reklam miidirlerinin vh. profesyonel etik kurallarini igerir. isleri
ve niyetleri ne kadar farkli ve gesitli olursa olsun, gazeteciler, radyo ve televizyon
yapimcilari, reklam madurleri ve iletisim uzmanlarinin en azindan bir ortak noktasi

vardir: Her giin medya yoluyla genis bir topluluga iletilerini yayarlar.

Ancak medyayla ilgili ahléki sorunlar yalnizca medya calisanlarina 6zgu
degildir, ayni zamanda demokratik bir toplumdaki bltin vatandaslari ilgilendirir.
Etik sorunlar da yalnizca kaynagin perspektifinden ortaya ¢ikmazlar, ayni zamanda
alicinin yani medya tiketicisinin perspektifi de s6z konusudur. Bunun Otesinde goz
oniine alinmasi gereken, medyanin yapisiyla ilgili makro-etik sorunlardan da
bahsetmek gerekir, 6rnegin demokratik bir toplumda medyada cogulculugun
normatif yonleri gibi. Asil vurgu her zaman gondericiye yapilsa da, kapsayici bir
medya etigi hem gonderene, hem de alicinin gorev ve sorumluluklari ile medya

yapisi ve sistemlerinin etikle ilgili yonlerine duyarh olmalidir.’

3.2.1.Gazetecinin Toplumsal Sorumlulugu

‘Medya etigi’ her seyden Once gazetecilerin, iletisim profesyonellerinin,
reklam miidirlerinin vb. profesyonel etik kurallarini igerir. Isleri ve niyetleri ne kadar
farkl ve cesitli olursa olsun, gazeteciler, radyo ve televizyon yapimcilari, reklam
maddrleri ve iletisim uzmanlarinin en azindan bir ortak noktasi vardir: her gin

medya yoluyla genis bir topluluda iletilerini yayarlar.*

Toplumda medyanin gdérev ve sorumluluklarinin ne olduguna dair inanglar ‘basinin
toplumsal sorumluluk kurami’ndan fazlasiyla etkilenmistir. Bu kavram ikinci Diinya
Savasi’ndan sonra, oldukga 6zgurlikgl bir basin ikliminin hikim sirdugi Amerika
Birlesik Devletleri’nde gelistirilmistir: Serbest piyasa ekonomisi ve 6zgur basinin
oldugu bir yerde hakikat, ‘serbest fikir ve enformasyon piyasasinda’ kendiliginden

olusacaktir. Ozgir toplumsal gicler ve Kkanaatlerle gorisler —arasindaki

° Hubb Evers, ‘Medya etigi’, Televizyon haberciliginde Etik, Ankara, Ankara Universitesi iletisim
Fakiltesi Yayini 2010 s, 45-46
Ace.s, 46
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sinirlandiriimamis catisma, haber ve gorislerin yayilmasi icin en uygun ortami
yaratacaktir. Prensipte herkes kendi fikirlerine ve haber kriterlerine uygun olarak
kendi gazetesini yayinlayabilmistir. Ancak pratikte basin 6zgurligl giderek yalnizca
is adamlarinin 6zgurligu haline déniismastir. Basinin denetimi eski glinlerde oldugu
gibi politikacilarin degil, medya sahiplerinden olusan kiguk bir grubun elinde
kalmistir. Basinin yanli ve fazlasiyla ticari olmasiyla ilgili sikayetlerin sayisinda artis
kaydedilmeye baslanmistir. Ayni zamanda gazeteciler ve yayimcilar arasinda, basin
Ozgurlagunun gorev ve sorumluluklari da icermesi gerektigine dair bir farkindalik
olusmaya baslamistir. Teknoloji ve endustri devrimi de burada 6nemli bir rol
oynamistir, cinki yenilikler toplumda devrimci gelismelere yol acmis, bu ise
Ozellikle yeni medya teknolojilerinin gelismesiyle birlikte Kitle iletisiminde ortaya
cikmustir. Geleneksel medyanin (6zellikle gazeteler ve dergiler) gict ve blyuklugu
onemli 6lcude rekldam hacmindeki biyiumeyle birlikte artmis ve basinda yogunlasma
stirecine girilmistir. Medya hacmi ve glcu artarken, giderek daha kuglk bir grubun
denetimine girmeye baslamistir.

Medyanin gucu artarken, ona karsi elestiriler de artmistir. Basinin taraflihgina
ve ticari yontemlere dayali islev gérmesine iliskin sikayetler giderek yukselmistir.
Gazete sahipleri yayinlarini kendi siyasal ve ekonomik goruslerini yaymak uzere
kotiye kullanmaktan dolayr suclanmislardir.  Elestirmenlere gore sighk ve
sansasyonellik medyada yukselise gec¢mistir, cinkli bu yaklasim ticari olarak en
karhsidir.

Yayimcilar, gazeteciler ve hiuklimet bunun Uzerine basinin toplum icindeki
gorevleri ve islevleri Gizerine diisinmeye baslamislardir. Bunun sonucunda yukarida
bahsedilen ve toplumun basina kabul ettirdigi bes kosuldan olusan *“basinin
toplumsal sorumluluk kurami” gelistirilmistir. Ik olarak, basin “guniin olaylarini,
aciklayici ve anlamli bir baglamda dogru ve kapsamli bir sekilde” aktarmahdir.
Bunun anlami, medyanin dogru, givenilir ve dengeli haber verme zorunlulugudur.
Haber ile yorum birbirinden ayrilmalidir. Nesnellik ulasiimasi gereken en yiksek
hedeftir.
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Basin, gorus ve elestirilerin ifade edilebilecegi bir alan sunmalidir. ‘Basin
yalnizca yayimci ya da isletmecinin onayladiklarini degil, batin 6nemli bakis
acilarini  yansitmaya calismali ve bunu yaparken yararlandigi butin haber
kaynaklarini kesin olarak belirtmelidir.’

Basin ‘toplumu olusturan kesimlerin temsil edici bir resmini’ cizmelidir.

Medya “toplumun amag ve degerlerini sunma ve bunlara agiklik kazandirma”
konusunda sorumlu olmahdir. Son olarak, basin halkin olabildigince kapsamli ve ¢ok

yonll haber alabilmesi igin ‘glnin haberlerine tam erisimi’ saglamahdir,

Basin bu kosullari stirekli olarak aklinda tutarak ve gergeklestirmeye calisarak
sorumlulugunun farkina daha fazla varmalidir. Bu, Birlesik Devletler’de ikinci
Dinya Savasi’ndan ©nce baslamis bulunan gazetecilijin profesyonellesmesi
sreciyle tutarhidir. Bu suregte gazeteciler icin meslek etijine odaklanan egitim
programlari baslatilmig; bu vurgu ayni zamanda etik kodlarin yazilmasi, basin
konseylerinin  olusturulmasi  ve  basin  ombudsmanlarinin  atanmasiyla

sonuglanmistir.**

Toplumsal iletisim kanali olma &zelligini strdirmek igin, kamu yararini,
toplumun dogru haber alma hakkini medyanin korumasi gerekmektedir. Bunun igin
de saglikta haber kaynaklarindan alinan kamu yararini gézeten, dogru ve nitelikli
haberler halka ulastiriimalidir.

Saghk en temel insan haklarindan biridir. Saghk habercileri ise bu hakkin
korunmasina insanlarin bilgilendirilmesini saglayarak hizmet etmektedir. Alaninda
uzman ve deneyimli haberciler saglhk meslek mensuplarini haber kaynagi olarak
gdrmekte ve onlarin bilgilerini bilimsel ama anlasilir bir dille halka ulastirarak,
yenilikler hakkinda bilgilendirmektedir.

Bu haberleri halka ulastirirken de gazetecilerin 6nemli sinirlari vardir. Basin
ahlak ilkeleri, Tlrkiye Gazetecilik Hak ve Sorumluluk Bildirgesi, Egitim ve Saglik
Mubhabirleri Dernegi’nin etik kurallarini saglik alaninda gérev yapan gazetecilerin

“Ae. s, 50-52
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onemsemesi ve uygulamasi gerekmektedir. Saglk meslek mensuplarinin
sorumluluklari bilginin zor Uretildigi bir ortamda saglik meslek mensuplarina, sahip
olduklari deneyimi gazetecilerle paylasirken, dogru, halka rahat ulasabilecek
basitlikte ama bilimsel gerceklere dayal bir dil kullanmalari 6nerilmektedir. Saglik
meslek mensuplarinin her giin binlerce haberin ulastigi yazi isleri ya da televizyon
kanallarinda sorunlarini yansitabilmeleri icin, bu konuda 6zen gostermeleri

gerekmektedir.*?

3.2.2. Saghgin Metalasmasi, Saglik Medyasi ve Etik Degerler

Saghk, giderek artan bicimde teknolojinin ve paranin egemenligi altina
girmektedir. Teknoloji ve para, énimuzdeki birkag on yillik sirecte, saghk alaninda
bugiine kadar degerli olan, insani olan ne varsa silip stipiirmeye adaydir.** Saglik
metalastikca, yani para igin Uretilen ve ticari bir Grin gibi alinip satilan bir nesne
haline geldikce asil islevi olan insani iyilestirme 6zelligi ikinci planda kalmaya
baslamistir. Medya tzerinden kendisini var eden ve tibba "yeni pazarlar" agan baska
bir konuya deginmektedir: ‘Saglikli Uzun Yasamak’. ‘Temaya bakinca bunun ¢ok
glzel bir sey oldugu disunilebilir. Biraz ilerleyince bu temanin arkasinda ‘insanlarin
saglikli uzun yasamasi’ndan ¢ok bu distincenin yarattigi davranis kaliplari ile bu
temaya uygun tiketimi arttirma amaci ortaya ¢ikmaktadir: Organik tarim, kirisikhgi
engelleyen kremler, vitamin Kkdirleri, detoksifikasyon merkezleri, yaslanmayi
engelledigi ileri strllen ilaclar, her derde deva alternatif tip, spor salonlari, yoga
ogretme merkezleri, internet'te bol reklaml saglik siteleri, gazete ve dergilerde saglik
koseleri, televizyonlarda saghk programlari....

‘Saglikll ve uzun yasama'ya odaklanmis insanlar kendilerine sunulan bilgi
bollugu icinde saskin bir durumda kalmaktadir. Hangisinin dogru oldugunu bilme

sansi ¢ok az olmasi yaninda; bir zaman ¢ok saglikli denilen bir beslenme tarzinin bir

'2 Sibel Giines “Medya ve Saglik iliskisinden Sinirlar” (gevrimici)
http://www.ttb.org.tr/TD/TD122/18.phpzt: 03.01.2012

“Tugrul Erbaydar, ‘Halk Saghgi Agisindan Saglik iletisimi’, C. U. Tip Fakiiltesi Dergisi 25 (4), 2003 Ozel
Eki http://eskidergi.cumhuriyet.edu.tr/makale/488.pdf
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stire sonra ¢ok zararli ilani, mucize bir ilacin bir zaman sonra ortaya ¢ikan 6limcil

yan etkileri oldugu bilgileri ile karsilasarak daha da kafasi karismaktadir.’ 14

Saghga zarari olmayan, hayatin dogal bir stireci olan menopoz, yaslanma gibi
olgular, buyik bir saghk sorunu haline getirilerek, kapitalizmin bu biylk sorunu
ortadan kaldirma iddiasindaki cesitli drunlerinin pazarlanmasina ve hatta gesitli
cerrahi mudahaleler yapiimasina yol agmaktadir. Birey, tipsallastirilarak, tizerinden
kar saglanacak bir meta haline gelmistir. Bu agidan, sosyal hak olarak dusiinulen
saghgin geriledigini ve yerini baska mekanizmalara biraktigint ileri sturmek

mUmkundur.

Son vyillarda medyada saglik haberlerinin artan bir agirligi oldugu
gorulmektedir. Bunun nedeni, saglikli yasama kiltirinin ortaya ¢ikmasi ve genis
Kitlelerce benimsenmekte olmasidir. Saghk haberlerinin okur tarafindan ilgi cekici
bulunmasinin nedeni tiketim kdltiradar. Tuketim kultirt 6zellikle orta siniflarda

gelisen bir ‘saglikli olmak’ yani ‘healthizm’ kultrQ yesertmistir.

Bu kiltur beraberinde, insanlarin kendi sagliklariyla ilgili olarak bilgi ihtiyaci
icinde olmalarini, saglik endustrisiyle ve medya ile dogrudan iliskiye girmelerini
getirmistir. Saghkli olma (Healthizm) kilturind benimseyen Kkitlelerin agirlikli
olarak ila¢g endustrisi, fonksiyonel gida ureticileri ve bu gelismelere kayitsiz
kalmayan medyay! takip ettigi gorilmektedir. Bu nedenle akimi yaratip besleyen ve
pekistiren unsurlardan biri de medyadir.

Dolayisiyla, ilginin yaratilmasi ve ilginin artmasi sonucunda genis halk
kitlelerinin saglik haberlerine olan talebinin uyarilmis olmasi sonucunda, saglik
haberciligi sarmal bir etkiyle blyime gostermektedir. Saglk haberleri bunun
sonucunda kitleler tizerinde etkili olmakta ve insanlarin tipsallastiriimasina katkida
bulunmaktadir. Bu agidan insanlar daha ¢ok saglik haberlerine yonelmekte ve
hayatlarini o dogrultuda yonlendirmektedir. Basin Konseyi, Basin Meslek ilkelerinde
“ llan ve reklam niteligindeki yayinlarin bu nitelikleri, tereddiide yer birakmayacak
sekilde belirtilir’ demektedir.

“Sutlas,Medya igin Saghk Saghk icin Medya, s . 312
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Bu durumda meslek ilkelerinin agikca ihlali s6z konusu olmaktadir. Amag, para
kazanmak, reklam gelirleri s6z konusu oldugunda ilkeleri kimse umursamamaktadir.
Haber gibi tasarlanmis reklam icerigiyle, tiketiciler acik bir bicimde asimetrik
enformasyon tuzagina cekilmektedir. Dider yandan, saglik haberlerinin tarafsizligini
yikan ve meslek ilkeleri tarafsiz ve dogru haber vermeyi gerektiren gazetecilik
meslegi mensuplarinin, bu ilkeleri c¢ignedikleri zaman sadece ila¢ sirketlerinin
cikarlarini, bilerek ya da bilmeyerek, 6n plana almalarinin yani sira gida sirketlerinin
de cikarlarini, yine bilerek ya da bilmeyerek, 6n planda tuttuklari ileri strlebilir.

Gercekten, saghkla ilgili haberler ve saghkla ilgili konularin islendigi
koselerin yer aldigi sayfalar incelendiginde, temel pazarlamacilik ilkelerine uygun
olarak, haberi yapilan saglik konusu ile ilgili ilag ya da gida maddesinin ya ayni
sayfada ya da bu konunun islendigi sayfalarin yakinlarinda yer aldigi ve béylece gizli
reklam yapildigi gorilmektedir. Sistem iki asamali olarak, hem maddi hem de
manevi bir bicimde bedeni yipratmakta, bunun karsiliginda da onu tekrar tamir edip,
yenileme vaadi ile beden amagli tiiketime de yonlendirmektedir.

Saghk konusunda kapitalizm tarafindan strdirtlen yonlendirme ¢ok yonlidar:

1. Yeni hastaliklar icat edilmektedir. Cogunlukla, bedenin yas, cinsiyet ya da genetik
mirasi olan dogal surecler abartilarak bireylere hasta olduklari ya da hasta
olabilecekleri ima edilmektedir. Boylelikle saglik harcamalari izerinden bireylerin

servetleri ve kazanclari yonlendirilmektedir."

Ivan Illich Saghgin Gaspi adli kitabinda; tip kurumunun denetlenemeyen bir otorite
olarak, neyin hastalik oldugunu, kimin hasta oldujunu ve hastalara ne yapmak
gerektigini  belirlediginde saghgimiz icin blyuk bir tehdit olusturdugunu;
bedenlerimiz zerindeki hakkimiza tecaviz ettigini; ilag tiketimini tesvik ederek
toplumun hastalikli yapisini glglendirdigini; sagliga bir ‘muhendislik modeli’ olarak
yaklasti§i icin insanlarin kendi insani zaaflari, incinebilirlikleri ve biriciklikleriyle,
Kisisel ve 6zerk bir bicimde bas etme potansiyellerini yok ettigini anlatir...

15http://www.sosyaIhaklar.ne‘c/ZOlO/biIdiri/gur.pdf((;evrimi<;i) zt: 27.02.2012
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Boylece hem zengin hem de yoksul igin yasam, ‘chech-up’lardan ve kliniklerden
gecip, basladigi yere geri donen bir hac yolculugu gibidir. Artik insanlar,
yasamlarinin her déneminde o yasa 6zgl birer 6zurli haline gelmislerdir. Ozellikle
yashlar yaslanmaya karsi ydrutilen islemlerin (anti-aging) kurbanlari haline
getirilmislerdir

Toplumumuzun kimi 6nemli hastaliklardan kurtulmasi bir yana her gegen gun
bir yenisiyle tanismasi ve “hastalik icadr” diye adlandirilabilecek bir sosyoekonomik
fenomenle yuz yuze kalmasi dastunddricidir. Asil sorun tek basina tibbin
kendisinden kaynaklanmamakta, toplumsal ve ekonomik bir kaynaktan da
beslenmektedir. Hastalik icadinin baslica sorumlusu ve en énemli dinamigi kiresel
pazar ekonomisi igerisinde buytk karlar elde eden ilag sirketleridir. Bu sirketler kar
elde ederken ‘korku’ya yaslanmakta, ‘korkutarak para kazanmaktadirlar’.
Hastaliklara karsi hassaslastirma kampanyalari ile sozde ‘kisilere biling kazandirma’

oyununu sahnelemektedirler.

Gergekte asil amag¢ yeni ilaclar icin pazar genisletmek, insanlari hasta
olduklarina ya da olacaklarina inandirarak para kazanmaktir. ilag sirketleri aslinda
ilaclarin degil, hastaliklarin sponsorlugunu yuriutmekte, kendi kendine iyilesme,
doganin iyilestirici glcd... gibi olasiliklar yok sayilmaktadir. Boylece ‘glindelik
yasamin tiplastiriimasi’ gerceklesmektedir. °

Bu yazilanlara en iyi 6rneklerden biri Metin Minir’in Milliyet’teki kdsesinde
ele aldigi utangachgin bile hastalik olmasi durumudur. Gunlik hayatimizda kisisel
bir durumken nasil tip diinyasinin ve ilag sektoriinin merkezine oturdugu ise oldukca

sasirtan bir siirectir. Minir yazisinda bunu soyle dile getirmektedir:

‘Utangacligin resmen bir hastalik olarak psikiyatriye giris tarihi 1980°dir. Salgin
haline gelmesi ise 1999°da, bir ilag sirketinin reklam kampanyasi ile basladi.

Cok uluslu ilag sirketleri, devasa karlarinin blytk bir bolimuni pazar payi buyuk,
mahdut sayida ilagtan elde eder. Sirketler piyasaya bu tir yeni trun stirebilmek icin

*Niket ORNEK BUKEN,“Sagligin Gaspi, Hastalik icadi, Hastasini Arayan ilaclar!””
http://www.beslenmebulteni.com/bes/index.php?option=com_content&view=article&id=1716:saln-
gasp&catid=68:ilac&Itemid=454
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srekli ugrasi icindedirler. Ama blockbuster diye bilinen bu ilaclari kesfetmek kolay
degildir. Daha kolay olan yol, eldeki ilaglar icin yeni hastaliklar icat etmektir. Bu
‘condition branding’ denilen bir yontemle yapilir. Buyuk bir halkla iliskiler
kampanyasiyla, insanlar, 6nce, o giine kadar hayatin normal bir parcasi sayilan bir
durumun aslinda hastalik olduguna ikna edilir. Sonra reklam kampanyalariyla
hastali§i “tedavi” edecek ilaca sevk edilir. 1990’larin sonunda GlaxoSmithCline
Paxil adli ilaci icin bunu yapti. Tabii ilag utangaclik i¢in pazarlanacak olsa pek
inandirici olmayacag! icin Sosyal Anksiete Bozuklugu icin care oldugu soylendi. Bir
arastirmaciya gore sirketin halkla iliskiler/ reklam kampanyasindan 6nce Sosyal
Anksiete Bozuklugu icin medyada 50 civarinda referans vardi. Kampanyadan sonra,
referans sayisi milyonlari astl. Ayni arastirmaciya gore, iki yil gecmeden Paxil
ABD’de satilan yedinci en kérl ilag oldu. Buglin Sosyal Anksiete bozuklugundan sik

sik “diinyada tigtincii en sik rastlanan ruh hastaliji” olarak bahsediliyor.”*’

ilag sektoriiniin 6zellikle psikolojik rahatsizlik tiretme konusundaki bagaris
ve sektorin devasa genisligi giderek daha fazla su yizine gikmaktadir. Burada
reklamdan ¢ok haberlerden beslenen bir yapinin oldugu da bir gercektir. Zira Bir
cok Ulkede ilag sirketlerinin reklami yapilmiyor fakat halkla iliskiler sirketleri bu
acigl habere birlinmis reklamlarla asiimaktadir. Cocuklari hedef alan bir pazar
olarak son yillarda giindeme gelen hiperaktivite sorunu da aslinda icad edilmis bir
hastalik.

Dikkat eksikligi-hiperaktivite bozuklugu cogu erkek olmak Uzere okul
cagindaki yizde 4 ila 12sinde gorilen bir hastaliktir. Tedavisinde en yaygin
kullanilan ila¢ ise Ritalin’dir. 2000 yilinda bir Richard Scruggs adli bir avukat,
Ciba-Geigy ve Novartis sirketlerinin kar etmesi igin asiri hastalik teshisi koydugu
gerekcesiyle American Psychiatric Association (APA) aleyhine iki dava agmistir.
Reuters’in yaptigi bir roportajda Scruggs iddialarini 6zetlemistir:

YMetin Munir,'Utangaglik nasil hastalik haline geldi’Milliyet Gazetesi 28 Ekim 2011 (cevrimici)
http://ekonomi.milliyet.com.tr/utangaclik-nasil-hastalik-haline-
geldi/ekonomi/ekonomiyazardetay/28.10.2011/1456257/default.htm zt: 21.03.2012
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‘Asil sikayet hiperaktivitenin taniminin normal cocuklari da kapsayacak sekilde
uygunsuz bir bigcimde genisletilmesi. Suan da neredeyse her cocuk ritalin

kullaniminin yolunu acan teshis kriterlerine uyuyor.’*®

Buradaki normal cocuklarin da, ila¢ igin bir hedef haline gelmesi durumu oldukga
o6nemli. Hurriyet gazetesinde yer alan bir makalede bu bizzat gérilmektedir

‘1. Dikkat Eksikligi Hiperaktivite Bozuklugu nedir?

Dikkat Eksikligi ve Hiperaktivite Bozuklugu (DEHB), her toplumda oldukca yaygin,
cocukluk caginin en sik gorllen psikiyatrik bozukluklarindandir. En carpici
belirtileri: dikkat eksikligi, asiri hareketlilik ve atakhktir (dtrttselliktir). Ele avuca
sigmazlar. Hic tikenmeyen enerjileri vardir. Tehlikelere aldirmaksizin batiin gin
kosusturabilirler. Dikkat sureleri kisadir. Bagladiklari isi bitirmeden bir diger
etkinlige gecerler, yogun dikkat gerektiren gorevleri sevmezler ve reddederler. Cok
sik esyalarini kaybederler ve dizensizdirler. Cok konusurlar, sirasini beklemekte

guicliik cekerler, sorunun bitmesini beklemeden hemen yanitini verirler.” *°

Bu haberi okuyan bircok anne-baba cocuklarinin da bu tanima uydugunu
sOyleyebilir. Zira tanim oldukcga genis sinirlarda yapilmistir. Bu anlamda Turkiye’de
de hiperaktif cocuklarin orani giderek artmaktadir. Bu konuda Ustiin Ongel’in bir
makalesi oldukga dikkat cekicidir.

“Son yillarin ‘popiler ¢cocuk sorunu' haline geldi hiperaktivite ve dikkat eksikligi
(HADE) dedikleri sey. Psikiyatristler israrla, bu sorunun bir 'hastalik’ oldugu bilgisini
yayiyorlar. Yanls, yayginlastiginda dogruya dondsiiyor sanki. Yanhs demek bile
hafif kalir burada. Dipediiz yalan bu. ilag firmalarinin ve psikiyatristlerin
‘nemalandig1’ bir yalan. HADE denen seyin bir 'hastalik’ olduguna dair elde tek bir
kanit bile yok.

18Benjamin Radford Medya Nasil Yaniltiyor istanbul, Giincel Yayincilik, 2004 s, 70-71

Hemra Mamiyev,‘10 Soruda Dikkat Eksikligi ve Hiperaktivite Bozuklugu’,29.07.2011
http://www.hurriyetaile.com/yazarlar/hayal-dukkani/10-soruda-dikkat-eksikligi-ve-hiperaktivite-
bozuklugu 825.html (¢evrimigi) zt: 09.01.2012
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Bu bir yana, HADE adlandirmasinin bile karsimizdaki sorunu dogru tanimlamadigini
biliyoruz; 'hiperaktivite' de 'dikkat eksikligi' de son derece yaniltici; bunlarin yerine
‘6zdenetimsizlik' ve 'motivasyon eksikligi' cok daha dogru adlandirmalar.

Tesadif bu ya, 7 Aralik 2003'te Observer'da yayimlanan bir yazidan
ogreniyoruz ki, ilaclarla ilgili 'bilim dergilerinde' yayimlanan makalelerin yariya
yakini, Uzerinde ismi yazili profesorler tarafindan degil, ila¢g firmalari adina ¢alisan
'hayalet yazarlar' tarafindan yaziliyor. Yine tesadif bu ya, bu kez 10 Aralik 2003'te
Guardian'da ¢ikan bir yazidan da dgreniyoruz ki, gocuklarda kullanimiyla ilgili onay
almamis olmalarina ragmen ‘glvenilir' oldugu 'inanciyla’ yillardir gocuklara verilen

‘antidepresanlar’, ciddi riskler tasidigi icin yasaklaniyor.

Amerika'da 6 milyon cocuk bu ilact kullanirken ve sdzgelimi Japonya'da
neredeyse hichir cocuk ilag kullanmazken, Tiurkiye'de gegen yilin tahmini
rakamlariyla 8-10 bin gocuk ilag kullanmis durumda.” %

Burada medyanin bu yeni hastaliklara verdigi yer ise olduk¢a dnemlidir.
Zira bu hastaliklar medyadan 6grenilmektedir. Eger cevremizde yakin bir tanidigi
degilsek, hastalik bilgimiz medyanin bize sundugu sekilde gelismektedir. Bu
noktada buyuk bir pazar ve rant alani olan ilag sektori ile medyadaki haberler
arasindaki bagi kesfetmek oldukca kolay gorinmektedir. Burada toplumun
cikarlarini gozetecek bir bigimde ilkeler gelistirilmesi zorunlu olmustur.

Tulrkiye Gazeteciler Cemiyeti’nin * Turkiye Gazeteciler Hak ve sorumluluk
bilgirgesi’nin 12. Maddesi de ‘Gazeteci meslegini, reklamcilikla, hakla iliskilerle
veya propagandacilikla karistiramaz. ilan ve reklam niteligindeki yayinlarin bu
nitelikleri, tereddiide yer birakmayacak sekilde belirtilir’ demektedir 2!

Saghk konusunda en 6nemli tartisma ise son gunlerde yasanmis olan
kolestrol tartismasi olmustur. Yillar saghk haberlerinde kolestrol konusunda
donatilan toplum Tirkiye ve dinyada ©nemli bir pazari olan ilaglarin alt yapisini

*Ustiin Ongel, ‘Bir hastalik icat ediliyor’,Radikal Gazetesi 07.11.2006 (cevrimici)
http://www.radikal.com.tr/Radikal.aspx?aType=RadikalDetayV3&ArticlelID=694755&Date=22.10.201
0&CategorylD=99 zt:14.02.2012

*!Siitlas,Medya igin Saghk Saghk icin Medya,.s, 117
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olusturan haberleri okumus gorinmektedir. Kot ve care bulunmasi gereken bir

hastalik olan koleksitrolun uzmanlari ikiye boldigu bir gercek.

Tartismanin bir turli dinmemesi zerine, ABD’nin saygin haber dergisi
Business Week konuyu kapagina tasimistir. Kapak basliginda diinyanin en ¢ok satan
kolesterol ilaglarindan birini kullanan dergi, halk arasinda kolesterol hapi olarak
bilinen, tip literatiriinde ise ‘statinler’ olarak anilan bu ilaglarin kullanimi
konusundaki celiskili verileri ve agiklamalari yayimladi. Dergi, farkli uzmanlarin
goruslerini derlemek yerine ABD’de saglik bakanhgi ile koordineli olarak calisan
bagimsiz ilag denetim merkezi Therapeutics Initiative’in kolesterol ilaclariyla ilgili
istatistiklerini yayimlamistir.

Buna gore;

Daha once kalp krizi gecirmis ve kalp hastaligi gecmisi olan Kisilerde kot
kolesterolu dustren ilaclar kesinlikle ve hi¢ tartismasiz bir sekilde hayat
kurtarmaktadir. Yeniden kalp krizi gecirme riski nemli oranda diismektedir.

- Statinler, daha 6nce kalp krizi gegirmemis, kalp rahatsizligi bulunmayan Kisilerde
kalp hastah§i riskinde o6nemli bir dusis saglamamaktadir. Ozellikle 65 yas
uzerindekilerde kolesterol seviyesini ne kadar disururse dustrsin kalp krizi riski
s6zkonusu oldugunda hemen hemen hicbir faydasi yoktur.

- Yas grubuna bakilmaksizin, kolesterol ilaclarinin kalp hastaligi gegmisi olmayan
kisilerde kalp krizi riskini azaltmak konusunda Onemli bir faydasi

g6zlemlenmemektedir.

- Sadece orta yas erkeklerde dizenli kullanimda minimal bir kalp riski dusts

goriilmektedir.’?

2. Kapitalist sistem kendi kusurlarini  Ortmek amaciyla da yonlendirmeyi
kullanmaktadir. Dogal yasam ortamlarindan koparilarak sagliksiz kosullarda

barinmaya ve calismaya mecbur birakilan bireylerin zihinlerini, kaginiimaz olarak

?230 milyar dolarlik kolesterol tartismasl’,Hiirriyet Gazetesi 6 Aralik 2011 (cevrimigi)
http://www.hurriyet.com.tr/yasasinhayat/19402540.aspzt: 19.02.2012
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karsilastiklar1 hastaliklarla zafiyete ugratmakta ve sagligi Uzerine odaklanan

bireylerin sistemi sorgulamamasini saglamaktadir.

3. Artan nifus baskisi ve hizli yasam kiltir( ile dogal olmayan gidalarinin
tiketiminde meydana gelen artisa bagh olarak artan hastaliklar ve rahatsizliklar da
ayni yéntemle yonlendirilmektedir. Diger yandan, hastalanma korkusu yasayan
bireylerin bu korkulari ile en dogal haklari olan dogal beslenmeyi tercih eden
bireylerin bu tercihleri de organik besinler adi altinda yonlendirilmektedir.

4. Bilgi, tecrlbe, yeterlilik gibi niteliklerin yani sira bireylerden iyi giyinmeleri,
saghkh olmalari, giydiklerini (zerinde tasiyabilmeleri istenmektedir. Calistirilan
bireylerin niteliklerinin bir kismi da bedenleri ile 6zdeslesmis bulunmaktadir.

5. Artan hastaliklar nedeniyle zaafa ugrayan saglik sistemi tzerinden de sistem kar
elde etmenin yolunu bulmustur. Sadece, ayricalikli tiiketicilere hitap eden drlnlerle
degil ayn1 zamanda da normal bir saglik kontroli icin 6zel muamele sunan saglik
merkezleri ile de bireylerin daha pahali saglik hizmetlerine yonlendirilmesi s6z
konusudur. Bireylerin hastalik korkulari da, yonlendirilerek sistem tarafindan kazang
saglama yolu olarak gorulmektedir.

Boylelikle bireyler, kendilerine vaat edilen ayricalikh saghk hizmetlerine ve
urunlerine ulasabilmek i¢in kazanci yiksek olarak nitelendirilen ¢alisma bigcimlerine
yonlendirilmekte, meslek tercihleri de dahil olmak (zere, ¢alisma istekleri sistem
tarafindan yonlendirilmektedir.

6. Bir bos zaman ugrasisi olarak sunulan turizm ve eglence faaliyetleri de bedenle
iliskilendirilmektedir. Bedenin rahatlamasi ile yeniden ¢alisma giiciiniin kazanilmasi
amagclanmakta, sistem tarafindan yorulan bedenler yine sisteme ddenecek bir bedel
karsiliginda sistem tarafindan dinlendirilmektedir.

Bu ac¢idan bakildiginda, saglik haberlerinin de bdylelikle bir gizli reklam ve
dolayisiyla tutundurma araci gibi kapitalist sisteme hizmet eder hale geldigini
sOylemek mimkindir. Saglik haberleri artik egemen ideolojinin yayilmasinda
kullantlan cesitli imaj sistemlerinden olan reklam unsurunu icerecek sekilde

tasarlanmaktadir. Reklamcilik sadece driinlerin satisina yonelik degildir, reklamla
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birlikte aslinda ideolojiler de yayilir ve satisa sunulur. Bdylelikle reklamlar,
“yalnizca kilturin sembolik ve ideolojik icerigini degil ayni zamanda o saglik
haberleri, bir tutundurma araci olmasi nedeniyle bireylerin ihtiyaglarinin ve
zihinlerinin iki yonlu olarak yonlendirilmektedir. Oncelikle, insan dogasinin en temel
icgudlsu olan hayatta kalma giduist hastahiklar araciligi ile manipile edilmektedir.
Bazi durumlarda insanlarin yas, cinsiyet, irk gibi fiziksel 6zelliklerinden kaynaklanan
ve dogal gelisimin bir parc¢asi olan hastaliklar sanki ilk kez kesfedilmis bir salgin gibi
gundeme getirilmektedir.

Ornegin, insan biinyesinin vazgecilmez unsurlarindan biri olan kolestrol
olimcul bir salginmis gibi sunulmaktadir .Diger yandan, ¢ilginlik boyutuna varan
zayiflama recetelerinde de oldugu gibi insanlarin sosyal statii ihtiyaclarina yonelik
yonlendirmelerin de yapildigi gérilmektedir .Burada hayatta kalma icgudust degil,
sosyal statii ve kimlik ihtiyaclari yonlendirilerek saghk haberleri ve haberciligi
tiketicilerin ilgi odagi kalmaya devam etmektedir. Dolayisiyla saglik haberlerinin
glnimizde tiketim kulttrind pekistirip gelistiren bir ara¢ olarak kullanildigini ileri

stirmek mumkandur. 23

Kuskusuz denetim ¢ok 6nemlidir. Ama bu Otekini ‘denetlemek’ olmamahidir.
Yani hekimlere gazetecileri, gazetecilere hekimleri denetletmek yerine her meslegin
uygulayicilari, kendi yaptigini gézden gecirip kendi denetimini kendisi yapmahdir.
Dahas! bir adim ileriye saglik ve tip alaninda ‘ticari kaygilardan arinmig’, kamunun
haber alma &zgurluguni ve kamu vyararini dnceleyerek Gretilmelidir. Bunu
gerceklestirmek ise ancak ve oncelikle saghgin metalasmaktan kurtulmasiyla

mimkin olacaktir.?*

23http://www.sosyaIhaklar.ne‘c/ZOlO/biIdiri/gur.pdf((;evrimi<;i) zt: 24.01.2012
** Siitlas,Medya icin Saghk Saghk icin Medya,.s, 313-314
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3.3.Yazili Basinda Etik ve Gazetecilikte Ahlak anlayisi

Bu bolimde gazetecilikte ahlak anlayisi ile yazili basinda etik kavrami ele
alinacaktir. Ayrica basinda etik degerlerin saptanmasi i¢in basinin kendi etik kodlarini kendi

i¢ denetimi ile belirlemesinin Gnemine vurgu yapilacaktir.

3.3.1. Gazetecilikte Ahlak Anlayisi:

Son vyillarda medyada saglik haberlerinin artan bir agirligi oldugu
gortlmektedir. Bunun nedeni, saglikli yasama kiltirinin ortaya ¢ikmasi ve genis
kitlelerce benimsenmekte olmasidir. Saghk haberlerinin okur tarafindan ilgi cekici
bulunmasinin nedeni tiketim kilturadur. Bu kultir beraberinde, insanlarin kendi
sagliklariyla ilgili olarak bilgi ihtiyaci iginde olmalarini, saglik endustrisiyle ve
medya ile dogrudan iliskiye girmelerini getirmistir. Bu ortami kapitalizmin guclne
olan yapilandiriimis inanclar beslemektedir. Bu baglamda tlketimciligin islevsel
anlamlari vardir. Tuketimcilik gi¢ ve mutlulugun, saghgin bir araci olarak

sunulmaktadir. Medya da tiiketim ideolojisinin yayicisi ve pekistiricisidir.

Dolayisiyla, ilginin yaratilmasi ve ilginin artmasi sonucunda genis halk
kitlelerinin saglik haberlerine olan talebinin uyarilmis olmasi sonucunda, saglik
haberciligi sarmal bir etkiyle blylime goOstermektedir. Zira, saglik haberlerine
duyulan ihtiya¢ nedeniyle saglik haberleri dretilmektedir; ancak saglik haberlerinin
uretilmesi sirasinda ticari kaygilar nedeniyle genis kitlelerin ilgisini gekme cabasi,
saglik haberlerine olan ilgiyi ve talebi daha da siddetlendirir bir duruma gelmistir.
Dolayisiyla, bugiin saglikla ilgili olarak Gretilmis her haber baska saglik haberinin
genis kitlelerce talep edilmesine neden olmaktadir.?

Saglik haberleri sadece haber olarak okura ulastirilmamaktadir. Son yillarda
haberin igine birinmis reklamdan sonra bir de haber sekline birtiinmis reklamlar
ortaya ¢ikmistir. Saglik haberlerinin tarafsizhgini yikan ve meslek ilkeleri tarafsiz ve
dogru haber vermeyi gerektiren gazetecilik meslegi mensuplarinin, bu ilkeleri

% E.smaGultiivin Gur, “Tuketim Kiiltiirii Baglaminda Saglik Haberleri”,Yayinlanmamis Doktora Tezi,
istanbul Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii, , istanbul,2009, s. 2
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cignedikleri zaman sadece ilag sirketlerinin cikarlarini, bilerek ya da bilmeyerek, 6n
plana almalarinin yani sira gida sirketlerinin de c¢ikarlarini, yine bilerek ya da
bilmeyerek, 6n planda tuttuklari ileri strtilebilir. Gergekten, saglikla ilgili haberler ve
saglikla ilgili konularin islendigi koselerin yer aldigi sayfalar incelendiginde, temel
pazarlamacilik ilkelerine uygun olarak, haberi yapilan saglik konusu ile ilgili ilag ya
da gida maddesinin ya ayni sayfada ya da bu konunun islendigi sayfalarin
yakinlarinda yer aldigi ve boylece gizli reklam yapildigi gériilmektedir. % Medyada,
kar kaygisi, kara yonelik iceriklerin hazirlanmasina yol ac;maktadlr.27

Gunumiizde de kitle iletisimi, haber kalibi icinde kisiye yasadigi diinya
hakkinda dnceden belirli diizeyde islenmis bir bilgi akisi sunmaktadir. Bu bilgi tarzi
kacinilmaz olarak belirli bir tercihin eledigi boyutlari, 6ne ¢ikardigi yanlariyla surekli
bombardimana ugratti§i bireyin zihnini giderek edilgin kilmaktadir. Saglhkli ve
dogru haber alma hakki korunamadigi takdirde piyasa sisteminin kendisinden
bekledigi kuicuk ve uysal tuketici yurttasin edilginligine mahkum kalmaktadir. Yakin
dénemde yasanan kiresel bilgi agi (internet) dahi bir yandan Kisiye sinirsiz bilgiye
ulasma sansini saglarken, Ote yandan bilgi okyanusunda pusulasiz ve rehbersiz
kaldigi icin zihinsel anlamda bogulan insanin yorumlama yetenegini asir1 bigimde
yuklemekte ve sinirlarini zorlamaktadir. Sonug olarak, sinirli sayida kalan belirli bir
bilingli bilgi tiketicisi disindaki kitleler yeniden kiresel iletisimin edilgin tiketicisi

durumuna diismektedir.”®

Tip alani bir¢ok Kisi igin bilinmeyenlerle dolu ve kendine ait bir dili oldugu
icin okuyarak 6grenmesi zor bir alandir. Ancak; medyanin ve tip ¢alisanlarinin da bu
konuya artik reality sov standartlarini terk etmesi ve hak ettigi ciddiyeti gostermesi
gerekmektedir. Oncelikle tip calisanlarinin (nlii olmak, reklam yapmak ugruna
medyayi kullanmayi terk etmesi gereginin yani sira bilimsel sorumlulukla yazilan ve
olasi sonuglari dikkate alinarak basilan yazilarla tlkemizin en ihmal edilmis

konularindan biri olan saglik egitiminin basin yoluyla verilmesi ele gecebilecek en

*°Esma Giiltiivin Giir, “Dezenformasyona Ugratilan Bir Sosyal Hak Olarak Saglik”, (cevrimicgi)
http://www.sosyalhaklar.net/2010/bildiri/gur.pdf ZT: 04.01.2012

27Kanber,a.g.e.s,_%

Bhttp://www.tkd.org.tr/pages.asp?pg=:dergi/dergi content&plng=tur&id=1826&dosya=173
(cevrimigi) zt: 05.12.2011
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biyuk sansin en iyi sekilde kullanilmasi gerekmektedir. Amerikan Saghk Birligi, iki
yil 6nce yaslanmayi durduran hatta insanlari genclestirdigini iddia eden ilag ve
yontemlerin yayginlasmasinin tedirginligiyle diinyaca taninmis 51 arastirmaciya
ortak bir bildiri yayinlatmistir. ‘Genglik Cesmesi gercek degil * adiyla yayinlanan
rapor oldukca yanki bulmustur. Clnkl sadece Amerika’da yaslanmay! 6nleyici
tedavilerin pazari yillik milyar dolarlari asmaktadir. Rapor temel olarak halen var
olan ydntemlerin neredeyse tamamina yakininin bilimsel olmadigini vurgulayarak
baslamistir. Arastirmacilarin asil rahatsiz oldugu nokta ise insanlarin reklami yapilan
yontemleri kullanip basarisiz oldukca, bilimsel anlamda ydrdtulen ¢alismalara olan
inancini da kaybediyor olmalaridir. Bilime olan inanci kaybolan kullanicilar arttikca
bilimsel arastirmalara ayrilan fonlarda kisilma yapilmistir.?°

Bu Ornekte goruldugu gibi c¢ikan saghk haberleri toplumda olumlu alt
yapilara zemin hazirlamanin yaninda abartili ve sisirilmis * umut pompalayan’
yaklasimlarla ele alinan haber tam aksine saglik ¢alismalarinin toplumdaki gercek
yerini de sarsmaktadir. Bir guin gercekten insan saghgi hakkinda énemli bir tedavi
veya ¢ozim Uretildiginde insanlar artik bu durum karsisinda siiphe duymakta hakl
olacaklardir. Ulkemizde yapilan saglik haberciligi ve celiskili bir ornegi ise baska

sorunlari da giin yiizine ¢ikarmaktadir.

Unicef Tirkiye yetkilileri 2004 yilinda uzak koy ve kasabalara giderek
HIV/AIDS virtsunin tanitimiyla ilgili medyadan gerekli destegi géremediklerine
internet sitelerinde yer vermistir, ayni yil ilkokula giden bir kiz gocugunun HIV
pozitif olmasi medyada sansasyon yaratmistir. Tum Glkenin konuyla ilgili hararetli
tartismalarin icine girmesi, basinin genis yer vermesi séz konusu ¢ocugun haklarinin
ihlal edilmesine neden olmustur. Cocugun fotograflari basinda yer almis ve bir siire
okula devam edememistir. Milli Egitim Bakanligi’nin konuya tam zamaninda ve
gerekli midahalesi ve diger kurumlarin da kamuoyunu bilgilendirmesiyle ¢ocuk
egitim hakkina tekrar kavusmustur. Ancak; cocuk ve ailesinin bu agir medya

stirecinden incinmis olarak ¢ikmasini engelleyememislerdir.*

29MUge Demir, Saglik Haberleri ve Medya Gergegi,Ankara, Nobel Yayinlari, 2010, s, 119
30
A.e.s, 119-120
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Saghk haberleri haber yazimi agisindan oldugu kadar gdérsel kullanimi agisindan da
tezatlari barindiran bir alan olarak kabul edilmektedir. Gazetelerde ve internet
gazetelerinde yayimlanan saglik haberlerine ve gdrsellerine baktigimizda bu tezat
hemen goze carpmaktadir. Saghk haberleri genellikle kadin goérselleri ile birlikte
verilmekte. Ornedin ‘Kanser ilgili yanlislar’ bashikli Hurriyet Gazetesine ait bir
haber kullanilan gorsel yoga yapan fiziksel olarak oldukca bakimli ve c¢ekici bir
fotograf, Meme kanseri haberinde ise c¢iplak ve manken hatlarinda bir baska
gorsel kullaniimaktadir. GDO’lu drtinlerin tehlikesinden bahseden bir baska haberde
ise bir kadinin kirmizi rujlu dudaklari arasinda duran bir ¢eri domates gorsel olarak
kullanilmaktadir. Bu haberlerin icerigini okudugumuz da genellikle hepsi oldukca
hayati konulari ele almaktadir. Fakat bu haberlerin verilis tarzi magazinsel bir
haberin igerigi ile ortismektedir. Bu da saglik gibi hayati bir konuyu ele alan
haberlerin okur g6zuindeki yerini asagiya ¢cekmektedir.

3.3.2.Yazil Basinda Etik

Etik teorilerin yani sira, tibbi etik alaninda genis 6l¢ide kabul edilen birgcok
etik ilke vardir. Bu ilkelere goz atmak, olgulari degerlendirirken ve karar verme
stirecinde yol gdsterici olabilir.**

Medya etigi ise, tip ve edebiyat alanlarindaki gibi kesin, 6nceden belirlenmis
kurallarin bulundugu bir alan degildir. Daha ¢ok dinyayla gelisip evrimlesen ve
medya alanindaki calisanlarin gelistirdikleri bir surectir. Medya etigi medya
calisanlarina calismalari sirasinda karsi karsiya kaldiklari etik sorunlari ¢6zebilmek
icin nasil hareket edecekleri konusunda yardimci olur.*

Medyaya yonelik olarak cikarilan meslek ya da ahlék ilkeleri bildirgelerinin hemen

hepsinde etik uygunlugu tanimlayan maddelerin yani sira medya c¢alisaninin bu

*! Murat Civaner&Alper Giingér ‘Calisma yasaminda tibbi etik’, Yasama Etik Bir bakis Ankara, Tabip
Odasi Yayinlari, 2002 s, 30

*? Huriye Toker “Turk Basininda Gazetecilik Agisindan Etik”,Yayinlanmamis Yiiksek Lisans Tezi, Ege
Universitesi S.B.E, izmir 2001 s, 21
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ilkelere uyma yoninde irade kullanmasi gerektigini vurgulayan ifadeler, séz konusu

bilingli kabul anlayisinin érnekleri olarak kabul edilebilirler.*

Kitaptan sonra en eski iletisim araci olma niteligini koruyan gazetelerin saglik
egitimindeki roli ve 6nemi diger iletisim araglarina gore farkli konumdadir. Gazete
her giin ¢ikan ve saklanabilir niteligi olan kitle iletisim araclarindandir.®*

Halkin akilci yargilarda bulunabilmesi icin gerekli temel konular hakkinda
bilgi ve haber saglayan basin, farkl fikirlerden haberdar olunmasini da saglar. Bunu
yaparken de en biiyik destegini meslek ahlak ilkelerinden alir. Gazeteci, Ustlendigi
sorumluluk itibariyle kendini denetleyebilmesi ve ekonomik ve siyasi yaptirimlara
maruz kalmamasi icin kendine en uygun ve etkin bir denetim mekanizmasini
olusturmalidir. Ginimizde 1yi gazete c¢ikartmak yerine ¢ok satmayi tercih eden
basindaki kotiye kullanimlari engellemeye yarayan basin ahlak ilkeleri kapsaminda
kamuoyunu bilinglendirme ve yonlendirme gulctine sahip gazetecilerin de toplumsal

sorumluluk bilinciyle davranmalari ve tarafsiz olmalari beklenmektedir.*®

Gazeteler toplumun goren gozu, isiten kulagi ve konusan dilidir. Basinin
gOzdesi sayilan gazete, medya organizasyonu icerisinde yer alan 6nemli bir kitle
iletisim aracidir, gérevi dncelikle bilgilendirmektir.®

Son yillarda ise degisen ekonomik yapi ve basinin farkli bir bicimde organize
olmasi basinda etik kavraminin 6nemini bir kez daha ¢izmektedir. Basin
Ozgurlagunun ise giderek daha fazla ihtiya¢ oldugu etik kurallarin bu konuda

gazetecileri cesaretlendirmesi 6nemsenmektedir.

Gectigimiz on yil icinde sirket birlesmeleri, isbirlikleri ve gazetelerin blyuk
sirketler tarafindan satin alinmasiyla dogru orantili olarak medya endustrisinde bir
biyume meydana gelmistir. Bir riin olarak “haber” diger ticari triinlerle rekabet

3http://globalmediajournaltr.yeditepe.edu.tr/hakemli%20yazilar%20pdf/03Ayhan%200guz%20%C3
%9CNL%C3%9CER.pdf (cevrimigi) zt: 16.12.2011

** Banu Kumbasar “istanbul’da Yayimlanan Gazetelerde Saglik Haberleri”, Yayimlanmamus Yiiksek
Lisans Tezi, Marmara Universitesi Sosyal Bilimler Ens. iletisim Bilimleri Anabilimdal Genel Gazetecilik
Bilim Dali, istanbul 2006 .s, 37

* Demir a.g.e. s, 127-128

** A. Ridvan Biilbiil, iletisim ve Etik, Ankara, Nobel Yayinlari 2001 s,6

107



etmek durumundadir. Ticari televizyon vyayini yapan sirketlerle gazetecilik
duyarlihgiyla yayin yapan yerel kanallarin bir arada olmasi rekabeti artirmistir. Daha
once yalnizca iki kamera ekibinin oldugu yerlerde su anda on tane vardir. Haber ve
aktualite programlari da ayni sekilde sert bir rekabetle ylz yiize gelmistir. Butin
bunlar pazar merkezli dusiincenin egemen oldugu bir ortam yaratmistir. Ancak bu
durum, kaliteden feragat edilmesini gerektirmemektedir. Ticari ¢ikarlarin giderek
artan bir role sahip olmasi ve bunun sonucu olarak gazetecinin bagimsizhiginin
oniindeki 6nemli tehditlerden biri haline gelmesi beklenmektedir. Yazili basinda

advertoriallar ve sponsorlu yazilar bunun bir érnegidir.*’

Bu noktada saglik habercileri de ayni problemlerle karsi karsiya kalmaktadir.
Zira saglk hizmetleri 6zellikle 6zel saglhk harcamalarinin artmasi, saglhk konusunda
tuketim kiltarinun gelismesi ile birlikte ~ O6nemli bir pazar  olarak
degerlendirilmektedir. Bu gerceklerden hareketle saglik haberciligi yapan
gazetecilerin yapilan haberin ne kadar toplum i¢in oldugu sorgusu ne kadar calistigi
kurumun gikarlari icin oldugunun bilinciyle hareket etmesi dnemlidir. Yazilan saglik
haberleri topluma tavsiye edilen bir mesaj niteligi tasimaktadir ve yonlendirme gici
konusunda diger alanlardan ¢cok daha etkili olabilmektedir.

Ornegin; 2002 yilinda Yeni Safak’in saglik sayfasinda yayinladigi, haber gibi
sunulan metinlerde, goris alinan uzmanlarin 6zel bir hastanede cahsanlardan
olusmasi, metinlerin sonunda ise hastanenin telefon numarasinin yer almasi,
gazeteciler arasinda tartisma konusu yapilmazken, Turk Tabipler Birligi Meslek
Uygulamalari Komisyonu, ©nce hastaneyi uyarmistir. Haberlerin devam ettigi
goriliince konu Tirk Tabipler Birligi Yiksek Onur Kurulu’na yansitilarak, hastane
Tibbi Deontoloji Thzugu’nin reklami yasaklayan maddeleri uyarinca para cezasina
carptirimistir.®®

Saghk ve tibbin etik degerleriyle, habercilik ve yayinciligin etik degerleri
gOzetilmedigi durumlarda saglik ve tip habercilijinde ciddi sorunlar yasanmasi

kaginiimazdir.

¥ Evers, a.g.e. s, 56
38 Uzun, a.g.e, 5,75-76
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Saghk ve tip alaninda habercilik yapanlar, hem gazeteciligin hem de saglik ve tip

alaninin etik kurallarini gdzetmek zorundadir.*

3.3.3.Basinda Etik Degerlerin Saptanmasi

Her meslekte oldugu gibi iletisimle ilgili mesleklerde de etiksel ilke ve
degerlerin  belirlenmesi ve yasama gecirilmesi kendi kendini dizenlemeyle
gerceklesir. iletisim alaninda kendi kendini diizenleme kavrami, belli bir yoruma
acik ve oOznel bir kavram olarak belirmektedir. Geleneksel kendini diizenleme
kavrami, medya profesyonellerinin kendilerinin gonilli olarak olusturduklari bir dizi

kurali ve bu kurallarin uygulanmasina iliskin yapilari anlatir.*°

Basinin kendi etik kodlarini kendi i¢ denetimi ile belirlemesi dnemli bir
noktadir. Basin alani, yapisal olarak bazi kural ve vyasalarin engellemesiyle
karsilastiginda 6zgurlugu tartisthr hale gelmektedir. Bir Ulkedeki yasalar ne kadar
basini etki altina aliyorsa ve sinirlandiriyorsa, o lkedeki s6z ve basin 6zgurliginin
varhgr o derece tartisihir durumda demektir. Etik ilkelerin saptanmasinda titiz
davranilmasi hem basin hem de (lkede demokrasinin islerligi agisindan 6nem
tasimaktadir. Basinla ilgili sikintilari yok etmenin yolunu en iyi bicimde aciklayan
s0z soyle belirtilebilir. ‘Basin dzgurliglnden dogan sakincalari biricik giderme araci
yine basin 6zgurlugudir’ Bu deyis Atatirk’e aittir. Basin, kendi yapisi ve islevi
bakimindan disaridan gelen herhangi bir baski ya da dlzenlemenin getirecegi
baglayici hikiimlerden zarar gordir.

Mesleki agidan, etik degerlerin belirlenmesi kadar, meslek c¢alisanlarinin bu
kurallara uyup uymamalarini hazirlayan kosullarin da ortaya konulmasi 6nem

tasimaktadir. **

Basinda 6zdenetimin bulunmasi, basinin bir takim mtdahalelerle baski ve denetim
altina alinmasi anlamini tasimamaktadir. Medyanin cogulcu ve parlamenter sisteme

dayali demokratik rejimlerde dordinct kuvvet olma rollni yerine getirebilmesi

** Siitlas. Medya igin Saglik Saglik icin Medya, . s,145-146
40 Uzun, a.g.e,.s,18
* Ozgena.g.e. s, 56
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acisindan etik ilkeler adina bile olsa baski altina alinmasi, ¢cogulculugu zayiflatmasi

acisindan zararhdir.

Basin ahlaki konusunda etik ilkelerin saptanmasi ve uygulanmasi bunu gerceklestiren
kurum ve kuruluslarin 6énemini ortaya ¢ikarmistir. Bu 6nem, basinin ve kitle iletisim
araclarinin - demokratik Ulkelerde islevleri ve yiklenmis oldugu toplumsal

sorumluluktan kaynaklanmaktadir.*?

Basinda gazeteciler ve basin kuruluslari agisindan 06zdenetim mekanizmasinin

sagladi§i yararlar su bicimde siralanabilir;

a) Mesleki ayricaliklarin kotlye kullaniimasi 6nlenirken, diger yandan meslegin
sayginligi korunmaktadir.

b) Hukumet tarafindan basina yapilabilecek mudahalelerin nedeni ortadan
kalkmaktadir.

C) Hiklmetlerin aldigi zorlayici tedbirlerin etkili olmadidi ahlak ve sagduyu
kurallarinin - disina cikildiginda, olusturulan bu i¢ denetim mevcut yasanin

bosluklarini doldurabilir.*®

Basindaki 6zdenetim aslinda en ¢ok da basinin lehine bir durum olusturmaktadir. Bu
sayede basin dis baskilarin etkisinden uzak kalabilmekte, ayni zamanda mesleki
degerlerine uygun bir calisma dlzeni saglayabilmektedir. Dahasi teknolojinin ve
cagin getirdigi hizli degisiklikler sonucu kanunlarin bos biraktigi alanlarda sorunlar
ciktiginda kendi denetimini yaparak meslegin kotiye kullanimi konusunda daha

ivedi hareket edebilmektedir.
Bu ilkeler 6zellikle haberi toplama ve aktarma asamasinda gazetecilerin izlemesi
gereken suregleri agiklamaktadirlar. Bu streglere iliskin ilkeler (¢ temel kategoriye

ayrilabilir:

» Haber kaynaklariyla iliskileri diizenleyen ilkeler,

*Demir a.g.e.s, 133
* Ozgena.g.e. s, 69
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* Habere konu olan kisilere iliskin ilkeler,

* Haber toplama yontemlerine iliskin ilkeler.

Haber kaynaklariyla iliskileri diizenleyen ilkeler:

Cogu etik kod ’da gazetecilerin bilgi aldiklari haber kaynaklariyla nasil bir

iliski yurGtmesi gerektigi oldukca kesin cumlelerle belirtilmistir. ‘Sakh kalmasi
kaydiyla verilen bilgiler, kamu yarari ciddi bigcimde gerektirmedikce yayimlanamaz’
(Basin Konseyi ilkesi, md.7); ‘Gazeteci kaynaklarinin gizliligini korur. Kaynagin,
kamuoyunu Kisisel, siyasal, ekonomik vb. nedenlerle yaniltmayi amacladigi haller
bunun disindadir.” (Basin Konseyi ilkesi, md.11) ‘Gazeteci, kendisine glivenilerek
verilmis bilgilerin, belgelerin kaynaklarini, kendileri izin vermedigi slrece, mesleki
gizlilik ilkesi uyarinca, hicbir sekilde aciklamaz.” (Basin Konseyi ilkesi, md.9)
‘Gazeteciler, tum kaynaklardan elde edilen bilgilerin dogrulugunu arastirmali ve
dikkatsizlikten kaynaklanan hatalardan kaginmak icin ¢aba gdstermelidirler.
Bilincli carpitmalara asla izin verilemez.” (ABD Profesyonel Gazeteciler Dernegi
ilkesi). Kaynaklari korumaya yonelik ilkeler, 6ziinde, gazetecilerin ham malzeme
(enformasyon) temin ettikleri Kisilere verilen sozlerin tutulmasi gerektigi tzerinde
durmaktadir. Kuskusuz bunun tek nedeni, gazetecinin, diristlik ilkesi geregi,
verdigi s6zl tutmasi degildir. Haber kaynaklar>, isten atilma, saldirtya ugrama
korkusu gibi cesitli nedenlerden dolay1 kimliklerinin agiklanmasini istememektedir.
Ornegin, arastirmaci gazeteciligin en énemli 6rneklerinden birisi olan Watergate
skandali, kendilerine gizlilik s6zu verilen haber kaynaklarinin yardimiyla ortaya
cikarilabilmistir

Habere konu olan kisilere iliskin ilkeler

Etik kodlar icindeki ¢ogu ilke habere konu olan kisilere nasil davraniimasi
gerektigine iliskindir. “Yayinlarda hi¢ kimse; irki, cinsiyeti, sosyal diizeni ve dini
inanclar1 nedeniyle kinanamaz, asagilanamaz.” (Basin Konseyi ilkesi, md.1) “Kisileri

ve kuruluslari, elestiri sinirlarinin 6tesinde kicuk disuren, asagilayan veya iftira
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niteligi tasiyan ifadelere yer verilemez.” (Basin Konseyi ilkesi, md.4) ‘Suglu oldugu
yargi karariyla belirlenmedikge hi¢ kimse suclu ilan edilemez.’(Basin Konseyi ilkesi,
md.9) ‘Gazeteci, kamuya mal olmus bir sahsiyet bile olsa, halkin haber alma,
bilgilenme hakkiyla dogrudan baglantili olmayan hicbir amag igin, izin verilmedikge,
6zel yasamin gizliligi ilkesini ihlal edemez.” (TGC Bildirgesi, md.7) Genel olarak
bakildiginda, bu ilkelerin, en basta kisilerin 6zel yasamina kamu yarari gerekmedikge
mudahale edilmemesi; haksiz suglamalardan kaginilmasi; cocuk suclularin ve
tecavlz kurbanlarinin kimliklerinin gizlenmesi; ayrimci ve cinsiyetci dil kullanmakta

kacinilmasi gibi Kisileri korumaya yonelik htikiimler igerdigi gortlmektedir.

Haber toplama yontemlerine iliskin ilkeler

Etik kodlardaki bazi ilkeler de haber toplama sirecinde kullanilabilecek
yontem ve teknikleri belirlemektedir. Ozellikle yeni iletisim teknolojilerinin
sagladi§i olanaklar habercilik meslegini gizli kamera, ses kayit cihaz, teleobjektif
gibi silahlarla oldukca tehlikeli héle getirmistir. Bu mesleki silahlarin kullanilip
kullaniimayacagl ya da hangi durumlarda kullanilabilecegi son yillarda blylk
tartismalara yol agcmaktadir. Bu konudaki yaygin kani; ‘gazetecinin bilgi, haber,
fotograf, gorintd, ses, belge elde etmek icin yaniltici yontemler kullanamayacag!’
(TGC Bildirgesi, md.12) yonundedir.

IPI'nin Basin Ahlak Kurallari

Basin Seref Divani deneyiminin basarisizlikla sonuglanmasi tzerine, uzun
stire bu konuda herhangi bir girisim yapilmamistir. Ancak, 14 Subat 1972 tarihli
genel kurul toplantisinda, istanbul Gazeteciler Cemiyeti, Uluslararasi Basin Enstituisii
(International Press Institute - IP1) tarafindan hazirlanan, 9 maddelik *Gazetecilerin
Basin Ahlak Kurallari’ni kabul etmistir.
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Bu kurallar sunlardir:

1) Gazeteci ve gazete yazarlari, halka kesin ve dogru haber vermeye dikkat etmeye
mecburdurlar. Bunlar, haberlerin ayrintilariyla dogru oldugunu kontrol etmekle
mikelleftirler. Esasli bir noktanin isteyerek degistirilmesi ya da unutulmasi yasaktir.

2) Gazetecilik, halk yararina hizmet etmelidir. Halk yarari aleyhine sahsi bir gikar
aramak ya da 6zel bir yarara Ustlinluk vermek, gazetecilik meslegiyle kabili telif
degildir.

3) Basin yoluyla namus ve haysiyet kirici yazilar yazmak ya da iftira ve isnatlarda
bulunmak, hakaret etmek, tediyeler kabul etmek ve sahibinin haberi olmadan
aktarma yapmak, agir mesleki suclar teskil eder.

4) Halk lehine iyi niyet tasimak ve gOstermek, mesleki vazifelerin temelini teskil
eder. Nesri sirasinda dogru olmadigi agik surette gorilen yanlis haberlerin, onu
nesredenler tarafindan derhal hakikatin yayinlanmasi suretiyle tashihi mecburidir.

Dogrulugu teyit edilmemis butiin rivayet ve haberler bu kayitla nesredilmelidir.

5) Bir gazeteci, ancak haysiyet ve vakarini, tarafsizhgini ispat edebilecegi bir
vazifeyi kabul etmelidir.

6) Bir haber ya da yorumun muharriri, yazisinin dogrulugunu garanti ettigini

belirtmedikge, onun mesuliyetini tasir.

7) Herkesin namus ve itibarina hirmet etmek icap eder. Bir kimsenin seref ve
sOhretini zedeleyecek sekilde hususi hayatiyla ilgili haberler ve yorumlar yapmak
yasaktir. Yalniz memleket ve amme menfaatine yapilan bu cesit nesriyat, bu yasagin
disindadir. Bir kimsenin itibarini zedeleyecek boyle bir haber yayimlandigi takdirde,
bu nesriyatta bahis konusu olan kimsenin, yapilan nesriyata cevap vermesine

musaade edilmelidir.
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8) Yabanci bir memleketteki hadiselerin tasvir ve tahlili, ancak bu memleketler

hakkinda, sahih ve tarafsiz bilgilere sahip gazeteciler tarafindan yapiimalidir.

9) Gazeteci, bir haberi ya da fotografi almak icin, namuskarane usullere

basvurmahidir.

BASIN KONSEYI

Basini, radyoyu ve ekrani yonetenler devleti yonetir.

Learned Hand

1986 yilinda, Oktay Eksi, Hasan Cemal, Gineri Civaoglu, Yalcin Dogan, Teoman
Erel, Orhan Ering, Yurdakul Fincanci, Gung6r Mengi ve Rauf Tamer, bir ¢alisma
grubu olusturarak “Daha 06zgur, daha saygin bir basina kavusmak isteyen
gazetecilerin, kendi 6zglr iradeleriyle bir araya gelmelerini sadlayan bir ortak
zemine dayanarak, Tlrk basininin kendi kendini denetlemesi konusunda, bati
demokrasisi i¢indeki Ulkelerde basarili 6rnekleri bulunan bir sistemi getirebilmek ve
yasatabilmek” amaciyla 6neriler toplamaya baglamislardir. Bu ¢alismalara istanbul
(Turkiye) Gazeteciler Cemiyeti ile izmir Gazeteciler Cemiyeti temsilciler goéndererek
katkida bulunmustur. Turkiye Gazeteciler Sendikasi Baskani Oktay Kurtboke de
kendisini ve sendikay1 baglamadan bu ¢alismalara katilmistir.

Hazirlanan ‘Basin Konseyi Sozlesmesi’ ve ‘Basin Meslek Ilkeleri’ taslaklarina, 294
basin mensubunun elestiri ve onerileri ¢ergevesinde, 1988 yilinin Ocak ayinda son
bicim verilmistir. Basin Konseyi, 28 gazete, 22 dergi, 11 haber ajansi, 6 yayin
kurulusu ve 6 basin kurulusu temsilcilerinin, Basin Konseyi Sozlesmesi'ni

imzalamalariyla 6 Subat 1988'de kurulmustur.
(Aksaray'da 17-18 Agustos 1996 tarihlerinde yapilan Gazeteciler Cemiyetleri

Baskanlar Konseyi toplantisinda, “Gazeteciler Cemiyetleri'nin Basin Konseyi'nden
istifa etmeleri”ne iligskin karar alinmistir. Bu karardan sonra (¢ buylk ilin Gazeteciler
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Cemiyetleri Konsey'den ayrilmis; 24 Cemiyet, Konsey Uyeliginden ¢ekilmek igin bir
neden gérmediklerini ifade etmislerdir.)
12.1. SOzlesme

Basin Konseyi Sozlesmesi'nin 1. Maddesi'nde soyle denilmektedir:

‘Ozgurlilk¢ti bir demokratik sistemin temel tasi olan, ‘halkin gercekleri 6grenme
hakki'ni savunmak; 0zgir ve sorumlu basinin ve basin mensuplarinin meslek
uygulamalarini, 6zgur ve saygin bir basindan beklenecek diizeyde surdirmelerine
yardimci olmak Uzere, bu amaglari ‘Basin Meslek ilkeleri' seklinde diizenleyip
benimseyen gazetecilerin imzaladiklari bu s6zlesmeyle bir Basin Konseyi
kurulmustur.”

Basin Meslek ilkeleri

Basin Konseyi Sozlesmesi'nde, Basin Meslek ilkeleri soyle siralanmaktadir:

1. Yayinlarda hi¢ kimse; irki, cinsiyeti, saghgi, bedensel 6zr(, yasi, sosyal dizeyi ve

dini inanclar1 nedeniyle kinanamaz, asagilanamaz.
2. Dusunce, vicdan ve ifade 6zgurlugint sinirlayici; genel ahlak anlayisini, din
duygularini, aile kurumunun temel dayanaklarini sarsict ya da incitici yayin

yapilamaz.

3. Kamusal bir gorev olan gazetecilik, ahlaka aykiri 6zel ama¢ ve ¢ikarlara alet

edilemez.

4. Kisileri ve kuruluslari, elestiri sinirlarinin 6tesinde kucuk distren, asagilayan veya
iftira niteligi tasiyan ifadelere yer verilemez.

5. Kisilerin 6zel yasami, kamu cikarlarinin gerektirdigi durumlar disinda, yayin

konusu olamaz.
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6. Sorusturulmasi gazetecilik olanaklari icinde bulunan haberler, sorusturulmaksizin

veya dogruluguna emin olmaksizin yayimlanamaz.

7. Sakli kalmasi kaydiyla verilen bilgiler, kamu yarari ciddi bir bigimde
gerektirmedikce yayimlanamaz.

8. Bir basin organinin dagitim sireci tamamlanmadan, o basin organinin 6zel
cabalarla gerceklestirdigi 0riin, bir baska basin organi tarafindan kendi triniymdas
gibi kamuoyuna sunulamaz. Ajanslardan alinan ©6zel GUrlnlerin  kaynaginin
belirtilmesine 6zen gosterilir.

9. Suclu oldugu yargi karariyla belirlenmedikce hig kimse “suclu’ ilan edilemez.

10. Yasalarin su¢ saydigi eylemler, gercek olduguna inandirici makul nedenler
bulunmadik¢a kimseye atfedilemez.

11. Gazeteci kaynaklarinin gizliligini korur. Kaynagin, kamuoyunu Kisisel, siyasal,

ekonomik vb. nedenlerle yaniltmay1 amacladigi haller bunun disindadir.

12. Gazeteci, gorevini, tasidigi sifatin sayginligina golge disulrebilecek yontem ve
tutumlarla yapmaktan sakinir.

13. Siddet ve zorbaligi1 6zendirici; insani degerleri incitici yayin yapmaktan kaginilir.

14. ilan ve reklam niteligindeki yayinlarin bu nitelikleri, tereddiide yer birakmayacak
sekilde belirtilir.

15. Yayin tarihi icin konan zaman kaydina saygi gosterilir.
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16. Basin organlari, yanhs yayinlardan kaynaklanan cevap ve tekzip hakkina saygi

duyarlar.*

3.3.4.Saglik haberleri ve medya etigi:

Basin ve yayin organlarinda c¢ikan haberler toplumun saglik alaninda ve yeni
tedaviler hakkinda bilgi edinmede 6nemli kaynaklardan biridir. Bilimsel streli
yayinlarda, otoriteler tarafindan yapilan bilincli ve dogru bilgilendirmeler yaninda
halki saglik ile ilgili davranislarda ¢ok yanhs yonlendirebilecek basili ve sozel
yayinlara da siklikla rastlanmaktadir.

Bu durum dinyanin farkh tlkelerinde zaman zaman gindeme getirilmistir. Buna
ragmen Kkesin, yaygin, uygulanabilir bir kontrol sistemi olusturulamadigi
gorulmektedir. Konu ile ilgili yaptimis calismalar, yayin organlarinda ¢ikan haberler
ile ilgili sorunlarin, dogru olmayan, eksik ya da yanlis bilgi icerebildiklerini, alinti
yapilan kaynaklardaki bilgiyi tam olarak icermediklerini, tedavi riskleri veya yan
etkileri abarttiklarini  ve sansasyonel haber yapma niteligi tasidiklarini
gostermektedir. Diinya Saghk Orgiiti'niin 28-30 Mayis 1998°’de Moskova’da
diizenledigi “Saglk igin iletisim” konulu toplantida bu konular gérisiilmiis ve sonug

* Girgin a.g.e. 5,222-227
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bildirisinde saglik muhabirleri icin haber yaparken dikkat etmeleri gereken prensipler
9 madde halinde 6zetlenmis ve duyurulmustur. Bu maddelerin igerigine asagida yer

verilmistir.

1. Once zarar verme,

2. Arastir, dogruyu bul,

3. Umut verme (6zellikle mucizevi tedaviden bahsetme),

4. Kendine “bu haberden kim yararlanir” sorusunu sor,

5. Haber kaynaginin gizliligi ilkesini unutma,

6. Vereceginiz haberler hasta, sakat ve ¢ocuklara aitse bir kez daha disun,
7. Ozel hayati ve acilari haber yapma,

8. Acly!1 duygu sémdrdisu icin asla kullanma,

9. Kararsiz kalirsan haberden vazgec.

Turkiye’de saghk haberciliginin dogru bilgilendirme ve etik kurallara uymasi ile
ilgili faaliyet gosteren dnemli iki sivil toplum kurulusu bulunmaktadir. Bunlardan ilki
1991 yilinda kurulmus olan Egitim ve Saglik Muhabirleri Dernegi (ESAM), ikincisi
ise 2010 yilinda kurulmus olan Saghk Muhabirleri Dernegi’dir. Konu ile ilgili
ESAM 18-20 Haziran 1999 tarihleri arasinda ESAM, Turk Tabipleri Birligi (TTB)
ve Tirkiye Bilimsel ve Teknolojik Arastirma Kurumu (TUBITAK) tarafindan
diizenlenen Saglik Bilinci ve Medya konulu toplantisinda, Halkin Yarari icin Saghk
Haberciligi Bildirgesi’ni yayinlamistir. Bu bildirgenin konu ile ilgili secilmis
maddeleri asagidaki gibidir:

Madde 1. Saglhk haberciligi alaninda 6énemli sorunlar yasanmaktadir. Turkiye'de
haber olusturma karari, haberin kaynagl, medyada yer almasi ve halkin haberden
yararlanmasinda sorunlar vardir. Ajans, dergi, TV ve gazetelerde calisan haberciler
saglik haberlerini yaparken farkli sorunlar yasamaktadir.

118



Madde 2. Saglkta uzmanlasma desteklenmelidir. Sansasyondan uzak dogru saghk
haberciligi i¢in tim yayin kuruluslarinda alaninda uzman saglik muhabiri istihdam
edilmelidir. Saglik haberlerinin yer aldi§i sayfalarin editorleri de saglik haberleri
konusunda ilgili meslek kuruluslari tarafindan bilgilendirilmelidir.

Madde 3. Saglik habercisinin haber yapma 6zgurligine yonelik hi¢ bir baskiya izin
verilmemelidir. Hangi konunun haber yapilacagina saglik muhabiri karar
vermektedir. Bu konuda habercinin bagimsizhgini etkileyecek hicbir girisime olanak
verilmemelidir. Ancak haberin 6nceligi konusunda haber kaynaginin da gorusu
onemsenmelidir. Halkla iliskiler firmalari da saglik habercileriyle olan iliskilerinde
hem gazetecilik hem de halkla iliskiler etik kurallarina saygili davranmalidir.

Madde 6. Saglik habercileri igin bir bilimsel danisma havuzu olusturulmalidir.
Haberin olusturulmasi hazirlayanin sorumlulugu altindadir. Ancak bu asamada
haberci-bilim adami-hekim isbirligini saglayacak mekanizmalar gelistirilmelidir.
Turk Tabipleri Birli§i, uzmanhk derneklerinde saglik muhabirlerinin danisabilecegi

birimler olusturmalidir.

Madde 7. Saghk alanindaki haber kaynaklari da egitilmelidir. Haber kaynagi
olabilecek bilim adamlari ve hekimler de bu haberi olusturacak kisilere en dogru, en
yetkin sekilde katkida bulunmak (zere egitilmelidir. Bu egitim mezuniyet dncesi
dénemde verilmeli, mezuniyet sonrasi i¢in surekli egitim olanaklari TTB (ESAM ve
Iletisim Fakiilteleri ishirligi ile) tarafindan saglanmalidir.

Madde 10. Tibbi dergilerdeki arastirmalarin haber kaynadi olarak kullaniimasi

saglanmalidir.

Haber kaynagdi olarak yoneticiler, hekimler, bilimsel dergiler ve ¢ogunlugu dis
basindan olmak (zere ceviri yayinlarla internet kullaniimaktadir. Yazilari
denetlenmis tibbi dergiler en dogru haber kaynagdi olabilir. Bu amacgla Turkiye’de
cikan pek cok tibbi dergideki bilimsel yayinlarin halkin yararina kullaniimasi igin
basin biltenleri hazirlanmasi (TTB, TUBITAK tarafindan) saglanmalidir. Bu
biltenler halk saghigi acisindan 6ncelikli, gercekten giincel ve en fazla sayida Kisiyi
ilgilendirecek konular hakkinda olmalidir.
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Madde 11. Sanayi Bakanli§i Tuketiciyi Koruma ve Reklam Kurulu’nun etik
ilkelerine uymayanlara verilen cezalarla ilgili yapilacak haberler caydiricilik
tastyabilir.

Madde 12. Saglik habercisi ile haber kaynag1, alanlarindaki etik kurallari diizenleyen
bildirgeleri dikkate almakla yuktumlddarler. Tlrkiye Gazetecileri Hak ve Sorumluluk
Bildirgesi, TTB Tip Meslek Ahlak Kurallari ve Egitim ve Saglik Muhabirleri
Dernedi (ESAM) Etik ilkeleri saglik haberlerindeki etik sorunlarin énlenmesi igin

onemli belgelerdir. Bunlarin uygulanmasi herkesin sorumlulugu ve édevidir.

Saghk Bilinci ve Medya toplantilarindan ikincisi ise tibbin 6zel konularina
iliskin duzenlenmistir. Ele alinacak konularin segiminde medyanin ilgisi ile yasanan
bazi sorunlarin varhgi belirleyici olmustur. Bu alanda giindelik dilde kullanilan

deyim ve sozciiklerin bilimsel karsilik, tanim ve anlamlari ele alinmistir.*

Saghk Bilinci Ve Medya Toplantilarinin ¢tinctisinde ise egitimli gazeteci
saglikli haber anlayisini ve saglik haberlerinin kamu yarari bilinciyle yapilmasini
savunan EQitim ve Saglik Muhabirleri Dernegi ve Tlrk Tabipleri Birligi ile ayni
yaklasim ve dusunceyi benimseyen degisik disiplinler Saglik Bilinci ve Medya
Toplantisi'nin tguncusiinde bir araya gelmistir. 28-30 Temmuz 2000 tarihlerinde
istanbul Durusu Beldesi'nde diizenlenen "ilag ve Medya iliskisi" konulu toplantida
ilacla ilgili haber, reklam ve tanitimlar tartisiimistir. Karsilikli olarak deneyim ve
birikimlerini birbirlerine aktaran gazeteci, hekim, dis hekimi ve eczacilar bu toplanti
sonucunda uzerinde birlesilen basliklari tlkemiz kamuoyuna ve tum ilgililere

duyurmay!1 zorunluluk saymislardir. Toplantidan ¢ikan sonuglar sdyledir:

1-ilag saglik agisindan vazgecilmez bir Girtindiir
2-1lag haberlerinde "6nce zarar verme ilkesi" benimsenmelidir
3-Gazeteci daha ¢ok kar etme anlayisina alet olmamalidir

4-ilacin gereksiz tiketimi 6nlenmelidir

* Kumbasar a.g.e. s,17
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5-Saghk habercilerinin sorumlulugu biyuktar
6-1lacin tanitimi yasalarla sinirlandiriimistir
7-Halkla iliskiler firmalari da ila¢ konusunda etik kurallari gozetmelidir

Gazeteciler dogruyu ve yeni olani kamu yararini g6z Oniine alarak
kamuoyuna bildirme goéreviyle yikimli bir meslek grubudur. Basin mensubu bilgiyi
kamuoyuna sunmak, yalniz dogrulari yazmak, bir anlamda olaylara ve habere
karsidan bakabilmek, toplumsal duyarlihgin sézculugini Gstlenmekle sorumludur.
Yenilikleri ve gelismeleri tim topluma olasi yarar ve zararlarini gozeterek, herhangi
bir konuda ortaya ¢ikan karsitliklarda farkli gorusleri sunanlarin disuncelerini

toplum yararini gozeterek sunmak zorundadir.

ilag haberlerinde bulunmasi gereken asgari unsurlar ve kurallar somut olarak
tanimlanmistir. Her gazeteci bunlara titizlikle uymahdir. Bilimde mucize yoktur.
Topluma yanhs umutlar ve beklentiler doguracak haberler ve yazilar kadar, umutla
sliren yasama istegini kiracak haber ve yazilarin yer almamasi da dikkat edilmesi
gereken noktalardan birisidir. Dogru habere ulasmada haberci kadar, haber
kaynaginin egitimi de dnemlidir. Haber olacak bilginin verilmesi sirasinda kullanilan
araclar, verilen ve verilmeye calisilan bazi karsiliklar habercilik ve meslek etigini
zorlayacak boyutlara ulasabilmekte ve rahatsizlik yaratmaktadir. Habercilerin ilag
sirketleri ve arada yer alan halkla iliskiler sirketleriyle ciddi sorunlari vardir. ilagla
ilgili yasalara aykiri reklam 6zelligini tastyan "bilgiler” sirketler ve halkla iliskiler
sirketleri tarafindan gazetecilere ulastiriimakta ve haber olarak ¢ikmasi igin
gazetecilere baski yapilabilmektedir. Bu nedenle ilag sirketleri kendi etik ilkelerinin
yani sira basin etigine de 6zen gostermelidir. Sirketleri temsil eden halkla iliskiler
firmalari da kendi etik ilkelerinin yani sira temsil ettikleri firmalarin etiginden de

sorumlu olduklarini unutmamalidir.*®

Turk Tabipleri Birligi ve EQitim Saglik Muhabirleri Dernegi'nce 27-29
Temmuz 2001 tarihlerinde Bolu Abant'ta dizenlenen dérdincu toplanti da ise

*http://www.esamder.org.tr/bildirgedetay.asp?bildirgelD=119 (¢evrimigi) ZT: 23.02.2012
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"Saglik Bilinci ve Medya" bashgi altinda saglik hizmeti ve finansman sistemlerine
yonelik kararlar alinmistir. Bu toplantidan ¢ikan sonug bildirgesi ise soyledir:

1.Saglik Bilinci ve Medya Toplantilari'nin kapsami genisliyor
2. Saglik hizmeti almak vazgecilmez bir insan hakkidir
3. Saglik sisteminin dnemli sorunlarindan biri kétl yonetimdir.

4. Saghk hizmeti tum niifusa yonelik, saghigi koruyucu, gelistirici, esitlikci, paranin
bir ayricalik yaratmadi§i toplunun denetimi ve katilimiyla surdirilebilir hizmet

olmalidir.

5. Turkiye'deki saglhk sistemi icindeki hizmet ve finansman modelleriyle ilgili
yasanan sorunlarin ¢éztmlenmesi icin kamu yararini hedef alan saglik habercilerine

onemli gorevler dismektedir.

6. Turkiye'de saghk hizmetlerinin asil sunucusu kamudur. Haberlerde kamu saglik
hizmetini olumsuz etkileyecek icerikte anlam ve sonu¢ ¢ikacak haberlerin

yapilmamasinda goris birligine varilmistir.

7. Ozel saghk kuruluslarinin hizmetleriyle ilgili toplumun bilgilendirilmesi, verilen
hizmetlere iliskin kamu adina denetiminin yapilmasi da saglik habercilerinin

gorevleri arasindadir.

8.Gorevlerini basin ahlakinin ve saglik muhabirliginin etik kurallarina uygun yapan
saglik habercileri saglik hizmetini bitiinleyen temel bir unsurdur.

9.Saglk alanindaki kisi ve kurumlarin agik ya da gizli reklamlarinin énlenmesinde
gorev meslek orgdtleri ile saghk habercilerinindir. "En, tek, mucize, son™" baslklarini

tastyan haberler yapiimamalidir.
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10. Saglik habercileri ile saglik alaninda goérev yapan mesleklerin etkin isbirligi
halkin saglikli haber alma hakkina katkida bulunacaktir.*’

ESAM’In ilk yayinladigi bildirgenin yayinlanmasindan 12 yil sonra ise bu konu ile
ilgili olarak Anadolu Universitesi tarafindan bir proje planlanmis ve yiriitiilmektedir.
Anadolu Universitesi iletisim Bilimleri Fakiiltesi Basin ve Yayin Bolimii’nden Prof.
Dr. Erkan Yiiksel’in yoneticisi oldugu, TUBITAK ve Anadolu Universitesi Bilimsel
Arastirma Projeleri Komisyonu’nun destegiyle surdartlen “Tarkiye’de Saghk
Konulu Yayincilik ilkelerinin Belirlenmesi: Kaynak, ileti ve Hedef Kitle Baglaminda
Saghk Konulu Yayinlarin Analizi” bashkl bu proje kapsaminda 2011 yilinin Nisan
ayinda iki glnlik bir calistay duzenlenmistir. Proje ile saghk konulu yayincihgin
betimlenmesi, yayin iceriklerinin  irdelenmesi, kamuoyunun algi ve
degerlendirmelerinin belirlenmesi ve bu baglamda saglik konulu yayincihga iliskin
ilkelerin ortaya konularak bu alana iliskin toplumsal bilincin artiriimasi

amagclanmistir.
Bu proje kapsaminda asagida belirtilen maddeler tzerinde fikir birligine variimistir.

Madde 1. Saglk konulu yayinlar arasinda halki yanlis ydnlendiren icerikler
mevcuttur ve bu konuda daha etkili ve hizli bir denetim mekanizmasina ihtiyag

vardir.

Madde 2. Saglik konulu yayinlar karsisinda halkin savunmasiz konumda olduguna ve
yeteri duzeyde bilingli olmadi§ina dair kanaatler ileri seviyededir.

Madde 3. Halen mevcut denetim mekanizmalari yeterli gortiilmemektedir.

Madde 4. Mevcut denetleyici sorumluluk ya da yetkiye sahip kurumlar arasinda

iletisimsizlik ve koordinasyon yetersizligi mevcuttur.

Madde 5. Yaygin kanaat; medya iceriklerinin takibi cercevesinde kamu sagligi ve
bilincinin olusturulmasina yonelik olarak ortak bir iletisim, izleme, denetim,

duyurum, egitim ve arastirma biriminin olusturulmasi seklindedir.

47http://www.esamder.org.tr/biIdirgedetay.asp?bildirgelD=118<;evrimi<;i ZT:23.02.2012
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Madde 6. Bu sayede bir web sitesinin olusturulmasi, medya iceriklerinin dizenli
olarak takip edilerek denetlenmesi ve ilgili birimlerin yanitlarinin kamuoyu ile
paylasilmasi, mevcut kurumlara gelen sikayetlere yonelik yapilan islemlerin
kamuoyuna agiklanmasi, iletisim fakiiltelerine ve tip fakultelerine yonelik olarak ders
iceriklerinin hazirlanmasi, egitici ve bilgilendirici televizyon programlarinin
hazirlanmasi, medya profesyonellerinin mesleki egitimi, konuyla ilgili resmi kurum
ve sivil toplum Orgatleri arasinda dizenli olarak iletisim ve koordinasyon
toplantilarinin  yapilmasi ve bu toplantilar sayesinde kurulacak olan birimin
islerliginin artirilmasi, yeni Onerilerin ve ¢alisma planlarinin hazirlanmasi gibi

konularda calismalarda bulunulmasi tavsiye edilmektedir.

Madde 7. Boyle bir birimin Universitelerin ya da sivil toplum orgdtlerinin catisi
altinda olusturulmasi 6nerisi en genis Olcekli kabul gdren 6neridir. Bu bilgiler
Isiginda, Turkiye’de ve dinyada saglik haberciliginin zaman zaman glndeme
getirilip irdelendigi, ancak etkin kontrol sistemlerinin olusturulamadigi s6ylenebilir.
Bu calisma da Turkiye’de basili yayin organlarinda cikan saghk ile ilgili haber
bashklarinin icerik ile uyumu ve icerigin tibbi acidan bilimsel veriler ile uyumunun

degerlendirilmesi ve sorunu bir kez daha vurgulamak amact ile yapilmistir.*®

Saglik Muhabirleri Moskova Bildirgesi:

Diinya Saglhk Orgiiti’niin “‘Avrupa’da Saglik iletisimi Agr’ 1997 yilinda halk
egitimi, elemanlari, gazeteciler, saglik ve gazetecilik alaninda sivil toplum
orgutlerinin temsilcileri ve yayincilik sektoriinde yer alanlarla birlikte bu alandaki
durumu degerlendirmek igin cesitli toplantilar diizenlemislerdir. Bunlardan birisi de
28*30 Mayis 1998 tarihleri arasinda Moskova’da gerceklesmistir. 31 farkl tlkeden
130 Gyenin katildigi toplantida saghk konusunun haberlestirildigi ¢esitli durumlarla
ilgili degerlendirmeler yapilmistir ve ‘Saglhik ve Tip’ alaninda gazetecilik ve
yayincilik yapanlar i¢in temel bir rehber olusturulmustur. Bu alandaki ‘en temel

*® Mustafa Stlas ‘Saglik Haberciliginde Yanlislarin Oniine Gegmek icin’
http://bianet.org/bianet/toplum/129774-saglik-haberciliginde-yanlislarin-onune-gecmek-icin
(cevrimigi) ZT:14.02.2012
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kurallar’ sayilan bu rehber, habere deger vermek ve énemli bulmakla birlikte
haberin konusu olan insani ve haberin alicisi olan insanlari 6nceleyerek aslinda tibbin

temel yaklasimini gazetecilik ve habercilik alanina t<';1§|m<';1kt<';1d|r.49

1. Oncelikle, zarar vermeyin.

2. Dogrulari bulun ve mutlaka arastirin, yetistirebilme sorununuz olsa bile.

3. Umut vermeyin. Ozellikle "mucize tedavileri" haber yaparken ¢ok dikkatli olun.

4. Haberi yaparken kendinize "bu haberden kimler yararlanir?" sorusunu mutlaka

sorun.

5. Haber kaynaginizi, gizlilik bekleniyorsa agiklamayin. Bu konudaki ulusal yasalari

ogrenin.

6. Hasta ve sakat kisilerle, 6zellikle cocuklarla ilgili yaptiginiz haberlerin sonuglarini

g6z onlne alin. Unutmayin, onlar siz gittikten sonra da var olacaklardir.
7. insanlarin acilarini, dzel hayatlarini habere konu yapmayin.

8. Aci cekenlerin duygularini istismar etmeyin. Felaketzedelerin/ailelerinin yakin
hekimlerinden kaginin.

9. Bir konuda kararsizsaniz, birakin haber olmasin.*

** Siitlas, Medya icin Saglik Saglik icin Medya, s, 164
> Fiisun Sayek,”Saglikli haber icin saglikgilara diisen nedir?”
http://www.ttb.org.tr/TD/TD67/13.html(¢cevrimigi) Zt: 18.01.2012
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4.DILOVASI KANSER HABERLERININDEGERLENDIRILMESI

Bir sanayi sehri haline gelerek cevresel atiklarin basi bos bir sekilde yillarca
bosaltildi§i Dilovasi, bu Kirliligin insan saghgi tzerindeki olumsuz etkileri ile bir
slredir gazetelerde haber olmaktadir. Boélgede yapilan calismalarin én c¢iktig
haberler bu sanayi sehrindeki vakalari farkh zaman dilimlerin gazete sayfalarina
yansitmislardir. Kamuoyunu bilinglendirme ve olusumuna katkida bulunma gibi
onemli bir gorevi olan basinda bu haberlerin ele alinis sekli arastirmamizin konusu

olmustur.

4.1.Dilovasi’ndaki Kanser Vakalari

Bir zamanlar yesil tarim arazileri ile hafizalara yer edinen Dilovasi son 20 yilda hizla
sanayileserek bir kirlilik 6rnegi olarak giindeme gelmektedir. Fakat Dilovasi’ndaki bu
durum Kirliligin de 6tesinde insan saghgi igin énemli bir tehdit olmasi ile glindemi mesgul
etmektedir. Ozellikle bazi arastirmalarin basina yansimasi ve bolgedeki insanlarin kanser
olimleri bolgeyi “‘kanser ovasi’ sifati ile giindeme getirmektedir. Cagin vebasi olarak bilinen
kanser vakalari Dilovasi’na olan dikkati bir anda toplamistir. Ele alinan haberlerde

bolgedeki kanser haberlerinin yazili basin tarafindan ele alinisi degerlendirilmistir.

4.1.1.Dilovasi’nin Genel Ozellikleri

Dilovasi, yuzolgimu agisindan Kocaeli’nin en kiglk ilgelerinden biridir. Buna
karsilik sanayinin en yogun oldugu ilgelerin basinda gelmektedir. ilge yiizolgtimiinin
%40’ 1n1 sanayi yerlesimi olusturmakta, bu orani sirasiyla konut (%25) ve ormanlk
alan(%35) takip etmektedir. Canak bicimindeki topografik yapisi bulunan ilgenin
ekonomisi tamamen sanayiye dayanmaktadir. Tlrkiye genelindeki 500 dev
fabrikanin yaklasik % 10“u Dilovasi bolgesindedir. Kocaeli ili genelinde sekizi aktif
olmak Uzere 15 adet Organize Sanayi Bolgesi (OSB), iki adet serbest bdlge ve ikisi

aktif durumda olan dért Teknopark bulunmaktadir ve OSB“lerin (gte birinin

126



Dilovasi bolgesine yerlestigi izlenmektedir. Bolgede bir tanesi faal (Dilovasi
Organize Sanayi Bolgesi) digerleri yapim asamasinda olan toplam bes ayri OSB ve
bir de kiicuk sanayi sitesi bulunmaktadir. Altyapi ¢calismalari siiren organize sanayi
bolgeleri arasinda kimya, makine, mermer ve komdir organize sanayi bolgeleri yer
almaktadir. Yeni yapilanmakta olan bu bdlgelerden sadece bir tanesi igin(makine
imalati yapilacak olan OSB) 250 yeni kurulusun daha bolgeye yerlesmesi
beklenmektedir.

Turkiye imalat sanayisi icinde Istanbul’dan sonra ikinci siradaki yerini 20
yildir koruyan Kocaeli’nin Dilovasi ilcesinde, ilge sinirlari igerisinde bulunan
kdylerin arazileri OSB’lerin kurulmasi sureci nedeniyle kamulastirilmistir ve bu
nedenle tarim ve hayvanciligin gecim kaynagl olma o&zelliginin kayboldugu
belirtilmektedir. Yeni kurulmakta olan OSB’ler ile sanayi yogunlugu ilcede artma
egilimindedir. (Cevre ve Bélgesel Kalkinmada Dilovasi Ornedi Calistay! Raporu ve
Eylem Plani, 2011). Bdylece Dilovasi bugiine kadar yasadigl sanayilesme
yogunlugunun daha da artacagi hatta deyim yerindeyse yeni bir “sanayi patlamasi”
yasanacak “cazibesini koruyan” bir bolge olarak yatirimcilari cezbetmektedir. Ek
olarak, Istanbul-izmir otoyolu izmit Korfezi koprii gecisinin de bdlgeden olacag!
disundldtgunde, artacak sanayi yogunluguna trafik yogunlugunun da eslik etmesi
s0z konusudur. Bu agidan bakildiginda, gerekli énlem alinmadigi ve diizenlemeler
yapilmadigi takdirde Dilovasi’nda yasanan sorunlarin daha da agirlasacagini
ongoérmek cok zor degildir.

Dilovasi gerek bugtn gerekse de gegmiste bir ¢ok agidan énemli bir yerlesim
yeri olmustur. “ilce” haline gelmesi yeni olsa da bolgedeki yerlesimin tarihi oldukca
eskiye, antik doneme kadar uzanmaktadir Dilovasi Kaymakamligi bilgilerine gore,
Dilovasi’nin bulundugu bélge, izmit Korfezi'nin karsi kiyiya en yakin yeridir. Bu
ozelligi ile tarihsel sirecte karsi kiylya en kisa ve hizhi yoldan ulasimin saglandigi
yer olma 6zelligi kazanmistir. Guniimizde de yeni otoyol projelerinin baglanti ve
kopri gecisinin  bu bolgeden yapilmasi planlanmaktadir. 1955 vyilinda E-5
karayolunun bolgeden ge¢mesiyle birlikte karayolu agisindan da énemi artan bolge
60’li yillarin basindan itibaren sanayilesme ile tanmismistir. Hizla blylk sanayi
tesisleri faaliyetine baslamistir. Seksen yili ve sonrasi hizla go¢ almaya baslayan
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bolge, 1986 yilinda belde, 2008 yilinda da ilce olmustur. ilceye bagl 4 koy
bulunmaktadir. Tiirkiye istatistik Kurumu Adrese Dayali Niifus Kayit Sistemi
(ADNKS) Veri Tabani 2010 verilerine gore, ilgenin nufusu toplamda 44.958’dir. Bu
niifusun %94,2’si (42.350 kisi) ilce merkezindedir (TUIK web sayfasi). Kocaeli il
Saghk Midurligi kayitlarinda ise niifus 41.108dir (Kocaeli il saghk mudirliigi

web sayfasi).

4.1.2.Dilovasi’nin Sanayi Bolgesi haline Gelmesi ve Sanayii
Faaliyetlerinin cevresel etkileri:

Hem i¢ hem de dis sermaye agisindan ¢ok c¢ekici bir bolge olan Dilovasi
gerek blylk gerekse kicuk sermayenin gogiine sahne olmustur. Sanayiciler 1987
yilinda belediye kurulana kadar hig bir yasal veya yonetsel engelle karsilasmamistir.

1987° de bolgenin kurulmasi sanayinin bolge ile iliskisini degistirmis, bu yeni
donem icinde sanayinin hayirsever etkinliklerinde bir patlama yasanirken, halk
arasinda yolsuzlukla ilgili soylentiler de giderek yayginlasmistir. 1987°de
belediyenin kurulmasindan 2002“de organize sanayi bolgesinin aciklanmasina kadar
gecen slrede bolgeyi hayirsever etkinlikler ve yolsuzluklar sekillendirmistir. Bu
etkinlikler sanayicilerin yasal dizenlemeleri istedikleri gibi ydonetmelerine yol
acarken, cevre Kirliligi sorununun da korkung bir boyuta gelmesine neden olmustur.
“Kirleten 6der” ilkesi rusvet yonelimli “6deyen Kirletir” uygulamasina dénusmustur.
Ustelik Tirkiye’de sanayiciler aritma ve atik tesisi kurmanin maliyeti yerine
atiklarini akarsulara, kanalizasyona veya denizlere atiklari zaman ddedikleri cezayi
tercih etmektedir. Sanayicilerin bu “yardimsever” faaliyetleri sadece yasal engelleri
ve ekonomik sorunlari asmalarini saglamamistir, Halk, aslinda alt yapisi olmayan bir
bdlgede yasamasinin temel nedeni olan sanayicileri kendisine yardim etmeye calisan,
alt yapi, okul vb gereksinimlerini karsilayan “iyi niyetli” kurum ve kisiler olarak
algilamaya baglamistir. Cevre kirliligi agisindan basi ceken sirketler artik okul
yaptirma, PTT santralinin degistirilmesi vb “hayirsever” calismalar icine girmistir.
Ornegin bolgedeki fen lisesine badis yaptiktan sonra Atabay fabrikasi acilmistir.

2002 Dilovasi agisindan dnemli bir doniim noktasidir. 1994 “te gerceklesen bir kolera
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salgininin ardindan sanayiciler ve donemin hikimeti sanayi bdlgesi olusturma
dustincesini gelistirmis ve bu dustincelerini 1997 de olgunlastirmistir. Yer seciminin
tamamlandig1 2001 yilinin ardindan 2002 yilinda tim yasal ve yonetsel sinirlamalara
ragmen organize sanayi bolgesi adi altinda Dilovasi’nda ¢ok sayida fabrika
toplanmistir. Ardindan 2004 ve 2006’da gelen yasal degisimlerle birlikte organize
sanayi bélgeleri belediyelerden bagimsiz 6zerk yénetimlere déntismiistiir.!

2002’de Dilovasi sanayi bdlgesinin kurulmasi ile birlikte sanayilesmenin strekliligi
olmayan ve yonetilemeyen yeni bir sekli ortaya ¢ikmistir. ilk dénemde sanayilesme
ugruna cevre ve insan saghg! acisindan yasanan yikima kor kalinmistir. Ardindan
gelen donemde ise kamu denetimi mekanizmalarinin hi¢ bir sekilde ulasamadigi
Ozerk bolgeler olusturulmus ve Tirkiye’nin diger organize sanayi bdlgeleri ile
birlikte neoliberal kiiresellesmenin parcalarindan biri daha tamamlanmistir. Sonug
olarak, 1980“den 1990“larin sonlarina kadar olan dénemde Dilovasi’ni kamu
kurumlari ile sanayiciler arasindaki iliskiler sekillendirmistir. Hayirsever etkinlikler
yolsuzluk olaylari ile tamamen i¢ ice bir yapidadir. Temel amacin sanayinin
strekliligini saglamak ve cevresel kirlilik ve halk saghgi sorunlari pahasina da olsa
sermayenin birikimini devam ettirmek oldugu son derecede agiktir. Bolge, sanayi ve
devlet arasindaki yeni bir iliski tarzina taniklik etmistir. Bu yeni yasal ve kurumsal
cerceve sanayicilere yerel yonetimin denetiminin hic bir sekilde erisemedigi 6zerk
bir yapr kazandirmistir. BoOylece Dilovasi yasalarin korumasi altinda, kiresel

ekonomiye entegre olmus bir sanayi Uretimi adacigina dontismustur.

Sehirde plansiz ve kontrolstiz yapilasmalar olmus, sehir ¢evresindeki bag, bahge ve
tarim arazileri blyuk bir hizla yerini alt yapisiz yerlesim alanlarina birakmistir. Buna
bagh olarak arastirma sahasinda c¢evre sorunlari son 30-35 yillik sirecte tabiat ve
insan varhigini tehdit edici boyutlara ulasmistir.

1970 yili sonrasinda sanayi faaliyetlerinin istanbul’dan desantralizasyonuna bagl
olarak biyiik firmalarin yonetim merkezlerinin Istanbul’da bulunmalarina karsilik
imalat tesislerinin her gecen giin izmit Kérfezi’nin kuzeyi boyunca Gebze-Dilovasi
ile daha doguda Korfez-izmit ve Adapazari hattinda yer aldiklari goriilmektedir.

"http://www.ttb.org.tr/kutuphane/dilovasirpr.pdf cevrimici zt:04.03.2012
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Bunda ucuz arsa ve ii gucd, vergi indirimlerinin yaninda c¢evreyi kirleten sanayilerin
istanbul digina ¢ikariimasinin da payi biyiiktiir. Gebze- Dilovasi arasinda sanayinin
kurulmasina ve gelismesine etki eden baslica faktorler asagida siralanmistir.

a- En bilyiik tiiketim ve ticaret merkezi olan istanbul’a yakinlik

b- Gelismis ulasim alt yapisi (karayolu, demiryolu, denizyolu ve havayolu)
c- Yeni kurulacak tesisler igin ucuz ve genis arazi bulunmasi

d- Nitelikli isgticu ve Ar-Ge yatirimlarinin bélgede artmasi

e- Elektrik, su, yol gibi ana alt yapilarin bulunmasi

f- Gelecegin uluslararasi ticaret, teknoloji ve sanayi merkezi olmasi

Kocaeli Universitesi Tip Fakiltesi Halk Saghgr Anabilim Dali Bagkanhgi’nin 2005
yilinda hazirladigi “Dilovasi Beldesi Oliim Nedenleri Calismasi On Raporu” na
onemli bir yer verilerek, sonuglari aktarilmis, bu rapordan bir yil sonra
Dilovasi’ndaki sanayi atiklarinin insan ve ¢evre saghgina verdigi zararlari arastirmak

uzere TBMM Dilovasi Cevre Arastirma Komisyonu kuruldugu belirtilmistir.

Dilovasi’nda konut ve sanayi alanlari i¢ ice gelisme goOstermis, bu da
glnimizde cevre Kirliligi ve insan saghgi ile ilgili sorunlar yasanmasina neden
olmustur. Nufus 1990 ve 2007 arasinda % 113’luk bir artis gostermistir. 2005 yili
uydu goruntuleri incelendiginde tarim alanlarinin hemen hemen yok olma noktasina

geldigi gérulmektedir.

1990 yilinda en 6nemli tarim alanlarini olusturan Sekerpinar, Balgik ve Pelitli kdyleri
cevresindeki tarim alanlarinin tamami sanayi bolgelerine ve yerlesim alanlarina terk

edilmistir.

Sanayilesme ve yerlesmenin baslangigta bir plan ve program dahilinde
gerceklesmemesi carpik kentlesme ve c¢evre sorunlarina neden olmustur.
Dilovasi’nda konut ve sanayi alanlarinin i¢ ice olmasi bu bdlgenin ¢anak seklindeki
topografik yapisi nedeniyle fabrikalarin bacalarindan g¢ikan atiklarin bitiin bolgeye
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yayilmasina neden olmaktadir. Yerlesim dokusu iginde ¢ok 6nemli diger bir konu da
birinci derece deprem bdlgesi olan bélgede gecekondulasmanin getirdigi risktir.

Plansiz ve carpik yapilasma ayni zamanda saglikli bir toplumsal hayatin
devamina imkéan veren sosyal tesislerden yoksun bir kent yapisi ortaya ¢ikarmistir.
Sanayi ve beraberinde yasanan goclerle hizli niifus artisi kentsel alanin yayilmasina
ve dogal alanlarin, verimli tarim topraklarinin kaybina neden olmustur. Ayrica kent
icinden gegen demiryolu ve karayolundan kaynaklanan gurilti de olumsuz etkiler
yapmistir.?

4.1.3.Basina Yansimasi

Dilovasi, 2004 yili sonlarinda yogun hava Kirliligi ve yorede yasayanlarin
kanser hastalijina yakalanmasindaki artisla yerel ve ulusal basinda yer almaya
baslamistir.

Tam bir plansizlik 6rnedi olarak gelisen Dilovasi’nda konut ve sanayi alanlarinin ic
ice olmasi ¢anak seklindeki cografi yapisi ile birlikte sanayi tesislerinin bacalarindan
cikan atiklarin yerlesim yerinin Ustunde birikmesine yol a¢maktadir. Boylece
Dilovasi Beldesi’nin cografi konumu beldedeki hava Kirliliginin en 6nemli kaynagini
olusturmaktadir.

Bolgede yapilan arastirmalar haberlerin énemli ¢ikis noktalarindan olmustur.
Bu anlamda en dikkat ¢ceken arastirma ve dahasi basinda en ¢ok kendine yer bulan
arastirma Prof. Dr. Onur Hamzaoglu’nun yapmis oldugu arastirmadir. Bu calisma
Dilovasi Beldesi’ndeki 2004 yilinda gergeklesen 6lim nedenlerinin belirlenmesi
amacltyla uygulanmistir. Kesitsel nitelikteki ¢alismada dort kamu kurumuna ait sekiz
ayri1 belge/kayit taranarak 109 6lim saptanmistir. Bu kayitlardan tespit edilen 109
olimden 24’0 Dilovasi beldesi disinda ikamet edenlerin Dilovasi’nda gergeklesen
Olimleri oldugundan, gt eski tarihli ancak 2004 yilinda bildirilmis 6lum
oldugundan, biri gebeligin altinci ayinda anomali nedeniyle gergeklestirilmis rahim

’http://www.tth.org.tr/kutuphane/dilovasirpr.pdf gevrim igi Zt: 13.03.2012
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tahliyesi oldugundan, ikisi diger nedenlerle ¢alisma disinda birakilmistir. Béylece
toplam 31 61im galismaya dahil edilmemistir.

Geriye kalan 78 6lim, dort kamu kurumuna ait kayitlarda ortak olarak saptanan,
ikametleri Dilovasi beldesi olan ve olim tarihleri 2004 vyili icerisinde olan

olumlerdir.

Kanser olimlerinin orantisi % 33,3 olarak hesaplanmistir, bunlarin da
yaklasik % 46,2’sini akciger kanseri olusturmaktadir. Kanser élumlerinin % 35’i ev
kadinlarina ait iken, %23’nun ciftci ve % 15’inin ise ingaat is¢isi oldugu, hig birinin
sanayi sektdriinde calismadigi belirlenmistir. Dilovasi’nda 10 yildan daha uzun bir
slire yasamis olan kisilerin 6lme olasihgr 10 yildan daha kisa bir siire yasamis
olanlara gore dort kat daha fazla bulunmustur. Hamzaoglu’nun yaptigi arastirmada
basinin haberlere asil manset yaptigi konu ise anne ve bebeklerin Kirlilikten

etkilenmesi olmustur.

Anne Sitiindeki Zehir gibi mansetlerle yayimlanan haberler kamuoyunun
dikkatini bolgeye cekme konusunda etkili olmustur. Ornegin Radikal Gazetesinde
haber su sekilde islenmistir;

‘Sanayi kuruluslarinin konut alanlariyla i¢ ice girdigi, kanser vakalarinin ise
diinya ortalamasinin 30 kat iizerinde oldugu belirtilen Kocaeli’nin Dilovas ilgesi’nde
yapilan bir arastirmada, dogum yapan annelerin sitiinde yiksek dozda agir metale
rastlandi. Arastirmayi yapan Kocaeli Universitesi Tip Fakiiltesi Halk Saghgi Ana
Bilim Dali Baskani Prof. Dr. Onur Hamzaoglu, annelerin sltinin yani sira
bebeklerin kakasinda da vicutta dogal olarak bulunmamasi gereken agir metaller
tespit ettiklerini soyledi.

Tirk sanayinin kalbi olarak adlandirilan ve blnyesinde demir celik, kimya,
petrol, otomotiv ve lastik sektori olmak tzere 400°ln Gzerinde biyik Olcekli sanayi
kurulusu, kimya, petrol ve LPG depolama tanklarini da barindiran Kocaeli’nde, yeni
sanayi kuruluslarinin da anlasmalari yapilip temelleri atiliyor. Yerli ve yabanci

yatirimcinin, deniz, kara ve demiryolunun yani sira hava ulasimi agisindan da en
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uygun konumda olmasi nedeniyle tercih ettigi Kocaeli’de, 13 organize sanayi bdlgesi

bulunmakta ve yenilerinin de kurulmasi i¢in ¢alismalar surddrtlmektedir.

HAMILE KADINLARIN SUTLERINDE AGIR METAL VAR

Dilovas! bolgesinde havadaki partukillerde adir metallerin ¢ok fazla
oldugunu soyleyen Prof. Dr. Hamzaoglu, "Dilovasi bdlgesinde dogan bebeklerin
kakalarinda agir metal cok ylksek. Annelerin de sltlerinde adir metalin yiksek
oldugunu izlemeye basladik. Calismamizi sonlandirdigimizda bu verileri ayrintil
olarak tespit edecegiz" diye aciklamalarda bulunmustur.”®

Bolgede Hamzaoglu’nun calismasinin yaygin basina mansetler halinde yansimasi
ise TBMM’yi harekete geciren bir faktor olmustur. Cevresel atiklarin halk saghgini
hayati noktada tehdit etmesi durumunu dile getiren haberlerin bircok yazil basin
organinda yer almasi sonucu TBMM insiyatif alarak bir arastirma komisyonu
kurmustur. Komisyon 2006 yilinda basladigi ¢alismalarina 2007 yilinda bir raporla
son vermistir. Rapor bdlgedeki durumu daha yakindan anlamak ve ¢6zim
gelistirmek adina olumlu bir hareket olarak basinda yer bulmustur.

Dil Deresinin kat ettigi yol boyunca konumlanmis olan bir¢ok sanayi
kurulusunun kimyevi atiklarini hicbir aritmaya tabii tutmadan Dil Deresine desarj
etmesi, DOSB ve GOSB atiklarinin aritiimadan desarj edilmesi, Dilovasi beldesinin,
Yenimahalle ve Kayapmar mahallerinin atik sularinin aritilmadan dereye verilmesi

gibi cok ciddi nedenlerden dolayi Dil Deresi son derece kirli su konumundadir.*

“Bolgede Ulke cikarlari agisindan hayati isletmeler haricinde yeni isletmeler
kurulmasinin durdurulmasi gerektigini’> vurgulamis,” Bolgenin kanser vakalari
acisindan (lke ortalamasinin ¢ok Ustlinde  degerlere sahip oldugunu belirten

komisyon bunun i¢in bir dizi 6nlemler gelistirilmesini gindeme almistir. Bunlardan

3http://www.radikal.com.tr/Radikal.aspx?aType=RadikalDetayV3&ArticlelD=1035650&Date=24.01.2
011&CategorylD=85 (cevrimigi) zt: 22.03.2012
*http://www.tbmm.gov.tr/sirasayi/donem22/yil01/ss1273 BOLUM%201%20%280001-0125%29.pdf
(cevrimgi) zt: 20.03.2012

>http://www.tbmm.gov.tr/sirasayi/donem22/yil01/ss1273 BOLUM%201%20%280001-0125%29.pdf
(cevrimigi) zt: 17.03.2012
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biri bolgenin ‘tibbi afet bolgesi’ olarak ilan edilmesidir. Bu gelisme de yaygin
basinda kendine yer bulmustur. Ozellikle akciger kanserlerinin yiiksekliginin
bulundugu bdlgede online hava kirlilik takip sistemi kurulmasi da gundeme
gelmistir. Bolgede sanayi kirliliklerinin en ciddi sorunu olan Dilderesi’ndeki Kirlilik
de komisyonun dikkatini cekmistir. Derenin islahinin gerekliligi vurgulanmistir.

Bolgede TUBITAK koordinatorligiinde yapilan calismalar sonunda, Aralik
2007 itibari ile 28 tesiste tedbir alindigi, 18 tesise tedbir alinmasi icgin sure verildigi,
12 tesise ceza uygulandigi, 12 tesisin online olarak il Cevre ve Orman Miidiirligii’ne
baglandigi ve bazi kuruluslara gerekli yaptirimlarin  uygulandigi bilgisi

verilmektedir.®

Cevreden kaynakli sorunlarin  insan saghgini tehdit ettigi  bdlgedeki
sorunlarla alakali Cevre ve orman bakanhgi kaynakli haberlerle glindeme gelmistir.
2011 yilina gelindiginde ise Saglik Bakanli§i Kanserle Savas Daire Baskanligi’nin 6
Haziran 2011 Tarihli Yazisi giindeme gelmistir.

Saghk Bakanhgi yazisinda bu ifadeden hareketle Sanayi ve Ticaret
Bakanligi’na “Kocaeli il sinirlar icerisinde sanayicinin yeni sanayi tesisi kurmaya
veya mevcut tesisindeki kapasiteyi arttirmaya yonelik taleplerin dikkatle
degerlendirilmesi ve sinirlandiriimasi ile Kirleticiligi yiksek sanayi tesislerinin
kurulmasinin 6nlenmesi konusunda gerekli hassasiyetin ve 6zenin gosterilmesi”

uyarisini yapmaktadir.’

Kanserle Savas Dairesi Bagkani Prof. Dr. Murat Tuncer,kanserin diinyada ve
Turkiye’de giderek artis gosterdigine dikkat ¢ekerek, her yil 170 bin Kisinin kansere
yakalandigini soylemistir.

Basin organlarinda Dilovasi sanayi bolgesinde yasayan kadinlarin anne
sttinde agir metaller bulundugu yoéniinde haberlerin yer aldigini hatirlatan Tuncer,
TBMM’de, 2006 yilinda kurulan komisyonun bu konuyu arastirdigini ve bu
bolgedeki kanser vakalari Uzerine yogunlasildigini, bugiine kadar yapilan

®http://www.tth.org.tr/kutupha ne/dilovasirpr.pdfcevrimigi Zt:13.03.2012
"http://www.tth.org.tr/kutupha ne/dilovasirpr.pdfcevrimigi Zt:13.03.2012
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calismalarda insan vicudunda agir metal bulgusu gibi bir bilimsel veriye
rastlaniimadigini  kaydetti.Prof. Dr. Murat Tuncer isim vermeden sirdirdug
konusmasinda, bu bdlgeyle ilgili calisma ydriten bir bilim adaminin, bdlgede
yasayan kadinlarin anne sutiinde agir metal bulundugu iddialari Gzerine, s6z konusu
bilim adamiyla iletisime gecildigini ve yaptigi calismalarin istendigini, ancak
kendilerine bugtine kadar herhangi bir bilgi ulasmadigini ifade etti.

Bilim adami hakkinda bir su¢ duyurusunda bulunmadiklarini vurgulayan
Murat Tuncer, “Canlilarda civa ve kursun Olctlmesinde uygun yontemlerin
kullaniimasi gerekmektedir. Bu nedenle bu 6lgtimler ¢ok az yerde yapilabiliyor. Biz
de, ulkemizdeki su urunleriyle ilgili 6lcuimleri, hatalari dnlemek icin yurt disindaki
akreditasyon merkezlerine génderiyoruz. Bu bilim adamindan, izledigi metotla ilgili
bilgi istedik. Ancak cevap alamadigimiz icin YOK araciligiyla da yazi yazdik. Gelen
yazida, bu calismanin Haziran ay! sonunda tamamlanacadi ve 6lciimlerin ¢ocuk
diskistyla yapildigr soylendi. Ancak bu, dinyada terk edilmis bir yontem. Cunki
diskiyla yapilan calismada kontaminasyon olabiliyor. Artik dinyada gergek
dokularla ¢alisma yapiliyor” dedi.

DILOVASI’NDA PANIK YARATACAK BiR DURUM YOK

Dilovasi bolgesi ile ilgili olarak 2001 yilinda aktif kanser kayitcilig
baslatildigini belirten Tuncer, Saglik Bakanhginin Dilovasi’ndaki kanser vakalarini
dogrulayan vakalar1 bulundugu yontindeki iddialarina da cevap vererek, Bu bdlgeyle
ilgili 2001 yilindan beri aktif kanser verileri tutuluyor. Ancak, diger hastaliklardan
olum kayitlari tutulmadigi icin sadece 6lim oranlarinda kanser vakalari dikkat
cekmekte. Dilovasi’nda kanser vakalarinda panik yaratacak bir artis yok. Ama bu
onlem almayacagimiz anlamina da gelmez. Orada gevresel bir sorun var. Bircok

tesisin Cevresel Etki Degerlendirmesi (CED) raporu olmadan acildigi tespit edildi.
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Buraya yonelik bircok rehabilitasyon yapildi ve yapilacak. Bunlara uymayan tesisler
ise kaldirilacak” dedi.®

Ayni tarihlerde Dilovasi’nda yapti§i arastirma ile dikkat c¢eken Onur
Hamzaoglu basina bir aciklama yapmistir. Saglik bakanhginin aksine Hamzaoglu,
dizenledigi basin toplantisinda, 2009 yilindan bu yana Dilovasi ve Kandira
ilcelerinde yaptigi arastirmalarin sonuglarini agikladi. Kocaeli’ndeki kirliligin sadece
Dilovasi’nda olmadigini goéstermek icin boyle bir arastirma yaptiklarini belirten
Hamzao@lu, hem Dilovasi’nda hem de Kandira’da havadaki partikiller madde
miktarinin hem AB hem de ABD standartlarinin ¢ok Uzerinde oldugunu
saptadiklarini kaydetti.

Hamzaoglu, “Her iki ilcedeki degerler uluslararasi sinirlarin Gzerinde Kirlilige
sahip. Bunun disinda annelerin sitinde ve bebeklerin kakasinda da agir metaller
saptadik. Bazi agir mettaller Dilovasi’ndan da agir ¢ikti. Bunu da goruyoruz.
Dilovasi’nda oldugu gibi Kocaeli’nin her tarafina dikkat etmemiz gerekiyor. Onemli

onlem almamiz gerekiyor” dedi.

Prof. Dr. Onur Hamzaoglu’nun yurGttagu arastirmada, 2009 yilindan bu yana
Kandira ve Dilovasi’nda hem havadan hem de 105 kisiden olusan anne ve
cocuklardan numuneler alindi. Alinan numunelerin laboratuvarlarda aliminyum,
arsenik, bakir, cinko, demir, kadmiyum ve kursun oranlari 6lctldii. Olgiimler daha
sonra TUBITAK’ta olculdii. Laboratuvar sonucglarina gore Dilovasi, diinya
standartlarin 3.5 katl, Kandira ise 1.7 kati daha kirli ¢ikti. Bununla beraber,
bebeklerin kakasinda ve annelerin sitinde de yiksek oranda adir metaller tespit
edildi.® Basin organlarinda Hamzaoglu’nun asistanlari ile  yaptigi calismayi
sonuglanmadan yayimladigi icin su¢ duyurusunda bulunulmasi, ayrica Dilovasi
Belediye Bagkani tarafinda da ‘sarlatan’ olarak ifade kullanilmasi gindem

olmustur.

http://www.medimagazin.com.tr/medimagazin/tr-dilovasinda-aktif-kanser-artisi-yok-676-538-
10376.html ¢evrimigci Zt: 19.02.2012

*http://www.medimagazin.com.tr/medimagazin/tr-dilovasinda-aktif-kanser-artisi-yok-676-538-
10376.html ¢evrimigi zt: 27.03.2012
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Dilovasi ve kanser vakalari son olarak 2012 de giindeme gelmistir. Fakat
buradaki glindem konusu Hamzaoglu’nun sahsi tizerinden olmustur. Vakalarin bizzat

kendisi degil arastirmacinin kendisidir.

Saghk Bakanhgi bugiin Dilovasi’ndaki arastirmalarina hala devam ettirmektedir.
Bolgedeki kanser vakalarinin ve cevresel sorunlarin gelisimi ise basinin takibinde

olmalidir.

4.2.Arastirmanin Amag¢ ve Yontemi

Yazili basinda Dilovasi’ndaki kanser vakalarinin Tirkiye’de yayimlanan,
yazili basini temsilen 5 gazete 01 Ekim 2004 — 31 Mart 2012 tarihleri arasinda icerik
analizi yontemi ile deg@erlendirilmistir. Secilen gazetelerde, Dilovasi’ndaki kanser
vakalarina yazili basinin yer verme derecesi ve yer veris sekli verilerle ele alinmistir.
Dilovasi’ndaki kanser vakalarini isleyen haberler ve kose yazilari
icerik arasindan degderlendirilmistir. Segilen 5 gazete iceriginden Dilovasi’ndaki
kanser vakalarini ele alan 91 haber 7 ana kategori ¢ercevesinde icerik analizi
uygulamasina tabi tutulmustur. Elde edilen sonuclar gercevesinde tablolar ve
grafikler olusturulmustur.

Arastirma igin secilen gazeteler icerisinden Dilovasi’ndaki kanser vakalarina
en ok yer veren gazeteler oncelikli olarak secilmistir. Ayrica ana akim ve poptler
medyayitemsilen Hurriyet, Turk basini igerisinde, iki ayri ideolojik durusa ve
“ciddi” denebilecek haber anlayisina sahip, saglik politikalariile ilgili birbirinden
farkli gorislere yer verdigi distnilen Radikal, Milliyet, Cumhuriyet ve Zaman
secilmistir
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4.2.1. Dilovasi’ndaki Kanser Konulu Haberlerinin Arastirmanin

Kapsami ve Sinirliliklari

Yazili basinda Dilovasi’nda kanser konulu haberlerin temsiliyetine yonelik
olarak yaptigimiz arastirma blnyesinde dncelikli olarak literatlir taramasi yontemine
dayali olarak elde edilmistir.

Cahsma kapsaminda Turkiye’de yayimlanan yazil basini temsilen Hurriyet,
Zaman, Milliyet, Radikal ve Cumhuriyet olmak lzere 5 gazete 01 Ekim 2004 — 31
Mart 2012 tarihleri arasinda, yaygin basinda Dilovasi’ndaki kanser vakalarini konu
alan toplam 91 haber incelenmistir. tarihleri arasinda igerik analizi yontemi ile
¢cozimlenmistir. Bu gazetelerdeki Dilovasi’ndaki kanser vakalari ile ilgili olan
haberler ve kose yazilari icerik arasindan degerlendirilmistir. Secilen 5 gazete
iceriginden Dilovasi’nda kanser vakalari konulu 91 haber 7 ana kategori
cercevesinde igerik analizi uygulamasina tabi tutulmustur. Elde edilen sonuclar
cercevesinde tablolar ve grafikler olusturulmustur.

Arastirma cercevesinde icerik ¢oztimlemesi kapsaminda bakilan nicel veriler su
sekilde gruplandiriimistir:

1. incelenen Dilovasi’nda kanser vakalari ile ilgili haberlerin gazetelere gore
dagilimi. Bu baglamda yaygin basinin haberleri ayri kategorize edilmistir.

2. incelenen Dilovasi’nda kanser vakalari ile ilgili haberlerin tonu: Pozitif
(olumlayan, kabul eden, dogrulayan, éven), negatif (olumsuzlayan, kabul etmeyen,
reddeden) ve notr.

3. incelenen haberlerin kapladi§i alan: Ceyrek sayfa ya da daha az, geyrek sayfa
ya da yarim sayfa, yarim sayfa-tam sayfa, tam sayfadan fazla.

4, incelenen haberlerin tiirii: Haber, kose yazisi, yazi dizisi, soylesi.
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5. Haberlerde gorsel malzeme kullanimi: Fotograf, grafik, sekil, kullaniimamis.

6. Dilovas’nda kanser vakalari hakkinda haberlerde islenen temalar:
Dilovas’nda ¢evre kirliligi ve kanser vakalari arasinda iliski kuran haberler,
Dilovasi bolgesindeki arastirmalari vurgulayan haberler, Dilovasi’ndaki olumlu
gelismeleri vurgulayan haberler.

7. Dilovasi’nda kanser vakalari ile ilgili ¢ikan haberlerde 6ne ¢ikan basliklar,

kelimeler.

4.3. Turk Yazili Basini’'nda Cikan Dilovasr’'ndaki Kanser Haberlerinin

Haberlerin Degerlendirilmesi

Cahsmanin bu boliminde Dilovasi’ndaki kanser vakalarina dair 91 haberin yazili
basindaki yansimalari ele alinacaktir. Haberlerin bulundugu gazeteleri secerken en ¢ok

haberlerin en ¢ok yer aldigi gazeteler ve farkli gorusleri benimseyen gazeteler segilmistir.

Arastirma kapsaminda icerik analizi uygulamasina konu edilen 91 habere
iliskin bulgular alt basliklar halinde arastirmaya konu olan Dilovasi’ndaki kanser
haberlerinin yaygin basinda gazetelere gore dagilimina yer verilecektir.
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4.3.1. incelenen Dilovasr’'ndaki Kanser Haberlerinin Gazetelere Gére Dagilimi

incelenen Dilovasi ve Kanser Konulu
Haberlerin Gazetelere G6re Dagilimi

B ZAMAN ®HURRIYET = CUMHURIYET ™ RADIKAL m MILLIYET
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Tablo 2. incelenen Dilovasi’'ndaki Kanser Haberlerinin Gazetelere Gére Dagilimi

GAZETE ISMI Say! Yiizde
Hurriyet 17 19
Zaman 20 22
Milliyet 21 23
Radikal 22 24
Cumhuriyet 11 12
TOPLAM 91 100

01 Ekim 2004 — 31 Mart 2012 tarihleri arasinda, yaygin basinda Dilovasi’ndaki
kanser vakalarini konu alan toplam 91 haber incelenmistir. Bu haberlerin; %24'(
Radikal’de (22 haber), %23'U Milliyet'te (21 haber), ve %22'si Zaman Gazetesi'nde
(20 haber), %19’u Hurriyet’te (17 haber), %12’si Cumhuriyet’te (11 haber)
yayinlanmistir. Bu oranlara baktigimizda; incelemeye alinan gazeteler arasinda
Radikal Gazetesi Dilovasi’ndaki kanser konusu hakkinda en ¢ok haberin yer aldigi
gazete olarak karsimiza g¢ikmaktadir. En az haber ise; Cumhuriyet Gazetesi'nde
yayimlanmis oldugu goérilmektedir.
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4.3.2.Incelenen Performans Haberlerinin Tonu

DILOVASI VE KANSER
HABERLERININ TONU

m POZITIF m NEGATIF mNOTR

3%

Tablo 3. Dilovasr'ndaki Kanser Vakalarini isleyen Haberlerin Tonu

TONU Sayl Ylzde
POZITIF 66 33
NEGATIF 22 64
NOTR 3 3
TOPLAM 91 100
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incelenen Dilovasi’ndaki kanser vakalarini isleyen haberlerin tonu; Pozitif
(olumlayan, kabul eden, dogrulayan, éven), negatif (olumsuzlayan, kabul etmeyen,
reddeden) ve notr olmak (izere t¢ ayri sekilde degerlendirilmistir.

01 Ekim 2004 — 31 Mart 2012 tarihleri arasinda, yaygin basinda Dilovasi’ndaki
kanser vakalarini Tablo-2'ye gore; s6z konusu haberlerin %33'i pozitif (30 haber),
%64'si negatif (58 haber) ve %3'U n6tr (3 haber) tonlu vurguya sahiptir.

Tablo 4:Dilovasi’ndaki Kanser Vakalarini isleyen Haberlerin Tonu (Gazetelere Gore
Dagihimi)

GAZETE ISMI | Pozitif Yiizde | Negatif | Yiizde | Notr Yiizde
Hurriyet 5 23 12 18 0 0
Zaman 7 32 12 18 1 34
Milliyet 6 27 14 21 1 33
Radikal 4 18 17 26 1 33
Cumhuriyet 0 0 11 17 0 0
TOPLAM 22 24 66 73 3 3
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Negatif tonlu toplam 66 haberin % 26'si Radikal’de 17 haber), %21'i Milliyet'te (14
haber) ve %17'si Cumhuriyet'te (11 haber), %18’i Zaman’da (12 haber), %182i
Hurriyet’te (12 haber) yayimlanmistir.

POZITIF NEGATIF
H ZAMAN H ZAMAN
m HURRIYET m HURRIYET

m CUMHURIYET m CUMHURIYET
B RADIKAL B RADIKAL

= MILLIYET B MILLIYET

0%

Pozitif tonlu haberlerin; ve %32'si Zaman Gazetesi'nde (7 haber), %27'G Milliyet'te
(6 haber), %23’0 Hurriyet’te (5 haber) ve %181 Radikal’de (4 haber)

yayimlanmistir.
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NOTR TONLU HABERLER

HURRIYET

0%
CUMHURIYET
0%

NOtr tonlu haberlerin; ve %34'0 Zaman Gazetesi'nde (1 haber), %33'U Milliyet'te (1
haber), %33’U Radikal’de (Lhaber) yayimlanmistir.
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Hurriyet Gazetesi'nde Dilovasi’ndaki Kanser Vakalarini isleyen Haberlerin

Tonu

B POZITIF W NEGATIF mNOTR

0%

Hirriyet Gazetsi'nde Yer Alan Haberlerin Tonu

Tablo 5: Hiirriyet Gazetesi’nde Dilovas’ndaki Kanser Vakalarini isleyen Haberlerin

Tonu
GAZETE ISMI | Pozitif | Yuzde | Negatif | Yiizde | Notr Yiizde
Hurriyet 5 29 12 71 0 0

Hirriyet Gazetesi'nde yer alan 17 haberin %71'u (12 haber) negatif, %29'u pozitif (5
haber) oldugu gorulmektedir.
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Zaman Gazetesi'nde Dilovasi’ndaki Kanser Vakalarini isleyen Haberlerin Tonu

Zaman Gazetesinde Yer Alan Haberlerin
Tonu

B POZITIF W NEGATIF m NOTR

Tablo 6: Zaman Gazetesi'nde Dilovasi’'ndaki Kanser Vakalarini Isleyen Haberlerin Tonu

GAZETE Pozitif | Yilzde | Negatif | Yuzde Notr Yizde
ISMi
Zaman 7 35 12 60 1 5

Zaman Gazetesi'nde yer alan 20 haberin %60°1 (12 haber) negatif, %35'i pozitif (7
haber), %5’i (1 haber) nétr tonlu oldugu gérilmektedir.
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Milliyet Gazetesi'nde Dilovas’ndaki Kanser Vakalarini isleyen Haberlerin

Tonu

Haberlerin Bashgi

B POZITIF m NEGATIF m NOTR

5%

Milliyet Gazetesi'nde Yer Alan

Tablo 7: Milliyet Gazetesi’nde Dilovasi’'ndaki Kanser Vakalarini Isleyen Haberlerin

Tonu
GAZETE ISMI | Pozitif | Yiizde | Negatif | Yiizde | Notr | Yiizde
Milliyet 6 28 14 67 1 5

Milliyet Gazetesi'nde yer alan 21 haberin %67’si (14 haber) negatif, %28'i pozitif (6
haber), %5’i (1 haber) nétr tonlu oldugu gérilmektedir.
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Radikal Gazetesi'nde Dilovasi’ndaki Kanser Vakalarini isleyen

Tonu

Haberlerin

Radikal Gazetesi'nde Yer Alan
Haberlerin Tonu

m POZITIF m NEGATIF = NOTR

5%

Tablo 8: Radikal Gazetesi'nde Dilovasi'ndaki Kanser Vakalarini isleyen Haberlerin

Tonu

GAZETE | Pozitif Ylzde Negatif | Ylzde Notr Ylzde
ISMi

Radikal 4 18 17 77 1 5

Radikal Gazetesi'nde yer alan 22 haberin %77’si (17 haber) negatif, %18'i pozitif (4
haber), %5’i (1 haber) nétr tonlu oldugu gérilmektedir.
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Cumhuriyet Gazetesi'nde Dilovasi’ndaki Kanser Vakalarini isleyen Haberlerin
Tonu

Cumbhuriyet Gazetesi'nde Yer Alan
Haberlerin Tonu

B POZITIF mNEGATIF mNOTR

0%

Tablo 9: Cumhuriyet Gazetesi'nde Dilovasi’'ndaki Kanser Vakalarini Isleyen Haberlerin
Tonu

GAZETE Pozitif Ylzde Negatif | Yizde Notr Ylzde
ISMi
Radikal 0 0 11 100 0 0

Cumhuriyet Gazetesi'nde yer alan 11 haberin %100°U (11 haber) negatif, tonlu
oldugu goérilmektedir.
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4.3.3.Arastirmaya Konu Olan Dilovasi’ndaki Kanser Vakalari ile
I1gili Haberlerin Kapladigi Alan

Haberin Kapladigi Alan

M Ceyrek sayfa ya da daha az
B Ceyrek sayfa - Yarim sayfa
Yarim Sayfa - Tam sayfa

4%

Tablo 10: Incelenen Haberlerin Kapladigi Alan

Metin alani Say! Yizde
Ceyrek sayfa ya da daha az 27 30
Ceyrek sayfa - Yarim sayfa 32 35
Yarim Sayfa - Tam sayfa 28 31
Tam sayfadan fazla 4 4

incelenen Dilovasi’ndaki kanser vakalarini isleyen haberlerin kapladidi alanlara
bakildiginda haberlerin %30°nun ceyrek sayfa ve daha az alan kapladigi (27haber)
tespitedilmistir. %35°i ceyrek sayfa - yarim sayfa (32 haber) oraninda bir alan
kaplamistir. Haberlerin %31’i yarim sayfa - tam sayfa (28 haber) ve %4’U tam

sayfadan (4 haber) fazla alan kaplamistir.
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Hurriyet Gazetesi'nde Dilovasi ve Kanser Konulu Haberlerin Kapladigi Alan

Hirriyet Gazetesi'nde Yer Alan
Haberlerin Kapladigi Alan

M Ceyrek sayfa - Yarim sayfa
M Yarim Sayfa - Tam sayfa
Tamsayfadan Fazla

Tablo 11: Hiirriyet Gazetesi'nde Dilovasi’ndaki Kanser Vakalarini Isleyen Haberlerin
Kapladigi Alan

Hurriyet Say! Yizde
Ceyrek sayfa ya da daha az 6 35
Ceyrek sayfa - Yarim sayfa 8 47
Yarim Sayfa - Tam sayfa 3 18
Tam sayfadan fazla 0 0

incelenenDilovasi’ndaki kanser vakalarini isleyenhaberlerin kapladi§i alanlara
bakildiginda haberlerin %35’nin ¢eyrek sayfa ve daha az alan kapladigi (6 haber)
tespit edilmistir. %47°si ceyrek sayfa - yarim sayfa (8 haber) oraninda bir alan
kaplamistir. Haberlerin %18’i yarim sayfa - tam sayfa (3 haber) fazla alan
kaplamistir.
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Zaman Gazetesi'nde Dilovasi’ndaki Kanser Vakalarini isleyen Haberlerin

Kapladigi Alan

5%

Zaman Gazetesi'nde Yer Alan
Haberlerin Kapladigi Alan

M Ceyrek sayfa - Yarim sayfa
M Yarim Sayfa - Tam sayfa
Tamsayfadan Fazla

Tablo 12: ZamanGazetesi'nde Dilovasi’ndakiKanser Vakalarini isleyen Haberlerin

Kapladigi Alan

Zaman Say! Yizde
Ceyrek sayfa ya da daha az 5 25
Ceyrek sayfa - Yarim sayfa 9 45
Yarim Sayfa - Tam sayfa 5 25
Tam sayfadan fazla 1 5

incelenen Dilovasi’'ndaki kanser vakalarini isleyen haberlerin kapladigi alanlara

bakildiginda haberlerin %25’nin ¢eyrek sayfa ve daha az alan kapladigi (5 haber)

tespit edilmistir. %45’i ceyrek sayfa - yarim sayfa (9 haber) oraninda bir alan

kaplamistir. Haberlerin %25’i yarim sayfa - tam sayfa (5 haber), ve %5’i tam

sayfadan (1 haber) fazla alan kaplamistir.
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Milliyet Gazetesi'nde Dilovasi ve Kanser Konulu Haberlerin Kapladigi Alan

Milliyet Gazetesi'nde Yer Alan
Haberlerin Alani

B Ceyrek sayfa - Yarim sayfa
B Yarim Sayfa - Tam sayfa
Tamsayfadan Fazla

0%

Tablo 13: Milliyet Gazetesi'nde Dilovasi ve Kanser Konulu Haberlerin Kapladig1 Alan

Milliyet Sayi Yuzde
Ceyrek sayfa ya da daha az 4 19
Ceyrek sayfa - Yarim sayfa 10 48
Yarim Sayfa - Tam sayfa 7 33
Tam sayfadan fazla 0 0

incelenen Dilovasi ve Kanser konulu haberlerin kapladi§i alanlara bakildiginda

haberlerin %19°u ¢eyrek sayfa ve daha az alan kapladigi (4 haber) tespit edilmistir.

%48’ ceyrek sayfa - yarim sayfa (10 haber) oraninda bir alan kaplamistir. Haberlerin

%33’ yarim sayfa - tam sayfa (7 haber) alan kaplamistir.
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Radikal Gazetesi'nde Dilovasi ve Kanser Konulu Haberlerin Kapladigi Alan

Radikal Gazetesi'nde Yer Alan
Haberlerin Alani

M Ceyrek sayfa - Yarim sayfa
M Yarim Sayfa - Tam sayfa
Tamsayfadan Fazla

Tablo 14:Radikal Gazetesi'nde Dilovasi’ndaki Kanser Vakalar ile ilgili Haberlerin
Kapladigi Alan

Radikal Sayi Ylzde
Ceyrek sayfa ya da daha az 4 18
Ceyrek sayfa - Yarim sayfa 4 18
Yarim Sayfa - Tam sayfa 11 50
Tam sayfadan fazla 3 14

incelenen Dilovasi ve Kanser konulu haberlerin kapladigi alanlara bakildiginda
haberlerin %18’i ¢ceyrek sayfa ve daha az alan kapladigi (4 haber) tespit edilmistir.
%18’i ceyrek sayfa - yarim sayfa (4 haber) oraninda bir alan kaplamistir. Haberlerin
%50’si yarim sayfa - tam sayfa (11 haber) ve %14’0 tam sayfadan fazla (3 haber)
alan kaplamistir.
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Cumhuriyet Gazetesi'nde Dilovasi’ndaki Kanser Vakalari ile ilgili Haberlerin

Kapladigr Alan

Cumbhuriyet Gazetesi'nde Yer Alan Haberlerin
Alani

H Ceyrek sayfa - Yarim sayfa
B Yarim Sayfa - Tam sayfa
Tamsayfadan Fazla

0%

Tablo 15: Cumhuriyet Gazetesi'nde Dilovasi ve Kanser Konulu Haberlerin Kapladig:
Alan

Cumhuriyet Sayi Yuzde
Ceyrek sayfa ya da daha az 8 73%
Ceyrek sayfa - Yarim sayfa 1 9%
Yarim Sayfa - Tam sayfa 2 18%
Tam sayfadan fazla 0 0%

incelenen Dilovasi ve Kanser konulu haberlerin kapladi§i alanlara bakildiginda
haberlerin %730 geyrek sayfa ve daha az alan kapladigi (8 haber) tespit edilmistir.
%9’u ceyrek sayfa - yarim sayfa (1 haber) oraninda bir alan kaplamistir. Haberlerin
%181 yarim sayfa - tam sayfa (2 haber) alan kaplamistir.
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4.3.4.Incelenen Haberlerin Tiru

Incelenen Haberlerin Turi

B Haber MW Kose Yazisi ™ Gazetelerinekleri

5%

Tablo 16: incelenen Haberlerin Tiirii

Metnin TUru Say! Yizde
Haber 56 62
Kdse Yazisi 30 33
Gazetelerin ekleri 5 5

01 Ekim 2004 — 31 Mart 2012 tarihleri arasinda, yaygin basinda Dilovasi’ndaki
kanser vakalari konulu toplam 91 yazinin %62’si (56 haber) haber niteligi
tasimaktadir. %33°U kose yazisi (30 haber), %5’i gazetelerin eklerinde yer alan

yazilar (5 haber) olusmaktadir.
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Hurriyet Gazetesi’nde incelenen Haberlerin Turii

Hirriyet Gazetesi'nde Yer Alan Haberlerin

Taru

Ek
0%

Tablo 17: Hiirriyet Gazetesi'nde Dilovasi’ndakiKanser Vakalari Ile ilgili Haberlerin
Turu

Metnin TUru SayI Yuzde
KOSE YAZISI 6 35
HABER 11 65
EK 0 0

Hurriyet Gazetesi’nde 01 Ekim 2004 — 31 Mart 2012 tarihleri arasinda incelenen 17

yazinin %65’ (11 haber) haber niteligi tasimaktadir, %35’i (6 haber) ise kdse yazisi

olarak yer almistir. Gazetenin eklerinde konuyla ilgili haberler yer almamistir.
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Zaman Gazetesi’ndeincelenen Haberlerin Tiri

Zaman Gazetesi'nde Yer Alan Haberlerin
Taru

KOSE YAZISI

EK 0%

0%

Tablo 18: Zaman Gazetesi'nde Dilovasi’'ndaki Kanser Vakalariyla Ilgili Haberlerin Tiiri

Metin Tard SayI Yuzde
KOSE YAZISI 0 0%
HABER 20 100%
EK 0 0%

Zaman Gazetesi’nde 01 Ekim 2004 — 31 Mart 2012 tarihleri arasinda incelenen 20
yazinin %100°0 (20 haber) haber niteligi tasimaktadir.

159




Milliyet Gazetesi’nde incelenen Haberlerin Turii

Milliyet Gazetesi'nde Yer Alan Haberlerin

Taru

EK
5%

Tablo 19: Milliyet Gazetesi'nde Dilovasi'ndaki Kanser Vakalariyla Ilgili Haberlerin
Turd

Metnin Turd SayI Yuzde
KOSE YAZISI 4 19
HABER 16 76
EK 1 5

Milliyet Gazetesi’nde 01 Ekim 2004 — 31 Mart 2012 tarihleri arasinda incelenen 21
yazinin %76’°s1 (16 haber) haber olarak, %19°u (4 haber) kose yazisi olarak, %5’i( 1

haber) ise gazetenin eklerinde yer almistir.
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Radikal Gazetesi’nde incelenen Haberlerin Tr(

Radikal Gazetesi'nde Yer Alan Haberlerin
Taru

KOSE YAZISI
4%

Tablo 20: Radikal Gazetesi'nde Dilovasi'ndaki Kanser Vakalariyla Ilgili Haberlerin
Turd

Metnin T0ru Sayi Y Uzde
KOSE YAZISI 1 4
HABER 18 82
EK 3 14

Radikal Gazetesi’nde 01 Ekim 2004 — 31 Mart 2012 tarihleri arasinda incelenen 22
yazinin %82’si (18 haber) haber olarak, %14°0 (3 haber) kdse yazisi olarak, %4’U
ise gazetenin eklerinde yer almistir.
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Cumhuriyet Gazetesi’nde incelenen Haberlerin Tarii

Cumbhuriyet Gazetesi'nde Yer Alan
Haberlerin Tiirii

Tablo 21:Cumhuriyet Gazetesi'nde Dilovas’ndaki Kanser Vakalariyla ilgili Haberlerin

Tira

Metnin Turd SayI Yuzde
KOSE YAZISI 7 64
HABER 3 27
EK 1 9

Cumhuriyet Gazetesi’nde 01 Ekim 2004 — 31 Mart 2012 tarihleri arasinda incelenen
12 yazinin %64°0 (7 haber) kose yazisi olarak, %27°si (3 haber) haber olarak, %9’u
ise gazetenin eklerinde yer almistir.
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4.3.5.Arastirmaya Konu Olan Dilovasr’'ndaki Kanser Vakalariyla
ilgiliHaberlerde Gorsel Malzeme Kullanimi

Haberde Gorsel Malzeme Kullanimi

M Fotograf m Grafik = Kullaniimamis

Tablo 22: Haberlerde gorsel malzeme kullanimi

Haberlerde gorsel malzeme kullanimi sayl yluzde
Fotograf 53 58
Grafik 1 1
Kullaniimamis 37 41

incelenen haberlerde gérsel malzeme kullanimina baktigimizda haberlerin %58’ inde
(53 haber) fotograf kullaniimistir. %41’inde (37 haber) hi¢bir gorsel kullaniimamis,
%2’inde (1 haber) grafik kullaniimistir.
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Hiirriyet Gazetesi'nde Gorsel

Malzeme Kullanimi

GRAFIK
0%

Tablo 23: Hiirriyet Gazetesi'nde Gorsel Malzeme Kullanimi

Haberlerde Gorsel Malzeme Kullanimi | Sayi Yuzde
FOTOGRAF VAR 11 65
FOTOGRAF YOK 6 35
GRAFIK 0 0
Hirriyet Gazetesi’nde incelenen haberlerde gorsel kullanimina

baktigimizda haberlerin %65’inde (11 haber) fotograf kullanilmistir. %35’inde (6
haber) hicbir gorsel malzeme kullaniimamistir.
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Zaman Gazetesi'nde Gorsel Malzeme

Kullanimi

) GRAFIK
FOTOGRAFYOK 59

10%

Tablo 24:Zaman Gazetesi’'nde Gorsel Malzeme Kullanimi

Haberlerde Gorsel Malzeme Kullanimi SayI Yuzde
FOTOGRAF VAR 17 85
FOTOGRAF YOK 2 10
GRAFIK 1 5

Zaman Gazetesi’nde incelenen haberlerde gérsel malzeme kullanimina baktigimizda
haberlerin %85’inde (17 haber) fotograf kullaniimistir. %210’unda (2 haber) hicbir
gdrsel malzeme kullaniimamistir ve %5’inde (1 haber) grafik kullantimistir.
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Milliyet Gazetesi'nde Gorsel Malzeme
Kullanimi

GRAFIK
0%

Tablo 25:Milliyet Gazetesi'nde Gorsel Malzeme Kullanimi

Haberlerde Gorsel Malzeme Kullanimi SayI Yuzde
FOTOGRAF VAR 17 81
FOTOGRAF YOK 4 19
GRAFIK 0 0

Milliyet Gazetesi’nde incelenen haberlerde gorsel malzeme kullanimina
baktigimizda haberlerin %81’inde (17 haber) fotograf kullaniimistir. %19’unda (4
haber) hicbir gorsel malzeme kullaniimamistir.
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Radikal Gazetesi'nde Gorsel Malzeme

Kullanimi

) GRAFIK
FOTOGRAFYOK 0%

14%

Tablo 26: Radikal Gazetesi’'nde Gorsel Malzeme Kullanimi

Haberlerde Gorsel Malzeme Kullanimi SayI Yuzde
FOTOGRAF VAR 19 86
FOTOGRAF YOK 3 14
GRAFIK 0 0

Radikal Gazetesi’nde incelenen haberlerde gorsel malzeme kullanimina baktigimizda
haberlerin %86°sinda (19 haber) fotograf kullaniimistir. %14°unde (3 haber) higbir

gdrsel malzeme kullaniimamistir.
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Cumbhuriyet Gazetesi'nde Gorsel Malzeme
Kullanimi

GRAFIK
0% FOTOGRAF VAR
18%

Tablo 27:Cumhuriyet Gazetesi'nde Gorsel Malzeme Kullanimi

Haberlerde Gorsel Malzeme Kullanimi SayI Yuzde
FOTOGRAF VAR 2 18
FOTOGRAF YOK 9 75
GRAFIK 0 0

Cumhuriyet Gazetesi’nde incelenen haberlerde gorsel malzeme kullanimina
baktigimizda haberlerin %18’inde (2 haber) fotograf kullanilmistir. %75’inde (9

haber) hicbir gorsel malzeme kullaniimamistir.
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4.3.6.Dilovasi’ndaki Kanser Haberlerinde Islenen Temalar:

Dilovasi'ndaki Kanser Haberlerinde islenen
Temalar

m Dilovasinda gevre kirliligi ve kanser vakalari arasinda iliski kuran haberler
M Dilovasi bolgesindeki arastirmalari vurgulayan haberler

Dilovasindaki olumlu gelismeleri vurgulayan haberler

Tablo 28: Haberde Islenen Tema

HABERDE ISLENEN TEMA Sayl Yizde

Dilovasi'nda cevre Kirliligi ve kanser vakalari arasinda | 38 42%

iliski kuran haberler

Dilovasi  bolgesindeki  arastirmalari ~ vurgulayan | 33 36%
haberler
Dilovasi'ndaki olumlu gelismeleri vurgulayan haberler | 20 22%

Dilovasi’ndaki kanser vakalarina yonelik haberler g6zden gegirilirken bir ortak tema
etrafinda kategorize edilmeye calisilmistir. Bu kategoriler Tablo 27°de gorilecegi
gibi en yiksek oranda Dilovasi'nda cevre Kirliligi ve kanser vakalari arasinda iliski
kuran haberler %42 oraninda (38 haber), %36’s1 (33 haber) Dilovasi bdlgesindeki
arastirmalari vurgulayan haberler ve %22’si (20 haber) Dilovasi'ndaki olumlu
gelismeleri vurgulayan haberler olarak ayristiriimistir
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Hirriyet Gazetesi'nde Yer Alan Haberlerin

Dilovasindaki
oumiu  Temalari

gelismeleri

vurgulayan
haberler
18%

Dilovasi
boélgesindeki Dilovasinda gevre
arastirmalari ~ kirliligive kanser
vurgulayan vakalari arasinda
haberler iliski kuran
29% haberler
53%

Tablo 29: Hiirriyet Gazetesi'nde Yer Alan Haberde islenen Tema

Haberin Temasi Sayi Yulzde

Dilovasi'nda ¢evre Kkirliligi ve kanser vakalari arasinda iliski | 9 53
kuran haberler

Dilovasi bolgesindeki arastirmalari vurgulayan haberler 5 29

Dilovasi'ndaki olumlu gelismeleri vurgulayan haberler 3 18

Hirriyet Gazetesi’nde Dilovasi’ndaki kanser vakalarina yonelik haberler g6zden
gecirilirken bir ortak tema etrafinda kategorize edilmeye cahisiimistir. Dilovasi'nda
cevre Kirliligi ve kanser vakalari arasinda iliski kuran haberler %53 oraninda (9
haber), %29’u (33 haber) Dilovasi bdlgesindeki arastirmalari vurgulayan haberler ve
%18’i (3 haber) Dilovasi'ndaki olumlu gelismeleri vurgulayan haberler olarak yer

almistir.
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Zaman Gazetesi'nde Yer Alan Haberlerin
Temalari

Dilovasindaki
olumlu gelismel

Dilovasi
bolgesindeki
arastirmalari
vurgulayan
haberler
28%

Tablo 30: Zaman Gazetesi’nde Yer Alan Haberde Islenen Tema

Haberin Temasi Sayi Y Uzde
Dilovasi‘'nda cevre kirliligi ve kanser vakalari arasinda iliski kuran | 6 30
haberler

Dilovasi bolgesindeki arastirmalari vurgulayan haberler 5 25
Dilovasi‘ndaki olumlu gelismeleri vurgulayan haberler 7 35

Zaman Gazetesi’nde Dilovasi’ndaki kanser vakalarina yonelik haberler gdzden
gecirilirken bir ortak tema etrafinda kategorize edilmeye cahisiimistir. Dilovasi'nda
cevre Kirliligi ve kanser vakalari arasinda iliski kuran haberler %30 oraninda (6
haber), %25’i (5 haber) Dilovasi bélgesindeki arastirmalari vurgulayan haberler ve
%35’1 (7 haber) Dilovasi'ndaki olumlu gelismeleri vurgulayan haberler olarak yer

almistir.
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Milliyet Gazetesi'nde Yer Alan Haberlerin
Temalari

Dilovasindaki
olumlu
gelismeleri
vurgulayan
haberler
29%

Dilovasinda

ser vakalari

Tablo 31: Milliyet Gazetesi’nde Yer Alan Haberde islenen Tema

Haberin Temasi Sayi YUzde

Dilovasinda cevre Kirliligi ve kanser vakalari arasinda iliski | 7 33
kuran haberler

Dilovas! bolgesindeki arastirmalari vurgulayan haberler 8 38

Dilovasindaki olumlu gelismeleri vurgulayan haberler 6 29

Milliyet Gazetesi’nde Dilovasi’ndaki kanser vakalarina yonelik haberler gozden
gecirilirken bir ortak tema etrafinda kategorize edilmeye cahisiimistir. Dilovasi'nda
cevre Kirliligi ve kanser vakalari arasinda iliski kuran haberler %33 oraninda (7
haber), %38’i (8 haber) Dilovasi bélgesindeki arastirmalari vurgulayan haberler ve
%29’u (6 haber) Dilovasi'ndaki olumlu gelismeleri vurgulayan haberler olarak yer

almistir
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Radikal Gazetesi'nde Yer Alan Haberlerin
Temalari

Dilovasindaki
olumlu gelismeleri
vurgulayan haberler
18%

Dilovasinda gevre
kirliligi ve kanser
vakalari arasinda
iliski kuran haberler
50%

Dilovasi
bolgesindeki
arastirmalari

vurgulayan haberler
32%

Tablo 32: Radikal Gazetesi'nde Yer Alan Haberde Islenen Tema

Haberin temasi Sayi Y Uzde
Dilovasinda cevre Kirliligi ve kanser vakalari arasinda iliski kuran | 11 50
haberler

Dilovas! bolgesindeki arastirmalari vurgulayan haberler 7 32
Dilovasindaki olumlu gelismeleri vurgulayan haberler 4 18

Radikal Gazetesi’nde Dilovasi’ndaki kanser vakalarina yonelik haberler gdzden

gecirilirken bir ortak tema etrafinda kategorize edilmeye c¢ahisiimistir. Dilovasi'nda

cevre Kirliligi ve kanser vakalari arasinda iliski kuran haberler %50 oraninda (11

haber), %32’si (7 haber) Dilovasi bolgesindeki arastirmalari vurgulayan haberler ve

%18’i (4 haber) Dilovasi'ndaki olumlu gelismeleri vurgulayan haberler olarak yer

almistir
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Dilovasindaki . .
oumu Cumhuriyet Gazetesi'nde Yer Alan
gelismeleri
vurgulayan
haberler
0%

Haberlerin Temalari

Dilovasinda
cevre kirliligi ve
kanser vakalari
arasinda iligki
kuran haberler

27%

Tablo 33: Cumhuriyet Gazetesi’nde Yer Alan Haberde islenen Tema

Haberin Temasi Sayi Y Uzde

Dilovasinda cevre kirliligi ve kanser vakalari arasinda iliski | 3 27
kuran haberler

Dilovas! bolgesindeki arastirmalari vurgulayan haberler 8 73

Dilovasindaki olumlu gelismeleri vurgulayan haberler 0 0

Cumhuriyet Gazetesi’nde Dilovasi’ndaki kanser vakalarina yonelik haberler gdzden
gecirilirken bir ortak tema etrafinda kategorize edilmeye c¢ahisiimistir. Dilovasi'nda
cevre Kirliligi ve kanser vakalari arasinda iliski kuran haberler %27 oraninda (3
haber), %73’lU (8 haber) Dilovasi bdlgesindeki arastirmalari vurgulayan haberler
olarak yer almistir
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4.3.7.Dilovasi’ndaki Kanser Vakalari Hakkinda Tirk Yazili
Basini’'nda Cikan Haberlerde One Cikan Basliklarin
Degerlendirilmesi

01 Ekim 2004 — 31 Mart 2012 tarihleri arasinda incelenen 91 haberin, yaygin
basindaki 5 gazetenin ¢ne cikan veya diger basliklara gore daha cok tekrarlanan
bashk ve kelimeleri ilgili gazetelere gore kisaca deginilecektir.

Hurriyet Gazetesi’nde Yer Alan Basliklar ve Degerlendirmesi

. Dilovasi’nda kag kisi kanser olacak?
. Nasil kanser oldum
o ihrag ettigimiz otomobillerin dovizi kanser ilacina gidiyor

° AB’den 239 kat fazla zehir

. Dilovasi yeni ¢op alani oldu

J Dilovasi bosaltilsin

o Anne sitline kadar sanayi kurbani

o Dilovasi’na tam 1000 ton zehir doktuler
o Gelin biraz da siz oturun

Hirriyet Gazetesi'nde ele alinan toplam 17 haber icinde en cok dikkati ceken
temalar1 soyle belirtebiliriz; haber bashi§i icinde 'zehir,kanser vb' kelimeler
kullaniimistir. Bu da Hirriyet gazetesinde Dilovasi’ndaki kanser vakalarinin oranlari
ve cevre kirliligine dikkat cekildigi ve haberlerde daha ¢cok olumsuzlayan bir bakis
acisi oldugu seklinde yorumlanabilir. ‘Gelin biraz da siz oturun’ ve ‘Dilovasi’nda
kac kisi kanser olacak?’ gibi baslklar devletin duruma el koymasini g¢agristiran
bashklardir. Ayrica bolgede yaptigi arastirma ile adi sik¢a anilan Onur Hamzaoglu
ve arastirmasi da sik sik ele alinmistir. Genel anlamda ise Dilovasi’ndaki sanayi

tesislerinin  ciddi cevre katliamlarina ve devletin ihmalkarligina vurgu yapilmis,
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bunun sonucu dogdugu iddia edilen kanser konusunda haberler i¢inde genisce yer

verilmistir.

Zaman Gazetesi’nde Yer Alan Bagliklar ve Degerlendirmesi

o Dilovasi'nda kanserden 6lenlerin orani diinya ortalamasinin g kati

J ‘Sanayi tesisleri ile kusatilan Dilovasi halki 6lime terk edildi'

o Dilovasi'nda zehir solumaya karsi miting diizenlendi

J Sanayicilerden kanserli belde halkina teklif: Fabrikalar kalsin, sizi tagiyalim
o Dilovasi'nda kanserden élimler birinci sirada yer aldi

o Tarkiye'nin zehir hatt

J Dilovasi'ndaki iki mahalle bosaltiimalr’

. Dilovasi'nda yasayanlar zehir solumaya devam ediyor

. Universiteden Dilovasi'ndaki annelere uyari: Sitiiniizde kanserojen agir
metaller var

Zaman Gazetesi'nde ele alinan toplam 20 haber icinde en ¢ok dikkati geken temalari
sOyle belirtebiliriz; haber bashgi icinde 'zehir hatti ,kanserden dliimler birinci sirada,
kanserli belde, anne sutiinde agir metal vb' kelimeler kullaniimistir. Dilovasi’ndaki
sanayi tesisleri ve kanser vakalari arasindaki bagi ortaya koyan basliklar yogunlukla
kullaniimistir. Bolgedeki kanser vakalarinin oranlarini vurgulayan arastirmalar da
haberlerde  6nemli bir yer edinmistir. Haberler uzun bir zamana yayilmistir.
Gazetede Dilovasi konusu, uzun zaman ayni muhabirler tarafindan takip edildigi
gorilmektedir. Bu da haberi takip ve konuya derinlik kazandirma adina 6nemli bir
adimdir.

Milliyet Gazetesi’nde Yer Alan Basliklar ve Degerlendirmesi
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o Kirli havaya isyan!

. Kanser ovasi mecliste

. Oliimiin kol gezdigi yer

o Dilovasi’nda 6nlem paketi

o Dilovasi’nda atik skandal

. Dilovasi Zehir ovasi oldu

. Dilovasi’nda Oliimle Dans

o Dilovasi’nda havadaki zehir orani, AB standardinin 30 kati
o Sen misin halki bilgilendiren

J Cernobil gibi

o Anne Karninda Zehirleniyorlar

o Onur Hocanin sugu ne?

J Kagma, konusma, karisma

o Dilovasi’nda kanser vakasi sayisi artmadi
o Kanser vakalari ortalamanin altinda

Milliyet Gazetesi'nde ele alinan toplam 21 haber iginde en ¢ok dikkati geken
basliklar, * Dilovasi zehir ovasi, Havadaki zehir orani AB standardinin 30 katl,
Cernobil gibi, Oliimin kol gezdigi yer ve Anne karninda zehirleniyorlar bashklari
kamuoyunun dikkatini bolgeye ¢cekme adina oldukca vurucudur. Devletin zamaninda
g6rmezden geldigi, sanatcilar dahil bir¢ok vatandasin kansere kurban gittigi Cernobil
felaketine atifta bulunulmasi oldukca etkili bir yaklasimdir. ki olay arasinda
baglanti kurmaya sebep olan bashk haberin etkisini artiran bir faktor olarak
degerlendirilebilir. Dahasi bélgedeki durumun ciddiyetinin kavranmasi adina da
onemli bir detaydir. Cernobil’deki tzlci olayda devletin olayi kiigimsemesi ve halki
yanlis yonlendirmesi de bugiinkii devlet otoritesini harekete gecirme adina haberin
etkisini artirmistir. Bolgedeki kanser vakalarinin oranlarini vurgulayan arastirmalar
da haberlerde énemli bir yer edinmistir. incelenen diger basin organlarinda oldugu
gibi Milliyet gazetesi de konunun takipgisi olmus. Bolgede olusan gelismeleri
sayfalarina tasimistir. Gazete bolgedeki kanser vakalari hakkindaki ilk haberlerini
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Prof. Dr. Onur Hamzaoglu’nun yaptigi arastirmaya dayandirmistir. Hamzaoglu’nun
arastirmasinda ortaya attigi anne sitinde agir metale rastlandigi iddiasi haberlerin
baslklarina yansimistir. Kanser vakalarinin ortalamanin Ustiinde oldugu iddiasi ise
gazetenin bolgeyi ‘kanser ovasi’ olarak tanimlamasina sebep olmustur. Kanser ovasi
bashgl zaman iginde Dilovasi ile es anlamli hale gelmistir. Diger yandan gazete
devlet vyetkililerinin yaptigi ve bilimsel verilerle desteklenen agiklamalari da
sayfasina tasimistir. Fakat olumlu gelismeler kendine yeterince buyuk bir yer

bulamamistir.

Radikal Gazetesi’nde Yer Alan Basliklar ve Degerlendirmesi

o Dilovasi hasta mi etti?

. Kanser kasabasi

o Kanser kasabasindan bir cocugun éykisi

o Kanser kasabasl icin eylem plani yolda

o Binlerce insan 6lebilir

J 'Dilovasi kanser agisindan tibbi afet bolgesi ilan edilebilir’
. Organize ¢evre katliam bolgesi

J 10 maddede ¢evre kurtarma plani

. Dilovasi gerceg@i: Anne sutlinde agir metal var

o Dilovasi'nda durum gayet 'normal’

o Al sana panik

. Onur Hamzaoglu’nun isaret ettigi diger hastalik
. Dilovasi Degil Kanser Ovasl

o Dilovasi'ndaki son agaglar da kesiliyor

) Dilovalilar kémr de soluyacak

J Turkiye'nin vazgecilmis yeri

Radikal Gazetesi'nde ele alinan toplam 22 haber iginde en c¢ok dikkati geken
basliklar, * Kanser ovasi, kanser kasabasi, Turkiye’nin vazgecilmis yeri’ basliklari
one cikmaktadir. Kanser kasabasi bashgi gazetenin mansetlerinde yer almis ve
dikkatleri bolgeye ¢cekmistir. Dilovasi’ndaki kanser 6lum oranlari haber igeriklerinde
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en c¢ok vurgulanan konu olmustur. Onur Hamzaoglu’nun yaptigli arastirmada
kamuoyunda ses getiren detay anne siitiinde agir metal oldugu bilgisi ise gazetenin
en ¢ok vurguladigl konular arasinda yer almistir. Bélgedeki ilgili yonetimin bu
arastirma ve haberlerin bdlge halkini ‘gereksiz panige sevk ettigi’ gorlsleri de
vurgulanmis “al sana panik’ basligi buna gonderme yapmaktadir. Dilovasi’ndaki
kanser vakalari ve cevre kirliligi arasindaki baglanti ise basliklara da yansimistir.
Kuralsizlar yiziinden bolgeyi bir tibbi afet bdlgesine ddnustiren kanser vakalarinin
sebebi olarak gorilen Dilovasi Organize Sanayi Bolgesi’ne atfedilen basliklar yer
almistir. “‘Dilovasi Cevre Katliam bolgesi’ manseti bunun 6rneklerinden biridir.
Bolgedeki kanser vakalarini 6zel 6rneklerle destekleyen gazete yillara yayilan
stregte durumun takipgisi olmustur. Hem eklerinde hem de mansetlerinde olayi
detayli olarak incelemistir. Atilan basliklar da bdlgenin negatif durumu
vurgulanmistir.  Cere bakanhgi, bolge yetkilileri ve Saglik bakanhginin konuya
duyarhligina  dair veriler ise genellikle kinayeli bir bicimde verilmistir.
Dilovasi'nda durum gayet 'normal’, bashgi ile verilen haber buna bir érnektir.

Cumhuriyet Gazetesi’nde Yer Alan Bagliklar ve Degerlendirmesi

. Dilovasi’nda Suclu bulundu

J Dilovasi Rezaleti: Bilimi Susturulmus, Ahlaki Bastiriimis
. En iyisi Siz ilhan Tasci’yr Okuyun!

. Bu tilke adam olur mu?

o Sikiyénetimi Animsadim da...

J Arastirmak Sugtur!

o Onur’a Sahip Cik, Bir imza da Sen Ver...

. Universitemizin de Bir Onur'u Var!
° Yalova’nin miistakbel atiklari ve Dilovasi
. Dilovasi’nda beyaz toz panigi

Cumhuriyet Gazetesi'nde ele alinan toplam 12 haber icinde en c¢ok dikkati ¢eken
basliklar, ‘Onur’a sahip ¢ik, dniversitemizin de bir Onur'u var,Dilovasi’nda
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suclubulundu’ baslhiklari 6ne ¢ikmaktadir. Gazete Dilovasi’ndaki kanser vakalarini
kdse yazarlari araciligi ile ele almistir. Kose yazarlari da bolgedeki kanser
vakalarini Onu Hamzaoglu’nun arastirmasindan yola ¢ikarak ele almistir. Kanser
oranlari, anne sutiindeki zehir gibi tanimlamalar sik¢a kullaniimistir. Bagliklarda ise
Onur Hamzaoglu’na yonelik gondermeler yapilmistir. Zira arastirma bulgulari
konusunda devlet otoriteleri tarafindan YOK tarafindan bazi uygulamalar yasanmis
ve bolgedeki yoneticiler tarafindan suclamalara maruz kalmistir. Fakat kose
yazarlarinin konuyu ele almasi haberlerde ise bolgedeki gelismelere yeterince yer
verilmemesi Onur Hamzaoglu’nun sahsinin bdlgedeki kanser vakalarindan daha

fazla One ¢ikmasina neden olmustur.

SONUC

Bu galismada 2004 yilindan itibaren Dilovasi’ndaki kanser vakalarinin medyada yer
alisi incelenmistir. Hurriyet, Radikal, Cumhuriyet, Zaman ve Milliyet gazetelerinde
01 Ekim 2004 - 31 Mart 2012 doneminde yer alan 91 haber analiz

edilmistir.Dilovasi’ndaki kanser vakalari hakkinda en fazla haberi Radikal gazetesi
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yapmistir. incelenen dénemde Radikal gazetesi 22 adet haber yapmistir. ikinci
sirada 21 haber ile Milliyet gazetesi gelmektedir. En az haberi Cumhuriyet gazetesi

yapmistir.

Analizde, Dilovasi’ndaki kanser vakalari konu edinen haberlerin tonu,
kavramin kullanim sekline gore pozitif (olumlayan, kabul eden, dogrulayan, 6ven),
negatif (olumsuzlayan, reddeden, kabul etmeyen, elestiren) ve notr olmak dzere (¢
ayri  bicimde degerlendirilmistir. incelenen bir buguk yillik déneme ait
91Dilovasi’ndaki kanser vakalari hakkinda haberlerin %640 negatif (66 haber),
%33’ pozitif (22 haber) ve %3’0 notr (3 haber) tonlu vurguya sahiptir. Toplam haber
icinde pozitif haber sayisi 22°dir. Pozitif haberlerin  %32’si Zaman’da (7
haber),%27'si Milliyet'te (6 haber), %230 Hirriyet’te (5 haber) ve %18'i Radikal’de
(4 haber) yayimlanmistir.

Negatif tonlu toplam 66 haberin % 26's1 Radikal’de (17 haber), %21'i Milliyet'te (14
haber) ve %17'si Cumhuriyet'te (11 haber), %18’i Zaman’da (12 haber), %18’i
Hurriyet’te (12 haber) yayimlanmistir.N6tr tonlu toplam 3 haberin; ve %34'0 Zaman
Gazetesi'nde (1 haber), %33t Milliyet'te (1 haber), %33’0 Radikal’de (1haber)
yayimlanmistir.incelenen Dilovasi’ndaki kanser vakalari hakkinda haberlerin
kapladigi alanlara bakildiginda, haberlerin genel olarak gazetede genis yer almadigi
goriilmektedir. incelenen Dilovasi ve Kanser konulu haberlerin kapladigi alanlara
bakildiginda haberlerin %30’nun ¢eyrek sayfa ve daha az alan kapladigi (27 haber)
tespit edilmistir. %35’i ceyrek sayfa - yarim sayfa (32 haber) oraninda bir alan
kaplamistir. Haberlerin %31’i yarim sayfa - tam sayfa (28 haber) ve %4’ tam
sayfadan (4 haber) fazla alan kaplamistir.

01 Ekim 2004 — 31 Mart 2012 tarihleri arasinda incelenen 91 yazinin %62’si (56
haber) haber niteligi tasimaktadir. %33’ kdse yazisi (30 haber), %5’i gazetelerin
eklerinde yer alan yazilardan (5 haber) olusmaktadir.

Dilovasi’nda cevre kaynakli saglik sorunlarinin insan saghgini tehdit eder noktaya

gelmesi ve bunun basina yansimasinin uzun zamana yayildigi gorulmektedir.
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Gazeteler bu siirede ortaya c¢ikan detay gelismelerin  bir kismini basili olarak
verirken bir kismini da internet sayfalarinda vermislerdir. Diger taraftan konuyla
ilgili haberlerde bilimsel arastirmalarin sonuclarinin  odak noktasi oldugu
gorilmektedir. Fakat bilimsel  arastirmalarin tamamen son  nokta oldugu
disundlmemelidir. Yapilan arastirmalarin kag Kkisi Uzerinde yapildigi hangi
yontemlerin  kullanildig gibi veriler de onemlidir. Bu noktada Onur
Hamzaoglu’nun yaptigi arastirma 6nemli bir veri olurken Bakanlik tarafindan
yapilan aciklamalarda arastirma yontemi hakkinda bazi eksik noktalar dile

getirilmistir. Bu da okur da neye inanacagini bilmeme durumunu dogurmaktadir.

Saghk haberleri son yillarda énemli bir haber dali olarak 6ne ¢cikmaktadir. Zira saglik
toplumda bir cok dinamikle i¢ ice gegen bir kavramdir. Dilovasi 6rneginde de
kanser vakalari ile birlikte sanayilesme, cevresel etkenlerle ige ice bir durum
gorulmektedir.  Turkiye’de birgok bdlgede kanser vakalari yasanmasina karsin
Dilovasi’ndaki durumun belirgin bir sekilde 6ne ¢ikmasinda bdélgenin bir sanayi
odag! olmasi 6nemlidir. Bolge devletin politikalarina dair degisikler gerektiren bir
saghk sorununu yasamaktadir. Bu anlamda g¢alismamizin birinci boluminde ifade
edildigi gibi saglik sadece tibbi bir durum degil sosyal politikalar, ekonomi gibi
kavramlarla ice ice ge¢mis bir kavramdir.

Haberlerin ele alinisi ise farkli haber organlarina gore degisiklik gosterebilmektedir.
Zira haberde dogruluk kavrami 6ne ¢ikan bir olgu olsa bile habere yaklasim her
haberci ve yayin organinin olaya yaklasimi ile degisiklik gostermektedir. Bu ylizden
de ayni olayi ele alan bir haberi farkli basin kurumlarinin sayfalarinda farkh bir
bicimde ele alinmis olduguna sahit olunmaktadir. Dilovasi’nda kanser vakalari ile
gundeme gelen haberlerde de ayni durumu gorulmektedir. Zaman Gazetesi
Dilovasi’ndaki kanser vakalarini yogun bir sekilde bdlgedeki insan saghgini tehdit
eden cevre Kirliligi ve bu konuda yetkililerin tedbirlerini 6nceleyen haberlerle ele
almistir. Radikal Gazetesi de bdlgede (st seviye yasanan cevresel Kirliligi 6nemle
vurgulamis fakat ayni zamanda bolgedeki kanser vakalarinin basina yansimasinin
ilk adimi kabul edilen Prof. Onur Hamzaoglu ile ortustirmastir. Haberlerde Onur

Hamzaoglu’nun arastirmasi ve bilim adaminin sire¢ iginde yasadigi yasal
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incelemeler genis yer bulmustur. Diger taraftan alinan tedbirler, bolgedeki
burokratlar tarafindan atilan adimlar kendine yeterince genis yer bulmamistir.
Radikal muhabirleri farkl olarak bélgede yasayan magdur ailelere ulasarak yasanan
saglik sorununu mercek altina alan bir yontem izlemistir. Boylece Kisisel hikayelerle
gindeme gelen Dilovasi’ndaki kanser haberleri ile 6zdesim kurulmasi muhtemeldir.
Zira haberlerde islenen hikayelerle soz konusu vakalarla ile okur arasindaki mesafe
azalmaktadir. Daha cok arastirma sonuclari ile Dilovasi’ndaki kanser vakalarinin
AB ortalamasina olan orani, kanser yuzinden 6lenlerin rakamsal verileri vurgulanan
haberler okurun olay! soyut bir boyutta ele almasina sebep olabilmektedir. Fakat
bizzat bu ¢evre Kirliligi yuzinden kanserin pencgesine distugi iddia edilen ailelerin
yasadigl saglik sorunlari ele alinarak haberin  kamuoyunu etkileme gucl
artabilmektedir. Zira kanser vakalari sayilardan ibaret olmaktan cikip hayatin bir
gercegi olarak ele alinmaktadir. Gazetenin israrla vurguladigi Dilovasi kanser ovasl
bolgede buyik sanayi kuruluslarinin sorumsuz davranislari sonucu ortaya ¢ikan
cevre Kirliligini ve sonucu olarak ortaya ¢iktigi iddia edilen kanser vakalarini ¢arpici
bir sekilde 0Ozetlemek icin sikga haber metinlerinde yer almistir. Gazete hem
blrokrasiyi harekete gecirmek hem de kamuoyunun dikkatini ¢ekmek adina bu
kanser ovasi kalibini mansetlerine tasimistir. Bu durum burokratik erk tarafinda
¢ogu zaman elestirilen bir durum olmustur. Bu mansetlerin halki panige sevk ettigi
gerekgesi ile duyduklari rahatsizliklari basin toplantilarinda dile getirmistir.
Burada halki bilgilendirme ile halkin duyarhhklarini hareket gegirme adina vurucu
kelimeler, betimlemeler kullanilarak farkinda olmadan umutsuzluga yol acan
haberler yapmak arasindaki ince ¢izgiye dikkat edilmelidir. Radikal Gazetesi
‘kanser ovasI’ basliklari ile kanser vakalarinin artisini vurgulayan ve gerekli

tedbirlerin alinmamasini elestiren bir yaklasimi benimsemistir.

Hirriyet Gazetesi de Dilovasi’ndaki kanser vakalarini Onur Hamzaoglu’nun
arastirmasindan yola ¢ikarak ele almistir. Bilimsel veriler gazetenin basvurdugu
kaynaklar arasinda olmustur. Butin streci takip eden gazete gelisen olaylarin bir
kismina basili olarak yer vermistir. Haberlerin buyuk bir kismi internet sayfasindan
okur ile paylasilmistir. Dilovasi hakkinda haberleri yazili basindan takip eden
okurlar igin bu durum bdlgedeki gelismeleri takip etme adina bir handikap olarak
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ele alinabilir. Zira Dilovasi’nda ¢evre kirliligi ve sanayi kuruluslarinin etkisi ile
kanser vakalarindaki artisi vurgulayan haberler farkl bilgi kaynaklarindan gelen
bilgilerle giincellenmistir. internette yayinlanan haberler bu anlamda gelisen
detaylari1 vermek adina o6nemlidir. Ayrica ilgili haberler uzun bir slreye
yayilmistir. Bu da haberler arasinda bir kopukluga sebep olabilmektedir. Hurriyet
Gazetesi’nden Yalcin Bayer kosesinde yer yer aldigi haberlerde cogunlukla
bdlgede yasayan ve magdur olan okurlarin hikayelerini kosesine tasimistir. Ayni
zamanda cevre Kirliligi konusunda elestirel yazilar kaleme alan yazar, bélgedeki
onemli markalarin sorumsuz  davranmadigini iddia ettikleri yazilarina da yer
vermistir. Boylece tarafsiz bir yaklasimla olayi yansitmistir denebilir.

Milliyet gazetesi Dilovasi’ndaki kanser vakalarina  Onur  Hamzaoglu’nun
arastirmasi ile yer veren basin organlarindandir. Olaylarda bilimsel verilerden
yararlanan haberler oncelikli ~ olmustur. Haberlerde halk saghginin 6nemini
vurgulayan iceriklere yer verilirken, bolgedeki cevre kirliligini cozmeye yodnelik
olumlu adimlara da yer verilmistir.  Hurriyet Gazetesi’ndeki gibi Milliyet
gazetesinde de Dilovasi’ndaki kanser vakalari hakkindaki haberlerin gelismelerinin

bir kismi sadece internet ortaminda paylasiimistir.

Bir fikir gazetesi olarak ele alinan Cumhuriyet Gazetesi’nde Dilovasi’ndaki kanser
vakalarina iliskin haberler daha kose yazilarinda ele alinmistir. Bu durumda
konunun detayli olarak anlasilmasi adina yeterli degildir. Zira uzun bir sUre
gindeme gelen bdlgedeki kanser vakalari ve cevresel kirliligin etkilerine iliskin
haberler birbiriyle oldukga bagintilidir. Bir diger durum ise kdse yazilarinda
kdse yazarlarinin kisisel gorUslerinin yogun olarak dile getirilmesidir. Kose
yazarlari Dilovasi’ndaki kanser  vakalarini yogunlukla Onur Hamzaoglu’nun
arastirmasi ve sahsi Uzerine ele almislardir. Onur Hamzaoglu’nun arastirmasi
Dilovasi’ndaki bircok gelismeyi tetiklemis olmakla birlikte baska arastirmalar ve
sonuclarda zaman icinde kamuoyu ile paylasiimistir. Fakat bu gelismeler gazetede
yer almamistir. Daha Onur Hamzaoglu’nun sahsina yonelik ele alinan haberler
Dilovasi’nda zaman icinde meydana gelen énemli gelismelerin gézden kagmasina

yol agmistir. Kose yazarlarinin yogunlukla isledigi bdlgedeki kanser vakalari kése
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yazarlarinin sahsi  gorusleri ile desteklenirken haberlerle desteklenmedigi icin
yansizhgi konusunda tartisma konusu olabilmektedir.

Saghk haberlerinin 6nemi Dilovasi’nda ortaya ¢ikan kanser vakalarinin basinda yer
almasi ile bir kez daha gorialmektedir. Zira bdlgedeki durumu ortaya gikaran
haberler ilgili otariteleri hareket gegirme konusunda etkili olmustur. Fakat butlin
gelismelerin seyri izlendiginde olayin ciddi bir bigcimde ele alinmasinda énemli bir
zamana yayildigi gorilmektedir. Bu noktada saglik habercilerinin haberi takip
konusundaki istikrari 6ne ¢ikmaktadir.

Diger taraftan saglik haberleri olarak ele alinan basliklar oldukga genistir. Saghk
kelimesi iceren her yazi, saglik haberi olarak etiketlenmektedir. Gazete yonetimleri
de saghk haberlerini yeterince 6nemli bulmamak daha cok sayfalari dolduran bir
konu olarak gormektedir. Ulkemizin en yiiksek tirajli gazetelerinde bile magazinsel
yoni  agir basan, nerden ahindigi belli olmayan haberler saghk koselerini
doldurmaktadir. Haberlerin icerikleri ise  ¢ogu zaman mevsimlere gore
degismektedir. Ornedin yaz yaklasirken bir anda saglik yasamak icin kilo kontrolii
haberleri ve saglikli beslenme haberleri sayfalari istila etmektedir. Cildimizi

korumanin formulleri ise uzman agizlardan verilmektedir.

Saglik haberlerinin bir de populerlesme sorunu s6z konusudur. Dinyanin en blylik
ekonomik alanlarindan biri olan saglk sektori PR uzmanlarinin da mercegi altindadir.
Reklam ile kazanilamayan hastalar haber gorinimli reklamlar kendine fazlasiyla yer
bulmaktadir. Bir anda adini ilk defa duydugumuz hastaliklarin esiri oldugumuzu
gormekteyiz. Bu amansiz hastaliklara mucize tedaviler sunan bir basin ise saglik
haberlerinin gercegi olarak karsimiza c¢ikmaktadir. Gazetelerin yoneticileri de bu durumu
besleyen bir politikayi benimsemektedirler. Saglik haberleri kapitalist ekonominin
dayatildigi ortamda tiiketimin en 6nemli araci haline gelmistir. Okura saglkla ilgili bilgileri
veren ve insanlari saglik konusunda bilingclendirme amacini tasiyan haberler olarak genel
kabul goren saglik haberleri tiiketim kiltlirinin 6énemli bir araci olarak goérilmektedir.
Saglikh olmanin bir kiltir halini aldigl ¢cagimizda ila¢ sirketleri yeni hastaliklar icad
ederek bu hastaliklara ¢ozimler sunmaktadir ve ciddi boyutlara ulasan bir ekonomi
olusmaktadir. Boylece saglik haberleri son yillarda saglik haberleri kendine genis ve bol
resimli haberler olarak yer bulmaktadir. Dahasi saglik haberi basliginda verilen haberler

genellikle derinlemesine saglik arastirmalari ile ele alinan konulardan ¢ok estetik, zayiflama,
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beslenme gibi konular olmaktadir. Basinda haberlerin magazinlesmesi olarak ortaya ¢ikan
durum en c¢ok saglik haberlerinde goriilmektedir. Saglik haberleri yer yer de reklamlarla ig
ice gecmis halde sayfalari doldurmaktadir. Bitliin meslek ilkeleri ve etik degerleri goz ardi
eden haberler saglik haberi adi altinda karsimiza gelmektedir. Boyle bir ortamda ¢agin
hastaligi olarak strekli islenen kanser hastaligi Dilovasi’ndaki ciddi soruna ragmen
kendine yeterince yer bulamamistir. Gazetelerin saglk sayfalarini dolduran haberler
genellikle daha magazinsel haberler olmaktadir. Bu da hala Tirk yazili basininda saglik

haberi kavraminin gerekli yeri edinemedigini géstermektedir.
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EKLER

EK1-

TURKIYE GAZETECILERI HAK VE SORUMLULUK BILDIRGESI

GIRIS:

Asagida tanimi yapildi§i Gzere her gazeteci ve basin - yayin organi, gazetecinin
haklarini savunmali ve meslek ilkelerine uymali, uyulmasini gézetmelidir. Basin -
yayin organlarinda, gazeteci olmadiklari halde c¢esitli bicimlerde gazetecilik
faaliyetine katilanlar ile disaridan Turkiye' ye ve Turkiye' den disariya donuk yayin
yapanlar da bu sorumluluklar kapsamindadir. Basin yayin organlari yoneticileri;
genel yayin yonetmeni yahut mudurd, yazi isleri midurleri yahut sorumlu maddrler,
sifatlari ne olursa olsun, kuruluslarinda gorevli gazeteciler ile yayinlarin meslek
ilkelerine uygun olmasini gézetir. Gazetecinin haklari, halkin haber alma hakkinin ve
ifade 6zgurluginin; meslek ilkeleri ise durust ve dogru iletisimin temelidir. Meslek
ilkeleri gazetecinin ve basin - yayin organlarinin 0zdenetimini 6ngorir ve

degerlendirme mercii dncelikle vicdanlardir.
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A. insan ve yurttas hakki: Herkes, bilgi edinme ve haber alma, ézgir disiince,
ifade ve serbest elestiri hakkina sahiptir. Dulsunce ve ifade 06zgirligunin
kullanilmasinin - baslica yolu olan basin ve yayin 06zgurligu temel insan
haklarindandir. Bu haklarin demokratik hukuk devletinde anayasal glivence altinda

olmasi esastir.

B. Gazeteci tanimi: Dizenli bir sekilde, ginlik yahut streli bir yazih, goruntuld,
sesli elektronik veya dijital basin ve yayin organinda, kadrolu, s6zlesmeli ya da telif
karsiligi, haber alma, isleme, iletme veya gorus, fikir belirtme gorevi Ustlenen ve asil
isi ile baslica gecim kaynagi bu olup, calistigi isletme ile ilgili yasalar karsisindaki
konumu bu tanima uygun olanlar gazetecidir. Basin ve yayin alanindaki her isletme,
calistirdiklar1 gazetecileri, yasalarin gazetecilere tanidi§gi haklardan yararlandirmak

zorundadir.

C. Gazetecinin sorumlulugu: Gazeteci, basin 6zgurligind, halkin dogru haber
alma, bilgi edinme hakki adina durdst bigimde kullanir. Bu amagla her turli sansur
ve otosansirle mucadele etmeli, halki da bu yénde bilgilendirmelidir. Gazetecinin
halka karsi sorumlulugu, basta isverenine ve kamu otoritelerine karsi olmak zere,
oteki tum sorumluluklardan 6nce gelir. Bilgi ve haber ile 6zgir dustince, herhangi bir
ticari mal ve hizmetten farkli olarak toplumsal bir nitelik tasir.

Gazeteci, ilettigi haber ve bilginin sorumlulugunu Ustlenir ve paylasir. Gazetecinin
Ozgurlagunan icerigini ve sinirlarini, dncelikle sorumluluklari ile meslek ilkeleri

belirler.

D. Gazetecinin haklari:

1. Gazeteci tum bilgi kaynaklarina serbestce ulasma ve kamu yasamini belirleyen,
halki ilgilendiren tim olaylari izleme, arastirma hakkina sahiptir. Gazetecinin
karsisina ¢ikarilacak gizlilik ve sir gibi engeller kamusal islerde yasaya, 6zel islerde
aclk ve ikna edici gerekgelere sahip olmalidir.
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2. Gazeteci, calistigi basin ve yayin organinin kendisiyle yaptigi sdzlesmede de
kaydedilmis olmasi gereken temel gizgisini dikkate alir. O temel ¢izgi disindaki ve
onunla celisen veya orada acgik¢a belirtilmemis olan tim telkin, oneri, istek ve
talimatlari reddetme hakkina sahiptir.

3. Gazeteci, inanmadidi bir gorist savunmaya veya meslek ilkelerine aykiri bir is

yapmaya zorlanamaz.

4. Gazeteciler, 6zellikle de yazi isleri ¢alisanlari, basin - yayin isletmesinin isleyisini
belirleyen, etkileyen 6nemli kararlardan haberdar edilmeli ve gereginde kararlarin

alinmasina katiimalidir.

5. islevi ve sorumluluklari 1s1§inda, gazeteciler érgitlenme hakkinin yani sira
gorevinin maddi ve manevi glvencesini saglayan kisisel s6zlesme yapma hakkina
sahiptir. Gazeteci ekonomik bagimsizligini garanti eden toplumsal roliine ve emegi
ile yetenegine uygun bir tcret almalidir.

6. Gazeteci, kaynaklarin gizliligi ilkesi uyarinca, kaynagini aciklamaya ve taniklik
yapmaya zorlanamaz. Kaynagi izin verdigi taktirde gizlilik ortadan kalkabilir.
Kaynagi tarafindan acikca yaniltildig1 durumlarda gazeteci kaynagini aciklayabilir.

E. Gazetecinin temel gorevleri ve ilkeleri:

1. Halkin bilgi edinme hakki uyarinca, gazeteci, kendi agisindan sonuclari ne olursa
olsun, gerceklere ve dogrulara saygi duymak ve uymak zorundadir.

2. Gazeteci; bilgi ve haber alma, yorum yapma ve elestirme Ozgurltklerini ne

pahasina olursa olsun savunur.

3. Gazeteci; basta baris, demokrasi ve insan haklari olmak (zere, insanhgin evrensel
degerlerini, cok sesliligi, farkliliklara saygiy1 savunur. Milliyet, irk, etnisite, cinsiyet,
dil, din, sinif ve felsefi inan¢ ayrimciligi yapmadan tiim uluslarin, tim halklarin ve
tiim bireylerin haklarini ve sayginhgini tanir. insanlar, topluluklar ve uluslar arasinda

nefreti, dismanhgi korukleyici yayindan kaginir. Bir ulusun, bir toplulugun ve
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bireylerin kilttrel degerlerini ve inanclarini (veya inangsizhigini) dogrudan saldiri
konusu yapamaz. Gazeteci; her tirden siddeti hakli gosterici, 6zendirici ve kiskirtan
yayin yapamaz.

4. Gazeteci; kaynagini bilmedigi bilgi ve haberleri yayinlamaz; kaynak acik
olmadiginda, yayinlamaya karar verdigi durumlarda da kamuoyuna gerekli uyarilari
yapmak zorundadir.

5. Gazeteci; temel bilgileri yok edemez, goérmezlikten gelemez ve metinlerle
belgeleri degistiremez, tahrif edemez. Yanlis, yaniltici ve tahrif edilmis yayin

malzemesi kullanmaktan uzak durur.

6. Gazeteci, bilgi, haber, fotograf, gorlntu, ses, belge elde etmek icin yaniltici

yontemler kullanamaz.

7. Gazeteci, kamuya mal olmus bir sahsiyet bile olsa, halkin haber alma, bilgilenme
hakkiyla dogrudan baglantili olmayan hi¢ bir amag¢ icin, izin verilmedikce 6zel
yasamin gizliligi ilkesini ihlal edemez.

8. Gazeteci, yayinlanmis her yanlisi en kisa strede duzeltmekle yukiumludur.
Gazeteci, istismar edilmemesi, kotuye kullaniilmamasi ve kabul edilebilir boyutlar ile
bicimde yapilmasi kaydiyla, cevap hakkina saygili olmalidir.

9. Gazeteci, kendisine glvenilerek verilmis bilgilerin, belgelerin kaynaklarini,
kendileri izin vermedigi strece, mesleki gizlilik ilkesi uyarinca, hi¢ bir sekilde
aciklamaz.

10. Gazeteci, calinti, iftira, hakaret, lekeleme, saptirma, manipilasyon, soylenti,
dedikodu ve dayanaksiz su¢lamalardan kesinlikle uzak durur.

11. Gazeteci, bir bilginin, haberin yayini ya da yayinlanmamasi karsiligi hicbir
maddi veya manevi avantajin pesinde olamaz. Gazeteci, devlet baskanindan
milletvekiline, is adamindan blrokratina kadar haber kaynagi olarak da kabul edilen

kisi ve kurumlarla iletisimini ve iligkisini meslek ilkelerini g0zeterek yurutr.
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12. Gazeteci, meslegini, reklamcilikla, halkla iliskilerle veya propagandacilikla
karistiramaz. ilan - reklam kaynaklarindan herhangi bir telkin, tavsiye alamaz, maddi
¢lkar saglayamaz.

13. Gazeteci, hangi konuda olursa olsun, elde ettigi bilgileri genis bicimde yayin
konusu yapmadan kendi yararina kullanamaz. Meslegini, ne sekilde olursa olsun,
(yasalarin ve yonetmeliklerin kendisine tanidigi haklarin disinda) ayricahklar

kazanmak amaciyla kullanamaz.

14. Gazeteci, her ne amacla olursa olsun, tehdit ve santaj gibi yollara basvurmaz.
Gazeteci bu sekilde baskilara da karsi koyar.

15. Gazeteci her tlrli baskiyr reddeder ve calistigi basin - yayin organindaki
yOneticileri disinda kimseden isiyle ilgili talimat alamaz.

16. Gazeteci sifatini tasimayi hak eden herkes meslek ilkelerine en yuksek seviyede
uymay! taahhiit eder. Ulkesindeki yasalara saygili olmakla birlikte, hiikiimet ve
benzeri  kurumlarin  muidahalelerine  kapahdir.  Mesleki olarak yalnizca
meslektaslarinin ve kamuoyunun degerlendirmeleri ile bagimsiz yargi organlarinin

kararlarini dikkate alir.

17. Gazeteci, devleti yonetenlerin belirledigi ulusal ve uluslararasi politikalar
konularinda oényargilara degil, halkin haber alma hakkina dayanir. Onu meslegin
temel ilkeleri ve 6zgurlikgl demokrasi kaygilari yonlendirir.

GAZETECININ DOGRU DAVRANIS KURALLARI

Haber-Yorum: Haber ile yorum ve goris ayrimi agik yapilmali, okurun ve izleyicinin

neyin haber, neyin yorum oldugunu kolayca segebilmesi saglanmalidir.

Fotograf - Goruntl: Fotograf ve goruntinin gincel olup olmadigi agik bigimde
belirtilmeli, canlandirma goruntiilerde de bu, izleyicinin farkedebilecegdi bigimde
ifade edilmelidir.
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Haber - ilan (Reklam): Haber ve yorum metinleri veya goéruntiileri ile ilan - reklam

amacli metinlerin ayrimi hic bir karisikhiga yer birakmayacak dlctude yapilmalidir.

Yargl: Hazirlik sorusturmasi sirasinda sorusturmayi zaafa ugratici, yonlendirici
bigimde haber ve yorumdan kaginilmalidir. Yargilama surecinde de haberler her turli
on yargidan uzak ve kesinlikle dogrulugundan emin olunarak sunulmalidir. Gazeteci
yargi surecinde taraf olmamalidir. Yargi karari kesinlesmedikge, bir sanik suglu ilan
edilmemelidir. Haberlerde ve yorumlarda sucluymus gibi degerlendirmeler
yaptimamalidir,

Cocuk: Cocuklarla ilgili suclarda ve cinsel saldirilarda sanik, tanik ya da magdur
(maktul) olsun, 18 yasindan kuicuklerin agik isimleri ve fotograflari

yayinlanmamahdir. Cocugun kisiligini ve davranislarini

etkileyebilecek durumlarda, gazeteci, bir aile blyugunin veya ¢ocuktan sorumlu bir
baskasinin izni olmaksizin ¢ocukla roportaj yapmamali veya goriintisuni almaya

calismamalidir.

Cinsel saldirilar: Cinsel saldiri magdurlarinin  fotograflari, gorintileri veya
kimlikleri, acik kamu yarari olmadikca yayinlanmamalidir.

Kimlik veya 6zel durum: Ac¢ik kamu yarari olmadik¢a ve olayla dogrudan ilgisi,
baglantisi bulunmadik¢a, bir insanin davranisi veya isledigi sug, onun irkina,
milliyetine, dinine, cinsiyetine, cinsel egilimine, hastalijina veya fiziksel, zihinsel
0zurli olup olmamasina dayandirilmamahdir. Kisinin bu 6zel durumu, alay, hakaret,

onyarg! konusu yaptimamalidir.

Saghk: Saghk konusunda sansasyondan kaginmali, insanlari umutsuzluk veya sahte
umut verecek yayin yapilmamahdir. Tibbi alandaki arastirmalar kesinlesmis sonuclar
gibi yayinlanmamalidir. ila¢ tavsiyesinde mutlaka uzmana danisiimalidir.
Hastanelerde arastirmalar yapan, bilgi ve gorintu almaya ¢alisan gazeteci, kimligini
belirtmeli ve girilmesi yasak bdlumlere ancak yetkililerin izniyle girmelidir.
Yetkilinin, hastanin veya yakininin izni olmaksizin hastane ve benzeri kurumlarda

hic bir yolla ses ve goruntt alinmamalidir.
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Hediye: Yayin Oncesi kararlarla ve yayinlarla ilgili ényargi, kusku yaratacak her
cinsten kisisel hediye ve maddi menfaat reddedilmelidir.

Miessese Cikari: Gazetecinin bir basin - yayin organindaki islevini "Hak ve
Sorumluluk Bildirgesi” ndeki haklari, sorumluluklari ve gorevleri belirler. Gazeteci,
bu mesleki gerceve ile yayin organinin ¢izgisi disinda, muessese ¢ikari s6z konusu
olsa dahi, hicbir faaliyete gonullu olarak veya zorla katilmamaldir.

Ozelestiri: Gazeteci ile basin - yayin organlari, tekzip ve cevap hakki gibi
zorunluluklarin disinda da, yanhislari diizeltmeli ve 6zlestiri yapmahdirlar.

Taraf olma: Gazeteci ve yayin organi, her ne nedenle ve her ne bicimde olursa olsun,
taraf olduklari bir olaydaki konumlarini kamuoyuna agik¢a belirtmelidir. Yayin
organi yahut yorumcu, siyasi, ekonomik ve toplumsal tercihlerinin dogrultusunda
yayin yapabilir. Bu durumda bu tavir acikca ortaya konulmali, ayrica yorum ile haber
- olay ayrimi kesin bicimde yapilmalidir.

Ozel hayat: Asil olan kamu yararidir. Ozel hayatin gizliliginin gecersiz sayilabilecegi

baslica durumlar soyle siralanabilir:

a) Buylk bir su¢ yahut yolsuzluk Gstiine arastirma ve yayin

b) Toplumu kotu etkileyici bir tutumla ilgili arastirma ve yayin

¢) Toplumun givenliginin veya saghginin korunmasi

d) ilgili Kisinin sozleri yahut eylemleri sonucu halkin yanilmasinin,

yaniltilmasinin veya yanlis yapmasinin engellenmesi

Bu durumlarda dahi, 6zel hayatin kamuya acilan kesiti mutlaka konuyla dogrudan
ilgili olmal veya ilgili kisinin 6zel hayatinin onun kamusal faaliyetini de etkileyip
etkilemedigi gozetilmelidir.

Bilgi-Belge: Dogrudan kamu yarari olmadikga, sahibinin izni disinda belge, fotograf,

ses yahut goruntd alinmamalidir. Kamu yarari s6éz konusu oldugunda dahi,
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yukaridakilerin baska hichbir sekilde elde edilmeyecegine kesin kanaat getirilmis

olmasi gerekir.

Haber igin para: Gazeteci belge veya gorinti saglamak amaciyla, bir sucla ilgili

sanik, tanik veya onlarin yakinlarina para teklif etmemeli ve vermemelidir.

Sarsici durumlarda: Uzinti, sikinti, tehlike, yikim, felaket ya da sok halindeki
insanlar s6z konusu oldugunda gazetecinin olaya yaklasimi ve arastirmasi insani

olmali ve gizliliklere uyularak duygu somirtstnden kaciniimalidir.

Suclu yakinlari: Gazeteci, saniklarin ve suclularin akrabalarini, yakinlarini, olayla
ilgileri olmadik¢a veya olayin dogru anlasilmasi igin geredi bulunmadikca teshir

etmemelidir.

intihar olaylari: intihar olaylari hakkinda haber cergevesini asan ve okuyucu veya
izleyiciyi etki altinda birakacak nitelikte ve genislikte yayin yapiimamalidir. Olayi
gosteren fotograf, resim veya film yayinlanmamalidir.

Ekonomik, mali bilgi: Yasalarla yasaklanmis olmasa dahi, gazeteci elde ettigi
ekonomik - mali bilgileri genis bigimde yayinlanmadan 6nce kendisinin yahut
yakinlarinin ¢ikarlari i¢in kullanmamalidir. Gazeteci, kendisinde ve yakinlarinda
bulunan hisse senedi ve benzeri mali araglar konusunda, yayin organindaki
sorumlulari bu menkul kiymet sahipligi hakkinda dogru bilgilendirmedigi surece
yayin yapmamalidir. Gazeteci, hakkinda haber ve yorum yazdi§i ya da yazmay!
tasarladigi tasinir ve tasinmaz kiymetlerin dogrudan veya dolayli alim satimini
yapmamalidir,

Ambargo: Onceden gorme - Off the record:

Gazeteci, kendi cabaslyla elde etmedikce, bir kaynagin verdigi bilgi veya belgenin
yayinlanma tarihi konusundaki istege uymalidir. Gazeteci, rdportaj, haber, yorum
veya gorintd, yayin sekli ne olursa olsun, hazirligini yayin organindaki sorumlular

disinda, kaynagi da dahil kimseye denetlettirmekle yukimli degildir.Gazeteci,
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aciklanmamasi kaydiyla (off the record) verilen bilgiyi ve sarfedilen sozleri

yayinlamamalidir.

Rekabet: Gazeteci, rekabet nedeniyle de olsa, bir baska gazeteciye bilin¢li ve acik,
mesleki zarar vermekten kagmalidir. Bir meslektasinin yayinini engelleyici

davranislarda bulunmamalhdir.

Kaynak gosterme: Gazeteci, basta haber ajanslari olmak tzere, bir meslektasinin ve
herhangi bir yayinin sundugu bilgileri kullandiginda mutlaka kaynagi belirtmelidir.

Gazeteci olmayanlar: Bir yayin organinda, surekli veya zaman zaman, gazetecilik
kapsamina giren alanlarda faaliyet gosterenlerin asil sifatlari, asli isleri uygun sekilde

belirtilmeli, kamuoyu onlarin temel konumu hakkinda bilgilendirilmelidir.

Ozdeslesme: Gazeteci, uzmanlik alani ne olursa olsun oncelikle gazetecidir. Polis
muhabiri, polis veya sdzcusl, spor muhabiri kullip yoneticisi veya s6zclst, herhangi
bir partiden sorumlu muhabir onun Uyesi veya sozclsu gibi davranmamali ve bu

ybnde, yayin yapmamalidir.

EK 2- OTTOWA SARTI

SAGLIGI GELISTIRME OTTAWA SARTI*

* Bkz: http://lwww.saglik.gov.tr/sb/codes/hasta_haklari/bildirgeler.htm
* Bkz: http://www.un.org.tr/doc_pdf/ottawa_chart.pdf

Saghgi Gelistirme, insanlari sagliklari Gzerinde kontrol kurmaya ve sagliklarini
gelistirmeye muktedir kilma strecidir. Tam olarak fiziksel, akli ve sosyal anlamda iyi
olma durumunu saglayabilmek icin, birey veya grup, isteklerinin farkinda olabilmeli,
isteklerini tamamlayabilmeli, gerceklestirmeli, gereksinimlerini karsilayabilmeli ve
cevreyi degistirebilmeli ve cevreyle uyum saglayabilmelidir. Dolayisiyla saglik,
hayatin kaynagi olarak gorilmelidir, gayesi degil. Saglik, fiziksel kapasiteleri oldugu
kadar, sosyal ve kisisel kaynaklari da vurgulayan pozitif bir kavramdir. Sonug olarak
saghgi gelistirme, yalnizca saglik sektdrlne ait bir sorumluluk degil, ayni zamanda
saglikli yasam tarzlarinin da étesinde refaha dogru ilerleyen bir slirectir.
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Saglik igin On Kosullar

Saglik icin temel kosullar ve kaynaklar sunlardir:

* baris,

* barinma,

* egitim,

* gelir, tutarh bir eko-sistem, strddrilebilir kaynaklar, sosyal adalet ve adalet.
Saghkta iyilesme, bu temel 6nkosullarin guivenli bir sekilde kurulmasini gerektirir.
Destek

lyi saglik, sosyal, ekonomik ve kisisel gelisme icin temel kaynaktir ve yasam Kkalitesi
icin dnemli bir boyuttur. Politik, ekonomik, sosyal, kulturel, ¢evresel, davranissal ve
biyolojik faktorlerin hepsi, saghga yararli olabilir veya zarar verebilir. Saghgi
gelistirme eylemi, saghgi destekleyerek, bu kosullari yararh kilmayi amaglamaktadir.

Olanakl Kilma

Saghg! gelistirme, saglikta adalete ulasmaya odaklanmistir. Saghgi gelistirme
eylemi, var olan saglik kosullarindaki farkhliklari gidermeyi ve tim insanlarin,
saghk potansiyellerine tam anlamiyla ulasabilmesini saglamak igin esit olanaklar ve
kaynaklar saglamayi amaclamaktadir. Tum bunlar ise, destekleyici bir cevrede
saglam bir temel, bilgiye erisim, saglikli secimler yapabilmek i¢in yasamsal beceriler
ve olanaklar gibi unsurlari icermektedir. insanlar, saglik kosullarini belirleyen bu
noktalar1 kontrol edemezse, saglik potansiyellerine tam olarak ulasamaz. Bu durum,
kadinlar ve erkekler igin esit derecede 6nemlidir.

Uzlastirma

Saglik igin dnkosullar ve beklentilerin, yalnizca saglik sektord tarafindan saglanmasi
beklenemez. Daha da Onemlisi, saghigi gelistirme, tim ilgililer-hiikiimetler, saghik ve
diger sosyal ve ekonomik sektorler, hikimet disi organizasyonlar ve gonilli
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organizasyonlar, yerel yonetimler, endustri ve medya tarafindan koordine edilen
eylemleri gerektirmektedir.

insanlar, bireyler, aileler ve toplumlar olarak hayatin her asamasinda bu isin
icindedir. Profesyonel ve sosyal gruplar ile saglik personeli, saghgin izlenmesi j¢in

toplumda cesitlenen ¢ikarlari uzlastirma temel sorumlulugunu tasimaktadir.

Saghgi gelistirme stratejileri ve programlarinin degisik sosyal, kultiirel ve ekonomik
sistemlerini de hesaba katabilmesi adina, tek tek dQlkelerin ve bolgelerin yerel

gereksinimleri ve olanaklarina uyarlanmalari gerekir.
SAGLIGI GELISTIRME EYLEMINDE ARACLAR
Saghkli Halk Politikasi Olusturma

Saghk hizmetlerinin oOtesinde bir konuma sahip olan saghgi gelistirme, tim
sektorlerde ve tum seviyelerde politika Greticilerini, kararlarinin yarattigi saglik
sonuglarinin  farkinda olmaya ve saglik icin sorumluluklarini kabul etmeye

yonlendirerek, saghgi gindemde tutmaktadir.

Yasama, finansal dnlemler, vergi ve orgltsel degisimler dahil olmak Uzere, farkl
fakat birbirini butinleyici yaklasimlari bir araya getiren sagligi gelistirme politikasi,
saglik ile gelir alanlarinda ve sosyal alanlarda esitlige katkida bulunacak politikalara
yol acan koordineli bir

eylemdir. Atilan ortak adimlar, daha givenli ve saglikli mal ve hizmetler, daha
saghkh halk hizmetleri ve daha temiz ve nezih gevre kosullarini saglamaya katkida

bulunmaktadir.

Saghgi gelistirme politikasi, saglik disi sektorlerde saglikhi halk politikalarinin
benimsenmesinde ortaya c¢ikacak engelleri tanimlamayi ve bunlari yok etmeyi
gerektirmektedir. Amag, ayni zamanda politika Ureticileri icin de, daha saglikh diye
nitelendirilecek secimlerin daha kolay secimler konumunda olmalarini saglamak

olmalidir.
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Destekleyici Cevreler Olusturmak

Toplumlarimiz, kompleks ve birbiriyle baglantilidir. Saghk, diger amaglardan ayri
tutulamaz. insanlar ve cevreleri arasindaki karmasik baglar, saghga yonelik sosyo-
ekolojik yaklasim icin temel olusturmaktadir. Gerek diinya ¢apinda, gerekse uluslar,
bolgeler ve toplumlar diizeyinde gecerli olan yonlendirici ilke, karstlikli destek ve
strdurdlebilirligin saglanmasi, yani birbirimizi, toplumlarimizi ve dogal cevremizi
koruma gorevinin yerine getirilebilmesi dogrultusunda tesvikte bulunulmasi
geregidir. Tum dinyadaki dogal kaynaklarin korunmasi, kiresel bir sorumluluk

olarak vurgulanmalidir.

Yasam, ¢alisma ve eglence tarzini degistirmenin saglik Uzerinde belirgin bir etkisi
vardir. Calisma ve e§lenme, insanlar icin saghgin kaynagi olmalidir. Toplumun
calismayi organize ettigi yontem, saglikli bir toplum yaratmayi saglamalidir. Saghgi
gelistirme, guvenli. uyarici, tatmin edici ve zevkli yasam ve is kosullari

saglamaktadir.

Hizla deQisen cevredeki- Ozellikle teknoloji, is, enerji (retimi ve kentlesme
alanlarinda-saglik etkisinin sistematik de@erlendirmesi esas olarak ele alinmali ve
halkin sagligina yonelik yarar saglamak amacl eylemler ile bunun arkasi
getirilmelidir. Dogal ve kurulu gevrenin ve dogal kaynaklarin korunmasina iliskin

hususlara, saghgi gelistirme amacli tiim stratejilerde deginilmelidir.
Topluluk Eylemlerinin Guglendirilmesi

Saghg! gelistirme, daha iyi saghga ulasmak icin oncelikleri ortaya koyma, karar
alma, stratejileri planlama ve uygulamada, somut ve etkin topluluk eylemleri
araciligiyla isleyecek bir yapida bir suregtir. Bu siirecin merkezinde, toplumun kendi
caba ve kaderlerine sahip ¢ikma ve bunlari kontrol edebilir durumda olmalari
yonunde guglendirilmesi amaci yer almaktadir.

Toplumsal gelisim sureci, saglik mevzularinda halkin katilimini ve yoénlendirme

etkisini guglendirebilmek adina esnek sistemler gelistirecek sekilde kullaniimasina
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dayanir. Bu durum, fon destegi elde etmenin yani sira, bilgiye tam ve siirekli olarak

ulasmayt, saghga iliskin 6grenim olanaklarini gerektirmektedir.
Kisisel Yeteneklerin Gelistirilmesi

Saghgi gelistirme, enformasyon ve saglik icin egitim saflama ve yasamsal
yetenekleri gelistirme etkinlikleri araciligiyla, kisisel ve sosyal gelismeyi
desteklemektedir. Bu yollarla, insanlarin kendi sagliklari adina ve cevrelerinde daha
fazla kontrole sahip olabilmeleri ve saghga yonelik secimler yapabilmeleri icin,
mevcut secenekleri artirmaktadir. insanlarin, yasamlari boyunca, gegirecekleri tiim
donemlere kendilerini hazirlamalari ve kronik hastaliklar ve yararlanmalarla bas

edebilmeleri i¢in, 6grenmelerini saglamak esastir.

Bu 6grenme sureci, okul, ev, is ve toplum kurumlari aracthgiyla kolaylastiriimalidir.
Eylemin ise, eQitsel, profesyonel, ticari ve gonidlli organlar araciligiyla ve
kurumlarin iginde gergeklestirilmesi gerekmektedir.

Saglik Hizmetlerinin Yeniden Ydnlendirilmesi

Saghk hizmetlerinde, saghgr gelistirme yoninde duyulan sorumluluk, bireyler,
toplum gruplari, saghk meslegi mensuplari, saghk hizmet kurumlari ve hikiimetler

arasinda paylasiimaktadir.

Saghigin izlenmesine katkida bulunan bir saglik hizmeti sistemine ulasmak igin
birlikte calisiimahidir.

Saglik sektorinin roli, klinik ve tedavi edici hizmetleri saglama sorumlulugunun
Otesinde, saghgr gelistirme yoénune dogru muspet ilerleme kaydetmekten gecer.
Saghk hizmetleri, hassas ve kilturel gereksinimlere saygi duyar nitelikteki

yayginlastiriimis vazife alanini kusatmalidir.

Bu gorev alani, bireylerin ve toplumlarin, daha saglikli bir yasam icin duyduklari
gereksinimi desteklemeli ve saglik sektoriyle daha genis sosyal, politik, ekonomik
ve fiziksel gevre bilesenleri arasinda kanallar olusturmaktadir.
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Saghk hizmetlerinin yeniden yodnlendirilmesini saglamak, profesyonel egitimdeki
degisiklikler kadar saghk arastirmalarinin da zerinde ciddi sekilde durulmasini
gerektirmektedir.

Bu durum, bireylerin gereksinimlerinin toplamina yeniden odaklanan saghk

hizmetleri teskilatinda ve yaklasiminda degisiklige yol agmalidir.
Gelecege Dogru Yol Almak

Saghk, insanlarin 6grenme, c¢alisma, oynama ve sevgiye dair eylemleri
gerceklestirdikleri glndelik hayat ortamlari dahilinde, insanlar tarafindan
olusturulmakta ve yasanmaktadir. Saglik, kendine ve digerlerine iyi bakmak, kendi
hayat kosullan icin karar alabilmek ve tum Gyelerinin sagliga ulasmasini saglayan

kosullarin mevcut oldugu toplumu olusturmakla olusturulmaktadir.

intimam gésterme ve biitincillik ve ekoloji, saghgi gelistirmeye yonelik stratejiler
olusturmada temel kavramlardir. Dolayisiyla tum ilgililerin, saghgi gelistirme
etkinliklerinin planlanma, uygulama ve degerlendirilmesi slrecinin her asamasinda,
kadinlar ve erkeklerin, esit partnerler olmasi gerektigini temel yol gosterici prensip
olarak ele almahdir.

Saghigi Gelistirme Taahhitl
Bu konferansin katilimcilari agsagida belirtilenleri taahhtt etmektedir:

-saglikh halk politikasi alanina dogru hareket etmek ve tim sektorlerde saglik ve
adalet icin net bir siyasi taahhiidu desteklemek;

-zararh Urtnler, kaynaklarin tikenmesi, sagliksiz yasam kosullari ve cevre ve kot
beslenme kosullarini yaratan baskilara karsi mucadele vermek ve dikkatlerin Kirlilik,
mesleki hastaliklar, konut ve yerlesme gibi halk saghgi konularina odaklanmak,

-toplumlarin gerek kendi iclerinde gerekse birbirleri arasinda var olan saglik agigina
iliskin ¢ozimler Gretmek ve bu toplumlarda gecerli kural ve uygulamalardan

kaynaklanan esitsizliklerle micadele etmek;
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-insanlari temel saglik kaynagi olarak tanimak; onlara gerek mali gerekse diger
yollarla kendilerini, aileleri ve arkadaslarini saglikl tutabilmeleri icin gerekli destegi
saglamak ve saghigin yasam kosullari ve refahi ile ilgili durumlarda toplumun temel
ses oldugunu kabul etmek,

-saglik hizmetlerini ve kaynaklarini, saghgin gelistirilmesi dogrultusunda yeniden
yonlendirmek ve glcu diger sektorlerle, diger disiplinlerle ve en énemlisi, insanlarla

paylasmak,

-saghigin korunmasini, temel bir sosyal yatirim ve zorluk olarak tanimak ve yasam

tarzlarimizin ekolojik tim sorunlarina deginmek,

-Konferans, tim ilgilileri, saghkta gicli bir isbirligi icin kendilerine katilmaya davet
etmektedir.

Uluslararasi Eylem icin Cagri

Konferans, saghgl gelistirmede stratejiler ve programlar olusturmada ulkeleri
desteklemek amaciyla DSO ve diger uluslararasi organizasyonlari tim uygun
forumlarla saghigin gelismesini desteklemeye cagirmaktadir.

Konferans, insanlarin hayatin tim asamalarinda, hukumet disi ve gonulli
organizasyonlar, hikiumetler, DSO ve ilgili diger tim organlarin, bu SART'm
temelini olusturan ahlaki ve sosyal degerlerle uyumlu olarak saghgi gelistirmeye
yonelik stratejiler sunmada glclerini birlestirdigi stirece, 2000 yili'nda HFA'In
(Herkes igin Saglik hedefinin) gerceklesecegine ¢ok siki bir sekilde inanmaktadir.

EK 3 - TEMEL SAGLIK HIZMETLERI ULUSLARARASI KONFERANSI

ALMA ATA BiLDIRGESI*

Konferans yalnizca hastaligin ve sakathgin olmasindan daha ¢ok tiim bir bedensel,
ruhsal ve sosyal dirligin topluca olusturduklari SAGLIGIN temel insan haklarindan
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biri oldugunu ve bunu da mimkin olan en iyi bir seviyede tutulmasinin diinya
capinda en 6énemli sosyal bir amag oldugu ve bu amacin gergeklestirilebilmesi igin
de, saglik sektdriine ek olarak diger birgok sosyal ve ekonomik sektorlerin ¢abalarini
gerektirdigi gercegi bir defa daha vurgulanmistir.

Saghk hizmetlerindeki esitsizligin ve dengesizligin gelismis memleketler ile
gelismekte olan ve 6zellikle sosyal ve ekonomik alanlarda bir varlik gdstermemis
memleketler arasinda en yuksek derecesine ulasmasi, bu durumu tim dlkelerin ortak

sorunu haline getirmistir.
i

Yeni uluslararasi ekonomik diizene dayanan ekonomik ve sosyal gelismeler tim
insanlarin tam bir sagligin elde edilmesi ve gelismekte olan memleketlerle, gelismis
memleketlerin saglik durumlari arasindaki boslugun kapatilmasi yéninden blyik bir
Onem ifade etmektedir.

insanlarin saghklarinin gelistirilmesi ve korunmasi ekonomik ve sosyal kalkinmayi
devam ettirme bakimindan gerekli olup daha iyi bir yasam seviyesine ve diinya
barisinin elde edilmesine katkisi vardir.

v

Tum insanlarin hem bireysel, hem de toplum olarak kendi saglik hizmetlerini

planlama ve yurattlmesi islerine katilmalari haklari ve gorevleridir.
\

Hukimetler, kendi halkinin sagligindan sorumlu olup bu sorumluluklarin sadece
uygun ve vyeterli saglik ve sosyal onlemleri almak suretiyle yerine getirirler.
Hukdmetlerin, uluslararasi orgltlerin ve dntimizdeki yillarda olusacak tiim dinya
toplumlarinin varacaklari ana sosyal hedef tiim dinya insanlari saglik durumlarini,
kendilerine sosyal ve ekonomik olarak verimli bir yasama gotirme olanaklarini

verecek 2000 yili saglik durumuna kavusmalarini saglamak olmalidir. iste temel
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saghk hizmeti kalkinmanin bir pargasi olarak bdyle bir hedefi esitlik ruhu icinde elde

etmenin yoluna agilan kapinin anahtarini olusturur.
VI

Temel saglik hizmetleri, toplum icgindeki faydalari ailelere ve bireylere evrensel
olarak sunulmus ve pratik, bilimsel olarak uygun ve sosyal yonden yeterli metod ve
teknoloji Gzerine kurulmus gerekli saglik hizmetleridir. Fert ve toplum bu hizmetleri,
bu islerle ilgili faaliyetlere tam katilma ve toplum ve tlke halkinin kalkinmasinin her
kademesinde sadece

* Bkz. http://www.un.org.tr/who/Who.htm

kendi kendine yeterlilik ve kendi gelecegini kendisi tayin etme ruhu icinde hareket
etmekle surdurebilir. Temel saglik hem bir tlkenin temel ¢alismasi ve odak noktasini

olusturdugundan, tim saglhk sisteminin ve ayni zamanda Ulkenin topyekin sosyal ve

ekonomik kalkinmasinin ayrilmaz bir parcasini olusturur. Bu saghk hizmetlerini
insanlarin yasadiklari ve calistiklari yerlerin olabildigi kadar yakinina getirmek ve
devamli saglik hizmeti calismalarinin ilk 6gesini olusturarak, bireylerin aile ve
toplumun ulusal saglik sistemi ile ilk iliski kuracaklari kademedir.

VI
Temel Saghk Hizmeti:

1. Bir dlkenin ve onun toplumunun ekonomik sartlarini ve sosyo-kiltirel
Ozelliklerini kapsar ve onlari aksettirir. Ayni zamanda, sosyal, biyo-medikal ve saglik
arastirmalari ve halk saghgi alaninda elde edilen tecriibelere dayanir.

2. Gelistirici, koruyucu, tedavi edici ve rehabilitasyon saglayici hizmetler ile toplum
icindeki ana saglik sorunlarini belirler.

3. Enazindan su konulara agirlik verir: Mevcut saglik sorunlari ve bunlari 6nleme ve
kontrol altinda bulundurma metodlarini igeren egitim; uygun bir beslenme, yeterli

temiz icme suyu saglanmasi ve c¢ocuk sagligi hizmetleri, ana saghgr ve aile
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planlamasi, temel atesli hastaliklara karsi bagisiklik saglama yollari; salgin
hastaliklardan korunma ve kontrol; genel hastalik ve yaralanmalarin uygun tedavi
yekilleri ve gerekli ilaglarin saglanmasi.

4. Saghk sektoriine ek olarak ulusal ve toplum kalkinmasinda, 6zellikle tarim,
hayvan bakimi (veteriner alanlari), gida, endistri egitimi, konut, kamu isleri ve
iletisimde dahil olmak (zere, tim ilgili sektorleri ve onlarin islerini kapsar ve tim bu

sektorlerin birlestirilmis gayretlerine ihtiyag gosterir.

5. Toplumun temel saglik hizmetlerine katilmasi yeteneginin artiriimasi ve kendi
kendine vyeterli hale gelinmesine ihtiya¢c gosterir. Bunun icin, ulusal ve yerel
kaynaklarin tam olarak kullanilma olanaginin saglanmasi, hizmetlerin planlama,
orgutlenme, uygulama ve denetim calismalarina halkin katihmi, konu ile ilgili

egitimi gerektirir.

6. Herkes icin gerekli ve genis kapsamli saglik hizmetlerinin devamli gelismesini
saglayan ve en cok gereksinimi olanlara oncelik taniyan batiinlesmis, yoresel ve
karsihkli destekleyici, denetim ve dayanisma sistemleri ile surdirtlmelidir.

7. Yerel ve denetim ve dayanisma diizeylerinde, doktorlara, hemsirelere ebelere ve

kullanildigi yerler var ise yardimci ve toplumda gorev yapan kimselere, ayni
zamanda gerektikce geleneksel pratisyenlere, saghk ekiplerinde calisabilecek ve
toplumun saglik gereksinmelerine care bulabilecek sekilde sosyal ve teknik
yonleriyle yeterli egitim gérmus sahislara baghdir.

VIl

Tum hiktumetler genis caph ulusal saglik sisteminin bir parcasi olarak temel saghgi
baslatmak ve yiritmek ve ayni zamanda diger sektorlerle isbirligi yapmak icin
gerekli ulusal politika, strateji ve calisma planlarini yapmalidirlar. Boyle bir sonug
icin politik amaclari kullanmak ve memleketin kaynaklarini harekete gecirme ve
mevcut dis kaynaklarindan yeterince yararlanmak gereklidir.

IX
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Butln dlkeler tim halki igin gerekli temel saghgi saglamak igin bir ortaklik ruhu ile
ishirligi yapmalidir. Clnkl herhangi bir Ulkede insanlarin saglikli olmasi diger
ilkeleri ve onlarin menfaatlerini de ilgilendirir. Bu konuda DSO/UNICEF’in temel
saglik hakkinda beraberce hazirladiklari rapor, tim dinyada faaliyet gdsteren temel
saghgin daha fazla gelisme ve yayginlasmaya devam etmesi igin gerekli saglam

temelleri olusturmustur.
X

Buglin dlinyada yasayan tim insanlarin gereksinimi olan yeterli bir saglik duzeyini
2000 yilinda elde etmek icin diinya kaynaklarinin tam ve daha elverisli bir sekilde
kullaniimasi gerekir. Ancak bu kaynaklarin bugun buyik bir kismi silahsizlanma ve
askeri anlasmazliklar ugruna harcanmaktadir. Silahsizlanma ve yumusamanin
saglanmasi ve olusturulmasi daha bir¢cok ek kaynaklarin baris¢i maksatlarla
kullanilmasina ve 6zellikle temel sagligin en énemli kismini olusturdugu sosyal ve

ekonomik kalkinmanin hizlandirilmasina olanak saglar.

Temel saglik icin yapilan uluslararasi konferans, tim dinyada ve 6zellikle
kalkinmakta olan ulkelerde temel sagligin teknik isbirligi ruhu icinde ve yeni
uluslararasi ekonomik duzeye uymak suretiyle gelistirmek ve tatbik etmek igin ¢cok

acele ve etkili calismalarin yapilmasini istemektedir.

Hikumetleri, DSO ve UNICEF’i diger uluslararasi érgutlerle birlikte tiim gok ve iKi
ortakh Kkuruluslari ve hikumet-disi érgitleri, parasal kaynak saglayan kuruluslari,
tim saghk gorevlilerini ve tim dunya toplumlarini temel sagliga karsi olan ulusal ve
uluslararasi yakumlaluklerini, 6zellikle gelismekte olan llkelerde desteklemeleri ve
artan teknik ve parasal destedi bu maksatlara yoneltme ve ayni sekilde konferans
yine, tim yukarida isimleri belirlenmis kuruluslari, temel saghgi, bu bildirinin igerigi
ve ruhuna uygun olarak baslatmak, gelistirmek ve devam ettirmek igin isbirligine
cagirmaktadir.

EK-4: JAKARTA BILDIRGESI:

Jakarta'da, 21-25 Temmuz 1997'de duzenlenen, Saghgi Gelistirme konulu Dérdinci

Uluslararasi Konferans: Yeni Donem igin Yeni Oyuncular-21. Yuzyilda Saghgi
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Gelistirmeyi Surdirme toplantisi, saglik icin uluslararasi stratejiler gelistirmede
kritik bir noktada giindeme gelmistir. Diinya Saglik Orgitii Uye Ulkeleri Alma-Ata
Deklarasyonu ile, Herkes icin Saglk kiiresel stratejisine ve temel saglik hizmetleri
ilkelerine ileriye yonelik taahhitlerde bulunali hemen hemen 20 yil olmustur.

Saghgi Gelistirmede Uluslararasi ilk Konferans, Ottawa, Kanada'da diizenleneli 11
yil olmustur. Bu Konferans, o zamandan beri saghgi gelistirmede rehber ve ilham
kaynagi olan Saghg! Gelistirme Ottawa Sart'nin yayimini saglamistir. Takip eden
uluslararasi konferans ve anlasmalar, saglikh halk politikasi (Adelaide, Avustralya,
1988) ve saglik icin destekleyici cevreler (Sundsvall, isveg, 1991 ) dahil olmak iizere
saghgi gelistirme anahtar stratejilerinin baglantisini  ve anlamini daha da
aydinlatmistir.

Saghg! Gelistirmede Dérdiinct Uluslararasi Konferans, gelismekte olan bir Glkede
dizenlenecek ve sagligi gelistirmeyi desteklemede 6zel sektorle birlikte calisacak ilk
Konferanstir. Bu Konferans, etkili saghgi gelistirme, saglik belirleyicilerini tekrar
inceleme ve 21. Yuzyihin saghgini gelistirmede karsilasilacak sorunlari ¢6zmede
benimsenmesi gereken yonlendirmeler ve stratejileri tanimlamada 6nemli bir olanak
saglamistir. Jakarta Konferansi'nin katilimcilari, gelecek ylzyilda saghgi gelistirme
eylemi hakkindaki bu Deklarasyon'u sunmaktadir.

Saghigi gelistirme degerli bir yatirimdir

Temel bir insan hakki olan saglik, sosyal ve ekonomik gelisme igin esastir. Saglkta
ilerlemenin temel bir unsuru olarak artan oranda tanimlanan, saghgi gelistirme,
insanlarin, kendi sagliklar1 Uzerindeki kontrollerini artirmaya ve gelistirmeye
muktedir kilan bir sirectir. Saghgi gelistirme, insanlar igin en blylk saglik
kazanimini yaratmak, saglikta adaletsizlikleri azaltmaya belirgin oranda katkida
bulunmak, insan haklarini daha ileri diizeye tasimak ve sosyal sermayeyi olusturmak
amaclyla, yatirim ve eylem araciligiyla, saglik belirleyicileri tizerinde 6nemli bir etki
saglamistir. Temel hedef, sagliktan beklentileri artirmak ve dlkeler ile gruplarin
saglik beklentileri arasindaki farklihgi daraltmaktir.
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Saghg! Gelistirme Jakarta Deklarasyonu, gelecek yizyilda, saghgr gelistirmek igin
bir vizyon ve odak noktasi sunmakta ve Dordlncu Uluslar arasi Saghigr Gelistirme
Konferans'in  katilimcilari arasinda 21. Yuzyildaki saghk belirleyicileriyle
ilgilenebilmek igin en genis kaynak olanagina deginmek hedefine yonelik, gicli
taahhldl yansitmaktadir.

Saglik belirleyicileri: Bekleyen zorluklar

Saghk icin 6n kosullar, baris, barinma, egitim, sosyal glvenlik, sosyal iliskiler, gida,
gelir, kadinin  glclenmesi, stabil bir ekosistem, kaynak kullaniminin
strdurdlebilirliligi, sosyal adalet, insan haklarina saygi ve hakkaniyettir. Tim
bunlarin Gstunde, yoksulluk, saglik icin en biylk tehdittir.

Kentlesme, yasli insanlarin sayisindaki artis ve kronik hastaliklarin yiksek gorilme
sikhgi gibi demografik temaydiller, tim Glkelerde yeni sorunlar yaratmaktadir. Artan
yerlesik davranislar, antibiyotiklere ve yaygin olarak kullanilan diger ilaglara direnc,
artan uyusturucu kullanimi ve sivil ve i¢ siddet gibi diger sosyal, davranissal ve
biyolojik degisimler, yuz milyonlarca insanin saghigini ve goénencini tehdit
etmektedir. Yeni ve yeniden ortaya cikan enfeksiyon hastaliklari ve akil sagligi
problemlerinin daha fazla oranda bilinmesi kosullari, acil yanit beklemektedir.
Saghgi gelistirme yaklasimlarinin, saglik belirleyicilerindeki degisimleri karsilamaya
dogru gecirdigi evrim, hayati bir 6nem tasimaktadir.

Ulus o6tesi faktorlerin de saglik Gzerinde belirgin etkileri vardir. Bu faktorler, kiresel
ekonominin entegrasyonu, mali pazarlar ve ticaret, medya ve iletisim teknolojisine
genis oranda ulasim ve kaynaklarin sorumsuzca kullanilmasindan dolayi cevresel

bozulmay! icermektedir.

Bu degisimler, insanlarin yasam suresi boyunca, degerlerini ve yasam tarzlarini ve
diinyadaki yasam kosullarini degistirmektedir. iletisim teknolojisinin gelisimi gibi
bazilar1 saghk icin blyik bir potansiyel olustururken, titinde uluslararasi ticaret gibi
diger bazi konular da temel olumsuz etkiler yaratmaktadir.
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Saghigi gelistirme sonug verir

Diinyadan arastirma ve olay calismalari, saghg gelistirmenin etkili oldugu
konusunda ikna edici kanitlar olusturmaktadir. Saghigi gelistirme stratejileri, yasam
tarzlari gelistirip degistirebilir ve sagligi belirleyen sosyal, ekonomik ve cevresel
kosullari etkilemektedir.

Saghgi gelistirme, saglikta daha fazla hakkaniyete ulasmada pratik bir yaklagimdir.

Saghg! Gelistirme icin Ottawa Sarti'nda ortaya konan bes strateji su konularda
basariya ulasmak acisindan esas teskil etmektedir:

- saghkh halk politikasi olusturma,

- destekleyici cevreler yaratmak,

- topluluk eylemini guclendirme,

- saglik hizmetlerini yeniden yonlendirme.

Su konular tizerinde net kanitlar bulunmaktadir:

- Saghigi gelistirme icin yogun yaklasimlar, en etkili olanlardir. Bes stratejinin
kombinasyonlarini kullananlar, tek-konulu yaklasimlardan daha etkilidir.

- Bazi dizenlemeler, yogun stratejilerin uygulanmasi icin pratik olanaklar
sunmaktadir. Bunlar, mega-sehirler, adalar, sehirler, belediyeler, yerel topluluklar,
pazarlar, okullar, isyerleri ve saghk hizmeti olanaklarini igermektedir.

- Cabalarin strdirilebilmesi icin, katihm esastir. insanlar, etkili olabilmesi

acisindan, saghgi gelistirme eylemi ve karar-alma sireclerinin merkezinde olmalidir.

- Saghgi 6grenme, katilimi guclendirmektedir. Egitim ve enformasyona ulasim, etkili

katilim ve insanlar ve topluluklarin giglendirilmesi icin esastir.

Bu stratejiler, saghigi gelistirmenin temel unsurlaridir ve tim ulkeler icin gecerlidir.
Yeni yanitlara ihtiya¢ vardir. Sagliga karsi ortaya ¢ikan yeni tehditlere karsi, yeni
eylem tirlerine ihtiyag vardir. Oniimiizdeki yillar icin yapilacak sey, toplumun cesitli
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sektorleri, yerel topluluklari ve ailelerde var olan saghgi gelistirme potansiyelini
kullanilmak zere agiga ¢ikarmak olacaktir.

Hukdmet sektorleri icinde, hikimet ve hikimet-disi organizasyonlarda ve kamu ve
Ozel sektorler arasindaki geleneksel baglan yikmak icin gozle gorulir bir ihtiyac
vardir. Ishirligi yapilmalidir; bu durum, toplumda yénetisimin her asamasindaki her
dizeyde degisik sektorler arasinda, saglik igin esit seviyede yeni ortakliklari
yaratmay!1 gerektirmektedir.

21. Yizyilda Saghigr Gelistirme icin Oncelikler
1. Saghga yonelik sosyal sorumlulugu gelistirmek
Karar-alicilar, sosyal sorumluluga sikica bagh olmalidir. Kamu ve 6zel sektor,
- bireylerin sagligina zarar vermekten kaginma,
- gevreyi koruma ve kaynaklarin surdaralebilir kullanimini saglama,

- tltdn ve silah gibi zararli maddeler ve aletlerin sagliksiz sekilde pazarlanmasi

pratiginin tesvikini 6nlemek kadar tretim ve ticaretini de kisitlama,
- pazardaki musteriyi ve ¢calisma yerindeki bireyi koruma,

- politika gelistirmenin bitinleyici bir pargasi olarak hakkaniyet-hedefli saglikta etki
degerlendirmesini dahil etmeyi saglayacak politika ve pratikleri izleyerek, saghgi
gelistirmelidir.

2. Saghigin gelisimi igin yatirimlari artirmak

Pek ¢ok Ulkede, saglik icin varolan yatirimlar yetersiz ve ¢ogunlukla etkili degildir.
Saghgin gelisimi icin kaynaklari artirma, 6érnegin, saglik sektori oldugu kadar egitim
ve konut igin ek kaynaklar dahil olmak tzere, gercek anlamda, ¢ok-tarafli yaklasimi
gerektirmektedir.

Ulkeler icinde ve arasinda, saglik icin daha fazla yatirim ve varolan yatirimlarin
yeniden yonlendirilmesini, insan gelisimi, saglik ve yasam kalitesinde belirgin
ilerlemelere ulasma potansiyeli tagimaktadir.
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Saghk icin yatirimlar, kadinlar, ¢ocuklar, yaslilar, yerliler, yoksullar ve marjinal

gruplar gibi 6zel gruplarin gereksinimlerini yansitmalidir.

3. Saglik icin ortakligi saglamlastirmak ve genisletmek

Saghg! gelistirme, yonetisim ve toplumun tim duzeylerindeki degisik sektorler
arasinda saglhk ve sosyal gelisme icin ortakliklar kurulmasini gerektirmektedir.
Varolan ortakliklar gelistirilmeli ve yeni ortakhklar igin varolan potansiyel

arastirtimalidir.

Ortakliklar, deneyim, yetenek ve kaynaklarin paylasilmasi aracithgiyla karsilikli
fayda saglamalidir. Her bir ortaklik, seffaf ve sorumlulugu acik olmali ve etik ilkeler,
karsilikli anlayis ve saygiya dayali olmalidir. DSO rehberlerine uygun olarak
calisiimalidir.

4, Toplumun kapasitesini artirma ve bireyi gui¢lendirme,

Saghgi gelistirme, insanlar Gzerinde veya insanlara dayah degil, insanlar tarafindan
ve insanlarla birlikte ydrutilmektedir. Saglik belirleyicilerini etkilemek agisindan
hem bireylerin eyleme gecme olanagini hem de gruplar, organizasyonlar ve
topluluklarin kapasitelerini gelistirmektedir.

Saghg gelistirme icin topluluklarin kapasitesini gelistirmek, pratik egitim, liderlik
egitimi ve kaynaklara ulasmay1 gerektirmektedir. Bireyleri giiclendirmek, karar alma
sireci ve degisimi etkileyebilecek yetenek ve bilgiye daha giivenli ve tutarh bir
sekilde ulasimi gerektirmektedir.

Geleneksel iletisim ve yeni enformasyon medyasi bu slreci desteklemektedir.
Sosyal, kilturel ve ruhsal kaynaklar, gelistirilmis sekilde kullaniimalidir.

5. Saghigi gelistirme icin altyapiyi saglama

Saghgi gelistirme icin altyapiyi saglama amaciyla, yerel, ulusal ve kiresel diizeyde
fonlar bulunmalidir. Sagh§ gelistirme icin kaynak mobilizasyonunun maksimize

edilmesi amaciyla hiikiimetler, hikiimet disi organizasyonlar, egitim kuruluslari ve
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Ozel sektoriin eylemlerini etkilemek igin girisimler gelistirilmelidir. "Saglik icin
olusumlar” saghgi gelistirme icin gerekli olan o6rgltsel altyapi tabanini temsil
etmektedir. Saglikta yeni calismalar, sektorler arasi isbirligine ulasmak icin yeni ve
ayri aglarin olusturulmasi gerektigi anlamina gelmektedir. Bu aglar, tlkeler iginde ve
arasinda karsilikh yardimi saglamali ve stratejilerin, tizerinde ve iginde etkili oldugu
bilgi degisimlerini kolaylastirmalidir.

Yerel liderlik yetenekleri igin egitim ve bu konudaki pratik, saghgr gelistirme
etkinliklerini desteklemek icin tesvik edilmelidir. Saghg: gelistirmede arastirma ve
proje raporlariyla elde edilen deneyimlerin dokiimantasyonu, planlama, uygulama ve
degerlendirmeyi ilerletmek igin gelistirmelidir.

Tum ulkeler, saghgi gelistirme igin gerekli uygun siyasi, yasal, egitsel, sosyal ve

ekonomik ortamlari gelistirmelidir.

Eylem Cagrisi

Bu Konferans'in katilimcilari, Jakarta Deklarasyonu'nun 6nemli mesajlarini
hikimeti, kurumlari ve topluluklariyla paylasmayi, teklif edilen eylemleri pratige
dokmeyi ve Saghgi Gelistirme konulu Besinci Uluslararasi Konferans'ta rapor
etmeyi taahhit etmistir. Kiresel saghgi gelistirmeye dogru ilerlemeyi hizlandirmak
icin, katilimcilar kiresel sagligi gelistirme isbirliginin olusumunu saglamahdir. Bu
ishirliginin hedefi, bu Deklarasyon'da ortaya konan saghgi gelistirme onceliklerini
gelistirmektir.

Ishirligi icin dncelikler:

- degismekte olan saghk belirleyicileri konusunda bilincliligi artirma,
- ishirligi ve saghk gelisimi aglarinin gelismesini desteklemek,

- saglig1 gelistirme icin kaynaklari mobilize etme,

- en iyi uygulamalar hakkinda bilgi birikimi edinme,
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- eylemlerde bagliligi gelistirme,

- saghg! gelistirmede seffafligi ve halka karsi sorumlulugu glclendirmeyi
icermektedir.

Ulusal huktmetler, Glkeler icinde ve arasinda sagligi gelistirme aglarini gliglendirme
ve sponsor bulmada girisimi baslatmak icin cagrilmaktadir. Katilimcilar, DSQO'yQ,
saghgi gelistirmede kuresel isbirligini olusturulmasi ve tye ulkelerin, Konferansin
sonuglarini uygulamasini saglamasi i¢in 6ncilik etmeye davet etmektedir. Bu rollin
DSO icin 6nemli kismi, saghgr gelistirme eylemi icin 6ncelikleri ilerletmede, 6zel
sektor oldugu kadar, hikimetleri, hikumet disi kuruluslari, kalkinma bankalarini,
Birlesmis Milletler ajanslarini, bolgeler arasi organlari, iki tarafli ajanslari, isgucu
hareketi ve kooperatifleri birbirine baglamaktir.

233



