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TOPLUMSAL CINSIYETE DAYALI DiJiTAL SIDDET: SPOR
ALANINDAKI KADIN PROFESYONELLERIN DENEYIMLERI

ELZEM SEREN DiNC KIRLI

Bu aragtirma, spor alanindaki kadin profesyonellerin (spor gazetecileri, milli-
olimpik sporcular, hakemler) dijital mecralarda maruz kaldiklar1 siddet deneyimlerini
goriiniir kilmay1 ve bu deneyimlerin toplumsal cinsiyet esitsizligiyle iliskisini ortaya
koymayr amaglamaktadir. Arastirma kapsaminda nitel arastirma ydntemlerinden
olgubilim (fenomenoloji) deseni kullanilmis; amacli 6rnekleme yontemlerinden 6l¢iit
ornekleme ve kartopu drneklemenin bir arada kullanilmasiyla belirlenen 27 kadin spor
profesyoneliyle yari-yapilandirilmis goriisme formu aracilifiyla derinlemesine

goriismeler yapilmastir.

Arastirma verilerinin ¢éziimlenmesinde, nitel veri analizi tekniklerinden olan
tematik analiz (betimsel analiz) ve igerik analizi birlikte kullanilmis; analiz sonucunda
elde edilen bulgular ana ve alt tema kategorileri altinda yorumlanmistir. Arastirma
bulgulari, spor alanindaki kadin profesyonellerin dijital siddeti yaygin, toplumsal
cinsiyet temelli ve ¢ogu zaman normallestirilen bir deneyim olarak yasadiklarim
ortaya koymaktadir. Katilimcilarin %96’sinin dijital siddete maruz kaldig: ve dijital
siddetin en yogun yasandigi sosyal medya platformlarinin ise Instagram (%81,5) ile X

(%59,3) oldugu goriilmektedir.

Spor alanindaki kadin profesyoneller, mesleki performanslarinin disinda
cinsiyetleri, fiziksel goriinlimleri, medeni durumlari, yaslari, cinsel yonelimleri, etnik
kokenleri ve/veya engellilik durumu/fiziksel kusurlari nedeniyle dijital siddetin tiirleri
olan siber taciz, siber (israrli) takip, siber somiirii (intikam pornografisi), itibar
zedeleme ve nefret icerikli sdylemler, gizlilik ihlali gibi ¢ok katmanl dijital siddet

eylemlerine maruz kalabilmektedir.
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Dijital siddetin temel nedenleri arasinda toplumsal cinsiyet rolleri, cinsiyet¢ilik
ve mesleki yeterlilik/performans baskist gibi temel etkenler 6n plana ¢ikmaktadir.
Bulgular, faillerin biiylik cogunlugunu anonim kullanicilarin, spor izleyicilerinin ya da
taraftarlarin olusturdugunu; bazi durumlarda ise profesyonel spor ortami igerisinde yer
alan meslektaslarin da fail konumunda bulundugunu ortaya koymaktadir. Dijital
siddetin kadin profesyoneller iizerinde yikici psikolojik etkiler biraktigi, onlar
otosansiir uygulamaya, sosyal medya paylasimlarini kisitlama, failleri sessize alma
ve/veya engelleme, sosyal medya hesaplarin1 kalici olarak kapatma veya kamusal
alandan tamamen ¢ekilmeye zorladig1 ve bu siirecin kadin profesyonelleri suskunluk
sarmali i¢ine iterek dijital kamusal alandan dislanmalarina yol agtig1 ortaya konmustur.
Aile, arkadas destegi ya da profesyonel psikolojik destekle maruz kaldig1 siddet ve
taciz eylemleriyle basa ¢ikamayan kadin profesyonellerin is kaybi ve/veya meslegi

birakma diisiincesiyle kars1 karsiya kalabildikleri saptanmustir.

Arastirma, dijital siddetle miicadelede bireysel Onlemlerin yetersizligini;
kurumsal, hukuki ve yapisal diizenlemelerin ise gerekliligini vurgulamaktadir. Ote
yandan, Tirkiye’de bu konuyu spor alanindaki kadin profesyonellerin 6znel
deneyimleri lizerinden ele alan ilk ve 6zgiin ¢alisma olarak literatiirdeki 6nemli bir
boslugu doldurmaktadir. Farkli disiplinleri bir arada bulusturan arastirma, daha
giivenli ve denetime acik bir dijital alanin ingasina yonelik bireysel ve toplumsal
farkindalik ile kurumsal ve hukuki politikalarin gelistirilmesi siireglerine zemin

olusturan oneriler sunmaktadir.

Anahtar Kelimeler: Dijital Siddet, Toplumsal Cinsiyet, Spor, Kadin
Profesyoneller, Sosyal Medya
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ABSTRACT

GENDER-BASED DIGITAL VIOLENCE: THE EXPERIENCES
OF WOMEN PROFESSIONALS IN SPORTS

ELZEM SEREN DINC KIRLI

This study aims to render the experiences of digital violence being exposed by
women professionals in sport (sports journalists, national and elite athletes, and
referees) visible and to put forward the relationship between these experiences and
gender inequality. This study employs a phenomenological approach, a qualitative
research design. In-depth interviews were conducted with 27 women sport
professionals through a semi-structured interview guide. Participants were selected
through a combination of criterion sampling and snowball sampling, both of which are

purposive sampling techniques.

In the analysis of the research data, qualitative techniques, specifically thematic
(descriptive) and content analysis, were employed in combination, and the findings
were interpreted within the framework of main and sub-theme categories. The findings
indicate that women professionals in sport experience digital violence as a widespread,
gender-based, and frequently normalised phenomenon. Ninety-six percent of
participants reported exposure to digital violence, with Instagram (81.5%) and X

(59.3%) identified as the platforms where such violence most commonly occurs.

Participants reported experiencing multiple and intersecting forms of digital
violence, including cyber harassment, cyberstalking, cyber exploitation (such as non-
consensual image sharing), reputational harm, hate speech, and violations of privacy.
These forms of violence occur not only in relation to their professional performance,
but also based on their gender, physical appearance, marital status, age, sexual

orientation, ethnic background, and/or disability or physical differences.
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Entrenched gender roles, sexism, and pressures related to professional
competence and performance are among the primary reasons for digital violence.
Findings indicate that the majority of perpetrators consist of anonymous users, sports
audiences or fans, and, in some cases, colleagues operating within the professional
sports environment. It is revealed that digital violence left a destructive impact on
women professionals and forces them to apply self-censorship, to close their social
media accounts permanently, to block or mute the perpetrators, to withdraw
completely from the public sphere, and this process results in exclusion of women

professionals from the digital public sphere by driving them into a “spiral of silence”.

The study emphasizes that individual measures are insufficient and that
institutional, legal, and structural regulations are necessary. Furthermore, this study
fills a significant gap in the literature as one of the pioneering studies in Tiirkiye,
addressing this issue through the subjective experiences of women professionals in
sports. Bringing together multiple disciplines, the research offers recommendations
that provide a foundation for developing individual and societal awareness, as well as
institutional and legal policies aimed at constructing a safer and more accountable

digital environment.

Keywords: Digital Violence, Gender, Sports, Female Professionals, Social

Media



ONSOZ

Arastirma, dijitallesen kamusal alanda var olan kadin spor profesyonellerinin
maruz kaldig1 toplumsal cinsiyet temelli dijital siddet deneyimlerini goriintir kilarak
literatiirdeki ©Onemli bir bosluga katki sunmayir amacglamaktadir. Elde edilen
bulgularin; kadin spor profesyonellerinin ve dijital kamusal alandaki tiim kullanicilarin
giivenli ve esit katilim haklarini koruyacak bireysel, toplumsal, kurumsal ve hukuki
politikalara zemin olusturmasini ve akademik literatiir i¢in yol gosterici olmasini

dilerim.

Bu doktora tezi, TUBITAK Bilim Insam1 Destek Programlari Baskanlig
(BIDEB) tarafindan yiiriitiilen 2211 Yurt I¢ci Lisansiistii (Doktora) Burs Programi
kapsaminda desteklenmistir. Saglanan destek icin TUBITAK a cok tesekkiir ederim.

Yalnizca tez siirecindeki rehberligiyle degil; akademik kariyer yolculugumun
her agsamasinda ve kisisel yasamimda bana destek olan, beni motive eden, kaygilarimi
azaltan, heyecanima ve hayallerime ortak olan degerli hocam, danigmanim, Prof. Dr.
Ayse Ceyda llgaz Biiyilikbaykal’a igten tesekkiirlerimi sunar ve kendisine duydugum
minnettarhi§i Ozellikle ifade etmek isterim. Tez izleme jlrilerimde yer alarak
arastirmama katkilarini sunan ve akademik duruslarini 6rnek aldigim Prof. Dr. Ashi
Yapar Goneng ve Prof. Dr. Murat Mengii hocalarima; ayrica yiiksek lisans siirecinden
bu yana destegini benden esirgemeyen Prof. Dr. Giiven Necati Biiyiikbaykal hocama

tesekkiirlerimi sunarim.

Aragtirma siirecinde katilimcilara ulagsmam konusunda hi¢ yorulmadan
destegini gosteren degerli agabeyim, Kanal 6 Haber Spor Miidiir Yardimcist Ugur
Temel’e ve spor medyasi calisani, FemSport kurucusu canim arkadasim Irem

Sarikulak’a tesekkiir ederim.

Etik kurallar ve gizlilik ilkeleri geregi isimlerini paylasamadigim; ancak
deneyimlerini samimiyetle aktaran, kiymetli zamanlarini ayiran ve arastirmanin

gerceklesmesine katki sunan tiim katilimcilara ayr ayn tesekkiir ederim.
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Bugiinlere gelebilmem i¢in her tiirlii fedakarligi gosteren anneme; lisansiistii
egitim hayatim boyunca sabri1 ve destegiyle yanimda olan, tezimi yazabilmem i¢in
bana gerekli ortam1 ve zamani yaratan hayat ve yol arkadasim, sevgili esim Salih

Kirli’ya bagarima ortak olduklari i¢in tesekkiir eder, minnettarligimi ifade ederim.

Son olarak; 6grenci olma ve 6grenme tutkusu hi¢ bitmeyen, yasadigi tiim
zorluklara ragmen akademik hedeflerinden vazgegmeyerek azimle calisan ve emegin
degerine inanan biri olarak, bu tezi tamamlayabildigim i¢in kendime de tesekkiir

ederim.

Bir kadin olarak, egitimdeki ve toplumsal hayattaki varligimin en biiyiik

giivencesi olan Cumhuriyetimize, sundugu tiim imkanlar i¢in minnettarim.

Doktora tezimi; bu cografyada her tiirlii siddet ve ayrimciliga kars1 direnerek
var olmaya calisan, toplumsal cinsiyet esitliginin dnemine inanan tiim kadinlara ithaf
ediyorum. Siddetsiz bir diinya, siddetsiz bir spor alan1 ve giivenli dijital mecralarin

insas1 umuduyla...

Elzem Seren DINC KIRLI
[stanbul, 2026
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GIRiS

Internetin gelisimi ve Web 1.0’dan Web 2.0’a gecis donemiyle, sosyal medya
platformlarmin kullanimi yayginlasmig ve Jirgen Habermas’in "kamusal alan"
kavramsallastirmasinin yapisi da bu gegis siireciyle koklii bir bicimde degismistir.
Gergek hayat ve sanal ortamin i¢ ice gegmesi, sporun tiikketilme ve raporlanma seklini
de doniistiirmiistiir. Yeni medyanin 6zelliklerinde sik¢a vurgulanan "etkilesimsellik",
"es zamansizlik" ve "sanallik" gibi yapisal Ozellikler; sporu yalnizca izlenebilir
olmaktan ¢ikarip ayn1 zamanda iiretilen, tartisilan ve yorumlanan dijital bir igerik
haline getirmistir. Spor alaninda meslegini profesyonel olarak siirdiiren kadinlar; spor
izleyicileri veya taraftarlarla iletisim kurmak ve kendi marka ingalarini yaratmak
amaciyla dijital mecralar1 zamanla daha fazla kullanmaya baslamistir. Bu siireg, kadin
profesyoneller i¢in demokratik ve katilimci bir kamusal alanda goriintirliik elde etme
firsat1 sunarken; diger yandan onlar1 geleneksel medyanin "esik bekeiligi"
mekanizmalarindan yoksun, denetimsiz bir ortamla karsi karsiya birakmaktadir.
Dijital medya ve sosyal aglar, kamusal alanin genisledigi ve demokratiklestigi
yoniinde bir algr yaratmis ancak arastirmanin odaginda yer alan kadin spor
profesyonellerinin deneyimleri, dijital kamusal alanin da toplumsal cinsiyet
esitsizliklerinden bagimsiz durumda olmadigin1 gostermektedir. Dijital ortamlar, spor
alanindaki kadinlar agisindan esit katilimin saglandigi alanlar olmaktan ziyade,
ataerkil normlarin yeniden tretildigi ve kadin spor profesyonellerinin dijital siddetin

cesitli bicimleriyle karsilastiklart mekanlara dontisebilmektedir.

Internetin ve sosyal medyanin bu degisim ve doniisiimii, erkek egemen bir alan
olan spor diinyasinda ¢ok daha belirgin bir sekilde hissedilmektedir. Teorik olarak
"esitlik¢i" ve "kapsayici" olmasi beklenen dijital kamusal alan, pratikte toplumsal
cinsiyet esitligi ilkesinin en sert sekilde ihlal edildigi bir alana doniismektedir. Sporun
iiretimi ve tiiketimi dijitallesirken, kadin profesyoneller de bu doniisiimden dogrudan
etkilenmektedir. Sporu tliketen bireylerle karsilikli etkilesim imkani sunan dijital
kamusal alan, elit spor branslarindaki kadin profesyonelleri toplumsal cinsiyete dayali

dijital siddetin hedefi haline getirebilmektedir.



Toplumsal cinsiyete dayali dijital siddet, ataerkil toplumsal yapinin ve esitsiz
giic iliskilerinin dijital ortamlarda yeniden iiretilmesiyle ifade edilebilecek bir olgudur.
Rekabet ve gii¢ kavramlar etrafinda sekillenen spor alani, kadinlarin kamusal alana

katilimini sinirlandiran ve dijital siddeti mesrulastiran bir zemin olusturmaktadir.

Toplumsal cinsiyet esitligi perspektifinden bakildiginda dijital kamusal alanda
yasanan bu doniisiim, kadin profesyonellerin ifade 6zgiirliigiine de darbe vurmaktadir.
Toplumsal cinsiyet esitligi, yalnizca hukuki diizlemde esit haklara sahip olmay1 degil;
kadinlarin dijital kamusal alana giivenli ve esit sartlarda katilabilmelerini de
kapsamaktadir. Ancak spor alaninda meslegini siirdiiren kadin profesyonellerin dijital
siddet deneyimleri, bu esit katilimin pratikte engellendigini gostermektedir. Dijital
siddet, kadinlarin kamusal alandaki varligini sorgulayan, sinirlandiran ve ¢cogu zaman

geri ¢ekilmeye zorlayan bir esitsizlik pratigi olarak ortaya ¢ikmaktadir.

Dijital ortamlarda aktif olan kullanicilar, paylasim 6zgiirliigii ad1 altinda ¢ogu
zaman anonim kimliklerinin ardina saklanmakta, bunu takiben de cinsiyet¢i saldirilar,
taciz, tehdit ve nefret sdylemleriyle istenmeyen iletisim pratikleri gelistirmektedir.
Sosyal medya platformlari, giic iliskilerini, siddetin ¢esitli bicimlerini ve 6zellikle de
toplumsal cinsiyete dayali dijital siddeti yeniden iiretmektedir. Spor alaninda dijital
siddet ve taciz eylemleri; cinsiyeti, yasi, yetenegi, uyrugu, irki, etnik kokeni, sosyal
siifl, egitim diizeyi, cinsel yonelimi ya da engellilik durumu fark etmeksizin spor
alaninda meslegini siirdiiren her kadimi hedef alabilmektedir. Geleneksel ifadeyle
"erkek egemen" olarak kodlanan spor alaninda, kadin profesyonellerin olimpik ve
milli sporcu, gazeteci ve hakem olarak varlik gostermesi; hegemonik erkeklik
anlayisini sarsmakta ve bu siire¢ dijital mecralarda bireysel veya organize grup
saldintyla  sonuglanabilmektedir. Spor alaninda mesleklerini = siirdiiren kadin
profesyoneller, mesleki performanslarinin disinda cinsiyetleri, fiziksel goriintimleri,
medeni durumlari, yaslari, cinsel yonelimleri, etnik kokenleri ve/veya engellilik
durumu/kusurlart nedeniyle dijital siddetin tiirleri olan siber taciz, siber (1srarli) takip,
siber somiirii (intikam pornografisi), itibar zedeleme ve nefret igerikli sdylemler ve

gizlilik ihlali gibi ¢ok katmanli dijital siddet eylemlerine maruz kalabilmektedir.



Spor alaninda meslegini icra eden kadin profesyoneller -spor gazetecileri,
olimpik ve milli sporcular, hakemler- sosyal medya ve diger dijital platformlar
araciligiyla yalnizca mesleklerini icra etmeye calismakla kalmamakta; ayn1 zamanda
kamusal alanda “kadin” kimligiyle var olmanin getirdigi toplumsal baskilarla da kars1
karsiya kalmaktadir. Spor alanindaki erkek profesyoneller de dijital siddet ve taciz
eylemlerinin hedefi olabilse de kadinlara yorum, mesaj, dogrudan paylagim ya da
retweet seklinde yoneltilen bu igerikler cogunlukla toplumsal cinsiyet temelli bir
nitelik tagimaktadir. Dijital mecralarda iretilen toplumsal cinsiyete dayali dijital
siddet, spor alaninda meslegini siirdiiren kadin profesyonellere kendi mesleki
yeterliliklerini sorgulatmakta, fiziksel gortintimlerini ve kimliklerini hedef alan ve ayni

zamanda onlar1 kamusal alandan dislamay1 amaglayan bir karakter tasimaktadir.

Ozellikle de izlenilirligi yiiksek olan bir spor bransi olarak futbolun merkezde
oldugu spor alaninda, kadin spor gazetecileri "kadinlar futboldan anlamaz" seklindeki
kalip yargilarla mesleki performans yetersizligi lizerinden itibarsizlagtirilmakta; kadin
sporcular ve hakemler ise erkek meslektaslarindan farkli olarak, basarilarindan ziyade
fiziksel goriiniimleri lizerinden cinsiyet¢i bir yaklasimla degerlendirilmektedir. Dijital
mecralarin anonimlik, ulasilabilirlik ve etkilesim hiz1 gibi 6zelliklere sahip olmasi,
dijital siddet ve taciz eylemlerinin etki alanini artirarak kadin profesyoneller tizerinde
yikicr psikolojik etkiler birakmakta, onlar1 zaman zaman "otosansiir" uygulamaya,
sosyal medya paylasimlarini kisitlama, failleri sessize alma/engelleme, sosyal medya
hesaplarmn1 kalic1 olarak kapatma veya kamusal alandan tamamen g¢ekilmeye
zorlamaktadir. Aile arkadas destegi ya da profesyonel psikolojik destekle maruz
kaldig1 siddet ve taciz eylemleriyle basa ¢ikamayabilen kadin profesyoneller, is kayb1

ve/veya meslegi birakma diistincesiyle de karsi karsiya kalabilmektedir.

Akademik literatiirde dijital siddet iizerine yapilan aragtirmalar, yalnizca ¢ocuk
ve/veya gengler iizerindeki "siber zorbaliga", medya sektoriinde goérev yapan gazeteci
ya da yalnizca internet mecralarini kullanan kadinlara odaklanmakta; spor alanindaki
kadin profesyonellerin yasadigi deneyimlerin ise yeterince ele alinmadigi
goriilmektedir. Spor alaninda dijital siddet ve taciz eylemleriyle miicadele etmek,

kadin profesyoneller i¢in hem pratik hem de varolugsal agidan olduk¢a énemlidir.



Bu arastirma, toplumsal cinsiyete dayali dijital siddeti yasayan kadin spor
profesyonellerinin gercek deneyimleri lizerinden ele alinmaktadir. Arastirmada dijital
siddet olgusu, yalnizca dijital ortamlara 6zgii bir sorun olarak degil; toplumsal cinsiyet
esitligi, spor ve medya kiiltiirii ve politik baglamlarla i¢ ige ge¢mis bir olgu olarak ele
alinmaktadir. Aragtirmanin temel amaci, spor alaninda meslegini aktif ve profesyonel
olarak siirdiiren kadin spor gazetecilerin, kadin milli-olimpik sporcularin ve kadin
hakemlerin dijital siddet deneyimlerini goriiniir kilmak ve bu deneyimlerin toplumsal
cinsiyet esitsizligiyle iliskisini ortaya koymaktir. Bu dogrultuda arastirmada; spor
alanindaki kadin profesyonellerin sosyal medya kullanim pratikleri, dijital siddetin
spor alaninda yayginligi, dijital siddetin tiirleri, nedenleri, hangi bi¢imlerde ve hangi
mecralarda goriildiigili, dijital siddetin kimler tarafindan {iiretildigi (failleri), dijital
siddetle basa ¢ikma yontemleri, dijital siddetle miicadeleye yonelik dnlemler ve dijital
siddetin kadin profesyonellerin kisisel ve mesleki yasamlar1 tizerindeki etkileri

detaylica incelenmektedir.

Arastirmanin amacina yonelik hazirlanan arastirma sorularina, “metodoloji”
boliimiinde yer verilmektedir. Arastirmada, spor alaninda dijital siddeti deneyimleyen
kadin profesyoneller, edilgen birer magdur olarak degil; kendi deneyimlerini aktaran
ve yorumlayan, dijital siddetle miicadele i¢in stratejiler gelistiren ve spor alaninda
degisim talep eden 6znel aktorler olarak ele alinmaktadir. Dolayisiyla bu arastirmada
dijital ortamlardaki siddet ve taciz kapsamina giren yorumlar1 ya da igerikleri analiz
etmek yerine, kadin profesyonellerin gercek deneyimlerinden yola ¢ikilarak spor
alaninda toplumsal cinsiyete yonelik dijital siddetin varliginin goriiniir kilinmasi

amaclanmustir.

Bu aragtirma, dijital siddetin spor alanindaki kadin profesyonellerin kisisel ve
mesleki yasamlarina etkisini ortaya koymasi bakimindan kritik bir éneme sahiptir. Ote
yandan Tiirkiye’deki akademik literatiirde spor alaninda toplumsal cinsiyete dayali
dijital siddet konusunu, kadin spor profesyonellerinin deneyimleriyle ele alan ilk ve

0zgiin bir arastirma olmakla birlikte, literatiirdeki 6nemli bir boslugu doldurmaktadir.



Arastirma, disiplinler arast bir perspektif sunmakta ve dijital siddetle
miicadeleye yonelik politikalara ve uygulamalara elestirel ve ¢6ziim odakli bir zemin
yaratmaktadir. Arastirma Orneklemi, spor medyasinda (spiker, muhabir, yazar,
yorumcu), profesyonel sahalarda (milli-olimpik sporcu) ve miisabaka yonetiminde
(hakem) aktif olarak gorev yapan kadin profesyonellerini kapsamaktadir. Nitel
aragtirma yontemlerinden biri olan olgubilim (fenomenoloji) deseninin kullanildig: bu
arastirmada, goriisme (miilakat) teknigi kullanilmis, bu kapsamda da “Yari-
Yapilandirilmis  Gortisme Formu” hazirlanarak  katilimeilarla  derinlemesine
goriismeler yapilmistir. Dolayisiyla aragtirmada veriler, katilimcilarla gergeklestirilen
derinlemesine goriismelerden elde edilen verilerle sinirlandirilmistir. Arastirma, spor
alaninda dijital siddetin yaygmhigini yalnizca icerik analiziyle istatistiksel olarak
genelleme amaci tasimamakta, deneyimlere alint1 olarak yer vererek spor alaninda
dijital siddet eylemlerinin varligina, tiirlerine, nedenlerine, nasil goriildiigiine,

etkilerine ve ¢oziimiine yonelik betimleyici bir perspektif sunmaktadir.

Nitel arastirmalarin temel kosulu geregi, bu arastirmada gecerlik ve
giivenirligini saglamak amaciyla Lincoln ve Guba (1985: 300-301) tarafindan 6nerilen
"inandiricilik", "aktarilabilirlik", "tutarhk" ve "teyit edilebilirlik" ilkeleri esas
alimmistir. Arastirmanin inandiriciligini saglamak adina, spor alanindaki kadin
profesyonellerle yapilan derinlemesine goriismeler yoluyla elde edilen veriler,
dogrudan alintilarla desteklenmistir. Aktarilabilirlik, aragtirma baglaminin, 6rneklem
se¢ciminin, veri toplama ve verilerin analiz siirecinin ayrintili bigcimde betimlenmesi
yoluyla gii¢lendirilmistir. Tutarlilik, veri toplama, kodlama ve analiz asamalarinin
seffaf bir bicimde yiiriitiilmesiyle; teyit edilebilirlik ise arastirmacinin konumunun
belirlenmesi, bulgularin dogrudan katilimci ifadelerine dayandirilmasi ve analiz

ciktilariin ham verilerle karsilastirilarak teyit edilmesiyle saglanmustir.

Ayrica, katilimeilarin kendilerini glivende hissetmeleri saglanmis ve samimi
yanitlar vermelerini desteklemek amaciyla kimlik bilgilerinin gizli tutulacagi (etik
kurul onay1 gercevesinde) goriismeler Oncesinde iletilen goniillii onam formuyla

katilimcilara taahhiit edilmistir. Bu yaklagim, arastirmanin metodolojik saglamligini



giiclendirmekte ve spor alaninda toplumsal cinsiyete dayali dijital siddetin boyutunu

ve etkilerini anlamaya yonelik giivenilir bir ¢ergeve sunmaktadir.

Aragtirma, li¢ boliimden olusmaktadir. Birinci boliimde siddet kavrami
aciklanmakta, siddetin tiirleri incelenmekte, siddet kavrami toplumsal cinsiyet esitligi
baglaminda ele alinmakta, dijital siddet olgusu kuramsal ve hukuki cercevede
tartisilmaktadir. ikinci boliimde geleneksel medyadan dijital medyaya gecis, sosyal
medya kavrami ve sosyal medyanin geligimi, spor alaninda sosyal medya kullanimi
gibi konular incelenmekte, spor alaninda dijital siddetin goriilme bigimleri detaylica
ele alinmaktadir. Ayrica ayni1 bdliimde, konuya iliskin ulusal ve uluslararasi
calismalardan elde edilen bulgulara da yer verilmektedir. Ugiincii béliimde ise,
arastirmanin metodolojisi agiklanmakta, spor alanindaki kadin profesyonellerle
gercgeklestirilen derinlemesine goriismelerden elde edilen bulgular tematik (betimsel)
ve igerik analizi birlikte kullanilarak ¢oziimlenmekte ve bulgular; grafikler, tablolar ve
katilimc1 deneyimlerini igeren dogrudan alintilarla desteklenmektedir. Arastirmanin
tartisma ve sonu¢ bdoliimiinde ise, elde edilen bulgular literatiirle iliskilendirerek
degerlendirilmekte ve ayni zamanda bu boliim, spor alaninda toplumsal cinsiyete
dayali dijital siddetle miicadeleye yonelik oneriler sunmaktadir. Sonug olarak, spor
alanindaki kadin profesyonellerin dijital siddet deneyimlerini biitiinciil bir perspektifle
ele alan bu tez; tiim kurumsal ve hukuki aktorler i¢in eylem planlari olusturulmasina
katki saglamay1 ve bu alanda yapilacak gelecek arastirmalar i¢in Oncii bir referans

kaynagi olmay1 hedeflemektedir.



BIiRINCI BOLUM

SIDDET KAVRAMI VE TOPLUMSAL CINSIYETE DAYALI
DIiJITAL SIDDETi TANIMLAMAK

Bu boliimde siddet kavrami, siddetin tiirleri, feminist yaklasimlarin siddetle
iligkisi, toplumsal cinsiyete dayali dijital siddet ve tiirleri ile dijital siddeti onlemeye

yonelik yasal yaklagimlar genis ¢cergevede ele alinmaktadir.

1.1. Siddetin Tanim ve Kapsami

Siddet kavrami etimolojik olarak Arapga dilinden dilimize ge¢mistir ve kaba
kuvvet, kat1 davranis, sertlik gibi anlamlara gelmektedir (Afsar Tasdemir, 2015: 719).
Siddet (violance) Fransizca’da bir kisiye glic ya da baski uygulayarak zorlama,
bedensel ya da psikolojik saldiri, iskence ve yaralama seklindeki eylemlerle ifade
edilmektedir (Michaud, 1991: 5). Bedende zedelenmeye sebep olma, kisisel 6zgiirligii
bask1 yaparak kisitlama, kanunlara uymama, kisilere zarar verme, hakaret etme, onur
kirma ve incitme, bireylerin hakkini c¢igneme, asir1 derecede Ofkelenme gibi

davranislar1 da siddet kavrami ad1 altinda siralamak miimkiindiir.

Diinya Saglik Orgiitii’ne (2002: 4) gore siddet, “yaralanma, psikolojik zarar,
gelisim bozuklugu ya da dliimle sonucglanabilen ve kisilerin kendisine, bir bagkasina
ya da bir gruba fiziksel gii¢ kullaniminin tehdit ya da fiilen kasitli kullanim1” olarak
tanimlanmaktadir. Siddetin tanimi, 6284 sayili Ailenin Korunmasi ve Kadina Karsi
Siddetin Onlenmesine Dair Kanun’da su sekilde yapilmaktadir: “Kisinin, fiziksel,
cinsel, psikolojik veya ekonomik agidan zarar gérmesiyle veya acit c¢ekmesiyle
sonuclanan ya da sonu¢lanmasi muhtemel hareketleri, buna yonelik tehdit ve baskiy1
ya da 6zglirliigiin keyfi engellenmesini de iceren, toplumsal, kamusal veya 6zel alanda
meydana gelen fiziksel, cinsel, psikolojik, s6zlii veya ekonomik her tiirlii tutum ve

davranis” (6284, md. 2/d).



Siddet, spesifik alanlara indirgendiginde Bourdeu tarafindan tanimlanan ve
toplumsal yasamda var olan “sembolik siddet” kavramini da hatirlatmaktadir. Bourdeu
egemen sinifin kendi bulundugu konumu giiclendirmek amaciyla sembolik siddet
uyguladigimi ifade etmektedir. Buradaki egemen sinif iktidar disinda etnik kimlik
olarak baskin olan gruplari, burjuvazi, aterki veya heteroseksiiellik gibi toplumda
giiclii olan kimlikleri, sdylemleri, inanislar1 ya da siniflar1 kapsamaktadir (Nas, 2015:
17). Balcioglu’na (2001: 18) gore, her toplumda var olan ve olgusal bir gerceklik olan
siddetin nitelik ve niceligi toplumun yapisina gore degisiklik gostermektedir. Siddet;
kiiltiirel, ekonomik, siyasi, dini, psikolojik ve sosyolojik, ¢evresel, teknolojik vb.

degiskenlerden etkilenmekte ve ayn1 zamanda onlar1 ara¢ haline getirmektedir.

Siddet kavraminin icine dahil olan tiim davranislar fiziksel oldugu kadar
fiziksel olmayan davranislarla da meydana gelmektedir. Yani siddet davraniglarinin
fiziksel saldirilarin disinda gerceklesmesi de s6z konusudur. Fiziksel siddet disinda
psikolojik, cinsel, ekonomik ve dijital siddet olarak siniflandirabilecegimiz bigimler
de bulunmaktadir. Ayrica siddet kadinlara, kiz ¢ocuklarina, yaslilara, hayvanlara,
engellilere yonelik gerceklesebilmektedir. Dolayisiyla siddet kavrami, genis bir

bicimde ele alinmal1 ve bireylere yonelik zararlar1 bu dogrultuda degerlendirilmelidir.

1.2. Siddetin Tiirleri

Gazaz’a (2020: 24) gore, siddet icerikli eylemlerin uygulanig amaci ayni1 olsa
da bu eylemlerin yayilmasina neden olan yeni alanlarin gelisimi siddetin farkli
tiirlerinin ortaya ¢ikmasina neden olmaktadir. Ote yandan toplumlarin kiiltiirel ve
deger yargilarina gore siddetin algilanis bi¢iminin degismesi nedeniyle de siddetin
birden fazla tiirii bulunmaktadir. Uluslararas1 ve ulusal mevzuatta kadina yonelik
siddetin sadece fiziksel olmadigi, cinsel, psikolojik ve ekonomik sekilde de meydana
gelebilecegi belirtilmektedir (KSHM, 2016: 4). Teknolojik gelismelerin hayatimiza

girmesiyle de giiniimiizdeki yeni siddet tiirii ise dijital siddettir.



1.2.1. Fiziksel Siddet

Siddetin en yaygin tiirlerinden biri olan fiziksel siddet; tokat, yumruk, tekme,
1sirma, kesici aletle saldirma, bogaz sikma ya da bogma, surata kezzap atma vb.
eylemleri igermektedir. Bu eylemlerin etkisi disaridan kolayca fark edilebilmektedir.
Ote yandan uygulanis bicimleri yas, cinsiyet, egitim durumu gibi farkli degiskenler
gostermektedir. Toplumsal cinsiyet esitsizliginin bir sonucu olarak son yillarda daha
da artan ve Ozellikle de aile i¢ginde ¢ok goriilen kadina yonelik fiziksel siddet, en sik

rastlanilan siddet tiirlerinden birisidir.

Ozkan’a (2017: 543) gore, fiziksel siddet kadinlarin beden biitiinliigiine ve
saghigina yonelik bir saldiri olmasi nedeniyle Tirk Ceza Kanunu'nda sug
sayllmaktadir. Kadina yonelik fiziksel siddet kadinin rizasi disinda gerceklesen,
korkutma, sindirme ve bir tiir baski kurma yontemidir. Basit yaralamalardan cinayete
kadar varmakla birlikte, duygusal ve psikolojik sorunlar dogurabilmektedir (Akkas ve
Uyanik, 2016, 38).

1.2.2. Cinsel Siddet

Cinsel siddet, “bir kisiden onay almaksizin, onay insa ederek veya onay
almanin s6z konusu olamayacagi durumlarda kisinin/kisilerin uyguladigi, cinsellige
yonelik tesebbiis ve tehdit iceren her tiirlii eylem, davranis ve miidahale” anlamina
gelmektedir (CSMD, 2019: 6). Cinselligin aslinda bir ara¢ olarak kullanildig: cinsel
siddet, kisilerin dogrudan cinsiyetlerini, cinsel kimliklerini ya da cinsel yonelimlerini
hedef almaktadir. Ote yandan onayin olmadig1, gerceklesmis, tesebbiis edilmis ya da

tehdit boyutundaki eylem ve davranislar1 kapsamaktadir.

Diinya Saglik Orgiitii'ne gore cinsel siddet kavrami altinda saldiri, taciz ve
istismar kavramlar1 da toplanmaktadir. Cinsel siddet, “evlilikte veya sevgililikte
partner rizast olmadan seks yapmak, yabancilar tarafindan tecaviize ugramak, silahli
catisma savas hallerinde sistematik olarak tecaviize ugramak, cinsel taciz, ¢ocuklara
yonelik cinsel istismar, ¢cocuk evlilikleri, zorunlu bekaret kontrolii, kadin siinneti” gibi
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durumlar kapsamaktadir (WHO, 2002: 17). TCK’ya gore cinsel saldir1 kavrama;
cinsel davranislar sergileyerek kisilerin beden dokunulmazligini ihlal etme, bir kisiye

sarkintilikta bulunma, viicuda organ ya da cisim sokulmasi seklinde tanimlanmaktadir

(Madde 102/1-2).

Cinsel siddet yalnizca cinsel organlarin birbirine temastyla sinirli degildir.
Kisinin beden biitiinliigliniin ihlali s6z konusu olmasa bile gorsel, sdzel veya dokunsal
olarak rahatsizlik verecek eylemler de cinsel siddetin kapsamindadir. Dolayisiyla
cinsel siddetin giiniimiizde fiziksel siddetten ayr1 bir siddet tiirii olarak literatiire dahil
edildigini sdylemek miimkiindiir. Kadina kars1 islenen cinsel suglar 1960’11 yillara
gelindiginde, feminist hareketlerle birlikte dikkate alinmaya baslamis ve devlet
tarafindan benimsenerek yasalara dahil edilmistir (Ozgdkbel Bilis ve Bilis, 2013, 98).
Cinsel siddet eylemleri; yabanci, yakin ¢evre, flort ya da evlilik ortami fark etmeksizin

kadin, ¢ocuk, yaslh, engelli ve LGBTI bireylere uygulanmaktadar.

1.2.3. Psikolojik/Duygusal Siddet

Bu siddet tiirliniin herhangi bir fiziksel goriiniirliigli yoktur. Bu sebeple diger
siddet tiirlerinden ayrilmaktadir. Karinca’ya (2011: 24) gore, kisileri 6zglrliikten
mahrum birakacak sekilde eve hapsetme, karanlikta (1siksiz bir ortamda) birakma,
kisinin disar1 yalniz ¢ikmasina izin vermeme, bagka insanlarla iletisimini engelleme,

giyimine ve tercihlerine miidahale etme gibi vb. davraniglar psikolojik siddete dahildir.

Mor Cat1 Vakfi (2022) psikolojik siddeti “kisilerin duygusal ihtiyaclarini keyfi
bir sekilde karsilamamak, devamli suglu hissettirmek, kisiyi utandirmak, kisinin sosyal
iligkilerini siirekli olarak denetlemek, kendine muhtag ya da bagiml hissettirmek,
kisiyi yalmzlagtirmak, kisiyi ailesi veya arkadaglar1 gibi yakinlarindan uzaklagtirmak,
kisiye sevilmedigini sdylemek veya hissettirmek, kisiyi psikolojik hasta gibi
hissettirmek, kisiyi karakteri, dis gorlinlisii ya da ailesiyle ilgili siirekli olarak

elestirmek” seklinde tanimlamaktadir.
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Di Martino (2002: 5) “Violence at the Workplace: The Global Response” isimli
kitabinda psikolojik siddetin magdurlar iizerinde yikici etkisi olabilecek tekrarlanan,
istenmeyen ve dayatilan eylemlerden olustugunu belirtmektedir. Bagirma, asagilama,
duygular1 dikkate almama, kiifretme ve lakap takma, kisinin ailesiyle goriismesine izin
vermemek, giyimine karigmak, goriistiigii kisilere karismak, cocuklarina ya da ailesine
zarar vermekle tehdit etmek, kisinin sevdigi esyalara zarar vermek vb. davraniglar

duygusal/psikolojik siddet davranislarina 6rnektir.

Yapilan aragtirmalar, psikolojik/duygusal siddetle baslayan davraniglarin
zamanla fiziksel siddete evrildigini gostermektedir. Psikolojik siddeti somut sekilde
tespit etmek ve psikolojik siddete miidahale etmek daha zor olsa da
psikolojik/duygusal siddetin fiziksel siddet kadar hasar biraktigin1 sdylemek
miimkiindiir. Psikolojik/duygusal siddet bireylerde 6zgiliven kaybi gibi uzun siireli
tahribata yol agmakla birlikte psikosomatik fiziki rahatsizliklara da neden olmaktadir
(Engstrom, 2013: 17). Psikolojik/duygusal siddet fiziksel siddetin yikict etkilerini
artirmakta ve fiziksel siddet ortadan kalksa bile psikolojik siddet ¢ok biiyiik ihtimalle

devam etmektedir.

1.2.4. Ekonomik Siddet

Para kaynaginin magdur edilen kisi ilizerinde yaptirim ve tehdit edici araci
olarak kullanilmas1 ekonomik siddeti meydana getirmektedir (Kan, 2016: 56).
Ekonomik siddete maruz kalanlarin ¢cogunlukla kadinlar oldugu bilinen bir gergektir.
Ekonomik kaynaklarin esit bir sekilde paylastirilmamasi ve kadinin aile igindeki
emeginin bedelinin olmamasi kadina yonelik ekonomik siddeti her gegen giin daha da
koriiklemektedir. Mor Cati Vakfi (2022) tarafindan yapilan tanima gore ekonomik
siddet, “maddi gili¢ ve istiinliik, bir siddet araci olarak 6zellikle de kadini kontrol
etmek, denetlemek, kiiciik diisiirmek, asagilamak, cezalandirmak™ anlamlarina

gelmektedir.
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Kadina yonelik yapilan ekonomik siddet; kadinin c¢alismasina, meslek
edinmesine, okulunu bitirmesine veya isinde yiikselmesine engel olmak, kadinin gelir
ve birikimine el koymak, kadin1 bagkasina bor¢landirmak, para biriktirmesine, banka
hesab1 agmasina ve yatirim yapmasina engel olmak, kadinin maddi gelirini somiirmek,

maddi ihtiyaglar i¢in kadini denetlemek gibi eylemler yer almaktadir.

Ekonomik siddet, kadinlar iizerinde tahakkiim kurulabilen en etkili siddet
tiridiir (Konuk ve Alici, 2022, 370). Ekonomik siddet kadinlar1 zamanla
yoksullagtirmaktadir ve kadin tzerindeki tahakkiimii arttirmaktadir. Kadinlarin
kendilerini var etmesinin en O6nemli yollarindan biri olan ekonomik 06zgiirliigiin
kisitlanmasi1 kadinlarin 6zgiivenlerini yok etmektedir. Tiirkiye’de kadinin c¢alisma
hayatina girmesi Ozellikle de aile bireyleri tarafindan engellenmektedir. Ailelerin
kadinin kag¢ ¢ocuga sahip olacaklarina karar verme, ¢ocugun egitimi ile ilgili kararlarin
alinmasina miidahale etme gibi davranisalar sergiledigi gériilmektedir (Inci, 2020:
192). Bu davranislar kadinlar {izerinde baski ve denetim kurmakta, dolayisiyla da diger

siddet tiirlerinin uygulanmasina zemin hazirlamaktadir.

Ozkan (2017: 545)’a gore, Tiirkiye’de gelir getiren kisinin genellikle erkekler
olmasi toplumda bir¢ok kadinin ekonomik siddete maruz kalmasina neden olmaktadir.
Kadin bu durumda sosyal bir glivencesi olmamasi ve maddi agidan da erkege bagimh
olmas1 nedeniyle dezavantajli duruma diismektedir. Ote yandan kadmin ev i¢indeki
goriinmez emegi ve licretsiz is¢i gibi ¢alistirilmasi da kadinlar1 tamamen savunmasiz

birakmaktadir.

Toplumsal cinsiyet esitsizligi ve ataerkil yapinin dayattig1 roller nedeniyle kiz
cocuklart okula gonderilmemekte ve kadinin gérevi evin ve aile iiyelerinin bakimiyla
sinirlandirilmaktadir. Bu roller dogrultusunda, erkegin gorevinin de para kazanmak ve
evin, aile liyelerinin ge¢imini saglamak oldugu diistiniilmektedir (Tire, 2017: 106). Bu
roller ekonomik siddetin kadinlara yonelik etkisini giiclendirirken aslinda erkeklerin

tizerinde de goriinmez bir baski olugturmaktadir.
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1.2.5. Flort Siddeti

Cinsel Siddetle Miicadele Dernegi’nin “Kavramlar S6zIigii” tanimina gore,
flort siddeti duygusal ve cinsel bir beraberlik icerisinde ya da beraberlik sonrasinda
partnerlerden birinin digeri ya da partnerlerin birbirleri {lizerinde gii¢ ve kontrol
kazanmaya c¢alistig1 davranislarda bulunmalaridir (CSMD, 2019: 13). Flort siddeti;
heterosekstiel, biseksiiel, escinsel, tek esli ya da ¢ok esli kisilerin farkli sekillerde

tanimladig1 ya da yasadig iliski bicimlerinde de gozlemlenebilmektedir.

Flort siddeti, partnerlerden birinin digerine yonelttigi cinsel, fiziksel, psikolojik
dijital siddet ya da 1srarl takip seklinde de ortaya ¢ikmaktadir (Oztiirk, Karabulut ve
Sertoglu, 2018: 60). Cinsel Siddetle Miicadele Dernegi tarafindan hazirlanan ve
Sabanci Vakfi Hibe Programi tarafindan desteklenen projenin “Egitimde Ne Var Ne
Yok-Flort Siddeti: Okul Odakli Onlem ve Miidahalede Engeller, Ihtiyaglar, Coziim
Onerileri” baglkli arastirma raporuna gore (2019: 9), flort siddeti kavrami diinyada
1980’lerin basindan itibaren arastirilmaktayken; Tirkiye’de ise yeni arastirilmaya
baslanan bir konudur. Arastirmalar, flort siddetinin Tiirkiye’de yaygin oldugunu,

heteroseksiiel ve LGBTI+ bireyleri risk altinda biraktigin1 géstermektedir.

1.2.6. Dijital (Siber) Siddet

I¢inde bulundugumuz dijital gagda internet imkanina erisimin artmasi ve sosyal
medyanin yaygin kullanimi dijital siddetin kiiresel bir sorun olarak ortaya ¢ikmasina
sebep olmus, boylece fiziksel, psikolojik (duygusal), cinsel ve ekonomik siddet
tiirlerine yeni bir tiir eklenmistir. Yeni iletisim ¢alismalarinda dijital siddet; siber veya
cevrimi¢i siddet, siber veya sanal zorbalik, siber taciz, 1srarl takip gibi farkli isimlerle
de anilmaktadir. Patchin ve Hinduja’ya gore, (2010: 615) dijital siddet bilgisayar, cep
telefonu ve diger bilisim teknolojileriyle sosyal aglar, bloglar, sozliikk platformlari,
dijital oyunlar, arkadaglik uygulamalar1 ya da Twitch gibi yayin platformlarinda, kisa
mesaj ya da e-posta gonderilebilen uygulamalarda kisilere hakaret etme, tehditte

bulunma, asagilama, taciz etme vb. eylemleri ifade etmektedir.
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Ozellikle de kadinlara ve kiz ¢ocuklarina yénelik dijital siddet; kisisel bilgilerin
ele gegirilmesi, siber takip, intikam pornografisi, cinsiyete dayali hakaret, nefret
sOylemi, tecaviiz ve 6liim tehdidi vb. eylemler seklinde goriilmektedir (KSGM, 2021:
16). Dijital siddet kavrami, tezin icerik plan1 dogrultusunda ikinci baslikta ayrica ele

alinacaktir.

1.3. Toplumsal Cinsiyet Esitligi ve Siddet Iliskisi

Kiiltiirel veya sosyo-ekonomik geg¢misi fark etmeksizin tiim toplumlarda
goriilen kadina yonelik siddet, toplumsal cinsiyet esitsizligiyle kesismektedir.
Kadinlar, birden fazla dezavantaj veya ayrimcilik katmantyla karsilagsmakta ve siddet
riski altindadir (WHE, 2017). Toplumsal cinsiyet esitligi kavrami, kadin ve erkek
bireylerin yasalar oniinde, tiim haklarda ve karar mekanizmalarinda, toplumsal ve
ekonomik firsatlara ve hizmetlere erisimde esit olmalar1 anlamina gelmektedir. Ancak
kadinlara ytiklenen toplumsal cinsiyet rolleri, toplumsal cinsiyet esitsizligiyle birlikte

kadina yonelik siddetin de yaygin olarak goriilmesine neden olmaktadir.

1.3.1. Cinsiyet ve Toplumsal Cinsiyet Kavrami

TDK cinsiyet kavramini “bireylere, iireme isinde ayr roller veren ve erkekle
kadin1 ayirt ettiren yaradilis 6zelligi, esey, cinslik” seklinde tanimlamaktadir (TDK,
2020). Cinsiyet kavrami, genetik kromozomlar ve cinsel organlarla dogustan var olan,
fizyolojik 6zellikleri belirten bir terimdir ve bireylerin biyolojik cinsiyetlerine baglidir
(Dokmen, 2014 :18). Feminist Ann Oakley (1972: 158), cinsiyet (sex) kavraminin
kadinlar ve erkekler arasindaki biyolojik farklilikla iligkili bir terim oldugunu
belirtirken, toplumsal cinsiyet (gender) kavraminin ise erkek ve kadin arasindaki
toplumsal esitsiz boliinmeyle iligkili oldugunu belirtmektedir. Cinsiyet kavrami dogal
ve biyolojik, toplumsal cinsiyet kavrami ise insan icadidir, degiskenlik gosterir ve
kiltiire, zamana, aileye gore degismektedir (Bhasin, 2003: 8-9). Bu bakimdan
biyolojik cinsiyet iireme fonksiyonlariyla ilgiliyken ve evrensel iken, toplumsal
cinsiyet ise kadin ve erkek cinsiyetine sahip olmaya yiiklenen anlamlar ve rollerle
iliskilidir.
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Toplumsal cinsiyet rolleri, ailede, okulda, sokakta ve medya sayesinde
ogrenilmektedir. Donovan’a (2019: 100) gdre, toplumsal cinsiyete dayali farklar iki
cinse de tarih 6ncesi donemde verilen rollerle ilgilidir. Toplumsal cinsiyet rollerine
gore, erkeklik savas ile iliskilendirilir. Kadinin rolii ise birlestirici olmak, bir araya
getirmek ve insa etmektir. Feminist yazar ve kadin haklar1 savunucusu Simone de
Beauvoir’m “Ikinci Cinsiyet: Yasanmis Deneyim” baslikl1 eserinde yer alan (2020:
13) “Kadin dogulmaz: kadin olunur. Insan disisinin toplum iginde biiriindiigii bicimi
belirleyen higbir biyolojik, ruhsal, ekonomik yazgi yoktur; erkek ile hadim edilmis
varlik arasindaki kadinsi diye nitelendirilen bu iiriinii yaratan, uygarligin biitiiniidiir.”
ifadeleri kadma ytiklenen toplumsal cinsiyet rollerinin bedensel farkliliklarla degil,
toplumsal diizenle sekillendigine kanit niteligindedir. Judith Butler (2018: 46-54)
Beauvoir'm “Ikinci Cinsiyet” eserindeki ifadelerinde toplumsal cinsiyetin insa
edilebilir oldugunu ve degiskenlik gosterdigini belirtmektedir. Ona gore toplumsal
cinsiyet kavramini, siyasi ve kiiltlirel kesisme noktalarindan ayirarak degerlendirmek

imkansizdir.

Blackstone’a gore (2003: 335-338), toplumsal cinsiyet rolleri toplumda
yasayan bireylerin birbirleriyle ve ¢evreleriyle olan etkilesimleri sonucunda ortaya
cikmistir. Birgok toplumda kadinlarin erkeklerden daha korumaci ve ana¢ olduguna
inanildig1 i¢in kadin kimligine yiiklenen roller de kadinlarin korumaci oldugu
yoniindedir. Toplum tarafindan belirlenen normlar, kadin ve erkegin dis goriiniisiinden
sahip olmas1 gereken niteliklere, rol ve sorumluluklarina kadar uzanmaktadir. Kadinlar
evinde kalarak cocuklarinin bakimindan sorumlu olmasi gerekmektedir. Erkege
yiiklenen toplumsal rol ise liderlik, aileye ekonomik katki saglama, aile igerisinde

onemli kararlar alma seklindedir.

1.3.2. Toplumsal Cinsiyet Rolleri ve Kadina Yonelik Siddet

Kadinlara yiiklenen toplumsal cinsiyet rolleri, toplumsal cinsiyet esitsizliginin
stirdiiriilmesine ve bununla birlikte kadina yonelik siddetin yayginlagsmasina neden
olmaktadir. Erkeklerin baskin, kadinlarin ise itaatkar yetistirilmesi erkeklere kadinlar

denetleme rolii vermektedir. Boylece kadinin aile biitiinliigiinii korumak i¢in siddeti
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dogal karsilamasi s6z konusu olmaktadir. Siddet 6grenilen bir davranistir ve 6zellikle
de erkek cocuklar bu kavrami kiigiik yaslardan itibaren egemenlik kurmakla
bagdastirmaktadir. Ailesinde kendi babalarinin annelerine ve kiz kardeslerine siddet
uyguladigin1 géren erkek cocuklari, yetiskin bir birey olduklarinda siddet kullanarak

iliski kurmanin dogal bir hak oldugunu diistinebilmektedir.

Birlesmis Milletler “Siirdiiriilebilir Kalkinma Hedefleri” kapsaminda kadinlara
ve kiz ¢ocuklarina yonelik her tiirlii siddetin ortadan kaldirilmasi, kadinlarin sosyal,
siyasi ve ekonomik alanda karar verme siireclerine dahil olmasi ve cinsiyet esitliginin
giiclendirilmesi hedeflenmektedir (United Nations, 2018). UN Women tarafindan
hazirlanan “Ending Violence Against Women and Girls” baglikli rapora (2018: 2)
gore, toplumsal cinsiyete dayali siddet kavrami, kadinin veya erkegin toplum ya da

kiiltiirdeki rolii baglaminda cinsiyet ile iliskili olan siddet olarak tanimlanmaktadir.

Kadinlara ve kiz ¢gocuklarina yonelik siddet, sistematik ve yaygin olan bir insan
hakkidir. Yas, sosyo-ekonomik kosullar, egitim ve cografi sinirlar siddetin tiiriinii ve
boyutunu belirlemede etkendir. Toplumsal cinsiyete dayali siddet, toplumsal cinsiyet
esitsizliginin kiiresel olarak sona ermesinin oniindeki en biiyiik engeldir (Yesil, 1991:
80). Erkeklere toplum tarafindan yiiklenen roller, kadina yonelik siddetin
mesrulagsmasina neden olmaktadir. Ekonomik yonden erkeklere bagimli hale gelen
kadinlar siddete boyun egmek zorunda kalmaktadir. Siddete kars1 isyan eden kadin
toplum tarafindan suglu goriilmekte ve bu nedenle evden kactiginda da kadinlara
namussuz goziiyle bakilmaktadir. Avci’ya (2020: 29) gore, ataerkil toplumda kadinin
nesnellestirilmesi, kadina istthdam hakkinin verilmemesi, verildiginde de ekonomik
gelirinin diislik olmasi, is yasamindaki firsat esitsizligi ve yoksulluk kadma yonelik

siddeti besleyen nedenler arasinda yer almaktadir.

Toplumsal cinsiyet esitsizliginden kaynaklanan siddet, kadinlarin yasamlar
boyunca kendilerini gelistirme potansiyellerine engel olmaktadir. Okulda, is
hayatinda, aile i¢inde ve sokakta siddetin her tiirline maruz kalan kadinlar ve kiz
cocuklart saglik, egitim, i yasami, siyaset gibi bir¢ok alanda dezavantajli duruma

diismektedir (Altinay ve Arat, 2007: 11-12). Kitle iletisim araglarinin toplumsal
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cinsiyet rollerine iliskin kalip yargilar1 yeniden {irettigini ve bunun da kadina yonelik

siddeti arttirdigini sdylemek miimkiindiir.

Biiker ve Kiran’a (1999: 56) gore, televizyon dizileri ve reklamlarda kadina
yonelik cinsiyet¢i bakis acis1 gosterilmektedir. Kadinlar genellikle itaatkar, gii¢siiz ve
erkege bagimli olarak temsil edilmektedir. Dolayisiyla kadinin siddet karsisinda
giicsiiz, caresiz ve beceriksiz oldugu izlenimi verilmektedir. Toplumsal cinsiyete
dayal1 siddet, diinyanin her yerinde yasanan evrensel bir sorundur ve kadinlarin
fiziksel, duygusal, cinsel ve psikolojik zarar gérmesiyle sonu¢lanmaktadir. Lori Heise,
Jacqueline Pitanguy ve Adrienne Germain tarafindan yapilan “Violence Against
Women: The Hidden Health Burden” baslikli arastirmaya (1994: 9) gore, kadinlar

yasamlar1 boyunca siddetin bircok tiirline maruz kalmaktadir:

Tablo 1: Siddete Maruz Kalan Kadinlarin Ugradig: Siddet Tipleri ve Donemleri

SIDDETIN DONEMI SIDDETIN TiPi
Dogum Oncesi Dogum 06ncesi cinsiyet se¢imi, gebelik
doneminde dayak, zorla gebelik
Bebeklik Kiz cocuklarinin katledilmesi, ihmal,

duygusal ve fiziksel istismar, gida ve
tibbi bakima erisimde farklilik
Cocukluk Kadin stinneti, ensest iligkiler ve cinsel
istismar, gidaya, tibbi bakima ve
egitime erisimde farklilik, seks isciligi,
erken ve zorla evlendirilme

Genglik Flort siddeti, isyerinde cinsel istismar,
zorla seks, tecaviiz, cinsel taciz, zorla
seks isciligi, gidaya ve tibbi bakima
erisimde farklilik

Ureme Donemi/Y etiskinlik Evlilik ici tecaviiz, ¢eyiz istismari, es
cinayeti, psikolojik taciz, isyerinde
cinsel istismar, kadinlara yonelik cinsel
taciz, tecaviiz, gidaya ve tibbi bakima
erisimde farklilik, zorla gebelik

Ihtiyarlik/Yaslilik Dul kalmis kadinlarin istismari, yash
kadinlarin istismari, tecaviiz, gida ve
tibbi bakima erisimde farklilik
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1.4. Diinya’da ve Tiirkiye’de Siddete Iliskin Veriler

Kadina yonelik siddet; 1rk, etnik koken, sinif, din, ekonomik ve sosyal statii
ay1rt etmeksizin diinyada ve iilkemizde kadinlarin maruz kaldig: bir sorundur. Kadina
yonelik siddetin yayginligini, nedenlerinin ve sonuglariin tiim boyutlarini, bu alanda
gerceklestirilen ¢calismalari izleyebilmek ve gelistirilen politikalari degerlendirebilmek

icin kadina yonelik siddet verilerinin elde edilmesi biiylik 6nem tagimaktadir.

1.4.1. Diinya’da Kadina Yonelik Siddet

Diinya Saglik Orgiiti (DSO) (2013: 18) tarafindan yayimlanan “Kadma
Yonelik Siddetin Kiiresel ve Bolgesel Tahminleri” baglikli rapora gore, fiziksel ve
cinsel siddet diinya genelinde yaygindir. Bu oranlar Amerika’da %29,8, Afrika’da
%36,6, Orta Dogu’da %37, Avrupa’da %25,4, Giineydogu Asya’da %37,7 ve Bati
Pasifik’te ise %24,6 seklindedir.

Sekil 1: Diinyada Kadina Y6nelik Fiziksel ve Cinsel Siddet
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BM Ekonomik ve Sosyal Isler Dairesi Istatistik Boliimii (UNDESA) tarafindan
yaymlanan “Diinya’da Kadin: Egilimler ve Istatistikler” 2020 y1li raporuna gore, 15-
49 yas araligindaki kadinlarin %18’1i son 12 ayda esi veya birlikte oldugu partneri
tarafindan fiziksel ve/veya cinsel siddete maruz kalmaktadir. Kadina siddetin en
yaygin oldugu bolgeler sirasiyla Pasifik, Giiney Asya ve Sahra Alt1 Afrika bolgelerine
ve bu bolgelerdeki lilkelere aittir (UNDESA, 2020). Birlesmis Milletler Kalkinma
Programi (UNDP) tarafindan yayinlanan “2020 Insani Gelisme Raporu” verilerine
(2020: 379-383) gore, hayatinin herhangi bir doneminde fiziksel ve/veya cinsel siddete
maruz birakilan 15 yas ve {izeri kadinlar, iilkelerdeki insani geligsmislik seviyesine gore
siralanmigtir. Orta insani gelismislik seviyesine sahip tilkelerde yayginlik %30,5 iken,
diisiik insani gelismislik diizeyinde olan iilkelerde ise %31,6 ve en az gelismis

iilkelerde ise %38,3 seklindedir.

Diinya Saglik Orgiitii (DSO) tarafindan 2021 yilinda yayimlanan “Kadina
Yonelik Siddet Yayginlik Tahminleri” raporuna gore ise, 2018 yilinda 161 bolge
izerinde arastirma yapilmistir. Bu sonuca gore fiziksel ve/veya cinsel siddete maruz
kalan kadinlarin orani: 15 yas lizerinde yasamin herhangi bir dénemi i¢in %26,5, 15-
49 yas arasinda yagsamin herhangi bir donemi i¢in %27 seklindedir. Ayn1 raporda,
hayat boyu kadina yonelik siddetin en diislik oldugu bolge Giiney Avrupa (%16) ve en
yiiksek oldugu bolge ise Giiney Asya (%35) seklindedir. Son 12 aylik donemdeki
siddet yayginligina bakildiginda, en yiiksek oranin Sahra Alti Afrika’da (%20), en
diisiik oranin ise Avustralya ve Yeni Zelanda’da (%3) goriilmektedir (WHO, 2021:
21-26). Avustralya'da her hafta en az bir kadin, eski veya mevcut partneri tarafindan
oldiriilmektedir. 18-24 yas arasi gen¢ kadinlar, yasi daha ileri olan kadinlara gore

fiziksel ve cinsel siddeti daha sik yasamaktadir (WHE, 2017).

AB Temel Haklar Ajans1 (FRA) tarafindan 2014 tarihli ve Avrupa Birligi
tilkelerini kapsayan arastirmaya gore, her bes kadindan biri yagam1 boyunca fiziksel
ve/veya cinsel siddete maruz kalmaktadir. AB iilkeleri arasinda fiziksel ve cinsel
siddetin en yogun goriildigii iilkeler cinsiyet esitliginin ve gelismisligin en yliksek
oldugu iilkeler arasinda yer alan %32 oraniyla Letonya ve Danimarka, %30 orantyla

ise Finlandiya’dir.
19



Siddete ugrayan kadinlarin %43’i asagilanma, tehdit edilme, pornografik
goriintiiler izlemeye zorlanma gibi sebeplerden psikolojik siddete maruz kalmigtir
(FRA, 2014). Aym arastirmada i¢inde bulundugumuz teknolojik ¢cagin en yaygin ve
onemli siddet tiirlerinden biri olan dijital (siber) siddet oranlar1 da incelenmistir.
Kadinlarin sosyal medyada taciz, uygunsuz mesaj ve e-posta ve Sms’lere maruz

kalmasi dijital siddetin diger siddet tiirleri kadar yaygin oldugunu kanitlamaktadir.

1.4.2. Tirkiye’de Kadina Yonelik Siddet

Ulkemizde kadima yonelik siddetin yaygmligina, sonuglarma ve kadina yonelik
siddetle miicadeledeki genel duruma iliskin veri elde edebilmek amaciyla 2008 ve
2014 yillarinda Kadinin Statiisii Genel Midiirliigii (KSGM) tarafindan “Tiirkiye’de
Kadma Yonelik Aile I¢i Siddet Arastirmas1” gerceklestirilmistir. Arastirma verilerine
(KSGM, 2014) gore, Tiirkiye’de her 10 kadindan 4’linlin yasaminin herhangi bir
doneminde fiziksel ve/veya cinsel siddete maruz kaldig1 ortaya konulmustur. Ayrica
iilke genelinde yasaminin herhangi bir doneminde fiziksel ve/veya cinsel siddete
maruz kalan kadinlarin oram1 %38 iken, son 12 ayda ise %11°dir. Ayni rapora gore,
%?26’s1 18 yasmi doldurmadan evlenmis kadinlarin yaris1 fiziksel ve/veya cinsel
siddete maruz kalmistir. 18 yasindan sonra evlenen kadinlarda oran diismektedir.
Erken yasta evlenen kadinlarin cinsel siddeti yasama oranmi ise, %19 olarak
belirlenmistir. Evlenmis kadinlarin yaklasik olarak yarisi esleri veya partnerleri
tarafindan tehdit, kiifiir, hakaret ve agsagilama gibi duygusal/psikolojik siddete maruz
kalmaktadir. Her 10 kadindan yaklasik 3’1 ise erkekler tarafindan israrli takibe maruz

kalmaktadir.

Ekonomik s Birligi ve Kalkinma Orgiitii’niin (OECD) 2019 yih verilerine gore,
Avrupa ve OECD iilkeleri arasinda kadinlara erkekler tarafindan uygulanan fiziksel ya da
cinsel siddet oraninin en yiiksek oldugu iilke Tiirkiye olarak tespit edilmistir. Toplumsal
cinsiyet esitsizliginin en yaygin oldugu iilkeler arasinda olan Tiirkiye, 129 iilke igerisinde
26. sirada yer almaktadir. 2019 yilinda kadmlarin %381 fiziksel veya cinsel siddete maruz
kalmustir (Cagri, 2022).
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2019 yilinda Tiirkiye’deki yerel, ulusal ve internet basininda kadina yonelik
siddet haberlerinin derlenerek hazirlandig1 grafige gore, erkekler tarafindan en az 328
kadin ve aralarinda bebeklerin de yer aldig1 15 ¢ocuk oldiiriilmiistiir. 2019 yilinda 630
kadina yonelik siddet haberi basina yansimistir. 51 kadina tecaviiz edilmis, 712 kadin
seks isciligi icin zorla istismar edilmis, 232 kadin taciz edilmis, 279 kadin 6li
bulunmustur (Bianet, 2020). Kadin Cinayetlerini Durduracagiz Platformu’na ait yillik
veri raporuna gore, Tirkiye’de 2020-2022 yillar1 arasinda 914 kadin erkekler
tarafindan oldiirilmiis ve 632 kadin ise siipheli sekilde 6lii bulunmustur (Kadin

Cinayetlerini Durduracagiz Platformu, 2022).

Tiirkiye Kadin Dernekleri Federasyonu (TKDF) ve Birlesmis Milletler Niifus
Fonu (UNFPA), en 6nemli toplumsal sorunlardan biri olan kadina yonelik siddetle
ilgili Tiirkiye’de simdiye kadar yapilan en kapsamli veri analizini yapmistir. TKDF
tarafindan toplamda 5 dilde hizmet veren “Ev I¢i Siddet Acil Yardim Hatt” sayesinde
2007-2021 yillar1 arasinda 28 binden fazla ¢agrmin analizi yapilmis ve “Ev I¢i Siddet
Acil Yardim Hatt12007-2021 Yillar1 Arasi Verilerinin Istatistiksel Analizi Raporu” 21
Haziran 2023 tarihinde yayimlanmistir. Rapora gore, gelen aramalarin yarisindan
fazlas1 (%57) siddete maruz kalan kisiler tarafindan yapilmistir. Bunu oran1 %16 ile
aile iiyeleri ve daha sonra da arkadas ve komsular takip etmistir. Gelen aramalara gore
siddete maruz kalan her 10 kisiden 8’1 kadindir. Siddete maruz birakilanlarin %731
evli, %12’s1 bekar ve %7’si de bosanmis kisilerden olusmaktadir. Siddete maruz
birakilanlarin %42’si 31-55 yas, %37’s1 ise 19-30 yas gurubundan olusmaktadir.
Siddet faillerinin %90°1 erkektir ve bu failler en yliksek oranda es (%63) ve aile liyeleri
(%21) olmaktadir. Siddet tiirleri arasindan en yaygin olan fiziksel siddet (17601) iken
onu sorastyla duygusal siddet (15059), psikolojik/duygusal siddet (5608), ekonomik
siddet (4346) ve cinsel siddet (1456) takip etmektedir. Fiziksel siddete maruz
kalanlarin %79’unu kadinlar, cinsel siddete maruz kalanlarin %73 iinii yine kadinlar,
%11’ini kadimnlar ve ¢ocuklar ve %10’unu ise sadece kiz ¢ocuklar1 olusturmaktadir

(UNFPA, 2023).
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1.5. Feminist Kadin Hareketleri ve Siddetle Miicadele

Giilsiim Kav (2020: 56), “Yasasin Kadinlar: Tiirkiye’de Kadin Cinayetleri
Gergegi ve Coziim Yollar1” adli kitabinda siddetin insanlagsma yolunda asilmasi
gereken bir kavsak oldugunu belirtmektedir. Siddet genlerle, hormonlarla ilgili degil;
toplumsal yon ve denetimsizliklerle biiyiiyen bir olgudur. Bu nedenle istanbul
Sozlesmesi ve kolektif miicadele olduk¢a Onemlidir. Ataerkil sistem zamanla
evrimlesebilme sansina sahiptir. Boylece aile dahil tiim toplumsal iligkiler de zamanla

degisebilecektir.

Ataerkil sistemin yalnizca kadin emegi lizerinde etkisi yoktur. Berktay’a
(2013: 3) gore, ataerkil sistem kadinin bedeni, cinselligi, dogurganligi ve yasami
tizerinde de denetim sahibi olan bir diizendir. Kadinlarin tarihe bakildiginda her
donemde Gtekilestirildigi ve feminist hareketlerin de bu dogrultuda siirekli olarak
miicadele verdigi sdylenebilir. Bell Hooks, “Feminizm Herkes I¢indir” isimli
kitabinda (2019: 12) en basit haliyle feminizmi “cinsiyetciligi, cinsiyet¢i somiiriiyli ve
baskiy1 sona erdiren hareket” olarak tanimlamaktadir. Feminizm, “kadinlarin kendi
aralarinda bir dayanigsma yaratarak, erkek egemen diinyanin norm ve degerlerine,
cinsiyet¢i politikalarina karsi baglatmis oldugu miicadele” anlamini tasimaktadir
(Mitchel, 1995: 6-7). Esit yurttaslik ve oy hakki i¢in baslayan feminist miicadele hizli
yol alip biiyiik basarilar gostermistir.

Feminizmin ilk dalgasinda ortaya ¢ikan liberal feminizm, ilk basta kadinlarin
kamusal alanda goriinlir olmalarint ve oy hakkini savunmustur. Ayn1 zamanda
egitimde kadin ve erkek esitligi, kadinin miilkiyet hakki, bosanma hakki, calisma
hakki, ¢ocuk bakiminda esitlik, kiirtaj hakki vb. konular1 da savunmus ve en 6nemlisi
de kadina yonelik aile i¢i siddet ve cinsel siddet ile ilgili hak arayislarini desteklemistir
(Ackerly, 2001: 5500). Burstow (1992: 4-5), ataerkil diizenin bir yansimasi olarak
kadinlarin erkekleri memnun etmek ve onlara hizmet etmek i¢in bedeninin ve zihninin

sOomiiriildiigline dikkat ¢cekmektedir.
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Dogu toplumlarinda kadinlarin bedeni erkekler icin tehlikeye atilmaktadir.
Erkeklerin tahrik olabilmesi i¢in kadinlarin ayaklarmin bagli ve sonunda sakat
kalmasi, kadin siinneti gibi kadim1 yok sayan uygulamalar goriiliirken, Bati
toplumlarinda da erkeklerin etkilenebilmesi i¢in belli standartlara ulagsmaya g¢alisan
kadinlar yiiz germe, burun ve meme estetigi gibi islemleri yaptirmaya mecbur
birakilmaktadir. Kadina yonelik siddet, ataerkilligin ve erkek dstiinliigiiniin bir
sonucudur. Mackay’e (2015: 64) gore, siddet davranis1 erkeklerin denetim saglamasi
icin bir ara¢ konumunda oldugundan ataerkil sisteme de destek vermektedir. Feminist
hareketlerin ikinci dalga donemine damga vuran radikal feminizm, aile i¢i siddet ve
tecaviiz gibi sorunlarin bas gosterdigi ataerkil diizende kadinlar1 kontrol ve baski altina

almak icin ideolojik, ekonomik ve fiziksel giiciin kullanildigint vurgulamaktadir.

Firestone’a (1993: 22) gore, erkek tahakkiimiiniin sona ermesi i¢in kadinlarin
birlesip bir araya gelmesi ve toplumsal cinsiyet esitsizligini ortadan kaldirmak igin
daha kokten bir toplumsal degisim gerekmektedir. Kadinlar, ikinci dalga feminist
hareketin aktif oldugu donemde biling yiikseltme gruplarina katilarak erkek siddeti
lizerine fikir paylasimi yapmus ve farkindalik kazanmislardir. Ote yandan kadina
yonelik siddet magdurlar1 i¢in si8inak ve tecaviiz kriz merkezleri olusturmak ic¢in de

cabalamiglardir.

Feminist hareket diinyada 1910'lu yillarda gii¢ elde etmis, bu donem Tiirkiye'de
de kadinin ozgiirliikleri konusunda 6nemli adimlarin atildigi bir dénem olmustur.
Tiirkiye’de feminist hareket Cumhuriyetten dnce II. Mesrutiyet yillarindan itibaren var
olmustur. Toprak (2015: 4), 1908 yilinda Jon Tiirk Devrimi’nin 6zgiirliik, esitlik,
laiklik gibi temel doniisiimler disinda kadina da odaklandigini belirtmektedir.
Devrimin benimsedigi "hiirriyet, miisavat, adalet, uhuvvet" ilkeleri Osmanli'da kadin
sorununu giindeme getirmis ve kadinin toplumsallagmasi, kadin-erkek esitligi ve
kadinlarin bireysel kimlik edinmeleri noktasinda etki saglamistir. Bu tarihlerde
kadinlarla ilgili yayinlar ¢ikarilmis ve dernekler kurularak feminist miicadeleye destek

olunmustur.
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Cumhuriyetin kuruldugu 1923 yili ve sonrasi Atatlirk’iin 6nderligindeki
reformlarla birlikte Tiirk toplumunun yeniden yapilandig1 ve kadinlarin sosyal haklar
elde ettigi bir donem olmustur. Hukuk sisteminin laikligiyle birlikte devlet, kadinlarin
egitim, ¢alisma, siyaset ve kamusal alanlarda varlik gostermelerini desteklemis ve
esitlikei kamu politikalarin1 benimsemistir. KSGM’ye (2012: 1) gore, 1924°te kabul
edilen ve kadinlara erkeklerle esit egitim imkanlar1 saglayan Tevhid-i Tedrisat
Kanunu, 1925°te kabul edilen Kilik-Kiyafet Kanunu ve 1926’da kabul edilen ve aile
ve toplum igerisinde kadinlara esit haklar saglayan Tiirk Medeni Kanunu en 6nemli
gelismeler arasindadir. Ote yandan Tiirk kadinlara 1930°da yerel, 1934’te de genel

se¢imlerde segme ve secilme hakki, birgok Bati lilkesinden dnce taninmustir.

Ikinci dalga feminist hareket diinyada 1968 yilinda, Tiirkiye’de ise tarihsel
nedenlerle gecikmeli olarak 1980 sonrasinda yasanmustir. Kav (2020: 115-116), ikinci
dalga feminist hareketin temel giindeminin ailenin yani “6zel alanin” politik oldugunu
aciga ¢ikarmak oldugunu belirtmektedir. 1980°1i ve sonrasinda da 2000’11 yillarda
kapitalistlesmenin hizlanmasi, muhafazakar bir partinin iktidara gelmesi kadinlar igin
destek sistemlerinin artmasi gerektigini gostermistir. Kadinlar egitim ve calisma
hayatina daha ¢ok katilmak ve toplumsal ilerlemeye uyum saglamak adina televizyon
izlemis, yeni bulugma alanlar1 yaratmaya ¢alismis ve toplumsal bigimde haklarini talep

etmek i¢in miicadele vermislerdir.

Ancak Arikoglu-Undiicii’ye (2016: 9) gore, Tiirkiye’de kadin hareketinin
temelini, kadinlarin fiziksel siddete maruz kalmak istememeleri ve siddeti durdurmak
icin verdikleri miicadele olusturmaktadir. Siddetle miicadeleye yonelik kazanimlar,
kadinlarin kendi i¢lerinde baslattiklar1 ve sonunda da devlet kurumlarini etkiledikleri
toplumsal hareketle elde edilmistir. 1979 yilinda BM tarafindan hazirlanan CEDAW,
Tiirkiye’de ancak 1985 yilinda kabul edilebilmis ve 1986 yilinda da yasalagsmasiyla
kadinlarin hukukta yer alabilmesi i¢in imza kampanyas1 baslatilmigtir (Dinger, 2010:
55). 1980’lerden itibaren sivil toplum kuruluslar1 kamuoyu olusturmus ve kadina

yonelik siddet devletin glindemine taginmustir.
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Sargin (2010-2012: 17), 1987 yilinda kadin dayagini mesrulastiran yargi
kararini protesto etmek amaciyla diizenlenen “Dayaga Kars1 Yiiriiyiis”, 1989 yilinda
once Ankara’da diizenlenen ve daha sonra Istanbul’da devam eden “Bedenimiz
Bizimdir-Cinsel Tacize Hayir!” ve “Mor Igne” kampanyalarinin kadin hareketleri ve
kadina yonelik siddetle miicadele i¢in ¢ok Onemli adimlar atilmasini sagladigini
belirtmektedir. Bu yiiriiylis kampanyalar1 Tiirkiye’deki toplumsal degisim, kadin-
erkek iligkileri ve kadin kimligi konularinin giindeme gelmesinde de biiyiik pay

sahibidir.

1988 yilinda diizenlenen “Kariye Kadin Senligi” ve bu senlikten elde edilen
gelirle hazirlanan “Bagir Herkes Duysun” fiziksel siddete maruz kalan kadinlarin
deneyimlerine yer veren ve Tiirkiye’de kadina yonelik aile i¢i siddetin toplumsal
alanda goriiniir olmasina katki saglayan ilk ve en 6nemli yayimlardan biri olmustur
(Najafova, 2020: 101). “Mor Igne Kampanyas1” ile kadinlar evlerinde dikis dikerken
kullandiklar1 ignelerle kamuya agik alanlarda, vapur yolculuklarinda bu igneleri mor
kurdelelerle sararak cinsel tacizcilere kars1 kullanmak icin satisa sunmuslardir. Altinay
ve Arat’a (2007: 18-19) gore, cinsel tacize ve siddete dur demek i¢in aragsallastirilan
igne, sembolik bir savunma aracina doniismiis ve cinsel tacizin bir saldir1 oldugu

konusunda farkindalik kazandirmay1 amaglamistir.

1990’11 yillara gelindiginde kadin hareketinin kurumsallagmas1 s6z konusu
olmustur. 1980’11 yillarda devlet ve kurumlarina kars1 miicadele eden kadinlar, 1990’1
yillara gelindiginde yurt disindan fon bulmaya baglamis ve devlet kurumlariyla is
birligi yapma yoluna gitmislerdir. istanbul’da kurulan Mor Cati Vakfi, Ankara’da
kurulan Kadin Dayanigma Vakfi ve Diyarbakir’da olaganiistii hal ve savas
durumlarinda siddete ugrayan kadinlarla dayanisma amaciyla kurulan ve giintimiizde
Gilineydogu ve Dogu Anadolu Bolgesi’ndeki tiim illerde aktif olarak ¢alisan KAMER,
kadina yonelik siddetle miicadeleye ivme kazandirdiklar: gibi siddet goren kadinlarin
temel ihtiyaci olan kadin siginaklari konusuna da ilk defa dikkat ¢ekmistir. Devlet
diizeyinde kadina yonelik siddetle miicadele kapsaminda kanunlar degistirilmis, yeni

kurumlar olusturulmus ve tiniversitelerde ¢esitli merkezler kurulmustur.
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1990 yilinda Sosyal Hizmetler ve Cocuk Esirgeme Kurumu (SHCEK)
kurulmus, siddete maruz kalan kadinlar ve cocuklar i¢in ilk kadin konukevleri
actlmistir. 2022 yilinda ise Yeni Tiirk Medeni Kanunu yiiriirliige girmis, 2004 yilinda
siddete ugrayan kadinlar i¢in diizenlemeler getiren Yeni Tiirk Ceza Kanunu kabul
edilmistir. 2005 yilinda ise niifus sayist 50.000°1 asan belediyelerde kadinlar ve
cocuklar i¢in koruma evleri agilmasini saglayan belediye kanunu yiirtirliige girmistir

(Arikoglu-Undiicii, 2015: 9-10).

2002 yilinda Nahide Opuz’un annesini ve kendisini esinden gordiigi siddetten
koruyamadigina dair Avrupa Insan Haklari Mahkemesi (AIHM)’ne sikayette
bulunarak actig1 dava ile alinan karar devletlerin kadina ydnelik siddetle miicadele
etme yiikiimliiliigiine vurgu yapan ilk karar olmustur (Mor Cati, 2022: 6). AIHM
kararinda devlet yetkilileri tarafindan siginaklarda kalamayacak durumda olan
kadinlara alternatif ¢6ziimler sunulmamasi, siginaklarda kalan ancak siddete maruz
kalan kadinlarin gilivenliginin saglanmamasi1 ve gerektiginde ihtiyati tedbir karari
cikarilamamasiyla bu kararlarin verilmesindeki gecikmeler elestirilmistir. Bu karar,
Istanbul Sézlesmesi’nin de temelini olusturarak devletlere kadinlar1 siddetten koruma
ve siddeti Onleyici pozitif yiikiimliliiklerin tanimlanmasina vesile olmustur. Bir
sonraki bolimde 2000’li yillarla birlikte biiylik ivme kazanan yasal diizenlemelerin

kadina yonelik siddetle ve ayrimcilikla miicadele adina 6nemli etkileri paylasilacaktir.

1.6. Siddete Yonelik Uluslararasi-Ulusal Yasal Diizenlemeler ve
Metinler

Kadina yonelik siddetle miicadele kapsaminda uluslararasi norm ve standartlar
belirlenmekte ve bunlar goz Oniinde bulundurularak farkindalik yaratan raporlar
hazirlanmaktadir. Kadma yonelik siddet yalnizca toplumsal bir sorun degil; ayni
zamanda bir hukuksuzluk sorunu ve insan hakki ihlalidir. KSGM’ye (2021: 31) gore,
diinyada kadina yonelik siddet 1990’11 yillarda sivil toplum orgiitlerinin ¢abalariyla

uluslararas1 kamuoyunun, devletlerin ve diger kurumlarin giindemine girebilmistir.
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1.6.1. Uluslararasi Diizenlemeler

Birlesmis Milletler (BM) tarafinca hazirlanan uluslararas1 metinlerde; kadina
yonelik siddet, yasam hakki, bedensel ve psikolojik biitiinliigiin korunma hakki,
dokunulmazlik hakki, siddetsiz yasama hakki gibi temel bir insan hakki ihlali olarak
tarif edilmektedir. Kadin erkek esitligine vurgu yapan ilk ve en 6nemli sézlesmelerden
biri olan CEDAW, 1979 yilinda BM Genel Kurulu tarafindan kabul edilmistir.
Sozlesmeye gore, kadina yonelik siddetin temelini olusturan toplumsal cinsiyet
esitsizligi ortadan kaldirilmali ve kadina yonelik siddet ayrimcilik kapsaminda
degerlendirilmelidir. Taraf devletler sozlesme hiikmiince ayrimcilik igeren yasalari
degistirmeli ya da yiirlirliikkten tamamen kaldirmali, kadin ve erkek esitligini fiilen
saglamak icin Onlemler almalidir. Taraf devletlerin, dort yilda bir CEDAW
Komitesi’ne iilke raporu vermesi ve komitenin tavsiye kararlarina uymalari

gerekmektedir (Sargin, 2010-2012: 15-16).

BM Insan Haklar1 Evrensel Beyannamesi'nde, kadinlara ve kiz ¢ocuklarina
yonelik siddetle miicadeleyi tanimlayan bir madde dogrudan yer almasa bile esitlik
ilkesini, ayrimcilik yasagini, kisi giivenligini diizenleyen, koéleligi ve iskenceyi
yasaklayan kadinlarin haklarina isaret eden maddelerin oldugunu sdylemek

mumkindiir.

BM Ikinci Diinya Kadin Konferans1 1980 yilinda Kopenhag’da, Uciincii
Diinya Kadin Konferansi 1985 yilinda Nairobi’de, Dordiincii Diinya Kadin Konferansi
ise 1995 yilinda Pekin’de gergeklestirilmistir. Deklarasyon ve Eylem Platformu da
kadina yonelik siddeti, insan haklari ihlali olarak tanimlamis ve tiim diinyada esitlik,
kalkinma ve baris hedeflerine ulasabilmek i¢in kadina yonelik siddeti acilen tedbir
alinmasi gereken on iki kritik alandan biri olarak belirlemistir (KSGM, 2021: 31-32).
2000 yilinda New York’ta diizenlenen BM Genel Kurul Oturumu sonucunda kadina
yonelik siddetin tanimi1 genisletilmis, Tiirkiye’nin 6nerisiyle “namus suglar1” ve “zorla
evlendirilme” basliklar1 ilk kez uluslararasi bir antlasma metnine dahil edilmistir

(Undiicii-Arikoglu, 2016: 8).
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2002 yilinda Avrupa Konseyi Bakanlar Komitesi tarafindan “Kadinlarin
Siddete Kars1 Korunmasi Konulu Tavsiye Karar1” kabul edilmistir. Bu karar, kadina
yonelik siddeti 6nleme ve siddete maruz kalan kadinlar1 koruma konusunda kiiresel
strateji Onerileri getirmistir. Ardindan da 2006 yilinda “Kadinlara Yonelik Aile/Ev I¢i
Siddetle Miicadeleye iliskin Karar” ve 2009 yilinda da “Evlilik I¢i Tecaviiz Dahil
Kadinlara Yonelik Tecaviiz Konulu Karar” yiirtirliige girmistir (KSGM, 2021: 32-33).

11 Mayis 2011°de ise Istanbul’da, Tiirkiye’nin de dahil oldugu 13 iilke
tarafindan “Kadimlara Yonelik Siddet ve Ev I¢i Siddetin Onlenmesi ve Bunlarla
Miicadeleye Dair Avrupa Konseyi Sozlesmesi”, bilinen adiyla “Istanbul S6zlesmesi”
imzalanmistir. Sozlesme, siddete maruz kalanlarin korunmasi ve siddetin tamamen
onlenmesi i¢in politikalar gelistirilmesi konusunda imzaci devletlere sorumluluklar
yiiklemektedir. Moroglu’na (2012: 366) gore, Istanbul Sozlesmesi uluslararasi
hukukta kadina yonelik siddete ve aile i¢i siddete yonelik yaptirimi olan ilk s6zlesme

niteligini tagimaktadir.

Istanbul Sézlesmesi’nin denetim grubu GREVIO’nun ilk baskan1 ve CEDAW
komitesi eski iiyesi Prof. Dr. Feride Acar, Istanbul S6zlesmesi’nin genel yaklagimi ve
icerdigi somut hukuki diizenlemelerle kadina yonelik siddetle miicadele i¢in diinyada
en olumlu uzlagma niteligi tasiyan belge oldugunu belirtmektedir. S6zlesmeye gore,
kadina yonelik siddet ve ev i¢i siddete yonelik uzman grubu (GREVIO) s6zlesmenin
uygulanmas1 konusunda takip yapmaktadir (Uluslararas1 Af Orgiitii, 2020). Istanbul
Sozlesmesi, CEDAW ile kadinlara yonelik siddetin cinsiyet ayrimciliga dayandigini
belirtmesi nedeniyle baglantilidir. CEDAW, daha genel, ¢cok yonlii ve ilke odakli bir
s6zlesme iken Istanbul Sézlesmesi daha 6zgiil, somut sorunlara odakli, ayrintili ve yol

haritasi ¢izen bir sozlesmedir.

Istanbul Sézlesmesi, kadina yénelik siddetin tiim tiirlerini, cinsiyet
ayrimciligim ve ev ici siddeti onlemeyi amaglayan, siddet magdurlarina yardim ve
koruma amagl kapsayici politikalar olusturulmasina destek veren, ekonomik esitlik
saglanmasini ve uluslararasi diizlemde kadina yonelik siddetin 6nlenmesi i¢in is birligi

yapmay1 amaglayan bir sozlesmedir (Canikoglu, 2015: 365).
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Sozlesme, taraf olmayan diger devletlerin vatandaslari olan kadinlar1 da
kapsamaktadir. Siginmact ve gogmen kadinlarla ilgili de maddeleri olan sézlesme,
kadinlarin cinsiyetleri nedeniyle maruz kaldiklar1 siddet sebebiyle iltica haklarinin
oldugunu belirtmektedir. Giindogmus (2010: 111), zoraki dogum kontrolii ve evlilik,
kiirtaj, kadin haklar1 aktivistlerine yonelik siddet, kadin siinneti, LGBT bireylere
yonelik siddet, kadinlarin temel hak ve 6zgiirliiklere erisememesi gibi sorunlarin da
sozlesme kapsami altinda oldugunu belirtmektedir. Tiirkiye Cumbhuriyeti Devleti,
11.05.2011 yilinda imzalanan ve 10.02.2012 tarihli Bakanlar Kurulu Karar ile
onaylanan Istanbul Sézlesmesi’ni 19 Mart 2021 tarihli 9 sayili Cumhurbaskanlig
Kararnamesi’nin 3'lincii maddesi geregince, 1 Temmuz 2021 tarihinde feshetmistir.

Fesih karar1 Resmi Gazete tarafindan da yayimlanmistir (Bianet, 2021).

1.6.2. Ulusal Diizenlemeler

Tiirkiye’de aile i¢1 siddetin tanimlandig1 ve buna yonelik 6nemli adimlar atilan
ilk yasal adim 1998 yilinda yiiriirliige giren “4320 Sayili Ailenin Korunmasina Dair
Kanun” ile baslamistir. 2001 yilinda T.C. Anayasasi’nin 41. ve 66. maddeleri, 2004
yilinda 10. ve 90. maddeleri, 2010 yilinda ise yeniden 10. maddesinde toplumsal

cinsiyet esitligi anlaminda degisiklikler yapilmstir.

10. madde ile toplumsal cinsiyet esitligine vurgu yapilmis ve devlete toplumsal
cinsiyet esitligini hayata gecirme yiikiimliiliigii verilmistir. 2010 yilinda anayasanin
ayn1 maddesine “... bu maksatla alinacak tedbirler, esitlik ilkesine aykiri olarak

b

yorumlanamaz.” ibaresi eklenmistir. 41. maddesine; “Aile Tiirk toplumunun
temelidir” ifadesine ek olarak “esler arasinda esitlige dayanir.” hitkkmii eklenmistir. 90.
Maddede ise “Usuliine gore yiiriirliige konulmus temel hak ve 6zgiirliiklere iliskin
milletleraras1 anlagsmalarla ulusal kanunlarin ayni1 konudaki farkli hiikiimler icermesi
durumunda ¢ikabilecek ihtilaflarda milletlerarasi anlasma hiikiimleri esas alinir.”
hiikmii eklenmis ve bu hiikiimle CEDAW ulusal diizenlemeler karsisinda iistiin

konuma getirilmistir (Karal ve Aydemir, 2012: 50-53).
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4721 Sayili Tiirk Medeni Kanunu (TMK) 1 Ocak 2002 tarihinde getirilmistir
(Bilgin, 2021: 60). Tiirk Medeni Kanunu’yla toplumsal cinsiyet esitligi yalnizca
kamusal alanda degil, 6zel alanda da uluslararasi kistaslara uygun bigimde olacak
sekilde diizenlenmistir. Acar’a (2010: 18) gore, diizenlemeyle birlikte aile reisligi,
ikametgah secimi, ¢ocuklarla ilgili konularda s6z hakk: gibi kadin ve erkek arasinda
esitsizlik iceren ve erkegin iistiin tutuldugu hiikiimler kanundan kaldirilmistir. Ayrica
evlilik i¢inde edinilen ortak mallarin bir bosanma durumunda esler arasinda esit

paylasimi ilkesinin gozetilmesine yer verilmistir.

Konut se¢imi konusunda erkege iistiinliik taniyan hiikiim, Isvigre Medeni
Kanunu’nun 162. maddesinde oldugu gibi degistirilmis, eslerin bu secimi birlikte
yapmalar1 saglanmistir (Ding ve Bahadir, 2022: 91). 2005 yilinda Tiirk Ceza
Kanunu’nda yapilan diizenlemeyle birlikte, cinsel su¢lar toplum diizenine ve ahlakina
aykirt suclar olmaktan c¢ikartilip kisiye/bireye karsi islenen suglar kapsaminda
degerlendirilmeye baslamistir. Kanunda yer alan “kiz ve kadin” ayrimi1 kaldirilmis ve
kadinlar1 “birey” olarak degil “es” ya da “aile {liyesi” olarak goren yasal yaklagimin

terk edilmesine karar verilmistir (Karal ve Aydemir, 2012: 54).

5993 sayili Belediye Yasasi ile niifusu 50 binin tizerindeki belediyelerin kadin
ve ¢ocuklar i¢in koruma/siginma evleri agmasi karar1 alinmistir (Sargin, 2010-2012:
19). Siddete maruz kalmis ve can giivenligi tehlikede olan kadinlar siginma evlerinden
faydalanabilmektedir. Boylece kadin sivil toplum orgiitlerinin de yasadiklari illerin

belediyelerinden siginma evleri talep etmesinin 6nii agilmstir.

1998 yilinda yiiriirliige giren ve aile ici siddetle miicadeleye yonelik atilan en
onemli adimlardan biri olan 4320 Sayili Ailenin Korunmasia Dair Kanun birgok
eksiklik icermektedir. Bu eksiklikler sonraki yillarda ¢ikartilan yeni yonetmeliklere
ragmen giderilememistir (Canikoglu Kirbas, 2015: 362). Istanbul Szlesmesi’nin 2011
yilinda imzalanmasini takiben Aile ve Sosyal Politikalar Bakanlig1 bilinyesinde 1ilgili
kuruluslarin destekleriyle Istanbul S6zlesmesi’ne uyumlu olan “6284 Sayili Ailenin
Korunmas: ve Kadma Kars1 Siddetin Onlenmesine Dair Kanun” 20 Mart 2012

tarihinde yiirtirliige alinmistir (KSGM, 2018: 25).
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6284 Sayili Kanun, siddete maruz kalan ya da siddete maruz kalma tehlikesi
altinda olan kadinlarin, ¢ocuklarin, tiim aile bireylerinin veya 1srarli takip magduru
olan kisilerin korunmasi ve siddetin 6nlenmesi icin alinacak tedbirlere iliskin usul ve
esaslan diizenlemektedir. Ev i¢i siddet, fiziksel, cinsel, psikolojik ve ekonomik siddet
ile kadinlara yalnizca kadin olduklari i¢in uygulanan, kadinin insan haklari ihlaline yol
acan tutum ve davraniglar bu kanunun kapsamina alinmistir. Kadinlari, cocuklari, aile
bireylerini ve tek tarafli israrli takip magdurlarini kapsayan kanunda siddetin
onlenmesi bakimindan evlilik kapsamindaki birlikteliklerin sart olmadigini s6ylemek
miimkiindiir. Ozdemir’e (2013: 47) kadin evlenmis, bosanmis olabilir ve yas1 5nemli
degildir. Kanunda, siddet magduru kisileri siddet uygulayan kisilerden korumaya
yonelik tedbir kararlariin alinmistir. Sen Alican (2018: 150) bu tedbir kararlarinin
gecikme durumlarinda miilki amir ve kolluk tarafindan verilen kararlarin
uygulandigini ve aile mahkemelerinin hem koruyucu hem 6nleyici tedbir kararlarini

alma yetkisi bulundugunu belirtmektedir.

6284, 4320 Sayil1 Kanun’da gecen koruma tedbirlerini i¢cermekle birlikte,
siddet magdurlar icin siddetin 6nlenmesi, koruma tedbir kararlar;, SONIM (Siddeti
Onleme ve Izleme Merkezi) gibi kurumlarla destek ve izleme hizmetleri igin
koordinasyon saglanmasi, siddet magdurlarmma gecici maddi yardim destegi
saglanmasi gibi agilardan kapsamli diizenlemeler igermektedir. 6284 sayili kanunun
etkin uygulanmas1 ve kadina yonelik siddetle miicadelede kurumsal olarak
sorumluluklarin belirlenmesi adimma 17 Aralik 2019°da Adalet Bakanligi “Ailenin
Korunmasi ve Kadma Yonelik Siddetin Onlenmesine Dair Kanunun Uygulanmas:”
konulu 154/1 sayili genelge yayimlamistir. 01 Ocak 2020°de de icisleri Bakanlig1
tarafindan “Kadina Yonelik Siddetle Miicadele Genelgesi” yayimlanmistir (KSGM,
2021: 34).
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1.7. Toplumsal Cinsiyete Dayal Siddetin Bir Tiirii Olarak Dijital
Siddet

Toplumsal cinsiyete dayali siddet; kadina yonelik siddeti ifade etmekte ve ev
ici siddeti, es ya da partner siddetini kapsadig1 gibi dijital siddeti de kapsamaktadir.
Diinyada internet erisiminin artmasi ve sosyal medya kullaniminin yayginlasmasiyla
var olan siddet tiirlerine bir yenisi eklenmis ve toplumsal cinsiyete dayali bir siddet

bicimi olan dijital siddet kavrami ortaya ¢ikmistir.

European Parliament (2018: 11) bu siddet tiiriinlin sosyal medya
platformlarinda (Facebook, Twitter (X), Instagram, LinkedIn, Youtube vb.), tartisma
sitelerinde (Reddit vb.), arama motorlarinda (Google, Yandex, Yahoo vb.),
mesajlagsma uygulamalarinda (Whatsapp, Facebook Messenger, WeChat vb.), bloglar,
arkadaslik siteleri, haber sitelerinin medyanin yorum bdéliimleri ve ¢evrimigi gazeteler,

forumlar, video oyunlarinin sohbet odalarinda goriilebildigini belirtmektedir.

Avrupa Konseyi Siber Suclar Komitesi (2018: 5), “Mapping Study on
Cyberviolence” isimli raporunda dijital siddeti “fiziksel, cinsel, psikolojik veya
ekonomik zarar veren/verebilecek olan, bireyin kosullarmin veya savunmasizliginin
istismar edilmesi ya da tehdit edilmesi i¢in bilgisayar sistemlerinin kullanilmas1”
seklinde tanimlamaktadir. Uluslararas1 Kadin Arastirma Merkezi (ICRW) tarafindan
yapilan tanima gore (2018: 1), toplumsal cinsiyete dayali dijital siddet; teknolojinin
kolaylastirdigi, bir ya da daha fazla kisiye cinsel kimlikleri nedeniyle cinsiyet
normlarin1 uygulayarak zarar veren eylemleri kapsamaktadir. Internet ya da mobil
teknolojiler kullanilarak gerceklestirilen siddet eylemleri siber takip, zorbalik, cinsel

taciz, hakaret, nefret sdylemi ve istismar seklinde olabilmektedir.

Teknoloji aracilifiyla gergeklesen cinsiyete dayali siddet, "bilgi iletisim
teknolojileri ya da diger dijital araglar kullanilarak gercgeklestirilen, yardim edilen,
agirlastirilan, artirilan ve fiziksel, cinsel, psikolojik, sosyal, politik veya ekonomik bir
zarara ya da hak ve ozgiirliiklerin ihlaline yol agan ya da yol agma olasilig1 bulunan
eylemler" olarak tanimlanmaktadir (UN Women and World Health Organization,
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2023). Bu eylemler, siirekli gelisen cesitli siddet bigimleriyle de iliskilidir. Rizasiz
olarak iiretilen, yayimlanan veya yeniden iiretilen mahrem igeriklerin paylasilmasi
(NCII) da dahil olmak iizere goriintiiye dayali istismar, yapay zeka tarafindan tiretilen
NCII ya da deepfake pornografi, kisisel verilerin paylasilmasi ya da doxing, kimlik
taklidi, sahte kimlik kullanimi (catfishing), siddet tehditleri, organize taciz (dogpiling),
takip ve izleme, cihaz veya uygulama kontrolii gibi siber gdzetim, taciz ve istismar,
cinsiyete dayali nefret sdylemi, irk¢1 ve cinsiyet¢i saldirilar (misogynoir) ve cinsiyete

dayal1 dezenformasyon bunlara 6rnektir.

Jankowicz ve digerlerine (2024: 4) gore, bu siddet bigimleri yalnizca
magdurlarda psikolojik problemler yaratmakla kalmaz, aym1 zamanda onlarin
cevrimdisi fiziksel giivenliklerini de tehlikeye atabilir, is giicline ve kamusal yasama
katilimlarint caydirarak gecim kaynaklarmi tehdit edebilmektedir. Dijital siddet,
kadina yonelik siddet bigimlerinden biridir. Yeni iletisim araglari, akilli telefonlar,
sosyal paylasim aglariyla denetleme, kontrol altinda tutma, baski yapma gibi

davraniglar1 igermektedir.

Berber’e (2016: 249) gore, kadinlarin e-posta ve sosyal paylasim sitelerine ait
sifreleri zorla istemek, ciplak goriintiileri kaydedip sonra da tehdit araci olarak
kullanmak, kadinin sosyal aglardaki kisisel bilgilerini paylasmak ve sosyal aglarda
hakaret gibi eylemleri kapsamaktadir. Cevrimici ortamlarda var olan ve teknolojik
gelismelerin kolaylastirdigi kadinlara ve kiz ¢cocuklarina yonelik dijital siddet, sosyal
medya platformlarinda korkutma, ayrimeilik, taciz, itibarsizlastirma, tehdit ve kontrol
etme, kiiflirlii veya asagilayici yorumlar, cinsel taciz, goriintiilerin riza dis1 paylagima,
sahte hesaplarin olusturulmast gibi sekillerde goriilmektedir (WHE, 2018: 6).
Aragtirma raporlara bakildiginda, kadinlarin maruz kaldig: dijital siddetin tam olarak
kavramlagtirilamadigi goriilmektedir. Kadinlar siber siddet, sanal siddet veya
cevrimici siddet seklinde de isimlendirilebilen dijital siddete, toplumsal cinsiyete

dayali esitsizliklerden dolay1 ¢cok farkli bigimlerde maruz kalmaktadir.
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Kadinlarin zaten normal hayatlarinda var olan esitsizlikler, sanal hayatlarinda
da devam etmekte ve giivenlikleri siirekli olarak tehdit edilmektedir. Sener (2019: 5)
dijital siddetin gercek diinyada yasanan siddetten farkli olmadigini ve ev ici ve fiziksel
siddetin devami gibi goriilmesi gerektigini vurgulamaktadir. Ciinkii toplumsal cinsiyet
esitsizliginden kaynaklanan kalip yargilar1 iceren cinsiyet¢i davraniglar ¢evrimigi

alanlara da yansitilmaktadir.

Uluslararas1 Kadin Arastirma Merkezi (ICRW) (2018: 2) tarafindan yapilan
“Technology-Facilitated Gender-Based Violence: What Is It, and How Do We
Measure It?” (Teknolojinin Kolaylastirdigi Toplumsal Cinsiyet Temelli Siddet)
baslhikli calismaya gore, kadinlar, kiz ¢ocuklari ve LGBTI bireyler dijital siddetten
yogun sekilde etkilenmektedir. Ayrica dijital siddet, duygusal problemler, statii kayb1
ve intihar gibi ciddi etkilere neden olabilmektedir. Toplumsal cinsiyete dayali dijital
siddetin tiirleri, faillerin amag¢ ve davranislartyla magdurlarin karsilastigi problemler

asagidaki gorselde gosterilmektedir:

Sekil 2: Teknolojinin Kolaylastirdigi Toplumsal Cinsiyete Dayal1 Siddet

Teknolojinin Kolaylastirdig1 Toplumsal Cinsiyete Dayah Siddet

~ £ FAILLER A MAGDURLAR £
Fn . oeX X
45 Motivasyon % Amac @ Davramslar (,? Etki Y:nﬂml.\mnm
« Intikam . Psikolojik Zarar | - Takip 00 - Fiziksel ve Baga Cikma
« Kiskanghk « Fiziksel Zarar + Hakaret ri l . « Psikolojik - Raporlama
Lome e |- Aragsal + Zorbalik lliski + Sosyal - Destek Hizmetleri
+ Ideolojik Giindem +Norm Uygulama | - (:.i.ns.t:l .'.Taciz Kisisel-Kigisel : Fkonmn‘k + Sosyal Destek
« Cinsel Istek ark R Olmayan - Islevsel - Teknoloji Kullanmm
+ Parasal Ihtiyag + Nefret Soylemi |8 R0 Degistirme
« Sosyal Statii « Kagmma

A

[ nl
%0 Siklik (4~ Yontem 50 Kesisen Taktikler
+Sug Sayis - Sosyal Ag Siteleri + Duxing
+Mod Sayisi . “%rkadas_hk Siteleri - Hacklemek
+ Davranis Sayis + Lletisim Tekmolojileri « Giriintilye Dayah Katiiye
+ Zaman Aralf - Eglence Siteleri Kullanma
+ Kigisel Cevrimici - Cinsiyet Temelli Hakaret
Hesaplar +Sahte Hesaplar Kullanma

BAGLAM: SOSYAL, TOPLUMSAL CINSIVET, KULTUREL, YASAL/HUKUKI SIYASI, DINI, TEKNOLOJIK

e _/

34



Kadinlara Kars1 Her Tirlii Ayrimeiligin Kaldirilmast Komitesi (CEDAW)
tarafindan diizenlenen “Kadina Yénelik Toplumsal Cinsiyete Dayali Siddet Uzerine
19 Numaral1 Genel Tavsiyeyi Giincelleyen 35 Numarali Genel Tavsiye” metnine gore,
kadinlara yonelik toplumsal cinsiyete dayali siddet, 6zel ve kamusal alanlar basta
olmak tizere etkilesimin oldugu tiim mecralarda goriilebilmektedir (CEDAW, 2017).
Aile, toplum, kamusal alan, isyeri, siyaset ortami, spor alani, saglik hizmetleri, egitim
sektorlinde goriilen siddet, internet ve dijital ortamlarda meydana gelen modern siddet

tiirii olan dijital siddete doniismeye baslamistir.

Ulusal ve uluslararasi aragtirmalara bakildiginda dijital (siber) siddet kavrami
zaman zaman siber zorbalik olarak da ifade edilmektedir. Siber zorbalik, ¢ocuklar ve
gencler arasindaki akran zorbaliginin iletisim teknolojileri kullanilarak yapildigi,
mesajlagma, e-posta, web siteleri ya da goriintiiler yoluyla ortaya ¢ikan, siirekli tekrari
olan ve anonim kisiler tarafindan kasten yapilan davraniglari icermektedir. Dijital
siddet, bir birey ya da grup tarafindan elektronik iletisim araglar1 ve sosyal aglar
yoluyla gerceklestirilen, kasith ve saldirgan davranislari kapsamaktadir. Rodriguez-
Darias ve Aguilera-Avila (2018: 64), siber zorbalik ve dijital siddetin kismen ayni
anlamlan tagidigini; ancak dijital siddetin aslinda siber zorbalig1 da kapsayan daha

genis bir kavram oldugunu vurgulamaktadir.

Sarisin’a (2022: 274) gore, Birlemis Milletler Ozel Raportdrii insan haklar
savunucular1 raporlarinda kadinlarin kendilerine gelen tehditlerin ¢ogunlukla cep
telefonlari, SMS veya e-postalar yoluyla oldugu belirtilmistir. Gelisen teknoloji ve
yeni iletisim araglarinin yayginligiyla birlikte sosyal medya mecralar1 kadin haklarinin
savunuldugu ve toplumsal cinsiyet esitliginin saglanabilmesi i¢in kadinlarin aktivizm
araci olarak kullandig bir alanken; i¢inde bulundugumuz ¢agda kadina yonelik dijital
siddetin {retimine aracilik etmeye baslamigtir. “Voices From Digital Spaces:
Technology Related Violence Against Women” (Dijital Mekanlardan Sesler:
Kadinlara Yonelik Teknolojik Siddet) isimli arastirmada kadinlara yonelik dijital
siddetin 5 6zelligi siralanmistir (Fascendini & Fialova, 2011: 26-27). Bu 6zellikler su
sekildedir:
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Anonimlik: Siddeti uygulayan kisi, siddete maruz kalan tarafindan taninmayabilir.
Eylem Mesafesi: Siddet fiziksel temas olmadan ve uzak bir konumdan yapilabilir.
Otomasyon: Teknolojik imkanlarla yapilan siddet eylemleri daha az zaman ve emek
gerektirir.

Ulasilabilirlik: Teknolojik araclarin ¢esitliligi ve maliyet bakimindan uygunlugu,
kadinlar failler tarafindan kolay erisilebilir héle getirebilir.

Yayilma ve Siireklilik: Internet ortamlarinda yayginlasan gorsel ve yazili veriler

sinirsiz olarak yayilir ve uzun siire bu ortamlarda kalir.

Teknolojinin kolaylastirdig: dijital siddet; cinsel siddet, taciz ve 1srarl takip,
partner siddetinin devami olarak telefonlar, bilgisayarlar veya internet {izerinden
gerceklesmektedir. Dijital siddetin failleri erkekler olabildigi gibi kadinlar da
olabilmektedir. Ayni zamanda magdurlar kadinlar olabildigi gibi erkekler de
olabilmektedir. Ancak 6zellikle de geng¢ kadinlar dijital alanlarda cinsel siddet ve yakin
partner siddetine maruz kalmaktadir. Baker ve digerlerine (2013: 3) gore, bunun temel
sebebi gen¢ kadinlarin yas almis kadinlardan daha fazla teknolojiyle i¢ ige olmasi
olarak gosterilebilir. Ote yandan siddeti uygulayan kisinin anonim olmasi ve
otomasyon 0zelligi sayesinde teknolojik imkanlara kolay erisilebilirlik dijital siddete
maruz kalma hizin1 etkilemektedir. Kadina yonelik dijital siddetin yayginlhigini ve
uygulanma bigimlerini tespit ederken birtakim kategoriler bulunmaktadir (Rai, 2017:

964). Bu kategoriler su sekilde siralanmaktadir:

Failin belirlenmesi: yakin partner, ebeveynler, yabancilar, toplum ya da devlet vb.
Magdurun sosyal ve bedensel ozellikleri: sinif, etnik koken, milliyet, irk, yas,
fiziksel ve zihinsel yetenekler vb.

Kullanmilan teknolojik aracin tespit edilmesi: cep telefonu, sosyal ag platformlari,
sohbet odalari, e-posta, web sitesi vb.

Siddetin niteligi: cevrimici taciz, 1srarl takip, yakin partner siddeti, cinsel saldir1 ve
tecaviiz, intikam pornografisi vb.)

Siddet eyleminin tiirii: tehdit, santaj, kimlik hirsizlig1, ¢cevrimi¢i ve/veya ¢evrimdisi

faaliyetlerin gozetimi, izinsiz kayit ve/veya dagitim vb.
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Magdurun karsilastigy zarar: fiziksel zarar, psikolojik zarar, cinsel zarar, ekonomik

zarar, gizlilik zarar1 vb.

Hayatimizin bir parcasi olan teknolojiyi her kullanici zarar gormeden kullanma
hakkina sahiptir. Ancak dijital alanlarda saldirgan davranis, taciz, kiifiirli dil, nefret
sOylemleri ve asagilayic1 goriintiilerin paylagiminin yiizde 95'1 kadinlara yoneliktir
(APC, 2018: 1). Teknolojinin kolaylastirdig1 kadina yonelik dijital siddet, toplumsal

cinsiyete dayali siddet eylemlerinden biri olarak karsimiza ¢ikmaktadir.

1.7.1. Dijital Siddetin Nedenleri ve Hedef Gruplari

Internete olan erisimin kolaylasmasi ve sosyal medya kullaniminin artmasi
kiiresel bir sorun olan kadinlara ve kiz cocuklarina yonelik dijital siddetin
yayginlagsmasina neden olmaktadir. Arastirmalara gore, 10 kadindan 7’si dijital siddete
maruz kalmakta ve siddete maruz kalan kadinlarin yiizde 77'si ayrica fiziksel veya
yakin partnerden gelen cinsel siddet gibi en az bir siddet tiiriine daha maruz

kalmaktadir (EIGE, 2017: 2).

Yas, cinsiyet vb. gibi temel degiskenlere gore istisnasiz her lilkede goriilebilen
dijital siddet 6nemli bir sorun olarak goriilmektedir. Li’ye (2005: 265) gore, her yastan
insanin maruz kaldig1 dijital siddet, 21. yiizyilda teknolojinin hizla gelismesiyle
birlikte 6zellikle de ¢ocuklarin ve genglerin internet ile yogun bir sekilde i¢li digh
olmalar1 nedeniyle ilkokul, ortaokul veya lise ¢agindaki ¢ocuklar arasinda siklikla
goriilmektedir. Mishna ve digerleri (2012: 67) dijital siddet magduru kisilerin ilerleyen
yaslarda dijital siddeti uygulayan failler de olabilecegini belirtmektedir.

Powell ve Henry (2015: 2), kadinlar gibi erkeklerin de dijital siddete maruz
kalabildigini ancak kadinlarin ezici bir ¢ogunlukla dijital siddete maruz kalma oraninin
daha yiiksek oldugunu belirtmektedir. Ote yandan failler genellikle erkektir.
Almanya’da 9000 kisiye uygulayan anket, 10-50 yas araliinda olan internet
kullanicis1 kadinlarin ve kiz ¢ocuklarinin, dijital siddetin farkli sekillerine maruz

kaldiklarinin ortaya konulmasi da buna kanit olarak sunulabilir.
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Dijital siddet, gergek diinyada uygulanan fiziksel, cinsel ya da diger siddet
tiirlerinin devami niteligindedir (Staude-Miiller, et al., 2012: 267-269). Toplumsal
Bilgi ve Iletisim Dernegi tarafindan yapilan Tiirkiye’de Dijital Siddet Arastirmasi’na
gore, dijital siddete cinsiyetleri nedeniyle maruz kalanlarin agirlikli olarak kadinlar
oldugu ortaya ¢ikmaktadir. Dijital siddete maruz kalan kadinlarin tgte ikisi, dijital
siddete cinsiyetlerinden kaynakli maruz kaldiklarini belirtirken; erkeklerde ise bu oran

yalnizca yiizde 8’dir.

Dijital siddete fiziksel 6zelliklerinden otiirli maruz kaldigini belirten kadinlar
da erkeklerin neredeyse iki kat1 oranindadir. Ayrica dijital siddete maruz kalan her dort
kisiden {tigii faili tantmadigini belirtmektedir (Sener ve Abinik, 2021: 19). Halder ve
Jaishankar (2009: 12) kadinlarin maruz kaldig: siber magduriyet tiirlerinin kadinlarin
ideolojisi, meslegi, medeni durumu, cinsel yonelimi, dili, irk1 gibi faktorlere gore
degisiklik gosterdigini belirtmektedir. Sener ve digerlerine (2019: 7) gore, LBTQ+
kadinlar, kadin gazeteciler, taninmis/iinlii kadinlar (sanatcilar, yazarlar, influencerlar
vb.), kadin siyaset¢iler, kadin akademisyenler, feminist hareketin savunucusu

aktivistler ve kadin dernekleri de dijital siddet faillerinin agik hedefi olabilmektedir.

Sosyal medya platformlari, kullanicilar1 diislincelerini ve hislerini rahatca
paylagma konusunda motive etmektedir. Kullanicilar bu platformlarda halka a¢ik bir
profil olusturmaktadir. Bu da kadinlar basta olmak {izere sosyal medya kullanicilarinin
farkli tlirden siber saldirilara maruz kalmalarima uygun bir ortam hazirlamaktadir.
Horzum ve Ayas (2013: 197) dijital siddetin en 6nemli nedenlerin birinin kisinin dijital
siddete yonelik eylem girisimlerinde bulundugunda yakalanmayacagini diisiinmesi
oldugunu belirtmektedir. Ote yandan dijital siddet eylemlerinin ahlaka aykiri
olmadiginin diisiiniilmesi, bireylerin fiziksel olarak herhangi bir zarar gérmediklerinin
diistiniilmesi ve dijital siddetin bir intikam alma arac1 gibi goriilmesi de bu nedenler

arasindadir.
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Arslan’a (2020: 124) gore, dijital siddet failleri saldirgan ve siddete egilimli bir
tutum i¢indedir. Boylece dijital ortamlarda asagilayici tavirlar sergileyerek kendilerini
tatmin etmektedirler. Yeni medya araglarinin kullaniminin yayginlagmasiyla birlikte
cevrimdisi ortamlarda meydana gelen siddet igerikli soylem ve eylemler, ¢cevrimigi
platformlara tasinmistir (Karct, 2020: 217). Bu durum zorbalarin kurbanlari taciz etme

yetkilerini neredeyse sinirsiz hale getirmektedir.

Dijital medyanin yogun kullanim1 disinda bu ortamlarin kullanicilarina tanidigi
anonim olma imkani1 da dijital siddetin etki alanim genisletmektedir (Ozmen, 2018:
958). Celik ve Tekin’e (2015: 346) gore, dijital siddete maruz kalan kisi siddeti
uygulayan faili tanimayabilir. Yeni medyanin kullanicilarina sundugu kimlik
gizleyebilme imkani, faillerin dijital ortamlarda siddet eylemlerinde bulunabilmeleri

i¢in kolaylastirici bir unsurdur.

Dijital siddeti uygulayan kisilerin kimliklerini gizleyebilme firsatina sahip
olmalari, nefret sdylemlerini ve diismanca tutumlar1 rahatlikla gerceklestirmelerine
imkan saglamakta, siddet faillerini cesaretlendirmekte ve siddete maruz kalan kisilere
kars1 empati yapmalarini zorlastirabilmektedir. Chrisholm’a (2006: 76) gore, sosyal
kullanicilart gercek kimliklerini gizli tutarak normal hayatta yapmaya cesaret
edemeyecekleri davramiglar ve sdylemleri uygulayabilmektedir. Ote yandan internet
ortamlarinda toplumsal kurallarin ve kanunlarin yoklugu, siddet davranislarinin
hukuki olarak ceza yaptirimina tabii tutulmayacagi diistincesi de kullanicilarin dijital
platformlarda diigiincelerini rahatlikla ifade etmelerine imkan tanimakta ve bu sinir
bazen fazla asilarak dijital siddet gibi zararli sonuglar dogurabilmektedir (Yaman vd.,

2011: 217).

1.7.2. Dijital Siddetin Tiirleri

Dijital siddet, siddetin diger tiirlerine gére kapsam bakimindan daha genistir ve
farkli sekillerde ortaya cikabilmektedir. Dijital siddet eylemleri, dijital ve sanal
platformlarin etkisi biiyiidiik¢e ¢cevrimici tacizden cinsel tacize, cinayet ve intihardan

fiziksel zarar verme niyetine kadar ¢ok genis bir ¢ercevede diisiiniilmelidir (Tandon
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ve Pritchard, 2015: 21). Rai’ye (2017: 961) gore, kadina yonelik siber siddet siber
taciz, ozel bilgilerin ifsasi1, intikam pornografisi, itibarin zedelenmesi, kimlik hirsizlig1
vb. sekillerde olabilmektedir. Avrupa Konseyi Siber Suclar Komitesi Siber Siddet
Uzerine Haritalama Calismasi’na (COE, 2018: 6) gore, dijital siddet davranislar1 farkli
tiirlerde taciz, mahremiyet ihlali, cinsel istismar ve topluluklara kars1 6nyargi suglarini

kapsamaktadir.

Dijital siddet olarak kabul edilen ve su¢ olan davranislarin ¢ogu birbiriyle
baglantili veya Ortlisen eylemlerin kombinasyonudur. Dijital siddetin tiirlerinde
goriilen davranislar esit derecede siddetli degildir ve hepsinin de mutlaka ceza hukuku
¢cOziimii gerekmektedir. Tiim dijital siddet tiirlerine kars1 6nleyici, egitici ve koruyucu
tedbirler almak sarttir. Dijital siddet goriilme bicimlerinin birbirleriyle baglantili

oldugunu belirten sekil asagida gosterilmektedir:

Sekil 3: Dijital (Siber) Siddetin Goriilme Bigimleri

Dijital Siddet

r b

y N
/" Bilgi iletisim \
/ teknolojileri Siber su¢ Cevrimici
(BIT) ile ilgili * Yasadist erigim Cinsel Istismar
gizlilik ihlalleri * Yasadist miidahale ve Cocuklarm
« Biloisayara izinsiz  * Veri miidahalesi Cinsel Istismari
i + Sigtern miidahalesi + Cinsel Istismar
a ﬂnazrmverjve + Bilgisayarla ilgih * Cocuk fuhusu _
goriintilerin sahtecilik * Cocuk pornografisi
paylagilmas: * Bilgisayarla 1lgili + Cocuklarin
+ Takip dolandirieilik _ yozlastirilmas:
» Ifsa etme * Cocuk pornografisi * Cocuklarin cinsel
+ Kimlik hirsizhg amaclar igin
/ + Kimlige biirinme kullamlmas: \
| + Canli yayin |
yoluyla
cinsel
| igtismar |
Bit baglantih nefret  Bit ile ilgili
LS dogrudan i i
Agagidaki gruplara karsi: 8 . . Siber taciz
+ Irk tehditler veya fiziksel - Hakaret ve itibara
+ Etnik Koken siddet Zarar verme
* Din + Cinayet + Siber zorbalik
+ Cmsiyet + Adam kacirma . gﬁlgﬂisldﬂe“
: Blackmail + Cinsel siddet . Zorlama
+ Cinsel Yonelim - Tarie oy .
+ Engellilik vb. - Tskence o mﬂlﬁ tesvik
AN > Gasp + Intihara tegvik /
\ + Santaj » Intikam pornosu
\ “Dap /
. + Siddete tegvik P
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1.7.2.1. Siber Taciz

Siber taciz, genel tanimiyla cinsel igerikli ya da cinsel siddet tehdidi iceren e-
posta ya da ¢evrimici mesajlari, sohbet odalarinda ya da dijital oyunlarda yapilan
saldirgan davranislari, sosyal medya platformlarinda din, 1k, fiziksel 6zellik, cinsel
yonelim, engellilik durumu vb. 6zellikler hedef alinarak yapilan asagilayici, hakaret

eden ve nefret sOylemleri igeren davranislar1 kapsamaktadir (EIGE, 2017: 2).

Siber tacizde teknolojik imkanlar kullanilarak diger kullanicilari siirekli
rahatsiz etmek, istenmedigi halde iletisim kurmaya zorlamak, tehdit etmek ya da
korkutmak gibi davranislar s6z konusudur. Ote yandan israrli mobil aramalar ve
mesajlar da siber siddete dahildir. Siber siddetin kapsamina giren 6rnek davranislar ise

su sekilde siralanmaktadir:

e Istenmeyen mesajlarla taciz etmek ya da iletisim kurmak

o Cinsel veya fiziksel tehditlerde bulunmak (6rnegin “Sana tecaviiz edecegim”)

o Kiifiirlii, nefret igerikli, agagilayici ve cinsiyetci yorumlar yapmak

e Miistehcen gorsellerin istenmeden gonderilmesi

e Sosyal medyada kadinlar1 cinsel obje olarak gosteren igeriklerin paylasilmasi

e Toplumda kabul gérmeyen goriisleri ifade ettigi i¢cin kadinlarin taciz edilmesi

e Cinsiyet¢i isim takmalarin kullanilmasi (6rn. "orospu"/"stirtiik" gibi)

e Intihara tesvik eden veya kadin cinayetlerini savunan paylasimlarin yapilmasi

e Teknolojik araglar1 kullanarak kisi ya da gruplara mobbing yapilmasi1 (IGF,
2015: 23)

Sosyal medya platformlar1 {izerinden hedef alinan kullanicilar; e-posta
adresleri, SMS ya da WhatsApp gibi anlik mesajlasma uygulamalar1 iizerinden de
rahatsiz edici taciz eylemlerine maruz kalabilmektedir. Kullanicilar kisileri kotiilemek,
iligkilerine zarar vermek ya da itibar zedelemek gibi amaglarla taciz davranislarinda
bulunabilmektedir. Yaman ve digerlerine (2011: 167) gore, siber taciz eylemlerinin

taciz olarak nitelendirilebilmesi i¢in tekrarlanabilirlik 6zelligi gerekmektedir. Ancak
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bu eylemlerin dijital platformlar arayicilifiyla gerceklestirilmesi, siber taciz

eylemlerinin varligini kanitlamak icin yeterli olabilmektedir.

1.7.2.2. Siber Takip (Stalking)

Siber takip ya da diger adiyla stalking “sosyal medya uygulamalar1 ve cep
telefonlar1 yoluyla bireylere ya da gruplara yonelik kasith olarak tekrarlanan, birey ya
da gruplar lizerinde korku yaratan eylemler” olarak tanimlanmaktadir (Giinay, 2012:
655-656). Siber takip dijital araclar kullanilarak yapilan takiptir. Tekrarlanan eylemleri
igerir, zararli ya da zararsiz eylemler olabilir, magdurun giivenlik hissini zayiflatir ve
korku salmaktadir. Ayrica ayni kisiler tarafindan da gerceklestirebilmektedir (EIGE,
2017: 2).

Siber takip i¢in “stalklama” (gizlice izlemek) terimi de kullanilmaktadir.
Takibi yapan faillere de “stalker” ismi verilmektedir (Southworth, et al., 2007: 848).
Siber ya da 1srarh takip/staklama, dijital araclar kullanilarak tekrarlanan tehditler
ve/veya tacizlerle Kkisilerin korkutuldugu, giivenliklerinden endise duydugu
davranislar1 igermektedir. BM tarafindan diizenlenen Internet Yonetisim Forumu’nda
ele alman “Toplumsal Cinsiyete Dayali Siddet ve Cevrimici/Online istismar” konulu

forumun raporunda (IGF, 2015: 22-23) siber takip davranislar: sdyle siralanmaktadir:

e (Cevrimici/cevrimdisi faaliyetlerin izlenmesi ve gozetlenmesi

e Kullanicilarin izni olmadan casus yazilim veya klavye kaydedicilerin
kullanilmast

e Kullanicilart rizalar1 olmadan takip edebilmek i¢in GPS ya da farkli
yazilimlarin kullanilmasi

e Kullanicilarin sosyal medya hesaplarinin stalklanmasi
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Siber ya da 1srarli takip, en ciddi dijital siddet bi¢imlerinden biridir. Bireye,
gruba ya da kurumlara yapilabilir. Association For Progressive Communications
(APC, 2018: 2) raporunda, bu eylemlerin e-posta ya da mesaj gonderirken gercekte
olunan kisiden bagka bir kisi gibi davranmak, kisilerin bilgisayarlarina rizalari
olmadan tus kaydedici veya baska bir izleme cihazi yliklemek, kisilerin e-postalarini
ya da diger elektronik cihazlarini izlemek, kisilerin bulunduklari yerlere rahatsiz edici
materyaller birakmak gibi eylemleri icerdigi belirtilmektedir. Siber takip ve gozetim
bir kullanicinin eylemlerini gercek zamanli ya da tarihsel olarak saptamak ve izlemek
icin teknolojik imkanlarin kullanim1 anlamina gelmektedir. Bu davranislara agagidaki

ornekler verilebilir:

e Kullanicilar cep telefonu tizerinden GPS arayiciligiyla izleme
e Tarayici ge¢misinin ve kullanilan web sitelerin takibi

e Bilgisayardaki dosyalarin takibini yapma (Baker et al., 2013: 4)

1.7.2.3. Siber Somiirii (Intikam Pornografisi)

Siber somiiriiniin diger adi intikam pornografisi olarak bilinmektedir. Siber
sOmiirii kisilerin rizalar1 olmadan cinsel igerikli fotograflarin1 ya da videolarim
cevrimi¢i olarak dagitma anlamina gelmektedir (EIGE, 2017: 2). Failler, sonlanmis
bir iliskinin 6ncesinde goriintii veya videoya sahip eski es ya da sevgili/partner
olabilmektedir. iliskiyi sona erdirmek ya da erdirmemek icin intikam amagh bireyi
kamuoyunda utandirmak ve agagilamak amaglanmaktadir. Siber somiirii yalnizca eski
es ya da sevgili/partner tarafindan ve intikam amaciyla degil, kisinin bilgisayarina,
sosyal medya hesaplarina veya telefona saldir1 seklinde de gerceklesmektedir Kisilerin
cevrimigi fotograflarinin ve/veya mahrem videolarinin kamuoyunda kotii niyetle
paylasilmas1 ve kisilere mahremiyet ihlali yapilmasi riza dis1 pornografi olarak da
adlandirilir. Bu davraniglar bireylerin kendi islerinden kovulmalarina bile sebep

olabilmektedir.
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Siber sOmiirii, cinsel igerikli mesajlasmalarin, ciplak fotograflarin mesaj
yoluyla gonderilmesini kapsamaktadir. Pritchard ve Tandon (2015: 22) 6zellikle de
geng kadinlarin biiyiik risk altinda oldugunu belirtmektedir. Cevrimdist iletisimde
fiziksel olarak glicsiiz olan kullanicilar intikam amaciyla dijital mecralar

kullanabilmektedir (Yaman vd., 2011: 177).

Kullanicilar intikam duygusuyla hareket ederek gerceklestirdikleri siddet
davraniglar1 sonrasinda keyif duyabilmekte ve bu davraniglar1 eglence malzemesi
héline getirebilmektedirler (Tiirkileri Inselséz ve Uganok, 2013: 21). Ayrica siber
sOmiiriintin faili olan ve kiskanglik duygusuyla hareket eden kisiler birbirlerinin 6zel
hayatlarina yonelik bilgileri de dijital ortamlarda paylasmaktan ¢ekinmemektedir
(Varjas et al., 2010: 271). Siber somiiriide kullanicilar manipiile edilmek amaciyla
teknolojik imkanlar kullanilir. Karalayic1 ve asagilayict materyallerle kisiler magdur

edilmektedir. Siber somiiriiye 6rnek davranislar asagidaki gibidir:

e Kullanicilar tehdit ederek santaj yapmak

e Manipiilasyon amagli mahrem fotograflar1 dagitmak

e Kisisel bilgilerin, goriintii ya da videolarin izinsiz kullanimi

e Kisilere iftira niteliginde, karalayic1 paylasimlar yapmak

e Dosya paylasim programlarini kullanarak yasadis1 materyaller paylagsmak

e Teknolojiyi bir propaganda araci olarak kullanarak siddeti tesvik etmek (Baker
etal., 2013: 6)

Intikam pornografisi ifsa edici veya cinsel icerikli sekilde olabilir. Intikam
pornosunda kisilerin goriintiileri goriintii ya da videolar1 eski partnerleri tarafindan riza
olmadan ve utandirma amacli internette yayinlanir. Buna benzer olan g¢ocuk
pornografisinde ise asagilayici goriintiilerle ¢ocuklarin cinsel istismar malzemesi
haline gelmesi s6z konusudur. Bagkalarinin c¢ocuklarinin fotograflarinin izinsiz
¢ekilmesi ve bunlarin cinsel agidan uygunsuz sekillerde kullanilmasi1 6rnek olarak
verilebilir. Dijital siddetin en bilinen ii¢ tliri olan intikam pornografisi, siber/israrl

takip ve siber taciz ile ilgili 6zet tablo asagida gosterilmektedir (APC, 2018: 2):
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Sekil 4: Teknoloji Baglantili Dijital (Siber) Siddet Tiirleri

o /@l intikam Pornografisi
S&?:;ﬂi‘;?;;.:)“ ® Cocuk Pornografisi

Bir grubu, bir kisiyi ya da kurumu hedef alarak taciz ve takip
< etmek

Siber Takip Suglama, karalama ya da itiraf gibi davramislar

Bu davraniglar fiziksel ve zihinsel bir zarara yol acmay
amacliyorsa sugtur. Kisilerin kendilerine zarar vermelerine ya da
korkmalarma neden olabilir.

kiifurlii, tehdit eden, miistehcen mesajlar géndermek

Tacizciler e-posta ya da anlik mesajlasma uygulamalari iizerinden
Siber Taciz <
Sahte goriintiiler olusturarak kurbanla riza disi iletisime gecmeye

calismak

1.7.2.4. itibar Zedeleme ve Nefret icerikli Soylemlerde Bulunma

Itibar1 zedeleme ve nefret icerikli sdylemlerde bulunma da dijital siddetin

tiirlerindedir. Bu davraniglara 6rnekler asagidaki gibi verilebilir:

e E-posta igeriklerini onay almadan silme, gonderme ya da degistirme

e Kullanicilarin itibarina zarar vermek niyetiyle gercek disi kisisel veriler
olusturma ve bunlar1 paylagsma

o Sahte fotograf ve videolar olusturma ve bunlari1 paylasma

o Kimlik hirsizlig1 (sosyal medyada bir profil olusturup paylasimlar yapma)

e Kullanicilarin itibarin1 zedelemek amaciyla 6zel bilgileri yayma

e Kullanicilarin itibari1 zedelemek amaciyla hakaret igeren, asagilayici,

kiiglimseyici ve yorumlar yapma, bu yorumlari paylasma (IGF, 2015: 23-24)
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Willard’a (2007: 7-8) gore, sosyal medya platformlarinda hedef segilen kisi ya
da gruplar hakkinda gercekligi olan seyleri inkar etmek, hakaret ve tehdit eden sekilde
konusmak, kisiler hakkinda dedikodu ortami1 yaratmak ve nefret sdylemlerini internet
ortamlarinda yaymak, dagitmak, baskalarina gondermek itibar zedeleyen davraniglar
arasinda gosterilebilir. Bu davranislar “impersonation” yani kimlige biiriinme seklinde
gerceklesmektedir (Bastiirk, 2020: 45). Kimlige biirtinme ile dijital araglar yoluyla kisi
ya da kisiler taklit edilerek zarar verici davranmislarda bulunulur. Kullanicilarin
yiizlerinin ya da bedenlerinin cinsel igerikli olan sahte bir fotografa yerlestirilerek
herkese agik sekilde sosyal medya platformlarinda paylasilmasi da kimlige biiriinme

yonteminin bagka bir ¢esididir.

Soyding’e (2019: 5) gore, kullanicilara ait fotograf, video, sohbet veya
yazigma, ses kaydi gibi mahrem bilgilerin sosyal medya uygulamalari, WhatsApp gibi
anlik mesajlasma uygulamalari, e-posta gibi dijital platformlar yoluyla yayilmasi ve
bu yolla kisilerin saygmligmi ve giivenirliligini zedeleyecek paylasimlarda
bulunulmasi itibar zedeleme davraniglari arasindadir. Kullanicilarinin itibarlarini
zedelemek amaciyla “ifsa etme” (outing and trickery) davranislarinda da
bulunulabilir (Kowalski et al., 2008: 49). Kisilerin 6zel bilgilerinin ve/veya cinsel
igerikli fotograf ve videolarinin sosyal medya, e-posta hesaplar1 ya da WhatsApp gibi
anlik mesajlasma uygulamalar1 iizerinden yayginlastirmak, riza dis1 bir davranig

olmanin yani sira kisilerin itibarlarini da zedelemektedir.

Avrupa Konseyi Siber Suglar Sozlesmesi Ek Protokolii'ne gore c¢evrimici
nefret sOylemleri, her tiirli irk¢i nefreti, yabanci diigmanligini, antisemitizmi,
saldirgan milliyetgiligi, etnik merkezciligi ve hosgoriisiizliige dayali nefret igeriklerini
kapsamaktadir (COE, 2017: 1). Bu sOylemler azinliklara ve gogmenlere karsi olabilir

ya da cinsiyete dayali nefreti yayan ve kiskirtan ifadeler barindirabilir.
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Cinsiyetci nefret sOylemleri, nefreti yayan, tesvik eden veya hakli gdsteren
ifadeleri kapsamaktadir (European Parliament, 2018: 18-19). Bu davraniglar siddet
iceren igeriklerin yayinlanmasi ve paylasilmasi, kadinlarin cinsel obje veya hedef
olarak gosterilmesi, cinsiyet¢i ve asagilayict yorumlarin kullanilmasi, kadinlarin kendi
goriislerini ifade ettikleri i¢in istismar edilmesi gibi sekillerde olabilmektedir. Binark’a
(2010: 25) gore, dijital ortamlardan kamusal alana taginan nefret sdylemleri, kiiltiirel
kodlara, toplumun ideolojisine ve “biz ve onlar” ayrimina dayanmaktadir. Dijital
alandaki denetim eksikligi ve yliz yiize yapilamayan ayrimci duygu ve diisiincelerin
dijital mecralarda rahatca yansitilmasi bu sdylemlerin daha da yayginlagmasina neden
olmaktadir. Bu sOylemler arayiciliiyla otekilestirilen kimlikler, hedef gosterilenlerin
sessizlesmelerine ve kendi diisiincelerini 6zgiirce aciklamaktan kacinmalarina neden

olmaktadir.

1.7.2.5. Gizlilik ihlali

BM “Toplumsal Cinsiyete Dayali Siddet ve Cevrimigi/Online Istismar” konulu

forumun raporuna gore ise gizlilik ihlali olan eylemler su sekilde siralanmaktadir:

e Kullanicilarin izni olmadan 6zel verilerine erisilmek ve bunlar1 kullanmak

e Kullanicilarin hesaplarin ele gegime, sifreleri ¢calma, kimliklerini kullanma

e Kullanicilarin verilerinin ¢alinmasi i¢in bilgisayarlarina erisme

o Fotograf ve/veya videolara kullanicilarin izni disinda erisme, bunlarin
kullanilmas1 veya dagitilmasi

e Kullanicilarin bilgisi disinda cinsel igerikli goriintiilerini, ses kliplerini
paylagma

e Doxing (sanal ortamlarda bilgi toplama), taciz ve diger amaglarla kullanicilarin
izni olmadan kisisel bilgileri aragtirma ve bunlar1 yayma, “gercek” diinyada
kadina yonelik siddet ve taciz amaclh kullanma

e Bir kullaniciyla temas kurmak i¢in onun ¢ocuklarina, ailesine, meslektaglarina

ulagma ve onlan taciz etme (IGF, 2015: 22)
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Gizlilik ihlali dijital siddet tilirlerinden biridir ve doxing, ya da hacking veya
cracking ismi verilen eylemler seklinde gergeklesebilir. Doxing, kullanicilar hakkinda
0zel bilgilerin arastirilmasi ve yayilanmasi anlamina gelmektedir. Kisileri ifsa etmek,
utandirmak ya da dogrudan hedef alarak istismar etmek amaciyla yapilmaktadir.
Hacking veya cracking eylemleri de 0Ozel iletisim verilerinin ele gegirilmesidir.
Ozellikle kadinlar hedeflenebilir. Web kamerasi korsanligi buna érnektir (European

Parliament, 2018: 18).

1.8. Diinyada ve Tiirkiye’de Dijital Siddete iliskin Arastirma ve
Veriler

Internete erisimin giderek artmasiyla ve yeni teknolojilerin gelismesiyle
birlikte dijital alanlarin kadinlar ve kiz ¢ocuklart i¢in riskli ortamlar yarattigini
sOylemek miimkiindiir. Kadinlarin ve kiz ¢ocuklarinin dijital alanlarda siddete maruz
kaldiklarina dair verileri igeren bilimsel aragtirmalarda, konunun kapsami ve boyutlari
tam olarak verilemese de bu alanda yapilan yayimlarin artmasi giivenli bir dijital alan1
yaratmak adma oOnemlidir. Diinyada ve Tirkiye’de dijital siddet ile ilgili yapilan
arastirmalar, kadinlarin dijital siddetin ¢esitli bigimlerine maruz kaldigini ortaya
koymaktadir. Ote yandan teknolojinin ve internet ortaminm yeni siddet tiirlerini
meydana getirdigini ve bireyler arasindaki mesafeleri ortadan kaldirarak dijital siddeti

uygulamay1 kolaylastirdigini sdylemek miimkiindiir.

“BM Kadinlara ve Kiz Cocuklarina Yonelik Siber Siddet-Diinya Geneli Acil
Eylem Cagris1” raporunda yer alan verilere gore, diinyada kadinlarin ¢evrimi¢i siddete
maruz kalma ihtimali erkeklere oranla 27 kat daha fazladir. Kadinlarin ytizde 50’si
cevrimigi tacize maruz kalma nedeniyle fiziksel gilivenlik endisesi yasamaktadir
(Kandil, 2021). Almanya’da 10-50 yas arasindaki 9.000'den fazla kullaniciya yapilan
anket caligmasina gore, kadinlarin erkeklerden daha fazla ¢evrimici cinsel taciz ve
siber takip kurbani olduklar1 ve daha travmatik sonuclar yasadiklari goriilmistiir

(Staude-Miiller et al., 2012: 267-270).
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Benzer sekilde ABD’de de 2014 yilinda PEW Arastirma Merkezi tarafindan
gerceklestirilen arastirmaya gore, erkeklerin kadinlara oranla “hafif” diye tabir
edebilecegimiz siber siddet bigimlerine (alay etme, isim takma, utandirma vb.) daha
fazla maruz kalabilecegi ortaya konulmustur. Yas araligi 18-24 olan geng¢ kadinlar
orantisiz sekilde ¢evrimi¢i cinsel tacize maruz kalmaktadir (PEW Research Center,
2014). Avrupa iilkeleri arasinda yapilan kadina yonelik siddet arastirmasinda (FRA,
2014: 98-106) yer alan bulgulara gore, her 10 kadindan en az birinin 15 yasindan
itibaren iki tiir siber tacizden en az birine maruz kaldig belirtilmistir. AB’de 18-29 yas
aras1 geng kadinlarin yiizde 18’1 siber cinsel taciz yasamistir. Siber taciz deneyimini
yasayan kadinlarin yiizde 77’si ise, esinden ve/veya partnerinden en az bir tiir cinsel
veya fiziksel siddete maruz kalmistir. Ayn1 arastirmada taciz vakalarinda gerceklesmis
olabilecek sekiz eylem tiirii belirtilmektedir. Bu eylemlerin ii¢ tanesi dijital araclar

yoluyla yapilabilecek taciz eylemlerini olusturmaktadir. Bu eylemler su sekildedir:

+ Saldirgan veya tehdit icerikli e-posta, kisa mesaj (SMS) veya anlik ileti gdnderme
 Hedef kullanici ile ilgili rahatsiz edici yorumlar yayinlama

» Internette hedef kullanicilara ait samimi fotograflar ya da videolar paylasma

Avrupa Parlamentosu FEMM Komitesi tarafindan yapilan arastirmada, her 10
kadindan 1’inin 15 yasindan itibaren siber tacize ugradigi ortaya konulmustur
(European Parliament, 2018: 10). 2013 yilinda yapilan “Kadinlara Destek-Women’s
Aid" aragtirmasinda aile i¢i siddete maruz kalan 307 kadinla online bir anket
gerceklestirilmistir. Anketin sonucglarina gore, dijital siddet magdurlarinin ¢cogunu
kadinlar olusturmaktadir. Katilimcilarin yiizde 45’1 sosyal medya platformlar
tizerinden ya da e-posta yoluyla ¢evrimigi siddete maruz kaldiklarini belirtmislerdir.
Yiizde 48’1 eski esi ya da partneri tarafindan ¢evrimigi tacize ya da istismara maruz
kaldigini, yilizde 38’1 ise iligkiden ayrildiktan sonra ¢evrimi¢i takip magduru oldugunu
belirtmistir. Katilimeilarin  ylizde 75’1 ise kolluk kuvvetlerinin dijital siddet
vakalarinda nasil miidahale edeceklerini tam olarak bilmediklerinden endise

duyduklarini belirtmistir (Women’s Aid, 2013: 8).
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Lenhart ve digerleri (2016: 3) tarafindan yapilan “ABD’de Cevrimigci Siddet,
Dijital Istismar ve Siber Takip” baslikli arastirmanin sonuglarmna gére, internet
kullanicilarinin  yiizde 47’sinin dijital siddet eylemlerine maruz kaldig1 ortaya
konulmustur. Arastirmaya gore katilimcilara sahsen karsilastiklar1 taciz tiirleri
sorulmus ve bu davranig tiirleri ii¢ kategoriye ayrilmistir. Bu kategorilere gore,
katilimcilarin yiizde 6’s1 dogrudan tacize, ylizde 36’s1t mahremiyet ihlaline, yilizde
17’si ise kisilerin bir platform kullanmasini engelleyen aygit, sunucu veya platforma

zarar veren ve ona erisimi engelleyen teknik saldirilara maruz kaldiklarini belirtmistir.

Avustralya’da aile i¢i siddet magduru 152 kisiye ve siddetten kurtulan 46
kadina uygulanan anketin sonuglarina gore, dijital teknolojiler sayesinde failler
magdurlara her zaman ulasabilmektedir. Failler kadin kullanicilar1 uzak mesafelerden
taciz etmek ve GPS kullanarak konumlarini izleyebilmek icin dijital teknolojileri
kullanmaktadir. Ayrica kisa mesaj (SMS), sosyal medya uygulamalar1, GPS, fotograf
ve video teknolojileri gibi yontemlerle kadin kullanicilar takip edebilmektedirler
(Woodlock, 2013: 6). Dijital siddete maruz kalan kadinlarin zihinsel ve fiziksel sagligi,
giinliik rutinleri ve ebeveynlik iliskileri etkilenmektedir. Woodlock (2017: 595-596)
tarafindan 2017 yilinda yayimlanan “Ev i¢i Siddet ve Israrli Takipte Teknolojinin
Istismar1” baslikli makalenin sonuglarina gére, dijital siddete ugrayan kadimlarin
kisisel telefon numaralarin1 degistirmek zorunda kaldiklari, Facebook hesaplarini

kapattiklar1 ve baska bir sehre veya lilkeye tagindiklar1 sonucuna ulagilmistir.

Uluslararast Af Orgiitii tarafindan yapilan arastirmaya (Amnesty International,
2017) gore, sosyal medyay1 aktif olarak kullanan Danimarka, italya, Yeni Zelanda,
Polonya, Ispanya, isvec, Birlesik Krallik ve ABD'de 18-55 yas araligindaki kadilarin
dijital siddet deneyimleriyle ilgili anket yapilmistir. Ankete katilan kadinlarin yaklasik
dortte biri (%23) (Italya'da %16'dan ABD'de %33'e kadar degisen oranlarda) hayatinda
en az bir kez ¢evrimi¢i istismar veya tacize ugradigini belirtmistir. Dijital siddete
maruz kalan kadinlarin yiizde 41°1 ise en az bir kez bu siddet deneyimlerinin
kendilerine fiziksel giivenliklerinin siirekli tehdit altinda oldugunu hissettirdigini

belirtmistir. Ayrica tiim {ilkelerde taciz veya tacize maruz kalan katilimeilarin yiizde
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58'1 bu eylemlerin 1rkeilik, cinsiyet¢ilik, homofobi veya transfobi igerdigini

belirtmistir.

Ingiltere’de LGBTI+ haklar1 savunuculugu yapan Galop Dernegi’nin 2022
Nefret Sugu Raporu sonuglarina gére, LGBTI bireylerin yiizde 60’1 ¢evrimigi tacize
ugramaktadir (Hubbard, 2021: 12). Pakistan’da gerceklestirilen bir arastirmaya gore
ise dini azinliklarin yiizde 57,5’1 ¢evrimigi ortamlarda tehdit edildigini ve siber tacize

ugradigini belirtmektedir (DRF, 2021:18).

Avustralya’da 18-54 yas aras1 3.000 kisiye dijital taciz ve istismar deneyimleri
ile ilgili anket yapilmistir. Bu ankette 1481 kadin, 1451 erkek ve 24 cinsiyetini
tanimlamak istemeyen kullanicilara teknoloji kullanimlari, dijital taciz deneyimleri ve
bunlarin etkileriyle ilgili sorular sorulmustur. Ankete katilan Avustralyali yetiskinlerin
yiizde 60'indan fazlas1 dijital tacize maruz kaldiklarini bildirmistir. Her 5 kadindan 1'i
ise birisinin kendisine ¢evrimigi cinsel tacizde bulundugunu bildirmistir. Kadinlarin
ylizde 29,1°1, erkeklerin ise ylizde 28,81 istenmeyen cinsel igerikli goriintii ve
yorumlarla karsilastiklarini belirtmistir. Kadinlarin istenmeyen e-posta ve cinsel
icerikli (penis fotograflari gibi) alma olasiliklarinin erkeklere oranla daha yiiksek
oldugu da belirtilmistir. Ayrica anket sonuglarina gore erkeklerin dijital siddet faili
olma ihtimali kadinlara oranla daha ytliksek ¢ikmistir. Anket katilimcilarinin yiizde
50,4°1 faillerin sadece erkekler oldugunu bildirirken, ylizde 21,9'u faillerin yalnizca
kadinlar oldugunu belirtmistir (Powell & Henry, 2015: 2). Bu sonuglara bakildiginda,
kadinlarin erkeklere kiyasla daha fazla dijital taciz ve istismara maruz kaldigi ve
magdurlarin bir erkek tarafindan hedef alinma olasiliginin daha fazla oldugu sonucuna

ulagsmak miimkiindjir.

Rai (2017: 964-965) tarafindan yapilan aragtirmada, Hindistan’da ise erkek ve
kadinlardan olusan 200 Facebook kullanicisina anket uygulanmistir. Anketin
sonuglaria gore, kadinlarin erkeklere gore siber takip ve siber taciz gibi dijital siddet

tiirlerine daha ¢ok maruz kaldig1 ortaya konulmustur.

51



2010 yilinda, ilerici Iletisim Dernegi (Association for Progressive
Communications) tarafindan yapilan “MDG3: Take Back the Tech!” projesi 2009 ve
2011 willar1 arasinda Asya, Afrika ve Latin Amerika'da toplam 12 iilkede
yuriitiilmistiir. Bu tlkeler, Afrika’dan Giiney Afrika, Uganda, Kongo Cumhuriyeti ve
Kongo Demokratik Cumhuriyeti, Asya’dan Pakistan, Kambogya, Malezya ve
Filipinler, Latin Amerika’dan ise Arjantin, Kolombiya, Meksika ve Brezilya
seklindedir. Proje kapsamindaki iilkelerde teknolojinin kolaylastirdig: dijital siddet ile
ilgili arastirma yapilmistir. Arastirmanin sonuglarmma goére 15-25 yas arasindaki
kadinlarin cep telefonu, SMS, e-posta, blog, video ve sosyal medya platformlari
arayiciligryla cesitli ihlallere maruz kaldiklar1 ortaya ¢ikmistir. Facebook’un dijital
siddet uygulamak icin en sik kullanilan platform oldugu; ¢iplak fotograf, cinsiyetci
ifadeler, cinsel icerikli mesajlar ve kisisel fotograflarin izin dagitildig belirtilmistir

(Fascendini & UAlova, 2011: 25).

“Kadinlara ve Kiz Cocuklarma Yonelik Siber Siddete Tanik Olan Ergen
Seyirciler: Ne Gozlemliyorlar ve Nasil Tepki Veriyorlar” baslikli makalede (Rebello-
Catalan & Mayor-Buzon, 2020: 2031-2037) yaslar1 13-17 arasinda degisen 1.468
ergene uygulanan anketin sonuclarina deginilmistir. Arastirmaya gore katilimcilarin
dortte birinin kadinlara ve kiz ¢cocuklarina yonelik farkli dijital siddet tiirlerini siklikla
gozlemledigi tespit edilmistir. Katilimcilarin ylizde 24’1 dijital siddeti siklikla
gozlemledigini belirtmis ve en yaygin olarak da partnerlerin sosyal medyada
hesaplarini izledikleri ve telefon kullanimlarini incelediklerini ifade etmislerdir.
Ayrica arastirmada dijital siddet eylemlerini gozlemleyenlerin {igte birinin siddete

maruz kaldiginda pasif davrandig ve tepki vermedigi belirlenmistir.

2019 yilinda Cin’de baslayip tiim diinyaya yayilan Covid-19 salgininin bir
sonucu olarak tiim diinyada karantina uygulamasi uygulanmistir. Karantina
uygulamalari nedeniyle internet kullanimi tiim diinyada artis gdstermistir. Internet ve
dijital araclarin kullanim oraninin artmasi, dijital siddetin goriilme sikliginin dogrudan

artmasina neden olmustur.
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Birlesmis Milletler Toplumsal Cinsiyet Esitligi ve Kadinin Giiglendirilmesi
Birimi (UN Women) tarafindan hazirlanan 6zet bilgi notuna gore “COVID-19
Déneminde Kadin ve Kiz Cocuklarina Yénelik Dijital Siddet ve BIT Yoluyla Siddet”
baslikli bilgi notuna gore pandemi doneminde sosyal izolasyon siirecinde kadina
yonelik dijital siddet vakalari artmistir. Bireyler is, okul ve sosyal amagclar igin
internete yoneldikce dijital siddet oranlar1 da yiizde 50 ile yiizde 70 arasinda artis
gostermistir. Ozellikle de kadinlar ve kiz ¢ocuklari 1srarl takip, Zoom gériismelerine
izinsiz girisler, tehdit ve cinsel igerikli paylasimlar gonderilmesi gibi dijital siddet
eylemlerine ¢ok sik maruz kalmaktadir. Bilgi notunda yer alan verilere gore ise 2018
yilinda Kanada’da her bes kadindan birinin dijital siddete maruz kaldigi, Fransa'da
kadinlarin yilizde 15'inin siber taciz ile karsilastigi, Amerika Birlesik Devletleri'nde
kadinlarin cinsiyetlerinden dolay1 dijital siddete maruz kalma oranlarinin daha yiiksek
oldugu, Avrupa Birligi'nde her 10 kadindan 1'i siber tacize maruz kaldigi, Pakistan'da
kadinlarin yiizde 40'min c¢esitli siddet bigimleriyle karst karsiya kaldigi ortaya
konulmustur (UN Women, 2020: 2-3).

Covid-19 doneminde salgin 6ncesi doneme gore internete erisimin arttigini
belirten Mohammadi’ye (2020) gore, kadinlarin is, egitim, saglik, aile ve sosyal
etkilesimler, eglence vb. cesitli nedenlerle dijital alanlarda varlig1 artirdigini ve bunun
bir sonucu olarak da cinsel taciz, intikam pornografisi, zorbalik, manipiilasyon, siddet
tehditleri, cinsiyetci icerikler paylasilmasi, Zoom’da trollenme (Zoombombing) vb.
siber siddet bicimlerine maruz kalmistir. Ayrica dijital siddet magduru kadinlar dijital

siddete ugradiklarinda depresyon, kaygi, travma ve 6zgiiven sorunlar1 yagamaktadir.

Covid-19 pandemi siirecinde Hindistan’daki internet kullanicilarinin dijital
siddeti nasil ve ne diizeyde deneyimlediklerini arastiran bir arastirmada, pandemi
oncesi donemde Twitter’da meydana gelen dijital siddet oranmnin ylizde 26 iken
pandemiyle bu oranin yiizde 74’e yiikseldigi ortaya konulmustur. Arastirmada
Instagram, Twitter (X), Facebook ve YouTube gibi sosyal medya platformlarinda
toplumsal cinsiyete dayali siddeti siirdiiren iceriklerin paylasildigi tespit edilmistir.

Cinsel taciz eylemleri, sosyal medyadaki paylasimlara yapilan rahatsiz edici yorumlar,

53



uygunsuz fotograf gonderimi ve kadinlara ait hesap bilgilerinin izinsiz paylasilmasi

gibi dijital siddet vakalarina da sik rastlanmistir (Quilt. Al & ICRW, 2021: 7).

Ingiltere’de yayimlanan calismaya gore, katilimcilarin yiizde 46’s1 pandemi
doneminde siber siddete maruz kalmistir. Katilimcilarin ylizde 84’1 ise ¢evrimigi
ortalarda bilinmeyen hesap sahipleri tarafindan siber tacize ugradiklarini belirtmistir.
Katilimcilar siber siddete en sik Twitter (%65), Facebook (%29) ve Instagram (%18)
tizerinden maruz kalmistir (Glitch & End Violence Against Women, 2020: 7).

Tiirkiye’de kadina yonelik siddet tizerine gergeklestirilen en kapsamli
calismalardan biri olan “Tiirkiye’de Kadina Yénelik Aile I¢i Siddet Arastirmasi”
sonuclarina gore, her 10 kadindan 3’{iniin hayatinda en az bir kez 1srarli takibe maruz
kaldig1 ortaya konulmustur. Arastirmaya gore en yaygin goriilen 1srarli takip bigcimleri
telefon aramasi (%19), kisa mesaj (SMS), mektup ya da e-posta gonderme (%8),
sosyal medya araciliiyla takip (%6) ile ¢alisilan ya da yasanilan mekanlara gelerek
rahatsiz etme (%6) seklindedir. Arastirma sonuglarina gore en sik rastlanan 1srarli takip
eylemlerinin faillerinin daha ¢ok yabancilar, yabancilardan sonra ise en fazla israrl
takip eylemi gercgeklestirenler kadinlarin eski esleri ya da birlikte olduklar1 erkek
partnerlerdir (HUNE, 2015: 118). Bu bulgular, Tiirkiye genelinde kadinlarm yiizde
27’sinin yasamlar1 boyunca en az bir kez 1srarli takibe maruz kaldigini agik sekilde

gostermektedir.

“Bilisim Okuryazarligi Baglaminda Siber Siddetin Mesrulagtirilmasi” baslikli
makalede iletisim araglarinin kullanilarak siddetin mesru algilanmasina neden olan
bilisim okuryazarligi, dijital siddet ve duygusal sagirlik (aleksitimi) kavramlarinin
kullanicilarin siddeti mesru olarak algilamalar1 {izerindeki etkisi 400 iiniversite
ogrencisine anket uygulanarak arastirilmistir. Arastirmaya gore, dijital siddetin faili ve
kurban1 olma, bilisim okuryazarligi ve duygusal sagirlik degiskenlerinin dijital siddeti
mesru algilamayla dogrudan iligkili oldugu saptanmistir (Turan ve Dilmen, 2016: 25-

28).
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“Dijital Siddet: Sosyal Paylasim Aglar1 Uzerine Bir Arastirma” baslikli
calismada da dijital siddetin boyutlarin1 sosyal medya uygulamalar1 iizerinden
incelemek i¢in Abant Izzet Baysal Universitesi Fen Edebiyat Fakiiltesi'nde dgrenim
goren 206 6grenciye anket uygulanmistir. Anket sonuglarina gore arastirmaya katilan
kadin 6grencilerin yiizde 11,9’unun cinsel icerikli mesajlara, yiizde 11,9 unun 1srarli
takibe ve ylizde 2,8’inin ise 6zel bilgilerinin hacker tarafindan ele ge¢irildigi sonucuna
ulagilmistir. Erkek 6grencilerin ise yiizde 14,8’inin cinsel icerikli mesajlara, yilizde
6,8’inin siyasi icerikli paylasimlara, yiizde 6,8’inin 1srarh takibe, yiizde 2,2’sinin ise
0zel bilgilerinin hackerler tarafindan ele geg¢irildigi ortaya konulmustur. Ayrica
ogrenciler dijital siddete maruz kaldiklarinda, maruz kaldiklar1 uygulamalari silme ve
tiim bilgilerini gizleme yollarina bagvurmaktadir (Cebecioglu ve Altiparmak, 2017:

427-428).

Temur-Simsekcan (2018: 47-65) tarafindan yapilan “Toplumsal Cinsiyete
Dayal1 Siddetin Bagka Bir Bi¢imi: Siber Siddet” baslikli yiiksek lisans tezi kapsaminda
Facebook iizerinden dijital siddete yonelik ¢cevrimici anket 18-75 yas aras1 550 kadin
tarafindan doldurulmustur. Arastirmaya katilan her 10 kadindan 6’s1 dijital siddete
maruz kaldigini belirtmistir. Dijital siddete maruz kalan kadinlarin orami yiizde
59,8’dir. Calismaya katilan kadinlarin en ¢ok maruz kaldiklar: dijital siddet bigimi
istenmeyen mesajlar alma, cinsel icerikli medya igeriklerinin alinmasi ve profillerinin
takip edilmesi seklindedir. Calismaya katilan her 10 kadindan 7’si sosyal medya
platformlarinda kendilerini giivende hissetmedigi belirtilmistir. Kadinlarin dijital
siddete maruz kaldiklarinda en sik verdikleri tepkinin “6fke” oldugu tespit edilmistir.
Bu tepkileri saskinlik, caresizlik, giigsiizliik, kendi giivenligi konusunda endise etme,
aile ve arkadaslarin duymasindan ¢ekinme, korku ve {iziintii duygular izlemektedir.
Ayrica katilimceilarin ¢ogu dijital siddete maruz kaldiginda yardim talep etmedigini
belirtmistir. Bunun en ¢ok ifade edilen iki nedeni ise, baslarina gelen dijital siddet
eylemlerinin yeterince ciddi bir olay olmadigina kanaat getirmeleri ve bu durumla

kendi baslarina idare etmeleri gerektigini diistinmeleridir.
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Yildirim’in (2019: 66-73) “Sosyal Medyada Kadinlara Yo6nelik Dijital Siddet”
isimli yiiksek lisans tezi kapsaminda 18 kadin tiniversite 0grencisi ile derinlemesine
goriisme yapilmistir. Arastirmanin sonuglarina gore, goriismeye katilan kadinlarin
cogu dijital siddete maruz kaldigin1 belirtmistir. En sik karsilasilan dijital siddet bigimi
taninmayan/anonim kisiler tarafindan istenmeyen mesajlar alinmasi ve yakin ¢evrenin
ozel alana miidahalesi seklindedir. Ote yandan katilimcilar dijital siddete maruz
kaldiklarinda haklarin1 arayamadiklarindan, arasalar bile ¢oziime kavusacagina dair
inanglar1 olmadigini belirtmistir. Katilimcilarin tamami dijital siddete maruz kalma
durumunda hukuksal yollara bagvurabilecegini ifade etse de yargiya giivenmediklerini

belirtmistir.

2018 yilinda yayimlanan “Sosyal Medyada Psikolojik Siddet: Baski, Somiiri,
Tehdit Olarak “Paylagsma!” Kiiltiiri” baglikli ¢aligmaya gore, goriisme yapilan kadin
kullanicilar sosyal hesaplarini kullanirken 6zgiir olmadiklarini belirtmistir. Ayrica bu
kadin 6grencilerin erkek arkadaglarinin sosyal medya hesaplarini siirekli takip ettigi
ve uygun bulmadiklar1 gonderileri kaldirdiklar1 ortaya ¢ikmistir (Yalin vd., 2018: 289-
290).

Toplumsal Bilgi ve Iletisim Dernegi (TBID) tarafindan yapilan “Dijital Siddet
ile Miicadele” baglikli proje kapsaminda KONDA ile yapilan “Tiirkiye'de Dijital
Siddet Arastirmas1” sonuglarina gore, Tiirkiye’de her bes kisiden birinin en az bir kez
dijital siddete maruz kaldig1 ortaya konulmustur. Arastirma kapsaminda 73 ilin 340
ilcesinde 3346 katilimciyla telefonla goriismeler yapilmis, katilimcilarin ytizde
50,2’sini kadinlar ve yiizde 49,8’ini de erkekler olusturmustur. Yapilan anketin
sonuglara gore, kadinlar cinsiyetleri ve fiziksel goriinlimleri, erkekler ise siyasi
goriisleri nedeniyle dijital siddete maruz kalmaktadir. Kadinlarin ylizde 51°1 dijital
mecralarda yazili, sesli ya da goriintiilii taciz mesajlar1 alirken ytlizde 46’s1 ise 1srarli
takibe maruz kaldigini1 belirtmistir. Dijital siddetin en yaygin oldugu sosyal medya
platformlari ise sirastyla; yiizde 53 orani ile Instagram, yiizde 35 ile Facebook ve yiizde

19 ile Twitter olarak belirlenmistir (Sener ve Abinik, 2021: 14-29).
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Esen ve Yengin (2021: 167) makyaj videolart ile {inlii olan kadin bir
influencerin Instagram’da maruz kaldig1 dijital siddeti aragtirmistir. Aragtirma
kapsaminda kadin influencerlarin paylastigi fotograflarin altina yapilan yorumlar
igerik analizine tabii tutulmustur. Bu yorumlarda ¢ogunlukla anonim kimlige sahip
kullanicilar tarafindan nefret igerikli yorumlarin yapildigi, bu yorumlara da baska

kullanicilarin begeni ile destek verdikleri sonucu elde edilmistir.

“Dijitallesen Medya ve Yarattig1 Yeni Siddet Alani: Dijital Siddet” baglikli
yiiksek lisans ¢alismasinda internet erigimi olan 13 yas {istli kullanicilarin internet ve
cep telefonu kullanirken maruz kaldiklar dijital siddet oranlar, dijital siddete yonelik
verdikleri tepkiler ve dijital siddet ile nasil bas ettikleri incelenmistir. Anket teknigi
kullanilarak yapilan ¢alismada, 13 yas tistii internet kullanicilarinin en sik karsilastigi
dijital siddet tiirlinlin kendilerine “rahatsiz edici/istenmeyen mesajlar gonderilmesi”
oldugu sonucuna ulasilmistir. Dijital siddete maruz kalindiginda ise en fazla verilen
tepkinin “sinirlenme/6fkelenme” seklinde oldugu ortaya c¢ikmustir. Dijital siddete
maruz kalan kisilerin en sik aldig1 6nlem ise “kisileri engelleme/bloklama” seklindedir

(Barindik, 2021: 188-199).

Meydaneri (2021: 28) tarafindan yapilan yiiksek lisans tezi kapsaminda ise
Corum ilinde yasayan kadinlarin dijital siddet deneyimleri ve sosyal medyanin kadina
yonelik siddet iizerindeki etkisi arastirilmistir. Calisma kapsaminda 552 kadina anket
uygulanmistir. Anketin sonuglarina gore, kadinlarin yilizde 69,51 sosyal medyada
wsrarli takibe maruz kalmakta, yilizde 58,81 sosyal medyada rahatsiz edici mesajlar ya
da yorumlar almakta, ylizde 41,2’si sosyal medyada cinsel igerikli, tehdit hakaret vb.
igerikli mesajlar veya yorumlar almakta, ylizde 30,5’1 cep telefonu yoluyla dijital
siddete maruz kalmakta, yiizde 26’s1 sosyal medya araciligiyla cinsel igerikli, tehdit
hakaret vb. igeren fotograf veya video almakta ve yiizde 23,7’sinin ise sosyal medya

hesaplarinin hacker veya yabanci kisilerce ele gegirildigi tespit edilmistir.

“Dijital Siddetin Siddete Maruz Kalan Kadinlar Baglaminda Incelenmesi”
baslikl1 yliksek lisans tezinde dijital siddete maruz kalan 18-28 yas araligindaki 6 kadin
katilimer ile derinlemesine goriismeler yapilmistir. Yapilan goriismeler sonucunda

dijital alanin sagladig1 kolayliklarin dijital siddet faillerini cesaretlendirdigi ve kadin
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magdurlarla 1srarli bir sekilde iletisime ge¢cmeye c¢alistiklari sonucuna ulasiimistir.
Magdur kadinlarin dijital siddete karsi tepki verdiklerinde ise sucun reddedilmesi,
kadinlarin abarttiginin ya da durumu yanlis anladiginin iddia edilmesi ve hatta siddet
davraniglarinin  sorumlulugunun kendilerinin {izerine yiiklenmesi gibi durumlarla
karsilagtiklar1 belirtilmektedir. Ayrica kadin kullanicilarin sosyal medya hesaplarini
gizli kullanma, gonderileri yorumlara kapatma, kisileri engelleme gibi yontemleri
kullanarak kendilerini dijital siddetten koruduklari sonucuna ulagilmistir (Mustu,

2022: 126-130).

Kadinlara yonelik islenen siber sug¢larin kriminolojik boyutunu incelemek ve
olaylara magdurlarin goziinden bakabilmek icin yapilan baska bir arastirma
kapsaminda, 11°1 kadin ve 1’1 erkek olmak iizere toplam 12 dijital siddet magduruyla
fenomenolojik ¢calisma gerceklestirilmistir. Aragtirmanin sonuglarina gore katilimcilar
Facebook, Twitter (X), Instagram, LinkedIn, Whatsapp ve ikinci el kiyafet satimi igin
kullanilan Dolap uygulamasi {izerinden dijital siddete maruz kalmistir. Dijital siddet
magdurlarinin yiizde 50°si erkek arkadasi tarafindan sonlanmis bir iliski ya da iliski
teklifinin reddedilmesi nedeniyle dijital siddete ugradiklarini belirtmistir. Ayrica
magdurlarin yiizde 25’1 maruz kaldiklan dijital siddet eylemlerini saveiliga sikayet
ederken digerleri ise gesitli sebepler nedeniyle sikayette bulunmaktan c¢ekindiklerini

belirtmistir (Akdemir, 2022: 402-407).

Coskun (2023: 33-35) tarafindan yapilan “Tirkiye’de Kadmlarin Yasadig
Dijital Siddet ve Sosyal Destek Mekanizmalar1” bashikli yiiksek lisans tezinde,
Istanbul’da ikamet eden 18-40 yas araligindaki 211 geng kadima anket uygulanmistir.
Calismanin bulgularia gore, kadinlarin en sik karsilastigr dijital siddet eylemleri su
sekildedir: %98,1 arama listesinin kontrol edilmesi, %97,6 adina sahte hesap agilmasi,
%96,2 mesajlarinin  okunmasi, %94,3 kendisine ait sosyal medya sifrelerinin
istenmesi, %92,4 kendisinden ¢iplak veya yar1 ¢iplak fotograf istenmesi. Kadin
katilimeilarin %35,6’sinin meveut ya da gegmis iliskisinde dijital siddete maruz
kaldigi tespit edilmistir. Katilimcilarin yiizde 96,8 inin dijital siddete maruz kaldiginda
hukuki bir yola bagvurmadigi, yiizde 53,9 unun ise psikolojik destek almadigi sonucu

elde edilmistir.
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Kadinlarin siber zorbaliga maruz kaldiklar1 sosyal medya platformlarini, siber
zorbaliga maruz kalma nedenlerini, siber zorbaligin duygusal anlamda etkilerini ve
siber zorbalig1 onlemeye yonelik ¢6ziim Onerilerini ortaya koymayi amaclayan bir
calismada, 20 kadin katilimciyla derinlemesine goriismeler gergeklestirilmistir. Elde
edilen sonuglara gore; kadin katilimeilarin Instagram, Twitter, LinkedIn ve Facebook
platformlar1 {izerinden siber zorbaliga maruz kaldiklar1 belirlenmistir. Katilimcilarin
maruz kaldiklar siber zorbalik bi¢imleri ise sosyal medya sifrelerinin ele gegirilmesi,
cinsel/kiiflir icerikli mesajlar gonderilmesi, kisisel fotograf, video ve bilgilerin
yayilmasi ve 1srarli takip seklindedir. Katilimcilar siber zorbaliga maruz kaldiktan
sonra sinirli ve tedirgin olduklarini, iiziintii ve korku duyduklarmi belirtmistir.
Arastirmanin diger bulgularina gore katilimcilar siber zorbaliga maruz kaldiktan sonra
sosyal medya hesaplarini gizliye aldiklarini ya da kapattiklarini, sosyal medyada uzun
bir siire paylasim yapmadiklarin1 ve sosyal medya hesaplarindan kendi fotograflarini

kaldirdiklarini belirtmistir (Sentiirk Dizman, 2023: 58-63).

“Universiteli Kiz Ogrencilerin Cevrimici Cinsel Siddet Deneyimleri ve Bas
Etme Yontemlerinin Belirlenmesi” baglikli yiiksek lisans tezi kapsaminda,
Tirkiye’deki tlniversitelerin 6n lisans ve lisans diizeyinde O0grenim goren 604
Ogrenciye anket uygulanmistir. Arastirmanin sonuglarina gore, dgrencilerin sosyal
medya platformlarini en ¢ok film izleme/miizik dinleme amacl kullandiklar1 ve dortte
birinin ise ¢evrimici cinsel siddeti deneyimledigi sonucuna ulasilmistir. Kadin
ogrencilerin en ¢ok maruz kaldig1 ¢evrimici cinsel siddet deneyimi “rahatsiz edici
cinsel icerikli mesaj/e-posta/fotograf/video alma” ve “numara gizlenerek aranip
rahatsiz edici miistehcen sesler ¢ikarilmas1” seklindedir. Cevrimigi cinsel siddetin en
sik goriildiigii platformun ise Instagram oldugu ve siddet faillerinin ¢ogunlukla

yabanci kisiler oldugu tespit edilmistir (Kan Sikoglu, 2023: 32-35).

Literatiirde yer alan bu aragtirmalar hem kadin hem de erkeklerin dijital siddeti
deneyimleyebilecegini ancak kadimnlarin dijital siddete maruz kalma oraninin daha
yuksek oldugunu ortaya koymaktadir. Sosyal medya kullanicilarinin dijital siddete
maruz kaldiklarinda nasil hareket edecekleri konusunda bilingsiz olmasi, dijital
siddetin mesru algilanmasinin 6niine gecebilmek i¢in medya okuryazarligi ve bilingli

internet kullaniminin olduk¢a 6nem arz ettigini ortaya koymaktadir.
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1.9. Dijital Siddete Yonelik Hukuki Céziimler ve Bireysel Onlemler

Tirk hukukunda dijital siddet eylemlerini dogrudan onlemeye yonelik bir
diizenleme yoktur ancak Birlesmis Milletler Insan Haklar1 Evrensel Beyannamesi,
Tiirkiye Cumhuriyeti Anayasasi (1982 Anayasasi), 5237 sayil1 Tiirk Ceza Kanunu ve
5651 sayili internet Ortaminda Yapilan Yaymlarin Diizenlenmesi ve Bu Yayinlar
Yoluyla Islenen Suclarla Miicadele Edilmesi Hakkinda Kanun’unda dijital siddet
eylemlerinin sug olarak kabul edildigi ve mahremiyet hakkinin korunmasina yonelik
maddeler bulunmaktadir (European Parliamentary Research Service, 2021: 55).
Mahremiyetin korunmasi anayasal haklar ve veri koruma kurallar1 ile de
desteklenmektedir. Belcika, Cekya, Fransa, Almanya, Hollanda, Italya ve Ispanya gibi

tilkelerde de toplumsal cinsiyete dayali siber siddet ile ilgili yasalar mevcuttur.

Kadinlara Kars1 Her Tiirli Ayrimciligin Kaldirilmas: Komitesi (CEDAW,
2017) tarafindan diizenlenen “Kadina Yonelik Toplumsal Cinsiyete Dayali Siddet
Uzerine 19 Numarali Genel Tavsiyeyi Giincelleyen 35 Numarali Genel Tavsiye”
metninin 20’ nci maddesinde kadina yonelik toplumsal cinsiyete dayali siddet tiirleri
arasinda dijital siddete yer verildigi, dijital siddetin 6zel veya kamusal alanda ve insan

etkilesiminin oldugu tiim dijital mecralarda goriildiigiinden bahsedilmektedir.

Kadina Yénelik Siddet ve Aile I¢i Siddetin Onlenmesi ve Bunlarla Miicadeleye
Dair Avrupa Konseyi Sézlesmesi yani bilinen adiyla “Istanbul Sézlesmesi” de kapsam
itibari ile kadina yonelik her tiirlii siddetin ortadan kaldirilmasi ve kadina yonelik
siddetle miicadele edilmesini hedefleyen bir sozlesmedir. S6zlesmede acik sekilde
dijital araglarla veya sanal ortamlarda gergeklesen dijital siddete iliskin maddelere yer
verilmemis olsa da sozlesmenin 3. maddesi toplumsal cinsiyete dayali tiim siddet

eylemlerini kapsadigindan dijital siddeti de igerisine almaktadir.

Sozlesmenin 33., 34., ve 40. maddelerinde kadina yonelik gerceklestirilen
siddet tiirleri icerisinde dijital siddetle baglantili olan maddeler mevcuttur (COE-
Istanbul Sézlesmesi, 2011). Bu maddeler su sekildedir:

33. Madde - Psikolojik Siddet: “Taraflar bir sahsin psikolojik biitiinliigiinii

zorlamayla veya tehditlerle ciddi bir sekilde bozmaya yonelik kasith girisimlerin
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)

cezalandwrilmasint temin edecek gerekli yasal veya diger tedbirleri alacaklardir.’
Dijital siddet magdurlari ¢evrimici ortamlarda maruz kaldiklari israrli takip, siber taciz
ve tehdit eylemleri sonrasinda 6fke, korku, caresizlik, iiziintii, endise vb. duygular
deneyimlemektedir. Bu maddede de kadinlarin psikolojik biitiinliigiine zarar veren
siddet eylemlerinin sug niteligi tasidig1 ve sozlesmeye taraf olan devletlerin siddet

eylemlerine kars1 hukuki 6nlem almalar1 gerektigi vurgulanmaktadir.

34. Madde — Israrh Takip: “Taraflar baska bir kisiyi hedef alan ve kiginin
kendi giivenligi i¢cin korku duymasina neden olacak sekilde tekrar eden, kasith ve
tehditkdr davranislarin cezalandiriimasini saglamak iizere gerekli hukuki veya diger
onlemleri alacaklardwr.” lIsrarli takip eylemlerinin hem fiziksel hem de dijital
ortamlarda gerceklestigi diislintildiigiinde, ilgili maddenin sosyal medyada kisilerin
hesaplarini stalklama, kisilerin SMS, e-posta ya da diger uygulamalar araciligiyla takip

edilmesi gibi eylemleri kapsadig1 da yorumlanabilir.

40. Madde — Cinsel Taciz: “Taraflar bir sahsin onurunu ihlal etme etkisi
yvaratan veya bu maksatla gercgeklestirilen ve ozellikle de asagilayici, diismanca,
hakaretamiz, kii¢iik diistiriicii veya saldwrgan bir ortam yaratirken, her tiirlii
istenmeyen, cinsel mahiyette sozlii veya sozlii olmayan veya fiziksel davranigin cezai
veya diger yasal yaptirima tabi olmasint temin etmek tizere gerekli yasal veya diger

)

tedbirleri alacaklardir.’

Dijital siddetin en sik goriilme bigimlerinden biri olan cinsel taciz eylemleri
cevrimici ortamlarda da siirmeye devam etmektedir. Bu eylemler kapsaminda dijital
ortamlarda magdurlarin utan¢ duymalarina neden olacak iftira niteliginde gorsellerin,
videolarin ya da metinlerin yayilmasi s6z konusudur. Dolayisiyla ¢evrimigi ortamlar
vasitastyla maruz kalian siber taciz de sézlesmede yer verilen cinsel taciz basligi
altinda degerlendirildigi sOylenebilir. Tiirkiye tarafindan 2010°da imzalanan ve
2014’te vyiiriirliige giren “Sanal Ortamda Islenen Suglar Sézlesmesi (Budapeste
So6zlesmesi)” ¢evrimigi ortamlarda islenen suglara odaklanan ilk uluslararasi anlasma
ozelligini tasimaktadir (COE-The Budapest Convention, 2023). Sézlesmede ¢evrimigi
ortamlarda kullanicilarin 6zgiirliigiiniin, giivenliginin ve insan haklarinin korunmasi

amaclanmaktadir. S6zlesmenin 2. maddesinde gizlilik ihlali kapsaminda 6zel verilere
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izinsiz erigim, kisilerin bilgilerinin degistirilmesi ya da yayilmasi (kisisel hesabin
calinmasi, sifrelerin kirtlmasi, kimliklerin ¢alinmasi) ile ilgili hususlar yer almaktadir.
S6zlesmenin 4. ve 5. maddelerinde ise kisilerin rizalar1 disinda e-posta, sosyal medya
veya diger ¢evrimici hesaplarina erigilmesi, kimlik hirsizli§i amaciyla adina sahte
veriler olusturulmasi, bilgisayar sistemlerine giris yapilmasi ve bilgisayar verilerinin
silinmesi ya da degistirilmesi vb. eylemlerin s6zlesmeyi imzalayan taraf devletlerin i¢

hukuku kapsaminda cezai bir su¢ oldugu belirtilmektedir.

So6zlesmenin 9. maddesinde de dijital araglar kullanilarak ¢ocuk pornografisi
ve istismartyla baglantili suglar ile ilgili hususlar yer almaktadir. Bilgisayar teknolojisi
yoluyla cocuk pornografisi iiretmek ve dagitimmi yapmak eylemi sozlesmeyi
imzalayan taraf devletlerin i¢ hukuku kapsaminda cezai bir su¢ olarak
nitelendirilmektedir. Sener ve digerlerine (2019: 22-29) gore, 5237 sayil1 Tiirk Ceza
Kanunu (3.Kistm 10.boliim, md.105,125,132,133,134,135,136,138,226) ilgili
maddeleri de dijital siddet kapsaminda degerlendirilebilecek bir¢ok mevzuat

bulundurmaktadir:

Tablo 2: Tiirk Ceza Kanunu’nda Dijital Siddet

. . Hangi su¢/yasa kapsaminda
Dijital t Eyl
ljital Siddet Eylemi degerlendiriliyor?

Siber Taciz: Kisi ya da gruplari rizalari diginda | Cinsel Taciz Madde 105: “Bir kimseyi
SMS ve/veya cinsel icerikli goriintii, video vs. | cinsel amagli taciz etmek.”
gondermek.

Israrh Takip: Siirekli kisa mesaj (SMS) | Kisilerin huzur ve siikununu bozma-TCK
gondermek, kisi ya da gruplar1 telefonla aramak, | Madde 123: “Huzur ve siikiinu bozmak
onlart konum bildirmeye ya da fotograf atmaya | maksadiyla bir kimseye 1srarla telefon
zorlamak. Kisi ya da gruplar iletisim kurmak | edilmesi ya da ayni maksatla hukuka aykir
istemedigini belirttiginde bile iletisim kurmak | bir davranista bulunulmas1.”

icin 1srar etmek.
Kisiler arasindaki 6zel yazismalarin ve | Haberlesmenin  Gizliligini Thlali-TCK
goriintiilerin ifsasi Madde 132: “Kisiler arasindaki haberlesme
icerigini diger tarafin rizasi olmaksizin
hukuka aykir1 olarak alenen ifsa etmek ihlal

etmek.”
Kisiler arasindaki o6zel yazismalarin ve | Kisiler arasinda gecen konusmalarin
goriintiilerin ifsas dinlenmesi ve kayda almmasi- TCK

Madde 133: “Kisiler arasindaki aleni
olmayan konusmalari taraflardan herhangi
birinin rizas1 olmadan bir aletle dinlemek
veya ses alma cihazi ile kaydetmek.”
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Siber Somiirii: Kisi ya da gruplarm mahrem | Ozel hayatin gizliligini ihlal-TCK Madde
goriintiilerini ¢ekmek, bu goriintiileri internet | 134: “Kisilerin 6zel hayatinin gizliligini ihlal
ortaminda, sosyal medya platformlarinda | etmek, kisisel verilerin ifsasi ve hukuka
paylasmakla tehdit etmek ve/veya paylasmak. aykirt sekilde ifsas1.”

Hakaret-TCK Madde 125: “Bir kimseye
onur, serefini ve saygmligini rencide
edebilecek nitelikte somut bir fiil veya olgu
isnat etmek veya sOvmek suretiyle bir
kimsenin onur, seref ve saygmligia
saldirmak.”

Gizlilik ihlali: Kisi ya da gruplarin e-posta | Kisisel  verilerin  kaydedilmesi-TCK
ve/veya sosyal medya platformlarina ait | Madde 135: “Hukuka aykir1 olarak kigisel
parolalarimi elde edip hesaplarina giris yapmak, | verileri kaydetmek.”

onlardan izin almadan cihazlarindaki 6zel | Verileri hukuka aykiri olarak verme veya
bilgilere bakmak. ele gecirme-TCK Madde 136: “Kisisel
verileri, hukuka aykiri olarak bir bagkasina
vermek, yaymak veya ele gegirmek.”
Doxing: Kisi ya da gruplar hakkinda internette | Verileri hukuka aykiri olarak verme veya
bilgi toplamak ve onlara zarar vermek icin bu | ele gecirme-TCK Madde 136: “Ozel
bilgileri yaymak. Kisi ya da gruplar adina | hayatin gizliligini ihlal s6z konusu olabilir.
internette sahte hesaplar acarak onlarin adina | Ya da kisinin hatirasina hakaret sugu da
paylasim yapmak. olusabilir.”

Nefret Soylemi: Internet ortamlarinda, sosyal | Hakaret-TCK Madde 125:

medyada platformlarinda, dijital oyunlarda, | “Bir kimseye onur, seref ve saygimligimi
mesajlagsma uygulamalarinda kisi ya da gruplar | rencide edebilecek nitelikte somut bir fiil
hakkinda kiigiik disiiriicii, hakaret igerikli, | veya olgu isnat etmek veya sovmek suretiyle
cinsiyet¢ci mesajlar paylagsmak ve/veya onlart | bir kimsenin onur, seref ve sayginligina
hedef gostermek. saldirmak.”

Spor alanindan dijital alanlarda nefret sdylemlerine iliskin diizenlemeye 6rnek
verilecek olursa, 6222 Sayili Sporda Siddet ve Diizensizligin Onlenmesine Dair Kanun
da yazili, gorsel, isitsel veya elektronik kitle iletisim aracglariyla islenen nefret suglarini
sikayet sart1 aranmaksizin kapsamina almigtir. Dijital ortamlarda ve 6zellikle de sosyal
medya platformlarinda nefret sucu isleyen ve/veya nefret suguna tesvik edici paylasim
yapan kullanicilar hakkinda adli islem yapilarak cesitli cezalar uygulanmaktadir (Ding

Kirli ve Biiyiikbaykal, 2022: 96).

Diger bir onemli mevzuat ise 20 Mart 2012 tarihinde Resmi Gazetede
yayimlanarak yiiriirliige giren “6284 Sayili Ailenin Korunmasi ve Kadma Karsi
Siddetin Onlenmesine Dair Kanun” dur. Kanun kapsaminda siddete maruz kalan veya
siddete maruz kalma ihtimali bulunan kadinlarin, ¢cocuklarin, aile bireylerinin ya da
1srarl takip magduru olan kisilerin hakkinda koruyucu ve onleyici tedbirlerin alinmasi
ve uygulanmasina iliskin esaslar yer almaktadir. Ayrica kanunda kadinlara

teknolojinin kolaylastirdig1 siddete yonelik dogrudan bir madde yer almasa da ilgili
63



maddelerde yer verilen “israrli takip” kavraminin kadina yonelik dijital siddetle

baglantili oldugu sdylenebilir. Bu madde su sekildedir:

Madde 3 (f) Tek tarafliisrarh takip: “Aralarinda aile bagi veya iligki bulunup
bulunmadigina bakilmaksizin, siddet uygulayanin, siddet magduruna yonelik olarak,
giivenliginden endise edecek sekilde fiziki veya psikolojik acidan korku ve ¢aresizlik
duygularina sebep olacak bigimde, igerigi ne olursa olsun fiili, sozlii, yazili olarak ya
da her tiirlii iletisim aracimi kullanarak ve baski altinda tutacak her tiirli tutum ve

davranis” (Resmi Gazete-6284 Sayili Kanun, 2012).

Maddede de goriildiigii lizere “her tiirli iletisim araci” tanimlamasi dijital
siddetin bi¢gimlerinden biri olan siber taciz davranislarin1 da kapsamaktadir. Bilgisayar,
telefon, e-posta ya da sosyal medya platformlari arayiciligiyla rahatsiz edici, endige ve

korku uyandiran davraniglarin tiimii kanun kapsaminda degerlendirilmektedir.

Ote yandan 5651 sayili Internet Ortaminda Yapilan Yayinlarin Diizenlenmesi
ve Bu Yaymlar Yoluyla Islenen Suclarla Miicadele Edilmesi Hakkinda Kanun”
kapsaminda da igerik, yer ve erisim saglayici, toplu kullanim saglayicilarin
yiikiimliiliik ve sorumluluklariyla internet ortaminda islenen belirli suglarla miicadele
saglanmas1 amaglanmaktadir. Kanuna gore dijital siddete maruz kalan kullanicilar,
kisilik haklar ihlali ve 6zel hayatin gizliligi gerekcesiyle erisimin engellenmesi ve
icerigin kaldirilmasina yonelik basvuruda bulunabilmektedir. Boylece dijital siddet

eylemlerinin 6niine gegmek amacglanmistir (Resmi Gazete-5651 Sayili Kanun, 2007).

Ornegin partnerinin, esinin ya da sevgilisinin cinsel igerikli fotograf, video ya
da ses dosyalarini dijital ortamlarda ifsa ederek kisiyi dijital siddete maruz birakan
kullanicilarla ilgili su¢ bagvurusunda bulunulup ifsa edilen igeriklerin dijital ortamdan
kaldirilmasini istemek miimkiindiir. Tiirkiye kisisel verilen korunmasi bakimindan
hukuki ¢alismalar i¢in bir hayli ge¢ kalsa da 2016 yilinda Kisisel Verilerin Korunmast
Kanunu (KVKK)’nu yiiriirliige almistir. Kanuna (2016) gore, kisilerin 1rki, etnik
kokeni, siyasi fikri, dini, mezhebi veya diger inanclari, kilik ve kiyafeti, dernek, vakif
veya sendika tiyeligi, sagligi, cinsel hayati, ceza mahkiimiyeti ve giivenlik tedbirleriyle

ilgili verileri ile biyometrik ve genetik verileri 6zel nitelikli kisisel veri sayilmakta ve
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0zel nitelikli kisisel verilerin acik riza olmaksizin islenmesi yasaklanmistir. Kanun

dijital alanlarla da verilerin korunmasini kapsamaktadir.

Dijital alanlarda gilivenligin tam anlamiyla saglanabilmesi miimkiin degildir
ancak daha giivenli bir alan yaratmak miimkiindiir. Internet kullanicilarmin dijital
medya okuryazarliklarin1 gelistirerek ve dogru araclari kullanarak dijital
gilivenliklerini saglayabilmeleri gerekmektedir. Cinsiyetci Dijital Siddetle Miicadele
Rehberi’ne (Sener vd., 2019: 12-18) gore, alinmasi gereken bazi dijital giivenlik

Onerileri agagida siralanmaktadir:

e Sosyal medya hesaplarinda adres, iletisim numarasi gibi bilgilerin herkese agik
sekilde paylasilmamalidir.

e Kullanilan cihazlarda sik sik ¢erezler ve ge¢cmis boliimleri temizlenmelidir.

e Google gibi herhangi bir arama motorunda kullanicinin ismi arandiginda
herkese ag¢ik hangi bilgilerin, hangi web sitelerinde yer aldigi kontrol
edilmelidir.

e Sosyal medya hesaplarina taninmayan cihazlardan girildiginde ve kullanim
bittikten sonra ¢ikis yapildigina emin olunmalidir.

e Sosyal medya hesaplari i¢in kirilmasi zor sifreler belirlenmeli, sifreler en fazla
6 ayda bir degistirilmeli ve ayn1 ya da benzer sifreler farkli uygulamalarda
kullanilmamalidir. Sifreler isim-soy isim, dogum tarihi, T.C. kimlik numaras,
telefon numarasi vs. tahmin edilmesi kolay bilgiler igermemelidir.

e Ozel fotograflarn ve bilgilerin korunmasi igin kullanilan cihazlar
sifrelenmelidir.

e Telefonlardaki ve kullanilan uygulamalardaki konum bildirme ayarlar
kapatilmalidir.

e Internet kafelerde ya da fotokopi merkezlerinde cikt:i almak veya e-posta
gondermek amaciyla bilgisayar kullanildiginda cihazlarda kisisel parolalar
kullanilmamali, internet {izerinden aligveris yapilmamalidir.

e Kamuya acik kablosuz aglar (WIFI) yoluyla sifrelerin ve kisisel verilerin ele

gecirilme ihtimali oldugu i¢in sifrelenmemis baglantilar kullanilmamalidir.
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Sosyal medya platformlarinin kullanicilart i¢in hazirlanmis olan sdzlesmeler
ayrintilt okunmali, okunmadan sozlesmeye onay verilmemeli ve paylasilan
bilgilerin kimlerin erisimine agik oldugu kontrol edilmelidir.

Sosyal medya platformlarinda ayrimei, cinsiyet¢i vb. paylagimlar ya da alinan
mesajlar sosyal medya platformlarinin sundugu “Bildir/Sikayet Et” 6zelligi
kullanilarak yetkili kisilere bildirilmelidir.

Kimden gelindigi tam olarak bilinmeyen ve hediye, firsat vs. kazanildigini
belirten kisa mesajlara veya e-postalara viriis icerebilecegi ve kisisel veriler
caliabilecegi i¢in tiklanmamalidir.

PGP (Pretty Good Privacy), ProtonMail, TutaNota.de, gibi yazilimlarla e-
postalari sifreleme ve giivenli gonderim konusunda bilgi sahibi olunmalidir.
Basinda http:// olan web sitelerini degil, https:// ile baglayan web sitelerine giris
tercih edilmelidir.

Web tarayicilarina HTTPS Everywhere ve PrivacyBadger gibi eklentiler
eklenerek ticari reklamlar1 ve cerezleri engelle konusunda bilgi sahibi
olunmalidir.

Partnerlerin sosyal medyada ne paylasilacagina ve kimlerle arkadashik
kurulacagmna karisilmamali, sosyal medya platformlart her kullanicinin
kendisinin kontroliinde olmalidir.

Saglikli bir iliskide kisitlama ve denetleme ihtiyaci olmadigindan partnerlerin
birbirlerinden konum atmasini, fotograf ¢cekip gondermesini, her mesaja hemen
yanit vermeyi beklemesi ve sosyal medya hesaplarinin sifrelerini istemesi
yanlis bir davranis olarak kabul edilmeli, bunun “israrli takip” gostergesi

oldugu bilinmelidir.

Kadin orgiitlerine rehberlik etmek amaciyla hazirlanan “Toplumsal Cinsiyete

Dayal1 Siber Siddet” baglikli bilgi notuna (Temur, 2019: 52-53) gore, dijital siddet

failleri teknolojiyi kullanarak cihazlar izleyebilir, kisilerin ¢evrimig¢i hesaplarina

erigebilir, konumlarini izleyebilir ya da kisilere sosyal medya arayiciligiyla cinsiyetci,

rk¢1, hakaret iceren, nefret sdylemi olan yorumlar yapabilirler.
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Kullanicilarin kendilerini korumak amaciyla alabilecegi onlemler ve dijital
siddete maruz kalindiktan sonra yardim ve ¢6ziim i¢in izlenmesi gereken bazi adimlar

su sekildedir:

e Sosyal medyada anonim kisiler ya da gruplar tarafindan hedef
gosterildiginde, asagilayici, hakaret iceren, itibarsizlagtirma amaci
tastyan mesajlara maruz kalindiginda ilgili paylasimlarin ekran
goriintlisli alinarak kanit toplayip hukuki siireclere bagvurulabilir.

e Ekran goriintiisiinii iceren belgede sugu isleyen failin adinin, tarih ve
saatin bulunduguna dikkat edilmelidir. Hukuki siireglerin baslatilmasi
icin barolardan avukat destegi talep edilebilir, toplumsal cinsiyet ve
kadin haklart alaninda ¢alisan sivil toplum kuruluslar1 ve/veya Siddet
Onleme ve izleme Merkezleri (SONIM) ile iletisime gegilebilir.

e Dijital siddet sosyal medya platformlarinda gerceklestiyse ilgili
uygulamaya rapor edilebilir. Davranig platformun topluluk kurallari
icin belirlemis oldugu sartlarini ihlal ederse, icerik kaldirilabilir veya
kisinin hesaplar yasaklanabilir.

e Sosyal medya hesaplarindan dijital siddet failleri ifsa edilebilir.

e Yasal siirecleri 6grenmek ve konunun takipgisi olmak icin barolarin
adli yardim-kadin danigsma merkezleri ile goriisiilebilir.

e Kolluk birimi veya savcilia su¢ duyurusunda bulunulabilir. Acil
Oonlemler i¢in 6284 sayili yasada diizenlenen uzaklastirma karar
onlemine bagsvurulabilir. 5651 sayili yasa geregince paylasilan
igeriklerin ilgili platformlardan kaldirilmasi talep edilebilir. Anayasal
bir hak olan unutulma hakki kullanilarak mahkemeden igeriklerin
kaldirilmas: talep edilebilir.

e Dijital siddetle miicadele konusunda farkindalik yaratmak amaciyla
kampanyalar diizenlenebilir, kamuoyu olusturulabilir ve dijital

aktivizm yapilabilir.
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IKINCi BOLUM

SOSYAL MEDYA KAVRAMI VE SPOR ALANINDA DIJITAL
SIDDET

Bu boliimde ilk olarak geleneksel medyadan dijital medyaya gecis slirecine
deginilecek, sosyal medya kavramina yogunlasilacak, sosyal medyanin &zellikleri ve
sosyal paylasim aglar tizerinde durulacaktir. Daha sonra sosyal medya kavrami ve
sosyal aglar kuramsal yaklasimlar ekseninde incelenecek, Manuel Castells’in ag
toplumu kavramina yer verilecek, sosyal medya ve kamusal alan iligkisi baglaminda
ifade ozgirliigii kavrami ele alinacaktir. En son olarak da bu tezin asil konusunu
olusturan spor alaninda dijital siddet ve dijital siddete iliskin verilere deginilecek,
kadin gazeteciler ve sosyal medya baglaminda dijital siddet ele alinacak ve spor
gazeteciliginde dijital siddetin deneyimlenmesiyle ilgili ulusal ve uluslararasi

literatiirde yer alan arastirmalara yer verilecektir.

2.1. Geleneksel Medyadan Dijital Medyaya Gegis ve Farklihklar

Medya, Latince kokenli bir kelimedir ve arag, ortam anlamlarina gelen
“medium” kelimesinden tiiremistir. Iletisim literatiiriinde kitle iletisim araclariyla
saglanan bilgi, duygu ve diislincelerin aktarildig1 ortamlar1 ifade etmektedir (Kilig,
2019: 230). Tarihsel siirecte tim bireyler kendinden 6nceki ve sonraki toplumlara
mesaj iletmenin yolunu aramislardir. Duvar resimleriyle baslayan haberlesme
donemini, ¢ivi yazisi tabletleri, papiriis iizerine yazili metinler, mektuplar, modern
gazete ve giniimiiz dijital iletisim teknolojileri devam ettirmistir. 17. yiizyilda
piyasaya siiriilen modern gazete geleneksel medyanin en eski aracidir ve matbaanin
icadiyla zirve noktasma cikmistir. 19. yiizyil ortalarinda radyonun, 20. yiizyil
baslarinda televizyonun icadi ve kullaniminin yayginlagsmasiyla birlikte toplumun
haber alma kaynaklari, egitim diizeyleri ve aile hayatlarinda koklii degisiklikler

meydana gelmistir (Aykurt, 2022: 6-10).
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Televizyon, radyo, gazete, dergi, kitap, film, miizik gibi basili ve analog
iletisim teknolojileri kapsamina dahil olan tiim kitle iletisim araclar1 geleneksel
medyay1 olusturmaktadir. Geleneksel medya tek yonlii bir bilgi akisi sunmaktadir.
Ureticiler gonderici konumundadir ve iletileri pasif durumdaki medya tiiketicilerine

aktarir. Tiiketicilerin iletilerin {iretilmesi siirecinde bir etkisi yoktur.

Medyanin geleneksel (konvansiyonel) ve dijital seklindeki ayrimi da iletisim
teknolojilerinin dijitallesmeye baslamasiyla ortaya cikmistir. Dijital medya, 1980’11
yillardan sonra ortaya ¢ikmis ve sayisal olma 6zelligine sahiptir (Manovich, 2006: 9-
10). Kiiresellesme siireciyle birlikte internetin ve sosyal medyanin yaygin bi¢cimde
kullanilmaya baslamasi s6z konusu olmustur. Medyanin dijitallesmesi enformasyon
ve iletisimin i¢ ice gecerek karsilikli etkilesimi miimkiin kilmistir. Internetin
bulunmasi, uydular, telekomiinikasyon baglantilar1 ve diger tiim dijital teknolojiler bu
etkilesimi hizlandirmistir. Rai (2017: 962), dijital medya araglar1 sayesinde
enformasyonun daha Ozgiir bir sekilde aktarilabildigini ve bdylece katilimci
demokrasinin arttigini belirtmektedir. Medyanin dijitallesmesi siirecine bagli olarak
tilketiciler konum degistirmis ve ¢ift yonlii bilgi akis1 saglanarak tiiketicilerin ayni

zamanda bilgi tiretimi siirecine etkin bi¢cimde katilimlar1 s6z konusu olmustur.

Geleneksel medyada hedef kitle icin “izleyici” ya da “okuyucu” gibi ifadeler
kullanilmakta, dijital medyada ise “kullanict” ifadesi kullanilmaktadir (Birsen, 2013:
27). Dijital medya ortamlarinda enformasyonun dogrudan iireticisi konumunda olan
bireyler, igeriklere diledikleri zaman ve mekanlarda ulasabilme imkanina da sahip
olmaktadir. Yeni iletisim teknolojilerinin ii¢ temel 6zelligi etkilesim, kitlesizlestirme
ve es zamansizliktir. Dijital medyanin hayatimiza girmesiyle birlikte, geleneksel
medyanin hitap ettigi pasif kitle yerini bilgi liretim siirecine katkida bulunan aktif bir

kitleye birakmustir.

Geray’a (1994: 7) gore, bireyler i¢in dogrudan “kitle” kavrami kullanilamaz
clinkli dijital medya ile her bireyin iletisim siirecine katkida bulundugu bir siirece
gecilmistir ve kontrol hem iiretici hem de tiliketici konumunda olan bireylerdedir.

Geleneksel medyanin aksine dijital medyada es zamansizlik s6z konusudur.
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Bireyler geleneksel medyada giinliik basilan gazeteleri ya da her giin ayni
saatte yayinlanan haber biiltenini takip etmek durumunda kalirken yeni iletisim
teknolojilerini kullandiginda alacagi iletinin zamaninm1 kendi belirleme sansina sahip
olmaktadir. Geleneksel medyada iletisim aracinin sahibi, gazete, matbaa, radyo ya da
televizyon altyapisini saglamak amaciyla yatirim yapmaktadir. Medya kuruluslarinin
irettigi enformasyon da belirli bir slizgecten gecirilerek kitlelere ulastirilmaktadir
(Aktas 2007: 33-34). Dijital medyaya gegisle birlikte iiretilen enformasyon herhangi
bir slizgecten gecirilmeden dogrudan hedef kitleye ulastirilmaktadir. Dolayisiyla da

tiim bireyler iletisim siirecine aktif olarak katilabilmektedir.

Yeni iletisim teknolojilerinin yayginlasmasiyla geleneksel medyadaki tek
yonlii bilgi akisi, karsilikli etkilesimin oldugu ¢ift yonlii ve es zamanli bir bilgi akisina
dontigmiistiir (Kiiciikyilmaz vd., 2014: 29). Dijital medyaya gegisle birlikte ses
kayitlar1, grafikler, tablolar, li¢ boyutlu ve hareketli goriintiiler, emojiler, Youtube,
Instagram, Tiktok vb. araglar sayesinde {iretilen igerikler daha zengin olmaya

baslamistir (van Dijk, 2006: 16).

Geleneksel medyanin 6zel kurumlar ya da devlet gibi profesyonel kisiler
tarafindan yonetildigi diisiiniildiigiinde, burada {iretilen igeriklerin enformasyonu
direkt olarak paylasan kurumlarin diisiince ve goriislerini yansittigin1 sdylemek
miimkiindiir. Bu nedenle geleneksel medyanin tam anlamiyla 6zgiir olmadigini
sOylemek yanlis olmaz. Dijital medyada ise bagimsiz bir ortam s6z konusudur ve
kisitlt bir denetim uygulanmaktadir. Bireyler kendi istekleri dogrultusunda igerik

tiretebilmekte ve sanal diinyadaki diger igeriklere kolayca ulasabilmektedir.

2.2. Dijital (Yeni) Medyanin Ozellikleri

Binark ve Loker’e (2011: 9) gore, dijital medyanin geleneksel medyadan
farklilastig1 ozellikler vardir. Bu ozellikler, dijitallik, etkilesimsellik, multimedya
bicimselligi ve kullanic tiirevli igerik iiretimi, hipermetinsellik, yayilim ve sanallik

seklindedir.
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2.2.1. Dijitallik

Dijital medya araclari, dijital kodlardan olusmaktadir ve sayisal temsillerdir.
Bu da algoritmalarin kullanilarak fotograflardaki gorsel bozukluklarin kaldirabilmesi
ya da fotograflarin kontrast degerlerinin degistirilmesi anlamina gelmektedir
(Manovich, 2001: 49). Lister ve digerlerine (2009: 18) gore, dijital kodlama ile yazili

metinlerin, ses ve goriintiilerin dijital olarak kodlanabilir olmasi1 s6z konusu olmustur.

Geleneksel medyada iletilerin iletilmesi hiz, mesafe ve fiziksel taginabilirlik
acisindan daha zorken, dijital medyanin getirdigi yeniliklerle bu durumlar ortadan
kalkmis ve saniyeler igerisinde iletilerin iletilebildigi araglar kullanilmaya baglanmistir
(Siitcii, 2012: 84-85). Ornegin, e-posta arayiciliryla bir mesaj ¢ok kisa siirede alicisina
iletilebilmektedir.

2.2.2. Etkilesimsellik

Dijital mecralarda kullanicilar hem icerik olusturma hem icerikleri arama hem
de diger kullanicilarla etkilesime girme imkan1 bulmaktadir (Lievrouw & Livingstone,
2007: 25). Etkilesimsellik kullanici tiirevli igerik iiretimine olanak saglamakta ve
cevrimici ortamlardaki metinlerin ya da iceriklerin baska metin veya igeriklerle
iliskisini ifade etmektedir (Binark ve Loker, 2011: 12). Ornegin bir ara yiizde birden
fazla kisi karsilikli olarak eyleme gegebilmektedir.

Benzer sekilde bir internet kullanicist herhangi bir haber sitesinde ya da Twitter
gibi sosyal medya platformlarinda yer alan igeriklere yorum yapabilmekte, bu yorum
diger okuyucular tarafindan begenilebilmekte veya bu yoruma baska kullanicilar
elestiri yapabilmektedir (Yilmaz Sert, 2014: 287). Boylece geleneksel medyada
yalnizca tiiketici konumunda olan kullanicilar, dijital medyada aktif bir kullaniciya

doniismekte ve iiretim siirecine dahil olabilmektedir.
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2.2.3. Hipermetinsellik

Yunanca bir terim olan hiper kelimesi “dtesinde, tizerinde, disinda”
anlamlarma gelmektedir. Arayiizde olan bir metnin baska bir metinle olan bagi
hipermetin olarak tanimlanmaktadir (Binark ve Loker, 2011: 12). Kisacasi
hipermetinsellik metin, gorsel ya da video gibi dijital bir i¢erigin linkler arayiciligiyla
baska metin, gorsel ya da video gibi iceriklerle etkilesimi olarak tanimlanabilir. Berger
(2001: 7), bir web sayfasinda bir metnin, fotografin, ses dosyasinin ya da hareketli bir
goriintliniin tiklanmasiyla ulasilan i¢erikler kullanicilar1 ayn1 zamanda baska iceriklere
ulastirmay1 saglayan hipermetinler igerdigini belirtmektedir. Boylece hipermedya

kavrami da ortaya ¢ikmaktadir.

Hipermetinsellik, dijital mecralarda geleneksel medyadan farkli olarak
igeriklerin islenisi ve sunusu agisindan farklilik kazandirmaktadir (Birsen 2013: 43).
Geleneksel medyada tek yonlii bir iletisim s6z konusu iken, hipermetinsellik
ozellikliyle kullanicilar bir sayfadaki metnin iginden bagka sayfalara linkler
araciligiyla ulasabilmektedir. Boylece tek yonlii iletisim de ortadan kalkmaktadir.
Kullanicilar, aradiklar1 enformasyonlara istedikleri yerden ya da asamadan ¢ok yonlii

sekilde ulasabilme imkanina sahip olmaktadir.

2.2.4. Yayilhim ve Sanallik

Yayilim 6zelligi sayesinde igerikler iiretildikten sonra farkli ve genis kitlelere
yayilabilmektedir. Binark ve Loker (2011: 12-13), yayilim 6zelliginin hipermetinsellik
ozelliginden beslendigini vurgulamaktadir. Yayilim, dijital medyada iiretilen
metinlerin hizla dagilmasi, ayni metinlere farkli zamanlarda erisebilme imkanini ifade
etmektedir. Ornegin Youtube, Facebook, Instagram, Twitter, Dailymotion, LinkenlIn,
Pinterest, Vine, Vimeo gibi sosyal medya platformlarindaki metinler yayilim 6zelligi
sayesinde baglanti verilerek ya da kopyala-yapistir yontemi kullanilarak hizli bir
sekilde dolasima girmektedir. Sanallik 6zelligi ise dijital medyay1 aktif kullanan
kullanicilarin kendilerini gercekten o ortamin igindeymis gibi hissetmesidir. Sanallik

6zelligi kullanicilara “anda olma” duygusunu yasatmaktadir.
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2.2.5. Multimedya Bicimselligi ve Kullamc1 Tiirevli icerik Uretimi

Multimedya bicimselligi  “Gostergelerin, simge sistemlerinin, iletisim
cesitlerinin ve farkl veri tiirlerinin tek bir aracta toplanmasi” anlamina gelmektedir
ve dijital medyanin diger bir 6zelligidir (Binark, 2007: 21). Multimedya 6zelligi, farkli
veri tlirlerinin bir arada olmasini ve kullanicinin etkilesimini desteklemektedir (van
Dijk, 2006: 56). Yani kullanicilar tek bir ortamda zaman kavrami olmaksizin metinler,
sesler, fotograflar, hareketli ya da hareketsiz goriintiiler, grafikler, videolar, filmler,
animasyonlar vb. birgok materyali bulabilmektedir. Ote yandan multimedya
bicimselligi, geleneksel medya araglarinin dijital ortamlarda bir araya gelmesine katki
saglamistir. Binark ve Loker’e (2011: 10) gore, kullanicilar bir haber metni okurken,
o haber ile ilgili fotograflara bakabilmekte ya da videolar1 izleyebilmektedirler.

Dolayistyla hem gorsel hem yazili hem de isitsel olarak aktif olabilmektedirler.

Multimedya 6zelligi, kullanici tiirevli igerik tiretimini de desteklemektedir.
Web 2.0’1n gelisimiyle birlikte kullanicilar tirettikleri igerikleri aktif olarak internet
lizerinden paylasabilme sansi elde etmistir. Yeni iletisim teknolojileriyle birlikte
kullanicilar sosyal medya platformlarinda artik kendi igerikleri iireterek “liretici”
konumuna gecis yapmistir. Erbaysal Filibeli (2018: 456), kullanici tiirevli igerik
tretiminin en belirgin Orneklerinden birinin yurttas gazeteciligi oldugunu ifade
etmektedir. Ornegin Twitter gibi web tabanli uygulamalar haber icerigi iiretmek
amaciyla yurttaglar tarafindan kullanilir. Boylece kullanicilar da ayn1 zamanda medya

calisanlar1 i¢in de haber kaynagi olmaktadir.

2.2.6. Es zamansizhk

Geleneksel medyada iletisim stireci kullanicilarin kontroliinde degilken, dijital
medyada kullanicilar iletisim siirecini diledikleri zaman baglatabilmekte ve
sonlandirabilmektedir Es zamansizlik 6zelligi iceriklerin sunuldugu anda alma
zorunlulugunu ortadan kaldirdig1 i¢in, kullanicilarinda daha o6zgiir olmalarim
saglamaktadir (Ispir, 2013: 20). Diinyadaki gelismeleri takip etmek isteyen bir kisi bu

gelismeleri 6grenmek icin televizyondaki haber yayin saatini beklemek zorunda
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kalirken, dijital medya araglarim1 kullanan bir kullanici takip etmek istedigi tiim

geligsmelere istedigi anda erisebilmektedir.

2.3. Sosyal Medya Kavram ve Sosyal Medyanin Gelisimi

Internetin ortaya ¢ikmas ile dijital ¢ag baglamistir. SSCB tarafindan diinyanin
ilk yapay uydusu Sputnik yoriingeye oturtulunca bu durum ABD igin ulusal bir kriz
meydana getirmistir. Hauben ve Hauben’e (1998: 1) gore, ABD Savunma Bakanlig1
tarafindan kurulan Advenced Research Projects Agency (Gelismis Arastirma Projeleri
Dairesi) “ARPA” ismiyle askeri bir proje olarak kurulmustur. Daha sonra yeni
modeller gelistirilerek “ARPANET” isimli ilk bilgisayar ag1 olusturulmustur. 1970°1i
yillarin basinda ARPANET ile ilk dnce arastirmacilarin, hiikiimetlerin, askeri orgiit
liyelerinin ve ticaret uzmanlarmin kullanimina acilan ve ag {lizerinden iletigim
kurmalarina imkan taniyan e-posta sistemi olusturulmustur. ARPANET projesi
“Network Control Program (NCP-Ag Kontrol Programi)” ile birlestirilerek
ARPANET arayiciligiyla ilk e-posta gonderimi yapilmistir (Cakir ve Topgu, 2005:
75).

1979°da Duke Universitesi’'nden Tom Truscott ve Jim Ellis tarafindan
olusturulan ve ¢ift yonlii mesajlasmaya olanak taniyan tartisma platformu “Usenet”
kullanicilara sosyal mesajlar paylasma ve yaymlama firsat1 tanimistir. 1983 yilinda ise
yeni internet protokoliiniin ve giiniimiizde e-posta adreslerinde kullanilan “@”
simgesinin kalic1 hale gelmesiyle ARPANET basarisini zirveye tasimistir (Briggs &
Burke, 2011: 329-330). 1988°’de dosya ve link paylasimi yapmaya imkan taniyan
“IRC” (Internet Relay Chat) kurulmustur. Bugiinkii sosyal medyanin kdkenleri ise
Bruce ve Susan Abelson tarafindan kurulan ve gevrimici gilinliik yazarlar1 bir araya
toplayan “Open Dairy” ile baslamistir (Aktas ve Ulutas, 2010: 136). Chayko (2018:
24) 1990’11 yillara yaklasildiginda bilgisayar aglarinin da olusturulmasiyla uluslararasi
ag alt yapilarinin olusturularak internetin kullanim alanimin genisledigini ve bu

durumun da sosyal medyanin gelisimine zemin hazirladigini belirtmektedir.
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90’11 yillarin baginda web sitelerinin temeli olan ve internet caginin baslangici
kabul edilen World Wide Web (www) gelistirilmistir. Naik ve Shivalingaiah (2008:
500) World Wide Web ile internet ¢agimin baslangici olarak kabul géren Web 1.0
teknolojisinin tek yonlii, etkilesim olmayan bir bilgi akisinin oldugunu, kullanicilarin
iceriklere katilim saglayamadigini, yalnizca igeriklere ulasabildiklerini ve dolayisiyla

da tiiketici konumunda olduklarini vurgulamaktadir.

Kusay’a (2010: 20) gore, Web 1.0°dan Web 2.0’a gecis doneminin en 6nemli
nedeni olarak gdsterilen ve internet ekonomisi krizi olarak bilinen “dot-com krizi”
olmustur. Bilgisayar ve internet teknolojisi sirketleri yaptiklar1 bu yatirimlarin
karsiligin1 alamamalar1 nedeniyle ve hisse senetlerinin de deger kaybetme sonucu
cokerek sektorden cekilmislerdir. Ayakta kalan giiclii sirketler ise yenilesme ¢abalari
igerisine girmislerdir ve boylece Web 2.0 dogmustur. Web 1.0 teknolojisinde internet
sitelerinin kurucularmin igeriklerine maruz kalinan ve bu igeriklerin tiiketildigi bir
durum sz konusudur. Bu durum televizyon veya gazete igeriklerinin internet agi
lizerinde yer almasina benzetilebilir (Neuman, 2018: 261). Web 2.0 teknolojisiyle
beraber internetin kullanim bi¢imi degiserek icerikler daha ¢ok kullaniciya ulasabilmis

ve dijital mecralar daha etkilesimli bir hale gelmistir.

Web 2.0 teknolojisi kullanici tiirevli igerik {liretimini miimkiin kilmakta ve
etkilesimin oldugu bir ag yapilanmasini temsil etmektedir. Fuchs (2020: 57), web 2.0
teriminin bilgisayar teknolojisi alaninda uzmanlasan Tim O’Reilly tarafindan 2005
yilinda dile kazandirildigini belirtmektedir. Web 2.0, bireysel kullanicilar dahil ¢esitli
kaynaklardan gelen verilerin tiiketilmesini ve bu verilerin yeniden harmanlanmasini
saglamaktadir. Web 2.0 kullanim kolayligi agisindan ve sundugu “katilimcilik
mimarisi” arayicilifiyla zengin kullanici deneyimleri yaratarak Web 1.0’1n ilerisine
geemektedir. Degisen ve gelisen teknolojiyle Web 2.0’1n da veri kapasitesi giderek
artmis ve daha fazla veri kapasitesine sahip olan Web 3.0 ortaya ¢ikmistir. Web 3.0,
World Wide Web’in ticiincii nesli olarak bilinmektedir. Web 3.0 teknolojisinde web'in
veri tabanina doniistiiriilmesi, iceriklerin tarayict olmayan birden ¢ok uygulama
tarafindan erisilebilir olmasi, yapay zeka teknolojilerinin, anlamsal-semantik web'in

ve 3D web'in kullanilmasi gibi yenilikler yer almaktadir.
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Farkli algoritmalarla kullaniciya uygun igerikler sunan Web 3.0 teknolojisi,
yapay zeka sistemlerini kullanarak kisiye 6zel reklamlar da sunmaktadir (Singh ve
Gulati, 2011: 150). Asagida yer alan tabloda Web 1.0, Web 2.0 ve Web 3.0
teknolojisinin gelisim stireci ayrintili bir sekilde gosterilmektedir (Patel, 2013: 413-
414):

Tablo 3: Web 1.0, Web 2.0 ve Web 3.0 Teknolojilerinin Gelisim Siireci

Web 1.0 Web 2.0 Web 3.0
1996 2006 2016
Web Sosyal Web Semantik Web
Tim Berners Lee Tim O“Reilly Sir Tim Berners Lee
Okuma Okuma ve yazma Okuma, yazma ve
caligtirma
Bilgi Paylasimi Etkilegim Daldirma
Yanki sistemi Katilim Kendini Anlama
Bilgiye Baglanma Insanlara Baglanma Anlama Baglanma
. . . . Beyin, Goz, Kulak, Kol ve
Beyin, Goz Beyin, Goz, Kulak Bacaklar
Grafik ve Metin
Tabanli Web 2D Portallar 3D Portallar
Kisisel web siteleri Bloglar Semantik bloglar
Etkilesim e Sosyal aglar, bloglar, wikiler Yapay ogrenme de.steglyle
olmadan ve tek yonlii oy gt kullanicilara yonelik kigisel
. yoluyla ¢ift yonlii iletisim L
icerik paylagimi web deneyimi

Sosyal medya kavrami Web 2.0’1n ortaya ¢ikmasiyla kullanilmaya baglamistir.
Constantinides ve Fountain’a (2008: 232) gire, Web 2.0 ¢cevrimi¢i uygulamalari ve bu
uygulamalarin sosyal yonlerini ise sosyal medya kavrami ifade etmektedir. Sosyal
medya, Web 2.0 teknolojisinin kullanimiyla biiyiiyen, etkilesime, topluluk olusumuna
ve i birligi projelerini hayata gegirmeye olanak saglayan web siteleri olarak
tanimlanmaktadir (Akar, 2010: 17). Baska bir tanima gore ise, “kelimeler, goriintiiler
(duragan ve hareketli) ve seslerin yapimina, ortak insasina ve yayilmasina olanak
saglayarak teknolojiyi, telekomiinikasyonu ve sosyal etkilesimi entegre eden internet

ve mobil temelli araglar ve aletler” olarak tamimlanmaktadir (Dabner, 2012: 69).
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“Sosyal” kelimesi medya ile iligkilidir ve platformlarin kullanici merkezli
oldugunu ifade etmektedir (van Dijck, 2013: 11). Sosyal medya, insan iligkilerinin
cevrimi¢i sekilde olan kolaylastiricisi veya giiglendiricisi olarak goriilmektedir.
Kietzman ve digerlerine (2011: 242) gore sosyal medya, “kullanicilar tarafindan
olusturulan iceriklerin paylasildigi, bu iceriklerin tartisildigi ve degistirildigi, bunun
icin de etkilesimli mobil ve web tabanli platformlarin kullanildigi ortamlardwr.”
seklinde tanimlanmaktadir. Sosyal medya platformlarinda kullanicilar herhangi bir yer
ve zaman sinirlamasi olmadan fikir ve goriis belirtebilmekte, internetin sagladigi
multimedya oOzelliklerini sinirsiz bir sekilde kullanabilmektedir. Kisacasi sosyal

medya bagka kullanicilarla karsilikli fikir aligverisine ve paylasima dayali etkilesimli

bir ortamin olugsmasini olanak saglamaktadir.

Lietsala ve Sirkkunen’e (2008: 25) gore, sosyal medyanin en Onemli
ozelliklerinden biri igerik paylasimina uygun zemin sunmasidir. Bunun disinda
etkilesime dayali olmasi, katilimcilarin icerik olusturabilmesi, bu igerikleri
paylasabilmesi ve tartisabilmesi, icerikleri diger harici aglara baglanti olarak
verilebilmesi ve liye olunan platformlarda kendilerine ait hesaplar olusturabilmeleri de
sosyal medyanin temel 6zellikleri arasindadir. Akinc1 Vural ve Bat’a (2010: 3352)
gore, bir¢ok firsati bir arada sunan ve dijital ¢cagin en 6nemli yeniliklerinden olan

sosyal medyanin 6zelliklerini su sekilde siralamak miimkiindiir:

Katimcilar: Sosyal medya, katilimcilar cesaretlendirerek icerik iiretmelerine ve
diger kullanicilardan geri bildirim almaya firsat verir.

Acikhik: Sosyal medya uygulamalart multimedya igeriklerin paylasilmasina, yorum,
oylama ve geri bildirime agiktir.

Konusma/iletisim: Geleneksel medyanin aksine sosyal medya tek yonlii bilgi
akisindan ziyade karsilikli etkilesime dayalidir.

Topluluk: Sosyal medya, topluluklarin hizli bir sekilde olusmasina imkan
tanimaktadir. Boylece bu topluluklar politik, sosyal ya da herhangi ortak bir ilgi alani

kapsaminda paylasimlarda bulunmaktadir.
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Baglantillik: Sosyal medya hiper metinsellik 6zelliginin bir avantaji olarak
baglantilar kullanarak gezinmeye firsat vermektedir. Dolayisiyla da baska web
sitelere, arastirma kaynaklarina ya da kullanicilarin ilgisi dogrultusundaki sayfalara

link verilmesine imkan tanimaktadir.

Sosyal medya platformlari, bireylerarasi sinir ve mesafeleri ortadan kaldirmis
ve bireylerin birbirleriyle daha kolay iletisim kurabilmelerini saglamigtir. Sosyal
medya platformlarini kullanarak igerik iireten bireyler, bu icerikleri es zamansiz olarak
kitlelere ulastirabilmektedir (Delwiche, 2018: 36). Sosyal medya, kullanicilarin
kendilerine ait profiller olusturarak kendi yasamlarin1 sergiledikleri, baglanti
paylastiklar1 ve diger kullanicilarin profillerini gdzlemleyebildikleri bir ortam

sunmaktadir (Boyd & Ellison, 2008: 211).

Sosyal medyanin hizli gelismesi ve bireylerin internete, bilgisayar, tablet, cep
telefonu vb. iletisim araclarina erisim kosullarinin kolaylasmasiyla sosyal medya
platformlarin kullanim oran1 kiiresel diizeyde artmigtir. Bostanci (2019: 13) sosyal
medya uygulamalarinin piyasaya siiriilmeye bagladigr 2000’11 yillardan giliniimiize
kadar olan donemde platformlarin sayisinin iyice arttigini ve diinya genelinde oldukca

fazla kullanici sayisina ulastigini belirtmektedir.

2.3.1. Sosyal Paylasim Aglarina Genel Bir Bakis

Gedikoglu’na (2020: 8) gore, 1979 yilinda ABD’de Duke Universitesi’'nde
yuksek lisans Ogrencisi olan Tom Truscott ve Jim Ellis tarafindan gelistirilen
“USENET”, kullanicilarin olusturduklar igerikleri baska kullanicilarla paylasmaya
olanak tanimis ve sosyal medyanin ilk adimlarinin atilmasini saglamistir. 1988 yilinda
internet baglantis1 mevcut olan bilgisayarlar arasinda gorsel, isitsel ve metinsel iletisim
kurma disinda dosya ve link paylasimi yapmay1 saglayan ilk Chat programi olan “IRC”
(Internet Relay Chat) ile devam eden siire¢, 1997°de ABD’den Andrew Weinreich
tarafindan sosyal medya uygulamalarmin ilk O©rnegi olarak isimlendirilen

“SixDegrees.com” ile devam etmistir (Hazar, 2011: 155-156).

78



Glinlimiizde diger sosyal medya uygulamalarinda da bulunan profil ve arkadas
listesi olusturma, ortak arkadaslarin arkadas listelerini goriintiileyebilme gibi
Ozelliklere sahip olan bu uygulama, bu siliregten sonra kurulan tiim sosyal medya
platformlarina onciiliikk etmistir. Sosyal medyanin tarihsel gelisim siireci baglaminda,
2017 yilinin sonuna kadar bilgisayar tabanli iletisim ve sosyallesme aglarinin nasil bir

stire¢ gecirdigi asagidaki tabloda gosterilmektedir (Bostanci, 2019: 29-30):

Tablo 4: Sosyal Medyanin Tarihgesi

1971 | Ray Tomlinson tarafindan ilk e-posta gonderildi.

1973 | Dace Woolley ve Douglas Brown tarafindan Talkomatic yayinlandi.

1978 | Ward Christensen tarafindan Bilgisayar Biilten Tahtas1 Sistemi (CBBS) yayinlandi.

1980 | Bulletin Board System, BBS’lerin sayilari artt1 ve popiilerlesti.

1984 | FidoNet, elektronik posta yonetim servisi yayinlandi.
1988 | Sohbet platformu IRC yayinlandi.

1996 | ICQ sohbet programi yaymlandi.

Elektronik posta servisi Hotmail kullanima agildi.

[lk sosyal ag ve video sitelerinden Bolt.com yayilandi.

1997 | AOL Instant Messenger yayinlandi.

I1k sosyal ag sitelerinden Sixdegrees.com yayinland.

1998 | ilk sosyal ag bloglama platformu Open Diary yayinland.

1999 | Yahoo Messenger ve MSN Messenger yayinlandi.

Sosyal ag ve blog platformu LiveJournal yayimnlandi.

2001 | Cevrimigi agik sozlikk platformu Wikipedia yayma basladi.

2002 | Sosyal ag ve oyun platformu Friendster yayinlandi.

2003 | is diinyasi odakli sosyal ag platformu olan LinkdIn yaynland.

Sosyal ag sitesi Hi5 yaymlandi.

Is diinyas1 odakli sosyal ag platformu XING yayinlandi.

Sosyal ag platformu olan Myspace yayinlandi.

Anlik yazili, sesli ve goriintiilii iletisim uygulamasi Skype yayinlandi.

2004 | Sosyal ag platformu olan Facebook yayinlandi.

Fotograf ve video paylasim ag1 Flickr yayinlandi.

Elektronik posta servisi Gmail kullanima agild1.

Google’un ilk sosyal ag girisimi olan Orkut yayimnlandi.

2005 | Cin merkezli sosyal ag platformu Qzone yayinlandi.

Video paylasim ag1 olan Youtube yayinlandi.
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2006 | Mikroblog ag1 Twitter yayinlandi.

Rusya merkezli sosyal ag1 olan VK yayinlandi.

2007 | Mikroblog Tumblr yayinlandi.

Friendfeed yayinlandi.

2009 | Mesajlasma uygulamas1 Whatsapp yaymlandi.

Cin merkezli mikroblog ag1 Weibo yayinlandi.

2010 | Sosyal imleme ag1 Pinterest yaymlandi.

Fotograf paylasim ag1 Instagram yayinlandi.

2011 | Sosyal ag platformu Snapchat yayinlandi.

Sosyal ag Google+ yayimnlandi.

Oyun videolar1 ag1 Twitch yayinlandi.

2013 | Video paylasim ag1 Vine yayinlandi.

Anlik, yazili ve goriintiilii iletisim uygulamasi Google Hangouts yayinlandi.

2015 | Canli yaym yapma platformu Periscope yaymlandi.

2017 | Eglenceli kisa videolar platformu TikTok yayinlandi.

Teknolojik gelismeler, sosyal medya kullanicilarinin da igerik {iretim siirecine
aktif bir sekilde katilmasina zemin hazirlamistir. Kullanicilarin aktif bir sekilde iiretim
stirecine katilmasi sosyal medya platformlarinin artmasina ve g¢esitlenmesine olanak
saglamaktadir. Biiyiiyen sosyal medya platformlar1 diinya ¢apinda da kullanilmaya
baglamistir. 2023 yilinda, Meta’nin Instagram ile entegreli ¢alisan ve Twitter’a rakip
olarak kurulan sosyal medya platformu olan Threads kurulmustur. Bu yeni sosyal
medya uygulamasi, kullanicilarin hesap olusturarak Instagram’da takip ettikleri

kisilerle baglant1 kurmalarina izin vermektedir.

Mikroblog agi olan Twitter’a benzeyen Threads, metin tabanli iletisimi
odaklamakta ve Ozellikle de markalar i¢in igerik paylasimini ve etkilesimi arttirma
konusunda firsatlar sunmaktadir (Marketing Tiirkiye, 2023). Facebook, Instagram,
Whatsapp uygulamalarinin sahibi Meta’nin kurdugu yeni sosyal medya platformu
Threads, bes giinden az siirede 100 milyon kullaniciya ulagarak Open Al'iln Chat GPT
uygulamasinin rekorunu kirmistir (Anadolu Ajansi, 2023). Arayiizii Twitter ile
benzerlik gosteren bu uygulamada metin igerikleri paylasmak ve herkese agik
sohbetlere katilmak miimkiindiir. Karakter sayis1 500 olan uygulamada baglanti,

fotograf ve bes dakika uzunlugunda videolar paylasma imkan1 da sunulmaktadir. Ote
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yandan Twitter’in Elon Musk tarafindan satin alinmasinin ardindan uygulamanin adi
“X” olarak degistirilmistir. Konuyla ilgili tweet atan Elon Musk bu degisimi “Yakinda
Twitter markasina ve yavas yavasg tiim kuslara veda edecegiz.” seklinde ifade etmistir

(Webrazzi, 2023).

Sosyal medya uygulamalari amaclar1 ve islevleri acisindan farkliliklar
gostermektedir. Kurtulus ve digerlerine (2015: 341) gore, sosyal medya platformlarini
genel olarak iletisim platformlar1 (Twitter, Instagram, Facebook, forumlar, Threads,
Myspace vb.), is birligi platformlar1 (Wikiler, sosyal etiketleme/sosyal isaretleme,
haberler vb.), multimedya platformlar1 (Youtube, Pinterest, Instagram, Flickr vb.),
yorumlar ve gozden gecgirme platformlart (Linkedln gibi is degerlendirme
uygulamalari, soru-cevap gruplari vb.) ve eglence platformlar1 seklinde siniflandirmak

mimkiindiir. Dawley’e (2009: 111) gore sosyal aglar kategorilere ayrilabilmektedir:

Sosyal Siteler: MySpace, Facebook, Twitter (mikroblog) vb.
Fotograf Paylasim: Flicker, PhotoBucket, Instagram, Pinterest vb.
Video Paylasimi: YouTube vb.
Profesyonel Ag Siteleri: LinkedIn, Ning vb.
Bloglar: Blogger.com, Wordpress vb.
Wikiler: Wikipedia, Wetpaint, PBWiki vb.
icerik Etiketleme: MERLOT, SLoog vb.
Sanal Diinyalar: Second Life, Active Worlds, There, Whyville, Club Penguin, HiPiHi
vb.
Kaplan ve Haenlein (2010: 62-64) tarafindan yapilan alt1 farkli kategorideki

sosyal medya siniflandirilmasi ise su sekildedir:

Is Birlikci Projeler: Wikipedia'nin &rnek olarak verilebilecegi bu grup birden fazla

kullanicinin es zamanli ve birlikte hareket ederek igerik liretmesi anlamini tagir.

Bloglar: Twitter (yeni adiyla X) gibi mikroblog 6zelligine sahip ve bireysel olarak
yonetilen web sitelerini kapsamaktadir. Bloglar, tek bir kisi tarafindan yonetilse de

yorumlarin eklenmesi yoluyla baskalariyla etkilesim imkani da saglamaktadir.
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ig:erik Topluluklari: Youtube, Flickr gibi kullanicilar arasinda metin, video, fotograf,
ses ve diger medya iceriklerinin kullanicilar arasinda paylasildigi sosyal medya

uygulamalarini1 kapsamaktadir.

Sosyal Ag Siteleri: Kullanicilarin kendi profillerini olusturduktan sonra arkadaslariyla
baglanti kurmalarin1 amaglayan uygulamalar1 kapsamaktadir. Bu kisisel profillerde
kullanicilar fotograf, video, ses dosyasi vb. her tiirlii bilgiyi paylasabilmektedir. 2004

yilinda kurulan Facebook, sosyal ag sitelerinin ilk drneklerindendir.

Sanal Oyun Diinyalari: Kullanicilarin diger kullanicilarla ¢evrimigi sekilde ve
etkilesimli olarak oyun oynamalarin1 saglayan sanal ortamlar1 kapsamaktadir. Word
of Warcraft gibi 6rnekler verilebilir. Bu sanal diinyada kullanicilar kisisellestirdikleri

avatarlar ile gercek hayattaki gibi baska oyuncularla iletisime gegebilmektedir.

Sanal Sosyal Diinyalar: Second Life uygulamasinda oldugu gibi kullanicilar gergek
hayata benzer sekilde bir hayat yasayabilmektedir. Sanal kiyafet veya mobilya
tasarlayarak sanal ortamda bunlar1 bagkalarina satmak ve sanal para kazanmak bu

kategoriye verilebilecek ornekler arasindadir.

Internet kullanicilarinin kendi ieriklerini olusturup paylastiklari ve hizli erisim
imkan1 sayesinde bu icerikleri yayginlastirabildikleri sosyal medya platformlar;
yaraticilik, erigebilirlik ve paylasim 6zellikleri sayesinde bir¢ok kullanici tarafindan
kullanilmaktadir. Sosyal medya platformlari, genis kullanici kitleleri tarafindan

benimsenmis ve diinya genelinde de etkinlik alanini artirmistir.

“We Are Social: Digital 2023” raporunda yer alan verilere gore, diinyada en
stk kullanilan sosyal medya uygulamalar sirasiyla; Facebook, YouTube, Instagram,
WhatsApp, WeChat, TikTok, FB Messenger, Douyin, Telegram, Snapchat, Kuaishou,
Sina Weibo, QQ, Twitter ve Pinterest seklindedir. Diinyada popiiler sosyal medya
uygulamalarinin kadin ve erkek kullanicilarin yas araliklarina gore kullanim oranlar

ise asagidaki tabloda yer almaktadir (We Are Social, 2023: 185):
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Tablo 5: Popiiler Sosyal Medya Uygulamalarinin Kullanici Yaslarina Gére Kullanim

Oranlan

KADIN YAS YAS YAS YAS YAS
KULLANICILAR 16-24 25-34 35-44 45-54 55-64
WHATSAPP 12,3% 13,3% 15,4% 16,4% 20,3%
INSTAGRAM 23,1% 17,6% 12.2% 10.6% 7.6%
FACEBOOK 6.9% 13.5% 14.7% 16.9% 18.9%
WECHAT 8.0% 13.4% 15.0% 13.1% 11.7%
TIKTOK 12.0% 7.5% 5.5% 4.6% 3.2%
DOUYIN 4.7% 6.8% 7.6% 6.3% 3.6%
TWITTER 5.0% 2.6% 2.1% 2.1% 1.9%

FB MESSENGER 2.1% 2.5% 2.7% 2.9% 3.3%
TELEGRAM 2.0% 1.6% 1.6% 1.9% 1.8%
LINE 1.0% 1.4% 2.2% 3.4% 4.6%
ERKEK YAS YAS YAS YAS YAS
KULLANICILAR 16-24 25-34 35-44 45-54 55-64
WHATSAPP 15.5% 15.4% 17.1% 18.5% 19.5%
INSTAGRAM 21.3% 14.6% 9.4% 7.0% 4.9%
FACEBOOK 10.5% 15.7% 17.1% 16.8% 18.4%
WECHAT 8.4% 12.1% 13.8% 14.1% 15.0%
TIKTOK 7. 7% 5.1% 4.4% 4.1% 2.2%
DOUYIN 4.1% 6.0% 6.7% 5.3% 4.7%
TWITTER 4.2% 3.9% 3.8% 3.8% 3.5%

FB MESSENGER 2.1% 2.8% 2.8% 2.6% 2.7%
TELEGRAM 3.0% 2.8% 2.3% 2.4% 2.3%
LINE 0.8% 1.3% 1.9% 2.9% 3.7%

Tiirkiye’de en sik kullanilan sosyal medya uygulamalar: sirastyla: Instagram,
Whatsapp, Facebook, Twitter, Telegram, FB Messenger, Tiktok, Snapchat, Pinterest,
LinkedIn, Imessage, Skype, Discord, Reddit ve Tumblr seklindedir. Tiirkiye’de
kullanict basina aylik sosyal medya kullanim oranina bakildiginda ilk siray1 21 saat 24
dakika ile Instagram, ikinci siray1 ise 20 saat 54 dakika ile TikTok almaktadir.
Siralamay1 YouTube, WhatsApp ve Facebook takip etmektedir. Tiirkiye’de internet
kullaniminin nedenleri ise sirastyla; bilgi arastirmak (%73,2), haber ve etkinliklerden
haberdar olmak (%67,6), iiriin ve marka aragtirmasi yapmak (%58,9), arkadaglar ve
aile ile iletisime gegmek (%58,3), yeni fikirler bulmak veya ilham almak (%58,0),
videolar, TV sovlar1 veya film izlemek (%53,7), miizik dinleme (%49,6), egitim
(%49,5), serbest zaman doldurma (%48,8), finans ve tasarruf yonetimi (%42,3), saglik
sorunlartyla ilgili bilgi alma ve {irlin arastirma (%39,5), isle ilgili arastirmalar (%38,2),
seyahat ve tatil arastirmasi (%38) ve oyun oynama (%36,4) seklindedir (We Are
Social, 2023).
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Rapora gore, her sosyal medya platformu farkli amaglarla kullanilmaktadir.

Platformlara gore sosyal medyanin kullanim amaglarina gore oranlar agagidaki tabloda

da gosterilmektedir (We Are Social, 2023: 188):

Tablo 6: Sosyal Medya Platformlarinin Kullanim Amaglari

Komik ve Marka ve Haberleri ve . o
Sosyal = " P - . . Aile ve Fotograf ve
Eglenceli Uriinleri Takip Giincel s
Medya B A, Arkadaslarla Video
Platf Icerikler Etmek veya Etkinlikleri Mesail K Pavi K
atiormu Gormek Arastirmak Takip Etmek esajlasma aylasma
Facebook %54,5 %355,2 %59,5 %71,1 %62,9
Instagram %59,9 %60,9 %49,2 %49,7 %67.,9
LinkedIn %13,6 %27,1 %29,7 %14,6 %17,4
Pinterest %23,3 %38,1 %15,5 %8,7 %16,8
Reddit %36,9 %30,6 %34,1 %13,4 %19,1
Snapchat %35,4 %23,2 %21,9 %36,6 %42,6
TikTok %78,9 %37,5 %33,5 %17,5 %37.,4
Twitter %36,2 %37,9 %61,2 %22,4 %30,7
2.3.2. Sosyal Medya ve Kuramsal Yaklasimlar
2000’1 yillarda Facebook, Youtube, Wikipedia gibi sosyal medya

platformlarinin yayilmasiyla ortaya ¢ikan sosyal medya, Tim O’Reilly tarafindan web
2.0’m bir pargast olarak goriilmektedir (Stevenson, 2018: 69). Web 2.0 ile
iligkilendirilen sosyal medya platformlar1 kullanici tabanl igerik ve katilimer medya
ortamlarini tercih etmeye Onciililk etmektedir. Sosyal medya geleneksel medyanin
aksine etkilesimi miimkiin kilmaktadir. Geleneksel medya, tek tarafli iletisim imkan

sunarak kullaniciy1 pasif kilmaktadir (Flew, 2008: 31-32).

Yeni iletisim teknolojilerinin ve dolayisiyla da sosyal medyanin bu etkilesimli
ortam1 kullanicilar1 pasif durumdan aktif duruma getirmistir. Bu agidan bakildiginda
McLuhan’1n sicak ve soguk iletisim araglar1 ayrimini da hatirlamak yerinde olacaktir.
McLuhan (1964: 23) soguk iletisim araglarinin kullanici/izleyici katilimina daha ¢ok
izin vermekle beraber enformasyon yogunlugunun ise diisiik oldugunu belirtmektedir.
Sicak iletisim araglarinin ise enformasyon yogunlugu yiiksektir ancak katilim ve
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etkilesim orani diisiiktiir. Bu agidan bakildiginda kitap ya da televizyon sicak iletisim
araci iken, internet ve sosyal medya ise kullanicilarin igerik iiretimine dahil olmasi1 ve
katilim agisindan bir¢ok imkan sunmasi nedeniyle soguk iletisim araglar1 grubunda yer

almaktadir.

Bauman (2010: 22) enformasyonun tasinmasi i¢in hareket kabiliyeti
gerektigini ancak fiziksel bir hareket gerekmedigini vurgulamaktadir. Kiiresellesme ve
World Wide Web (www) arayiciliiyla enformasyonun ¢ok hizli bir sekilde taginmasi
miimkiin olmustur. Benzer sekilde McLuhan’in da bu sistemi “global kdy” ile
tanimlamasi, iletisimsel anlamda enformasyonun kiiresellestiginin  gostergesi
olmaktadir (Celik Varol ve Varol, 2019: 146). “Gutenberg Galaksisi: Tipografik
Insanin Olusumu™ isimli kitabinda yeni medya kavraminin ortaya ¢ikmasiyla ve
dijitallesme ¢ag ile tiim iletisim araglarini kapsayan kiiresel bir diinyanin egemen
olacagini “Global Koy” kavramiyla ifade eden McLuhan, teknolojik gelismelerle
birlikte kitle iletisim araclar1 sayesinde diinyadaki gelismelerden binlerce kilometre
uzakliktaki insanlarin bile haberdar olacagini ve bdylece diinyanin kiiresel bir kdye

doniisecegini belirtmektedir.

Internet ortami ve yeni iletisim teknolojileri sanalli1 kolaylastirdig1 gibi birey
ve gruplarin bir araya gelerek etkilesim kurmasina olanak tanimaktadir. Bu bir araya
gelme ve ortak biling, deneyim ve cikarlarin paylasilabildigi bir ortam olan “sanal
cemaatler” kavramini ortaya ¢ikarmaktadir. Dijk’a (2006: 166) gore, sanal cemaatler,
bir zaman ve fiziksel bir ortam olmaksizin farkli ya da benzer nedenlerden Gtiirii
internet ortamindan etkilesim igerisine giren kullanicilarin Grgiitlenmesi durumu
olarak tamimlanmaktadir. Internet sayesinde birbirleriyle iletisime gecen ve ortak
paylasimlar yapan kullanicilarin sekillendirdigi topluluk olarak tanimlanabilen sanal
cemaat igerisinde yer alanlarin en belirgin 6zelligi fiziksel olarak birbirleriyle
karsilagmasalar dahi ortak ilgi alanlarinda bulusabilme potansiyeline sahip olmalaridir

(Abercrombie ve Longhurts, 2007: 358).
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Teknolojik gelismelerle birlikte internetin ve bilgisayar aglarimi kullanan
bireylerin artmasiyla etkilesim siireci kisalmis ve “ag toplumu” kavrami tartisilmaya
baslanmistir. Jan van Dijk (2018: 41-42) ag toplumunu “Sosyal ve medya aglarindan
olusan bir altyapinin toplumun her seviyesinde orgiitlenme tarzini- bireysel, sosyal,
grupsal belirledigi modern, gelismis, yiiksek seviyede enformasyon aligverisi
gerceklesen ve geligmis iletisim teknolojilerine sahip olan toplum” seklinde

tanimlamaktadir.

20. ylizyilda internetin kullanimu, iletisim ve enformasyonun éneminin daha da
artmasiyla birlikte toplum artik ag toplumuna doniismektedir. letisim kuramcisi
Manuel Castells’e (2013: 622) gore ag kavrami birbiriyle baglantisi olan diigiimler
dizisi olarak tanimlanmaktadir. Bu diigiim dizileri farkli aglar temsil etmektedir.
Castells, yeni medyanin kiiresel aginda olan bu diigiimlerin; televizyon sistemleri,
eglence stlidyolari, bilgisayar grafigi ortamlari, haber ekipleri ya da sinyal iireten,

gonderen veya alan seyyar aygitlar oldugunu belirtmektedir.

1960’11 yillarda diinyada ortaya ¢ikan toplumsal hareketler ve 1970’11 yillarda
yasanan enformasyon teknolojisi devrimi ag toplumunu ortaya ¢ikarmistir (Castells,
2013: 56). Bireyler enformasyon ve iletisim teknolojilerinde gerceklesen radikal
gelismelerin etkisi olarak yerel ve kiiresel olarak oriilmiig, birbiriyle baglantili ag
toplumu igerisinde yasamaktadir. 1960-1980 yillar1 arasinda enformasyonun meta
haline gelmesi ve teknolojik araglarin gelisimi ag toplumunun ortaya ¢ikma siirecinin
temelini olusturmaktadir. Ham madde durumundaki enformasyon islenerek yeni
bilgileri ortaya ¢ikarmis, yasanan degisimler toplumun bireysel ve kolektif
varolusunun degismesine katki saglamistir. Timisi (2003, 77-78) Web 2.0 ile degisen
ve gelisen internet ag1 arayicilifiyla etkilesim kuran modern toplumlarin boylece “ag
toplumu” kavraminin kullanilmasinda etkili oldugunu belirtmektedir. Bireylerin
siyasi, ekonomik ya da kiiltiirel amaglarla bir araya gelmelerini saglayan ag toplumu,
bireylerin toplumsal sorunlar icin de beraber Orgiitlenip bir araya gelmelerini

kolaylastirmaktadir.
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Dijk’a gore (2006: 240), sosyal aglar modern toplumlarin ve kurumlarin en
temel yapisal 6zelliklerini sekillendirici bir rol oynamaktadir. Sosyal aglari, igeriklerin
profesyonellerden ziyade bizzat kullanicilar tarafindan tiretildigi bir paylasim ortama,
iletisim arac1, egitim platformu, haber kaynagi ya da sanal cemaat olarak ele almak da
mimkiindiir. Sosyal medya platformlarinda kullanicilar tarafindan olusturulan
iceriklerin, bu iceriklerin olusturulmasi i¢in harcanan emek ve zamanin da paylasilarak
ekonomiye doniistiigli bir katilimer kiiltiirden bahsetmek gerekmektedir. Youtube,
Instagram, Facebook gibi sosyal medya platformlarinda icerik iireten herkes aslinda
licretsiz ¢alisan is¢ilerdir. Hem iiretici hem de tiiketici konumunda olan ve birbirleriyle
devamli etkilesimde olan kullanicilar, yeni i¢eriklerin yaratilmasi ve yayilmasinda rol
alarak katilimer kiiltiirii olusturmaktadir. Henry Jenkins’e (2008: 331) gore, katilimci
kiiltiir “hayranlarin ve diger tiiketicilerin yeni icerigin yaratiimasi ve yayilmasina

etkin olarak davet edildigi kiiltiir” olarak tanimlanmaktadir.

Katilimer kiiltlirtin bir ifadesi olan sosyal medya, kullanicilarin bir araya
gelerek kolektif icerikler olusturdugu ve bu igerikleri paylastiklart ortamlardir. Bu
platformlar arayicilifiyla aktif ve yaratict olan kullanicilarin kendi kiiltiirel iiretim
ifadelerine aracilik edilmektedir (Fuchs, 2017: 81). Chau’ya (2010: 65) gore, sosyal
medya platformlari medya igerikleri liretmeyi, diger kullanicilarla baglant: kurmay1 ve
bu baglantilara cevap vermeyi, i birligi yapmay1 ve goriis bildirmeyi saglayarak
etkilesimli katilim faaliyetlerine destek olmakta ve ayni1 zamanda katilimer kiiltiirii de
miimkiin kilmaktadir. Bu iki yonlii iletisim ve etkilesime olanak taniyan sosyal medya

katilimer kiiltiiriin olugmasina biiyiik katki saglamaktadir.

Karaduman’a (2019: 685) gore, yeni iletisim teknolojilerinin sinirsiz bilgiye
ulagmayi, dolasimda olan, paylasilan, kaydedilen ya da arsivlenen bilgilere ulasmayn,
video olusturmay1 ya da fotograf paylasmay1 6zgiir kilan 6zellikleri sosyal medya
platformlarmin katilimci ve etkilesimli kullanilma potansiyelini arttirmigtir. Dijk
(2009: 42), katilimcr kiiltiiriin ekonomi politik yoniinii vurgulamakta, ayn1 zamanda
iireten tiiketici (prosumer), lireten kullanic1 (produser) ve es yaratici (co-creator)
kavramlarinin varligina dikkat cekmektedir. Web 2.0 teknolojisiyle, tiiketim pratikleri

yerini liretim pratiklerine birakmaya baslamistir.
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Fuchs (2017: 73), Web 2.0 ile sosyal medya platformlarinda kullanicilarin
katilimin1 miimkiin kilan bu durumun, biiyiik sirketler tarafindan suistimal edildigine
vurgu yapmaktadir. Ona gore sosyal medya platformlarinin kuruculari, kullanicilarin
maddi olmayan emek harcayarak iirettikleri igerikleri sosyal medya platformlarini
ticretsiz kullanma sansi elde etmelerine karsilik olarak reklam sirketlerine satmakta ve
kullanict bilgileri lizerinden para kazanmaktadir. Sosyal medya platformlarinda hesabi
olan, icerik iretimi yapan, baglantilar araciligiyla paylasim yorum yapan,
arkadaslarin1 ekleyen ve ¢esitli sayfalari begenip takip eden kullanicilarin maddi
olarak kazanimi olmamakta ve bu kullanicilarin emekleri somiiriilerek verileri

metalastirilmaktadir.

Ucretsiz emek, sosyal medya kullanicilarinin igerik iireterek aktif ve goniillii
olarak katilim kiiltiiriine dahil edilmesi sonucunda dijital medya alaninda tartisilmaya
baslayan onemli bir kavramdir (Atesalp ve Baslar, 2015: 165). Dijital alanlardaki bu
icretsiz emek hem tiiketici hem de iiretici durumunda olan kullanicilarin web site
olusturmak, sanal alanlar kurmak, yorum yazmak, fotograf yiiklemek, yazilim
gelistirmek gibi teknolojik ve kiiltiirel tretim siireglerine dahil olarak emek
harcamalar1 anlamina gelmektedir (Terranova, 2004: 73-74). Bu goniillii ve licretsiz
eylemler ayn1 zamanda ag toplumunun da akisini olusturmaktadir Buna karsilik
teknoloji sirketleri ise Web 2.0 ortamlarina {icretsiz erisen ve icerik iireten kullanicilara
bir 6deme yapmamaktadir. Bununla birlikte bu sirketler kullanici verilerini
metalastirip Ugiincii taraf olan reklamcilara sattigi sermaye birikimi modelleri
kullanmaktadir. Fuchs’a (2020: 219) gore, internet kullanicilart yiliksek oranda

somiiriilen kole is¢ilerdir.

Chayko (2018: 71), kullanicilarin farkinda olmadan dijital deneyimlerini
paylasma karsiliginda emeklerini ve bilgilerini sattiklarini ve tirlin héaline gelen bu
iceriklerin de reklam faaliyetlerinde kullanilmasi i¢in bagka sirketlere satildigini
belirtmektedir. Ote yandan sermaye sahipleri kullanicilarin verilerini isleme ve kendi
amaclar1 dogrultusunda kullanarak enformasyon ¢aginda gézetim toplumunun ortaya
¢ikmasina da neden olmaktadir (Giirdal, 2021: 427). Dolayistyla dijital gdzetim gizli

ve sistematik olarak varligini siirdiirmektedir.
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Sosyal medyayr kullanan kullanicilar sanal diinyada devamli olarak
gbzetlenmekte ve seffaf bir hapishanede yasamak zorunda kalmaktadir. Kullanicilarin
her hareketi kayit altina alinmakta ve daha sonra kullanilmak iizere biiyiik veriye
dontismektedir (Yengin, 2014: 179). Sosyal medya platformlarini iicretsiz kullanirken
kisisel verilerini sirket sahiplerine sunan kullanicilar, sirketlerin elinde sermaye haline
gelmektedir. Ote yandan, sosyal medya platformlarinda kullanicilar tarafindan
paylasilan icerikler onlar1 mutluluga ve hazza gétiirmektedir. Esen ve Yengin’e (2021:
157) gore, bu etkilesim ortam1 kimlik degisimi yaratmakta ve alinan begeniler ya da
takip oranlar1 kullanicilar i¢in bir 6zgiiven kaynagi oldugundan alinan doyum ve haz

da teknoloji bagimliligina sebebiyet vermektedir.

Teknoloji bagimliligi, kullanimlar ve doyumlar kuramu ile iliskilidir. Yaylagiil
(2018: 72) kullanicilarin birtakim ihtiyaglarini1 gidermek i¢in dijital medya igeriklerini
kullandiklarin1 ve bunun sonucunda da ihtiyaclarini gidererek doyuma ulastiklarini
belirtmektedir. Kullanimlar ve doyumlar yaklasimi, kitle iletisim araglarini ihtiyaci
karsiliginda aktif veya pasif olarak kullanan kullanicilar1 kapsamaktadir. Dijitallesme
ve sosyal aglarin yayilmasi ile kullanicilar artik hayatlarinin ¢ok biiyiik bir kismini
sosyal medyada gecirmektedir. Sosyal medyada uzun saatler vakit geciren kullanicilar
aldiklart doyum ve hazdan daha fazlasim1 bekleyerek etik olmayan davraniglar
sergileyebilmektedir. Olcay’a (2018: 91) gore, bu davranislarin sonucunda ortaya
c¢ikan dijital siddet eylemleri, kullanicilarin sosyal medyada bazen kendi profillerinden
bazen de anonim olarak diger kullanicilara psikolojik saldirilarda bulunmasiyla ortaya
cikmaktadir. Bu davraniglarda bulunan kullanicilar, diger kullanicilarin psikolojik
durumlarm diisiinmemekte ve yalnizca kendi alacagi doyumla ilgilenmektedir. Ote
yandan sosyal medyanin kullanicilara anonim kimlik yaratma imkani1 sunmasi, dijital
siddet davranislarinin yayginlasmasima sebep olmaktadir. Kullanicilar, kim
olduklarinin bilinmemesinin 6zgiliveniyle agresif duygular1 disa vurmakta ve bu

davraniglardan doyum saglamaktadir (Esen ve Yengin, 2021: 163).
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Yeni iletisim teknolojilerini kullanan bireyler sosyal aglarda kendilerine
olusturduklart yeni kimlikler ve sanal ortamin zaman ve mekan olmayan &zelligi
sayesinde evrensel ag toplumunun parcasi haline gelmektedirler. Hans Enzensberger
(akt. Waltz, 2005: 21), ag toplumunun olugsmasinda sosyal medyanin etkili bir gii¢
oldugunu ve sosyal medyanin kamusal alani yeniden olusturma potansiyeline sahip
demokratik bir ortam sundugunu belirtmektedir. Habermas’in “Kamusalligin Yapisal
Doéniistimii” isimli kitabinda (2014: 283), enformasyon toplumunu var eden bu yeni
iletisim teknolojilerinin, bireylerin kisisel bilgilerinin kolaylikla toplanip islenerek
dolasima sokulmasina ve boylece kullanict mahremiyetinin ihlal edilebilmesine neden

oldugu belirtilmektedir.

2.3.3. Sosyal Medya ve Kamusal Alan Iligkisi Baglaminda ifade
Ozgiirliigii

Giliniimilizde internetin birbirine paralel bir¢ok alani ayni anda barindirma
0zelligi sayesinde sosyal medya kullanimi artmus, fikir paylagimi ve giindelik yasama
dair paylagimlarin yapilmaya baglanmasi artinca kamusal alana gecis kolaylasmigtir
(Bacik, 2005: 15). Sosyal medyanin kullanici sayisinin artmasi kullanim alanini da
genisletmistir. Sosyal medya sayesinde bireyler siyasi fikirlerini paylasmakta,
yakinlarina ulasabilmekte, toplumsal hareketlere katilabilmekte ya da bu hareketleri
organize edebilmektedir. Korkmaz’a, (2012: 2148) gore, Arap Bahari, Gezi Parki
olaylar1 gibi internet arayiciligiyla yapilan halk ayaklanmalar1 ve orgiitlenmeler bunun

en belirgin 6rneklerindendir.

Habermas’a (2004: 95) gore, toplumsal yasamda tiim yurttaslarin erigiminin
miimkiin oldugu, toplum yararina olan meselelerin kisitlanmamis bir tarzda ifade
edildigi, toplanma, orgiitlenme, kanaat belirtme ya da bunu yayimlama 6zgiirliigliniin
garanti altina alinip tartisildigir alan kamusal alani ifade etmektedir. Kamusal alan
resmi ve 0zel yasamdan ayr1 bir sekilde toplumun serbestge katilip diisiincelerini ifade

ettigi, demokratik bir ortamdir (Ercins, 2013: 311).
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Farkl1 toplumsal kesimdeki bireylerin, farkl fikirleri medeni ve demokratik bir
bicimde tartigabildigi, ozgiirliik ve haklarin yasandigi kamusal alanda devlet
aktorlerden biridir ancak kamusal alan devlete ait degildir. Sanat ve spor da dahil
olmak lizere siddet icermeyen her tiirlii iletisim big¢imiyle iktidar miicadelesi ve
kargilasmast mesru bir kamusal alandir (Kejanlioglu, 2004: 700). 18. Yiizyil’da
burjuva yasam tarziyla ortaya ¢ikan ve farkli toplumsal kesimlerin bir etkilesim alani
olan kamusal alan kavramimin konusulmaya baslamasiyla kentlerde bireylerin
etkilesime gegebilecegi kahvehane, kafe, tiyatro, opera salonu, aligveris merkezleri
gibi ortak alanlar sosyallik aglar1 sunan mekanlar haline gelmistir (Sennet, 2013: 32).
Kamusal alanlar demokratik kosullarin insa edildigi alanlardir. Dacheux (2012: 12)
kamusal alan igerisinde yer alan yurttaslarin kanun yapict 6zellik tasidigini ve bu

nedenle de demokratik toplumlarin vazge¢ilmez unsurlar1 oldugunu belirtmektedir.

Sanal ortamlarin kamusallik 6zelligi tagidigini sdylemek miimkiindiir. Sosyal
medya kullanicilar1 enformasyonu geleneksel medyadaki gibi tek tarafli edinmemekte,
enformasyonun kaynagi olabilecekleri gibi ayn1 zamanda enformasyonu yorumlayan
kisiler de olabilmektedir. Dolayisiyla sosyal medya toplumun ilgi alanin1 ve giindemi
belirlemede oldukga etkilidir. Engin’e (2011: 35) gore, sosyal medyanin sundugu
Ozglir ortam, bireylerin yalnizca haber, bilgi alma ya da iletisim kurma degil; ayni
zamanda siyasi, kiiltlirel ve ideolojik olarak da katilimlarini desteklemeye yardimci
olmaktadir. Ote yandan kullanicilar higbir oto-sansiir olmadan enformasyonu

yayabilmektedir.

Lewis (2008: 347) internetin toplumsal iliskileri yeniden yapilandirdigini, agik
fikirli ve demokratik bir anlayisin hakim oldugu yeni bir kamusal alan yarattiginm
belirtmektedir. Ancak biitiin bu 6zellikler disinda medyanin iiretilen bilgiyi siizgegten
gecirerek sunan ideolojik bir aygit olarak kullanilmasi, egemen giic, ¢ikar gruplari ya
da siyasi iktidarlarin ideolojileri dogrultusunda sekillenmesi ise kamusal tartismalarin
herkese acik ve ideolojik bakis agisindan uzak yiiriitiilmesi goriisiiyle ¢elismektedir

(Kaplan ve Ertiirk, 2012: 7-11).
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Sosyal medyanin zaman zaman ideolojik bir aygita dontiserek toplumun
faydasina dokunacak bir kamusal alanin varligini tehdit ettigini sdylemek miimkiindiir.
Video paylasim platformu olan Youtube’un ya da arama motoru Google’in asil gelir
kaynaklarin1i  olusturan reklam sirketlerinin neyin ne diizeyde sOylenip

paylasilabilecegine karar vermesi bunun bir drnegidir.

Sosyal medyanin sanal cemaatler olusturarak farkli konular1 tartigabilme
imkan1 yaratmasinin yani sira kullanicilar hakkinda bilgi toplama ve gozetim i¢in
kullanilan bir denetim mekanizmasi oldugu da unutulmamalidir. Fuchs (2014: 89),
sosyal medyanin kamusal alan iglevinden bahsederken ayni zamanda sirketlerin
kontrolii altinda oldugunu, siyasi iktidar ve para ile yonlendirildigini de belirtmektedir.
Bu da bireylerin bilginin dogrulugu ve giivenirliligi konusunda kafa karisiklig
yasamasina, duygu ve diisiincelerini sansiirsiiz bir sekilde paylasabilmesinin Oniine

engel konulabilecegine isaret etmektedir.

Sosyal medya 6zgiir ve demokratik bir alan sunarken ayni1 zamanda gozetim ve
tahakkiimiin de merkezi haline gelmeye devam etmektedir. Bireylerin bilingli ya da
bilingsiz olarak maruz kaldig1 gozetim, mahremiyetin kamusallasmasi, teshircilik ve
“big brother” gibi devletin toplumlar1 denetledigi bir ortamda 6zgiir ve toplumsal
problemlere ¢oziim olabilecek kamusal bir alanin var olabilmesi gitgide

zorlagsmaktadir.

Bauman’a (2012: 55) gore, sosyal medya duvar, pencere, kule ya da
gardiyanlar olmasa da toplumsal denetimin saglandigi “siiper panoptikon” olarak
nitelendirilmektedir. Dijital alanlarda gerceklestirilen tiim eylemler depolanmakta ve
bireylerin sanal varliklar1 gériinmez duvarlarla kontrol altina alinmaktadir. Buradaki
sliper panoptikonun panoptikondan temel farki ise gozetlenen kisilerin buna tamamen

goniillii olmastyla ilgilidir.
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Sosyal medyada ger¢eklesen tiim eylemler kayit altina alinmakta ve ticari bir
metaya doniismektedir. Gozetimin “makro diizey” ve “mikro diizey” olmak tizere iki
tiirde oldugunu sdylemek miimkiindiir. Makro diizey ve mikro diizey gozetim
arasindaki en temel fark ise “riza” kavrami ile ilgilidir. Mikro diizey gozetimde
bireyler rizasi ile gozetime goniilliiyken, makro diizeydeki gozetimde bu s6z konusu
degildir. Mikro diizeydeki gozetimde bireyler birbirlerini de gozetlemektedir ve bunu
da kabullenmis durumdadir (Hardt ve Negri, 2013: 27).

Dijital mecralarin ve internetin kullanim alaninin genislemesiyle panoptikon
ve sinoptikon yerini ¢ogunlugun birbirini goézetledigi omniptikon’a birakmistir
(Toktas, Binark ve Dikmen, 2012: 33). Bireyler sosyal platformlar1 kullanarak
birbirlerinin yasamlarini gézetlemektedir. Sosyal medyanin hayatimiza girmesiyle
beraber ortaya cikan goriiniir olma talebi beraberinde gozetime izin verme ve
bireylerin kendi yasamlarini kendi rizalariyla kamusal alana agma durumlarini ortaya

cikarmaktadir.

Curran ve Witschge (2011: 84) yeni medya araglarinin uluslararasi bir
kamuoyu olusturdugunu vurgulamaktadir. Toplumsal hareketler, go¢, kiiresel pazarin
genislemesi ve iletisim devrimi gibi gelismelerle toplumlar birbirlerine daha ¢ok
yakinlagmis ve bdylece ortak endiseler paylasiimaya baslanmustir. Ifade 6zgiirliigiiniin
en gli¢lii araglarindan biri olan sosyal medya platformlari, bireylerin kendilerini ifade

edebildigi en etkili araglardandir.

Sosyal medya gibi denetimsiz ve editoryal bagimsizlik imkani sunan
mecralarda fikir paylasabilme hakki, sosyal medya ve ifade 6zgiirliigii iliskisiyle ilgili
tartismalar yaratmaktadir. Erdogan’a (2001: 8) gore, demokrasinin temel taslarindan
biri olan ifade Ozgiirliigli, “diisiince, inang, kanaat, tutum veya duygularin baris¢i
yoldan ag¢iga vurulmasi ya da dis diinyada ifade edilmesinin serbest olma hakki”
anlamma gelmektedir. Ifade dzgiirliigii, Avrupa insan Haklar1 Mahkemesi’nin 10.
Maddesinde giivence altina alinmustir. Ilgili madde, herkesin fikirlerini agiklama ve

anlatma Ozgiirligline sahip oldugunu belirtmektedir. Ayrica, kamu makamlarinin
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miidahalesi olmadan ve ulusal sinirlara bakilmadan yazili basin, radyo, televizyon ve

sosyal medya (internet) gibi iletisim araglarini kapsamaktadir.

Sosyal medya ifade 6zgiirligl i¢in tartismasiz en etkili araglardandir. Ancak
ifade 6zgiirliigiiniin sinirlarinin net olarak ¢izilememesi, sosyal medyanin denetimsiz
ve bagimsiz yapisi bu konuda yasal diizenlemeler yapilmasina neden olmustur. Kirik
ve Bulut (2018: 326) “Internet Ortaminda Yapilan Yayinlarin Diizenlenmesi ve Bu
Yaymlar Yoluyla islenen Suglarla Miicadele Edilmesi Hakkinda Kanun” ile sosyal
medya arayiciligiyla paylasilan ve sug teskil eden paylasimlarin igerigine erigimin

engellenmesinin s6z konusu olabildiginin altin1 ¢izmektedir.

Sosyal medya kamusal alanda iletisimsel eylem pratigini gelistiren bir amag
giitmektedir. Ote yandan cinsiyetci, homofobik, 1rke1 igeriklerin yaygilasmasima da
zemin hazirlamaktadir. Dijital siddetin en yaygin sebeplerinden biri sosyal medyada
duygu ve diislincelerin rahat ve denetimsiz bir sekilde ifade edilebilmesidir. Bu
nedenle ifade Ozgiirliiglinlin siirlarinin belirlenmesi son derece miithimdir. Sosyal
medyada ifade Ozgiirliigii ve kisilik haklar1 ihlalleri, kullanicilar arasinda igerik,
giivenlik ya da bilisim suglar1 gibi yollarla gerceklesmektedir. Kirik ve Bulut’a (2018:
330) gore, bu ihlaller hakaret, iftira, tehdit, ayrimcilik ya da nefret sdylemi iceren
ifadeler, kisisel verilerin paylasimi ile 6zel hayatin gizliliginin ihlal edilmesi vb.
sekillerde olabilmektedir. Bu paylasimlarin paylasilmasi ya da baska platformlarda

yeniden dolagima sokulmasi bu ihlalleri stirdiirmektedir.

Kiiresel bir kdy haline gelen sosyal medyada igeriklerin kontrolsiiz bir sekilde
yayginlagmasi, ifade oOzgiirliigli hakki kullanilirken baska kullanicilarin kisilik
haklarini ihlal edebilmektedir. Kusay (2010: 70) bu nedenle ifade 6zgiirliigii ve dijital
siddet arasinda bir denge kurulmasi gerektigine dikkat ¢ekmektedir. Geleneksel
medyada igeriklerin olusturulmasi esik bekgileri ya da medya caligsanlar1 tarafindan
yapilirken, sosyal medyada herkesin igerik paylasabilmesi ve ifade Ozgirliigiini
destekleyen bir ortam sunmasi siddeti koriikleyen sdylemlerin yayilmasina neden

olmaktadir.
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Popiiler sosyal medya platformlarini kullanan kullanicilar yayilan sdylemlere
ortak olmakta, bunlar1 igsellestirmekte ve dijital siddetin yayginlagsmasina katki
saglamaktadir. Yumrukuz’a (2017: 96) gore, sosyal medyada ifade o6zgirliigliniin
kotiiye kullanimi olarak siddet igerikli sOylemlerin yayilmasindaki motivasyon ise
goriiniirlik saglamak, begenilme ve onaylanma ihtiyaci, takdir edilmek amaciyla
sosyal etkilesim i¢inde var olma ¢abasidir. Bu eylemler, kullanicilarin kendilerini ispat

etme ve baskalarini ikna etme amaciyla provokasyon amagli da yapilabilmektedir.

2.4. Spor Alaninda Sosyal Medya Kullanimi

Internet, giiniimiizde ¢ok genis bir etkiye sahiptir. Amichai-Hamburger ve
Vinitzky (2010: 1289) internetin sosyal yasamlarimizda biiyiik degisiklikler meydana
getirdigine ve insanlarin etkilesimde bulunabilecegi bir sosyal arena olmaya devam
ettigine dikkat ¢ekmektedir. Sosyal medya uygulamalari, iletisim kurmaya, bilgi
paylasmaya, 6grenmeye ve haberlere erismeye yardimci olmaktadir. Bu uygulamalar
arayicilifiyla kullanicilar kisisel profillerini olusturarak kendi arkadaslari, aileleri,
meslektaglar1 veya tanimadiklar1 diger kullanicilarin profillerine erisebilmekte ya da
onlar1 kendi profillerini takip etmeleri i¢in davet edebilmektedir. Kullanicilar bu aglar
araciligiyla e-posta gondererek, yazili veya video igerik olusturup yayinlayarak ya da

birbirlerine anlik mesajlar gondererek iletisim kurabilmektedir.

Sosyal medya teknolojilerinin gelismesi gercek hayat ve sanal ortamlarin
birbiriyle i¢ ige gecmesini saglamis, sporun tiiketilme ve raporlanma seklini
dontistiirmiistiir (Lebel & Danylchuk, 2012: 461). Sosyal medya uygulamalarinin
kullaniminin artmast spor diinyasim1 da etkilemistir. Takimlar, sporcular, spor
organizasyonlarinin resmi hesaplari, spor yayincilart ve gazeteciler taraftarlarla
iletisim kurmak, onlar1 oyuna dahil etmek ve kendi imajlarin1 ve markalarini tanitmak
i¢in sosyal medyay1 giderek daha fazla kullanmaya baslamistir. Olimpiyatlarda yarisan
elit sporcular kisisel markalarint tanitmak, sponsorluk talep etmek, hayranlariyla

etkilesime gecmek i¢in olimpiyat doneminde sosyal medyay1 sik kullanmaktadir.
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Sporcular, sosyal medya aracilifiyla birden fazla izleyici kitlesine
ulasabilmektedir. Bu kitleler arasinda hayranlar, aile, arkadaslar, mevcut ve potansiyel
sponsorlar, spor federasyonlar1 ve medya mensuplar1 yer almaktadir. Geurin (2016:
70-73), elit sporcular i¢in sosyal medyanin sundugu potansiyel faydalar1 kesfedip
sosyal medyaya stratejik bir perspektiften bakmanin gerekliligine dikkat cekmektedir.

Web 2.0 ve sosyal medyanin sundugu etkilesim ve seffaflik, taraftarlarin
hayran olduklari sporcularin yasamlarini takip etmelerine de olanak tanimaktadir. Spor
izleyicileri ya da taraftarlart hayran olduklar1 favori sporcularin gonderilerini sosyal
medya platformlarinda begenebilmekte ve onlarla etkilesime gecebilmektedir. Sosyal
medya platformlarindan biri olan Twitter (yeni adiyla X), profesyonel sporcular
tarafindan en ¢ok benimsenen sosyal medya platformlarindan biridir. Bunun nedeni
ise bir mikroblog platformu olan Twitter’in diigiinceleri seffaf bir sekilde paylagsmaya
ve diger kullanicilarla kolay sekilde iletisime gegmeye olanak saglamasidir. Sporcular
kendi hayatlariyla ilgili paylastiklar1 tweetler arayicilifiyla hayranlarma dogrudan
erisebilmekte ve belirli bir marka kimligi olusturma stratejisi izleyebilmektedir.
Twitter, sporcular ic¢in kendi {riinlerini tanmitmak, hayranlarin1 web sitelerine
yonlendirmek ve sponsorlarimi pazarlama araci olarak kullanabilecekleri firsat
ortamin1 yaratmaktadir. NBA'den Shaquille O'Neal, Dwight Howard ve Paul Pierce,
tenis sporcusu Andy Roddick, golfcii Stewart Cink, bisikletci Lance Armstrong,
Amerikan Futbolu Ligi'nden (NFL) Chad Ochocinco ve Larry Fitzgerald Twitter'
kullanan ve boylece kendi fanlartyla etkilesime gecen sporcu orneklerinden yalnizca

birkagidir (Pegoraro, 2010: 503-504).

Geurin-Eagleman ve Clavio (2015: 331) tarafindan yapilan ve profesyonel
sporcularin  Facebook paylasimlarinin incelendigi arastirmada, sosyal medya
platformlariin sporcularin kendi sponsorlarinin tanitimi i¢in 6nemli bir etkiye sahip
oldugu ortaya konmustur. Ote yandan sporcular sosyal medya sayesinde aile baglari
ya da kisisel hobilerini kamuoyuyla paylasarak hayranlariyla daha giiglii iliskiler
gelistirebilmektedir. Sosyal medya, bireylerin spor tiiketimi ve deneyimlerinin
sekillenmesinde onemli bir etkiye sahiptir. Profesyonel spor organizasyonlari da

taraftarlarla etkilesim kurmak i¢in sosyal medya platformlarini kullanmaktadir.
96



Sanderson ve Kassing’e (2011: 116-117) gore, sporcular, kuliipler, gazeteciler
ve spor medya kuruluslari da spor izleyicileriyle baglanti kurmaktadir. Spor izleyicileri
sosyal medyada hem fiziksel hem de sanal deneyimde bulunmaktadir. Bu gercek
zamanl etkilesim spor miisabakalarini izleyerek, diger taraftarlarla baglant1 kurarak

ve bir miisabakaya tribiindeymis gibi sanal yorum yaparak ger¢eklesmektedir.

Sosyal medya ortamlar1 kadinlarin kendilerini temsil etmeleri i¢in potansiyel
bir alan yaratmaktadir. Toffoletti ve Thorpe (2018: 16) bu potansiyel alanin ana akim
medya tarafindan nadiren goriiniir olma imkani1 elde eden marjinallesmis gruptaki
kadinlar i¢in 6nemli oldugunu vurgulamaktadir. Bu alan dezavantajli gruplari,
dolayisiyla da lezbiyen ve engelli kadinlari da kapsamaktadir. Sosyal medya,
kadinlarin alternatif sdylemler olusturmasina olanak taniyarak onlar1 giiglendirme ve
doniistiirme potansiyeline sahiptir. Bu potansiyel, sporun ataerkil orgiitlenmesini

sorgulamakta ve feminist giindemlerin ilerlemesine olanak saglamaktadir.

Bruce’a (2016: 368) gore, iciincii dalga feminizmi ve sosyal medya, kadin
sporcularin benlik sunumunu analiz etmek igin yeni firsatlar sunmaktadir. Ugiincii
dalga feminizmi spor pratiginin hem giiclendirici hem de sorunlu ydnlerini
incelemektedir. Dolayisiyla Tiglincli dalga feminizmi kadin sporcularin spor

medyasindaki temsilini analiz etmek i¢in bir ¢erceve sunmaktadir.

“Benlik Sunumu” kavrami, Erving Goffman’in 1959 yilinda yayimladigi1 “The
Presentation of Self in Everyday Life” (Giinliik Hayatta Benlik Sunumu) adl1 eserinde
tanimlanmistir. Goffman, bireylerin kendi kimliklerini yonetmek ve performanslarini
kontrol etmek amaciyla kendilerine bir imaj sunmay1 tercih ettiklerini belirtmektedir
(Litchfield & Kavanagh, 2018: 1154). Sosyal medya ortamlari, bireylerin baska
kullanicilar tarafindan nasil algilandigini kontrol edebilmek ve kisisel kimliklerini
yonetebilmek i¢in firsat saglamaktadir. Dolayisiyla kadin sporcular kendi igeriklerini
paylasabilecegi ve kendilerini hayranlarina ya da takipgilerine 6zgiirce sunabilecegi

platformlar yaratmaktadir.
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Lebel ve Danylchuk (2012: 470-471) tarafindan yapilan aragtirmanin
sonuclarina gore, Twitter'da (yeni adiyla X) imaj insas1t bakimindan erkekler ve
kadinlar arasinda biiyiik 6l¢lide benzerlikler bulunmaktadir. Ancak, erkek sporcularin
kadin sporculara kiyasla daha fazla takip¢i ¢cekme ve sosyal medyada kurabilecekleri
etki iizerinde farkliliklar oldugu gozlemlenmistir. Erkek sporcular, hegemonik
degerlerin devam etmesi nedeniyle ¢evrimigi ortamlarda takip¢i kazanma ve ilgi
olusturma konusunda avantajlidir. Yine de sosyal medya, profesyonel ve elit sporla

ugrasan kadinlar i¢in de bir¢ok fayda saglama potansiyeline sahiptir.

Sosyal medya platformlarinin yaygin sekilde kullanilmaya baslanmasi, kadin
sporculara yalnizca daha fazla alan agmakla kalmayip ayni1 zamanda farkli bir sylem
sunarak sporla 6zdeslesmis hegemonik erkeklik ideolojisini de sorgulayabilmeyi
saglamaktadir (Fink, 2014: 335). Thorpe, Toffoletti ve Bruce’a (2017: 361) gore,
sosyal medya kadin sporculara gelencksel medya {irlinlerini kontrol eden
engelleyicileri asma ve potansiyel olarak yeni izleyici kitleleri olusturma firsatlar
sunmaktadir. Instagram gibi gorsel igeriklerin paylasildigt sosyal medya
platformlarinda kadin sporcularin temsili iizerine caligmalar yapilmaktadir. Bu

platformlarda kadinlar kendilerine dair alternatif bir anlat1 veya imaj yaratmaktadir.

Geurin-Eagleman ve Burch (2016: 138-140), kadin sporcularin erkek
sporculara kiyasla kendilerinin fotograflarin1 daha sik paylastigini ve kadin sporcularin
paylastig1 fotograflarin cogunun da sporla ilgisi olmayan etkinliklere odaklandigini
vurgulamaktadir. Kadin sporcularin Facebook ve Instagram’da kendilerini nasil temsil
ettiklerini inceleyen bagka bir arastirmanin sonuglarina gore ise, bes kadin sporcunun
kendilerini ve branslarini tanitmak i¢in sosyal medyayr nasil kullandiklaria
odaklanilmistir. Aragtirmada yer alan kadin sporcular, Ronda Rousey (karma doviis
sanatlar1), Maria Sharapova (tenis), Serena Williams (tenis), Danica Patrick (motor
sporlar1) ve Alana Blanchard (sorf) seklindedir. Aragtirmada, yiiksek profilli kadin
sporcularin sosyal medyay1r "0z-sevgi", "0z-aciklama" ve "O0z-gii¢clendirme" gibi

amaclarla kullandig1 tespit edilmistir (Toffoletti & Thorpe, 2018: 15-22).

98



Bu bakimdan dijital mecralardaki etkilesim spor alanindaki kadinlarin bireysel
ve kolektif kimlik ingasinda onemli bir etki saglamaktadir. Dijital mecralar, spor
alanindaki kadinlara kendilerini ifade etme firsat1 vererek kimliklerini (6zellikle de
marjinallesmis kimlikleri) dile getirme, bir konu hakkinda kendi bakis agilarini ve
kendi deneyimlerini paylasma, takipgilerinden destek arama ve iliskiler kurma imkan1

tanimaktadir.

Dijital mecralar spor alanindaki kadinlara kendilerini sunma, 6zdeslesme ve
kimlik insas1 firsat1 tanirken giivenli bir alan ise ne yazik ki sunmamaktadir. Sosyal
medya mecralarinda etkilesim, spor organizasyonlarinin giderek daha profesyonel hale
gelmesiyle profesyonel ve elit kadin atletler i¢in kaginilmaz olmustur. Osborne ve
digerlerine (2021: 161-162) gore, bu goriniirlik profesyonel kadin atletlere
kendilerini istedikleri gibi temsil etme firsati sunarken ayni zamanda bu kadinlarin
dijital siddete maruz kalma olasiigin1 da artirmaktadir. Ugiincii dalga feminist
arastirmalar da ¢evrimi¢i mecralarin kadinlara hem giiglenebilecekleri hem de baski

altinda olabilecekleri alanlar sunduguna dikkat cekmektedir.

2.5. Spor Alaninda Dijital Siddet

Spor, toplumun ve sporcularin saglik ve refahina olumlu bir katki saglamasiyla
bilinmektedir. Ancak zaman zaman meydana gelen siddet, taciz ya da istismar
vakalar1, sporcularin statiilerini olumsuz etkilemekte ve onlar1 kariyerlerini kaybetme
riski ile kars1 karsiya getirmektedir. IOC, siber mekanizmalarin taciz ve istismar
mekanizmalarindan biri oldugunu belirtmektedir. Siddet veya istismar vakalari
cinsiyeti, yast, yetenegi, uyrugu, irki, etnik kokeni, sosyal sinifi, egitim diizeyi, cinsel
yonelimi ya da engellilik durumu fark etmeksizin her sporcuyu veya spor alaninda
calisan her bireyi hedef alabilmektedir. Mountjoy ve digerlerine (2016: 1019-1021)
gore, siddet eylemleri hemen hemen her spor branginda ve her diizeyde gerceklesse de
daha ¢ok elit branslarda yaygindir. Engelli, geng, kadin ve LGBT sporcular siddet
vakalarindan en ¢ok etkilenenler arasindadir. Mountjoy ve digerleri (2016: 1020)

tarafindan olusturulan spor alaninda kaza dis1 gelisen siddet tiirlerini, taciz ve istismar
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eylemlerinin kiiltiirel baglamini, mekanizmalarin1 ve etkilerini gdsteren kavramsal

model asagidaki sekilde yer almaktadir:

Sekil 5: Sporda Kaza Dis1 Siddet Tiirlerine iliskin Kavramsal Model

KULTUREL BAGLAM KAZA DISI SIDDET TURLERI ETKILER
AYRIMCILIK
TACIZ SPORCULARDAKI ETKILER:
- Fiziksel hastaliklar ve yaralanmalar,
ISTISMAR performans kaybi, yeme bozukluklari,
travma sonrasi stres bozuklugu (TSSB),
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Sosyal medya platformlarinin kullanimi; spor hayranlari, sporcular, kuliipler
ve organizasyonlar arasinda etkilesimli ve/veya katilimci deneyimlerin gelistirilmesi
acisindan onemlidir. Sosyal medya platformlar1 haberlerin duyurulmasi, etkinlikler
esnasinda giincellemelerin paylasilmasi, sporcu performanslarinin degerlendirilmesi
ve miisabakalarin bitiminden sonra kritik anlarin yeniden canlandirilmas: amaciyla
kullanilmaktadir. Litchfield ve digerlerine (2018: 155) gore, takimlar, sporcular,
medya kuruluslar ve gazeteciler, izleyicilerle etkilesim kurarak yeni ve dinamik bir
deneyim yaratmaktadir. Ancak tiim bunlara ragmen sosyal medya kullaniminin

karanlik bir yoniiniin de oldugu giderek daha belirgin bir hale gelmektedir.
Kadin sporcularin sosyal medya arayiciligiyla hayranlariyla etkilesim kurma,

kisisel markalarini olusturma ve sponsorluk arayisi gibi konularda goriiniirliiklerini

arttirma ve kariyerlerindeki gelismeleri paylagsma siireci zaman zaman olumsuz
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etkilenmektedir. Kadin sporcular ¢evrimigi taciz, nesnelestirme ve olumsuz yorumlara

maruz kalmakta ve bu durumlar onlar1 savunmasiz ve gii¢siiz hissettirebilmektedir.

Yeni medya teknolojileri ve sosyal medya platformlari, hayran-sporcu
etkilesimi iizerinde 6nemli bir etkiye sahip olsa da ayn1 zamanda ¢evrimigi istismar,
nefret sOylemi ve ayrimciliga zemin olusturabilecegi giderek daha acik bir hale
gelmektedir (Kavanagh vd., 2019: 561-562). Sosyal medya kullaniminin zamanla daha
da yayginlagmasi ve akilli cihazlarin kullaniminin artmasi, sosyal medyay1 kullanan
magdurlart istenmeyen icerik bombardimanina maruz birakmaktadir. Diger siddet,
zorbalik, taciz ve istismar tiirlerinde oldugu gibi dijital siddetin etkisi de anksiyete,
depresyon, kendine zarar verme ve intihara kadar uzanabilmektedir (Cowie, 2013:

167-168).

Siddet kavrami, akademide her alanda tartisildig1 gibi spor bilimi literatiiriinde
de tartisilmaktadir. Aile i¢inde, ev i¢inde, is hayatinda, toplumda vs. siddetin farkl
tiirlerine maruz kalan bireyler sporda da siddetin 6znesi ya da magduru olabilmektedir.
Sporcularin antrenmanlarda ve miisabakalarda karsilagtiklar1 siddet dijital araglarin

kullaniminin yayginlagmasiyla birlikte sosyal medyada da devam edebilmektedir.

Kavanagh ve digerlerine (2016: 788) gore, sosyal medya platformlarinda
deneyimlenen siddet “sanal kotli muamele” olarak da tanimlanabilmekte ve dogrudan
ya da dolayl sekilde yapilan ve korku, endise gibi duygular1 uyandirmay1 amaglayan
ya da duygusal, psikolojik rahatsizlik vermek amaciyla saldirgan, somiiriici,
manipiilatif, tehditkar ya da edebe aykir1 bir tarzda ifade edilen ¢evrimigi iletisim ile
meydana gelmektedir. Jane (2014: 532) arastirmacilarin bu fenomeni incelemek i¢in
nefret oyunlari (hateplay), tecaviiz dili (rapeglish), isaret siddeti (signviolence), kisiye
veya bir gruba yonelik 6fkeli, kaba veya edebe aykir1 mesajlar gonderme anlamina
gelen alevlienme (flaming), trolleme (trolling) ve siber zorbalik (cyberbullying) gibi
terimler kullandigini belirtmektedir. Ayn1 zamanda internet sdyleminin baskin tonunu
olusturan abartili hakaretler, cinsellestirilmis siddet tehditleri ve keyfi kotiiliik gibi

eylemleri tanimlamak icin "e-bile" terimini kullanmaktadir.
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Dijital mecralardaki siddet eylemleri dogrudan ya da dolayli yapilabilmektedir.
Kavanagh ve Jones (2014: 35-36) dogrudan yapilan eylemlerin bir mesajin dogrudan
bir alictya gonderildigi durumlari ifade ettigini belirtmektedir. Dolayl1 olarak yapilan
eylemler ise, mesajin dogrudan hedef kisiye gonderilmedigi, i¢erigin o kisiye atifta
bulundugu durumlarn kapsamaktadir. Ancak dolayli eylemler retweet yoluyla veya
medyanin bu tiir siddet iceren eylemlere yer vermesiyle dogrudan kotii muameleye

doniisebilmektedir.

Dijital ya da sanal siddet tek seferlik nefret dolu yorum ve iceriklerden ziyade
hedefli, sistematik ve yaygin kotiiye kullanim seklindedir. Ayrica dogrudan bir bireye
yoneltilebilecegi gibi bireylerin yakin cevresindeki kisiler, aile {tiyeleri, takim
arkadaslar1 ve arkadaslarina kadar uzanabilir. Spor alaninda goriilen dijital siddet,
fiziksel, cinsel, duygusal ve ayrimci igeriklerle gerceklesebilmektedir. Bu ayrimci
icerikler cinsiyet, 1rk, cinsel yonelim, din ve/veya engellilik temelinde ayrimciliklar
icerebilmektedir. Bu baglant1 agagida yer alan sekilde gosterilmektedir (Kavanagh &
Jones, 2014: 37):

Sekil 6: Spor Alanindaki Sanal Siddetin Tipolojisi
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Sekil 6’ya bakildiginda dogrudan kotii muamelenin, sporcularin dogrudan
failden bizzat yasadig1 durumlar1 kapsadig1 anlasiimaktadir. Ornegin, bir antrendriin
bir sporcuyu fiziksel olarak darp etmesi dogrudan yapilan kotii muameledir. Dolayh
kotlii muamelede ise bir bireyin kotii muamele davranislarina dolayli yoldan maruz
kalmast s6z konusudur. Benzer sekilde, bir sporcunun antrendriiniin bir takim
arkadasini fiziksel olarak istismar ettigini gozlemlemesi, dolayli kotii muameleye bir
ornektir (Raakman et al., 2010: 505-506). Bu 6rnekler sosyal medya platformlari i¢in

de verilebilir.

Cook ve Dorsch (2014: 510), dogrudan kotii muameleyi "Bir antrenoriin
oyuncuya yonelik veya oyuncuyu iceren, fiziksel, cinsel, psikolojik, ihmal veya
uygunsuz model olusturma kategorilerinden herhangi birini ihlal eden her tiirlii
davranig" olarak tanimlamaktadir. Stirling’e (2008: 1091-1092) gore, kotii muamele
iligkiye dayali (istismari igeren) ve iligkiye dayali olmayan (istismari igermeyen) koti

muamele olarak ikiye ayrilmaktadir:

o Iliskisel kotii muamele: fiziksel, cinsel, duygusal istismar ve ihmal gibi
durumlar1 kapsamaktadir.

o lliskiye dayali olmayan kétii muamele: saldir1 ya da taciz, ¢ocuk isciligi,
kurumsal kotii muamele, yolsuzluk, zorbalik ve taciz gibi durumlar

kapsamaktadir.

Stirling, spor baglaminda kotli muameleyi siniflandirmaya yonelik ilk girigimi
yapan arastirmaci olarak bilinmektedir ve bu kotlii muamele kavramini daha fazla alt
kategorilere ayrilabilecek sekilde smiflandirmistir. Bu simiflandirma Sekil 7°de

gosterilmektedir:
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Sekil 7: Sporda Kotii Muamele Kategorileri
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Ozellikle kadin sporlarmin 6n planda oldugu spor organizasyonlarin
yayginlagsmasiyla, kadin sporcular sosyal medyada daha goriiniir olmaya baslamistir.
Bu goriiniirliikk, profesyonel kadin sporcularin kendilerini sosyal medyada temsil
etmelerini saglasa da ayn1 zamanda bu kadinlar1 ¢cevrimigi taciz ve siddet riskiyle karsi

karsiya birakmaktadir.

Kavanagh ve digerleri (2024: 6-8) spor alaninda toplumsal cinsiyete dayali
siddetin (GBV) kadinlarin ve kiz ¢cocuklarinin haklarim kisitladigini, 6zgiirliiklerini
etkiledigini ve saglik, giivenlik ve refahlar1 icin ciddi bir tehdit olusturdugunu
belirtmektedir. Sosyal medya platformlar1 araciligiyla yasanan siddet son zamanlarda
dikkat cekmektedir. Cevrimici taciz mekanizmalarmin ¢ok sayida olmasi cinsel
igerikli dil, cinsiyete bagli hos olmayan ifadeler veya sosyal elestiriler, cinsiyete dayali
mikro saldirganliklar ve cinsel gondermelerden abartili tecaviiz ve cinayet tehditlerine
ve takip etmeye kadar uzanan siber siddet davramiglarii artirmaktadir. Bu siddet
igerikli etkilesimler metin veya gorsel tabanli olabilmekte ve dogrudan bireyleri ya da
sevdiklerini hedef alabilmektedir. Velija ve Silvani (2020: 361-362) kadinlarin spora
katiliminin ve spor yorumlarinin ¢evrimi¢i platformlara tasinmasinin kadin sporculara

yonelik cinsiyetci saldirilarin goriiniirliigiinii artirdigina deginmektedir. Ote yandan
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kadin sporcular spor medyasinin tiim bigimlerinde kiiciimsenmeye, cinsellestirilmeye

ve yeterince temsil edilmemeye de devam etmektedir.

2.6. Profesyonel Sporcularda Dijital Siddetin Deneyimlenmesi

Sosyal medya, ozellikle de yiiksek profilli profesyonel kadin sporcularin
meslek hayatlarinda cinsiyete dayali siddetin (GBV) hedefi haline gelebilecegi,
denetimsiz bir alandir. Geleneksel spor medyasindan farkli olarak, bu platformlarda
kadinlara yonelik nefret sdylemleri daha goriiniir olmaktadir. Fenton ve digerleri
(2024: 1220) hashtag kullaniminin ve yorumlarin kadinlara kars1 diismanca soylemleri
daha goriiniir kildigmma dikkat ¢ekmektedir. Spor taraftarlari, sporcularin diisiik
performans gosterdiklerini diisiindiiklerinde, sporcuyu kamusal alanda utandirmak
istediklerinde ya da sporcu sosyal ya da politik bir meseleye taraftarin goriislerine
aykin sekilde yorum yaptiginda veya aykir1 bir goriis bildirdiginde dijital siddetin

uygulayicisi olabilmektedir.

Futbolda 1rk¢ilik karsiti bir grup olan “Kick It Out” tarafindan yapilan bir
aragtirmada, Ingiltere Premier Ligi oyuncularma yonelik sosyal medya tacizi
incelenmis, Agustos 2014-Mart 2015 tarihleri arasinda yaklasik 134,4 bin taciz
vakasinin yasandigi ortaya konulmustur. Premier Lig takimlarina yonelik 95 binden
fazla ayrimci1 gonderi ve oyunculara yonelik yaklagik 39 bin ayrimci paylasim
yapildig1 da arastirmanin diger bulgular1 arasindadir (Mclaren, 2015). Dolayisiyla
sosyal medya platformlarini kullanan tiim sporcularin dijital siddet ve istismara maruz

kalma potansiyeli bulundugu agiktir.

Moloney ve Love (2018: 3) kadinlarin ve kiz ¢ocuklarinin dijital siddetin
birincil kurbanlart olduguna dikkat ¢ekmektedir. Sosyal medya platformlarinda
yorumlarin denetlenmemesi veya kaldirilmamas: dijital siddet eylemlerinin
normallestirildigi bir ortam yaratmaktadir. Kavanagh ve Parry (2024: 101) bu nedenle
kadinlar1 ve kiz ¢ocuklarin1 dijital siddetten korumanin spor diinyasinin goz ardi

edemeyecegi bir mesele oldugunu vurgulamaktadir.
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Spor alaninda kadinlara yonelik dijital siddet konusu, akademik literatiirde
siirlt bir ilgi gérmektedir. Ancak spor alanindaki kadinlarin deneyimleri, kadinlarin
sanal ortamlarda diismanca ve tehdit icerikli davranislara ¢cok sik maruz kaldiklarini
gostermektedir. BBC (2020) tarafindan Ingiliz kadin sporcularla iiiinciisii yapilan
anketin sonuglarinda dijital alanda kadin sporculara yonelik dijital siddetin son bes
yilda iki kat arttig1 vurgulanmaktadir. Sosyal medya paylasimlarina gelen yorumlarda
kadin sporcularin spor yapma haklarinin sorgulanmasi ve kadinlarin goriiniisleri
hakkinda taciz igerikli sdylemlerin yapilmasi s6z konusu olmaktadir. Bir sporcu
tizerinde kullibliniin armalar1 olan bir iitii masas1 fotografi aldigini belirtirken, baska
bir sporcu kaybettigi bir magin ardindan irk¢i1 bir tacize ugradigini ve failin "umarim
kanserden oliirsiin” sdylemlerini kullandigint belirtmektedir. Baska bir sporcu
Twitter'da "gercek bir Ingiliz degilsin” seklindeki yorumlarla etnik kokeninin
sorgulandigini, Instagram kullanan diger bir sporcu paylasimlarindan birine "kadinlar
boyle goriinmemeli”, “omzun ¢ok genis” gibi yorumlar aldigini, kadin bir jokey ise
attan diistiikten sonra "sen onemli degilsin, umarim ata bir sey olmamistir. O atta bir

”

erkek jokey olmaliydi." sdylemleriyle karsilagtigini belirtmektedir. Zaman zaman
hesaplar1 da ele gecirilen kadin sporcular, yasadiklar: dijital siddet eylemleri nedeniyle

sporu dahi birakmay1 diistinebilmektedir.

2016 yilinda golf sporcusu ve spor yorumcusu olan Paige Spiranac, canli bir
rOportaj esnasinda sosyal medya platformlarinda siirekli olarak maruz kaldig1 zorbalik
dongiisiinden bahsederek gozyaslarina bogulmustur. Bu siirecte {i¢ hafta boyunca
sosyal medyadan uzak kalmis ve sozlii tacizlerin ve kendisine yapilan sanal zorbaligin
yol a¢tig1 depresyon nedeniyle hayatina son vermeyi diisiindiigiinden de s6z etmistir.
Paige Spiranac verdigi réportajda, "dijital siddet ¢ok biiyiik bir sorun ve kimse bundan
bahsetmiyor. Baskalariyla dalga ge¢gmek havali ve komik bir sey degil ve destekleyici
olmaniz gerekiyor."” ifadelerini kullanmistir (Myers, 2016).

Ingiliz tenis¢i Heather Watson ise sosyal medya ortamlarinda kisisel 6liim
tehditleri aldigimi belirtmis ve ailesinin gilivenligini tehlikeye atan tehdit igerikli
paylagimlara maruz kaldigindan s6z etmistir. Watson, bu tiir yorumlarin kendilik algis1

ve performansi iizerindeki olumsuz etkisini su sozlerle ifade etmistir: "Insanlar beni
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ve ailemi oldiirmekle tehdit etti, kanser olmami, yavas ve act dolu bir éliimle 6lmemi
dilediler. Bu kadar kotii olmak icin kafamda bile diigiinemedigim korkung sézlere

maruz kaldim." (Ward, 2015).

Bagka bir 6rnek de eski Wimbledon sampiyonu Marion Bartoli’nin dramatik
kilo kayb1 nedeniyle sosyal medyada trollerin hedefi haline gelmesidir. Bartoli, 2013
yilinda turnuvay1 kazandiktan sonra 30 kg kadar kilo vermesinin ardindan ¢evrimigi
tacize ve yeme bozuklugu oldugu yoniindeki iddialara maruz kalmistir. Kendisine
Twitter’da (yeni adiyla X) gelen olumsuz yorumlar nedeniyle aslinda yeme bozuklugu
hastaligina sahip olmadigini, baska bir rahatsizliga yakalandigin1 ve tedavi siirecine
basladigin1 agiklamak zorunda kalmistir. Kadin sporcu daha 6nce Wimbledon't
kazandiginda da kendini cinsiyet¢i sdylemlerin i¢inde bulmustur. BBC yorumcusu
John Inverdale, kendisi hakkinda "beceriksiz" ifadesini kullanmis, daha sonra ise bu

ifadeler i¢in kendisinden 6ziir dilemistir (Addley, 2016).

Yiiksek bir takip¢i ve yorum sayisina sahip Manchester United ve Burnley FC
kadin futbol takimlarinin TikTok hesaplarimin netnografi yontemi kullanilarak
incelendigi baska bir aragtirmada, profesyonel kadin sporcular1 konu alan ve kuliipler
tarafindan paylasilan igeriklere odaklanilmistir (Fenton et al., 1225-1230). 59.000’den
fazla yorumun analiz edildigi arastirmada toplumsal cinsiyete dayali siddet sylemleri

cercevesinde dort ana tema belirlenmistir:

Cinsiyetcilik

o Sporcularin yeteneklerini ve 6zellikle kadinlarin profesyonel futbol oynamasini
kiiclimseyen yorumlar: "Bir kadinin imzaladig1 formay1 neden isteyeyim?"

Kadin Diismanhg

o Saldirgan ifadeler ve kadinlara kars1 agik nefret sdylemleri: "Bulasiklarimi yika,"
"Bu zarif bir sey degil."

Kadinlarin Cinsellestirilmesi

o Sporcularin fiziksel goriiniimlerine odaklanan ve onlar1 cinsel arzu nesnesine
indirgeyen yorumlar: "Cok seksisin," "O tam bir bomba," "Evet Ella, seksi
bebegim."
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Sadece Erkeklere Ozel Alan Talebi

o Kauliiplerin yalmizca erkek oyuncularla ilgili paylasimlar yapmasi gerektigi
vurgulayan ayrimci yorumlar: "Kendi hesabini kullanarak sponsor bulmak yerine
neden erkeklerin TikTok hesabini kullantyorsun?"

Arastirmada, yapilan TikTok yorumlarinin cinsiyet¢i ve kadin diismani bir dil
icerdigi tespit edilmistir. TikTok gibi sosyal medya platformlarinda paylasilan
iceriklerin dinamik yapisi, sosyal medya igerigi yonetimini ve cinsiyetgilikle miicadele
cabalarimi daha da karmasiklastirmaktadir. incelenen yorumlar, sosyal medya kullanict
adlarm etiketleyerek bireysel oyunculari dogrudan hedef almasa da kullanicilarin
kasitli olarak kadin diisman1 yorumlar yaparak ya da cinsiyet¢i bir dil kullanarak kadin
oyuncularin statiisiinii alaya aldig1 anlasilmaktadir. Bu yorumlar kuliip igerikleri
boyunca yayilmakta, Ingiltere kadin futbol liginde dijital siddet kiiltiirel ve toplumsal

sorun olmaya devam etmektedir.

Kavanagh ve digerleri (2019: 562-563) tarafindan yapilan bir arastirmada,
Wimbledon Sampiyonasi sirasinda 5 kadin tenis¢inin Facebook Twitter hesaplarindaki
fan etkilesimi ve yorumlar iki hafta siiresince incelenmistir. Analiz sonucunda kadin
sporcularin ¢esitli sekillerde siddet icerikli etkilesimlere maruz kaldiklar1 sonucuna
ulasilmigtir. Bu yorumlarin ise kendilerini erkek olarak tanimlayan kisiler tarafindan
gerceklestirildigi tespit edilmistir. Kadin sporcular; fiziksel siddet tehdidi, fiziksel
goriinlime odaklanan cinsel igerikli siddet, cinsel arzu ifade eden siddet ya da cinsel
iliski teklifi ve kadin diismanlig1 iceren cinsel igerikli siddet seklinde dort tiirde dijital
siddet eylemlerine maruz kalmistir. Goriilen vaka sayisinin, Twitter’da (X)
Facebook’a kiyasla yaklasik on kat daha fazla oldugu ortaya ¢ikmustir. Serena
Williams, 773 olumsuz yorumla en fazla hedef alinan kadin sporcu olmustur. Onu 210
yorumla Maria Sharapova, 54 yorumla Caroline Wozniacki, 52 yorumla Petra Kvitova

ve 6 yorumla ise Simona Halep takip etmistir.

2015 Wimbledon Sampiyonasi sirasinda iinlii tenis sporcusu Serena Williams"t
hedef alan ya da onunla ilgili ayrimc1 veya istismarci paylasimlarin analizinin yapildigi
bagka bir arastirmada, Wimbledon turnuvasinin resmi hesaplari, Sky Sports ve BBC

Sport gibi medya platformlarin Facebook ve Twitter (X) sayfalarinda yapilan yorumlar
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incelenmistir. Toplamda 283 Facebook yorumunun %42'si Serena Williams’1 hedef
almistir. Twitter'da ise toplam 3744 olumsuz tweet tespit edilmis ve bunlarin 654
(%17) dogrudan Serena Williams't hedef almis veya ona referans yapmistir (Litchfield
et al., 2018: 159-161). Bu durum Serena Williams'in turnuva sirasinda ¢evrimigi ve
sosyal medya kullanicilarindan gelen dijital siddete maruz kaldigim1 ortaya
koymaktadir. Bu igeriklerde fiziksel ve cinsel siddet, performans arttirict madde

kullanimi suglamalari ve 1rkeilik séylemleri yer almistir.

2018 yilinda profesyonel tirmanis¢ilar Sasha DiGiulian ve Courtney Saunders,
Joe Kinder tarafindan sosyal medya hesaplarinda yapilan bir paylasimla siber tacize
ugradiklarin1 agiklamislardir. Bunun ardindan profesyonel dagci olan Joe Kinder,
Instagram paylasimiyla 6ziir dilese de dijital siddete kars1 sifir tolerans politikalarini
ihlal etmesi nedeniyle Black Diamond ve La Sportiva ekiplerinden ¢ikarilmistir (UKC,
2018).

Tiirkiye’de spor alaninda dijital siddete yonelik aragtirmalar oldukg¢a kisith olsa
da 6zellikle de sporcularin maruz kaldig: dijital siddetin varligi, bu konuda yapilacak
caligmalarin 6nemini vurgulamaktadir. 2022 FIVB Voleybol Milletler Ligi Finalleri,
2022 UEFA Kadinlar Avrupa Sampiyonasi, Wimbledon Tenis Turnuvasi ve 19.
Akdeniz Oyunlari’nin gerceklestigi donemde, giinliilk spor gazetelerinden Fanatik
(@fanatikcomtr) ve Fotomag (@fotomac), 6zel spor televizyon kanali Aspor, dijital
spor igerik treticisi Sporx (@sporx) ve Mackolik (@mackolik), Tiirkiye Radyo ve
Televizyon Kurumu’na bagli turnuva resmi yayincist olan TRTSpor (@trtspor)
Twitter hesaplar1 incelenmistir. Incelenen haberlerin cinsiyet esitsizligini derinlestiren
yayinlara katkida bulunan, hegemonik ve ataerkil sistemi destekler nitelikte oldugu
sonucuna varilmistir. Bu haberler, sporcular1 arka planda birakarak cinsiyet
stereotiplerine odaklanan materyaller icermektedir. Kadin sporcularin sporcu
kimlikleri disinda genellikle “anne” ve “es” gibi aile igindeki ataerkil rolleri
vurgulanmaktadir (Ayhan ve Demir, 2022: 13-14). Kadin sporculara yapilan dijital
siddet yalnizca sosyal medyadaki kullanicilar tarafindan degil, ayn1 zamanda medya
tarafindan da sanal ortamlarda siirdiiriilmekte ve bu icerikler toplumsal cinsiyet

rollerini 6n planda tutmakla kalmay1p ataerkil yapiy1 da pekistirmektedir.
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2016 Yaz Olimpiyatlari’nda iilkemizi cimnastik branginda temsil eden Tiirk
sporcu Tutya Yilmaz, kisisel Instagram hesabindan kendi fotografini paylastiktan
sonra, fotografa “kas y1gimi1” seklinde yorumlar yapilmistir. Bunun iizerine Tutya
Yilmaz 10 Agustos 2019 tarihinde kisisel sosyal medya hesabindan, “ben bir
sporcuyum ve yaptigim spor geregi viicudum normal bir bireye gore daha kasli. Bu
zaman zaman benim de takildigim bir konu, hatta fazla kasli ¢ciktigim birgok fotografi
paylasmiyorum. Her ne kadar takmiyorum bu tiir yorumlart desem de zaman zaman
insamin kalbi kiriliyor, ¢iinkii nihayetinde ben de bir insanim. Senin "kas yigini"
dedigin sey benim 16 yillik emegim, gozyasim, doktiigiim ter, harcadigim emek,
yvarismak zorunda oldugum icin kagirdigim mezuniyetim ve yazamadigim bir diinya
sey. Senin "kas yigim" diyerek kiiciimsemeye calistigin sey benim basari hikayem.”
sOzleriyle maruz kaldigi dijital siddeti dijital kamusal alanda paylagsmis ve bu
yorumlarin psikolojisini olumsuz anlamda etkiledigini dile getirmistir. Tutya Yilmaz,
15 Ekim 2019°da ise yine kisisel sosyal medya hesabindan yaptig1 paylasimla 17 yillik
sporculuk kariyerine son verdigini agiklamistir (Alp, 2020: 79-80).

2020 Tokyo Olimpiyat Oyunlari agilis toreninden bir hafta 6nce baglayan ve
olimpiyatlarin kapanis torenine kadar siiren bir arastirmada sporculara ait 161 Twitter
hesab1 analiz edilmistir. Bu analize gore, yapilan dijital siddet ve taciz eylemlerinin
%87’sinin hedefinin kadinlar oldugu tespit edilmistir. Yapilan yorumlarin ¢ogu (%29)
cinsiyet¢i ifadelerden kaynaklanirken, birgogu da 1rk¢i (%26) ve doping iddialarim
(%25) kapsamaktadir. Sporcularin becerilerinin ve performanslarinin da elestirildigi
yorumlarda homofobik ve transfobik yorumlar da bulunmaktadir (Word Athletics,

2021).

Ote yandan 2020 Tokyo Olimpiyatlari’nda yarisan ve ilk trans kadin olarak
tarihe gecen Yeni Zelandali halterci Laurel Hubbard, kendisine yonelik ¢evrimigi
saldirilart hicbir sekilde kabul etmedigine dair agiklama yapmistir. Olimpiyatlarda
bronz madalya kazanan Japon cimnastik¢i Mai Murakami, sosyal medyada olumsuz
yorumlara maruz kaldigini gazetecilere verdigi “Beni destekleyen insanlar oldugunu
biliyorum ama bu olumsuz yorumlart gormeden edemiyorum.” sozleriyle dile
getirmistir. Madalyaasa tenisi oyuncusu Jun Mizutani, sosyal medyada nefret sdylemi

igerikli yorumlara maruz kaldigini belirtmis ve Giiney Kore'de, okguluktan altin
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madalya kazanan An San, sagini kisa kestirdikten sonra spor taraftarlarinin hedefi
haline geldigini ve Instagram hikayelerine yonelik kiifiirlii mesajlar aldigin1 dile

getirmistir (Imanashi, 2021).

Kavasoglu ve Koca (2021: 697-704) tarafindan Tiirkiye'de elit diizeydeki 10
Bikini Fitness sporcusunun Instagram hesaplar1 on bes giinliik siire incelenmistir.
Analiz edilen 135 fotograf, 2230 yorum ve sporcularla yapilan goriisme sonuglarina
gore, sporcularin en fazla maruz kaldig: dijital (siber) siddet tiirii cinsel taciz olarak
belirlenmistir. Kadin sporcular 6zellikle erkek takipgileri tarafindan 6zel mesajlar
aracilifiyla taciz edilmektedir. Bu sporcular Instagram hesaplarinda paylastiklar
antrenman ve yarisma fotograflar1 nedeniyle rahatsiz hissettiklerini, ayip ve giinahla
suclandiklarini, beden imajlar1 ile dalga gecildigini veya cinsel tacize yonelik yorum
veya Ozel mesajlar aldiklar icin de performanslarina dair fotograflarini (yarigmalar

esnasinda podyumda bikini ile ¢ekilmis) kaldirdiklarini ifade etmislerdir.

BBC tarafindan yapilan bir habere gore, siber taciz elit sporda biiyiiyen bir sorun
haline gelmektedir. Amerikali kadin tenis sporcusu Sloane Stephens, bir miisabakadan
sonra 2.000'den fazla taciz icerikli mesaj aldigini agiklamistir. Kanadali tenis yildizi
Rebecca Marino, 2013 yilinda profesyonel spordan yillarca uzak kalma kararinda dijital
siddete maruz kalmanm biiylik rol oynadigini sdylemistir. Hindistan kadin basketbol
takiminin kaptan1 Shireen Limaye ise sosyal medyada dijital siddete maruz kaldiktan sonra
depresyona girmis ve viicudundan nefret etmeye basladigini dile getirmistir (Germain,

2024).

2022 Olimpiyat Oyunlari’nda Cinli artistik patenci Zhu Yi, miisabaka sirasinda
pistte diistiikten sonra sosyal medyada taciz seline maruz kalmig ve bulundugu durumu
kiictimseyen yorumlar almstir. Sporcuyla ilgili agilan hashtag, Cin sosyal medya platformu
olan Weibo'da birkag saat icinde 200 milyondan fazla goriintiilenme elde etmistir (BBC,
2022).

Kavanagh ve Parry (2024: 101), Uluslararas1 Olimpiyat Komitesi’nin
(I0C) Paris Olimpiyat Oyunlar1 sirasinda yasanan dijital siddet ve taciz eylemlerini
Onlemek, kiifiir veya irk¢1 hakaretleri veya ifadeleri ayiklamak tlizere “Threat Matrix™ isimli

ChatGPT benzeri bir yapay zeka (Al) dil modeli i¢in protokolleri yiirtirliige koyduguna
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deginmektedir. Bu uygulamanin Facebook, Instagram, TikTok ve X ile uyumlu sekilde
35'ten fazla dilde sosyal medya gonderilerini taramasi planlanmistir. Alman resmi
olimpiyat takimi kendi sporcularmi dijital siddetten korumak i¢in Sport Radar ve
Arwen ile ortaklik kurmustur. IOC ve ortaklarmin uyguladigi birtakim onlemlere
ragmen Paris Olimpiyatlari'nda dijital siddet vakalar1 oldukca fazla diizeyde

goriilmiistiir.

Variety platformunda yayimlanan bir habere gore, kadinlar 66 kg boks
miisabakasinda olimpiyat altin madalyasi1 kazanan Cezayirli boksor Imane Khelif,
olimpiyat oyunlar1 sirasinda dijital siddete maruz kalmistir. JK Rowling ve Elon Musk
gibi iinlii isimler tarafindan dijital siddete maruz kalan sporcu hukuki siire¢ baslatmis
ve Paris Savciligi'na (Ulusal Cevrimigi Nefretle Miicadele Merkezi) su¢ duyurusunda
bulunmustur (Keslassy, 2024). Ote yandan Amerikali cimnastik sporcusu Jordan
Chiles, 2024 Paris Olimpiyat Oyunlari’nda kazandigi bronz madalyanin kendisinden
geri alimma kararina adaletsizlik nedeniyle itiraz etmesinin ardindan sosyal medyada
irkeilik igerikli dijital siddete maruz kaldigini belirtmistir (BBC Sport, 2024, 15
Agustos).

Diinya Atletizm Federasyonu tarafindan atletizm sporcularina yonelik dijital
siddetin incelendigi bir arastirmada, toplamda 1,4 milyon gonderi veya yorum analiz
edilmistir. Tokyo 2020 Olimpiyatlari’nda sosyal medyadaki siber tacizlerin %63'i iki
sporcuya (ikisi de kadin) yonelik olup tacizlerin %29'u cinsiyetci, %26's1 ise irk¢idir.
Oregon 2022 Diinya Sampiyonasi’nda kadin sporculara yonelik tacizlerin orant %59
iken tacizlerin %36's1 cinsiyet¢i ve %19'u ise wrkcidir. Budapeste 2023 Diinya
Sampiyonasi’nda siber tacizlerin %35'1 1rk¢1 olmakla birlikte tacizlerin %90'indan
fazlas1 X platformunda gergeklesmistir. Arastirmaya Paris 2024 Olimpiyatlar1 da dahil
edilmistir. Sosyal medyada gerceklesen tacizlerin %18'1 irk¢1, %13'i cinsel igerikli ve

%17'si cinsiyetcidir (BBC Sport, 2024, 18 Aralik)

FIA tarafindan kurulan ve FIA Vakfi tarafindan desteklenen United Against
Online Abuse (UAOA) koalisyonu tarafindan hazirlanan 2025 Barometre Raporu,
sporda cevrimici siddet ve tacizle miicadelede kiiresel dl¢ekte yapilan ikinci ve yillik

arastirmadir. Raporda dijital siddet ve tacizin yayginligi, bicimleri ve etkileri analiz
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edilmistir. Rapor, 6zellikle kadinlar, gengler ve azinlik gruplarinin orantisiz bicimde
hedef alindigin1 gostermektedir. Katilimc1 federasyonlarin %50°si dijital siddet ve
tacizin cinsiyet¢i (mizojinist) ya da 1rke1 igerikte oldugunu bildirmistir. Ayrica %901
bu tacizlerin spordan yetenekli bireyleri uzaklastirabileceginden endise duymaktadir.
Raporda goniilliiler, hakemler ve spor yetkililerinin de dijital siddet ve tacize maruz
kaldig1 vurgulanmustir. Siddet tiirleri arasinda en yaygin olani tehdit ve hakaret iceren
“flaming” olarak belirlenmistir. Goriilen dijital siddet vakalari, sadece sporculari degil;
aile liyeleri ve federasyon goniilliilerini de hedef almaktadir. 2024°te %40 olan “tacizin
tiiriini tanimlayamama” orani ise; 2025 yilina ait raporda %50 net sekilde mizojini

veya 1rkeilik olarak tanimlanmistir (UOAO & FIA, 2025: 17-41).

Literatiire yanstyan tiim bu arastirmalar, spor alaninda dijital siddet ve taciz
eylemlerinin yalnizca bireysel degil, sistematik bir tehdit haline geldigini ortaya
koymaktadir. Dijital siddetle miicadele, sporcularin ruhsal sagliklarini korumak i¢in
son derece onem arz etmektedir. Sanal ortamlarda gergeklesen siddet yalnizca kadin
sporculart degil, spor alanindaki tiim kadinlar1 etkilemektedir. Sosyal medya
platformlarinin kurucularinin, hiikiimetlerin ve ilgili federasyonlarin dijital siddetle
miicadele konusunda ortak hareket etmesi zorunlu bir hale gelmistir. Ote yandan, spor
alaninda varligm silirdiirmeye calisan kadin gazetecilerin de dijital siddete maruz
kaldig1 ve bu eylemlerin olumsuz etkilerini yasayarak meslek hayatlarmi giicliikle

siirdiirmeye devam ettikleri unutulmamalidir.

2.7. Kadin Gazetecilere Yonelik Dijital Siddet

Medya sektoriinde calisan kadinlarin dijital (siber) siddete maruz kalma
olasiliginin yiiksek oldugu aciktir. Kadin gazeteciler, sosyal medya platformlarinda
cinsiyetleri ve algilanan cinsellikleri nedeniyle sozlii saldirilara maruz kalmakta,
marjinallestirilmekte, acimasizca elestirilmekte, taciz ve tehdit edilmektedir. Ozellikle
de kadin gazeteciler genc ve bekar olduklarinda dijital siddete maruz kalma oranlari
daha ¢ok artmaktadir. Bu durum, onlarin giinliik rutinlerini ve kisisel yasamlarin

olumsuz etkileyebilmektedir.
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Uluslararas1 Kadin Medya Vakfi (IWFM) ve Uluslararas1 Haber Giivenlik
Enstitiisii (INSI) tarafindan Agustos 2013-Ocak 2014 tarihleri arasinda yapilan bir
ankete, diinya ¢apinda yaklasik 1.000 kadin medya ¢alisani katilmistir. Ankete katilan
kadin katilimcilarin neredeyse tigte ikisi, islerini yaparken sindirme, tehdit veya tacize
ugradiklarini, bu tacizlerin isim takmaktan 6liim tehditlerine kadar degisen seviyelerde
oldugunu belirtmistir. Anket sonuclaria gore, tehdit, sindirme ve taciz eylemlerinin
cogunlugu calisma yerlerinde meydana gelmekte ve bu eylemlerin en sik erkek
patronlar, amirler ve erkek is arkadaslari tarafindan yapildigi ortaya konmustur.
Ankete katilan kadin medya calisanlari, yasanan taciz ve siddet vakalarinin ¢ogunun
rapor edilmedigini ancak bu vakalardan psikolojik olarak olumsuz etkilendiklerini dile

getirmistir (Mu™noz, 2014: 5).

Literatiirde kadin medya ¢alisanlarinin toplumsal cinsiyet esitsizligine dayali
olarak maruz kaldig1 dijital siddeti irdeleyen az sayida arastirma yer almaktadir.
Yapilan aragtirmalara gore, kadin gazeteciler ¢evrimigi ortamlarda erkek meslektaslari
tarafindan fiziksel goriinlimleri, cinsiyet kimlikleri ve cinsel yonelimleri vs. lizerinden
asagilanmakta ve tecaviiz tehditlerine maruz kalabilmektedir. Uluslararast Haber
Giivenligi Enstitiisii'ne (IWFM, 2018) gore, kadin gazetecilerin ¢evrimigi tacize

ugrama ihtimali erkek meslektaslarinin ii¢ katidir.

Erkek gazeteciler de dijital siddet ve taciz eylemlerinin hedefi olabilse de
kadinlara yonelik dijital siddetin temelinde toplumsal cinsiyet esitsizligi yatmaktadir.
Chocarro (2019: 9) kadin gazetecilerin, tiim gazetecilerin karsi1 karsiya oldugu
tehlikeleri yasadigini ve bununla birlikte sadece kamusal bir rol iistlenen kadinlar
olduklart i¢in hedef alindiklarin1 belirtmektedir. Bu nedenle, dijital siddet bireysel bir
sorun olmaktan 6te, kamusal alan1 hem ¢evrimi¢i hem de ¢evrimdisi olarak etkileyen

ve medya 6zgiirliigiinii tehdit eden toplumsal bir meseledir.

Sosyal medyanin gelisiminden dnce gazetecilik, kamuoyuna ilgili haberleri
ulagtirma konusunda tekel konumdaydi. Ancak giiniimiizde sosyal medya araciligiyla
toplumsal aktorler, gazeteciligin haber denetleyicilik (gatekeeping) islevini asarak
dogrudan kamuoyuna seslenebilmekte, hatta kamu giindeminin sekillenmesine katkida

bulunabilmektedir (Nolleke ve digerleri, 2016: 510-511).
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Gazeteciler, zaman zaman haber denetleyicisi (gatekeeper) sorumluluklarini
bir kenara birakarak diger kullanicilara yonelik igerik paylasabilmektedir. Bu karsilikl
etkilesim durumu, spor medyasinda kadinlara yonelik cinsiyet¢i tutumlarin,

hegemonik sdylem ve tacizlerin daha sik yasanmasiyla da dogrudan iliskilidir.

Gazeteciler, mesleklerini ¢evrimici olarak da siirdiirebilmektedir. Dolayisiyla
mizojinist (kadin diismani) c¢evrimigi tacize maruz kalma ihtimalleri artmaktadir.
Dijital siddet failleri genelde hem kadin hem de kamuya mal olmus kisileri hedef
almaktadir. Hagen (2016: 17), dijital ortamlarda gerceklesen dijital siddet ve tacizin,
mizojininin yeni bir bicimi degil; kadin gazetecilerin meslek hayatlarinda daha 6nce
de deneyimledikleri ayrimciligin bir uzantis1 olduguna dikkat ¢ekmektedir. Ayrica
gecmiste nefret sdylemlerinin kadin gazetecilere, el yazistyla yazilmis mektuplar veya

sabit hat {izerinden gelen tehditler yoluyla yapilmakta oldugunu da vurgulamaktadir.

Kadin gazeteciler; cinsiyet¢i, kadin diisman1 ve asagilayict hakaret ve
yorumlara, tehditlere, sindirme girisimlerine, taciz ve cinsel saldiriya maruz
kalabilmektedir. Gazetecileri Koruma Komitesi'nin (CPJ) ABD ve Kanada'daki kadin
gazetecilerle yaptig1 son arastirmaya gore, Amerikali gazetecilerin %90'1, Kanadali
gazetecilerin ise %71’1 ¢evrimici tacizi i yasamlarindaki en biiylik tehdit olarak
gormektedir. Ayrica giinliikk yasamlarinda da sik sik s6zlii tacize maruz kaldiklarini ve
bunun sosyal medyada siber siddet olarak devam ettigine dikkat ¢ekmektedirler
(Westcott, 2019).

Sosyal medya platformlarinda siddet igerikli mesajlar, tecaviiz ve Oliim
tehditleri de yapilabilmektedir. Gazetecileri yildirmak ve onlara mesleki ac¢idan zarar
vermek, gazetecileri ve haber medyasin itibarsizlastirmak bu igerikleri paylasan
faillerin hedefleri arasindadir. Geng kadin gazetecilerin dijital siddete maruz kalma
orani daha fazla olabilmektedir. Kadin gazeteciler, dijital siddete maruz kaldiginda
paylasimlarina yapilan yorumlar1 okumamak, kamusal tartismalardan uzak durmak ve
hatta meslegi birakmay: diisiinmek gibi kararlar alabilmektedir. Ote yandan dijital
siddete maruz kalan kadin gazetecilerin ruhsal sagliklari da olumsuz yonde

etkilenebilmektedir.
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Adams (2018: 856-857) tarafindan yapilan kadin teknoloji gazetecilerinin siber
taciz deneyimlerine yonelik analizde, bircok kadin gazeteci panik atak ve ruhsal
hastalik yasadiklarini, tacizin sona ermesini dilediklerini ve siber tacize maruz
kaldiklarinda ses ¢ikaramadiklarini belirtmistir. Siber tacize karsi ses ¢ikaramayan
gazeteciler, ¢coziimii kisisel sosyal medya hesaplarin1 kapatarak dijital diinyadan
uzaklagsmakla bulmaktadir. Holton ve digerlerine (2021: 809) gore, cevrimigi taciz
gazetecilerin meslek hayatlarinin yaygin bir pargasi haline gelmekte ve bu durum
onlarin yorgunluk ve kaygi hissetme, mesleklerinden ve sosyal medyadan uzaklagsma
deneyimlerine katkida bulunmaktadir. Kadin gazetecilere yonelik ¢evrimigi saldirilar
uzun yillardir devam eden evrensel bir sorundur. Bu saldirilar diinya genelinde

dramatik ve kontrolsiiz bir sekilde artmaktadir.

Women’s Media Foundation’in 2018 yilinda yayimladigi rapora gore, kadin
gazetecilerin tgte ikisi, meslek hayatlar1 boyunca en az bir kez dijital siddet ve tacize
maruz kaldigini belirtmektedir. Ocak 2018-Mart 2018 tarihleri arasinda, kadin
gazeteciler ve medya calisanlarina yonelik dijital siddet ve tacizle ilgili farkli medya
ortamlarinda igerik paylasan 597 kadin gazeteciye kiiresel bir anket uygulanmis ve
sonuclar raporlanmistir. Bu gazeteciler sosyal medyada gercek isimleriyle ve kisisel
hesaplarini kullanarak goriiniir ve kamusal bir varlik sergilemekte ve WhatsApp,
Twitter, Facebook, Instagram ve diger platformlar1 kaynak bulmak, igerik paylasmak

ve kullanicilarla etkilesime gegmek icin kullanmaktadir.

Raporda, siddet faillerinin kadin gazetecileri nasil korkuttuklari, onlar
hakkinda nasil yanlis bilgi yaydiklari, gazetecileri nasil itibarsizlastirdiklar1 ve
onlara nasil mesleki zararlar yarattiklar1 agiklanmaktadir. Anket sonuglarina gore,
kadin gazetecilerin %63'linlin ¢evrimigi olarak tehdit veya tacize ugradigi, %58'inin
sahsen tehdit veya tacize ugradigt ve %26'smin fiziksel saldirtya ugradigi sonuglari
elde edilmistir. Her 10 gazeteciden biri 6liim tehdidi almistir. Bu gazetecilerin yaklasik
%40" ¢evrimigi taciz sonucu belirli haberleri bildirmekten kacinmistir. Ayrica, kadin
gazetecilerin %901 ¢evrimigi tehditlerin son bes yilda arttigini, %82'si ise sosyal
hesaplarinin hacklenmesi veya verilerinin ¢alimmasi gibi dijital saldirilara maruz

kaldigin1 belirtmistir. Ote yandan, serbest calisan gazetecilerin %39’u profesyonel

116



Twitter hesaplarindan, %37’si kisisel Twitter hesaplart lizerinden, %32’si kisisel
Facebook hesaplarindan, %26’s1 profesyonel Facebook sayfalarindan, %5°’1 kisisel
Instagram hesaplari, %41 ise profesyonel Instagram hesaplari iizerinden dijital siddet
ve taciz eylemlerine maruz kalmaktadir (Ferrier, 2018: 22-28). Dolayisiyla bu
arastirma, kadin gazeteciler icin fiziksel, cinsel ve dijital siddet ve tacizin giinliik is

hayatlarinin bir parcasi oldugu gergegini ortaya koymaktadir.

Uluslararas1 Gazeteciler Federasyonu (IFC) kiiresel anketine gore, kadin
gazetecilerin neredeyse tigte ikisi dijital siddete maruz kalmaktadir. Bu eylemler, 6liim
veya tecaviiz tehditleri, hakaretler, isin degersizlestirilmesi, cinsiyet¢i yorumlar,
miistehcen resimler gonderme, siber zorbalik, siber takip ve hesap taklitciligi gibi
cesitli  bicimlerde gergeklesebilmektedir. Dijital siddete maruz kalan kadin
gazetecilerin ylizde 47'si maruz kaldiklan tacizi hi¢ bildirmediklerini, bildirdikleri
zaman ise ¢ogunlukla medya yoneticilerine (%40) bildirdiklerini belirtmistir. Ote
yandan tacize ugrayanlarin biiyiik ¢ogunlugunun (%63) bu saldirilarin kaygi veya stres
gibi psikolojik etkileri oldugunu belirtmis, %38'i otosansiir uyguladigint ve %8'i ise

1sini kaybettigini ifade etmistir (IFC, 2018).

2014 yilinda UNESCO’nun destekledigi ve Uluslararas1t Kadin Medya Vakfi
(IWMF) ile Uluslararas1 Haber Giivenligi Enstitiisii (INSI) tarafindan yaklagik 1000
kadin gazeteciye uygulanan bir anketin sonuglarina gore, gazetecilerin %23’i
meslekleriyle ilgili olarak ¢evrimici gézdag, tehdit veya istismara maruz kaldiklarini
belirtmistir. 2017 yilinda Uluslararas1 Gazeteciler Federasyonu (IFJ) tarafindan
yapilan bir bagka ankette (n=400 kadin) kadin katilimcilarin %44’i ¢evrimici istismara
ugradiklarin1  bildirmistir. 2018 yilinda IWMF tarafindan gergeklestirilen bir
arastirmada (n=597 kadin) ise, katilimcilarin %63’ii en az bir kez ¢evrimigi taciz veya
istismara maruz kaldiklarin1 ifade etmistir. Iki y1l sonra, UNESCO-ICF] tarafindan
yapilan bir ankette (n=625 kadin) de, kadin gazetecilerin %73’ dijital siddete maruz
kalip kalmadiklar1 sorusuna “Evet” yanitin1 vermistir (UNESCO & IFC, 2020: 5).
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Gegtigimiz yillarda tiim diinyanin felaketi olan COVID-19 pandemisinin de
dijital siddet vakalarin1 derinlestirdigi ortaya ¢ikmaktadir. Columbia Universitesi ile
ortaklagsa yiiriitiilen Gazetecilik ve Pandemi Projesi kapsaminda Uluslararasi
Gazeteciler Merkezi (ICFJ) tarafindan gerceklestirilen kiiresel bir arastirmada,
pandemi doneminde ¢evrimigi taciz sikligin1 degerlendirmeleri istenen kadin
gazetecilerin %16’s1 (n=490), durumun COVID-19 6ncesine kiyasla ¢ok daha kotii

oldugunu vurgulamaktadir.

Chen ve digerleri (2018: 883) tarafindan yapilan arastirmada, kadin gazeteciler
mesleklerine yonelik elestirilerin ¢ogu zaman kadin diismani saldirilar veya cinsel
siddet iceren tehditler seklinde cercevelendigi ve bunun erkek gazetecilere yonelik
hakaretlerden farkli oldugu sonucu elde edilmistir. Arastirmada yer alan bulgulara
gore, Tayvan'da calisan 32 yasindaki bir televizyon sunucusu, erkek gazetecilere
yaptiklari haberler nedeniyle “cehenneme git” denilebilecegini, ancak kendisinin daha
cok “Neden bir porno oyuncusu olmuyorsun?” seklinde cinsiyetci elestirilere maruz
kaldigin1 belirtmistir. Britanyali dijital editdr, feminist bir ajandasi olmakla
suclandigint ve bunun bir erkegin basimna gelmeyecegini vurgulamistir. Alman bir
kadin gazeteci, “Tacize ugrayan kadinlar hakkinda bir haber yaptim. Bunun iizerine
bir¢ok yorumda diger kadinlarin yasadiklariyla aym kaderi paylasmam gerektigi
soylendi. Tecaviize ugrayip képeklere atilmam gerektigini yazdilar.” ifadelerini
kullanmistir. Hintli bir gazeteci, yaptigr haberler begenilmediginde X platformu
tizerinden kendisine miistehcen fotograflar gonderildigini ifade etmistir. Birlesik
Krallik'ta ¢cevrimici c¢alisan bir editor, 6lim tehditleri ve tecaviiz ¢agrilar1 aldigini ve
bunun isine yonelik mesleki bir elestiri degil, sahsina yonelik olduguna dikkat
cekmistir. Amerika Birlesik Devletleri'nde bir video yapimcisi ise sa¢ rengi tizerinden
cinsiyet¢i yorumlara maruz kaldigini ve sarisin oldugu i¢in yeterince zeki olmadigin

sOyleyenler oldugunu belirtmistir.

Kadin ve erkek gazetecilerin dijital siddete maruz kaldiginda verdikleri
tepkiler ise farkli olabilmektedir. Stahel & Schoen (2019: 1855) tarafindan Isvigre’de
637 gazeteciyle yapilan cevrimici anket verileri, kadinlarin kendilerine veya

meslektaglarina yonelik dijital saldirilara tepki olarak izleyicilerle/kullanicilarla
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etkilesimlerini sinirlayarak haber yapma big¢imlerini degistirme ve gazeteciligi
birakmay1 diistinerek saldirilardan kacinma olasiliklarinin erkek gazetecilere kiyasla
daha yiiksek oldugunu gostermektedir. Bu sonu¢ kadin gazetecilerin dijital siddete
maruz kaldiklarinda kaginma stratejilerini daha ¢ok kullandigini ortaya koymaktadir.
Kaginma stratejisi, gelen yorumlart okumaktan kaginmak, haber dilini degistirmek,
otosansiir uygulamak ve belirli konularda haber igerigi liretmekten ¢ekinmek ya da son

care olarak meslekten ¢ekilmek seklinde olabilmektedir.

Kadin gazeteciler, dijital siddet eylemlerine duygusal olarak daha yogun
tepkiler verebilmekte ve suglu hissetme duygusunu daha sik yasayabilmektedir. Bu da
onlan dijital siddete maruz kaldiklarinda sosyal medya hesaplarini kapatmak ya da
meslegi birakmak gibi radikal kararlar almaya itmektedir. Pain ve Chen’e (2019: 148)
gore, Tayvan’daki kadin gazeteciler i¢in ¢evrimici cinsel taciz olduk¢a normallesmis
ve rahatsiz edici durumdadir. "Orospu" kelimesi kadin gazetecilere en sik yapilan
hakaret yorumudur. Saldirilara kars1 cinsiyetler arasindaki esitsiz tepkiler, kadinlar
sistematik olarak dezavantajli hale getirebilir. Ornegin, kadin gazeteciler sosyal
medyada kendilerini ifade etmekten kaciabilir ve bu nedenle izleyiciyle etkilesim
kurma konusunda erkek meslektaslarina kiyasla daha az firsata sahip olabilirler.
Ayrica, kadin gazeteciler, stresten kaginmak i¢in kamusal alandan g¢ekilme riskiyle
daha fazla kars1 karstyadir. Tiirkiye Gazeteciler Sendikasi (TGS) verilerine gore
(2018), kadin habercilerin %47,51 is hayatinda en az bir kere siddete maruz kaldigin,

%20,8°1 1se siddet faillerinin okuyucu/izleyici oldugunu ifade etmektedir.

Emma A. Jane (2017: 1-4), “Misogyny Online” isimli kitabinda internetin
kapsayict olmak yerine cinsiyetciligi giiclendirdigini ve dijital ortamlardaki
cinsiyet¢iligin cinsiyete dayali istismar ve baski kokenli oldugunu vurgulamaktadir.
Erkekler, ¢evrimigi ortamlarda kadinlara sirt ¢evirmekte, cinsiyet, irk ve sinif ayrimi
gozetmeden radikal bi¢imde kapsayici olmasi beklenen internet ortami kadin
kullanicilara oldukga sert bir mesaj vermektedir: “GTFO”. Bu ifade, “Get The Fuck
Out” (Defol) anlamina gelmekte ve giderek daha fazla sayida kadin kullanici internet

ortamina adim attiginda bu mesajla karsilasmaktadir.
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Twitter platformu iizerinden gazetecilere yonelik dijital siddet yaygin hale
gelmistir. Ozellikle de tecaviiz tehditleri bu durumun &nemini artirmistir. Binns (2017:
183) tarafindan, 267 gazeteciye anket uygulanmis, dijital siddetin gazeteciler
tizerindeki etkisini ve kendi davranislarini nasil sekillendirdigi tespit edilmeye
calisilmigtir. Uygulanan anket ve gorlismeler sonucunda, kadin gazetecilerin erkek
gazetecilere oranla daha sik hakaret ya da tehdide maruz kaldig1 ve siddet eylemlerine
kars1 daha giiclii duygusal tepkiler verdikleri ortaya konmustur. Haber muhabirleri,
diger medya calisanlarina kiyasla daha fazla cevrimici tacizle karsilastiklarini
belirtmislerdir. Baz1 gazeteciler dijital siddet veya taciz eylemlerine maruz kaldiginda
islerini birakmak ve bunun korkusu nedeniyle kendilerine otosansiir uygulamak

zorunda kaldiklarini ifade etmistir.

Twitter’daki cinsiyet temelli trol saldirilar1 kadinlara yonelik bir cinsel siddet
bicimi olarak inceleyen bagka bir c¢alismada (Rego, 2018: 476-477), Hint kadin
gazeteciler Barkha Dutt, Sagarika Ghose ve Rana Ayyub hakkinda Twitter'da yapilan
konusmalarin nitel analizi yapilmistir. Ug gazeteci tarafindan atilan 31 orijinal tweet
ve bu tweetler etrafinda olusan, 40.000 tweetten olusan icerikler analize dahil edilmis
ve kadin diismanlig1 (mizojini) veya cinsel ¢agrisimlar tastyan tiim tweetler kategorize
edilerek kodlanmistir. Arastirmada Twitter’in trollerin kadin gazetecileri cesitli
nedenlerle hedef almalar1 i¢in genis bir alan yarattifi goriilmiistiir. Veriler, bu
kadinlarin din, troller tarafindan kurgulanan dislayict bir milliyetgilik bi¢imi, belirli
siyasi iktidarlar elestirme, dini-kiiltiirel kutlamalar {izerine fikir beyan etme ve kendi
kisisel bagarilarin1 ifade etme gibi cesitli gerekcelerle saldiriya ugradiklarimi
gostermektedir. ifade Ozgiirliigii kisvesi altinda, troller kadin gazetecilere kisisel
olarak saldirma ve cinsel tacizde bulunma hakkini kendilerinde gérmiis, kamuya acik

alanlarda kullanilmamasi gereken bir dil kullanmiglardir.

Nhi Le Vu Phung (2020: 22-30) tarafindan Alman kadin gazetecilerin
deneyimledigi dijital siddeti konu alan bir yiliksek lisans tezinde, gazetecilerin
erisilebilir oldugu her tiirlii sosyal medya platformunda siber taciz eylemlerinin yaygin
oldugu ortaya konmustur. Bu platformlar; Facebook, Instagram ve Twitter seklindedir.
Siber tacizin en yogun yasandig1 platformun Twitter oldugu ortaya konmustur. Ote

yandan, sosyal medya iizerinden gonderilen siddet ve taciz igerikli mesajlar yalnizca
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metinlerle smirli degildir. Bir kadin gazeteci, kisisel Instagram hesabina gengler
tarafindan kendisine ve yaptig1 ise hakaret eden sesli mesajlar gonderildigini
belirtmistir. Arastirmada kadin gazetecilerin hangi dijital siddet tiirlerine maruz
kaldig1 da ayrica incelenmistir. Kadin gazeteciler, siklikla yalnizca cinsiyetlerinden
dolay1 kadin diismani (mizojini) saldirtya ugradiklarin1 ya da kendilerine yoneltilen
hakaret ve kiifiirlerin temelinde cinsiyetlerinin yattigini1 vurgulamislardir. Baz1 kadin
gazeteciler, dikkat ¢cekmeye calismakla suglandigini belirtmis, agikca hakaret ya da
cinsiyet¢i yorumlar igermeden kendilerinin ¢aligmalarini ve motivasyonlarini
sorgulayarak islerini itibarsizlagtirmayr amaglayan mesajlara maruz kaldiklarini
vurgulamistir. Gazetecilerin karsilastiklar diger dijital siddet eylemleri ise goriiniime
yonelik saldirilar ve itibarsizlastirma, ¢ocuklastirma (infantilizasyon), istenmeyen
goriintiiler alma, cinsel siddet fantezileri ve tecaviiz tehditleri, cinsiyet¢i hakaretler,

irkeilik, 6tekilestirme, 6liim tehditleri seklindedir.

Pakistanli gazeteciler de kendi iilkelerinde ciddi giivenlik riskleriyle kars:
karsiya kalmaktadir. Bu durum nedeniyle Pakistan, gazeteciler i¢in diinyanin en
tehlikeli tilkelerinden biri kabul edilmektedir. Pakistanli kadin gazeteciler, ¢evrimigi
ortamlarda giivenlik riskleri ve cinsel tacize maruz kalmakta, 6te yandan esit maas
skalas1 konusunda da cinsiyet ayrimciligina maruz kalmaktadir. Sadia Jamil (2020:
160-162) tarafindan yayimlanan bir makaleye gore, Pakistanli kadin gazetecilerin
cinsel taciz, tehdit ve ayrimcilik deneyimleri postkolonyal feminist teoriye dayanarak
incelenmistir. Gorlismelerin ve odak grup tartismalarinin verileri, Pakistan’daki ana
akim televizyon haber kanallarinda ¢alisan kadin gazetecilerin, iilkenin ana akim
gazetelerinde calisanlara kiyasla bu zorluklar1 daha agir sekilde yasadigini ortaya
koymaktadir. Ozellikle de televizyon haber kanallarinda calisan Pakistanli kadin
gazetecilerin, psikolojik ve ¢cevrimigi tacize de maruz kaldigi, Facebook ve Twitter’da
siirekli ¢evrimigi tehdit ve hakaret mesajlari aldiklari tespit edilmistir. Ote yandan
kadin gazeteciler kendilerine yonelik cinsel taciz ve tehdit igeriklerinin sirasiyla en ¢ok
patronlar, erkek meslektaslari, siyasi partiler, dini kuruluslar ve kamuoyu/halktan

geldigini belirtmistir.
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Dijital alanlarda ve ozellikle Twitter gibi sosyal medya platformlarinda
gerceklesen dijital siddete eylemleri, Japonya’da da toplumsal bir sorun olarak
nitelendirilebilecek diizeye ulasmistir. Ozellikle kadin gazeteciler, sosyal medyada
ifade 6zgiirliigii hakkini kullanirken ¢evrimigi saldirilara maruz kalmakta ve bu durum
onlarin kamuoyuna katilimini siirlamaktadir. Tonami ve digerleri (2022: 1-26),
Japonya’daki sosyal medya ortamlarinda (6zellikle Twitter’da) kadin gazetecilere
yonelik ¢evrimigi taciz vakalarini, kurban odakli bir bakis agisiyla ele almistir.
Arastirma, ¢evrimici taciz kavramini kuramsal olarak inceledikten sonra taninmis bir
kadin gazeteciye yonelik gerceklesen bir "flaming" (ling) olayim1 o6rnek olay
yontemiyle detaylandirmaktadir. COVID-19 kaynakli 6liim sayilartyla ilgili empatik
bir tweet atan taninmis bir kadin gazeteciye yonelik binlerce elestiri ve hakaret iceren
tweet atilmistir. Influencerlar ve troller de failler arasindadir. Kadin gazetecilere
yonelik yorumlar sadece onlarin fikirlerine degil, cinsiyetleri, meslekleri, dis
goriintisleri ve ¢alistig1 medya kuruluslarina da yoneliktir. Kadinlar1 duygusal olmakla
suglayan cinsiyet¢i yorumlar siklikla kullamilmistir. "Senin gibi biri nasil gazeteci
olur?", "Sirketin de senin gibi rezil” vb. yorumlarla hem bireysel olarak gazetecilere
hem de kurumlara yonelik siber saldirilar s6z konusudur. Arastirmanin sonug
boliimiinde ise, Japonya'nin bu tiir tacizlerle basa ¢ikmak i¢in bireylerin ve isverenlerin
alabilecegi dnlemler siralanmistir. Gazetecilere failleri sessize alma (mute), engelleme
(block) ve raporlama gibi ¢ozlimler onerilirken, kurumlara ise ¢alisanlarini yalniz
birakmamasi, siber siddet ve taciz eylemleriyle ilgili egitici rehberler hazirlamasi,
cevrimici saldirilara maruz kalan gazetecilere psikolojik/maddi destek sunmalar

Onerilmistir.

Kadin gazeteciler, sosyal medyada maruz kaldiklar1 saldirilardan, sahada
karsilastiklar tacizlere kadar hem g¢evrimici hem g¢evrimdis1 ortamlarda zorluklarla
basa ¢ikmak zorundadir. Kadin gazetecilerin karsilastigi saldirilarin sikligi, erkeklere
kiyasla daha fazladir ve bu onlarin hem kendilerini hem de ailelerini korumak i¢in
stirekli tetikte olmalar1 anlamina gelmektedir. Hart ve Sharma (2024: 1) tarafindan
yapilan arastirmada, Amerika Birlesik Devletleri'nin Intermountain West bolgesinde
calisan 70 gazeteciye (43 kadin ve 27 erkek) bir anket uygulanmistir. Hem erkek hem
de kadin gazetecilerin dijital siddeti esit sekilde yasadig: tespit edilmis ancak kadin
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gazetecilerin dijital diinyada kendi giivenlikleri i¢in daha fazla 6nlem almak zorunda

kaldiklar1 g6zlemlenmistir.

Uluslararas1 Gazeteciler Merkezi (ICFJ) ve Birlesmis Milletler Egitim, Bilim
ve Kiiltiir Orgiitii (UNESCO), “25 Kasim Kadima Yénelik Siddetle Miicadele Giinii”
kapsaminda bir anket uygulamistir. Yapilan ankete katilan 1210 kadin gazeteci ve
medya c¢alisaninin yiizde 73 iiniin dijital siddet, taciz, tehdit ve saldirtya maruz kaldig1
aciklanmistir. Katilimcilarin yiizde 20°si yasadigi dijital siddete ek olarak fiziksel taciz
ve saldirilarin da hedefi olduklarini belirtmistir. Tiirkiye’den gazeteci Burcu Karakas,
yaptig1 haberler nedeniyle sik sik sosyal medyada hedef alindigin1 ve 6zellikle de
Suriyeli miilteciler hakkinda haber yaptiginda kiifiir, hakaret ve tehditlere maruz
kaldigin1 belirtmistir. Gazeteci Zehra Ozdilek ise “Zindasti Bombas1” baslikli
haberinde, i¢ donem AKP milletvekilligi yapan ve anayasa hukukc¢usu Prof. Dr.
Burhan Kuzu’nun kisisel cep telefonu numarasina mesaj atarak kendisini tetikg¢ilikle
sugladigini belirtmistir. Tiirkiye Gazeteciler Sendikasi (TGS) Kadin ve LGBTI
Komisyonu iiyesi Giilfem Karatas, gazetecilerin haber haber kaynagina ‘siz’ diye hitap
ederken, haber kaynaginin ise ‘yavrum’, ‘glizelim’ diye hitap ettigine vurgu yapmustir.
Gazetecilikte Kadin Koalisyonu (CFW1J) Tiirkiye Bolge Koordinatorii Damla Tarhan
ise kadin gazetecilerin yaptiklar1 haberler nedeniyle dijital siddete maruz kaldiklarini,
nefret sOylemi igeren mesajlarin gazetecilerin kisiliklerine ve ailelerine dogrudan

saldirdigina dikkat ¢ekmistir (Karabatanoglu, 2021).

Covid-19 pandemisinde internet kullanimi1 ve buna bagli olarak cevrimici
mecralardaki etkilesim orani artmistir. Sarisin’a (2022: 260) gore, kadin gazetecilerin
yasadiklar1 dijital siddet deneyimleri, Twitter platformundaki kullanici yorumlarinin
igcerik analiziyle incelenmistir. Yapilan analiz sonucunda, kadin gazetecilerin en sik
deneyimledigi dijital siddet eylemlerinin taciz, hakaret, itham, itibarsizlastirma, 6zel
hayata dair bilgilerin manipiilasyonu ve nefret sdylemi oldugu sonucuna varilmstir.
Ayrica etkilesim orani daha fazla olan kadin gazetecilerin dijital siddet eylemlerini

daha sik deneyimledigi de goriilmiistiir.
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Tuna (2023: 171) tarafindan yapilan arastirmada kadin gazetecilerin dijital
siddet deneyimleri incelenmistir. Gorlismecilerden biri, kadin gazetecilerin sosyal
medyada haberlerini veya goriislerini paylastiklarinda kadin olduklari i¢in cinsiyetci
dil ve saldirilara maruz kaldiklarini, erkek meslektaslarinin ise sosyal medyada siddete
maruz kaldiklarinda saldirilarin hedefinde cinsiyetlerinin degil, sadece ortaya konulan
fikirlerin hedef alindigin1 belirtmistir. Dolayistyla kadin gazetecilerin yasadig1 siddetin
mesleki bir sorun olmaktan ziyade toplumsal cinsiyet esitsizligiyle iligkili oldugunu

sOylemek miimkiindiir.

Amnistia International tarafindan hazirlanan “ON MUTE: The Impact of
Online Violence Against Journalists” raporu, 2018-2024 yillar1 arasinda Arjantin'de
dijital ortamlarda calisan kadin gazetecilere yonelik dijital siddeti incelemekte ve
dijital siddetin ifade Ozgirliigiine yonelik etkilerini ortaya koymaktadir. Kadin
gazeteciler, toplumsal cinsiyet, insan haklar1 ve esitlik gibi konulara odaklandiklarinda
daha fazla dijital siddete maruz kalmaktadir. Dijital platformlar, baslangicta bilgiye
demokratik erisim saglarken son yillarda nefret sdylemi ve cinsiyet temelli siddet igin
bir ara¢ haline gelmistir. Arastirma kapsaminda 36 gazeteciyle derinlemesine
goriismeler yapilmis, 403 gazeteciye ise anket uygulanmistir. Kadin gazetecilerin
%63,5°1 son alt1 yilda dijital siddete maruz kaldigini belirtmistir. Gazetecilerin maruz
kaldiklar1 dijital siddet eylemleri; fiziksel/tehdit mesajlari, cinsel igerikli mesajlar,
tecaviiz tehditleri, hedef gosterme, doxing (kisisel bilgilerin paylasimi), cinsiyetci ve
kadin diigmani ifadeler, taklit hesaplarla yapilan kimlik hirsizlig1 ve goriintiilerin
izinsiz paylagilmasi seklindedir. Anonim sosyal medya hesaplarindan gelen siddet
icerikli yorumlarin orani %90 seklindedir. Dijital siddete maruz kalan kadin
gazeteciler, onlem amaciyla otosansiire yonelmekte, bazi konular hakkinda fikir
belirtmekten kacinmakta veya sosyal medya hesaplarin1 tamamen kapatmaktadir.
Ayrica islerini birakmak zorunda kalan kadin gazeteciler de bulunmaktadir (Amnistia

International, 2025: 24-35).

124



Kadin gazetecilerin haberlerine ya da sosyal medya paylagimlarina nefret dolu
yorumlar gelmesi gilinlimiizde kaginilmaz bir hale gelmistir. Gii¢ kavrami, erkek
gazetecilere atfedilen bir 6zellik olarak goriilmekte, kadin gazetecilere ne yazik ki
yakistirilmamaktadir. Bu nedenle, baz1 kisiler kadin gazetecileri statii agisindan
uyumsuz (incongruent) ve dolayisiyla normlara aykiri olarak algilamaktadir. Bu
alginin bir sonucu olarak, “geleneksel” toplumsal cinsiyet hiyerarsisini koruma
amaciyla kadin gazeteciler erkek gazetecilere kiyasla daha agir saldirilara maruz
kalmaktadir. Gazetecileri dijital alandan uzak tutmak pek miimkiin degildir ve bu bir
¢Oziim olarak kabul edilmemelidir. Dolayisiyla dijital siddet ile miicadele son derece

gereklidir.

2.8. Spor Gazeteciliginde Dijital Siddetin Deneyimlenmesi

Kadin sporcular gibi kadin spor gazetecileri de erkek egemenliginin oldugu bir
alanda mesleklerini icra etmeye caligmaktadir. Buna ragmen, spor medyasinda
istihdam eden kadinlarin sayisi yillar igerisinde artmustir. Ancak yine de kadinlar
gazete, televizyon ve radyo yayinciliginda yeterince temsil edilmemektedir. Hem
diinyada hem de Tiirkiye’de spor editorleri, kose yazarlar1 ve muhabirler ¢ok biiyiik
oranla erkektir. Bu nedenle kadmlar spor medyasinin bu eril yapisi igerisinde
sistematik olarak diglanmaktadir. Ote yandan kadin calisanlar cinsel taciz, cam tavan
sorunu, ticret esitsizligi, terfi ve kariyer olanaklarinin kisith olmasi gibi sorunlarla da
kars1 karsiya kalmaktadir. Dijital ¢agin getirdigi yeniliklerle birlikte sosyal medya
platformlarinin, mesleki hayatta kullanilmaya baslamasi 6zellikle de kadinlarin

toplumsal cinsiyet temelli dijital siddete maruz kalabilmesinin 6niinii agmaktadir.

Antunovic’e (2019: 428-429) gore, 2016'da ABD merkezli bagimsiz spor
medya kurulusu olan Just Not Sports, spor gazeteciliginde kadinlara yonelik ¢evrimici
taciz konusunda farkindalik yaratmak amaciyla “#MoreThanMean” isimli dijital
medya kampanyasi1 baglatmistir. Video kisa siirede 3,7 milyon izlenmeye ulasmis ve
ana akim haber medyasinda, spor medyasinda ve ¢evrimici platformlarda genis capta

yer bulmustur. Videoda yer alan spor radyosu sunucular1 Sarah Spain ve Julie DiCaro,
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kendilerine Twitter {izerinden yoneltilmis gercek yorumlari rastgele segilen erkeklerin
yiizlerine kars1 okumusglardir. Baglangicta okunan kaba yorumlar, giderek agir kiifiirlii
ve cinsel siddet i¢eren tehditlere doniismiistiir. Okunan yorumlarin hepsi gazetecilerin
sosyal medya hesaplarindan alinan ger¢ek yorumlardir. Videodan sonra feminist
yazarlar, erkek egemen alanlarda c¢alisan kadin gazetecilerin ¢evrimici ve ¢evrimdisi

ortamlarda maruz kaldiklar1 ayrimciliga dikkat cekmistir.

Spor medyasi igeriklerinin ¢evrimigi ortamlara tagimasiyla birlikte, kadin spor
gazetecilerinin maruz kaldig1 siddet dijital ortamlara tasinmistir. Giiniimiizde kadin
gazetecilere yonelik taciz, gegmise kiyasla ¢ok daha yaygin durumdadir. Sosyal medya
platformlar1 da dijital siddet ve taciz eylemlerinin alenen sergilenebilecegi bir ortam
yaratmaktadir. Kadin gazetecilere yonelik dijital siddet, temelde cinsiyet ayrimciligi
bicimidir ve magdurlar lizerinde uzun vadeli psikolojik zararlar yaratabilmektedir.
Dijital alanlarda yapilan saldirilarin temel amacinda, erkek egemen alanlara girmeye
calisan kadinlar1 susturmak;, itibarsizlagtirmak ve asagilamak yer almaktadir. Kadinlar
yildirmak amaci tagtyan bu eylemler, kadinlarin erkeklerden asagi oldugu yoniindeki
toplumsal inancglar1 pekistirmeye de hizmet etmektedir. Sinirsiz bir sekilde kalip
yargilara, taciz ve istismara maruz kalan kadinlarin 6zgilivenleri, mesleki hedefleri ve
kimlikleri bu saldirilar yoluyla zedelenmeye calisilmaktadir. Sosyal medya ortami,
kadinlar1 asagilamak i¢in elestiri, hakaret ve tehditlerin kolayca iletilebildigi bir alan
sunmaktadir ve bu yaygin sorun acilen 6nlem alinmasi gereken tehlikeli bir boyuta
ulagmaktadir. Spor medyasinda siiregelen siddet icerikli eylemleri sonlandirmak i¢in
hem kurumlarin hem de sosyal medya platformlarinin yapisal reformlar1 ve etik

kurallar1 gii¢clendirmesi sarttir.

Everbach (2018: 136-137) tarafindan spor medyasinda calisan ya da gecmiste
calismis 12 kadin gazeteciyle yapilan goriismeler, sanal ortamlarda kadin spor
gazetecilerine yonelik dijital siddetin yaygimnlhigini dogrulamaktadir. Katilimeilar
arasinda, ESPN’den Jemele Hill ve USA Today’den Christine Brennan gibi taninmas,
koklii kariyerlere sahip gazeteciler oldugu gibi, meslege yeni baslamis geng kadinlar

da bulunmaktadir.
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Kadin spor gazetecileri, mesleki alanda siirekli taciz ve kiigiiltiicii muameleyle
kars1 karsiya kaldiklarini belirtmistir. Pek ¢cok kadin gazeteci, sosyal medyada genel
olarak olumlu yorumlar aldigini belirtse de olumsuz mesajlarin tehdide ve psikolojik
baskiya doniismesi, onlarin ciddi Olgiide rahatsiz olmasina neden olmaktadir. Bazi
kadinlar da yeterliliklerinin ve ortaya koyduklar isin siirekli sorgulanmasi nedeniyle
zamanla kendilerine giivenlerini kaybettiklerini ifade etmistir. Kadin gazeteciler,
dijital siddet ve tacizle basa ¢ikmak i¢in, siddet faillerini sessize alma ya da engelleme,
dayanisma gruplarina katilma ya da psikolojik destek alma gibi cesitli stratejiler

gelistirmektedir.

X platformunda spor gazetecileri, sporcular, taraftarlar ve yorumcular siirekli
etkilesime girmektedir. Bu da birgok riski beraberinde getirmektedir. Committee to
Project Journalists (CPJ) cinsiyet ve medya 6zgiirliigili liyesi Sarah Guinee tarafindan
yapilan habere gore, Amerikan spor gazetecisi Sara Ganim 2011 yilinda “The Patriot-
News” i¢in erkek cocuklara cinsel tacizde bulunmaktan hiikiim giyen Penn State
takimimin futbol kocu Jerry Sandusky’nin haberini yaptiktan sonra 2014 yilinda
siddetli tehditler ve cinsel igerikli mesajlar almistir. Sonrasinda ise Twitter' terk etmek
zorunda kalmistir. Ayni haberde yer alan Women's Media Center raporuna gore kadin
gazetecilerin sporculara veya takimlara karsi cezalarla sonuglanabilecek cinsel taciz
veya aile i¢i siddetle ilgili haber yaptiklarinda taraftar tepkilerini ¢ok yogun sekilde
aldiklar1 ortaya ¢ikmistir. Ote yandan spor yazari ve radyo yorumcusu olan Julie
DiCaro tarafindan lise ve iiniversite Ogrencilerine yapilan ziyaret sirasinda, kiz
ogrencilerin dijital siddet ve taciz nedeniyle spor gazeteciligi yapmak isteseler bile
sosyal medya trolleriyle bas edemeyeceklerini diislindiikleri i¢in gazetecilik

boliimlerini tercih etmekten kacindiklart vurgulanmaktadir (Guinee-CPJ, 2019).

Spor alaninda serbest gazeteci olarak calisan Dr. Kate O’Halloran, AFL
hakemi Eleni Glouftsis'e yonelik nefret sdylemi icerikli yorumlari elestiren ve sporda
cinsiyetcilige karsi durdugunu paylastigi bir tweet sebebiyle kadin diigmani ve
homofobik erkekler tarafindan dijital siddete maruz kalmistir. Daha sonra Twitter'da

(X) bu mesajlart ifsa eden ve dijital siddetin insan psikolojisini bozan etkilerinden
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bahsettikten sonra sosyal medya hesaplarini bir siireligine dondurma karar1 almistir

(Gender Equity Victoria, 2019).

Kadin gazeteciler sosyal medya ortamlarinda devamli hedef halindedir. Kadin
gazetecilerin maruz kaldigi dijital siddet, cinsiyetler arasindaki esitsiz gii¢ iligkilerini
de pekistirmektedir. Taciz, hakaret, cinsiyet¢i yorumlar, 6liim ve tecaviiz tehditleri,
yaptiklar islerin degersizlestirilmesi, eslerine ve cocuklarna yonelik tehditler ve
cevrimigi olarak kisisel bilgilerin yaymnlanmasi (doxing) seklinde gerceklesebilen
eylemler, kadin gazeteciler icin toksik bir calisma ortami yaratmakta ve kadin
gazetecilerin psikolojik ve fiziksel sagliklari, gelirleri, calisma yetenekleri ve giivenlik

hisleri lizerinde olumsuz etki yaratmaktadir.

Tirk spor medyasinda c¢alisan kadin gazetecilere yonelik cinsiyet
ayrimciliginin tarafimca arastirildigi arastirmada, 9 kadin spor gazetecisiyle birebir
gorlismeler yapilmistir. Goriismeler sonucunda, erkek egemenliginin baskin oldugu
spor medyasinda kadin g¢alisanlara ait gorev pozisyonlarinin fazla bulunmamasi
nedeniyle kadin spor gazetecilerinin meslege baslama doneminde ¢esitli zorluklar
yasadig1 ve sektorde kendilerini kanitlamak amaciyla erkeklere oranla ¢ok daha fazla
caba gostermek zorunda kaldiklar1 ortaya konmustur. Arastirmanin sonuglarinda,
kadin gazetecilerin konum, prestij ve kazan¢ agisindan dezavantajli olmasi; ayni
zamanda gen¢ ve bekar olduklarinda cinsel tacize maruz kalabilme ihtimallerinin

artt1g1 bulgusu da dikkat ¢ekmektedir (Ding, 2019: 102-108).

Spor medyasinda cinsiyet¢i uygulamalarin var olmasi, kadin calisanlarin
istihdam edilmesinin 6niinii kesmektedir. Ote yandan ¢ok yaygin olan psikolojik ve
cinsel taciz vakalarina glinlimiizde siber taciz vakalar1 da eklenmeye baglamistir. Bu
durum, kadin gazetecilerin spor alaninda varlik gdstermesini gittikge zorlastirmakta,
mesleki itibarlarmi tehdit etmekte ve spor haberciliginde erkek egemenliginin

devamina katkida bulunmaya devam etmektedir.
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Aktas Ustiin ve Ekin (2021: 20) tarafindan yapilan arastirmada, farkli sosyal
medya platformlarinda 10.000 ve {izeri takip¢i sayisina sahip ve gorsel spor
medyasinda calisan kadin calisanlarla ¢evrimici form kullanilarak bir anket
uygulanmistir. Spor medyasindan toplamda alt1 kadin ¢alisan goriismeye katilmistir.
Gorsel spor medyasinda ¢alisan kadinlarin ugradiklari siber zorbalig1 ve maruz kalinan
zorbalig1 engellemek igin neler yapilmasi gerektigini irdeleyen g¢alismada, kadin
calisanlarin psikolojik ve cinsiyet temelli iki kategoride zorbaliga maruz kaldig
anlagilmistir. Katilimcilar, ekran karsisinda 6zellikle de futbol yorumlayan kadin
gazetecilerin varligina hala alisamadiklart i¢in hor goriilmeye devam ettiklerini ve
kendilerine giivenilmedigini ifade etmiglerdir. Sosyal medyadaki zorbaliga karsi
somut adimlar atilmadig1 ve hukuki diizenlemeler yapilmadig: i¢in kadin gazeteciler,
sektorde kendilerini devamli ispat etmek zorunda kalmakta ve bu durum onlar

fazlasiyla yipratmaktadir.

Internet ve sosyal medyanin bilgiye erisimi kolaylastirmasi ve aktif izleyici
kitlesini giiclendirmesi olumlu bir 6zellik olarak karsimiza ¢iksa da manipiilasyona ve
siddet icerikli sdylemlerin ¢ogalmasina zemin hazirladigini da sdylemek miimkiindiir.
Manipiislasyonlar sonucu yayilan bilgi kirliligi ve nefret soylemleri, giiniimiizde
kontrolstiz bir sekilde yayilmakta ve hedefleri arasinda kadin gazeteciler de yer
almaktadir. Blanco-Castilla ve digerleri (2022: 1) tarafindan, Ispanyol kadin spor
gazetecilerin mesleki faaliyetlerini yiiriitiirken karsilastiklar1 nefret soylemi ve
tacizlerin ozelliklerini, kapsamini ve etkilerini ortaya koyan bir ¢aligma yapilmistir.
Caligmada, sporun hala erkek egemen bir alan oldugu ve bu durumun kadin spor
gazetecilerinin karsilastigi sorunlari derinlestirdigi ortaya konmustur. Arastirma
kapsaminda, anonim anketlerle ve derinlemesine goriismelerle genis katilimli veriler
toplanmis; nefret sOylemine maruz kalmis kadin spor gazetecilerin kisisel deneyimleri
analiz edilmistir. Arastirmaya katilan katilimcilarin %89,6’s1, nefret sdylemi ve tacize
ugradiklarini belirtmistir. Tacizler hem sosyal medya platformlarinda hem de kadin
gazetecilerin dogrudan calisma ortamlarinda gergeklesmistir. En yaygin saldiri
bicimleri arasinda, kadinlarin mesleki yeterliliklerinin sorgulanmasi ve fiziksel
goriinlimlerine yonelik yorumlar bulunmaktadir. Bu eylemlerin failleri ise genellikle
anonim sosyal medya kullanicilar1 ya da erkek meslektaslardir.
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Demir ve Ayhan (2022: 212-214) Tiirkiye’deki kadin spor gazetecilerin
Twitter’da (yeni adiyla X) deneyimledigi ¢evrimigi tacizi ve bunun alt boyutlarini
netnografik yontemle incelemistir. Bu kapsamda, 10 kadin spor gazetecisinin Twitter
hesaplari, 2020 UEFA Avrupa Sampiyonasi siiresince analiz edilmistir. Arastirmaya
gore, gazetecilerin hesaplarina yapilan yorumlarin %531 ¢evrimigi taciz kapsamina
girmektedir. Bunlardan en yaygin olan1 alayci ve agagilayici yorumlardir (%18), bunu
fiziksel goriinlime yonelik cinsellestirme (%]11) ve dislayici cinsiyet¢i sdylemler (%9)
takip etmektedir. Ote yandan kadm spor gazetecilerinin gevrimici tacize maruz
kaldiktan sonra, daha az paylasim yapmaya yoneldikleri, psikolojik streslerinin arttig1
ve bazilarinin meslekten uzaklagsmay1 diisiiniirken; bazilarinin ise failleri engelleme,
yorumlar1 kapatma gibi 6nlemler aldig1 da ortaya konmustur. Dolayisiyla, spor gibi
erkek egemen alanlarda kadinlarin hem mesleki faaliyetlerini siirdiiriirken hem de
Twitter (X) gibi yogun etkilesime sahip sosyal medya platformlarinda igerik iiretirken

dijital siddeti deneyimlemelerinin kaginilmaz oldugu goriilmektedir.

Kadin diismanligr 21. yiizyilda da spor alaninda 6nemli bir sorun olmaya
devam etmektedir. Sosyal medya analisti Alberto Escorcia tarafindan yapilan bir
arastirmaya gore, Meksikali spor muhabiri ve UEFA Sampiyonlar Ligi finalini
yaymlayan ilk Hispanik kadin olan Marion Reimers’in Twitter hesabindaki
paylasimlara 4 Eyliil-4 Kasim tarihleri arasinda 53.099 yorum gelmis ve bunlardan
2.666's11n bot saldirilar oldugu ortaya konmustur. Bot hesaplardan gelen yorumlarda
kendisinin kovulmasi ve ¢enesini kapatmasi istenmektedir. 2005 yilinda ise BBC
Radio’da Ingiltere Premier Ligi magi igin yaym yapan ilk kadin olan Oatley'in
varligindan duyulan hosnutsuzluk da buna benzer bir vakadir. Futbolun din gibi
goriildiigi bu tilkede, futbol maglarinda kadin sesi duymak istemeyen izleyiciler, "sinir
bozucu" ve "rahatsiz edici" gibi sifatlarla kadin gazetecinin sesi hakkinda asagilayici

yorumlar yapmistir (Amezcua-El Pais, 2022).
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Isveg’te spor medyasinda tanman 10 kadin spor gazetecisinin deneyimlerini
toplumsal cinsiyet perspektifiyle analiz eden Radmann ve Séatre (2024: 10-12),
medyada kadinlarin artan temsiline ragmen siiregelen cinsiyet esitsizliklerini ve eril
yapiy1 ortaya koymaya ¢aligsmistir. Arastirmada, kadin spor gazetecilerinin sayilarinin
artmasina ragmen sektoriin hala eril normlara dayal1 bir yapi sergiledigi belirtilmistir.
Tehdit ve taciz eylemleri, 6zellikle futbol gibi erkek egemen branslari takip eden kadin

gazeteciler icin yogunlasmaktadir.

Sosyal medyada alinan mesajlar cogunlukla fiziksel goriiniisle ilgili cinsiyetci,
hakaret iceren ve zaman zaman cinsel igerikli tehditlerdir. Kadin gazetecilerden
bazilar1 anonim hesaplar yerine ger¢ek kimlikleriyle yazan kisilerden de saldirilara
maruz kaldiklarini belirtmistir. Baz1 gazeteciler, siddet ve taciz eylemleriyle miicadele
ve faillere karsi kendilerini koruma amaciyla tehdit mesajlarint polise bildirme,
anonim hesaplar1 ifsa etme ya da sosyal medyada nazik sekilde yanit vererek durumu
kontrol altina alma stratejileri gelistirmistir. Bu arastirma, isveg gibi toplumsal cinsiyet
esitliginde ileri bir lilkede bile spor gazeteciligi alaninda hegemonik erkekligin

stirdiigiinii ve dijital siddetin diinya ¢apinda yayginligini ortaya koymaktadir.

United Against Online Abuse Campaign (UAOA) tarafindan 2024 yilinda
yayinlanan rapora gore, spor gazetecileri dijital siddetle kars1 karsiya kalmaktadir.
Spor Gazetecileri Barometresi Raporu i¢in ankete katilan gazetecilerin dortte iicii,
dijital siddet ve tacizin gecen yil i¢inde daha da kétiilestigini belirtmistir. Raporda,
diinya genelinde farkli spor gazetecileri arasinda yapilan anketin bulgularma yer
verilmis, siddet ve taciz eylemlerinin boyutunun gazetecilerin 6zgiirce haber yapma

yeteneklerini olumsuz yonde etkiledigi konusuna deginilmistir.

Ankete katilimc1 olan gazeteciler, siddetli ruhsal sikintiya yol acan amansiz
taciz, saldir1 ve tehditler yasadigini belirtmistir. Baz1 kadin spor gazetecileri, kadin
diismanlig1 da dahil olmak {izere benzersiz ve yaygin bir taciz bi¢cimine maruz
kaldiklarin1 ve bunun sonucunda g¢ogunun sosyal medyadan tamamen cekilmek
zorunda kaldigim1 ifade etmistir. Raporda, anonim hesaplarin yayginliginin

gazetecilere yonelik tacizin 6lgegine onemli bir katki sagladigi ortaya konmustur.
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Katilimeilarin %95'i spor gazetecilerine yonelik dijital siddet ve tacizin yaygin
olduguna inanmaktadir. Katilimeilarin %75'ten fazlasi ise, son 12 ayda dijital siddetin
daha da arttigin1 bildirmistir. Katilimcilarin %85'inden fazlasi, dijital siddete maruz
kalma korkusunun gazeteciler icin yalnizca belirli haberleri takip etme istegini
tetikleyebilecegine ve basin 6zgiirliigiine yonelik ciddi bir zorluk olusturabilecegine
dikkat cekmistir. Katilimcilar, en yaygin dijital siddet eyleminin kadin diismanligi ve
cinsiyet¢ilik oldugunu, bunu mezhepgilik, irk¢ilik ve fiziksel goriiniime yonelik

saldirilarin izledigini belirtmistir (NUJ, 2024).

Erkeklerin egemen oldugu spor medyast gibi alanlarda varligin siirdiirmeye
calisan kadinlar, tarih boyunca diglanmis ve taciz kurbani olmustur. Bu miicadele
zorunluluguna ragmen, 2022 Katar Diinya Kupas1 saha i¢i ve gazeteci olarak gorev
yapan kadin sayis1 bakimindan esi benzeri goriillmemis diizeyde kadin temsiline sahip
bir organizasyon olmustur. Ustelik Katar’in kadinlar ve LGBTIQ+ toplulugu igin
medeni haklar anlaminda eksik ve koktendincilik nedeniyle elestirilen bir iilke olmasi,
bu kadin gorevli temsil oraniyla zit olmasi bakimindan olduk¢a sasirticidir. Diinya
Kupasi finali olan Almanya-Kosta Rika maci, Fransiz Stephanie Frappart, Brezilyal
Neua Back ve Meksikali Karen Diaz olmak iizere {i¢ kadin hakem tarafindan
yonetilmistir. Ote yandan diinyanin dort bir yanindaki yayin sirketleri de Katar Diinya
Kupasi i¢in yayinlarinda gorev almasi i¢in kadinlari tercih etmistir. Kadinlarin spor

alaninda var olma miicadelesi, uluslararasi spor organizasyonlarina da yansimaktadir.

Sinclair ve digerleri (2024: 108-115) “Online Abuse, Emotion Work and Sports
Journalism” baglikli arastirmada, Birlesik Krallik ve Irlanda’daki 21 spor gazetecisinin
sosyal medya platformlarinda artan dijital siddet eylemlerine nasil maruz kaldiklarini
ele almaktadir. Ayrica arastirmada gazetecilikte duygularin teorik olarak yeterince ele
alinmamasi sorununa deginilmekte ve duygu calismasi (emotion work) ile duygusal
emek (emotional labour) kavramlarinin kapsami genisletilmektedir. Dijital siddet,
gazeteciler tarafindan artik “isin bir pargasi” olarak goriilse de etkileri olumsuz olmaya
devam etmektedir. Miisabaka yorumlari, transfer haberleri ya da politik konular gibi
tartismal1 igerikler, genellikle spor gazetecilerinin hedef haline gelmesine neden

olmaktadir.
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UCUNCU BOLUM

SPOR ALANINDAKI KADIN PROFESYONELLERIN
DIJITAL SIDDET DENEYIMLERI

3.1. Arastirmanin Metodolojisi

Arastirmanin bu bdliimiinde, metodolojiye dair bilgilere yer verilmistir.
Arastirmanin modeli/deseni, calisma grubu, arastirma sorulari, veri toplama araci,
verilerin analizi ile arastirmanin gecerlik ve giivenirligine yonelik ayrintili agiklamalar
yer almaktadir. Ayrica etik kurul bagvuru siireci ve onay1 hakkinda bilgilere de

deginilmektedir.
3.1.1. Arastirma Modeli/Deseni

Bu arastirmada spor alaninda meslegini aktif ve profesyonel olarak siirdiiren
kadinlarin dijital mecralarda hangi tiir dijital siddete ve hangi nedenlerle maruz
kaldiklarin tespit etmek, dijital siddete maruz kaldiklarinda nasil etkilendiklerini ve
bununla basa ¢ikma yontemlerini anlamak, dijital siddetin profesyonel yasamlari
tizerindeki etkilerini ve dijital siddetle miicadele deneyimlerini incelemek amaciyla
nitel arastirma yontemi kullanilmistir. Arastirma kapsaminda konuyu derinlemesine
incelemek ve arastirma sorularina uygun verilere ulasabilmek adina nitel aragtirma

yontemlerinden biri olan olgubilim (fenomenoloji) desenine bagvurulmustur.

Olgubilim (fenomenoloji), insanlarin yasam diinyalarinin bilingli deneyimi,
giindelik hayat ve sosyal eylemi olarak tanimlanmaktadir (Schram, 2003: 71).
Christensen ve digerleri (2025: 408), fenomenolojik arastirmalarda arastirmacilarin
0znel deneyimleri 6grenmek i¢in katilimcilarin igsel diinyasina ulagsmaya ¢alisildigin

belirtmektedir.
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Fenomenoloji, farkinda olunan ancak derinlemesine bir anlayisa sahip
olunmayan olgulara odaklanmaktadir. Bu olgular; yasanan herhangi bir olay ya da
deneyimler, algilar, yonelimler, durumlar gibi cesitli sekillerde olabilmektedir
(Yildirim ve Simsek, 2018: 69). Fenomenolojinin amaci, fenomenlerle ilgili bireysel
deneyimleri evrensel nitelikteki agiklamalara indirgemektir. Fenomenle ilgili veriler
toplandiktan sonra biitiin katilimcilarin deneyimlerinin 6ziinii (neyi ve nasil)
tanimlayan biitlinclil bir betimleme yapilir (Creswell, 2015: 77). Olgubilim
arastirmalarinda fenomenin 6ziinii belirlemek amaciyla farkli bireylerin deneyimleri
parantez i¢ine alinir, analiz edilir ve son olarak da karsilastirilir (Van Manen, 1990:
10). Bu arastirmada ele alinan ve anlagilmaya calisilan fenomen, spor alanindaki kadin

profesyonellere yonelik toplumsal cinsiyete dayali dijital siddettin deneyimlenme

seklidir.

3.1.2. Calisma Grubu

Spor alaninda meslegini profesyonel olarak siirdiiren ve yiiksek etkilesimli
profile sahip kadinlar, toplumsal cinsiyete dayali siddetin (GBV) ve dijjital siddetin
hedefi haline gelebilmektedir. Yildirim ve Simsek’e (2018: 71) gore, fenomenolojik
arastirmalarda ¢alisma grubu ya da katilimcilar, aragtirmanin odaklandigi olguyu
yasayan ve yasadiklarini yansitabilecek kisiler olmalidir. Bu dogrultuda arastirmanin
calisma grubunu spor alaninda meslegini aktif ve profesyonel olarak siirdiiren kadinlar
olusturmaktadir. Calisma grubu; kadin spor gazetecileri (spiker, yorumcu, yazar vs.),
kadin milli-olimpik sporcular ve kadin hakemlerle sinirlandirilmistir. Ayrica, amach
ornekleme yontemlerinden olan 6l¢iit 6rnekleme ve kartopu drneklemenin bir arada
kullanilmasiyla belirlenen ve arastirma davetine geri doniis alinan toplamda 27
katilimcidan olugmaktadir. Morse, (2000: 4-5) nitel arastirmalarda arastirma grubu
bliytikliigliniin, konunun dogasi, arastirmanin tasarimi, kapsami ve verilerin gesitliligi
g6z Onilinde bulundurularak belirlenmesi gerektigini belirtmektedir. Eger konu ilgi
¢ekici, anlagilmasi kismen zor ve katilimcilarin konusurken ¢ekinebilecekleri bir konu
ise daha ¢ok katilimci ve belirlenen konu odaginda kapsamli bir deneyim elde etmek

i¢in 6nemlidir. Calisma grubunun sayis1 belirlenirken katilimer sayisinin ¢oklugu bir
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Ol¢iit olmamistir. Cilinkii arastirmada amag, genelleme yapmak degil; deneyimlere

odaklanmaktir.

Patton’a (2018: 46) gore, nitel arastirmalar belirlenen fenomenin derinlemesine
anlasilmasina ve incelenmesine olanak saglamak amaciyla amacgli 6rneklemlere
yogunlasmaktadir. Olgiit drnekleme, 6nceden belirlenmis bir dizi 6lgiitii karsilayan
durumlar i¢in kullanilir. Bdylece arastirma sorularina cevap verecek en uygun
katilimcilara ulasabilmek amaglanir. Kartopu oOrneklemede ise, arastirmanin
problemine iligkin en verimli bilgi kaynagini olusturabilecek kisiler saptanir ve siire¢
ilerledik¢e bu isimler bir kartopu gibi biiyiiyerek devam eder (Yildirim ve Simsek,
2018: 122).

Olgiit 6rnekleme, onceden belirlenmis 6lgiitleri karsilayan tiim vakalarin
gbzden gecirilmesini ve incelenmesini kapsamaktadir. Ayrica kritik durumlar da 6l¢iit
orneklemin kaynagi olabilir (Patton, 2018: 238). Calisma grubu i¢in dncelikle 6nceden
arastirmaci tarafindan belirlenmis 6l¢iitlere uygun bir katilimer listesi olusturulmustur.
Arastirmada 06lgiit olarak katilimeilarin; spor alaninda profesyonel olarak mesleklerini
stirdiirmeleri, sosyal medya platformlarin1 ve diger dijital araglar1 aktif olarak
kullanmalari, sosyal medyada yiiksek veya yiliksege yakin etkilesime sahip profilleri
olmalar1 esas alinmistir. Ayrica katilimcilarin hem kamu hem de 6zel sektore bagh
kurum ve/veya kuruluslarda mesleki pozisyonlarinin bulunmasma da yasanan

deneyimlerin ¢esitliligini saglamak adina dikkat edilmistir.

Arastirma katilimeilaria ait demografik 6zellikler; mesleki pozisyon/brans,
gborev yapilan kurum/federasyon ve mesleki deneyim (yil) bilgileri iizerinden
sunulmustur (Bkz. Arastirmanin Bulgulari: Katilimer Bilgileri). Katilimcilarin yas
bilgisine ayrica yer verilmemesi bilingli bir metodolojik tercihtir. Yas bilgisi, mesleki
deneyim yiliyla dogrudan iliskili olmasi nedeniyle ayrica bir siniflandirma o6l¢iitii
olarak kullanilmamistir. Nitekim spor alaninda yas faktori, tek basina belirleyici bir
degisken degildir. Ayrica mesleki deneyim siiresi ile yas faktorii arasinda dogal ve
giiclii bir iliski bulunmaktadir. Aragtirmanin amaci, katilimcilart yas temelli

siniflandirmak degil; spor ve spor medyasi alanindaki konumlari, deneyim stireleri
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(meslekte gecirilen siire) ve bu alanlarda maruz kaldiklar1 yapisal esitsizlikler

tizerinden dijital siddet deneyimlerini goriiniir kilmaktir.

Katilimcilarin se¢imi; dogrudan kendileriyle iletisim, e-posta listeleri, sosyal
medya hesaplart ilizerinden cagri ve diger katilimcilardan alinan yonlendirmeler
yoluyla yapilmistir. Baslangicta katilimci sayisi rastgele belirlenmistir. Sonraki
siirecte, baglant1 kurulan ve arastirmaya katilmay1 kabul eden katilimcilarin 6neri ve
referansiyla ayni iletisim araglari kullanilarak diger katilimcilarla temas kurulmustur.
Boylelikle calisma grubu kartopu etkisi seklinde, zincirleme olarak biiyiimiis ve
arastirma sorularina cevap olacak yeni veriler ortaya ¢ikmistir. Arastirmada, goniillii
onam formunda da katilimcilara belirtildigi gibi katilme1 gizliligi g6z oniinde
bulundurulacak, katilimcilarin bagli olduklart kurum ve/veya kuliiplerin gizlilik
politikalart sebebiyle isimleri paylasilmayacaktir. Arastirma metninde katilimcilardan

“K” kisaltmasiyla/koduyla bahsedilecektir.

3.1.3. Arastirma Sorulari

Arastirma kapsaminda temelde on iki soru belirlenmistir. Sorular 6rneklem
grubunun yasadig1 ve paylastigi deneyimlere gore gesitlilik gdstermis ancak tim
katilimcilarla bu temel sorular {izerinden bir gdriigme/miilakat gerceklestirilmistir.
Nitel arastirmalarda arastirma sorularinin  katilimcilarin = deneyimlerini  ve
diisiincelerini ortaya ¢ikaracak sekilde olusturulmasi olduk¢a 6nemlidir (Josselson,
2013: 41). Ote yandan agik uglu sorularin arastirmanin probleminin farkli boyutlarina
odaklanmasi ve mantiksal biitiinliigli saglamasi1 gerekmektedir (Weiss, 1994: 74).
Josselson’a (2013: 136) gore, arastirma sorular1 soyut, timdengelimsel, sebep-sonug
Ortintiilerini aramak yerine katilimcilarin kendi deneyimlerine odaklanan spesifik
sorulardan olugsmalidir. Bu arastirmada sorular, arastirmanin konusunu derinlemesine
anlamaya ve kavramaya yonelik pragmatik fayda ve gegerlilik saglayacak sekilde
anlasilir, somut ve tarafsiz sekilde hazirlanmistir. Arastirmanin konusu kapsaminda

yanit aranacak temel sorular su sekildedir:
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S1. Spor alaninda meslegini profesyonel olarak siirdiiren kadinlar, aktif olarak
hangi sosyal medya platformlarin1 kullanmakta, hangi dijital mecralarda igerik

paylasmakta ve sosyal medyay1 hangi amaclarla kullanmaktadir?

S2. Sosyal medya platformlarinin spor alaninda meslegini profesyonel olarak
siirdiiren kadinlarin meslek hayatina sagladigi avantajlar ve goriiniirliik/temsil

acgisindan etkileri nasildir?

S3. Spor alaninda meslegini profesyonel olarak siirdiiren kadinlar, hangi tiir
dijital siddet eylemlerine, nasil/ne sekilde ve hangi dijital mecralarda maruz

kalmaktadir?

S5. Dijital siddet ve taciz eylemlerinin nedenleri nedir? Bu eylemlere maruz

kalmada hangi faktorler etkili olmaktadir?
S6. Dijital siddet eylemlerinin failleri kimlerden olugsmaktadir?

S7. Spor alanindaki kadinlar giinlimiiz toplumsal cinsiyet rollerine ve
yapilarina nasil yaklagsmaktadir? Spor alaninda meslegini kadin olarak siirdiirmenin

dijital siddet eylemlerine maruz kalma oranina bir etkisi var midir, varsa nasildir?

S8. Dijital siddet eylemleri spor alaninda dezavantajli gruptaki kadinlar
(LGBTI, engelli bireyler vs.) nasil etkilemektedir?

S9. Spor alaninda meslegini profesyonel olarak siirdiiren kadinlar, dijital siddet
ve taciz eylemlerine maruz kaldiginda duygusal tepkileri nasil olmakta ve bu

durumlarla nasil basa ¢ikmaktadir?

S10. Dijital siddet eylemleri, spor alaninda meslegini profesyonel olarak
sirdiiren kadinlarin kisisel ve profesyonel mesleki yasamlarini ve uzun vadeli

davranislarini nasil etkilemektedir?
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S11. Spor alaninda meslegini profesyonel olarak siirdiiren kadinlar, dijital
siddetle basa ¢ikmak i¢in hangi yontemlere/¢oziimlere bagvurmakta, hangi énlemleri

almaktadir?

S12. Dijital siddetle miicadele noktasinda alinabilecek bireysel, toplumsal,
kurumsal ve hukuki diizeyde onlemler neler olmalidir? Meslek camiasi, sivil toplum
orgiitleri, spor kurumlari, sosyal medya platformlarinin kuruculart dijital siddetle

miicadele kapsaminda nasil ¢oziimler sunmalidir?

3.1.4. Veri Toplama Araci

Nitel arasgtirma yontemlerinden biri olan olgubilim (fenomenoloji) deseninin
kullanildig1 bu aragtirmada, amaglanan uygun verilere ulasmak i¢in gériigme (miilakat)
teknigi kullanilmig ve bu dogrultuda “Yari-Yapilandirilmig Goriisme Formu”
hazirlanmigtir. Olgubilim (fenomenoloji) arastirmalarinda baslica veri toplama
araglarindan biri gériisme/miilakat olarak bilinmektedir. Olgulara iligkin yasantilar: ve
anlamlar1 ortaya ¢ikarmak i¢in derinlemesine goriisme yontemi kullanilir. Gortisiilen
katilimcilarla giiven ve empatiye dayali bir ortam olusturulmasi, katilimecilarin daha
once farkinda olmadiklar1 ya da iizerine ¢ok fazla diisiinmedikleri yasantilar1 ortaya
cikarabilir (Yildirirm ve Simsek, 2018: 71). Derinlemesine goriigmeler deneyimleri
anlamay1 amaglar, arastirmact bu yontemi belirli bir konuyu kesfetmek ve
katilimcilardan o konuya iligskin odaklanmis bilgi elde etmek i¢in kullanir (Hesse-
Biber, 2014: 272-273). Nitel miilakatlar, katilimcilarin anketle belirlenemeyecek ve
gdzlemlenemeyen tutum ve degerlerine ulagsmak i¢in kullanish bir yontemdir. Bryne
(2004: 182), kapal1 uglu sorular yerine agik uglu ve esnek sorular sorularak iizerine

daha diisliniilmiis ve derinlikli cevaplar elde etme olasiliginin arttigina deginmektedir.

Miilakat/goriisme teknigi, iic ayr1 kategoride siniflandirilmaktadir: tam
yapilandirilmis, yari-yapilandirilmis ve yapilandirilmamis miilakatlar. Yapilandirilmis
miilakatta arastirma sorularina tamamen baglilik s6z konusudur. Yapilandirilmamis
miilakatta ise aragtirma sorularindan bagimsiz sekilde yapilan goriigmenin akisina gore
sorular sorulur. Yari-yapilandirilmis miilakatlar ise hem 6nceden hazirlanmis sorulara

bagli kaliman hem de katilimecilarin verdigi cevaplara gore sorularin sekillendigi
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miilakat seklidir (Karatsareas, 2022: 99-113). Ote yandan yari-yapilandirilmis
goriismelerde katilimcilarin konuyla ilgili goriislerini kisisel bakis agilarindan ifade

etmesi ve kisisel deneyimlerinden bahsetmesi s6z konusudur.

Aragtirmacilar, goriisme sorularinin hazirlik asamasinda yapilandirilmais,
yapilandirilmamis, yari-yapilandirilmis goériisme formatlarindan hangisini ve neden
sectigini iyi belirlemelidir (Merriam ve Tisdell, 2015: 110). Arastirma kapsaminda
yapilan goriismeler, dnceden arastirmaci tarafindan hazirlanmis yari-yapilandirilmis
gorliisme formu arayiciligiyla yapilmigtir. Tim katilimcilara ayni temel sorular
sorulmus, gerektiginde takip sorular1 katilimcilarin paylastiklar1 deneyimlere gore

dogal akis igerisinde kendiliginden geliserek cesitlenmistir.

Yildirnm ve Simsek’e (2018: 108) gore, katilimcilarin arastirmaya hicbir
fiziksel ve psikolojik baski olmadan, tamamen kendi rizalariyla ve goniilli olarak
katilmalar1 gerekmektedir. Katilimecilara arastirmanin amaci, verilerin nasil
toplanacagi ve verilerin nasil analiz edilecegi agik sekilde aktariimalidir. Katilimeilar
arastirmanin herhangi bir asamasinda 6zgiir iradeleriyle arastirmayi terk edebilirler.
Katilimcilara yapilan sozlii bilgilendirme disinda, miimkiinse yazili sekilde onam ve
imzalarin alinmasi ve bir kopyalarmin katilimcilara verilmesi gereklidir. Miilakatlar
boyunca katilimcilarin onaylarini almak, 6zel hayatlarina saygi duymak, katilimecilar

yaniltmamak gibi etik ilkelere dikkat edilmelidir.

Arastirmaya katilimda “goniilliiliik” ilkesi esas alinmistir. Gorligmeler dncesi
hazirlik doneminde, tiim katilimcilar arastirma konusu ve aragtirmanin amact hakkinda
onceden bilgilendirilmistir. Katilimcilara arastirmaya katilim konusunda higbir baski
ve telkin yapilmamis, yalnizca goniillii olarak sorumluluklar1 hem yazili hem de
gerektiginde sozli olarak aciklanmistir. Arastirmaya dahil edilen tim katilimcilara
arastirmaci tarafindan hazirlanan ve Istanbul Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii
Etik Kurulu tarafindan onay verilen “goniillii onam formu” iletilmistir. Goniillii onam
formunda aragtirmanin amaci, verilerin nasil toplanacagi, goriismelerin nasil
yapilacagi, verilerin arastirmada kullanildiktan sonra nasil imha edilecegi,
katilimcilarin  gizliliklerine dikkat edilecegi, katilimcilarin yapilan goriismeleri

dilediklerinde sonlandirabilecekleri ve aragtirmadan c¢ekilebilecekleri detaylica
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aciklanmis, etik ilkelere dikkat edilmis ve tiim katilimcilarin imzali sekilde rizalar

alimustir.

3.1.5. Veri Toplama Siireci

Arastirma kapsaminda spor alaninda meslegini profesyonel olarak siirdiiren
kadin katilimcilarla derinlemesine goriismeler yapilmistir. Nitel arastirmalarda
gorlismelerin yiiz ylize yapilmasinin daha verimli oldugu vurgulansa da teknolojik
imkanlarin genislemesiyle birlikte sosyal bilimler alaninda yapilan fenomenolojik
arastirmalarda telefon goriismeleri, e-posta, c¢evrimigi toplanti uygulamalart vb.
araglarla yapilan senkronize ve senkronize olmayan ¢evrimigi goriismeler de veri
toplama teknigi olarak yaygin sekilde kullanilmaktadir (Deakin ve Wakefield, 2013:
604). Zaman sorunu, finansal kisitlamalar, cografi mesafe ve calisma grubunun
fiziksel hareketlilik sinirlar, yiiz yiize goriismeler i¢in zorluklar yaratabilmektedir.
Ancak son yillarda internet teknolojisindeki degisimlerle birlikte, nitel arastirmalarda
kullanilan ¢evrimigi gorlisme araglari sayesinde bu sorunlarin 6niine gecilebilmektedir

(Janghorban vd., 2014: 1).

Etik kurul onayr alindiktan sonra, katilimcilara e-posta yoluyla arastirmaya
katilmak isteyip istemedikleri sorularak bir davet mektubu iletilmistir. Tim
katilimcilar arastirmaya dogrudan e-posta gonderilerek davet edilmis, agik ve genel
bir ¢agr1 yapilmamistir. Bu e-postaya aragtirmanin amaci, verilerin nasil toplanacagi
ve kisisel verilerin gizliligi hakkinda bilgi veren bilgilendirici onam formu da
eklenmistir. Baz1 katilimcilarla telefon ve WhatsApp aracilifiyla da tekrar iletisim
kurulmustur. Bu ilk temas, katilimcilarla aragtirmaci arasinda bir giiven iliskisi kurmak
acisindan Onemlidir. Gorlismenin nasil gercekleseceginin se¢imi  katilimcilara
birakilmig, goriismeler arastirmact ve katilimcr tarafindan ortak belirlenen tarih ve
saatte randevulasarak yapilmistir. Aragtirma kapsaminda yapilan goriismeler, yiiz ylize
ve gorlismelerin yogun miisabaka sezonuna denk gelmesi, katilimcilarin miisabaka
gorevleri ve/veya antrenman yogunluklari nedeniyle ¢evrimigi olarak iki sekilde

planlanmustir.
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Opdenakker (2006: 3), iletisim sekline gore goriisme tiirlerini “yliz yiize
goriisme”, “telefonla goriisme”, “yazilim araglartyla goriisme” ve “e-posta yoluyla
goriisme” olarak dort gruba ayirmaktadir. Cevrimigi senkronize goriismeler; Teams,
Google Meet, Zoom Skype, Messenger vb. platformlar ya da telefon araciligiyla
yapilmaktadir. Senkronize olmayan goriismeler, e-posta ile gergeklestirilmektedir. Bu
goriismelere “e-goriisme” de denilmektedir. Bu goriisme tiirlinde, arastirmact ve
katilimcinin ayn1 ortamda bulunmasi gerekmediginden zaman ve mekan agisindan da
esnektir. Arastirmaci, goriigme/miilakat sorularini istedigi zaman dilimine yayarak
katilimcilara iletebilmekte ve verilen cevaplara gore yeni sorulari iletebilmektedir
(James ve Busher, 2012: 179). Cevrimi¢i senkronize goriismeler ve senkronize
olmayan e-goriismeler arastirmaci ve katilimcinin yiiz yilize goriistiigii bir mekan

gerektirmeden, bilgisayar ve yazilim araclariyla gerceklestirebilmektedir (Linabary ve

Hamel, 2017: 99).

Arastirmada ¢evrimigi goriismeler, “Google Meet” arayiciligiyla yapilmistir.
Goriligsme giinii ve saati i¢in uygulama iizerinden baglanti linki olusturulmus ve bu link,
¢evrimig¢i goriisme yapmayi tercih eden katilimcilarla e-posta yoluyla paylasiimistir.
Yiiz yiize yapilan goriismeler ise arastirma konusunun hassas olmasi nedeniyle
katilimcilarin kendilerini olabildigince rahat hissetmeleri i¢in kendi segtikleri bir
mekanda, oOnceden planlanan randevu tarihi ve saatinde gergeklestirilmistir.
Gortismelerin ~ katilimcilarin -~ kendilerini  rahat hissetmeleri ve deneyimlerini
cekinmeden paylasabilmeleri adina giivenli ve rahat bir ortamda yapilmasi1 konusunda
hassasiyet gosterilmistir. DiCicco-Bloom ve Crabtree (2006: 317), goriismeye katilan
katilimcilarin kigisel deneyimlerini ve tutumlarint dogru ve etik kurallara uygun bir
sekilde ifade edebilmeleri i¢in veri toplama siirecinde giivenli ve rahat bir ortama

thtiya¢ duyduklarini belirtmektedir.

Gorligme kapsaminda sorulan sorular yalnizca tetikleyici olarak kullanilmigtir.
Aragtirmaci, katilimcilarin paylastiklar1 deneyimlere yon vermis ancak minimum
miidahalede bulunmustur. Katilimcilara goriigme sorularmin dogru ya da yanlis bir
cevabi olmadig1 ve kendi deneyimlerinin 6nemli oldugu hem goniillii onam formunda

hem de goriisme sirasinda sozlii olarak belirtilmistir.
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Gortismelerde daha derinlemesine bilgi almak i¢in katilimecilara gesitli takip
sorular1 sorulmus ve tesvik edici ifadeler kullanilmistir. Katilimcilara dilerlerse
goriismeye ara verme ya da kaydin durdurulmasi hakki taninmistir. Goriismeler,
katilimcilarin deneyim paylagimlari tamamladiginda sonlandirilmistir. Katilimcilar,
goriisme sonunda deneyimlerini dile getirme firsat1 bulduklari ve arastirma konusunu
olduk¢a 6nemli ve giincel bir konu olarak bulduklari i¢cin memnuniyetlerini belirtmis

ve arastirmaciya tesekkiir etmistir.

Yiiz ylize ya da Google Meet arayiciligiyla yapilan g¢evrimici goriigmelere
katilim i¢in yogun programlari, antrenmanlari, miisabaka gorevleri vb. nedenlerle
uygun olmayan katilimcilar i¢in ise, arastirmada kullanilan yari-yapilandirilmis
goriisme formunda yer alan sorular, “Google Forms” (Google Formlar) kullanilarak
yeniden olusturulmus ve goriisme formunun baglanti linki katilimcilarla e-posta veya
WhatsApp arayiciligiyla paylasilmigtir. Katilimeilar formda yer alan agik uglu
goriisme/miilakat sorularina yazili olarak cevaplar vermistir. Boylece katilimcilara
arastirmaya katilim tercihi ve ortam se¢imi konusunda esneklik taninmis,
katilimcilarin deneyim ve bakis agilarinin arastirmaya katki saglamasinin temel

oncelik olmasi nedeniyle, katilimcilara her tiirlii kolaylik ve imkan saglanmstir.

Arastirma kapsaminda yari-yapilandirilmig formattaki yiiz yiize ve ¢evrimigi
gorlismeler, etik kurul onayimm takiben 2025 yili Temmuz-Ekim aylar1 arasinda
gerceklestirilmistir. Her goriisme 1-1,5 saat araliginda siirmiistiir. Goriismeler
sirasinda sonradan desifre yapilmas: amaciyla hem dijital ses kaydi alinmis hem de
yazili notlardan yararlanilmistir. Merriam (2023: 105), arastirmacilarin goriisme
siirecinde konusulan her ayrintiyr yazmasinin miimkiin olmadigin1 bu durumda da
katilimeilarin  anlattifi bircok seyin kacirilabilecegine dikkat cekmektedir. Not
almanin gorligmeler siiresince yalnizca katilimcilarin sdylediklerini yazmanin mantikl
oldugu ve belirlendigi siirece yapilmasini Onermektedir. Goriisme siirecinde,
katilimcilara ait hi¢bir deneyimi kagirmamak ve tiim katilimcilara dikkatli bir sekilde

odaklanmak, goriigmenin boliinmemesi gibi sebeplerle ses kaydi alinmistir.
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Ses kaydi i¢in katilimcilarin bilgilendirilmis goniillii onam formuyla onaylari
alinmis, goriismeler oncesinde de ses kaydi onay1 sozlii olarak tekrar teyit edilmistir.
Yiiz ylize yapilan miilakatlar cep telefonunun ses kayit uygulamasiyla, ¢evrimigci
miilakatlar ise Google Meet uygulamasi lizerinden kayit altina alinmistir. Ses kayitlar
cok asamali giivenlik Ozelliklerine sahip bir cihazda ve bulut uygulamasinda
saklanmigtir. Patton (2018: 380), veri toplama evresinde miilakata katilan kisilerin
bakis acisim1 ve cevaplarimi kelimesi kelimesine kayit altina almanin 6nemini
vurgulamaktadir. Katilimcilarin dogrudan kendi agizlarindan sdylenenler, miilakatin

verilerini olusturur ve bu veriler olduk¢a degerlidir.

3.1.6. Verilerin Analizi

Arastirma kapsaminda yapilan yiiz yiize ve ¢evrimi¢i gorlismeler, desifre
edilerek Microsoft Word programinda yaziya dokiilmiistiir. Desifre islemi yapilirken
katilimci ifadelerinde bir anlam kaybi yasanmamasina dikkat edilmistir. Bird (2005:
226-232), desifre yani transkripsiyon isleminin nitel arastirmalarda yalnizca ses
kayitlarinin yaziya dokiilmesinden ibaret bir siire¢ olmadigini, veri analiziyle i¢ ice
gecen ve yorumlayicl bir asama oldugunu ifade etmektedir. Desifre tam anlamiyla
nesnel bir aktarim degil; arastirmacinin epistemolojik yaklasiminin ve yorumlayici
bakis agisinin yansidigt bir pratiktir. Transkripsiyon sirasinda katilimecilarin duygu
halleri, tonlama ve vurgular da not edilmistir. Cevrimici goriismeler, Google Meet ile
goriintiilii olarak yapildigindan hafizada tutulamayan duygu halleri ve tonlamalar i¢in
bu goriintiilerden destek alinmistir. Transkripsiyon (desifre) siireci, veri analizinin ilk

agsamasi olarak kabul edilmektedir.

Arastirmanin verilerinin ¢éziimlenmesinde, nitel veri analizi tekniklerinden
olan tematik analiz (betimsel analiz) ve igerik analizi bir arada kullanilmistir. Iki
yontem birlikte kullanilarak hem katilimcilarin deneyimlerine iligkin derinlemesine
anlamlar ortaya ¢ikarilmis hem de belirli olgularin ortaya ¢ikma sikligini sistematik
bicimde gostermek miimkiin olmustur. Gorlisme yoOntemiyle veri toplanan nitel
arastirmalarda tematik analiz, katilimcilarin yasantilarin1 ve duygularini derinlemesine

anlamak i¢in uygun bir yontemdir. Bu aragtirmanin konusu ve elde edilen veriler, ayn1
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zamanda Olciilebilir bir yapiya sahip oldugundan tematik analiz ve igerik analizinin

birlikte kullanilmas1 uygun goriilmiistiir.

Veri analizi silirecinde, her veri iizerinde defalarca doniilerek calisiimis,
bilgisayar destekli nitel veri analiz programi kullanilmamistir. Goriigme kayitlari
arastirmaci tarafindan manuel olarak ¢oziimlenmis; kodlama, temalarin olusturulmasi
ve verilerin diizenlenmesi siirecleri dogrudan arastirmacinin goriisme notlari, tekrar
eden okumalar ve elle yapilan kodlamalar araciligiyla gerceklestirilmistir. Veri analizi
siirecinin mekaniklesmesini onlemek ve veriden uzaklagsmamak icin geleneksel
yontem tercih edilmis, tiim verilerle Microsoft Excel programinda c¢alisiimistir.
Boylece verilere biitiinciil bigimde hakim olmak, katilimer ifadelerini baglam iginde

derinlemesine yorumlamak ve temalarin dogal olarak ortaya ¢ikmasi saglanmaistir.

Arastirmada katilimci goriismelerinden elde edilen verilerden biri olan dijital
siddetin faillerine iligkin tekrar eden ifade ya da kelimelerin vurgulanmasi amaciyla,
fail tiirlerini betimleyici bir gorsellestirme araci olarak “kelime bulutu” kullanilmastir.
Bu kapsamda, veriler 6ncelikle tekrar eden kelime ve frekansi seklinde diizenlenmis,
daha sonra Microsoft Excel ortaminda “Bjorn Word Cloud” eklentisi kullanilarak
gorsellestirilmistir. Kelime bulutunda yer alan kelimelerin biiyiikliikleri, kelimelerin
katilimcilar tarafindan kullanim sikligini1 yansitacak sekilde gosterilmektedir. Eklenti
arayicilifiyla elde edilen kelime bulutu, arastirmanin bulgular boliimiinde tematik

analiz sonuglarini destekleyici bir gorsel olarak kullanilmistir.

Riessman (2008: 80-81), anlati arastirmalarinda tematik analizin ‘“ne
sOylendigine” odaklandigini belirtmektedir. Tematik analizde amag, anlatilardaki
deneyim, olay, duygu ve anlamlar1 temalar halinde siniflandirmak, karsilastirmak,
neden-sonug iliskisi kurmak ve daha sonra ise yorumlamaktir. Veriler, arastirmaci
tarafindan Onceden belirlenen ve verilerle iliskili olarak ortaya c¢ikan temalar

dogrultusunda, arastirmanin amaci ve teorik ¢ergevesi 1s1ginda yorumlanir.
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Verilerin analizinde, Braun ve Clarke (2006: 87) tarafindan tematik analiz i¢in
yapilan alti1 asamali model tanimlamasi uygulanmistir. Veri analizi su adimlarla

gergeklestirilmistir:
1. Veriye Asinalik:

e Gorlisme kayitlarina transkripsiyon islemi yapilmis, metinler defalarca
okunmus, ses kayitlar1 tekrar tekrar dinlenmis, veriye derinlemesine
hakim olunmustur. Katilimcilarin ruh halleri, tonlamalari, vurgular

arastirma giinliigli ve not (memos) olarak tutulmustur.
2. Kodlama:

e Tekrar eden kelimeler, vurgu yapilan benzer ifadeler ve katilimcilarin
deneyimledigi onemli kirilma anlar1 belirlenerek kodlar (etiketler)
olusturulmustur. Genel kodlar, arastirma sorularindan tiiretilmistir. Alt
kodlar, dogrudan katilimci ifadelerinden veriye dayali, tlimevarimsal
(indiiktif) sekilde olusturulmustur.

3. Temalarin Aranmasi:

e Benzer kodlar gruplandirilip bir araya getirilerek ana temalar ve alt
temalar olusturulmustur. Olusturulan temalar, arastirmanin sorulariyla
iligkili ortintiileri temsil etmektedir.

4. Temalarin Gozden Gegirilmesi:

e Kodlar diizenlenmis, alt temalar ana temalarin altinda toplanmistir.

5. Temalarin Tanimlanmasi ve Adlandirilmasi:

¢ Olusturulan her tema i¢in agiklayici isimler verilmistir. Analiz siirecinde
baz1 temalar, sonuglarin anlatimma daha iyi uyum saglamasi icin
birlestirilmistir.

6. Raporlastirma:

e Katilimcilarin deneyimlerini igeren cevaplar (in-vivo kodlar) birebir
climleyi kapsayacak alintilarla analizi desteklemistir. Tiim veriler
betimsel olarak yaziya dokiilmiistiir. Analizde elde edilen bulgular,

literatiirle iligkilendirilerek akademik bir rapor haline getirilmistir.
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Veri analizinde tematik analiz siirecini tamamlayici olarak, icerik analizi
uygulanmistir. Ses kayitlart metne dokiildiikten sonra kodlama islemi tematik analizle
yapilirken, baz1 kategoriler ise frekans (siklik) ve dagilimi belirlemek amaciyla igerik
analizine tabii tutulmustur. Krippendorff’a (2004: 18) gore, igerik analizi, metin
iceriklerinden tekrarlanabilir ve gecerli ¢ikarimlar yapmay1 saglayan bir aragtirma
teknigidir. Icerik analizi yazili, sozlii, gorsel igeriklerin ya da bu sekildeki belgelerin
niceliksel verilere doniistiiriildiikten sonra kategorilere ayrilarak yorumlanmasi ve bu
kategorilerle ilgili ¢ikarimlarda bulunmay kapsamaktadir (Yengin, 2017: 76). igerik
analizinde tematik (betimsel) analizle 6zetlenen ve yorumlanan tim veriler, daha
detayli bir isleme alinarak tematik (betimsel) analizde fark edilemeyen temalar

kesfedilebilmektedir (Yildirim ve Simsek, 2018: 242).

Icerik analizinde, katilimeilarin aktif kullandig1 sosyal medya platformlari,
sosyal medyay1 hangi amaglarla kullandiklari, dijital siddet eylemlerine hangi platform
ve teknolojik yontemlerle maruz kaldiklari, hangi tiir dijital siddet eylemlerine maruz
kaldiklari, dijital siddete maruz kalma nedenlerinde hangi tiir faktorlerin etkili oldugu,
dijital siddete maruz kaldiklarinda hangi duygulart yasadiklari/hissettikleri, bu
duygularla nasil basa ¢iktiklar1 ve ne tiir 6nlemler aldiklari, kurumsal ve hukuki destek
deneyimleri gibi bireysel cevaplardan olusturulan kategorilerin frekans (siklik) ve
dagilimlarinin belirlenen temalar altinda gosterilmesi amaclanmistir. Bu kapsamda
goriisme metinlerindeki tiim kategoriler sayillmis, devaminda her kategorinin kag
katilimer tarafindan deneyimlendigi belirlenmistir. BOylece arastirmada tematik
analizle verilerin anlam1 ve katilimcilarin bakis agisi (nitel goriiniim); icerik analiziyle
ise deneyimlerin frekans (siklik) ve dagilimi (nicel goriiniimii) ortaya konmustur.

Boylece daha kapsamli, giivenilir ve gecerli sonuclar elde edilmistir.

3.1.7. Gegerlik ve Giivenirlik

Yildirrm ve Simgek (2018: 284-285), nitel aragtirmalarin dogru bilgiye
ulagsmas1 gerekliliginin (gecerlik) ve arastirma siirecinde elde edilen verilerin baska
arastirmacilar tarafindan agik ve ayrintili bir sekilde degerlendirilebilecek sekilde

(glivenirlik) olmast gerektiginin 6nemine dikkat ¢cekmektedir. Nitel arastirmalarda,

146



veri biitiinii i¢inde temel kavramlari iyi tespit etmek, veri kaynagina yakin olmak, 6n
yargilardan ve varsayimlardan kaginmak, uygun yontem ve siireglerle veri toplamak,
olusturulan kategorileri birbiriyle tutarli bir bi¢imde iliskilendirmek ve analizleri ilgili
kategorilere dayandirmak arastirmanin gegerliligini saglayacak 6nemli unsurlardandir.
Bu aragtirmada gegerliligi ve giivenirligi saglamak amaciyla tiim bu unsurlara dikkat
edilmistir. Arastirma siireci acik sekilde belirtilmig, aragtirma grubuna, arastirma
konumuna ve fiziksel kosullara deginilmis, arastirma grubuyla yapilan goriismelere
iliskin detayl aciklamalar yapilmis, katilimcilarin gizliligi, verilerin nasil toplanacagi

ve etik kurul izniyle ilgili tim hususlar 6nemsenmis ve detaylica agiklanmistir.

Miles ve Huberman (2021: 1) nitel yaklasimlarda elde edilen verilerin
“yanliglanamazlik” ilkesine sahip oldugunu su sekilde belirtmektedir: “Bu ilke
nedeniyle nitel yaklasimlarda elde edilen veriler, okuyucular, arastirmacilar ya da
uygulamacilar igin sayfalar dolusu sayidan daha fazla ikna eden somut ve anlaml
bilgiler ifade etmektedir.” Nitel aragtirmalarda, verilerin 6zenle toplanmasi, sistematik
bir sekilde analiz edilmesi ve sonuglarin yazilmasinda ‘verilere sadik kalmak’ 6nemli

bir etik kural olarak kabul edilmektedir.

Verilerin ¢arpitilmasi, eksik ya da oldugundan farkli sunulmasi, uydurulmasi,
verilerin bir kisminin kapsam dis1 birakilmasi bilimsel ve etik degildir (Yildirim ve
Simsek, 2018: 109). Dolayistyla bu aragtirmada giivenirligi saglamak amaciyla veriler
carpitilmadan, kapsam dis1 birakilmadan, 6n yargilara dayali sekilde yorumlanmadan
ve katilimer ifadeleri degistirilmeden aktarilmistir. Lincoln ve Guba (1985: 300-301)
nitel caligmalarda geleneksel terimler yerine; inamilirlik (i¢ gegerlilik yerine),
aktarilabilirlik (dis gecerlilik yerine), tutarlilik (i¢ glivenirligin/giivenirligin yerine) ve
teyit edilebilirlik (dis gilivenirligin/nesnelligin yerine) kavramlarinin kullanilmasinin

daha uygun oldugunu belirtmektedir.

Arastirmaci, i¢ gegerligi yani inanirhigi saglamak amaciyla veri toplama
stirecinde, verilerin analizinde ve yorumlanmasi siirecinde tutarli olmalidir. Arastirma
sonuclarina ulagilirken izlenen siireg, lizerinde ¢aligilan gergekligi ortaya ¢ikarmada
yeterli olmalidir. Dolayisiyla, arastirma bulgular1 kendi iginde tutarli m1 ve bulgular

anlam tasityor mu? Bulgular mevcut gerceklikle uyumlu mu? Arastirilan konunun
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Ozglin bir portresi var m1? Arastirmada elde edilen bulgular i¢in farkli veri kaynagi
kullanild1 m1 ve veri kaynaklariyla yapilan bu ¢esitleme tutarli sonuglar tiretti mi? Elde
edilen bulgular, kavramsal ¢ergeve ve kuramlarla uyumlu mu? Arastirmada elde edilen
bulgular katilimcilar tarafindan teyit edilmis mi? seklindeki sorular inanilirlig
saglamak adina gereklidir (Miles ve Huberman, 2021: 278-279). Kiimbetoglu (2015:
51) inanirlik kavramini, elde edilen bulgularin arastirmaya katilan katilimecilar

tarafindan teyit edilmesi olarak belirtmektedir.

Bu aragtirmada inanilirligi saglamak amaciyla; spor alaninda meslegini
profesyonel olarak siirdiiren kadinlarla (gazeteciler, milli-olimpik sporcular ve
hakemler) yiiz yiize ve cevrimici goriismeler yapilmis, goriismeler dijital ortamda
kayit altina alinmig, arastirma konusuna en uygun sekilde veri toplama siireci
yiritiilmis, katilimcilarin isimleri dogrudan verilmeyerek ve kurumlari da eslestirme
seklinde degil, karigik olarak siralanarak gizlilik ilkesine dikkat edilmis, goriismeler
sirasinda ve sonrasinda katilimeilarin soyledikleri teyit ettirilmis, verilerin hem
anlamsal derinliginin ortaya konulmasi hem de katilimec1 deneyimlerinin dagiliminin
frekans diizeyinde gosterilmesi i¢in tematik ve igerik analizi bir arada kullanilmas,

veriler kategori ve temalara ayrilmis ve yorumlanmustir.

Elde edilen bulgularin arastirmanin literatiir boliimiindeki kavramsal ¢cergceve
ve kuramlarla uyumlu oldugu goriilmiistiir. D1s gecerlik yani aktarilabilirlik, arastirma
sonuglarinin benzer ortamlara veya durumlara genellenebilmesi anlamina gelmektedir.
Orneklem, arastirma ortami ve siireci bagka orneklerle karsilastirma yapilabilecek
diizeyde ayrintili olarak tanimlanmali, okuyucular arastirma sonuglarin1 kendi
deneyimleriyle iliskilendirebilmeli, arastirma bulgular1 daha sonra verimli bir sekilde
diger ortamlarda denenebilmelidir (Miles ve Huberman, 2021: 279). Nitel
aragtirmalarda genelleme yapmakla ilgilenilmez, arastirmada yer alan fenomenler ve
baglamin diger baglam ve fenomenlerle benzerligi iizerinden genelleme yapilir.
Aragtirmaci genelleme yapmaz. Nasil ve nereye genelleme yapilacagina okuyucu
tarafindan karar verilir (Christensen vd., 2015: 407). Arastirmada, fenomen
(katilimcilar) ve baglam hakkinda detayli bilgi verilmistir. Arastirmanin bulgulari,
benzer ortamlarda kolaylikla denenebilir veya bulgulardan benzer ortamlar i¢in gegerli

olabilecek deneyimler ¢ikarilabilir.
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Nitel arasgtirmalarda dis giivenirlik/nesnellik  yani teyit edilebilirlik,
arastirmanin benzer sekilde tekrarlandiginda benzer sonuglar elde edilebilmesiyle
ilgilidir. D1s gilivenirlik i¢in, arastirmacinin rol ve statiisii iyi belirlenmeli, arastirma
yontemi, Orneklem se¢imi ve goriismeleri detaymna yer verilmeli ve sonuglar agik
sekilde tanimlanip olusturulan rapor ve veriler baskalari tarafindan bir kullanim
kilavuzu gibi kullanilmalidir (LeCompte ve Goetz, 1982: 37-40). Bu arastirmada teyit
edilebilirligi saglamak amaciyla, ¢alisma grubunun o6zellikleri ayrintili bir sekilde
aciklanmis, arastirmanin veri toplama siireci detayli sekilde agiklanmis, tematik ve
icerik analizi tekniginin birlikte kullanilmastyla temalar ve kategoriler olusturulmus,
bulgular boliimiinde belirlenen temalar altinda tiim veriler kavramsal c¢ergeve
kapsaminda ele alinmis, arastirmada okuyucunun anlayabilecegi ve kendi verileriyle
karsilastirabilecegi sekilde sonuglar ortaya konulmustur. Ayrica arastirmanin verileri
baska arastirmacilarin kullanim kilavuzu gibi kullanilabilecegi sekilde ulasilabilir
veya incelenebilirdir. Veri toplama siirecinde elde edilen ham veriler, verilerin analizi
sirasinda yapilan kategoriler, temalar ve sonug raporlari ihtiya¢ duyulmas: durumunda

sunulmak i¢in muhafaza edilmistir.

LeCompte ve Goetz (1982: 41-43), nitel arastirmalarda i¢ giivenirlik yani
tutarliligin birden fazla arastirmacinin ayni olgular1 benzer sekilde tanimlayip
tanimlayamayacagiyla ilgili oldugunu belirtmektedir. Arastirmacilarin i¢ giivenirligi
saglamak adina, olaylarin ve konusmalarin miimkiin oldugunca dogrudan ve yorum
katilmadan kaydedilmesi, katilimcilarin arastirma kayitlarini ve yorumlarini kontrol
etmesi, veri kaybin1 azaltmak i¢in ses, video ve fotograf gibi araclarin kullanilmasi
gerektigini savunmaktadir. Bu aragtirmada, goriismeler oldugu gibi kayit altina alinmig
ve analiz edilmis, katilimcilar tarafindan kayitlar teyit edilmis, arastirma bulgular
literatiirde yer alan benzer ¢aligmalarin sonuglariyla karsilagtirilarak yorumlanmis ve
veriler raporlastirilirken goriisme sorularina verilen cevaplar yani deneyimler

dogrudan alint1 seklinde verilerek giivenirlik saglanmistir.
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3.1.8. Etik Kurul Onay1

Arastirma kapsaminda yapilan goriismeler, katilimcilarin kisisel hayatlarina ve
hassas deneyimlere yonelik veriler saglamasi sebebiyle aragtirmanin tiim siirecinde
bilimsel etik ilkelerine dikkat edilmistir. Katilimcilara yapilan 6n bilgilendirmede ve
goniillii onam formunda goriismelerin goniilliilik esasina dayali oldugu, gizlilige
dikkat edilecegi, arastirmadan istedikleri zaman c¢ekilebilme haklarinin oldugu,
verilerin nasil toplanacagi ve imha edilecegi yer almaktadir. Veri toplama siirecinde
yapilan yiiz yiize ve ¢evrimici goriismeler icin, T.C. Istanbul Universitesi Sosyal ve
Beseri Bilimler Arastirmalart Etik Kurulu’na 2025/302 dosya numarasiyla bagvuru
yapilmis ve yapilan bagvuru 23.06.2025-06 tarih ve sayili toplantida etik yonden
uygun bulunarak onaylanmistir. Katilimcilarla yapilan goriismeler, bilimsel arastirma

ve yayin etigine uygun olarak yiirlitilmiistiir.

3.2. Arastirmanin Bulgularn

Arastirmanin bu bdliimiinde, spor alaninda meslegini profesyonel olarak
stirdiiren kadimnlarin dijital siddet deneyimleri kapsamli sekilde incelenmektedir.
Goriisme verilerine yoOnelik yapilan tematik analiz ve onu tamamlayan igerik
analizinin sonucunda olusan kodlardan 6nce alt temalar/kategoriler belirlenmis, daha
sonrasinda ise temalar olusturulmustur. Toplamda bes adet tema belirlenmistir. Bu
temalar su sekildedir: Tema 1: Spor Alanindaki Kadinlarin Sosyal Medya Kullanim
Pratikleri, Tema 2: Dijital Siddetin Spor Alaninda Varligt ve Deneyimlenme
Bicimleri, Tema 3: Dijital Siddetin Nedenleri, Failleri ve Spor Alaninda Kadin Olmak,
Tema 4: Dijital Siddetin Kisisel ve Profesyonel Meslek Hayatina Olumsuz Etkileri ve
Tema 5: Dijital Siddetle Basa Cikma Y®&ntemleri, Dijital Siddete Yénelik Onlemler,

Talepler ve Coziim Onerileri.

Temalar, alt temalar ve kodlarin yer aldig1 sekil ve frekans (siklik) ve yiizde
dagilimlarin1 gdsteren grafiklere de bu boliimde yer verilmistir. Yiizde dagilimlari, 27
katilime1 tizerinden hesaplanmistir. Katilimcilar birden fazla koda cevap belirttigi i¢in
toplam yiizde orani, yiizde 100’1 agsmaktadir. Bu boliimde verilerin anlami, derinligi
ve katilimcilarin bakis agisi (nitel goriiniim) ile deneyimlerin frekans (siklik) ve
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dagilimi (nicel goriiniimii) birlikte yer almaktadir. Her tema ve/veya alt temalar
dogrudan katilimcilarin yasadiklar1 deneyimleri aktaran alintilarla desteklenmistir.

Aragtirmanin temalarin1 gosteren sekil asagida yer almaktadir:

Sekil 8: Arastirmanin Temalari

Tema 1: Spor Alanindaki Kadinlarin Sosyal
Medya Kullanim Pratikleri

Tema 2: Dijital Siddetin Spor Alaninda Varhg
ve Deneyimlenme Bicimleri

Arastirmanin Tema 3: Dijital Siddetin Nedenleri, Failleri ve
Temalar1 Spor Alaninda Kadin Olmak

Tema 4: Dijital Siddetin Kisisel ve Profesyonel
Meslek Hayatina Olumsuz Etkileri

Tema 5: Dijital Siddetle Basa Cikma
Yontemleri, Dijital Siddete Yonelik Onlemler,
Talepler ve Coziim Onerileri

3.2.1. Katihma Bilgileri

Arastirmanin katilimcilarini, spor alaninda meslegini profesyonel olarak
stirdliren kadinlar olusturmaktadir. Bu profesyoneller spor alaninda gazeteci, spiker,
yayinci, yazar, milli-olimpik sporcu ve futbol hakemi olarak goérev yapmaktadir.
Katilimeilardan gizliliklerini korumak adina arastirmanin yontem bdoliimiinde de
belirtildigi gibi “K” kisaltmasiyla/koduyla bahsedilecektir. Ayrica bagli olduklar1 ya
da gorev aldiklar1 kurum, kurulus ve kuliiplerin isimlerine agikca yer verilmemistir.

Profesyonel sporcular ve hakemler i¢in federasyon bilgisi yeterli goriilmiistiir.

Arastirma katilimcilaria iliskin demografik bilgilerin yer aldigi tabloda;
mesleki pozisyon/brans, gorev yapilan kurum veya federasyon ve mesleki deneyim
yil1 bilgilerine yer verilmistir. Katilimcilarin yas bilgisi yerine mesleki deneyim
stireleri (y1l) esas alinmistir. Yas bilgisi, tamamen arastirma disinda birakilmamas;

dijital siddeti etkileyen faktorler kapsaminda ayrica analiz edilmistir.
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Spor alanindaki hiyerarsik yapilanma ve giic iliskileri disiiniildiigiinde,
mesleki kidemin katilimcilarin sektdrdeki konumlarini ve deneyimledikleri dijital
siddet pratiklerini, biyolojik yasa kiyasla daha belirleyici sekilde etkiledigi
goriilmiistiir. Ayrica mesleki deneyim siiresi ve yas faktorii arasinda da giiclii bir iligki
bulunmaktadir. Nitekim meslege yeni baslayan (deneyimsiz) profesyonellerin daha
geng, kidemli profesyonellerin ise daha ileri yas grubunda oldugu goriilmektedir. Ote
yandan, katilimcilarin kimliklerinin desifre olmasini engellemek ve anonimlik ilkesini
(Bkz. Etik Kurul Onay1 ve Goniillii Onam Formu) korumak amaciyla, yas verisi ayirt
edici bir kategori olarak tabloya eklenmemistir. Bununla birlikte yas faktorii, bir
siiflandirma Slgiitli olarak degil; dijital siddete maruz kalmay: etkileyen bir degisken
olarak 'Dijital Siddetin Nedenleri, Failleri ve Spor Alaninda Kadin Olmak' temas1 ve
'Dijital Siddeti Etkileyen Faktorler' alt temasinda analiz edilmistir.

Medya sektoriinde gorev alan katilmecilarin  kurum bilgileri, gizliligin
korunmas1 amaciyla eslestirme yapilmadan rastgele ve karisik bigimde su sekildedir:
BelIN SPORTS, TRT Spor, Ekol TV/Sports, Hiirriyet (Demiroren), Lider Haber, Puskas
Sports, AGB Medya, Milliyet (Demiroren). Serbest (freelance) calisan katilimcilar,
belirli bir kurulusta sabit calismamakta ancak medya kuruluslariyla miisabaka
donemlerine bagli olarak sezonluk sdzlesmeler imzalayabilmektedir. Katilimcilara

iligkin bilgilerin yer aldig1 tablo su sekildedir:

Tablo 7: Katilimcilara Iliskin Bilgiler

. Mesleki
Katihmear Mesleki estel
. Kurum/Federasyon Deneyim
Kodu Pozisyon/Brans
(Y1il)
K1 s e Tiirkiye Okguluk
Milli-Olimpik Okc¢u ity e (TOT) 19
- Tiirkiye Voleybol
K2 Milli Voleybolcu Federasyonu (TVF) 17
K3 Spor Spikeri Serbest (Freelance) 14
K4 Milli-Olimpik Tiirkiye Eskrim 1
Eskrimci Federasyonu (TEF)
Ulusal Spor Kanali
K5 Spor Yayincisi-Yazari (Ozel Sektor) 23
s . Tiirkiye Tenis
K6 Milli-Olimpik Tenis¢i Federasyonu (TTF) 20
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K7

K8

K9

K10

K11

K12

K13

K14

K15

K16

K17

K18

K19

K20

K21

K22

Milli-Olimpik Boksor

Futbol Hgkemi—MHK
Uyesi

Spor Spikeri-Muhabiri
Milli Jokey
Spor Muhabiri
Spor Spikeri
Milli Futbolcu
Spor Spikeri
Spor Yazari

Spor Gazetecisi
Milli-Olimpik Atici
Spor Spikeri
Spor Spikeri

Spor Spikeri
Spor Gazetecisi
Spor Spikeri
Futbol Hakemi
Spor Spikeri
Spor Yayincisi
Spor Spikeri

Milli Yiiziicii

Tiirkiye Boks
Federasyonu (TBF)
Tiirkiye Futbol
Federasyonu (TFF)
Ulusal Medya Kanali
(Kamu)
Tiirkiye Jokey Kuliibii
(TIK)

Dijital Spor Igerik
Platformu
Ulusal Medya Kanali
(Kamu)
Tiirkiye Futbol
Federasyonu (TFF)
Spor Yayinciligt
Prodiiksiyon Sirketi
Ulusal Basin-Medya
Kurulusu (Ozel Sektor)
Ulusal Basin-Medya
Kurulusu (Ozel Sektor)

Genglik ve Spor
Bakanlig1 (Ferdi)

Ulusal/Bolgesel Medya
Kurulusu (Ozel Sektor)
Ulusal Spor Kanali (Ozel
Sektor)-Serbest
(Freelance)
Serbest (Freelance)-
Kuliip Kanalt

Serbest (Freelance)

Ulusal Medya Kanali
(Kamu)

Tiirkiye Futbol
Federasyonu (TFF)

Ulusal Spor Yayin Kanal
(Ozel Sektor)
Serbest (Freelance)
Ulusal Spor Kanali
(Ozel Sektor)

Tiirkiye Yiizme
Federasyonu (TYF)

14

24

14

20

10

16

24

15

30

13

27

28

16

16

17

22
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3.2.2. Tema 1: Spor Alanindaki Kadinlarin Sosyal Medya Kullamim
Pratikleri

Katilimeilarla yapilan yiliz yiize ve g¢evrimici goriisme kayitlarinin desifre
edilmesi sonucunda, bu tema altinda Kullanilan Sosyal Medya Platform Tiirleri,
Sosyal Medyanin Kullannom Amaglar1 ve Sosyal Medyanin Temsil/Goriinlim ve
Mesleki Acidan Avantajlar seklinde {i¢ alt tema belirlenmistir. Sekil 9’da alt temalar

gosterilmektedir:

Sekil 9: Sosyal Medya Kullanim Pratikleri Temasinin Alt Temalar1

{ A
Kullamlan Sosyal
Medya Platform
Tiirleri
\, J
4 A
Sosyal Medya Kullanim Sosyal Medyanin
Pratikleri Kullamim Amacglari
4 A
Sosyal Medyanin
Temsil/Goriiniim ve
Mesleki A¢idan
Avantajlan
\ J

3.2.2.1. Alt Tema: Kullanilan Sosyal Medya Platform Tiirleri

Asagida yer alan tablo 8’deki frekans verilerinden de goriildiigii tizere, spor
alaninda meslegini profesyonel olarak siirdiiren kadinlar farkli sosyal medya
platformlarini kullanmaktadir. Yapilan goriismelerde, 27 katilimci da Instagram’r aktif
olarak kullandigini belirtmistir. 22 katilime1 WhatsApp, 16 katilimer X (eski adiyla
Twitter), 10 katilimei1 LinkedIn, 8 katilimer Tik Tok, 6 katilimc1 Youtube, 5 katilimei

ise Facebook’ta aktif hesab1 oldugunu belirtmistir.
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Tablo 8: Kullanilan Sosyal Medya Platformlar (Frekans)

Platform Tiirii Frekans (f) Katihmcilar
Instagram 27 K1-K27
X 16 K5, K7, K8, K9, K11, K12,

K14, K15, K16, K19, K20,
K21, K22, K24, K25, K26

Facebook 5 K4, K9, K10, K16, K21

YouTube 6 K8, K9,K11,K15,K18, K21

WhatsApp 22 K2, K5, K6, K7, K8, K9, K10,
K11, K12, K14, K15, K16,
K17, K18, K19, K20, K21,
K22, K24, K25, K26, K27

Tik Tok 8 K3, K9, K11, K16, K17, K19,
K22, K24

LinkedIn 10 K3, K4, K5, K14, K15, K16,

K20, K21, K25, K27

Sekil 10’da spor alaninda meslegini profesyonel olarak siirdiiren kadinlarin
aktif kullandiklar1 sosyal medya platformlarinin ylizde dagilimlar1 gosterilmektedir.
Instagram, (%100) katilimcilar tarafindan en sik kullanilan sosyal medya platformu
olarak tespit edilmistir. Katilimcilarla yapilan goriigmelerde, Instagram’in hitap
kitlesinin ve gorsel icerikli bir platform olmasinin aktif kullanimda etkili oldugu ortaya
¢ikmaktadir. Onu ise sirastyla WhatsApp (%81,4), X (%59,2), Tik Tok (%29,6),
LinkedIn (%37), Youtube (%22,2) ve Facebook (%18,5) takip etmektedir.

Sekil 10: Kullanilan Sosyal Medya Platformlarinin Yiizde Dagilim1
29,6

100
59,2
37

B [nstagram B X M Facebook ® YouTube ® WhatsApp ® TikTok B LinkedIn

Yiizde (%)
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K12: “Instagram’t daha aktif kullantyorum. X'te hesabim var ama ¢ok aktif

1

degilim. Sadece olmasi gerektigini bildigim icin kullaniyorum.’

K14: “X’te mesleki, Instagram’da ise hem kisisel hem de mesleki paylasimlar
yvapiyorum. X 'te sporla ilgili paylasimlar yaptigimda beni sevmeyen kigsiler tarafindan
olumsuz etkilesim ¢ok sik oluyor. Instagram’da daha ¢ok arkadaglarim da bulundugu
icin giindelik yasamimla is yasamimi entegre edebiliyorum. Instagram, X’e gore hitap

’

ettigim kitle agisindan daha avantajl bir platform.’

K21: “Instagram’t hem is hem kisisel amac¢h kullaniyorum. X’in kullanicist
biraz farkli. Basta pek bana gore degildi ciinkii hem gérsel paylasimi yoktu hem de
vazmak istediklerimi kisa yazmam gerekiyordu. O nedenle ben biraz ge¢ kullanmaya
basladim. Simdi artik orada habercilik yapilyyor tabii. Twitter haberciligi diye bir sey
var, spor medyasinda da ¢ok etkili. Ozellikle de transfer déneminde. X 'te bir haberi
ilk paylasan, o haberi ilk paylagsan oluyor. Etkilesim ve izlenmeniz yiiksek ise one
¢tkiyorsunuz, daha basarili oluyorsunuz. Sosyal medyayt kullanmuyorsaniz bir higsiniz

su devirde.”

3.2.2.2. Alt Tema: Sosyal Medyanin Kullannm Amaclari

Tablo 9’da yer alan frekans verilerine gore, spor alaninda meslegini siirdiiren
kadinlarin sosyal medya platformlarini en ¢ok haberleri ve glindemi takip etmek ile
spor igeriklerini takip etmek ve izlemek amaciyla kullandiklar1 goriilmektedir.
Goriisme yapilan kadin sporcularin neredeyse tamami sosyal medyayr marka ve
sponsorluk anlagmalar1 i¢in kullandiklarin1 belirtmistir. Ekran oniinde spiker olarak
gorev yapan kadin katilimcilar da yine belirli donemlerde marka ve sponsorluk
anlagmalart i¢in sosyal medyay1 aktif kullanmaktadir. Ancak devlet kurumunda
calisan kadin gazeteciler, marka ve sponsorluk paylasimlarinin yasak oldugunu
belirtmistir. Ote yandan hem sporcular hem spor gazetecileri hem de hakemler mesleki
bilgi paylasimi yapmak ve spor izleyicileriyle, taraftarlarla etkilesimde bulunmak i¢in

sosyal medyay1 aktif kullanmaktadir. Kadin sporcular i¢in sosyal medya hem kendi
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branglardaki basarilarint hem de sporu takip eden kitleye 6rnek olmak ve onlar1 spora

yonlendirmek i¢in bir alan agmaktadir.

Tablo 9: Sosyal Medya Kullanim Amaglar1 (Frekans)

Kullanim Amaglar Frekans (f) Katihhmcilar

Komik ve eglenceli 16 K2, K3, K5, K6, K9, K10,
igerikleri gérmek K15, K16, K17, K18, K19,
K22, K23, K24, K26, K27

Marka ve triinleri takip 14 K2, K3, K6, K8, K11, K14,

etmek ve aragtirmak K13, K15, K16, K17, K19,
K22, K26, K27

Haberleri ve giindemi 26 K2,KI, K3, K5, K6,K7, K8,

K9, K10, K11, K12, K14,
K13, K15, K16, K17, K18,
K19, K20, K21, K22, K23,
K24, K25, K26, K27

Aile ve arkadaslarla 24 K2, K3, K4, K5, K6, K7, K8,

takip etmek

haberlesmek K9, K10, K11, K12, K14,
K15, K16, K17, K18, K20,
K21, K22, K23, K24, K25,
K26, K27

Spor igeriklerini takip 26 K2, K3, K4, K5, K6, K7, K8,

K9, K10, K11, K12, K13,
K14, K15, K16, K17, K18,
K19, K20, K21, K22, K23,
K24, K25, K26, K27

Mesleki bilgi/haber 22 K3, K4, K5, K6, K8, K9,

etmek ve izlemek

paylastmi yapmak K10, K11, K12, K14, K15,
K16, K17, K18, K19, K20,
K21, K22, K24, K25, K26,
K27

Marka ve sponsorluk 16 K1, K2, K4, K5, K6, K7, K9,

K12, K15, K16, K17, K19,

anlagmalari i¢in
K24, K25, K26, K27

paylasim yapmak
Spor izleyicileri/hayran 21 K3, K4, K5, K6,K7, K8, K9,

. K16, K17, K19, K20, K21,
etkilesimde bulunmak K22. K24, K26, K27

Diger (seyahat) 1 K21

K1: “Mesleki paylasimlar, sponsorluk anlasmalari, ok¢uluk bransi hakkinda
takipgilerime bilgi vermek, basarilarimi: paylasmak, sporun faydalarindan bahsetmek

ve gengleri spora yonlendirmek amaciyla kullaniyyorum.”
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K2: “Sosyal medya artik bir podyum oldu. Spor izleyicilerine érnek olabilmek,
bir kisiye bile dokunabilmek ¢ok énemli. Sezon oncesi hazirliklarimi sosyal medyada

paylasiyorum, sezona hazir oldugumu gosteriyorum.”

K4: “Sosyal medyayr aktif spor hayatimdaki gelismeleri ya da ozel
hayatimdaki sosyal calismalarimi paylasmak icin kullaniyorum. Ozellikle olimpiyat
zamanlarinda, kota aldiktan sonra sporculara sponsorluk anlagmalar: gelebiliyor.
Ben de bir iki PR ajansiyla ¢alistim. Uriin tanitimi yapmay: tercih etmedim ama kendi

sponsorluk anlasmalarimi gésterdigim bir platformdu Instagram.”

K10: “Bir jokey olarak kendi yaris hazirliklarimi, basarilarimi, at sevgimi ve
bu meslegin arka planint sosyal medya araciligiyla paylasabiliyorum. Boylece hem bu
sporu merak eden geng kizlara ilham veriyor hem de kadinlarin bu alandaki varligin
ve giictinti gosterebiliyorum. Bu meslege ilgisi olanlar dogrudan bana ulasarak bilgi

alip 6n yargilarini yikiyorlar.”

Sekil 11: Sosyal Medya Kullanim Amaclarinin Yiizde Dagilimi

963889963815 778
59 3 5
T E
Yizde (%) T

m Komik ve eglenceli 503

icerikleri gormek ’
® Marka ve iirtinleri takip 57

etmek ve arastirmak
m Haberleri ve giindemi takip 963

etmek ’
B Aile ve arkadaglarla 239

haberlesmek ’
m Spor igeriklerini takip etmek 96.3

ve izlemek ’

Mesleki bilgi/haber 815

paylasimi yapmak ’
B Marka ve sponsorluk

anlagmalari i¢in paylagim 59,3

yapmak
B Spor izleyicileriyle/hayran

ve taraftarla etkilesimde 77,8

bulunmak
B Diger (Seyahat) 3,7
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Sekil 11°de, spor alaninda profesyonel olarak gdrev yapan kadinlarin, sosyal
medyay1 kullanim amaglarinin yiizde dagilimi yer almaktadir. Spor alanindaki
kadinlar sosyal medyay1 en ¢ok haberleri ve giindemi takip etmek (%96,3) ve spor
iceriklerini takip etmek ve izlemek (%96,3) amaciyla kullanmaktadir. Yapilan
goriismelerde katilimcilar sosyal medya platformlarini aynt zamanda aile ve
arkadaslarla haberlesmek (%88,9), mesleki bilgi ve haber paylasimi1 yapmak (%81,5),
spor izleyicileriyle/hayran veya taraftarlarla etkilesimde bulunmak (%77,8), komik ve
eglenceli icerikleri goérmek (59,3), marka ve sponsorluk anlagsmalart i¢in paylagim
yapmak (%59,3) ve marka ve liriinleri takip etmek ve arastirmak (%52) gibi amaglarla
da kullandiklarimi belirtmislerdir. Bir katilimci ayrica seyahat paylasimlar1 yapmak

(%3,7) amaciyla da sosyal medyay: aktif kullandigini belirtmistir.

K12: “Cok fazla reels izleyen ya da markalar: takip eden biri degilim.
Takipgilerimle etkilesimde bulunmak, kamera arkasindakini yansitabilmek ve spor

iceriklerini gormek icin paylagim yapiyorum.”

K21: “Sosyal medya benim i¢in dijital bir arsiv. Seyahat ve spor agirlikli
icerikler paylasiyorum. Beni taniyan da var tanimayan da. Hatta komsum spordan da
giindemden de haberdar olduklarini soyliiyor beni takip etiklerinde (giiliiyor). Spora

biraz ilgisi olan insanlar i¢in iyi oluyor giindemi gérmek.”

K26: “Ben sosyal medyay: reklam/sponsorluk amagli kullaniyorum ve isimi

paylastyorum. Yayin baslangici, yayin bitisi vs. Orasi benim i¢in bir duyuru yeri gibi.”

K27: “Takipgilerimle iletisim halinde kalabiliyorum ve onlara erigebiliyorum.

Maddi anlamda pek kaygim yok.”

Spor alaninda hakem olarak gorev yapan K23 ise, sosyal medyay1 bulundugu
pozisyon nedeniyle daha kisitl kullandigini, sosyal medyada spor icerikleri ve kisisel
paylasimlar yapsa da sponsorluk anlagsmasi gibi durumlarin hakemler i¢in s6z konusu

olmadigini belirtmistir:

“Hakem olarak bizim kisisel marka ve sponsorluk anlagmalarimiz olmuyor.
Boélgesel ligin hakemleri, federasyonun o yil anlagmis oldugu Macron, Lotto gibi

markalarin tiriinlerini giyiyoruz. Sporcular x bir marka ile anlasip onun tanitimini
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sosyal medya hesaplarinda yapabiliyor. Bizde oyle bir durum yok. Hatta bir donem
stiper lig iist klasman hakemlerine sosyal medya kullanimi kisitlanmisti. Sosyal

medyayt kisitli kullandim.” (K23)

3.2.2.3. Alt Tema: Sosyal Medyanin Temsil/Goriniim ve Mesleki
Acidan Avantajlari

Spor alaninda meslegini profesyonel olarak siirdiiren kadinlar sosyal medya
kullaniminin temsil/gdriiniim agisindan Onemine inanmakta, sosyal medyay1 bir
portfolyo olarak gormektedir. Kendi basarilarini, mesleki deneyimlerini ya da
performanslarin1 paylasabilmeleri spor alanindaki kadinlara goriintirliik, bilinirlik
saglamakta ve ayni zamanda bir marka yaratmalarina destek olmaktadir. Katilimcilar
sosyal medya platformlarint aktif kullanmanin mesleki hayatlarina 6nemli bir katki

sunduguna dikkat cekmektedir.

K8: “Sosyal medya spor alamindaki kadinlara goriiniirliik, ilham, dayanisma
ve destek sagliyor. Hakemligi biraktiktan sonra hedefim kendi camiamda yoneticilikti
fakat bana sans verilmeyince, sosyal medya hesaplarimdan hakem kararlarin
yorumlamaya bagladim ve spor medyast boylece benden haberdar oldu. 2023 yilinda
BelN Sports Trio isimli programda yorumcu olarak gorev aldim. Bu goriiniirliik,
bahsettigim programin ardindan MHK iiyesi olarak kendi camiama geri donmemi

sagladi.”

K10: “Sosyal medya platformlarini aktif kullanmam mesleki hayatima pek ¢ok
avantaj sagladi. Oncelikle, yarigslara hazirhk siirecini, atlarla olan bagimi ve
basartlarimi dogrudan paylasarak hem bu sporu tanmitma hem de kendi ismimi
duyurma firsati buldum. Boylece hem takipgi kitlem biiyiidii hem de kamuoyunda kadin

’

Jjokeylere olan ilgi ve saygt artt.’

K13: “Sosyal medya daha fazla kitleye ulagmak, kadin futbolunun bilinirligi

ve farkindalik a¢isindan avantaj sagliyor.”

160



K15: “Sosyal medya gazetecilerin iirettiklerini, sporcularin (ozellikle futbol
disi) kendilerini, performanslarini géstermeleri ve daha genisy kitlelere ulasmalart igin

onemli.”

K21: “Ben spor gazeteciliginin mutfagindan geliyorum. Dijitale alismak zor
oldu ama goriiniirliigtimiizii artirdi. Tamnmamiz ve haberciligimizin duyulmasinda

cok etkili.”

K25: “Sosyal medyay televizyoncu oldugumda kullanmaya basladim. Ciinkii
bir marka yaratmam gerekiyordu. Eski advyla Twitter, haberleri aktarmak amaciyla
kullandigim bir platform. Instagram ’da da kendi iglerimi paylastyorum. Bir portfolyo

)

orasit ashinda.’

Yapilan yiliz yilize ve cevrimi¢i goriismelerde kadin katilimeilar, sosyal
medyanin mesleki agidan sundugu katkinin ve goriiniirliiglin disinda, ayni zamanda

gelir getiren, gelir kaynagi yaratan bir ara¢ olduguna deginmektedir.

K3: “Sosyal medyayr yaptigimiz igin vitrini gibi diisiinebiliriz. Her spor
gazetecisi, spiker, muhabir ya da herhangi bir medya ¢alisani iseniz sadece yaptigimiz
isle degil, kim oldugumuz, neyle ilgilendigimiz ya da kendi kisisel markamizi
gostermek veya tanmitmak agisindan avantaj saglyor. Su anda sadece sosyal medya
tizerinden bile spor gazeteciligi yapabiliyorsunuz ve ekstra gelir kaynaklari

yaratabiliyorsunuz.”

KS: “Sosyal medya bilinirliginiz ya da yaptiginiz isin daha fazla kullaniciya
ulasmasu, isi daha hizli duyurabilmek adina ¢ok ¢ok 6nemli. Onun diginda sadece bagh
bulundugumuz kurumla degil, sosyal medyayt kullanan insanlara hitap eden baska
iceriklerle kendinize bir mecra olusturmast adina da 6nemli. Yani ¢alistiginiz kurumla
alakaniz sona erse de iginiz devam edebilir bir hale geliyor. Yaptiginiz isi duyurmak

icin destekleyen bir arag.”

K7: “Sosyal medyada bir sporcu olarak hangi basarimdan bahsetmek
istiyorsam ondan bahsedebiliyorum. Bir de mesela réportaj yapiyorlar benimle ama

soylediklerimi aynen yazmayabiliyorlar, kesip istedikleri gibi paylasabiliyorlar. Ben
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kendi sosyal medyamda kendimi 6zgiirce ve dogru ifade edebiliyorum. Ayni zamanda

)

bir is kapisi. Markalarla yaptigim is birlikleriyle para kazanabiliyorum.’

Sosyal medya platformlari, spor alanindaki kadinlar i¢in ayni1 zamanda kendi
basar1 hikayeleri ya da meslek hayatlartyla sporu takip eden hayran kitleye ilham
verme, rol model olma imkani da tanimaktadir. Katilimecilar, sosyal medyanin sporu
sevdirmek amaciyla genis kitlelere ulasmak acisindan sosyal medya kullaniminin

onemine deginmektedir.

Ké6: “Sosyal medyamn iilkemizde sporun goriiniir olmasi, kadinlarin
basarilarimin on plana ¢itkmasi, baska kadinlarin ve geng kizlarin bizleri rol model

’

alip ilham almalari konusunda ¢ok etkili oldugunu diistiniiyorum.’

K14: “Sosyal medyanin goriiniirliik, erisim saglama, kaliplasan yargilar
kirma ve belirli insanlara ilham olma konusunda etkili oldugunu diistiniiyorum. Daha
genis kitlelere ulasmak, anlik bilgilere erigsim, sosyal medya tizerinden farkindalik

’

yaratmak gibi avantajlari soz konusu.’

K17: “Yapmis oldugum isleri ve basarilar: paylasarak daha fazla kisiye
ulastyorum, boylece insanlarda farkindalik yaratabildigimi ve bunun yaninda da
kiigiik sporculara dogru ornek olmaya ¢alisarak hem onlart hem de kendimi motive

ettigimi diistiniiyorum.”

Geleneksel medyadan dijital medyaya gecis, daha genis kitlelere erisim
saglamak ve etkilesimi diri tutmak adina birtakim avantajlar getirmistir. Katilimcilar
televizyon gibi geleneksel iletisim araglarinin etkilesim imkani tanimadigini, sosyal
medyanin gelisimiyle spor izleyicileriyle karsilikli etkilesimin yapilan isin

goriintirliigiine pozitif bir etki sagladigina deginmektedir.

K19: “Geleneksel medya ve sosyal medya birbirini besliyor aslinda ama
sosyal medya biiyiik bir goriiniirliik sagliyor. Sosyal medyada takipgilerinizle direkt
etkilesimdeniz ya da igte ne bileyim, yorum yazan insanlar direkt size ulasabiliyorlar.
Bir Youtube yayini ya da bir Instagram paylasimin altina yazilan yorumlar gibi.
Televizyonda boyle bir durum yok. Yani bir siirii insana sesleniyorsunuz yine ama

’

insanlar direkt olarak goriislerini paylasamiyor televizyonda.’
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K24: “Sosyal medyada beni hi¢ tamimayan kisiler, yaptigim paylasimla
vaptigim is hakkinda fikir sahibi oluyor. Calistigim kurumun sosyal medya hesabindan
vayin kesitleri veriliyor. Geng kusagin televizyon izlemedigini ve televizyon
programlarimi ¢ok takip etmedigini diisiintiyorum. En azindan onlart yakalamak ve

1

sporun igine ¢ekmek agisindan pozitif katki sagliyor.’

Meslegini devlet kurumunda siirdiiren kadin gazeteci K22, sosyal medyay1
daha otokontrollii bir sekilde kullandigini belirtmektedir. Sosyal medyanin mesleki
goriintirliik acisindan katkis1 olduguna inanmakla birlikte, zaten devlet kurumunda
gbrev yaptigi icin kendisini daha goriiniir kilacak etkilesim ve takipg¢i sayisina da ¢ok

ithtiya¢ kalmadigini belirtmektedir.

“Devlet kurumunda ¢alistigimiz icin ekranda soyledigimiz her sey bize degil,
kuruma mal ediliyor. Ayni sey sosyal medya igin de gegerli. Ne kadar ozel alaniniz
bile olsa, yaptiginiz paylasimlarin devlet memuriyetine uygun paylasimlar olmasi
gerekiyor. Bikinili fotograf, alkol alinan bir ortam gibi. Ben bu tarz igerikler
paylasmay tercih etmiyorum. Tabii ibadet ederken de fotograf paylasmiyorum. Bazi
insanlarin hassas noktalarina basacak paylasimlar yapmiyorum. Bir yasak yok
aslinda, bu benim tercihim. Bizde takip¢i sayisina, etkilesim oramina vs. bakilarak ig
verme durumu yok ama ozel sektorde buna bakilabiliyor. Yani bilginiz degil de
etkilesiminiz on planda oluyor. Sosyal medya sizi kesinlikle goriiniir kiltyor evet ama
benim zaten sponsorluk anlagmalari vs. yapmam soz konusu olmadigi icin bu tarz

kaygilarim olmuyor.” (K22)

Sosyal medyanin temsil/goriiniirliik ve mesleki acidan sagladigi avantajlar
disinda risk barindiran ve olumsuz yonleri de bulunmaktadir. Gorligmelerde
katilimcilar, sosyal medya platformlarin1 kullanirken mesleklerini siirdiirebilme

konusunda karsilastiklar1 olumsuz, riskli ve zorlayici konulara da dikkat ¢ekmistir.

K11: “Dogru bilgiyi taraftara ulastirma ve genglere rol model olmak avantaj.
Sosyal medyanin kadin spor gazetecilerinin ve profesyonel kadin sporcularin
gortiniirliigii agisindan onemli bir katki sagladigini diistiniiyorum fakat sosyal medya
bu alanda onemli firsatlar sunarken bir yandan da bazi riskler barindiryyor. Mesela

cinsiyet¢i yorumlar, siber zorbalik.”
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K23: “Instagram’da hakemlik yaptigim donemde sadece kurulumuzun uygun
gordiigii icerikleri paylastim. Mesela bikinili fotograflar herkesin yasam tarzina uyum
saglamayabilir. Birisi sizi sosyal medyada o sekilde gordiikten sonra, sahadaki
otoritenizi kabullenemiyor ne yazik ki. O nedenle kurulumuz tarafindan belirlenen
cercevenin disina ¢ikamiyorduk. Futbol alamindaki kadinlarin  goriiniirliigiinii

1

saglamaya ¢alisan hesaplar var. Bu bir ses duyurma araci oluyor.’

3.2.3. Tema 2: Dijital Siddetin Spor Alaninda Varhgi ve Deneyimlenme
Bicimleri

Katilimcilarla yapilan yiiz yiize ve ¢evrimi¢i gorliisme kayitlarinin desifre
edilmesi sonucunda, bu tema altinda Dijital Siddete Maruz Kalinan Teknolojik Araglar
ve Sosyal Medya Platformlari, Dijital Siddete Maruz Kalma Bigimleri ve Dijital
Siddetin Tirleri ve Maruz Kalinan Eylemler seklinde {i¢ alt tema belirlenmistir. Alt

temalar, asagidaki sekilde gosterilmektedir:

Sekil 12: Dijital Siddetin Varlig1 ve Deneyimlenme Bi¢imleri Temasinin Alt

Temalar1
( )
Dijital Siddete Maruz
Kalinan Teknolojik
Araclar ve Sosyal
Medya Platformlar
\ 7
{ )
Spor Alaninda Dijital .
Siddetin Varh ve Dijital Siddete Maruz
. o, . Kalma Bicimleri
Deneyimlenme Bicimleri
\ J
( )

Dijital Siddetin Tiirleri
ve Maruz Kalinan
Eylemler

Gorligmelerde katilimcilara ilk olarak kisisel ve mesleki hayatlarinda dijital
siddet ve taciz eylemlerine maruz kalip kalmadiklar1 ve dijital siddet eylemlerinin

hangi spor branslarinda daha yaygin goriildiigii sorulmustur.
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Sekil 13: Spor Alaninda Dijital Siddetin Varlig

u 7%

H 4%

H 89%

mEvet mHayir ®Cevap Degistiren (Evet)

Sekil 13’te goriildiigii gibi, spor alaninda meslegini profesyonel olarak
stirdiiren 27 katilimeinin %89°u dijital siddet eylemlerine maruz kaldigini ve dijital
siddetin ¢ok yaygin oldugunu belirtmistir. Katilimcilari %7’s1 (K13 ve K18) dijital
siddete maruz kalip kalmadigi ilk soruldugunda hayir cevabini vermis, ancak goriisme
sorularinin devami geldiginde maruz kaldig: siddetin farkina varip deneyimlerinden
bahsetmistir. Dolayisiyla bu katilimcilar, kisisel ve mesleki yasamlarinda maruz
kaldiklar1 eylemlerin dijital siddetin kapsamina girdigini fark ettiginde yanitlar1 evet
olarak degismistir. Bu durumda tiim katilmecilarin %96’sinin dijital siddete maruz

kaldigini soylemek miimkiindiir.

Spor alaninda meslegini profesyonel olarak siirdiiren kadinlar, dijital siddeti
kadin olduklar1 i¢in deneyimlediklerinden, cinsiyet¢i mesajlar ve tehditler
aldiklarindan, kadinlarin fiziksel goriiniim ve mesleki yetersizlik nedeniyle
asagilandigindan ve toplumun kalip yargilarinin sosyal medyada da devam ettiginden

s0z etmislerdir.

K1: “Kendim de dahil olmak iizere, géz oniindeki sporcularin dijital siddete

’

maruz kaldigini gozlemledim.’

K2: “Maruz kalmaz olur muyum? Maalesef artik toplumumuzda ¢ok

normallestiriliyor dijital siddet. Paylastiginiz bir fotografin altina sanki hakkiymus gibi
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sagma sapan yorumlar atip bir de yetmezmis gibi 6zelden taciz mesajlart atmalart

sanki siradan bir sey gibi.”

K8: “Kadin sporcular ve gazeteciler sosyal medyada sik¢a hedef olabiliyor.
Yaptigim yorumlar sonrasinda bir¢ok kez cinsiyet¢i yaklasimlara ve kiifiirlii mesajlara

>

maruz kaldim.’

K10: “Sosyal medya kontrolsiiz bir alan ve ozellikle kadin sporcular bu tiir
saldirilarin hedefi hadline gelebiliyor. Ben de kadin jokey olarak zaman zaman
cinsiyete dayali hakaretler, kiiciimseyici ifadeler veya tehdit iceren mesajlarla

karsilastim.”

K11: “Sanirim bunu iilkede en ¢ok yasayan kadin gazetecilerin basinda
geliyor olabilirim. Bircok kisiyi, hatta bazi meslektaslarimi bile mahkemeye

B

vermigligim var. Bu konuyla ilgili ciddi bir dava kazandim.’

K14: “Kadinlar ac¢isindan ciddi bir tehdit ayni zamanda. Spor ozelinde bu
durum sporcu agisindan dis goriiniisii, kilo/giizellik vb. Kadin gazeteciler ise yaptiklar
haberler ya da yorumlar nedeniyle ‘mesleki yetersizlik” ya da ‘kadin oldugu icin bu

)

isi yapamaz’ gibi kalip yargilarla hedef alinabiliyor.’

K17: “Dijital siddete maruz kaldim. Bu yiizden ¢ok kétii olaylar yasayan

bir¢ok kadin sporcu ve spor gazetecilerinin oldugunu bilmekteyim.”

K22: “Spor izleyicisi daha ¢ok erkek. Bir arastirma var mi bilmiyorum ama
bence %90 oraninda erkektir. Ulkedeki kutuplasma ortamimin spora da yansimasiyla
birlikte sosyal medya iizerinde A takimiyla ilgili olumlu bir sey soylediyseniz o
takimlisiniz, B takimini elestirdiyseniz B takimunin diigmanisiniz. Yani taraftar goziiyle
bir izleme oldugu icin hemen ling baslyor. Sizin programinizi belki izlemediler bile.
Ciimlenizin basini ve sonunu gormiiyorlar. Ortasindan bir nokta alimp paylasim
yvapiliyor. Onun altina da sizden haberi bile olmayan onlarca, bazen yiizlerce insan

yorum yapabiliyor.”

Katilimcilardan K16 ve K19 iletisim ve teknolojik araglarin gelismesiyle

baglantili olarak, dijital platformlarin yayginlasmaya ve kullanilmaya baslanmasinin
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dijital siddete maruz kalma oraniyla dogrudan iliskili olduguna dikkat ¢ekmistir.
Sosyal medya spor alanindaki kadinlart ulasilabilir yapmakta kullanicilara paylasilan
igeriklerle ilgili yorum yapabilme, etkilesime gecebilme firsat1 tanimaktadir. Bu da

zaman zaman dijital siddet eylemlerini deneyimlemekle sonuglanabilmektedir.

“Bence dijital siddete maruz kalmayan yoktur. Iletisim eskiden iki boyutluydu.
Yani ekrana ¢ikyyordun, karsindaki de seni izliyordu. Simdi dijital platformlar arttig
icin ii¢ boyutlu hale geldi. Seni izlemekle yetinmiyor, yorum yapabiliyor karsindaki.
Etkilesim her zaman negatif olacak, ling ya da iste siddet olacak degil tabii. Pozitif de
negatif de geri doniis geldigi oluyor. Ben de sosyal medyada yanlis anlasildim diyeyim.

Linge maruz kaldim ve bu zaman zaman karsima ¢ikan bir konu.” (K16)

“Neredeyse her giin yasadigimizi diisiiniiyorum. Sosyal medyada ¢ok fazla
paylasim yapan biri oldugum icin, ayni zamanda erkek egemen ya da erkeklere hitap
eden bir is yaptigim i¢in dijital siddete maruz kalvyorum. Sosyal medya sizi ¢cok ulasilir
yvapiyor bir yandan, bir yandan siz de kendinizi ulasilir yapiyorsunuz. Her seyi
paylasiyorsunuz ve insanlar da sizin hayatiniz hakkinda yorum yapabilir, yargida
bulunabilir hissine kapilryor. Ben ¢ok fazla kendi ozel hayatimi paylasmiyorum, daha
¢ok spor igerigi ve kendi yaptigim igi paylastyorum. Ancak kimligi belirsiz kisiler, ozel
hayatimla da alakalr yargida bulunabilirmis gibi bir 6zgiivene sahip oluyor. Cok vahsi
bir diinyaya doniisebiliyor bir anda.” (K19)

Goriisme yapilan katilimcilardan bazilari, dijital siddete maruz kaldigini
belirtirken bunun aslinda toplumsal bir sorun olduguna ve sadece kadinlara degil,

erkeklere yonelik de olabilecegine dikkat ¢ekmistir.

Ké6: “Mag kayiplarinda iizerime iddia oynayan ve para kaybeden insanlar

tarafindan oldu. Erkek olsaydim da ayni siddeti gérecegimi diistiniiyorum.”

K15: “Sosyal medya kullanicilarinin, anonim hesaplarla diledigi insanlara
hakaret edebilmesi, bunlarin tespit ve cezalandirilmasimin zaman ve masraf
gerektirmesi biiyiik bir sorun. Ancak bu problemin kadin-erkek diye ayrilmasina
karsiyyim, cinsiyetten bagimsiz aslinda herkes dijital siddete maruz kalabiliyor diye

diistintiyorum.”
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K26: “Dijital siddete maruz kalmayan yoktur diye diigiiniiyorum. Kadin-erkek
hepimiz. Goz ontinde olan herkesin bence bir noktada mutlaka basina gelmistir diye

diistintiyorum.”

K27, kisisel ve profesyonel mesleki hayatinda dijital siddet eylemlerine maruz
kalmadigini belirtmistir. Bunun sebebini ise sosyal medya paylasimlarini dijital siddet
eylemlerinden zarar gérmeyecek sekilde yapmasiyla iliskilendirmistir: “Her zaman
sosyal medyada kadinlara daha ¢ok yiiklenildigini ve daha acimasiz yorumlarda
bulunuldugunu  diisiiniiyorum. Ozellikle sporcu kadinlarin haberlerinde veya
reklamlarinda daha c¢ok fiziksel ozelliklerini one ¢ikaracak sekilde goriintiiler
kullaniliyor. Ben dijital siddete maruz kalmadim ama paylasimlarimi en bagindan beri
dijital siddeti goz oniinde bulundurarak ve bundan zarar gérmeyecek sekilde yapmaya

calistyorum.” (K27)

Gorligmelerde katilimcilara dijital siddetin hangi branslarda yaygin olarak
deneyimlendigi de sorulmustur. Katilimcilar, kendi mesleki pozisyonlarini géz ontinde
bulundurarak deneyimlerini ya da gozlemlerini paylagsmistir. Genel goriis, erkeklerin
on plana ¢iktig1 brans olan futboldur. Katilimcilar futboldaki bu baskinlig: taraftar
profillerinin genel yapisi ve fanatizm, egitim seviyesi diisiikliigii, spordan uzak hayran

kitleleri olusmasi, tilkedeki spor kiiltiiriiyle iligskilendirmistir.

K8: “Daha fazla niifusa hitap ettigi, daha ¢ok izlendigi ve takip edildigi igin
cevabim futbol olacaktir. Bir diger nedeni de futbolla ilgilenen kesimin egitim

seviyesinin diisiik olmasi.”

K11: “Futbol. Ciinkii taraftar profilleri Tiirkiye de ¢ok diisiik!”

K14: “Ashnda her bransta var ama daha ¢ok futbol. Ulkemizde futbol farkli
bir noktada insanlar icin ve yer yer tansiyon yiiksekligiyle olusan durumlarda insanlar
normal kaliplarindan ¢ikmaya daha miisait sekilde maglari takip ediyor. Futbolda
zaten iilke olarak kadin sesine alisik bir toplum degiliz. ‘Kadin futbol mu anlatir’
deniliyor. Ilk basta futbol maclarini anlatiyordum. Daha sonra basketbol, son iki
sezondur da voleybolda birinci ve ikinci lig maglarini anlatiyorum. Su ana dek

voleybolu anlatirken tepkiler olumlu, olumsuz tepkiler futboldayd:.”
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K16: “Futbol disinda herhangi bir sporda ‘anlamak’ fiili diisiiyor zaten. Hani
oyle sen voleyboldan ya da tenisten anlamazsin anlamsiz bir ciimle. Ama ‘futboldan
anlamazsin’ daha bir kabul goriiyor kadin oldugunuz i¢in. Bu anlamak ve futbol
arasinda garip bir iliski var. Baska hi¢bir sporda olmayan, baska hi¢chir sporda

)

soylenemeyen bir ciimle kadinlar i¢in bu.’

K17: “Erkeklerin daha on plana ¢iktigi spor branslarinda daha yaygin

oldugunu diistiniiyorum.”

K18: “Futbol (kadin ve erkek) ve kadin voleybol. En ¢ok giindemde olan iki

brans.”

K20: “Tiirkiye gibi iilkelerde futbol, yargi, yiiriitme, yasamadan sonra
dordiincii gii¢ ve bu giicii elde edenler ya da onlara ¢ok fazla bel baglayan taraftar
gruplart var. Cok enteresan bir sekilde tarikat mantalitesiyle aidiyet hissediyorlar

takimlarina. Yani 6liim kalim meselesi haline geliyor maalesef bu.”

K24: “Euroleague ve tenis yayinlar: da yaptim. Su anda aktif olarak Stiper Lig
yaymi yaptigim i¢in daha ¢ok futbol iizerinden yorumlara maruz kalryorum. Futbol
aslinda taraftarligin ¢ok daha holiganca yasandigi bir alan. Basketbolla ilgili
vaptiginiz bir yorum begenilmese dahi bu daha medeni ¢ercevede bir reaksiyon

alabiliyor. Ancak futbol izleyicisi daha pervasiz.”

Ote yandan katilimcilarin paylastigi  deneyimlerde performans baskist
nedeniyle basketbol, voleybol, tenis branglarinin yani sira, kadinlarin dig goriiniisleri
nedeniyle halter, giires, boks gibi branslarda da dijital siddetin varliginin s6z konusu

oldugu goriilmektedir.

K2: “Kadin olan her spor bransinin sosyal medya iceriklerinde dijital siddet
oldugunu diisiiniiyorum. Insanlarin kadinlar: kii¢iimseme, yaptiklar: isi basitlestirme

calismalart soz konusu oluyor.”

K4: “Erkek ve kadin voleybol. Erkek voleybolunda da ciddi bir dijital siddet
olduguna inaniyorum. Ciinkii orada da kadinlarla kiyaslama ve performans baskist
oldugunu gozlemledim. Kadin voleybol takimina da fazla baski var ve beklenti ¢ok
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viiksek. Kendi bransimda (eskrim) takim arkadaslarimin da basina geldigini

’

hatirlyyorum.’

Ké6: “Sanirim futbolda ¢ok vardir. Ancak teniste iizerimize iddia oynanmasi

sebebiyle dijital siddete maruz kaldigimiz oluyor.”

K10: “Toplumun on yargilarimin yogun oldugu branslarda goriildiigiinii
diigtiniiyorum. Futbol, basketbol gibi yiiksek izleyici kitlesi ve sert taraftar kiiltiirii olan
spor dallarinda ve at yariglar: gibi erkek egemen ve geleneksel branslarda ise kadin
sporcularin goriiniirliigii arttikca dijital siddet daha sik karsimiza ¢ikiyor. Bunun en
temel sebebi, bu branslarin hem ¢ok genis kitlelere hitap etmesi hem de hala ‘erkek
sporu’ algisimin giiclii olmasi. Kadin sporcular bu branglarda basar: gosterdiginde,
kimi kigiler bunu kabullenmek yerine cinsiyete dayali saldwrilarla, hakaret ve

tehditlerle tepki gosterebiliyor.”

K25: “A¢ik¢ast bir ayrim oldugunu hig diistinmiiyorum. Her branstan herkes
nasibini altyor magallah. Voleybol da aliyor. Istiyorsamiz yayinct olun, istiyorsaniz
sporcu, istiyorsaniz yonetici. Sosyal medyada isteyen istedigi seyi yazabiliyor.”

K27: “Toplumsal giizellik anlayisina uymayan kadin sporcularin maruz
kalabilecegini diisiiniiyorum. Ornegin halter veya giires bransimn kadin sporcusu
fiziken diger branslara gore daha yapili olabiliyor. Bu sporcularin dis goriiniigleri

’

acimasizca elestirilebiliyor, erkek benzetmeleri yapilabiliyor.’

3.2.3.1. Alt Tema: Dijital Siddete Maruz Kalinan Teknolojik Araclar
ve Sosyal Medya Platformlar

Yapilan goriigmelerde spor alaninda meslegini profesyonel olarak siirdiiren
kadinlarin ilk olarak hangi teknolojik araclarla dijital siddete maruz kaldig1 sorularak
“nerede” sorusuna cevap aranmistir. Tablo 10°da gosterildigi tizere, 27 katilimcinin
26’s1 dijital siddete maruz kaldigini belirtmis ve maruz kalanlarin tamaminin da sosyal

medya platformlarinda dijital siddet eylemlerini tecriibe ettigi tespit edilmistir.
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Sekiz katilimci taraftar hesaplarinda ve haber sitelerinde hedef gosterilerek,
hakaretlere maruz kalarak dijital siddeti deneyimlediginden sz etmistir. Mesajlagsma
uygulamalarinda, e-posta, cep telefonu gibi iletisim araglar1 yoluyla ve haber
sitelerinin yorum kisimlarinda dijital siddet eylemlerine maruz kalan katilimc1 sayisi
bestir. Arkadaslik ve eglence sitelerinde dijital siddete maruz kalan katilimcr ise

bulunmamaktadir.

Tablo 10: Dijital Siddete Maruz Kalinan Teknolojik Araglar (Frekans)

Teknolojik Araclar Frekans (f) Katihmcilar

Sosyal medya 26 K1, K2, K3, K4, K5, K6, K7,

platformlarl K8, K9,K10,K11,K12,K13,

(Instagram, X, Youtube K14, K15, K16, K17, K18,
& i K19, K20, K21, K22, K23,

vb.) K24, K25, K26

Mesajlagma 5 K2, K10, K11, K20, K24

Uygulamalar1

(WhatsApp, Facebook

Messenger vb.)

E-posta, cep telefonu 5 K2,K11,K12,K19, K24

gibi iletisim araclari

Taraftar hesaplari 8 K3, K4, K5, K14, K15, K16,
K22, K23

Haber siteleri 8 K1, K4, K5, K11, K12, K19,
K22, K23,

Haber sitelerinin yorum 5 K1, K4, K5, K8, K10

kisimlari

Arkadaslik ve eglence — -

siteleri

Dijital (siber) siddete 1 K27

maruz kalmadim

Sekil 14°te dijital siddete maruz kalinan teknolojik araglarin yilizde dagilimi yer
almaktadir. Tiim katilimcilarin %96,3°1 sosyal medya platformlarinda dijital siddete
maruz kalmistir. Katilimcilarin %3,7’si1 dijital siddeti hi¢ deneyimlemeyenleri temsil
etmektedir. Katilimcilarin %29,6°s1 taraftar hesaplarinda ve haber sitelerinde, %18,5’1
ise mesajlasma uygulamalarinda, e-posta, cep telefonu gibi iletisim araglari yoluyla ve
haber sitelerinin yorum kisimlarinda dijital siddete maruz kaldigimi belirtmistir.
Mesajlasma uygulamalarinda dijital siddete maruz kalinan uygulamanin WhatsApp

oldugu ortaya c¢ikmistir. Maruz kalinan teknolojik araglarin yiizde degerlerine
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bakildiginda, katilimcilarin dijital siddeti en ¢ok sosyal medya platformlarinda

deneyimledigi goriilmektedir.

Sekil 14: Dijital Siddete Maruz Kalinan Teknolojik Araglarin Yiizde Dagilim1

m Sosyal medya platformlari (Instagram, X, YouTube vb.)
B Mesajlagsma uygulamalar1 (WhatsApp, Facebook Messenger, Telegram vb.)
® E-posta, cep telefonu gibi iletisim araglari
B Taraftar hesaplari
B Haber siteleri
Haber sitelerinin yorum kisimlar1
B Arkadaglik ve eglence siteleri

B Siber siddete maruz kalmadim

“
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Gorligmelerde verilen cevaplar dogrultusunda katilimecilarin sosyal medya
platformlarinda dijital siddeti, diger teknolojik araclara ya da ortamlara gore daha sik
deneyimlendigi ortaya ¢ikmistir. Ayrica dijital siddete maruz kaldigini belirten 26
katilime1 da en az bir sosyal medya platformunda dijital siddeti deneyimlemistir.
Katilimcilara hangi sosyal medya platformlarinda dijital siddeti deneyimledikleri de
sorulmustur. Tablo 11’°de dijital siddete maruz kalinan sosyal medya platformlarinin

frekanslar1 yer almaktadir:

Tablo 11: Dijital Siddete Maruz Kalinan Sosyal Medya Platformlari (Frekans)

Sosyal Medya Frekans (f) Katihmcilar
Platformlar:
Instagram 22 K1, K2, K3, K4, K5, K6, K7,

K8,K9,K10,K11,K12,K13,
K14, K17, K19, K20, K22,
K23, K24, K25, K26
Facebook 3 K4, K9, K10
X 16 K3, K4, K5, K8, K9, K11,
K14, K15, K16, K19, K20,
K21, K22, K25, K24, K26
Youtube 4 K8, K11, K18, K21
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Tik Tok 1 K3
LinkedIn 1 K3

Eksi Sozliik 3 K9, K12,K15
Sosyal medyada dijital 1 K27

siddete maruz kalmadim

Sekil 15°te goriildiigii iizere, Instagram ayni1 zamanda en ¢ok kullanilan sosyal
medya platformu olarak, dijital siddet eylemlerinin de en ¢ok deneyimlendigi
platformdur. (%81,5) Instagram’1 %59,3 ile eski ad1 Twitter, yeni ad1 X olan sosyal
medya platformu takip etmektedir. X, ayn1 zamanda katilimcilarin en ¢ok kullandig:
sosyal medya platformlarindan biridir. Sirasiyla Youtube (%14,8), Facebook (%11,1),
Eksi Sozlik (%11,1), Tik Tok (%3,7), LinkedIn (%3,7) dijital siddetin en sik

deneyimlendigi diger sosyal medya platformlaridir.

Sekil 15: Dijital Siddete Maruz Kalinan Sosyal Medya Platformlarinin Yiizde
Dagilimi

B Instagram

B Facebook

X

B Youtube

m Tik Tok
LinkedIn

m Eksi Sozliik

B Sosyal medyada dijital siddete maruz kalmadim

11,1
7

'

YUZDE (%)
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3.2.3.2. Alt Tema: Dijital Siddete Maruz Kalma Bicimleri

Yapilan goriismelerde spor alaninda meslegini profesyonel olarak siirdiiren
kadinlara dijital siddete maruz kalma bi¢imleri sorularak “nasil” sorusuna cevap
aranmistir. Tablo 12°de dijital siddete maruz kalma bigimlerinin frekans verileri
gosterilmektedir. Dijital siddete maruz kalmayan 1 katilimci harig, 26 katilimcinin
tamami1 da dijital siddet eylemlerine dogrudan maruz kalmistir. Dogrudan maruz
kalma sekli; sosyal medya hesaplarima gelen yorumlar, DM ya da mesajlasma
uygulamalari, e-posta vb. yontemler olarak orneklendirilebilir. Katilimeilarin 15°1 ise
dijital siddete dolayli olarak maruz kaldigini belirtmistir. Dolayli maruz kalma sekli
icin ise; retweet yoluyla yapilan paylasimlar, medyanin paylastigi icerikler ve haberler
vb. yontemler 6rnek verilebilir. Dijital siddete maruz kalan 26 katilimcidan da 15’1

dijital siddeti hem dogrudan hem de dolayli olarak deneyimlemistir.

Dogrudan dijital siddete maruz kalan katilimcilarin bir kisminin, ayn1 zamanda
dolayli olarak da dijital siddet eylemlerine maruz kaldig1 ve bazi katilimcilarin dijital
siddeti yalnizca dogrudan deneyimledigi goriilmektedir. Hem dogrudan hem de
dolayl sekilde dijital siddeti deneyimleyen katilimcilar sirasiyla: K1, K3, K4, K5, K8,
K10, K11, K12, K14, K15, K20, K21, K22, K23, K24 seklindedir.

Tablo 12: Dijital Siddete Maruz Kalma Bigimleri (Frekans)

Maruz Kalma Bicimi  Frekans (f) Katilhmcilar

Dogrudan (yorum, dm 26 K1, K2, K3, K4, K5, K6, K7,

yoluyla mesaj vb.) K8,K9,K10,K11,K12,K13,
K14, K15, K16, K17, K18,
K19, K20, K21, K22, K23,
K24, K25, K26

Dolayl (retweet 15 K1, K3, K4, K5, K8, K10,
paylasimlari, medyanin K11, K12, K14, K15, K20,
o .. K21, K22, K23, K24

paylastig1 igerik ve

haberler vb.)

Dijital siddete maruz 1 K27
kalmadim
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Sekil 16°da ise dijital siddete maruz kalma bi¢imlerinin yiizde dagiliminm
gosteren grafik yer almaktadir. Katilimcilarin %96,3°1 dijital siddeti dogrudan
deneyimlerken (yorum, DM yoluyla mesaj vb.), %55,6’s1 ise dijital siddet eylemlerine
dolayl olarak (retweetler, medyanin paylastigi icerik ve haberler araciligiyla) maruz
kalmistir. Katilimeilarin %3,7’si ise dijital siddete maruz kalmadigini belirtmistir.
Grafikte goriildiigi tizere, dijital siddete maruz kalmayan katilimer disindaki tiim
katilimcilarin dijital siddeti dogrudan deneyimledigi goriilmektedir. Katilimcilarin
%55,6’s1 dijital siddete hem dolayli hem de dogrudan maruz kaldigini belirtmistir.
Gortismeler sirasinda katilimcilara yoneltilen bu soru, ¢oklu yanit igerdiginden

katilimcilar birden fazla maruz kalma bi¢imini ayn1 anda deneyimleyebilmistir.
Sekil 16: Dijital Siddete Maruz Kalma Bi¢imlerinin Yiizde Dagilim1

(N=27)

96,3
55,6 55,6
l 3’7
|

E Dogrudan ®Dolayli ®Maruz kalmadim ® Dolayli ve Dogrudan

Yiizde (%)

3.2.3.3. Alt Tema: Dijital Siddetin Tiirleri ve Eylemler

Katilimcilarla yapilan goriismelerde, dijital siddetin hangi tiirlerine ve ne tiir
eylemlere maruz kaldiklar1 sorusuna ayrintili olarak cevap aranmigtir. Dijital siddetin
tiirleri siber taciz, siber takip/israrl takip, siber somiirii (intikam pornografisi), itibar
zedeleme ve nefret igerikli sdylemler ve gizlilik ihlali seklindedir. Tiim katilimcilara
dijital siddetin tiirleri hakkinda bilgilendirici agiklamalar yapilmis ve bu tiirlere 6zgii
eylemlere maruz kalip kalmadiklar1 sorulmustur. Katilimcilarin verdikleri cevaplar

dogrultusunda olusturulan eylemler tiirlere gore siniflandirilmistir. Katilimeilarin bazi
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deneyimleri, birden fazla dijital siddet tiiriine dahil olmasi nedeniyle deneyimlenen

eylemlerin igerigi dikkate alinarak baskin gelen siddet tiirli grubuna dahil edilmistir.

Sekil 17: Dijital Siddetin Ttirleri

Dijital Siddetin
Tiirleri

Siber Somiirii | Itibar Zedeleme ve .
(Intikam Nefret I¢erikli Gizlilik Ihlali
Pornografisi) Soylemler

Siber/Israrli

Siber Taciz Takip

Siber Taciz

Tablo 13’te frekans verilerinden de goriildiigii lizere, spor alaninda meslegini
siirdiren kadinlarin neredeyse tamami siber taciz eylemlerine maruz kaldigini
belirtmektedir. 27 katilimcidan yalnizca 1°1 siber taciz eylemlerine maruz kalmadigini
belirtmistir. 21 katilimcr istenmeyen mesajlarla taciz edilmek ya da istenmeyen
iletisime maruz kalmak, 11 katilimci cinsel veya fiziksel tehditler ve 6liim tehditleri,
25 katilimer kifiirlii, nefret igerikli, asagilayici ve cinsiyet¢i yorumlar, 14 katilimci
miistehcen gorseller almak, 9 katilimc1 toplumda kabul gérmeyen gortisleri ifade ettigi
i¢in tacize maruz kalmak, 14 katilime1 cinsiyetgi isim takmalarina, 4 katilimer intihara
tesvik eden veya kadin cinayetlerini savunan paylasimlara, 15 katilimci ise teknolojik
araglar kullanilarak kisi ya da gruplar tarafindan mobbing ve linge maruz kalmistir.
K20 tiim siber taciz eylemlerine maruz kalmistir. Ayrica hangi katilimcinin hangi siber

taciz eylemine maruz kaldig1 da asagidaki tabloda gosterilmektedir.

Tablo 13: Siber Taciz Eylemleri (Frekans)

Siber Taciz Frekans (f) Katihmcilar

istenmeyen mesajlarla 21 K1,K2,K3,K4,K5,K7, K9,

taciz edilmek ya da K10, K11, K12, K16, K17,
K18, K19, K20, K21, K22,

istenmeyen iletisime K23, K24, K25. K26
maruz kalmak
Oliim tehditleri 11 K5, K6, K9, K10, K11, K12,

K20, K22, K23, K24, K26
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Kiifiirlii, nefret igerikli, 25 K1, K2,K3,K4,KS5, Ké6,K7,

asagilayici ve cinsiyetgi K8, K9, K10, KIl, KI2,
K13, K14, K15, K16, K17,

yorumlar K18, K19, K20, K21, K22,
K23, K24, K26

Miistehcen gorseller 14 K2, K3, K4, K5, K7, K9,

almak K10, K12, K19, K20, K22,
K23, K24, K26

Toplumda kabul 9 K1, K3, K4, K9, K15, K19,

gormeyen goriisleri ifade K20, K22, K24

ettigi i¢in tacize maruz

kalmak

Cinsiyetci isim takmalar 14 K2, K3, K8, K7, K9, K10,

(“Orospu"/"sﬁrtﬁk") K11, K12, K19, K20, K22,
K23, K24, K26

Intihara tegvik eden veya 4 K3, K12, K20, K26

kadin cinayetlerini

savunan paylagimlar

Teknolojik araglar 15 K3, K4, K5, K6, K7, K12,

kullanilarak kisi ya da K14, K16, K19, K20, K21,
K22, K23, K24, K26

gruplar tarafindan

mobbing ve ling

Siber tacize maruz 1 K27

kalmadim

Asagida yer alan sekil 18°de ise, spor alaninda profesyonel olarak gorev yapan
kadinlarin, maruz kaldig1 siber taciz eylemlerinin yiizde degerleri yer almaktadir.
Katilimcilar siber taciz eylemlerinden en ¢ok kiifiirlii, nefret icerikli, asagilayict ve
cinsiyetci yorumlara (%92,6) daha sonra ise istenmeyen mesajlarla taciz edilmek ya

da istenmeyen iletisime (%77,8) maruz kaldiklarin1 belirtmistir.

Bu eylemleri sirasiyla; teknolojik araclar kullanilarak kisi ya da gruplar
tarafindan mobbing ve/veya ling (%55,6), miistehcen gorseller almak (%51,9) ve
cinsiyetei isim takmalar (%51,9), cinsel veya fiziksel tehditler, 6liim tehditleri (%40,7)
seklindedir. En az maruz kalinan siber taciz eylemi, intihar1 tesvik eden veya kadin
cinayetlerini savunan paylasimlar (%14,8) seklindedir. 27 katilimcidan yalnizca 1’1

(%3,7) siber taciz eylemlerine hi¢ maruz kalmadigini belirtmistir.
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Sekil 18: Siber Taciz Eylemleri Yiizde Dagilim1

92,6
77,8
51,9 51,9 55,6
40,7 333
14,8
.
Yiizde
® [stenmeyen mesajlarla taciz
edilmek ya da istenmeyen 77,8
iletisime maruz kalmak
® Oliim tehditleri 40,7
B Kiifiirlii, nefret icerikli,
asagilayici ve cinsiyetci 92,6
yorumlar
® Miistehcen gorseller almak 51,9

B Toplumda kabul gérmeyen
goriisleri ifade ettigi i¢in 333
tacize maruz kalmak

B Cinsiyet¢i isim takmalar

. W 51,9

(6rn. "orospu"/"stirtiik")

® intihara tesvik eden veya
kadin cinayetlerini savunan 14,8
paylasimlar

Teknolojik araglar
kullanilarak kisi ya da
gruplar tarafindan mobbing
ve/veya ling

55,6

B Siber tacize maruz

kalmadim 3.7

Gorligmeye katilan katilimeilar siber taciz eylemlerine cinsel icerikli mesaj ve
yorumlarin gonderilmesi, cinsiyet¢i isim takmalar, mahrem goriintiilerin kendilerine
gonderilmesi ve cinsiyetleri nedeniyle hakaretlere maruz kalma gibi siber taciz

eylemleriyle sik karsilastiklarini belirtmistir.
K1: “Sosyal medyada bana asilmaya ¢alisip ses kayitlar:t gonderenler oldu.”

K2: “Cinsel organlarmmin fotograflarimi atip ve fantezi kurup bunu mesaj
yvoluyla bana iletenler oldu. Fotograflarima ‘o**u’ seklinde yorum yazanlar ya da

maglarda sayr aldigimda sosyal medyada hakaretlerde bulunan ¢ok kisi var.”
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K3: “Gegen sezon voleybol maglarini anlatryordum. Sultanlar Ligi'nde
Vakifbank-Eczacibast derbisi sonrast hakaret yorumlarima maruz kaldim. ‘Magi

karilara anlattiriyorlar’ ‘utanma yoksunu’ ‘adi’ seklinde yorumlar da gelmisti.”

K7: “Instagram’da kadin ismiyle a¢ilan anonim bir hesaptan siirekli kendi

2

miistehcen gorsellerini mesaj atan bir adam vardi. Bana dadanmusti.

K10: “Mesleki hayatimda sosyal medya iizerinden farkli tiirlerde siber
tacizlere maruz kaldim. Ozellikle yariglardan sonra ya da at binme siirecini
pavlastigimda bazi kisilerden istenmeyen, rahatsiz edici ve cinsiyet¢i mesajlar
geliyordu. ‘Gel bana da bin’, ‘Once kiiciik ata binmen lazim’ gibi hem miistehcen hem
de meslegimle alay eden ifadeler, zaman zaman DM yoluyla ya da yorumlarda da
vazildi. Bununla kalmayp benim iizerimden yarisi kazanip kazanamayacagima dair

iddialara girenler oldu ve bunu sosyal medyada mesajlarla paylastilar.”

K13: “Yaptigim sporun cinsiyeti olduguna inanlarla birlikte, ma¢ sonuglart

’

sonrasi yapilan olumsuz yorumlar oluyordu.’

K15: “Zaman zaman attigim bir tweet, zaman zaman yayinlarda veya

vazilarimda yaptigim yorum veya goriiglerim sebebiyle siber tacize maruz kaldigim

oldu.”

K16: “Fenerbahge macinda penalti pozisyonu oldu. Evde dort kisiyiz. Iki kigi
penalti, iki kisi penalti degil dedi. Ben de bir anket acayim dedim Twitter’'da (X).
Penalti mi degil mi diye sordum ankette. Ondan sonra da pozisyonu tekrar izledim.
Hakem yorumlarina baktim ve sonra pozisyonun penalti oldugu yani Fenerbahge 'nin
hakly oldugu ortaya cikt. Ikinci bir tweet daha attim. Pozisyon penaltiymis dedim.
Galatasarayli oldugumu elbette objektif olmama ragmen saklamadigim igin bu
olaydan sonra rakip takimin taraftarlarindan sezondaki bircok macta ‘anket a¢sana,

haydi buna da anket a¢sana’ tarzinda dalga gegilen yorumlar geldi ve ling edildim.”

K22: “Miistehcen igerikli mesaj ve gorseller aldim. EvIi bir kadina
vazilmamasi gereken sekilde yazilinca, esim de rahatsiz oldu. Galatasaray ile ilgili iyi

bir sey soylersen Galatasaray tarafindasin, Fenerbahge ile ilgili bir sey soylersen bu
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sefer Galatasaray diismani oluyorsun. Mesela bir oyuncuyu elestirdin, hatalrydi dedin.
O oyuncu hangi takimdaysa onun diismani oluyorsun. Hemen etiketleme mesajlart ve
yvorumlart geliyor. Taraftarlar hep kendi duymak istediklerini bekliyor. Duymayinca
da lin¢liyorlar.”

K26: “Uzunca bir siire futbol camiasindan tinlii bir isimle birlikte program
yaptik. Siirekli seviyesi artan bir linge maruz kaldim. Insanlar bana ‘git hocaya ver de
rahatla, kurtul. Onun da gozii sende zaten’ seklinde yorumlar yaziyordu. Program

bitmesine ragmen bu yorumlar gelmeye devam etti.”

Katilimcilar yaptiklari yorumlar, paylasimlar ya da sadece mesleklerini icra
ettikleri halde performanslarindan dolay1 agir hakaret ve 6liim tehditleri aldiklarini

ifade etmektedir.

KS: “Sektérde Fenerbahgeli oldugum bilinir. Bu nedenle uzun yillardir
Galatasaray taraftarimin baskisina ve mag¢ boyunca yayin yapmami engelleyen
seviyelere ulasan kiifiirlere maruz kaldim. Saldwrilar tribiinde baslayan ve sonrasinda
da sosyal medyada ve taraftar sitelerinde devam eden hakaretler, tehditler seklinde

)

devam etti.’

K6: “Mac sonrast ‘hasta ol, ol, iiziintiiden ol, sakatlan ve bir daha tenis
oynayama, seni bulacagim bana kaybettirdigini odetecegim’ gibi hakaret igerikli

’

mesajlar alyyorum.’

K11: “Adanaspor taraftar, gayri ihtiyari tizerime giydigim bir turuncu tisort
sebebiyle otelimi basip beni 6liimle tehdit etmisti. Sebebi ise Adanaspor 'un renklerinin

turuncu olmasi ve Adana’nin mavi oldugunu diisiinmelerinden dolay1!”

K12: “Ana akim bir kanalda spikerlik yaptigim donemde, FB muhabiriyle
yvaptigimiz canli yayinda stirekli tartisma ¢ikiyordu. Ben de araya girmek isteyince,
muhabir ‘sen igini dogru diizgiin yap’ diyerek beni yonlendirmeye ¢alisti. Ben de kendi
tislubumda bana isimi yapmayt onun 6gretemeyecegini ifade ettim. Duracagi yeri ve

haddini bilmesi icin tepki gésterdim. O dakikadan sonra programda sordugum hi¢bir

180



soruya cevap vermedi. Havaya bakti, kalemi ¢evirdi. Ben de program formatin
biliyorsun, istemiyorsan bastan hi¢ katiimasaydin dedim. Kapanis anonsunu yaparken
mikrofonlari ¢ikardi, kameranin oniinden gegti. Kendisine yillardwr bu isi yaptigi icin
kameranin oniinden ge¢memesi gerektigini bildigini soyledim. Yayindan c¢iktim,
inanilmaz kotii oldum. Sonra Twitter'da (X) inanilmaz bir linge maruz kaldim, TT
oldum. Fenerbahgeli taraftarlar tarafindan ‘haddini bil’ seklinde yorumlar yazild:.
Aileme, erkek arkadasima kadar varan hakaret mesajlart atildi. O donemki kurumum
arkamda durmadi ve isimden oldum. Bu yasananlar ¢cok uzun bir siire sektérden uzak
durmama sebep oldu. Oliim tehditleri de geldi. Annemle olan hassasiyetimi
bilenlerden ‘ingallah annen oliir’ mesajlart aldim. Yayinda ya da ekranda sizi izleyip

ve sizi hayal edip kendinden gectigi miistehcen fotograflar: gonderenler de oluyor.”

K22: “Instagram iizerinden, ‘seni gérdiigiim zaman yiiziine kezzap atacagim’

seklinde tehdit icerikli yorumlar gelmisti.

K24: “Sosyal medyada ‘Kanser ol, can ¢ekise ¢ekise ol gibi oliim tehdidi

)

iceren yorumlara maruz kaldim.’

K26: “Instagram dm’den ‘senin bogazini kesecegim’ seklinde oliim tehditleri

’

aldim ve bununla ilgili hukuksal igslem baslattim.’

Politik durus, kisisel tercihler, toplumsal bir meseleyle ilgili fikir beyan etme
ya da toplumsal bir meseleyle ilgili hak savunuculugu yapma gibi durumlar da spor
alaninda meslegini profesyonel olarak siirdiiren kadinlarin zaman zaman siber taciz
eylemlerine maruz kalmasina neden olmaktadir. Ustelik bu baski ¢ogu zaman

federasyonlar tarafindan da yapilmaktadir.

K4: “Sporculara sadece anonim kisilerden degil federasyondan da bir baski
var. Paylastiginiz iceriklere miidahale edilebiliyor. Bir kampimiz sirasinda masada
alkol vardi ve bir arkadasimiz fotografi paylastiginda ‘bizi boyle temsil etme’ seklinde
uyart almisti. Federasyon baskani, beni sosyal medyada takip edip ben onu takip
etmeyince beni takipten ¢ikti. Takibe takip yapmamiz isteniyordu. Ben ¢ok ozgiir

biiyiiyen biriyim. Dolayisiyla bu tarz kisitlama ya da baskilar benim performansimi
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etkiliyordu. Sosyal medyada cinsel bir tehdit ya da mesaj almadim ama tanimadigim
insanlarin esimle birlikte olan degil de ozellikle yalniz oldugum fotograflar

begendiklerini fark ettigim oldu. Cok rahatsiz edici.”

K7: “Orman yanginlarina destek paylasimi yapmam siyasi icerikli diye
engelleniyordu. Antrenmanlarda istedigim kiyafetleri giyemiyordum. Taytin iistiine
her zaman sort giymek zorunda kaldim. Normalde boksérler tartida bikiniyle
tartilirlar. Ben zaten muhafazakdr giyinen biriyim, acik giyinmiyorum. Bir giin mag
oncesi tartilma esnasinda, tizerimde normal bir tayt ve uzun bir tisort vardi. Tartilma
esnasinda sosyal medyada anonim kigilerden, belki benden hoslanmayan kisiler ya da
rakiplerimden ‘bu ne aciklik, tayt giymis, bizim iilkemizi nasil temsil ediyor’ gibi

yorumlar yazildi.”

K19: “Hakaret icerikli yorumlar ¢ok sik geliyor. ‘Bu o**u kim ¢ikard: ekrana,
kim bilir kiminle yatwyor’ seklinde. Birgiin canli yayinda kadin cinayetleriyle ilgili
erkeklerin siirekli ahkam kesmesine tepki gostererek bu konuyu kadinlarin konusmasi
gerektigine dair yorum yaptim. Ardindan bizlerin de meslekte tacize ugrayabildigini,
swrf giizelsiniz ya da biriyle berabersiniz diye ekrana ¢iktiginizin zannedilmesini
elestirdim. Bu yiizden o giin Twitter'da (X) baya lin¢ yedim. ‘Konunun bununla ne
alakast var, her yere kendinizi sokmayin’ seklinde yorumlar ve ‘sira sana da gelecek’

gibi tehditler geldi.”

K20: “Toplumsal konulara ne zaman deginsem ‘sen kimsin fikir beyan
ediyorsun’ seklinde yorumlar geliyor. ‘Senin acil sevismen lazim’ gibi cinsel igerikli
yorumlar geldigi de oldu. WhatsApp iizerinden takimin yonetim kurulundan ya da
kuliip tiyelerinden birisi (ismini vermek istemedi) bana ulasip iistii kapali olarak

‘ayagini denk al’ gibi tehditlerde bulundu.”

K24: “Sosyal medyada ‘kéleniz olayim’ seklinde teklifler aldim. Eviendikten
sonra biraz azaldi. Gegtigimiz sezonda futbol sahasinda agilan ‘sezaryen degil,
normal dogum’ pankartina tepki koydugumda ve bunun konusulmasi: gereken yerin

futbol sahast olmadigini, bu kararin doguran kadina ait oldugumu belirttigimde
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erkekler tarafindan sa¢ma tepkilere maruz kaldim. Dogrudan oliim tehdidi almadim

’

ama ‘kanser olacaksin, can ¢ekise ¢ekise oleceksin’ gibi mesajlar aldim.’

Katilimcilardan hakem olan K23 ise, kadin hakemlerin hakaret ve kiifiir igerikli
sOylemleri sosyal medyadan daha ¢ok sahada deneyimledigini, 6zellikle de federasyon
miisabakasinda devlet memuru statiisiinde degerlendirildikleri i¢in taraftarlarin sosyal
medyada kendilerine hakaret ve kiifiir icerikli yorumlar ya da mesajlar atmaktan

kacindigindan s6z etmistir:

“Hakem oldugumuz i¢in agiwrlikli olarak sahada kiifiir ve nefret icerikli
soylemlere maruz kaliyoruz. 2021 yiuinda Tiirkiye'nin ilk kadin futbol derbisi
oynanmugstt Vodafone Park’ta. Yardimct hakem bendim. Miisabaka daha baslamadan
bir seyirci inanilmaz kiifiirler ediyordu. Biz hakem olarak resmiyette sigortali personel
olmasak da federasyonun miisabakasinda gorev aldigimiz zaman devlet memuru
statiisiinde yer aliyoruz. Insanlar yargilanmaktan korktuklar: icin o miisabakayla ilgili

hakaret icerikli mesajlar yazmaya korkuyorlar.” (K23)

Siber/Israrh Takip

Tablo 14°te, spor alaninda meslegini stirdiiren kadinlardan 20’sinin siber/israrl
takip eylemlerine maruz kaldigir goriilmektedir. 27 katilimcidan 7’si bu eylemlere
maruz kalmadigini belirtmistir. Cevrimici/cevrimdis1 faaliyetlerin izlenmesi ve
gozetlenmesi 17, izinsiz casus yazilim veya klavye kaydedicilerin kullanilmas1 2,
rizasiz takip icin GPS ya da farkli yazilimlarin kullanilmast 2, sosyal medya
hesaplarinin stalklanmasi eylemi ise 20 katilimci tarafindan deneyimlenmistir.
Tarayict gegmisinin ve kullanilan web sitelerinin takip edilmesi ve bilgisayardaki

dosyalarin takip edilmesi eylemlerine ise higbir katilimc1 maruz kalmamustir.
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Tablo 14: Siber/Israrli Takip Eylemleri (Frekans)

Siber/Israrh Takip Frekans (f) Katilmcilar

Cevrimigi/¢evrimdist 17 K1, K3, K4, K5, K7, K9,

faaliyetlerin izlenmesi ve K10, K11, K12, K19, K20,

gbzetlenmesi K21, K22, K23, K24, K25,
K26

Izinsiz casus yazilim veya 2 K11, K20

klavye kaydedicilerin

kullanilmasi

Rizasiz takip i¢in GPS ya 2 K20, K24

da farkli yazilimlarin

kullanilmasi

Sosyal medya 20 K1,K2,K3,K4,K5,K6,K7,

K9, K10, K11, K12, K14,

hesaplarmin stalklanmasi
K19, K20, K21, K22, K23,

K24, K25, K26

Tarayici gegmisinin ve - 3

kullanilan web sitelerinin

takip edilmesi

Bilgisayardaki dosyalarin - -

takip edilmesi

Siber takibe maruz 7 K8, K13, K15, K16, K17,
K18, K27

kalmadim

Sekil 19°da ise, spor alaninda profesyonel olarak gérev yapan kadinlarin maruz
kaldig1 siber/israrli takip eylemlerinin yiizde dagilimi gosterilmektedir. Katilimeilarin
%74,1°1 siber/israrli takibe maruz kalmistir. Katilimcilarla yapilan goriismelere gore
en fazla maruz kalinan siber/israrli takip eylemi sosyal medya hesaplarinin
stalklanmasi (%74,1) seklindedir. Onu ise ¢evrimigi/¢evrimdisi faaliyetlerin izlenmesi
ve gbozetlenmesi (%63), izinsiz casus yazilim veya klavye kaydedicilerin kullanilmasi
(%7,4) ve nizasiz takip i¢cin GPS ya da farkli yazilimlarin kullanilmast (%7,4) takip
etmektedir. Katilimcilarin  %25,9’u  siber/israrli takibe hi¢ maruz kalmadigim

belirtmistir.
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Sekil 19: Siber/Israrli Takip Eylemleri Yiizde Dagilimi

25 9
7 4 7 4
Yuzde (%)

B Cevrimigi/cevrimdist

faaliyetlerin izlenmesi ve 63

gozetlenmesi
® izinsiz casus yazilim veya

klavye kaydedicilerin 7,4

kullanilmasi

H Rizasiz takip
edilebilmeniz i¢in GPS ya

da farkli yazilimlarin 74
kullanilmasi
® Sosyal medya hesaplarinin 74.1

stalklanmasi

B Tarayic1 gegmisinin ve
kullanilan web sitelerinin 0
takip edilmesi

m Bilgisayardaki dosyalarin
takip edilmesi

u Siber takibe maruz

kalmadim 25,9

Katilimcilar zaman zaman sahte hesaplardan rahatsiz edildiklerini, 1srarl
takibin sosyal medyada baglayip fiziksel olarak devam edebildigini, cezaevlerinden
mektup ve hediyeler ya da hi¢ tanimadiklar kisilerden gelen ¢igekler aldiklarinmi
belirtmistir. Baz1 katilimcilarin sosyal medya paylasimlarindan ev adresi bulunmus,
bazilar1 da ev adresinin bulunma ihtimaline karsi sosyal medya paylasimlarim

kisitlamak zorunda kalmistir.

K2: “Siirekli sahte hesaplardan sa¢ma sapan mesajlar aldim. Beni siirekli

gozetleyip kendi kendine hi¢ bikmadan konusan insanlar oldu.”

K10: “Yaris programlarindan, paylastigim antrenman fotograflarimdan ya da
bulundugum sehirleri gosteren gonderilerimden hareketle nerede oldugumu o6grenip

fiziksel olarak pesime diigen kisiler oldu. Bu kisiler, yaris alanina ya da hipodroma
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tesadiifen geliyormus gibi yapip benimle konusmak ya da yakinlasmak igin israr

1

ediyorlardi. Aylar boyunca gittigim her yerde adim adim takip edildim.’

K19: “Hapishaneden mektuplar geldi. Sirket adresime seccade ve tesbih
gonderdiler. ‘Cikinca goriiselim, bulusalim’ mesajlari geliyordu. Sonra ben de evimin
etrafindan hi¢bir goriintii paylasmamaya basladim adresim belli olmasin diye. Hatta
gecenlerde bir tane temizlik sirketinin reklaminit yapacaktim sosyal medya hesabimda.
Paylasimimda camin arkasindan oturdugum sokagin kenarr goriiniiyormus. Sirketten
bana ‘adresinizi bulurlar, paylasimi kaldirin isterseniz’ diye yazdilar. Her sey olabilir,

’

cok tirkiitiicii.’

K20: “Bir zamanlar diikkanim vardi. Anonim kisilerin evimin adresini
bulabildiklerini zannetmiyorum ama diikkdanimi bulmuslardi. Diikkana siirekli
‘stkacagiz, yikacagiz, yerini biliyoruz gelecegiz, camlarini kiracagiz’ seklinde tehdit
mesajlart geldi. Hatta bir ara emniyet mensubu arkadaslarimdan yardim istedim.
Diizenim bozuldu, islerimi yapamaz hale geldim. Dolayisiyla diikkdanin ¢evresinde
dolanan kisilerden siiphelendigim zamanlar oldu. Calisamim da bu korkuyla isten

ayridr.”

K23: “Benim eski ig yerim ¢i¢ek bahgesi gibiydi. Cok fazla hediyeler geliyordu
tammadigimiz kigilerden. Ama ben doniis yapmadim higbirine ¢iinkii altindan ne

’

ctkacagini bilmiyoruz. Adreste bulunamad: seklinde bildirim yaptirtyordum.’

K24: “Cezaevinden fiziksel mektuplar geldi. Rizam diginda telefon numarami
bulup mesaj atanlar oldu. Evimin adresinin bulunmasi, cicekler génderilmesi de
basima geldi ne yazik ki. Allahtan evde degildim. Sonrasinda ben de birka¢ giin

arkadasimda kalmistim korktugum igin.”

K25: “Yayinlarumi israrla takip eden, her yayin oncesi ve sonrasi kagta
¢ctkacagimi bilen kisiden ‘Sen bugiin mavi giydin ya, tamam ben hemen aldim mesaji’
seklinde seviyesizce mesajlar geliyordu. Sizi takip etmesi, giydiklerinize dikkat etmesi

’

cok rahatsiz edici.’
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K26: “Bana takintili olan biri olmadi ama ev adresimi bulan oldu. Birkac kere
cezaevinden sirkete benim adima mektup geldi. Mektup ‘ozgiir giinlerde goriismek
dilegiyle’ diye bitiyordu. Bir iki kere de pahali bir hediye geldi. Giimiis kolye ya da

’

altin kaplama gibi bir taki. Sirketin muhaberaty ile geri gonderdik adrese.’

Katilimcilardan K27, dijital siddet eylemlerine ve dolayisiyla da 1srarli takibe
de maruz kalmadigini belirtmis ancak sosyal medyada paylastig1 fotograflar1 art arda
begenen kullanicilardan rahatsizlik duydugunu dile getirmistir: “Israrli takibe maruz
kalmadim ama sosyal medyada art arda hi¢ durmadan fotograflarimi begenen kisiler

’

beni rahatsiz ediyordu.’
Siber Sémiirii (Intikam Pornografisi)

Tablo 15’te siber somiirii (intikam pornografisi) eylemlerinin frekans verileri
yer almaktadir. 14 katilmec1 kisisel bilgilerin, goriintii ya da videolarin izinsiz
kullanimi, 11 katilimc1 mahremiyet ihlali ve cinsel igerikli mesajlarla birlikte sanal
ortamda tehdit ve santaja, 10 katilimer iftira ve karalayici paylasimlara, 4 katilimci ise
manipiilasyon ve intikam amagli mahrem fotograflarinin dagitilmasi eylemlerini
deneyimlemistir. Gorlismeye katilan 27 katilimcidan 11°1 ise siber somiirli (intikam

pornografisi) eylemlerine hi¢ maruz kalmadigini belirtmistir.

Tablo 15: Siber Sémiirii (Intikam Pornografisi) Eylemleri (Frekans)

Siber Somiirii
(Intikam Pornografisi)
Sanal ortamda tehdit ve 11 K3, K5, K6, K9, K12, K20,
santaja maruz kalmak K21, K22, K23, K24, K26

Frekans (f) Katihmcilar

Manipiilasyon veya 4 K5, K12, K20, K23
intikam amagli mahrem

fotograflarin

dagitilmasi/paylasilmasi

Kisisel bilgilerin, goriintii 14 K3, K4, K5, K7, K9, K11,
ya da videolarin izinsiz K12, K19, K20, K21, K22,
kullanimi K23, K24, K26
Mahremiyet ihlali ve 11 K4, K5, K7, K9, K12, K19,
cinsel icerikli mesajlar K20, K22, K23, K24, K26
almak
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Iftiraya, karalayict 10 K4, K5, K12, K16, K19,
paylasimlara maruz K20, K21, K22, K23, K24
kalmak

Siber somiiriiye maruz 11 K1, K2, K8, K10, K13,
kalmadim K14, K15,K17, K18, K25,

K27

Sekil 20°de spor alanindaki kadin profesyonellerin maruz kaldig: siber somiirii

(intikam pornografisi) eylemlerinin ylizde dagilimi gosterilmektedir. Gorlismeye

katilan 27 katilimcinin %51,9’u kisisel bilgilerin, goriintii ya da videolarin izinsiz

kullanimi1 eylemine maruz kalmistir. Katilimeilarin verdigi cevaplar dogrultusunda en

¢ok maruz kalinan siber somiirii eylemi bu sekildedir. Katilimcilarin %40,7’si

mahremiyet ihlali ve cinsel i¢erikli mesajlarla birlikte sanal ortamda tehdit ve santaja,

%?37’si iftira ve karalayici paylasimlara, %14,8°1 ise manipiilasyon ve intikam amacl

mahrem fotograflarinin dagitilmasi eylemleriyle karsi karstya kalmistir. Katilimeilarin

%40,7’s1 herhangi bir siber somiirii eylemine maruz kalmamustir.

Sekil 20: Siber Sémiirii (Intikam Pornografisi) Eylemleri Yiizde Dagilimi

B Sanal ortamda tehdit ve
santaja maruz kalmak

B Manipiilasyon veya
intikam amaglt mahrem
fotograflarin
dagitilmasi/paylasilmasi

m Kisisel bilgilerin, goriintii
ya da videolarn izinsiz
kullanim1

B Mahremiyet ihlali ve
cinsel igerikli mesajlar
almak

m [ftiraya, karalayici
paylasimlara maruz
kalmak

B Siber somiiriiye maruz
kalmadim

I148IIII

7 40,7

Yiizde (%)

40,7

14,8

51,9

40,7

37

40,7
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Katilimeilar, kisisel bilgilerinin, fotograf ve videolarinin izinsiz kullanilmasi
ve yayilmasi, hatta manipiilasyon veya intikam amacli Photoshop ile degistirilmesi,
iftira ve karalayic1 paylasimlar yapilmasi, mahremiyet ihlaline neden olan siber
sOmiirii (intikam pornografisi) eylemleriyle birlikte fotograflar1 arayiciligiyla tehdit

veya santajla da sikca karsilagtiklarini belirtmistir.

K3: “Galatasaray taraftar hesaplarindan beni etiketleyerek ve fotografim
izinsiz kullanilarak birtakim tehdit icerikli tweetler paylasildi. Twitter’'da anonim bir
hesap tarafindan benim ve esimin ‘bunlar nasil Fenerbahgeli’ seklinde bir fotograf
paylasilmisti. Ancak fotograftakiler de biz degiliz. Baska birisinin fotografint alip
paylasmislar. Bu olaydan sonra Twitter hesabimi kapattim. Instagram hesabimi da

1

yorumlara ve mesajlara kapattim.’

K4: “Sporcu oldugunuz i¢in zaten her zaman ve herkes videonuzu ¢ekebilir.
Ancak Italya’daki bir miisabakada ézellikle yanimdaki antrendriimiiniim videolarin
cekmislerdi israrla. Ciinkii antrendriim ayni zamanda esimdi. Oradan magazinsel bir
sey cikarmak istediler esim Tiirk degil, Italyan diye. Ancak ben bu amin ¢ok oézel

oldugunu diisiinityorum. Izinsiz ¢ekim sonugta.”

K20: “Uzun bir siire GS medyasinda ¢alistigim i¢in, en biiyiik rakibimiz olan
Fenerbahge taraftarlarinin uzun siireli tehditlerine maruz kaldim. X uygulamasinda,
cinsel iliski yasayan bir kadin ve erkek goriintiisiine Photoshop yapilarak benim
fotografim konulmustu. Yani erkegin surati goziikmiiyor, kadinin suratina benim

)

yiiziimii yerlestirmisler.’

K21: “Spor igeriklerini yorumlarken ve bir transfer haberi paylastigimda bana
ciddi bir mobbing basladi sosyal medyada trol hesaplardan. Bir tweet attigimda
onlarca trol hesaptan ‘bu kadinin her dedigi yalan, haberleri yalan’ seklinde yorumlar
geldi. Demedigim seyler demisim gibi géosterildi. Ben sildik¢e yorumlar mantar gibi
artarak aylarca devam etti. Bu sosyal medya baskisi ve karalamalar yiiziinden hi¢
uyuyamamigtim o gece. Baska programlara ¢iktigimda Youtube'da bu karalama

’

devam etti.’
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K23: “Hakemlige ilk basladigimda sosyal medyada ‘Gelecegin Lale Orta’st’
seklinde bir haber ¢ikmisti. Haber once beni ¢ok mutlu etmisti. Ancak verdigim
roportajda magin yapildigr stadin uzaklhigint belirten bir yorum yapmistim. Sabah
10°da baslayan macga yetismek icin 5 te kalktigimdan, yagmur ve ¢camurda gitmenin
zorlugundan, 7-8 km yiiriimek zorunda kaldigimdan, ulasim imkdni olmadigindan vs.
Bu haberin paylasilmasi ve duyulmasi ardindan kurul tarafindan ceza yedim. Sabah
5 ’te kalktigimi séyledim diye onlari rezil etmigim (giiliiyor). Sonrasinda ii¢ ay boyunca
bana mag verilmedi. Haberde kotii bir sey yoktu ama sosyal medyada bilerek

paylasilinca yayild: ve kurul tarafindan da ¢arpitildi.”
itibar Zedeleme ve Nefret Icerikli Soylemler

Tablo 16°da itibar zedeleme ve nefret igerikli sdylemlere maruz kalan
katilimcilarin frekans verileri yer almaktadir. Katilimeilarla yapilan goriismelerde
deneyimledikleri eylemler dogrultusunda asagida yer alan tablo olusturulmustur.
Katilimcilar en ¢ok hakaret igeren, asagilayici, kiiglimseyici, irk¢i sdylemlere maruz
kalmistir. 22 katilimer bu eylemleri deneyimledigini belirtmistir. 17 katilimer itibarina
zarar verilmek amaciyla ling kiiltiiriine, 14 katilimci sosyal medyada adina bir profil
olusturulup paylasimlar yapilmasi yani kimlik hirsizli§i/kimlige biirtinme, 13 katilimci
cinsel obje olarak hedef gosterilme, cinsiyetci ve asagilayici yorumlara maruz kalma,
9 katilimc1 ise sahte fotograflarinin sosyal medyada paylasilmasi eylemlerine maruz
kalmistir. 27 katilimcidan 2’si ise sanal ortamda herhangi bir itibar zedeleyici ve nefret

icerikli sdyleme maruz kalmamustir.

Tablo 16: itibar Zedeleme ve Nefret Icerikli Soylemler (Frekans)

itibar Zedeleme ve

' Frek Katihmail
Nefret icerikli rekans (f) atthmeilar
Soylemler
[tibara zarar verilmek 17 K1, K3, K4, K5, K6, K7,

K12, K14, K15, K16, K18,
K19, K20, K21, K22, K24,
K26

Sahte fotograflarin sosyal 9 K3, K5, K7, K9, K19, K20,

medyada paylasilmasi K22, K24, K26

amaciyla ling kiiltiiriine
maruz kalmak
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Kimlik hirsizligi/kimlige 14 K2,K3,K4,K5,K6,K7, K9,
biiriinme (sosyal K12, K19, K20, K22, K23,

medyada bir profil K24, K26

olusturulup paylasimlar

yapilmast)

Hakaret iceren, 22 K1, K3, K4, K5, K6, K7, K8,

K9, K10, K11, K12, K14,
K13, K16, K17, K19, K20,
K21, K22, K23, K24, K26

asagilayici, kiicimseyici,

rk¢1 sOylemlere maruz

kalma

Cinsel obje olarak hedef 13 K1, K3, K5, K7, K9, K10,

gosterilme, cinsiyetgi ve K12, K19, K20, K22, K23,
= K24, K26

asagilayici yorumlara

maruz kalma

itibar zedeleme ve nefret 2 K25, K27

sOylemi iceriklerine

maruz kalmadim

Sekil 21°de ise itibar zedeleme ve nefret igerikli sdylemlere iligkin eylemlerin
ylizde dagilimlart yer almaktadir. Katilimcilarin %81,5°1 hakaret iceren, asagilayici,
kiigiimseyici ve 1rk¢i sdylemlere maruz kalmistir. Bu yiizde dagilimi, bu siber siddet
tiiriinde en fazla maruz kalinan eylemlerin hakaret i¢eren, asagilayici, kiigiimseyici ve
irker sdylemler oldugunu ortaya koymaktadir. Katilimcilarin %63°1 itibara zarar
verilmek amaciyla linge, %51,9’u da kimlik hirsizligi/kimlige biirlinme eylemlerine

maruz kalmistir.

Failler kimlige biirtinerek dijital araglar yoluyla kisi ya da kisileri taklit ederek
onlara zarar vermeyi, itibarlarini sarsmay1 amaclar. Dedikodu ortami yaratmak, kisi
adina sahte hesaplar agmak, nefret sdylemlerini internet ortamlarinda yaymak,
dagitmak, bagkalarina gondermek kimlige biirlinme kapsaminda yapilabilen
davraniglardir. Katilimeilarin %48,1°1 cinsel obje olarak gosterilme ya da cinsiyet¢i
yorumlara maruz kalma, %33,3’ii ise sahte fotograflarinin sosyal medyada
yayilmasiyla kars1 karsiya kalmistir. 27 katilimcidan 2’si ise sanal ortamlarda itibar
zedeleme ve nefret icerikli sdylemlere maruz kalmadigini belirtmistir. Katilimeilar
arasinda ayrica kimlik hirsizligvkimlige biirlinme eylemlerine maruz kalanlar
bulunmaktadir. Anonim kullanicilar, kotii niyetli takipgiler fotograf kullanarak veya
dogrudan kullaniciy: taklit ederek sanki o kisiymis gibi paylasimlar yapabilmekte,

sahte hesaplarla kullanicilarin itibarlarini zedeleyebilmektedir.
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Sekil 21: itibar Zedeleme ve Nefret igerikli Séylemler Yiizde Dagilimi

23 81,5
51,9 48,1
333
[ ] . s
[ |
m [tibara zarar verilmek

amaciyla ling kiiltiiriine 63
maruz kalmak

m Sahte fotograflarin sosyal

medyada paylasilmasi 333
m Kimlik hirsizligrkimlige
biiriinme (sosyal medyada 519

bir profil olusturulup
paylasimlar yapilmast)

m Hakaret iceren, asagilayici,
kiiglimseyici, 1rk¢1 81,5
sOylemlere maruz kalma

m Cinsel obje olarak hedef
gosterilme, cinsiyetgi ve

N 48,1
asagilayici yorumlara
maruz kalma
 ftibar zedeleme ve nefret
sOylemi igeriklerine maruz 7,4

kalmadim

K2: “Benim fotografimla sahte sosyal medya hesabi agcanlara denk geldim.

Sanki benmisim gibi insanlarla konugmus.”

KS5: “Benim adim kullanilarak ¢ok fazla hesap acildi. Ismim ve fotograflarim
kullanmildr. Hatta ismim kullanilarak ayak fotograflarimin yakinlastirilip paylasildig

’

bir ayak hesabt agilmigti. Bazi fotograflarimin altina ayak yalayan emojiler atilyyor.’

K12: “Adima sahte hesaplar acildi. Ismim yazilarak ‘poposu ve frikikleri’
seklinde sayfalar acildi. Ben haber okurken kamera da beni takip ediyor ya, arkami
dondiigiimde beni cekiyor. Oyle goriintiileri tek tek bulup doniislerimi arka arkaya
montajlamislar. Bu goériintiiler izlenme rekorlari kirmis. Cinsiyet¢i yorum ve mesajlar
da aliyorum. Bir giin tatildeydim. Klasik fotograflar vardir ya, bikininizi havlu iistiine
koyarsiniz. Bikini kururken yaminda kitap vardir, kulaklik vardwr. Boyle bir fotograf
koydum Instagram’a. Bir mesaj geldi, ‘bikinisiz giriyorsun yani denize’ yaziyor. Ben

)

de o kisiyi utandiracak bir cevap verdim. Sonra oziir diledi benden.’
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K14: “Arkadaslarim bir giin yeni hesap mi agtin diye sordu. Benim tizerinden
bir hesap agilmis. Onlara sikdyet etmelerini soyledim. Muhtemelen meslekte ¢ok yeni
oldugum igin birisi 6ylesine ac¢ti ya da benim kimligimle ilerlemek istedi. Hesap kilitli
oldugu icin icerikleri géremedim, arkadaglik istegimi de kabul etmedi. Haliyle orada

hangi diinyanin dondiigiinii de anlayamadim. Neyse ki hesap sonra kapatild.”

K19: “Adima sahte hesaplar a¢ildi. Bazen benim adimla, bazen de baska bir
isimle ama fotograflar bana ait. Hatta bor¢ para falan istemisler galiba birkag kere

’

birilerinden. Yapabilecegim ¢cok fazla bir sey yok sikdyet etmekten baska.’

K23: “Daha once adima sahte hesaplar agildi. Tam klasmana yiikseldigim
donemdeydi. Benim ismim ve iceriklerim kullanilmis. Ben normalde gece internetimi
kapatip uyurum bildirimler beni rahatsiz etmesin diye. Bir gece de internetimi a¢ik
unutup uyumusum. Bir baktim pes pese bildirimler geliyor ama mesaj iceriklerine
ulasamryorum. Karsilikl birileri bir seyler yaziyor ve mesajlar sonra siliniyor. Ben de
mesaj yazilan kigilerden birine yazdim. Bana ‘biz seninle yaklasik iki haftadir
konusuyoruz’ dedi. Ben de kendisiyle hi¢hir zaman konusmadigimizi yazdim o kisiye.
Sonra benim bu durumu fark ettigim anlasilinca hesabinmin sifresi degistirildi. Sifre
goriintiileme diye bir yontem varmus, yurtdisi IP ve VPN kullanilarak. Hem ben
kullanmisim hesabimi hem de o kisi gece saatlerinde kullanmis. Hi¢ sohbet etmedigim
insanlara ¢iplaklik iceren fotograflar gondermis. Benim fotografim da degil kalipl
birisi (giiliiyor). Bu olaydan sonra ii¢ aydir kendisiyle konustugumu diisiinen biri

’

miisabakada yanima gelip bana yakinlik gostermisti, ben de terslemistim.’

Itibar zedeleme ve nefret igerikli sdylemlere maruz kaldigmi belirten
katilimcilar, zaman zaman hakaret ve nefret igerikli, asagilayici ve cinsiyet¢i yorum
ve mesajlara maruz kaldiklarini belirtmektedir. Mesleki yeterlilik, miisabaka ve
yayinlardaki performans da yapilan bu paylasimlarin dozunu arttirmakta, cogu zaman

lin¢ ve karalamaya da dontisebilmektedir.

K3: “Fenerbah¢e-Galatasaray maginda, -yart final serisiydi sanirim-

anlatigim ilk mag1 Galatasaray kazandi. Ikinci magi ise Fenerbahce kazandi. Sonra
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Twitter’da (X), Galatasaray taraftart ya da kuliiple baglantili oldugunu diisiindiigiim
bir hesaptan benim mag anlattigim bir fotografimin iizerine ¢arpi atilarak ‘bu
spikerimsi kisiyi istemiyoruz’ seklinde beni hedef gosteren, karalayici yorumlar aldim.
Yine anonim ve baska taraftar hesaplarindan ‘seref yoksunu, adi utanmaz yaratik’,
‘kocan olmasaydi bu isi yapamazdin, onun sayesinde oradasin’ seklinde nefret icerikli
ve cinsiyet¢i yorumlara maruz kaldim. Mag kaybedildigi i¢in, biitiin camianin ofkesi

bana yoneltildi ve mesleki itibarim zedelenmeye ¢alisildi.”

Ké6: “Teniste miisabaka zamani iizerimize iddia oynanmasi sebebiyle
tizerimden para kaybedenler oluyor ve sosyal medya hesaplarima sik sik nefret icerikli
mesajlar gelebiliyor. Onun disinda emege saygisizlik ve maglarda verdigim eforu

>

begenmeyip kotiilenmeye ¢cok maruz kaldim.’

K7: “Unlii bir kahve zinciri markasindan kahve almistim. Sonrasinda belki 50-
60 kisi Instagram’da beni takipten ¢ikti. Sanirim Israil-Gazze olaylariyla ilgilivdi ama
boykottan ¢ok sonraydi. Ictigim kahve bardagi bir videoda géziiktii dive ‘Zikkimin
kokiinii i¢’ tarzinda nefret igerikli yorumlar geldi. ‘Ne zaman gergek bir boksor
doveceksin’ tarzinda agagilayici yorumlar da geldi. Mag¢t kazandigim ama
performansimin diigiik oldugu bir macgta da beni yerin dibine soktular ve magi
kazandigima pigman ettiler. Bir erkege ait hesaptan ‘Miisliiman bir kadinin béyle acik
secik bizi temsil etmesi dogru degil’ diye bir yorum gelmigti. Siirekli benim igeriklerimi
hikayesinde paylasip bu tiir icerikler paylastyor, yani sanki ben dinsizmisim gibi bir

’

algi yaratmaya ¢alisiyordu. Bunu hi¢ unutamryorum.’

K10: “Mesleki hayatimda sosyal medya iizerinden maruz kaldigim itibar
zedeleme ve nefret icerikli soylemler, kisisel sumirlarimi ihlal etmekle kalmadi,

itibarimi zedelemeye ve mesleki durusumu sarsmaya yonelikti.”

K15: “Yaptigim yorumlarin ve yazilarin, kisilerin sahsi fikirlerine ters gelmesi

’

sebebiyle baglamindan kopuk ithamlarla X iizerinden ve Eksi Sozliikte lin¢lendim.’

K18: “Yayinda hata yaptigim icin nefret icerikli yorumlar yapildi.”
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K26: “Diigiin kiyafeti giydigim bir fotografimi sosyal medyada paylastiktan
sonra, fotograftaki dekoltemle alakali cinsel icerikli hakaret mesajlarina maruz

kaldim.”

Katilimcilar kadin olarak spor alaninda mesleklerini icra ederken de bu tarz
eylemlerle cinsiyetlerinden o6tiirii, sadece kadin olduklari i¢in kars1 karsiya kaldiklarini

da belirtmektedir.

K1: “Ok¢uluk Federasyonu’nun 21 yasindan biiyiik kadin sporculart milli
takima almama kuraliyla ilgili bir hak arama miicadelesine girmistim. Sonra
federasyonun resmi internet sayfasinda hakkimda hakaret ve siddete yonelik resmi
vazi paylasildi. Ardindan milli takim antrenori, milli sporculara ve ok¢uluk
kuliiplerine kendi yazdig1 yaziyi sosyal medyada zorla paylastirdi ve tiim ok¢uluk

camiasi tarafindan ismim karaland, itibarim zedelendi.”

K8: “Hakemlik hayatim boyunca kadin oldugum icin futboldan anlamadigim
ima edilerek tribiinlerden defalarca bireysel ya da toplu sekilde hakaret, kiifiir ve
cinsiyet¢i soylemlere maruz kaldim. Hakemligi birakip yorumculuga gegtigim siirecte
ise bu nefret icerikli ve itibar zedeleyici séylemler sosyal medya iizerinden yazili

i

mesajlarla devam etti.

K11: “Meslekten bir kadin muhabir, 2015 yilinda X iizerinden bana ‘Senin de
vedigin z**i y**larimi biliyoruz’ seklinde bir tweet atmisti. Bunu ekran gériintiisii
alarak savciliga sikdyet ettim. Yine magta bir pozisyonu taraftarin istedigi sekilde

yorumlamadiginda ‘Umit Ozat hakli! Kadin futboldan ne anlar!’ yorumu yapiliyor.”

K13: “Futbolun cinsiyeti olduguna dair ve sadece erkeklere 6zgii bir spor

)

oldugunu vurgulayan asagilayict yorumlara maruz kaldim.’

K20: “2010’dan sonra LIG TV'de spor medyasinda ¢alismaya basladiktan
sonra, tilkemizdeki taraftarhik kiiltiirii fanatiklik ve holiganlik derecesine gore
sekillendigi i¢cin bir¢ok defa sosyal medyada ling edildim ve cinsiyet yonlii ayrimciliga

’

maruz kaldim.’
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K24: “Sampiyonlar Ligi yaymini birka¢ meslektasimla yaptigimiz giin, magta
Real Madrid pembe forma giymisti. Ben de formayr begendigimi belirttim. Futbolu
takip eden biri, Real Madrid ya da Juventus gibi bir¢cok ikon futbol takiminin ge¢miste
pembe forma giydigini bilir. Sonra ben baska bir yayina girdim, onlar da baska bir
vaywma. Girdikleri yayinda tistat meslektasim ‘pembe formayr begendi, bence kadinlar

futbolda olmamali’ demis. Itibarim cinsiyetcilik yapilarak zedelenmeye ¢calisild.”
Gizlilik hlali

Tablo 17°de gizlilik ihlaline maruz kalan katilimecilarin frekans verileri yer
almaktadir. 16 katilimeci, sanal ortamlarda taciz ve diger amaglarla izinsiz sahsi
bilgilerin, fotograf ve/veya videolarin arastirilip yayilmasi anlamima gelen doxing
eylemlerine maruz kalmistir. 12 katilmecinin kendisine zarar verilmek amaciyla
ailesine ve/veya meslektaslarina ulasilip onlar1 da taciz ettigi ortaya ¢ikmustir. 12
katilimcinin sosyal medya hesaplari en az bir kez ele ge¢irilmis ya da sifreleri
calinmaya ¢alisilmistir. Katilimeilar arasinda yalnizca K10, e-posta iceriklerinin onay
alinmadan silinmesi, gonderilmesi ya da degistirilmesi eylemini deneyimlemistir. 9

katilimci ise herhangi bir gizlilik ihlali eylemine maruz kalmadigini belirtmistir.

Tablo 17: Gizlilik ihlali (Frekans)

Gizlilik Thlali Frekans (f) Katihmeilar

E-posta igeriklerinin 1 K10

onay alinmadan

silinmesi, gonderilmesi

ya da degistirilmesi

Doxing (sanal ortamda 16 K3, K5, K7, K9, K10, K11,
taciz ve diger amagclarla g% g‘z‘ Eg gz gg
kullanicilarin izinsiz P
sahsi bilgilerini, fotograf

ve videolarini toplama ve

yayma)
Sosyal medya 12 K2, K3, K4, K5, K7, K9,
hesaplarinin ele gé K19, K20, K22, K23,

gecirilmesi
(hacklenmesi) ve/veya
sifrelerinin ¢alinmasi
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Zarar vermek amaciyla 12 K3, K4, K5, K7, K9, K11,

aile ve/veya K12, K19, K20, K22, K23,
K24

meslektaslara ulasma ve

onlar1 taciz etme

Gizlilik ihlaline maruz 9 K1, K6, K8, K13, K15, K16,

kalmadim

K17,K25, K27

Sekil 22°de maruz kalinan gizlilik ihlali eylemlerine iliskin ylizde dagilimi yer

kars1 karstya kalmamustir.

Sekil 22: Gizlilik Thlali Yiizde Dagilimi

B E-posta igeriklerinin onay
alinmadan silinmesi,
gonderilmesi ya da
degistirilmesi

B Doxing (sanal ortamda
taciz ve diger amaglarla
kullanicilarin izinsiz
sahsi bilgilerini, fotograf
ve videolarii toplama ve
yayma)

B Sosyal medya
hesaplarinin ele
gegirilmesi (hacklenmesi)
ve/veya sifrelerinin
calinmasi

B Zarar vermek amaciyla
aile ve/veya
meslektaglara ulasma ve
onlart taciz etme

B Gizlilik ihlaline maruz
kalmadim

59,3 444 444

33,
- .

Yiizde (%)

3,7
59,3

44,4

44,4

33,3

3

gosterilmektedir. Katilimcilarin %59,3°li doxing eylemlerine maruz kalmistir. Tiim
katilimcilarin  %44,4°t katilimciin kendisine zarar verilmek amaciyla ailesine
ve/veya meslektaslarina ulasilip onlar1 da taciz etme ve hesaplarinin ele gecirilmesi
ve/veya sifrelerinin calinmasi eylemlerine maruz kalmistir. Katilimcilarin yalnizca
%3,7’s1 e-posta igeriklerinin degistirilmesi, onay alinmadan gonderilmesi ya da

silinmesine maruz kalirken, %33,3 ise gizlilik ihlaliyle tanimlanabilecek bir eylemle
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Katilimcilardan K6, gizlilik ihlalini deneyimlemedigini ancak hesaplarinin ele
gecirilmeye calisildigini belirtmistir: “Gizlilik ihlalini deneyimlemedim. Hesaplarim

calinmaya ¢alisildi ama onlemimi almistim basarili olamadilar.” (K6)

K24 ise, sosyal medya hesaplarinin ¢alinmaya calisildigini ancak basarili
olunamadigint belirtmigtir. Ancak kendi fotograflar1 kullanilarak dolandiricilik
amaciyla hesaplar acilmasina maruz kalarak gizlilik ihlali eylemini deneyimledigini
belirtmistir: “Sosyal medya hesaplarim ¢calinmaya ¢calisildi fakat ¢alinamadi. Sosyal
medyada benim profesyonel fotograflarimi kullanip farkl isimlerle dolandiricilik
amaciyla hesap acan ¢ok oluyor. Son birkag¢ yilda bununla ilgili ¢ok fazla mesaj
alryorum. En son bir hamimefendi ‘biliyorum sizin miidahiliniz yok ama annem sizin
oldugunuzu sanarak bir dolandiriciya su kadar para vermis’ seklinde bir mesaj

atmisti. Cok itiziilmiistiim kadincagiz parasini kaptirdigi icin.” (K24)

Spor alaninda meslegini siirdiiren kadin profesyonellerin maruz kaldig: gizlilik
thlali deneyimleri arasinda hesaplarinin, hesap sifrelerinin ele gecirilmesi ya da
gecirilmeye calisilmasi yer almaktadir. Bu eyleme maruz kalmak, sosyal medya

hesabinin kapatilmasi seklinde sonuglanabilmektedir.

K10: “Ozellikle baz: kisiler, sosyal medya hesap sifremi ele gegirerek adimi
kullanp listemdeki erkeklere ‘O geceyi unutmadim, tekrar edelim mi?’ ve ‘Seni ¢ok

ozledim, ne zaman bulusacagiz?’ gibi son derece rahatsiz edici mesajlar gonderdi.”

K12: “X hesabim ¢alindi. Sonra da uzaklastim o platformdan zaten.”

K23: “Iki defa sosyal medya hesabimn sifresi calindr. Bu konuda uzman olan
resmi girketlerin yardimiyla hesabimi geri aldim. Bir de benim arkam tribiine her
zaman doniiktiir hakemlik yaptigim swrada. Arkadan fotograflarimi ¢ekip sosyal
medyada kendi hesabinda paylasan erkek kullanicilar varmis. Birka¢ hesaptan bana
‘saglarinizt toplama seklinizden tamidim, bu siz olabilir misiniz’ seklinde mesajlar

gelmisti. Béyle sapkin insanlar var.”
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Bazi katilimcilar, kendilerine zarar verilmek amaciyla aile fertlerine
ulagildigini ve onlara taciz igerikli, rahatsiz edici mesajlar gonderildiginden de

bahsetmistir.

K7: “Sosyal medyada anonim biri erkek arkadasima yazmisti. Sanki ben bu
kisiyle tamisryormusum ve erkek arkadasima ihanet ediyormusum gibi onunla
konusmus ve dalga ge¢mis. Ben de mesaj attim bu kisiye, kim oldugunu sorguladim.
Bana dalga gectigini, saka yaptigini falan soylemisti. Arabamin markasina kadar

biliyor bu kisi. Amact bana zarar vermekti.”

K11: “Ismimle siirekli illegal bahis sitesi aciliyor. Aile fertlerime hakkimda
olmayan seyler olmusg gibi anlatilarak mesajlar gonderildi. Cogunda bahsettikleri olay
giinti evimdeydim. Mesela ‘Kiziniz su anda x gece kuliibiinde futbolcularla’ gibi bir

mesaj atilmisti ve ben o an evde uyuyordum.”

K20: “X ve Instagram iizerinden aileme kadar ulagan tehdit, kiifiirler, hakaret
icerikli yorumlar ve mesajlar aldim. Zannedersem bir spam saldirisiyla Instagram
adresimin diger kullanicilara goziikmemesi saglanmigti. Onu da bilgisayar ve yazilim

isleriyle ugrasan bir arkadagim ¢ozmiistii.”

3.2.4. Tema 3: Dijital Siddetin Nedenleri, Failleri ve Spor Alaninda
Kadin Olmak

Katilimeilarla yapilan yiliz yiize ve g¢evrimici goriisme kayitlarinin desifre
edilmesi sonucunda, bu tema altinda Dijital Siddeti Etkileyen Faktorler, Dijital
Siddetin Failleri ve Dijital Siddetin Spor Alaninda Kadin Olmakla iliskisi seklinde ii¢

alt tema belirlenmistir. Alt temalar, asagidaki Sekil 23°te gosterilmektedir:
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Sekil 23: Dijital Siddetin Nedenleri, Failleri ve Spor Alaninda Kadin Olmak

Temasinin Alt Temalar:

r

Dijital Siddeti
Etkileyen Faktorler

Dijital Siddetin
Nedenleri, Failleri ve
Spor Alaninda Kadin

Olmak

\

Dijital Siddetin
Failleri

7

7

\

Dijital Siddetin Spor
Alaninda Kadin Olarak
Var Olmakla Iliskisi

N\

J

3.2.4.1. Alt Tema: Dijital Siddeti Etkileyen Faktorler

Tablo 18’de dijital siddeti etkileyen faktorlerin frekans verileri yer almaktadir.

22 katilimct en ¢ok cinsiyetgilik (kadin diismanligl) ve mesleki yeterlilik/performans

nedeniyle dijital siddete maruz kaldigini belirtmektedir. Ayrica 15 katilimer fiziksel

goriiniim/kusur/engellilik durumu, 11 katilimcit medeni durum ve yas, 9 katilimci

ideoloji, 4 katilimer irkgilik ve etnik koken, 3 katilimeir da cinsel yonelim gibi

faktorlerin dijital siddete maruz kalmada etkili oldugunu ve bu nedenlerle dijital

siddete maruz kaldiklarini belirtmislerdir. Faillerin cinsel yonelimi de spor alanindaki

kadinlarin dijital siddet eylemlerini deneyimlemesinde bir faktor olabilmektedir.

Tablo 18: Dijital Siddeti Etkileyen Faktorler (Frekans)

Faktorler Frekans (f) Katihmeilar

Cinsiyetcilik (Kadin 22 K1,K2,K3,K4,K5,K7,K8,

Diismanlig1) K10, K11, K12, K13, K14,
K15, K16, K19, K20, K21,
K22, K23, K24, K25, K26

Cinsel Yonelim 3 K2,K10, K11

Irk¢ilik ve Etnik Koken 4 K4,K7,K11,KI15

Ideoloji 9 K1, K4, K7,K9, K11, KI5,
K20, K22, K24

Yas 11 K1, K3, K4, K5, K9, K11,

K12,K17, K19, K20, K23
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Medeni Durum 11 K3, K4, K5, K9, K10, K11,
K12, K19, K22, K23, K24

Fiziksel Gortinum/Kusur 15 K1, K2, K3, K5, K7, K9,

/Engellilik Durumu K11, K12, K16, K19, K20,
K22, K23, K24, K26
Mesleki 22 K3, K4, K5, K6, K7, K8,
Yeterlilik/Performans K9, K10, K12, K14, K15,
Baskisi K16, K17,K18, K19, K20,
K21, K22, K23, K24, K25,

K26

Sekil 24’te yer alan grafikte ise dijital siddeti etkileyen faktorlerin yiizde
dagilim1 gosterilmektedir. Grafikte goriildiigii gibi en yiliksek dagilimi cinsiyetgilik
(81,5) ve mesleki yeterlilik/performans (%81,5) faktorleri olusturmaktadir. Dijital
siddeti etkileyen faktorlerin yiiksekten diisiige gore sirasiyla dagilimlari; fiziksel
goriiniim/kusur/engellilik durumu (%55,6), yas ve medeni durum (%40,7), ideoloji
(%33,3), irkeilik ve etnik koken (%14,8) ve cinsel yonelim (%11,1) olusturmaktadir.

Sekil 24: Dijital Siddeti Etkileyen Faktorlerin Yiizde Dagilimi

B Cinsiyetcilik (Kadin Diigmanligr)
m Cinsel Yonelim
| [rkeilik ve Etnik Koken
B ideoloji
HYas
Medeni Durum
B Fiziksel Goriiniim/Kusur/Engellilik Durumu
B Mesleki Yeterlilik/Performans Baskisi

'\
e
3 ®

w
w

w
-
> -]
e e
[—]
IMWMQr
P en
-
~ . l
--.

YUZDE (%)

o~

40,7

9

9

Spor alaninda meslegini siirdiiren kadinlar, dijital siddete maruz kalmalarinda
etkili olan faktorlerin birden fazla oldugunu belirtmistir. Cinsiyet¢ilik (kadin
diismanlig1) spor alaninda ¢ok yaygin olmakla birlikte, spor medyasinda spiker,
yorumcu, gazeteci, yazar rollerindeki kadinlarin, kadin milli-olimpik sporcularin ve
kadin hakemlerin sik sik hakaret, nefret icerikli, asagilayici, kii¢iimseyici vb.

sOylemlere maruz kalmalarina neden olmaktadir. Fiziksel goriiniim ve kusur/engellilik

201



durumlar1 da spor alaninda sanal ortamlarda maruz kalinan dijital siddetin dozunu

arttirabilmektedir.

K1: “Genellikle dis gériiniisiimle ilgili yorumlara ve mesajlara maruz kaldim.
Milli takim hayatim sonlandirildi ve sosyal medya iizerinden hakaretlere maruz

kaldim.”

K2: “Fizigimle ilgili seks icerikli mesajlar aldim.”

KS: “Kadin oldugunuz icin size sekilci bir yerden yaklasiyorlar ve fiziki olarak
stirekli saldirtya maruz kaliyorsunuz. Kilo alms, kilo vermis, bacaklar: séyle, estetik
yvaptirmasi lazim gibi. Ben mesela ag¢ik bir ayakkab: giydigimde mutlaka ayaklarimla
ilgili taciz icerikli sapkin yorumlar alirim. Instagram’da paylastigim fotograflarimin

altina ayaklarimla ilgili yorumlar ve emojiler génderiliyor.”

K9: “Siz karsidaki insamn tuttugu takimdan farkli bir yorum yapsaniz bile
zaten ‘sen ne anlayacaksin ki’ tarzinda yorumlar alabiliyorum. Orada belki erkek bir
moderator olsa ona baska bir sekilde elestiri yapilacakken, kadin oldugum igin dijital

’

siddete maruz kalmam soz konusu oluyor.’

K10: “Benim sosyal medyada maruz kaldigim dijital siddetin temelinde en ¢ok
cinsiyet¢ilik (kadin diismanligi) ve mesleki yeterlilik algisi etkili oldu. Kadin bir jokey
olarak, erkek egemen bir spor dalinda varlik gosterdigim icin hem basarilarim
kiiciimsendi hem de mesleki yeteneklerim siirekli sorgulandi. Fiziksel goriiniimiim
tizerinden cinsiyet¢i yakistirmalar ve miistehcen igeriklerle saldirida bulunanlar

oldu.”

K11: “Gozliik kullanan bir bireyim ve ofsayt pozisyonunu taraftarlarin istedigi

’

sekilde yorumlamazsam ‘Abla kor miisiin?!’ tweetini atabiliyorlar.’

K14: “Maalesef ‘kadinlar futboldan anlamaz’ vb. séz ve diisiinceler hala

’

yaygin.’
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K22: “Geg¢miste ‘kadin futboldan ne anlar’ anlayisi vardi. Simdi bu biraz

’

azaldi ama baslarda ‘kadin degil misiniz, ne isiniz var’ gibi yorumlar geliyordu.’

K24: “Dus goriiniigiimle ilgili ‘Cok zayifsin, bu kadar zayif olunur mu’ gibi

rahatsiz edici yorumlar geliyor.”

K26: “Sosyal medyada spor yaparken paylastigim fotograflara “viicudun
erkek gibi, berbat goriiniiyorsun, kiirdan gibisin, biraz yemek ye’ seklinde hadsiz
yorumlar geldi. Sag¢larim dikkat ¢ekici oldugu icin yorumlar gelebiliyor. Yorumlarin
biiyiik bir kismi kadinlardan da geliyor bu tip seylerde. Erkekler futbolla alakali
iceriklerimde daha ¢ok hakaret ediyor.”

Spor alaninda meslegini profesyonel olarak siirdiiren kadinlar i¢in etnik kdken
ve ideoloji gibi unsurlar da dijital siddete maruz kalmada dogrudan etkili
olabilmektedir. Spor alanindaki kadinlar, etnik kokeni, ideolojisi ya da toplumsal bir

meselede durus sergilediklerinde dijital siddet faillerinin hedefi olabilmektedir.

K4: “Fiziksel goriintiisiinden ya da cinsel yoneliminden dolay: dijital siddete
maruz kalan ¢ok fazla sporcu var. Esimin yabanci yani Italyan olmasi, annemin az
bilinse de Israilli olmasi dijital siddete maruz kalmamda etkili olabilir. Annem
villardwr Tiirkiye’'de yasiyor ve aslinda Tiirk ama yine de bunun baskist var. Ayni
ornegi voleybolda Guidetti i¢in de verebilirim. Esi Bahar eminim benzer seyler

soyler.”

K7: “Bir miisabaka sonrasi, bayragimizi tasidigim bir fotograf paylastigimda
bana ‘sen Kiirt’siin nasul Tiirk bayrag: paylasirsin’ seklinde yorumlar gelmisti. Nereli
olursam olayim, ben bu iilkenin sporcusuyum. Her sporcunun en biiyiik arzusu kendi
bayragini en iyi sekilde dalgalandirmaktir. Kizi profesyonel boks yapan bir adam da
sosyal medyada bana ‘sen degerli degilsin ama tizerinde tasidigin bayrak ¢ok degerli.
Bu bayrag tasirken diizgiin antrenman yap, bizi dogru diizgiin temsil et’ demisti. Bu

nasil bir ciimle simdi?”

K22: “Orman yanginlariyla, kadin cinayetleriyle ve Istanbul Sozlesmesiyle
ilgili paylasim yaptigimda tepkiler ve hakaretler aldim. Ciinkii herkes séylediginizi bir
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tarafa ¢ekme derdinde oldugu icin, giindemdeki bir konuyu paylastiginiz zaman bir
taraf oluyorsunuz. Mesela benim Atatiirk ile ilgili ¢cok paylasimim var. Onunla ilgili

’

de ‘sen de putperestsin, onun gibi yanacaksin’ seklinde hakaretlere maruz kaldim.’

Ote yandan yas ve medeni durum faktorii de dijital siddete maruz kalmada
etkili olmaktadir. Spor alaninda yasi daha gen¢ olan kadinlarin tecriibesiz oldugu
diisiiniilmekte, bu kadinlar yas aldiklarinda ise mesleki performanslarinin diisecegi
diisiiniilmektedir. Medeni durum da spor alanindaki kadinlarin dijital siddete maruz
kalmasinda etkisi olan bir faktordiir. Evli kadinlar da esleri, ¢gocuklari ve medeni
durumlari nedeniyle dijital siddete sik sik maruz kalsa da katilimcilar bekar olmanin
ozellikle de cinsel icerikli taciz mesajlarina maruz kalmay1 6nemli oranda arttirdigin

vurgulamistir.

K3: “Bir takim yoneticisi bana ‘yaninda kocan varmus, kocan olmasaydi baska

2

sekilde sana selam verirdim’ demisti.

K7: “Benim kiiciik oldugumu diisiintiyorlar. Sporda en iyi zamanlarimi
yvasiyorum. O yiizden hi¢ kimse yasimla beni vurmadi ama eminim birkag yil sonra
performansimin diisiik oldugu bir magta hemen ‘artik yaslandin, boks sana gore degil,

birakmalisin’ falan diyeceklerdir.”

K9: “Benim bir kizim var. ‘Kiigiik kizin olmasina ragmen o kadar uzun siire
onu nasil yalmz birakip diinya kupasi magina gidersin?’ ve devlet kurumunda
calistigim icin ‘benim vergilerimle oradasin’ seklinde saygisiz yorumlar geliyordu.
Yine evli oldugum donemde ‘kocan buna ne diyor, nasil boyle paylasimlar

’

vapabiliyorsun?’ seklinde yorumlara da maruz kaldim.’

K10: “Bekar oldugum bilindiginde, ozellikle sosyal medyada sahte
profillerden gelen mesajlarin tonu daha saldirgan veya cinsel icerikli olabiliyor. Evii
oldugum diisiiniilse bile tamamen bitmiyor ama 6zellikle bekar oldugunuz bilindiginde
ulasilabilir ya da cevap verebilir gibi gériiliiyorsunuz. Bu yiizden de hakaret,

miistehcen fotograf veya tanisma bahanesiyle gelen uygunsuz mesajlar daha sik
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oluyor. Bazilari bunu sporcu oldugum i¢in degil, bekar bir kadin oldugum i¢in normal

bir hak gibi gérebiliyor.”

K12: “Kadinlarin spor sektoriinde belli bir yasa kadar albenisi var. Hi¢ 50
yvasinda spor spikeri gordiiniiz mii? Ben gormedim. Kadinlar icin bir yerden sonra ‘sen
¢irkinsin, zaten yaslandin’ deniyor. Yani benim 50 yasima geldigimde bence bu
meslegi yapmamam gerekiyor. Yorumculuk tamam ama spikerlik baska. Tabii bir de
sporda x, y, z ve alfa yani biitiin kusaklara hakim olmaniz, onlarla iletisimde olmaniz
gerekiyor. Sadece eski kusaklara hitap ettiginizde size karsi ilgi kayboluyor ve sizi

’

benimsemeyebiliyorlar.’

K17: “Geng¢ oldugum ve tecriibesiz oldugum igin, aymi zamanda yeterli
performans gosteremedigimde de yetenegimin olmadigr konusunda sosyal medyada

)

dijital siddete maruz kaldim.’

K20: “Biri bana ayrimcilik yapmak istiyorsa ‘teyze’ diye hitap etmeyle
basliyor. Ben zaten yasimi saklayan ya da bundan giicenen birisi degilim. Bu sebeple
giiliip geciyorum. Yasim itibariyle zaten alg1 ‘artik git artik torunlarini sev, senin ne

isin var burada?’ seklinde ve bu yorumlara da yansiyor.”

K22: “Cok net soyleyebiliriz ki bekar olmak etkili. Tanimadigim birinden ‘ne
zaman bogsaniyorsun, biz ne zaman evlenecegiz?’ seklinde esimi rahatsiz edebilecek
mesajlar aldim. Ben ashinda evli oldugum icin daha az kaldim ama bekar olan
meslektaslarima ¢ok daha fazlas1 geldi. Bana profesyonel sporculardan bir mesaj

’

gelmedi mesela. Ama arkadaglarima profesyonel sporculardan 6zel mesajlar geliyor.’

Mesleki yeterlilik ve ozellikle de sporcular ve hakemler i¢in miisabaka
sirasindaki yogun performans baskist da dijital siddet eylemlerine maruz kalmada
etkili olmaktadir. Katilimcilar, kotii performans gosterdiklerinde hakaret ve asagilayici

yorum ve mesajlarla kars1 karsiya kaldiklarini belirtmistir.
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K3: “Yayinda anlattigim Vakifbank-Eczacibast derbisi sonrasi, tarafli
olduguma ve kétii bir spiker olduguma dair ‘¢ok yetersizsin, sen anlatma’ seklinde

adimi etiketleyerek yorumlar yazildi.”

K4: “Sporcular bir basari aldigi zaman, onun hep devamli olacagina
inaniliyor. Ancak sporculuk cok inisli ¢ikish. Ornegin, milli ve olimpik boksor Buse
Naz Siirmeneli 2020 Tokyo Olimpiyatlari’nda altin madalya aldi. Daha sonra 2024 ’te
olimpiyatlardan elenince kendisine demedigini birakmadilar. Oysa altin madalya

sahibi olan ¢ok az sporcumuz var. Kesinlikle iilkede spor kiiltiirii yok.”

>

Keé6: “Macta verdigim eforu begenmediklerinde dijital siddete maruz kaldim.’

K7: “Performansimin diisiik oldugu ve ev sahibi oldugum bir macta, az bir
puanla mag¢t ben kazanmama ragmen beni sosyal medyada yerin dibine soktular.
‘Senden bir b*k olmayacak, nasil boyle mag¢ yaparsin’ seklinde yorumlar geldi. Belki
hastayim, belki canim sikkin. Sporculara o kadar ¢ok yiikleniyorlar ki kotii performans
sergileyemezsin. Mesela son mag¢imda mag giinii regl oldum, o da performansi
etkileyebilen bir sey. Tabii bunu kimseye anlatamiyorsun. Anlatsan da zaten yalan

soyledigimi, bahane buldugumu diisiiniirler. Insanlar ¢cok acimasiz.”

K8: “Mesleginde kendini geligtirmis ve donanmimli bir kadin olarak yaptigim
her yorumumla ya da sahadaki performansimla ilgili cogunlukla erkekler tarafindan

)

dijital siddete maruz kaldim.’

K23: “Mag yonettigim sirada fiziksel olarak ya da sosyal medyada erkek

seyirciler ‘o pozisyon ofsayt miydi, goziin mii gormiiyor?’ seklinde saydirabiliyor.”
Katilimeilara spor alaninda dezavantajli grupta (LGBT, engelli vs.) olmanin
dijital siddete maruz kalmada nasil bir etkisi olabilecegi de sorulmustur. Katilimeilar
dezavantajli grupta olan kadinlarin dijital siddete daha fazla maruz kalabileceklerine
dikkat cekmistir. Ayrica LGBT bireylerin sporda kimliklerini agiklamasinin

zorluguna, toplumun bu konudaki toleransinin diisiik olduguna da vurgu yapmuslardir.
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Ayrica dezavantajli grupta yer alan LGBT bireylerin, heteroseksiiel kadinlar gibi

zaman zaman dijital siddetin failleri olabildikleri de goriilmektedir.

K2: “Kadin olarak zaten siddetin her tiiriine maruz kalirken LGBT ve engelli

olanlar i¢in daha biiyiik bir siddet soz konusu.”

K4: “Kiiltiirel degerlere aykiri gelen ve fiziksel goriiniisten dolay: dijital
siddete maruz kalan tamdiklarim oldu. Ulkemizde kimligini disa vuramayan bir

topluluk olduguna inantyyorum. Ebrar Karakurt bu konuda bayragi tasir.”

Ké6: “Maalesef toplumumuzun bu seylere toleranst yok, insanlar sadece

’

cinsiyet kimligi sebebiyle dijital siddete maruz kalabiliyor.’

K7: “Ebrar kadar maruz kalmamisimdir ben. Ona neler yaptilar herkes
biliyor. Ozellikle en giindemde oldugumuz donemlerde ve mag zamanlarinda siddetin

dozu artiyor.”

K8: “Dezavantajli gruptaki kadinlar dijital siddete daha fazla maruz
kalabiliyor. Ciinkii hem cinsel yonelimleri hem de toplumsal kimlikleri iizerinden hedef
alinabiliyorlar. Bu durum, maruz kaldiklar: hakaret, tehdit ve taciz bigimlerini

cogaltryor ve etkilerini derinlestiriyor.”
K11: “Sporda LGBT bireyler Tiirkiye 'de asla kimliklerini aciklayamaz.”

K17: “Bence dezavantajli gruplarda yer almak, sosyal medyada dijital siddete

’

maruz kalma riskini biiyiik olgiide artirtyor.’

K27: “Bir kadinin sadece kadin olmas: dijital siddete maruz kalma ihtimalini
artirtrken dezavantajli gruplara mensup kadinlarin dijital siddete maruz kalmasi kesin

gibi bir sey. Ciinkii bu gruplarin karsit gruplarinda yelpaze daha genis.”
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3.2.4.2. Alt Tema: Dijital Siddetin Failleri

Aragtirma kapsaminda yapilan goriismelerde, spor alaninda meslegini
profesyonel olarak siirdiiren kadinlara maruz kaldiklar1 dijital siddet eylemlerinin
failleri sorulmustur. Katilimcilar failler i¢in birbirinden farkli cevaplar vermis ve bu
cevaplar kelime bulutu araciyla gorsellestirilmistir. Fail tiirliniin tekrarlanma sikligini
yansitan kelime bulutunda biiyiik puntolarla yazilan kelimeler, ilgili failin tekrarlanma

sikligin1 yansitmaktadir.
Sekil 25: Dijital Siddetin Failleri Kelime Bulutu
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Sekil 25°te de goriildiigii iizere, katilimcilar tarafindan en sik tekrarlanan
kelime anonim kisilerdir. Dolayisiyla spor alaninda meslegini profesyonel olarak
stirdliren kadinlarin dijital siddet eylemlerine en stk anonim yani kimligi belirsiz kisiler
tarafindan maruz kaldigr sonucuna ulasilmaktadir. Sekle bakildiginda en sik

tekrarlanan kelimelerin ve dolayisiyla da faillerin taraftarlar, meslektaslar ve erkekler

oldugu goriilmektedir. Katilimeilar yalnizea erkeklerin degil, kadinlarin da dijital
siddetin failleri olabildigini belirtmistir. Bu kadinlar icerisinde LGBT bireyler de yer

almaktadir.

K10: “Cogu insan sasiriyor ama dijital siddetin failleri yalnizca erkekler degil.
Benim de deneyimledigim gibi, bazi kadinlardan da cinsel igerikli mesajlar ve ifadeler
gelebiliyor. Sosyal medyanin sagladigr anonimlik ve kolay ulasilabilirlik, sinirlart yok

ediyor. Bazi kadinlar bu davraniglari normallestirerek uygulayabiliyor. Cinsel
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yonelim ne olursa olsun, sinir bilincinin eksik olmast da faktor. Begenmek ya da ¢ekici

1

bulmak bir sebep olabilir ama bu hi¢hir sekilde sinir ihlalini mesru kilmaz.’

K17: “Sunu soylemek isterim ki ben kendi deneyimlerimde, ozellikle lezbiyen
kimlige sahip kisilerden cinsel igerikli ve rahatsiz edici mesajlar da aldim. Bu tiir
mesajlar, sadece kisisel sinirlarimi ihlal etmekle kalmiyor, ayni zamanda taciz ve

cinsiyet¢i onyargilarla birleserek psikolojik baskiyt da artiriyor.”

Antrenorler, federasyon yoneticileri, sahte ve/veya trol hesaplar, takipgiler,
hayranlar, spor izleyicileri, tanimadigim kisiler, is arkadaslari, profesyonel sporcular
ve iinli kisiler de katilimeilarin belirttigi diger faillerdir. Ancak bu kelimeler, diger
failler olan anonim Kkisiler, taraftarlar, meslektaslar ve erkekler kadar sik tekrar

edilmemistir.

3.2.4.3. Alt Tema: Dijital Siddetin Spor Alaninda Kadin Olarak Var
Olmakla iliskisi

Katilimcilara ilk olarak spor alaninda kadin olarak var olmak ve kadin olarak
var olmanin dijital siddete maruz kalma oranindaki etkisi sorulmustur. Katilimcilar
spor alaninda kadin olmanin erkek egemen bir alanda zorluguna deginmistir. Ozellikle
de erkek egemen branglarda performans gosteren kadin sporcular, dogrudan hedef
olabilmektedir. Erkek egemenliginin oldugu bir alanda, kaliplasmis diisiinceler ve

cinsiyet¢i Onyargilar tetiklenmekte ve bu sanal ortama da tasinmaktadir.

Kadin spor gazetecileri de erkek egemen bir sektérde var olmanin bilinirligi
arttirmak ve ilgi cekmek gibi avantajlari oldugunu belirtse de sektorde var olabilmek
icin birtakim zorluklar ve fedakarliklar getirdigine deginmektedir. Ote yandan
katilimcilar kadinlarin dis goriiniislerinin dijital siddet eylemlerine maruz kalmada
onemli bir etken olduguna deginmistir. Kadinlarin fiziksel goriiniimlerinin elestiri,

kiyas ve kiiciimsemeye daha agik oldugu goriilmektedir:

K1: “Bir¢ok kadin sporcu goriiniisiiyle ilgili kétii hissettirilmekte.”
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K3: “Ben sektore basladigimda kimse yoktu bu isi yapan ve ‘magi karilara
anlattirtyorlar’ seklinde birtakim cinsiyet¢i ciimlelere maruz kaldim. Erkeklerin
yvaptigi hatalar daha anlasilir goviiliirken, kadinlarin yaptiklar: hatalarda bilgisizlik,
yetersizlik ve o isi hak etmeden yaptigi konusuluyor. Bu sektorde kadin oldugunuzda,
kiifiirlerden rahatsiz olmamak ve muhabbetlere bir sekilde dahil olmaya ¢alismak
gerekiyor. Kadin oldugunuzda erkeklerin goziine hitap edecek ve onlari memnun
edecek sekilde daha feminen ve kabul edilebilir bir figiir olmaniz, bakimli vs. olmaniz
gerekiyor. Tabii ki herkes igin soylemiyorum ama gézlemledigim kadariyla da spor
ortamlarinda genelde zaten boyle var olmaya ¢alisan kadin figiirler de var. Ben bu
alanda gergekten kendim olarak var olmaya ¢alistim ve hala da ¢alistyorum. Ancak

boyle olunca da erkekler tarafindan daha fazla diismanlastiriliyorsunuz.”

KS: “Kadin olmak genel olarak taciz ve hakaret yorumlarina agik olmak
demek maalesef. Atk bir ayakkabi giydigimde mutlaka ayaklarimla ilgili taciz
mesajlart alirim. Bizim sektorde ¢ok agirlikly bir erkek ¢alisan ve erkek izleyici kitlesi
oldugu icin kadin olmamn birtakim avantajlart var bunu kabul ediyorum. Yani
bilinirliginizi artirmak, hizli ilgi ceken hale gelmek vs. gibi. llgi ¢ektiginiz icin de dis

gortintistintiz konusuluyor, kyyaslamalar ¢ok sik yapiliyor.”

K8: “Kadin sporcular ve gazeteciler hakemlere gére daha fazla dikkat ¢ekiyor.
Bu da elestiri ve saldiriya acik olmalarim saglyor. ‘Kadin futboldan anlamaz’ gibi
kaliplagmis diisiincelerle cinsiyet¢i onyargilar tetikleniyor, bu ényargilar hakaret ve
tacizle birlesebiliyor. Hakemlik, yorumculuk veya lider pozisyonlarda bazi kisiler
tarafindan gii¢ ve otorite algisi sorunu yarattigindan, ‘kadn isi degil’ seklinde hedef

>

alinabiliyor.’

K10: “Spor alanminda kadin olarak var olmak, maalesef dijital siddete maruz
kalmamda bir etken oldu. Kadin bir jokey olarak, erkek egemen bir spor dalinda
basar1 gosterdigimde bazi kigiler bunu kabullenemiyor ve sosyal medyada cinsiyet¢i
saldirilara basvuruyordu. Kadin olmak, sosyal medyada ve dijital ortamlarda hedef
olma riskini belirgin bicimde artirtyor. Erkek sporcularin ¢cogu zaman benzer cinsiyet

’

temelli saldirtlara maruz kalmadigint biliyorum.’
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K11: “Ulkede kadina yonelik siddetin normallestigi bir donemde, spor
alanminda kadin olmanmin zorlugu tahmin edilebilecek diizeyde. Kadin jokeyler
toplumda erkek sporu yaptigi diisiiniilen bir bransta yaristiklar: icin daha maskiilen

algilaniyor.”

K13: “Kadin futbolunda yaptigim sporun cinsiyeti olduguna inanlar ¢ok
fazla.”

K17: “Ozellikle aticilik gibi erkek egemen spor branslarinda kadin olarak yer
almak yeterince zorlayici iken sosyal medya gibi mecralar araciligiyla yapilan
yorumlar sizi daha da yipratabiliyor. Ataerkil bir toplum igerisinde erkek egemen

’

branslarla ugrasmak sizi dijital siddetin hedefi haline getiriyor.’
K18: “Kadinlara dis goriiniis zorbaligi yapiliyor. ™

K21: “Sektorde tecriibenizi bilmeyenler ‘bu kadin ne anlar futboldan’ deyip
sizi dinlemeyebiliyor ve hatta direkt iistiiniize ¢izgi ¢izenler oluyor. Bir giin Twitter da
bir space yayminda bir adam ‘Oturun oturdugunuz yerde. Evde oturun, ¢ocugunuza
bakin ve yemek yapin. Burada ne isiniz var?’ dedi. Kadin olarak bu sektorde ¢alismay:

ozetleyen bir ciimle.”

K27: “Toplumun kadinlardan beklentisi ve kurallar erkeklere gére ¢ok daha
kati. Pek ¢ok davranisi erkekler yaparsa normal karsilaniyor ama kadinlar yaparsa
hos karsilanmiyor. Ornegin kadinlarin romantik iliskilerinin olmasi bile kadini asag
cekiyor. Erkegin romantik iliskilerinin olmasi ise son derece normal hatta statii
yiikseltici. Erkek, partnerini aldatsa ‘¢capkin’ olarak adlandirilir ve yaptigi isten
uzaklasmak zorunda kalmaz. Kadinlarin fiziki gériiniimii erkeklere gore ¢ok daha fazla
elestiriliyor.”

Spor alaninda meslegini profesyonel futbol hakemi olarak siirdiiren K23, kadin
futbol hakemlerine kendilerine 6zel kiyafet dikilmedigi icin erkek hakemlerin

kiyafetlerini giymek zorunda kaldiklarini, bu kiyafetlerin tadilat yaptiramadiklarinda
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kendilerine ¢ok dar ya da ¢ok bol gelebildigini belirtmistir. Erkek bedenine ait
kiyafetleri giymek zorunda kalmalari; yalnizca meslek ici cinsiyet ayrimciligiyla
sinirlt kalmamakta, sanal ortamlarda bu kiyafetlerle ¢iktiklart maglarda dig goriiniisleri

nedeniyle dijital siddete maruz kalabilmelerine de neden olmaktadir:

“Kadin futbol hakemi sayist ¢ok az olmasina ragmen, federasyonun anlastigi
sponsorlar kadin hakemlere forma yaptirmadigi ve federasyondan sponsorlara boyle
bir talep de olmadig i¢in erkek bedeninde gelen kiyafetler neyse biz onlar: giyiyoruz.
Erkegin S bedeni bize gelen en kiigiik beden. O da sansliysak. Bazen M ve L beden
sortlar geliyor. Onlari da kestir kestir bitmiyor kumas. Eger sans eseri diizgtin bir terzi
bulursak, o kiyafetleri iistiimiize gore daralttirabiliyoruz ya da kisalttirabiliyoruz.
Yoksa sortlar minicik olabiliyor bize veya aswr1 bol olabiliyor. Kumaslar: da hassas
kumas, tadilati zor ve yedegi yok. Bu nedenle sosyal medyadaki paylasimlarimizda bizi
o kwyafetlerle gorenler ‘ne bicim sort giymis, ¢ok kisa, boxer ile ¢ikmis, her yerini

gostermeye gelmis’ seklinde yorumlar yazabiliyor.” (K23)

Spor alaninda var olmaya c¢alisan kadinlar, kendilerini kanitlamak i¢in daha
fazla miicadele etmek zorunda kalabilmekte, bazen ise erillesmek/maskiilenlesmek

zorunda kalabilmektedir.

K14: “Meslektaslarima da bakiyyorum ama kadinlara yonelik siber saldir
daha c¢ok. Kadinlarin futboldan hatta herhangi bir spordan anlamadig diisiincesi
maalesef hala hakim ve bir ényargt olarak devam ediyor. Bu da sanirim erkek sesine
alisik olduklart i¢in. Ben salonda hokey anlatmaya bagsladigimda herkes ¢ok
sastrmisti. Clinkii kimse bir kadimin bu kurallara bu kadar hakim ve bu kadar kisa bir
stirede uyum saglayip mag¢ anlatacagini beklemiyordu. Zaten her zaman bir kusur
bulunuyor kadinlara. Az makyajla yayina ¢iksaniz, bu kez de isini 6nemsemiyor derler.
Bir de acaba ben aksam ne gibi elestirilere maruz kalip giin sonunu gegirecegim diye
diistintip yayina girmek var. Bu da psikolojinin her zaman normal seviyede tutulmast
demek. Erkeklere gore daha ozgiivenli olmaniz, daha fazla miicadele etmeniz

gerekiyor.”
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K26: “Bence spor sektoriinde erillesiyorsun ¢iinkii ¢ok fazla erkekle
calistyorsun ve ¢ok fazla kiifiir duyuyorsun. Ayrica ¢ok fazla erkek muhabbetinin
icinde kaliyorsun. Bir noktada sen de kendini korumak icin erillesiyorsun farkinda

olmadan. O bir koruma kalkani oluyor sana.”

Katilimcilar arasinda dijital siddete maruz kalmak ile spor alaninda kadin
olmanin iligkisi olmadigini, kadin olduklari i¢in dijital siddete daha fazla maruz
kalmadiklarini belirtenler de olmustur. Bu katilimeilar kendi tecriibelerini paylasirken,
spor alanindaki erkeklerin de dijital siddete ayn1 oranda maruz kalabildigini, cinsiyetin
belirleyici bir unsur olmadigma deginmektedir. Ote yandan katilimcilar, spor
alanindaki erkek profesyonellerin performanslariyla degerlendirilirken, kadin

profesyonellere yapilan yorumlarda cinsiyetci bir tutum sergilendigine deginmektedir.

Ké6: “Ben kadin oldugum icin ekstra dijital siddete ugradigimi diisiinmedim.”

K7: “Sosyal medyada erkeklere de ¢ok agir soylemler goriiyorum. Erkek
boksorleri ozellikle performanslarindan dolayt yerin dibine sokuyorlar. O nedenle
cinsiyetle bagdastiramiyorum bu konuyu. Yani erkek olsaydim da dijital siddete maruz
kalirdim. Ancak tabii ki erkekleri performanslariyla vururken, kadinlari daha ¢ok

1

cinsiyetcilikle vuruyorlar.’

K1S5: “Cinsiyet ayrimmin dijital siddette bir ayra¢ oldugunu diigiinmiiyorum.

’

Erkek meslektaslarim da benzer sebeplerden dijital siddete maruz kalvyor.’

Sosyal medya paylagimlarinin igeriginin Onemine deginen K9, spor
medyasinda calisan kadinlarin bazen takip¢i ve sponsorluk i¢in sosyal medyada
teshircilik yapabildigini, poz ve paylasimlarini kasith olarak dikkat ¢ekebilir sekilde
diizenlediginde dijital siddete maruz kalabilme ihtimalini arttirdigina dikkat
cekmektedir: “Takip¢i arttirmak ve sponsorluk igin teshircilik yapan kadinlar da var

sektorde. Yani kiyafetinizi ona gére se¢ip pozunuzu ona gore verip ¢ok daha hizli bir
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paylasimlarda bulundugunuzda emeginizin karsiligini  aldiginiz mesajlar da

gelebiliyor.” (K9)

Goriismelere katilan katilimcilara spor alaninda mesleklerini kadin degil de
erkek olarak siirdiirselerdi dijital siddete maruz kalma oraninda ve maruz kaldiklar
eylemlerin tilirlinde degisiklik olur muydu sorusu yoneltilmistir. Cinsiyetin dijital
siddete maruz kalmada belirleyici bir unsur olmadigina deginen K6, K7 ve K15 igin
cevaplar degismemistir. Katilimcilarin biiyiik bir kismi ise, kadinlarin dis goriiniisii ve
fiziksel 6zelliklerinin daha elestirilebilir oldugunu, bu nedenle taciz, hakaret ve itibar
zedeleyici saldirilara erkeklere oranla daha fazla maruz kaldiklarini belirtmislerdir.
Kadinlarin dig goriiniisii ve cinsiyetci kaliplar dijital siddete maruz kalmada bir etken
iken, erkeklerin mesleki rekabet veya sportif tartismalar iizerinden elestirilmesinin
daha miimkiin oldugu anlasilmaktadir. Dolayisiyla katilimcilar i¢in cinsiyet faktorti,

dijital siddete maruz kalma oranini agik sekilde etkilemektedir:

K1: “Kadinlara ayrimcilik yapilan bir iilkede erkek olsam, yasadiklarimin
hi¢birine maruz kalmazdim. Yarisma alaninda hi¢bir erkek sporcunun dis goriintisiiyle
ilgili yorumda bulunulmazken kadin sporcularin giizel, ¢irkin, zayif, sisman olup
olmadigi konusuluyor. Kadin sporcularin performanst konusulmasi gerekirken dis

gortintisleri konu haline getiriliyor.”

K2: “Bu kadar maruz kalmazdim. Kadin olarak, erkekler tarafindan bir seks
objesi olarak goriildiigiimiiz icin hi¢hir sey yapmasaniz bile yine de bir sekilde siddete

maruz kalirsiniz.”

KS: “Higbir erkek yorumcunun c¢irkinligi, kilosu, burnunun yamuk olmas,
botoksa ihtiyaci oldugu ya da yaslandigi konusulmuyor. Kadin oldugunuzda bu tarz

yorumlart okursunuz, gayet net.”

12}

K8: “Bence elestiri daha az olurdu ve cinsiyet¢i yaklagimlarla taciz olmazdi.
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K10: “Spor alaninda meslegimi bir erkek olarak siirdiirseydim, dijital siddete
maruz kalma oranim ve karsilagstigim eylemler kesinlikle farkli olurdu. Kadin bir jokey
olarak, toplumda hala giiclii olan cinsiyet¢i onyargilar ve kadin sporcularin basaril
olamayacag seklindeki diisiinceler nedeniyle taciz, hakaret ve itibar zedeleyici
saldirilara daha fazla maruz kaldim. Erkek olsaydim, basarilarimin kiiciimsenmesi
veya cinsiyet¢i yorumlara maruz kalmam muhtemelen daha az olurdu. Taciz igerikli
mesajlar, cinsiyetci hakaretler ve 6zel hayatima yonelik rahatsiz edici saldirilar biiyiik
olasilikla daha sinirli olurdu. Bunun yerine belki sadece mesleki rekabet veya sportif

1

tartismalar tizerinden elestiriler alirdim.’

K11: “Erkek olsaydim dijital siddete %10 maruz kalirdim.”

K18: “Erkek olarak meslegimi yapsaydim, fiziksel goriiniisiimle bu kadar

zorbaliga maruz kalmazdim.”

K19: “Ben artik erkekler icin de ¢ok kolay oldugunu diigiinmiiyorum goz
oniinde olmanmin. Ancak bu meslegi erkek olarak yapsam, bir nebze daha rahat
olurdum. Erkekler bir tane pantolonla on giin ayni yayina ¢iksalar kimse onlar
elestirmez. Ben de sigsman ve killi adam gérmekten sikildim spor sektoriinde. Ancak
bunu ag¢ik agik soylemiyorum. O zaman benim sarisin olmam, renkli gozlii olmam ya

da giydigim kvyafetin sekli ve rengi de konusulmamali.”

K20: “Cinsiyet¢i kaliplardan farkly bir yaklasim olurdu diye diisiiniiyorum.
Erkek televizyoncular cinsel icerikli, bu kadar bel alti ve uydurulmus bir diinyadan

’

gelen mesajlarla karst karsiya kalmaz diye tahmin ediyorum.’

K24: “Ashinda sanal ortamlardaki dijital siddet, kadin-erkek fark etmeksizin
herkese yapilyyor. Ben yayinct kurulusta mag sonu yaymni yapryorum. Esim de kendi
kanalinda mag sonu yayini yapryor. Farkinda olmadan ikimiz de bir pozisyonla ilgili
va da bir konuyla ilgili ayni yorumu yapryoruz. Esimin yaptigt yorum da milyonlarca
kisiye erisip ¢cok fazla etkilesim aliyor ve o bazen ¢ok daha fazla negatif yorum
alabiliyor. Sadece kadin oldugunuzda galiba fiziksel gériiniim olarak erkekleri degil
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de daha c¢ok kadinlart hedef aliyorlar. Yani sa¢iniz, boyunuz, kilonuz ve belki

1

givdiginiz kiyafetler.’

3.2.5. Tema 4: Dijital Siddetin Kisisel ve Profesyonel Meslek Hayatina
Olumsuz Etkileri

Katilimcilarla yapilan yiiz yilize ve ¢evrimi¢i goriisme kayitlarinin desifre
edilmesi sonucunda, bu tema altinda Dijital Siddetin Psikolojik Etkileri:
Deneyimlenen Duygular ve Dijital Siddetin Mesleki Yasama Etkileri: Meslegi
Birakmak ve Is Kaybetmek seklinde iki alt tema belirlenmistir. Alt temalar, asagidaki
sekilde gosterilmektedir:

Sekil 26: Dijital Siddetin Kisisel ve Profesyonel Meslek Hayatina Olumsuz Etkileri

Dijital Siddetin Psilojik
Etkileri: Deneyimlenen
Dijital Siddetin Kisisel Duygular

ve Profesyonel Meslek \ J
Hayatina Olumsuz r \

Etkileri Dijital Siddetin Mesleki

Yasama Etkileri:
Meslegi Birakmak ve Is
Kaybetmek

\ J

3.2.5.1. Alt Tema: Dijital Siddetin Psikolojik Etkileri: Deneyimlenen
Duygular

Tablo 19°da arastirmanin katilimeilariin dijital siddete maruz kaldiklarinda
hangi duygular1 deneyimlediklerine dair frekanslar yer almaktadir. Katilimcilarin en
sik hissettikleri duygu iiziintli olarak belirlenmistir. Dijital siddete maruz kalan 26
katilimcr arasindan 19°u dijital siddet eylemlerine maruz kaldiginda {izlintii yagadigini
belirtmistir. Dijital siddete maruz kalan 26 katilimcinin 16’s1 bu eylemlere maruz
kaldiktan sonra tedirginlik/kaygi/korku duygularin1 yasamistir. Katilimcilarin dijital
siddet eylemlerine maruz kaldiktan sonra hissettigi diger duygularin siklig1 sirastyla:
stres ve sinirlenme (15), hayal kiriklig1 (11), caresizlik ve tiikkenmislik (8) ve kendine

giivenini kaybetme (6) seklindedir.
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Tablo 19: Dijital Siddete Maruz Kalindiginda Deneyimlenen Duygular (Frekans)

Deneyimlenen Duygular  Frekans (f) Katihmcilar

Stres 15 Kl, K3, K5, K8, K10, K11,
K12, K16, K18, K19, K20,
K21, K22, K23, K24

Sinirlenme 15 K1, K2, K3, K8, K10, K11,
K13, K15, K16, K17, K19,
K21, K23, K24, K26

Hayal Kiriklig 11 K4, K10, K11, K12, K15,
K16, K19, K20, K21, K22,
K24

Tedirginlik/Kaygi/Korku 16 K1, K2, K3, K4, K5, K6,

K9, K10, K11, K16, K20,
K21, K22, K23, K24, K26

Uziintii 19 K1, K2, K3, K4, K5, K7,
K8, K9, K10, K12, K14,
K11, K16, K17, K18, K20,

K21, K24, K25
Caresizlik ve Tiikenmislik 8 K1, K3, K4, K9, K10, K11,
K18, K21
Kendine Giivenini 6 K3, K4,K9, K11, K16, K18
Kaybetme
Dijital Siddete Maruz 1 K27
Kalmadim

Sekil 27°de katilimcilarin dijital siddete maruz kaldiklarinda deneyimledikleri
duygularin yiizde dagilimlart gosterilmektedir. Katilimcilarin %70,4°1 dijital siddet
eylemlerine maruz kaldiktan sonra iiziinti duygusunu yasamistir. Katilimcilarin
%22,2’s1 1se dijital siddet eylemlerinden sonra kendine giivenini kaybetme duygusunu

yasamistir.

Dolayistyla katilimeilarin biiyiik ¢ogunlugu iiziintii yasarken, dagilimi en az
duygu ise kendine giivenini kaybetme seklindedir. Katilimcilarin  %59,3’1
tedirginlik/kaygi/korku hissetmis, %55,6’s1 stres ve sinirlenme, %40,7°si hayal
kiriklig1, %29,6’s1 garesizlik ve tiikenmislik duygularini yasadigini belirtmistir.
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Sekil 27: Dijital Siddete Maruz Kalindiginda Deneyimlenen Duygularin Yiizde

Dagilimi1
55,6 55,6
40,7
I I 22 :
Yiizde (%
H Stres 55,6
B Sinirlenme 55,6
® Hayal Kirikligi 40,7
® Tedirginlik/Kaygi/Korku 59,3
m Uziintii 70,4
m Caresizlik ve
Tiikenmislik 296
Kendine Giivenini
Kaybetme 222
m Dijital Siddete Maruz 3.7
Kalmadim ’

Spor alanindaki kadinlar dijital siddete maruz kaldiklarinda stres, sinirlenme,
hayal kirikligi, tedirginlik ve korku, iizlintii, ¢aresizlik, kendine giivenini kaybetme
gibi duygular yasamaktadir. Dijital siddet deneyimlerinin boyutu ve siklig1 yasanan
duygularin da sikligin1 ve seklini degistirebilmektedir. Spor alaninda meslegini
sirdliren kadinlar, bu eylemlere maruz kaldiklarinda, kisisel ve mesleki yasamlarinda
psikolojik a¢idan olumsuz etkilenebilmekte, 6zgiivenlerini kaybedebilmekte ve hatta

meslekten uzaklagsmay1 diisiinebilmektedir.

K1: “Dijital siddetin siklig1 arttik¢a saglik problemleri yasamaya basladim.

12

Sinirden tansiyon hastasi oldum.

K2: “Insanligin ne boyuta geldigini gormek gercekten iiziintii ve korku

yaratwyor.”

K3: “Meslege, taraftarlara, meslektaslariniza, tilkenin spor kiiltiiriine karsi bir
hayal kirikligi hissediyorsunuz. Kadin bir spor spikeri agisindan derbi anlatmak ¢ok
biiyiik bir basaridir. Ancak dijital siddete maruz kaldiginizda basarinizin golgelenmesi
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ve olugan bir hayal kirikligi var. Sektor ¢ok rekabet¢i, bu da ¢ok fazla ¢calismak, ¢ok
fazla emek vermek anlamina geliyor. Bir yandan yaptiginiz is degersizlestiriliyor.

Biiyiik bir hayal kirikligi oluyor, ¢ok yipratici ve size yaptiginiz meslegi sorgulatiyor.”

Ké6: “Bir sporcu olarak bende beklentiyi karsilayamama, tedirginlik ve kaygi

2

yaratti.

K8: “Yaptigim isi severek ve biiyiik bir ¢abayla yapiyor, siirekli kendimi
gelistiriyorum. Ancak hichbir yetkinligi olmayan kisiler yanlis bilgilerle bana hakaret
ediyor, beni elestiriyor veya kiiciik gériiyor. Bu durum, dogal olarak bende iiziintii ve

)

kizginlik yaratiyor.’

K10: “Aylar boyunca tanimadigim bir kisi beni adim adim takip etti. Sosyal
medyada paylastigim kiiciik ipuglarindan hareketle evimi ogrendi ve evimde bana
fiziksel olarak saldirdi. Bu olayin ardindan yasadigim travma o kadar derindi ki,
vasadigim yeri terk etmek zorunda kaldim ve aylarca tek basima merdivenlerden

inmek bile biiyiik bir korku ve kaygi yaratmisti.”
K11: “Belli bir yerden sonra meslegi birakma istegi olusuyor.”

K15: “Insanlarin yaptigimiz yorumlar: anlamak yerine carpitmasi, sizi itham
etmesi ¢ok can sikici ve topluma karst hayal kirikligi uyandiran bir durum. Sosyal
medyada bunu yapan kisilerin kullandiklar: kaba dil ise insant oldukg¢a sinirlendiren

)

bir durum.’

K17: “Milli takim formasini giymeyi hak etmedigimi séyleyen ve oOzelden
gonderilmis bir mesaj iizerine once tiziintii duydum ancak mesaji yazan kiginin hi¢bir

bilgi sahibi olmadigini fark ettigim anda duygularim yok oldu.”

K18: “Yetersizlik hissiyati, meslekten kopma, géz oniinde olmaktan mutsuzluk

gibi duygular yasadim.”
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K22: “Stres, hayal kirikligi, tedirginlik gibi duygular yasadim ama kendime
giivenimi kaybetmedim. Ciinkii ben kendimden emin bir sekilde ¢ikiyorum yayina.
Yanhs anlasildyysam onu diizeltip elbette insanlarin algilayabilecegi sekilde tekrar
anlatiyorum ama kendime duydugum saygiyla ya da ozgiivenle ilgili herhangi bir

)

stkinti yagamadim.’

3.2.5.2. Alt Tema: Dijital Siddetin Mesleki Yasama Etkileri: Meslegi
Birakmak ve Is Kaybetmek

Katilimcilara dijital siddete maruz kaldiklarinda mesleki yasamlarinin nasil
etkilendigi sorulmustur. Katilimcilar arasinda yasadiklar1 eylemlerden olumsuz
etkilenen, meslegi birakma noktasina gelen ya da meslege kiisen ve Ozgilivenini
kaybedenler olmustur. Baz1 katilimcilar maruz kaldiklar dijital siddet eylemlerinden
sonra kurumlar1 da arkalarinda durmadiginda islerini kaybettiklerini belirtmistir.
Dolayisiyla dijital siddetin spor alaninda meslegini profesyonel olarak siirdiiren
kadinlarin mesleki yasamlarina olumsuz etki edebildigi, bu kadmlarin mesleki
performanslarin1 sorgulamaya baglayip bunun sonucunda da sektorden uzaklasmaya
karar verebildikleri ya da meslegi birakmasalar bile birakma siirecine gelebildikleri

goriilmektedir.

)

K1: “Hem meslegi birakmay: diigiindiim hem de isimi kaybettim.’

K3: “Dijital siddete maruz kaldigim donem meslegi birakmayr diisiindiim.
Yetersiz oldugumu hissettim. Sonra kendimi toparladim ve su an éyle diisiinmiiyorum.
Ama maruz kaldigim eylemler sonrasi hislerim ¢ok yogundu. Sosyal medyada
haksizliga ugradigini diisiinmek ve kendini savunacak bir alan bulamamak ¢ok
giivensiz hissettiriyor. Ciinkii lingin nelere yol acabilecegini kestiremiyorum. Bir
spikerin degerlendirilme mekanizmasi nedir? Iyi bir spiker oldugunu kim nasil anlar

ve bu karari verebilir? Kurumlarin da bize yetersiz destek sundugunu diistiniiyorum.”
K11: “Isimi de kaybettim, meslegi birakmay da diisiindiim.”
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K12: “Ana akim bir kanalda spikerlik yaptigim donemde, yayinda basima
gelenlerden sonra kurumum arkamda durmadi ve isimden oldum. Bu yasananlar uzun
bir siire sektorden uzak durmama sebep oldu. Hem isimi kaybettim hem de on sene
emek verdigim meslegime kiistiim. O zamanlar hedefim devlet kanalinda ¢aliymakti. O
olaydan sonra kendime bir hedef koydum. Eger bu hedef dort seneyi asarsa ve
istedigim yere gelemezsem birakacaktim sektorii. Kendime inancim vardi ve o siire

>

zarfinda ¢calismayr hi¢ birakmadim. Cok siikiir hedefime ulastim.’

Spor alaninda meslegini siirdiiren kadinlar, dijital siddeti deneyimledikten
sonra Ozellikle de sektdre ilk basladiklart donemde psikolojik olarak yipratici ve zor
bir siire¢ gecirseler dahi sanal ortamlarda kendi Onlemlerini alarak kendilerini
korumaya ¢alismakta, mesleki yasamlarinda 6zgilivenlerinin zedelenmemesi amaciyla
miicadele etmektedir. Dijital siddet eylemlerine maruz kaldiktan sonra mesleklerini
birakmay1 diisiinmeyen katilimcilar, kurumlart veya kuliiplerinden de yeterli destek
alamadiklarinda kendi ¢6ziimlerini faillerden uzak durmaya, gelen yorumlar: ciddiye

almamaya c¢alisarak ve mesleklerine odaklanmakta bulmaktadir.

K5: “Isimi birakmay: diisiinmedim. Séylenenler ve yazilanlar beni eskisi kadar
etkilemiyor. Sektore yeni basladiginizda daha ¢ok etkileniyorsunuz ve korkuyorsunuz.
Bir sekilde bir taraftar grubunun tepkisini ¢ektiginizde, ‘bu yiizden basim agriyacak
mi ig konusunda’ diye diisiiniiyorsunuz. Ancak zamanla siz de sosyal medyada neyi
soyleyip soylemeyeceginizden ya da paylasip paylasmayacaginizdan tutun da ne giyip

giymeyeceginize kadar farkindaliga erisip otomatige baglyyorsunuz.”

K10: “Meslegi birakmay: diisiinmedim. Ancak yakin ¢evremden bazi kisilerin
fail oldugunu diisiindiigiim zamanlarda, onlarla muhatap olmamaya ve uzak durmaya
ozen gosterdim. Bu sayede hem profesyonel durusumu korudum hem de psikolojik
olarak kendimi koruma imkéani buldum. Isimi de kaybetmedim, sinirlarimi belirleyerek

)

ve dikkatli davranarak meslegimi siirdiirmeye devam ettim.’

)

K13: “Isimi kaybetmedim, ciddiye almamaya basladim yapilan yorumlar:.’
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K14: “Meslegi birakmay: hi¢ diisiinmedim. Mantik ¢ergevesinde kendimi nasil
gelistirebilecegim iizerinde, yalnizca onemli buldugum yorumlar: dikkate alarak

ilerlemeye devam ediyorum.”

’

K17: “Sporculuk kariyerimi birakmay hi¢ diisiinmedim.’

K18: “Meslegi birakmay: bir anlik diisiindiim ama daha sonra iizerinde fazla

)

durmadim.’

K19: “Isimi kaybetmedim ya da meslegi birakmay diisiinmedim. Kurumum
beni koruma amagh 2-3 giin yayina ¢ikarmama karari aldi. Yoneticilerle konusup

birlikte aldigimiz bir karardi.”

K22: “Meslegi birakmayr diisiinmedim. Sektordeki arkadaslarimin bana
‘senin yerinde olsak biz ¢cok daha fazla etkilenirdik’ dedigi de oldu. Ekranda olmay
seviyorum ve bu sektér benim yasamimi devam ettirebilmek icin para kazandigim bir
ver. Ben su¢ unsuru olusturan bir sey yaptim mi? Yapmadim. Gazeteciligin disina
¢tkabilecek bir elestiride bulundum mu? Bulunmadim. Herhangi birine ben hakaret
ettim mi? Haywr.”

K20: “Meslege ara vermeyi kendi istedigimle sectim. Bu siiregte de elimi
ayagimi tamamen sektorden g¢ekmedim. Dijital siddet hayatimizin her yerinde.
Kurumda ya da sosyal medyada. Gelen yorumlari kisisellestirip ¢ok ciddiye almamaya

)

calistim.’

K26: “Universitedeyken sektorde cok iinlii olan erkek bir spor spikeri ve spor
yaywmncisi, kendisine spor spikeri olacagimi séyledigimde bana ‘olamazsin, zorlama,
sen bu isleri yapamazsin’ demisti. Ayni séylemleri Burcu Esmersoy i¢in de yapmisti.
Bozuldum ama ben bu isi yapmak istemesem ve yapamasam zaten o giin vazgegerdim.

Maruz kaldiklarim beni yildirmad:. Isime devam ediyorum.”
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3.2.6. Tema 5: Dijital Siddetle Basa Cikma Y ontemleri, Dijital Siddete

Yoénelik Onlemler, Talepler ve Coziim Onerileri

Katilimcilarla yapilan yiiz yiize ve cevrimigi goriisme kayitlarinin desifre
edilmesi sonucunda, bu tema altinda Dijital Siddetle Bagsa Cikma Yontemleri, Dijital
Siddetin Etkilerine Yénelik Kisisel ve Profesyonel Onlemler, Dijital Siddetle
Miicadelede Bireysel ve Kurumsal Farkindalik, Talepler ve Coziim Onerileri seklinde

lic alt tema belirlenmistir. Alt temalar, sekil 28°de gdsterilmektedir:

Sekil 28: Dijital Siddetle Basa Cikma Ydntemleri, Dijital Siddete Yonelik Onlemler,
Talepler ve Coziim Onerileri Temasinin Alt Temalar

( )

Dijital Siddetle Basa Cikma

Yontemleri
Dijital Siddetle Basa Cikma f )
Yontemleri, Dijital Siddete Dijital Siddetin Etkilerine Yonelik
Yonelik Onlemler, Talepler Kisisel ve Profesyonel Onlemler

ve Coziim Onerileri

\ J

Dijital Siddetle Miicadelede Bireysel
ve Kurumsal Farkindalik, Talepler
ve Coziim Onerileri

\ J

3.2.6.1. Alt Tema: Dijital Siddetle Basa Cikma Yontemleri

Tablo 20°de dijital siddetle basa ¢ikma yontemlerine iliskin frekans verileri yer
almaktadir. Katilimcilara dijital siddete maruz kaldiklarinda bu eylemlerle basa ¢ikma
yontemleri sorulmustur. 14 katilimci dijital siddete maruz kaldiginda tepki vermemeyi
ya da ne yapacagini bilmedigi i¢in gizlemeyi tercih etmistir. 12 katilimc, ilgili kisi ya
da kurumlara sikdyet etme yOntemine basvurmaktadir. Bu yoOntemler, emniyet
birimlerine (siber suglar), savciliga ve sosyal medya platformlarina basvuru/sikayet
seklinde gerceklesmektedir. 6 katilimer ise failleri ifsa etme, maruz kaldigi siddet
igerigini sosyal medya hesaplarinda paylasarak kamuoyuna kars1 failleri utandirma

yontemine bagvurmaktadir.
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Tablo 20: Dijital Siddetle Basa Cikma Yontemleri (Frekans)

Basa Cikma Frekans (f) Katihmeilar

Yontemleri

Tepki vermemek ve 14 K5, K6, K7, K8, K9, K13,

gizlemeyi tercih etmek K14, K15, K16, K17, K18,
K19, K21, K25

Tgili kisi ya da 12 K1, K2, K3, K4, K10, K11,

kurumlara sikayet etmek K12, K15, K20, K22, K23,

(emniyet birimleri, ka6

savcilik vb.)

Failleri/siber siddet 6 K1, K4,KI11,K19, K22, K24

icerigini ifsa etme,

paylasma

Dijital siddete maruz 1 K27

kalmadim

Sekil 29°da ise dijital siddetle basa c¢ikma yontemlerine iliskin yiizde
dagilimlar gosterilmektedir. Katilimeilarin %51,9’u dijital siddete maruz kaldiginda
tepki vermemeyi ve gizlemeyi tercih etmektedir. Dolayisiyla katilimcilarinin
c¢ogunlugunun maruz kalinan eylem konusunda tepkisiz kaldigi, umursamamay1 ya da
failleri yalnizca engellemeyi tercih ettigi goriilmektedir. Katilimeilarin %44,4°1 dijital
siddete maruz kaldiginda ilgili kurumlara, emniyet birimlerine ve savciliga sikayet
yolunu tercih etmektedir. Bu katilimecilar, maruz kaldiklar1 dijital siddet eylemlerine
kars1 haklarini hukuki/yasal yollarla aramakta, faillerin ceza almas1 beklentisi igerisine

girmektedir.

Sekil 29: Dijital Siddetle Basa Cikma Yontemleri Yiizde Dagilimi

Yiizde (%)

51,9
44,4
22,2
—
I

Tepki vermemek  Ilgili kisi yada Failleri/siber siddet  Siber siddete
ve gizlemeyi tercih kurumlara sikayet icerigini ifsa etme, maruz kalmadim
etmek etmek (emniyet paylagma
birimleri, savcilik

vb.)
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Katilmeilarin %22,2°si de failleri ya da maruz kaldiklar1 dijital siddet
icerigini/paylasimini ifsa ederek ve sosyal medya hesaplarinda paylasarak maruz
kaldiklar1 siddeti goriiniir kilmaya ¢alismakta ve failleri kamuoyuna kars1 utandirma
yontemine basvurmaktadir. Katilimcilar dijital siddet eylemleriyle ilgili kisi ve
kurumlara sikayette bulunurken ya da savciliga bagvururken siddet faillerinin ceza
almasini beklemektedir. Clinkii bu eylemler cezasiz kaldiginda, faillerin bu eylemlere

devam etmesi ve hatta siddetin dozunu artirmasi miimkiin olmaktadir.

K10: “Dijital siddet nedeniyle yasadigim taciz ve itibar zedeleyici davranislart
savciliga su¢ duyurusunda bulunarak bildirdim. Savcilik, durumu ciddiyetle ele ald:

2

ve gerekli sorusturmalari bagslatt.

K11: “Meslekten bir kadin muhabirin wk¢i ve hakaret icerikli mesajindan
sonra bunu ekran goriintiisii alarak savciliga sikayet ettim. Hem itibarimi zedeledigi
hem de nefret ve irk¢i bir soylem oldugu icin ceza aldi. Ismimle agilan illegal bahis
sitesini 6grendigim an CIMER ve Istanbul [l Emniyet Miidiirliigii Siber Suclara belgeli

olarak bildiriyorum.”

K15: “Sosyal medya platformlarinda dijital siddette bulunan kisileri, ilgili

)

platforma sikayet edip blokladim.’

Bazi katilimcilar, dijital siddetle miicadele konusunda basvurdugu yontemin
ise yaramadig1 ve faillerin tespit dahi edilemedigi durumlar yasamaktadir. Katilimeilar
bunun sebebinin, dijital siddet eylemlerinin yasalardaki hukuki bosluk nedeniyle bir
su¢c olarak kabul edilmemesi, bazi eylemlerin “ifade 0Ozgiirliigi” kapsaminda
degerlendirilmesi, dijital siddetin gergeklestigi platformun mahkemede kanit olarak
kabul edilmemesi ve IP adreslerinin belirli suclar disinda tespit edilmesinin miimkiin

olmamasi oldugunu belirtmektedir.

K4: “WhatsApp 'tan federasyondan birisinin sozlii tacizini dava ettigim
olmustu ama onu da kanitlayamamistim. Ciinkii WhatsApp gegerli bir kanit degildi o

zaman. Su an sanirim var, degisti. O zaman oyleydi maalesef.”
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K20: “Yorumlar: sikayet ettigim sosyal medya hesaplarmmin belki on tanesi
kapatilmigtir. Siber suglar o kadar kalabalik ve yogun ki. Dm’den beni agik¢a tehdit

edenler ve arkadagslarimi da rahatsiz edenler olmasina ragmen bir aksiyon alinmadi.

K22: “Beni elestirebilirler, fikrime katiimayabilirler ama hakaret edemezler.
Yorumlar ya da mesajlar ¢ok kaldiramayacagim sekilde oldugunda, avukatim sizinle
iletisime gececektir diyorum. Ondan sonra zaten korkuyorlar. Facebook’ta ‘baska
erkeklerle birlikte olarak arabasini degistirdi’ denildigi donemde siber suglara gittim.
Savciliga da gittim ancak bana ¢ocuk pornosu, teror gibi suglar disinda IP adresi
verilemedigini belirtmislerdi. Sorusturma agilamadi. Savci bunun ahlak problemi
oldugunu belirtti ve cinsel igerikli bir yorum olmasina ragmen ifade o6zgiirliigii

kapsaminda degerlendirdiklerini séyledi.”

K23: “Instagram hesabimi yurtdisi VPN ile gece saatlerinde kullanip
benmisim gibi baskalariyla konusan ve mahrem igerikli gorseller paylasan failin
tespiti i¢in savciliga ve emniyete basvurdum. Ancak fail, yurt disi IP leri tizerinden

’

giris yaptiklar i¢in miidahale edemediler.’

Katilimcilarin tamamu dijital siddetle basa ¢ikma yontemi olarak sikayet ya da
hukuki yollara bagsvurmamaktadir. Faili ya da paylasimi/igerigi/yorumu ya da mesaji
ifsalamak veya maruz kalinan eyleme tepkisiz kalmak da katilimcilar i¢in maruz
kaldiklar siddetle basa ¢ikma yontemi olmaktadir. Bazi katilimeilar, gelen olumsuz
mesaj ve yorumlart 6nemsemediklerini, hi¢ tepki vermediklerini ve failleri yalnizca

engellediklerini belirtmektedir.

KS: “Failleri engellemiyorum bile agik¢asi. Cok galiz bir kiifre maruz

kalmadiysam yorumu da silmiyorum. Tepki vermemeyi seciyorum.”

K7: “Failleri savciliga vereyim ya da yakalayayim gibi seyler diisiinmedim.
Tepki vermiyorum, ugrasmiyorum. Oziir dileyenler de oluyor. Tamam deyip

geciyorum.”
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K26: “Karin kaslarimin goziiktiigii fotografi sosyal medyada paylastiktan
sonra fotografin altina gelen yorumlarin ekran goriintiisiinii alip Instagram hikayemde

paylasmistim ve yorum yazanlari ifsalamistim. Hesaplar sahte hesaplar ya da anonim

kisilerdi.”

Zamanla yapilan dijital siddet iceriklerini kaniksadigini belirten K19, failleri
ifsa etmenin aslinda onlara prim verdigini belirtmektedir. Bu nedenle kendi
psikolojisini korumak adina artik sadece failleri engelledigini, maruz kaldig1 eylemleri

eskisi kadar 6nemsemedigini ve tepkisiz kalabildigini belirtmektedir:

“Baslarda failleri ifsa ediyordum sosyal medyada. Artik ugrasmiyorum. Hem
sinirim bozuluyor hem de o kigileri paylagsmak aslinda biraz da onlara prim vermek
demek oluyor. Bazen surf paylasisin diye bile sosyal medya hesaplarimin adlarin
goriiniir yapiyorlar. O yiizden engelleyip gegiyorum. Belli bir siire sonra eskisi kadar
hassas olmuyorsunuz. Belki yaptiginiz ise ve kendinize daha fazla giivenmeye

basliyorsunuz.” (K19)

Maruz kaldiklar1 eylemleri, kendi psikolojik sagliklari i¢in umursamamaya
calisan ve yalnizca bu eylemleri gergeklestiren hesap sahiplerini engellemekle yetinen
katilimcilar, kendilerine sosyal medyada yapilan yorum ve mesajlarin sikligi, niyeti ve
tiirline gore sikayet ve hukuki yollara bagvurmay1 diisiinmektedir. Dolayisiyla maruz
kalinan dijital siddet eyleminin katilimecilar tarafindan tartilip degerlendirildigi ve basa

¢ikma yonteminin bu dogrultuda sekillendigi goriilmektedir.

K24: “Ashinda kendi canimi daha fazla sitkmamak ig¢in umursamiyordum ama

bundan sonra herhalde ben de haddini asan insanlar: artik mahkemeye verecegim”

K26: “Genelde engelleyip geciyordum failleri. Instagram Dm’den ‘senin

bogazini baltayla kesecegim’ mesajini ekran goriintiisii aldim, savciliga verecegim.”
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3.2.6.2. Alt Tema: Dijital Siddetin Etkilerine Yonelik Kisisel ve
Profesyonel Onlemler

Tablo 21°de katilimcilarin dijital siddetin olumsuz etkilerine yonelik aldig:
kisisel ve profesyonel onlemlerin frekans degerleri gosterilmektedir. Katilimcilar
dijital siddete maruz kaldiklarinda en c¢ok siddet faillerini sessize alma, yorumlari
kapama ya da failleri engelleme 6nlemini aldigini belirtmektedir. Dijital siddete maruz
kalan 26 katilimcidan 24’ siddet faillerini engelledigini, yorumlari kapadigini, sessize
aldigin1 ya da hepsini birden yaptigim1 belirtmistir. 12 katilimci sosyal medya
hesaplarii ve igeriklerini gizleme yani otosansiir yapmak zorunda kaldigini, aym
zamanda aile ve arkadas ya da meslektas destegiyle dijital siddete yonelik onlem

aldigini ve dijital siddetle miicadele ettigini belirtmistir.

Tablo 21: Dijital Siddetin Etkilerine Y&nelik Kisisel ve Profesyonel Onlemler

(Frekans)
Kisisel ve Profesyonel Frekans (f) Katihmcilar
Onlemler
Sosyal medya hesabini 12 K3, K4, K7, K10, K11, K12,
ya da icerikleri gizleme gi K19, K20, K21, K22,
(Otosansiir)
Sosyal medya hesabini 4 K3, K4, K12, K21
kalic1 olarak kapatma
Sosyal medyada uzun 9 K3, K4, K5, K7, K16, K19,
siire paylasim yapmama K20, K22, K24
ve/veya paylasilan
icerikleri kaldirma
Siddet faillerini sessize 24 K3, K2, K4, K5, K6, K7, K3,
alma, yorumlar1 kapama K9, K10, K11, K12, KI3,
K15, K16, K17, K18, K19,
ya da engelleme K20, K21, K22, K23, K24,
K25, K26
Arkadas ve/veya aile 12 K1, K3, K4, K7, K8, K9,
destegi K10, K12, K14, K19, K22,
K24
Profesyonel psikolojik 5 K4,K10, K11, K24, K25
destek
Dijital siddete maruz 1 K27

kalmadim
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Sosyal medyada uzun siire paylasim yapmama ve/veya paylasilan icerikleri
kaldirma da dijital siddete yonelik alinan 6nlemlerden biridir. 9 katilimer dijital siddete
maruz kaldiktan sonra bu eylemleri kontrol altinda tutabilmek amaciyla sosyal
medyada uzun siire paylasim yapmamis ya da yaptig1r paylasimlart kaldirmastir.
Katilimcilardan 5°1 ise dijital siddete maruz kaldiktan sonra yasadig siireci atlatmak
ve psikolojik olarak bu eylemlere hazirlikli olmak amaciyla profesyonel psikolojik
destek almis ve bu destegin deneyimledikleri eylemlerin olumsuz sonuglarini atlatmak
icin oldukca etkili oldugunu belirtmistir. Katilimcilardan 4’i ise, dijital siddet
eylemlerine tekrar maruz kalmamak i¢in sosyal medya hesabini kalici olarak kapatmak

zorunda kalmastir.

Tablo 22: Dijital Siddetin Etkilerine Yonelik Kisisel ve Profesyonel Onlemlerin

Yiizde Dagilimi
88,9
44,4 44,4
18,5
momBE
Yiizde (%)
B Sosyal medya hesabini ya
da igerikleri gizleme 44.4
(Otosansiir)
B Sosyal medya hesabini 14.8
kalict olarak kapatma ’
B Sosyal medyada uzun siire
paylasim yapmama 333

ve/veya paylasilan
igerikleri kaldirma

B Siddet faillerini sessize
alma, yorumlar1 kapama ya 88,9
da engelleme

B Arkadas ve/veya aile

destegi 444
Profesyonel psikolojik 185
destek ’
m Dijital siddete maruz 3.7
kalmadim ’

Tablo 22°de ise, dijital siddetin olumsuz etkilerine yonelik alinan kisisel ve
profesyonel onlemlerin yiizde dagilimlar1 gosterilmektedir. Katilimcilarin %88,9’u
dijital siddete maruz kaldiginda siddet faillerini sessize alma, yorumlar1 kapama ya da

engelleme Onlemini almaktadir.
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Katilimcilarin %44,4’i sosyal medya hesabini gizleme ya da igerikleri
kaldirma (otosansiir) ve arkadas/aile destegiyle dijital siddete yonelik Onlem
almaktadir. Ozellikle de maruz kaldiklar1 eylemlerin psikolojik ve itibar zedeleyici
etkilerini ve meslegi birakma diisiincelerini arkadas ve aile destegiyle atlatan
katilimcilar bunun 6nemine dikkat ¢ekmistir. Katilimcilarin %33,3’i sosyal medyada
uzun siire paylasim yapmamis ya da yaptig1 paylasimlar kaldirmis, %18,5°1 dijital
siddete maruz kaldiktan sonra profesyonel psikolojik destek almis ve %14,8’1 ise
sosyal medya hesabini kalici olarak kapatarak dijital siddetin etkilerine yonelik 6nlem

almistir.

Spor alaninda meslegini profesyonel olarak siirdiiren kadinlar, dijital siddetin
olumsuz etkilerine yonelik siddet faillerini ve yorumlar1 engelleme, sosyal medya
hesaplarin1 kapatma, sosyal medya paylasimlari kaldirma ya da kimligini gizleme
(otosansiir) seklinde onlemler almaktadir. Failleri ve yorumlar1 engellemek ya da
sessize almak katilimcilarin ilk aklina gelen yontemdir. Katilimcilar bu sekilde
yalnizca kendi istedikleri icerikleri gorebilmekte, rahatsiz edici tepki, hakaret, taciz ve
lingten uzak kalmaya caligmaktadir. Ancak bu onlem her zaman etkili olmamakta,

failler dijital siddeti farkli hesaplar acarak siirdiirmeye devam edebilmektedir.

K2: “Engellesem de baska bir hesap acip rahatsiz edici yorumlara devam

edenler oluyor.”

KS: “Yorumlari engelledim ve dikkate almamaya basladim. Maga gidip yayin
yvapamayacagim kadar Galatasaray taraftarimn kiifiir ve baskilarina maruz kaldigim

)

ve ¢ok tepki aldigim bir dénemde, Twitter da bir sey paylasmamay: tercih etmistim.’

Ké6: “Kotii niyetli tiim insanlar: sosyal medyada engelledim. Dijital siddeti
kontrol etmek ¢ok gii¢. Biz sporcular olarak umursamayarak ya da sosyal medyadan

uzak durarak kendi bireysel onlemimizi alabiliriz.”

K17: “2024 Olimpiyatlar: sonrast yapilan ‘senin yiiziinden altin madalyayt

kaybettik’ yorumlarini ilk okudugumda rahatsiz edici gelse de uzun vadede etkisini
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stirdiiren bir sey degildi. Dolayisiyla hesaplar: engellemek veya gormezden gelmeyi

1

tercih etmek benim igin yeterli oldu.’

1

K18: “Gelen yorumlar iizerine kimligimi gizledim.’

K19: “Tepki ya da ling soz konusu oldugunda kaldirdigim sosyal medya

’

paylasimlarim olmustur.’

K22: “Sosyal medya hesabimi disaridan gelen mesajlara kapatip fotograflar
da yoruma kapatinca hi¢bir sey gérmemeye basladim. Cok yakin goriistiigiim iki
meslektasim var. Onlarla kendi aramizda oturup konusuyoruz ya da boyle bir eyleme

maruz kaldigimda esimle ya da annemle paylasiyorum.”

Katilimeilar i¢in, deneyimledikleri eylemlerin iistesinden gelmek, meslege
devam edebilme motivasyonunu yeniden kazanmak ve dijital siddete psikolojik olarak
hazir olabilmek i¢in aile ve arkadas ya da meslektas destegiyle birlikte profesyonel

psikolojik destek de oldukca dnemlidir.

K1: “Dijital siddete maruz kaldiktan sonra, herkes sessiz kalmami ve susmami

beklerken arkadaslarimin destegiyle daha ¢cok konusmaya basladim.”

K3: “Hassas davrandigim ve korktugum bir donem olmustu. Twitter hesabimi
kapattim dijital siddet iceriklerine maruz kalmamak i¢in. O donem ailemden de destek

’

almistim. Psikolojik destek de aldim.’

K8: “Hakemlik hayatimda yonettigim bir mag¢ sirasinda tiim tribiinler ayni
kiifiirleri mag¢ sonuna kadar devam ettirdiler, bu kiifiirler sosyal medyada da devam
etmisti. Aglayarak soyunma odasina gittim ve hakemligi birakmaya karar verdim ama

’

arkadaslarimin ve ailemin destegiyle meslege devam ettim.’

K11: “Yasadigim fakat anlatmak istemedigim bir olayda éliimle burun buruna
kalmistim. Sonrasinda ciddi bir siire psikolojik destek almak zorunda kaldim. Sirf

birilerinin hosuna gitmediginiz i¢in oldiiriilmek isteniyorsunuz!”
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Katilimeilardan milli ve olimpik eskrimci olan K4, 6zellikle de sporcularin
dijital siddet eylemlerinden etkilenmemesi i¢in mental agidan dayaniklili§in 6nemine
dikkat ¢ekmistir. Kendi yasadig1 psikolojik zorluklar1 spor psikologunun destegiyle
atlatan kadin sporcu, sporcular i¢cin maruz kaldiklar1 bu eylemleri agiklayabilecek ve
konusabilecek bir destek mekanizmasinin gerekli oldugunu ancak bazi sporcularin bu

imkana sahip olmadiklarini belirtmistir.

“Biz sporcular performansta mental dayanikliligin 6nemli oldugunu daha ¢ok
fark ediyoruz. Ne kadar mental dayanakhihiginiz varsa, maruz kaldiginiz eylemlere
tepkiniz de o dogrultuda degisiyor. Ben de kariyerimde psikolojik zorluklar yasadim.
Farkindaligim spor psikologunun destegiyle arttik¢a dis faktorler benim icin anlamsiz
olmaya basladi. Bazi sporcular dijital siddeti fark edemiyor. Bazilar: fark ediyor ama
actklayamuyor ya da bu konuyu konusamuyor. Belki bir spor psikologu bile bulamiyor.

Bu da kesinlikle sporcunun imkanlariyla alakali bir durum.” (K4)

Katilimcilardan K24, linge maruz kaldig: bir donemde arkadaslarinin destegi
ve psikolojik destekle bu siireci atlamaya calistigi belirtmistir. Ote yandan otosansiir
uygulamadigmi ancak kendi onlemini yapici elestirileri dikkate alarak ve kiyafet
secimlerini ekrana uygun sekilde yaparak aldigimi1 belirtmektedir. Bunun kendisine
yapilan bir dayatma olmadigim1 belirten katilimci, yaptigi isin Oniine bedeninin
gegmesini istememekte ve fiziksel goriiniimiiyle sektdrde kendini konumlandirmak

istememektedir:

“Aslinda hak etmedigim bir linge maruz kalmistim. O siiregcte hem psikolojik
destek aldim hem de arkadaslarimla bu siireci atlatmaya ¢alistim. Kendi oto elestirici
sistemimi  gelistirdim diyebilivim. Bazi elestirileri dikkate alabiliyorum. Hata
yvaptigimda oziir dilemesini biliyorum. Ceket-pantolon takimini ekrana yakistirtyorum.
Yani etek giyeni yadirgamam. Herkes istedigini giymekte ozgiir elbette. Bana kadin
bedeni iizerinden sporun pazarlanmasi ¢ok yanls geliyor. UEFA ya bakiyyorum, mini
etek ve gogiis dekolteleri ¢ok fazla. Yaptigim igin oniine bedenimin ge¢mesini

istemedigim i¢in ona gore davraniyorum.” (K24)
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3.2.6.3. Alt Tema: Dijital Siddetle Miicadelede Bireysel ve Kurumsal

Farkindalik, Talepler ve Coziim Onerileri

Spor alaninda meslegini profesyonel olarak siirdiiren kadinlar, dijital siddet
deneyimlerine yonelik yalnizca bireysel Onlemler almanin yeterli olmadigini,
kurumlarin da politikalar ve prosediirler araciligiyla dijital siddete karsi aktif rol
almasinin ¢ok gerekli oldugunu belirtmektedir. Spor alanindaki kadinlar dijital siddeti
fark ettiklerine bu eylemlerle bireysel olarak miicadele etmektedir ancak dijital siddet
toplumsal bir sorundur ve daha genis bir ¢er¢evede spor kurumlarinin, medya

kuruluslarinin ve sivil toplumun da destegiyle ele alinmalidir.

Katilimcilar, spor ve medya kurumlarinin ¢alisanlarinin arkasinda durmasi
gerektigini, dijital siddete yonelik farkindalik egitimlerinin diizenlenmesini ve
magdurlara destek verilmesini talep etmektedir. Ayrica spor alaninda kadinlarin bir

dayanigma ag1 olmasi gerektigine dikkat ¢cekenler de olmustur.

K3: “Bireysel durusunuz onemli ama kurumlarin ¢aliganlarinin yanminda
oldugunu gostermesi gerekiyor. Bir kurumda kadrolu c¢alismiyorsaniz zaten
giivenceniz yok. Yoneticinin inisiyatifine kaliyor. Spor medyasinda kadinlar: koruyan
bir orgiit, sendika yok. Giivensiz hissetmek ¢ok kétii ¢tinkii bu linglerin ve eylemlerin
mesleki olarak nelere yol acabilecegini kestiremiyorsunuz. Linge maruz kalmak ¢ok
ana akim bir seye doniistii. Algoritmalar da olumsuz yorumlari on plana ¢ikartiyor.
Dolayisiyla beni tanimayan ve magt izlemeyen insanlar sadece bir anlik yonlendirmeli
nefretle hareket ediyor. Spikerlerin bir degerlendirme mekanizmast da yok. Beni
arayp ‘bu spiker nasil’ diye soranlar oluyordu. Tiirkiye’'de bir spikerin tarafsiz ve
analitik bir sekilde degerlendirildigini gérmedim. Spor federasyonlari da bu konuda

)

aksiyon almali. Bu toplumsal bir problem.’

K4: “Federasyonlarin, antrenorler ve kuliip sporcularina bu tarz konularda
egitimler vermesi lazim. Ozellikle kiiciik yas sporcular igin onlarin neyi bekledigine

2

dair egitimler onemli.
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K8: “Spor kurumlar, toplumsal cinsiyete dayali dijital siddeti onlemek icin
acik politikalar olusturmal, magdurlara destek saglamali, farkindalik egitimleri

diizenlemeli ve ihlalleri takip edip yaptirim uygulamali.”

K10: “Kurumlar, kadin sporcularin giivenligini saglamak i¢in aktif onlemler
almali, taciz ve siddet iceren igeriklerin takibini yapmali ve gerektiginde hizli
miidahalede bulunmalilar. Ayrica dijital siddete yonelik farkindalik egitimleri ve
bilin¢lendirme programlari diizenleyerek ¢alisanlarint ve sporcular: dijital siddet

konusunda bilgilendirmeleri onemli.”

K11: “Dijital siddete yénelik politikalar gelistirilip ilkokul seviyesinde
egitimler verilmeli. Emniyet birimleri yapay zekayi kullanarak onleyici tedbirler

almal.”

K16: “Spor gazetecilerinin bir dayanisma agina, mesleki olusuma ihtiyaci var.
Birkag kere ben kurmay: diigiindiim. Hatta birka¢ kisi de bana ‘bunu kursan sen

i

kurarsin, herkesi birlestivirsin’ demisti.

K24: “Kurumlarin ¢alisanlarin arkasinda kosulsuz sekilde durmasi gerekiyor.
Elbette kisinin kendisinin de bilin¢li bir sekilde paylasim yapmasi gerekiyor. Bir kuliip
taraftart gazeteciyi ling ettiginde kurumlar da zarar goriiyor ve ¢alisanini isten
¢ctkariyor. Kurumlar ve ¢alisanlar ortak paydada mutabik kalirsa iki taraf da birbirini

korumali.”

K27: “Bilin¢clendirme ve destekleme paylasimlar: artirtlabilir. Dijital siddet
hakkinda spor alamindaki kadinlar bilgilendirilmeli ve nasil énlem alabilecekleri,

2

dijital siddete maruz kalirlarsa ne yapmalar: gerektigi anlatiimali.

Spor kurumlarinin dijital siddetle miicadeleye yonelik politikalar gelistirmesi
gerektigini belirten katilimcilar, hukuksal siireclerin 6énemine ve caydirici cezalarin
gerekliligine dikkat ¢ekmistir. Kurumlarda bulunan hukuk birimleri, katilimcilarin
bagvurabilecekleri ilk mekanizmalardandir ancak siire¢ savcilik sikayetiyle beraber

yargiya tasindiginda faillere verilecek cezalar da dijital siddetle miicadele i¢in 6nemli
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goriilmektedir. Ayrica katilimeilar, dijital siddetin su¢ kapsamina alinmasi gerektigini

vurgulamaktadir.

K1: “Dijital siddet su¢ haline getirilmeli ve caydirict cezalar uygulanmali.”

K12: “Cezai yaptirim olmadigi siirece sivil toplum érgiitleri bir yere kadar
destek olabiliyor. Bir sonraki asama ne olacak mesela? Faili ifsa etmemiz de bir ise
yaramayacak. O insamin ceza almasi gerekiyor. Once dijital siddetin cezai bir sistemi
olmasi gerekiyor. Spor spikerlerinin dayanigsma agr olmali. Kadin kadinla dayanisma

icerisinde olmali.”

K22: “Calistigim devlet kurumunda hukuk birimi var. Siber suglara da
bakiyorlar, onlardan destek alabiliyoruz. Bir¢ok kurumda olmayan bir sey. Cok ciddi
boyutlarda bir olay yasamadigim i¢in heniiz destek almadim ama kurumumda hukuk

birimi olmas: giiven veriyor.”

Spor alanindaki kadinlarin mesleklerini hem giivenli hem de destekleyici bir
ortamda siirdiirebilmesi gerektigine inanan katilimcilar, spor ve medya kurumlarinin
ve sivil toplumun dijital siddete yonelik miicadele eylemlerinin yetersiz oldugunu, bu
eylemlere maruz kaldiklarinda yeterli destek goremediklerini, kurumlarin dijital
siddete yonelik farkindaliga sahip olmadiklarimi ve dijital siddeti dolayli yoldan

desteklediklerine deginmektedir.

K1: “Dijital siddete maruz kaldigimda yasadiklarimi federasyona bildirdim
ancak sonu¢ olumsuz oldu. Kurumlarin ve sivil toplumun oturup ¢ay kahve i¢mekten

’

baska bir sey yaptiklarim diigiinmiiyorum.’

K11: “Kurumlarin herhangi bir onlem alabilecegini ve farkindaligr oldugunu
diigtinmiiyorum. Direkt olmasa bile dolayli olarak dijital siddeti destekliyorlar. En
biiyiik zorbalig1 meslek ¢atist olarak gordiigiimiiz TSYD yapti. Hi¢bir sebep yokken

]

akreditasyon hakkimi elimden aldilar. Isimi kaybetmeme neden oldular.’

K20: “Dijital siddete maruz kaldigimda, Tiirkive Gazeteciler Cemiyeti’ne

kinama yasasi icin ve bana yol géostermeleri icin basvurmay: diigiindiim. Uyeligim var
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ama onlarin da kisisel islerle degil, daha toplumsal islerle ugrasmalar: gerektigini
diigtindiigiim igin vazgectim. Galatasaray taraftariyla beni baristirmak igin ya da bir
sevimli bir yol bulmak icin bir araya girmeye ¢alisan bir¢ok kisi oldu. Onlar da baris
dili kullanmam gerektigini, alttan alip oziir dilemem gerektigini séylediler. Ben niye
oziir dilemek zorunda kalayim? Onlarin istedigini yapmadim. Savcilik KADES

’

uygulamasint indirmemi 6nermisti, onu indirdim.’

K21: “Daha énce TSYD iiyesi olmanin bir¢ok avantajini yasadim macglara
girme konusunda. Eski yapt olsa TSYD benim yasadigim olaylarda kiyameti kopartir
ve ortaligi ayaga kaldirirdi. Basin biilteni yapar, agiklama yapardi. Ancak kayyum
atandi, artik ¢ok zor. Kendi otokontroliimiizii yapmak zorunda kaliyoruz, giyimimize
ve konusmalarimiza dikkat ediyoruz. TSYD bir bildiri ve kural listesi hazirlamali. Sivil
toplum orgiitleri de hukuki siireglere destek olmali. Hukuk ¢ok yavas isliyor, hakaret

davalarinda cezalar arttirilmali.”

Milli ve olimpik boksor olan K7, biiylik markalarin da sporcular: desteklemesi
gerektigini belirtmektedir. Biiylik markalar sporcularla anlagsmalar yaparak onlar
goriiniir kilmali, dijital siddete yonelik farkindalik kazandirmali ve magdur sporculari

destekleyerek psikolojik agidan giiclii hissetmeleri konusunda adimlar atmalidir.

K7: “Ebrar Karakurt bir donem ¢ok siddetli dijital siddete maruz kalmisti.
Sonra Elidor ile ‘Dedim Olabilir’ diye bir reklam filmi ¢ektiler. Ebrar parladi, daha
¢ok iinlendi ve para da kazandi. Biiyiik markalarin spor alamndaki kadinlar
desteklemesi lazim. Ulkemizdeki markalarin ézellikle magdur edilen sporcu kadinlar

desteklemesi herkese cevap olur.”

Spor alanindaki pozisyonlarin erkek egemen bir durumda olmasi katilimcilarin
degindigi diger bir sorundur. Spor alaninda kadin yoneticilerin az olmas1 ve karar
verici pozisyonlarda hep erkeklerin olmasi, toplumsal cinsiyete yonelik dijital siddetin
goriiniir olmasin1 engellemektedir. Katilimcilar, spor alaninda kadin yonetici sayisinin
artmasini talep etmektedir. Katilimcilar, bu sayede kadin ¢alisanlarin deneyimledigi

spor alaninda toplumsal cinsiyete yonelik dijital siddetin daha goriiniir kilinacagina,
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daha iyi anlasilabilecegine ve dijital siddete yonelik 6nlem ve miicadele konusundaki

kararlarin daha hizli alinabilecegine inanmaktadir.

K23: “Sektorde kadin yénetici sayisi artmali ve kadin hakemlerle onlar
ilgilenmeli. Ayrica yoneticilerin, antrendérlerin veya kurul iiyelerinin zaman zaman
psikoteknik belgelerle birlikte ve psikologlar araciligiyla kontrol altinda tutulmasi
gerektigini diistiniiyorum.”

K25: “Spor sektoriindeki yoneticiler hep erkek. Erkek egemenligi soz konusu.
Kadin yoneticilerin sayisi artmalil, kadinlar da olimpiyat komitelerinde koltuklara

oturmali.”

Katilimcilara sosyal medya platformlarinda dijital siddete yonelik nasil
onlemler alinabilecegi ve dijital siddetle miicadele kapsaminda nasil etkin ¢oziimler
sunulabilecegiyle ilgili soru yoneltilmistir. Katilimcilar sosyal medyada sahte hesap
kullaniminin 6niine gegilmesi gerektigini, kotii niyetli paylasim yapan hesaplarin
tamamen kapatilmasini ve tekrar agilmasimin onlenmesinin bir ¢dziim olabilecegini
belirtmistir. Ayrica yorumlarin veya kelimelerin filtrelenerek tespit edilebilmesi,
sikdyet mekanizmalarinin gelismesi ve paylasilan icerik denetimlerinin artirilmas: da

katilimcilarin aklina gelen 6neri ve ¢éztimlerden biridir.

K2: “Sosyal medyada sahte hesap kullanimina izin verilmemeli, kullanicilar

bir platformu kullanilacaksa gercek kisiler olduguna dikkat edilmeli.”

Ké6: “Kotii niyetli paylasim yapan insanlara, sosyal medya platformlarinda yer

’

alma hakki tamimamalari iyi bir onlem olabilir.’

K14: “Sosyal medya kullanimina iilkemizde yas simiri getirilmeli. Anonim
hesaplar kontrol altina alinmali. Ciinkii insanlar kendi acik kimlikleriyle
vazamadiklart seyleri anonim hesaplarla ¢ok rahat yazabiliyorlar. Sikayet
mekanizmalart gelismeli, icerik denetimleri artirilmali, egitimler ve farkindaliklar

tizerinde ¢alismalar yapilmali.”
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K18: “Bazi yorumlara kisitlama getirilebilir. Sikayetler i¢in hizli sonu¢ alma

)

ve cezai islem uygulamast olabilir.’

K19: “Sosyal medyada bazi kelimeler filtrelenerek engellenebilir. Béylece

bir¢ok yorum ortadan kalkabilir.”

Dijital siddet eylemlerinin cezasiz kalmasi ve sosyal medyada paylasilan
iceriklerin bir denetim mekanizmast olmamasi bu eylemlerin goriilme sikliginm
arttirmaktadir. Katilimeilar hakaret icerikli yorumlar1 bildirseler de bu sikayetlerin
dikkate alinmayabildigini belirtmektedir. Bu nedenle hizli ve etkin sikayet
mekanizmalari, spor alaninda meslegini siirdiiren kadinlarin ¢oziim talepleri
arasindadir. Sosyal medya platformlarinin kuruculari, giivenli bir dijital ortam saglama
ve politikalar1 uygulama sorumlulugunu tistlenmeli, sikdyet mekanizmalarini ve sosyal
medya platformlarmin denetlenebilirligini arttirmali ve dijital siddet faillerine yas

sinir1 olmaksizin caydirici cezalar verilmelidir.

K3: “Sosyal medyada bir denetim mekanizmas: olmas: gerekiyor. Aslinda
platformlarin sézlesmeleri var. Ancak alinan onlemler etkili degil. Hakaret ve kiifiir
icerikli yorumlart bildirmemiz gerekiyor. Ancak bildirdiginiz zaman da hi¢ doniis
yvapilmiyor. Déniis yapilinca ‘biz yanlis bir sey gormedik’ deniliyor.”

K8: “Sosyal medya platformlari, toplumsal cinsiyete dayali dijital siddeti
onlemek igin etkin igerik denetimi, hizli sikayet ve kaldirma mekanizmalari, kullanici
egitimi ve farkindalik ¢calismalart yiiriitmeli; kurucular ise giivenli bir dijital ortam

saglama ve politikalart uygulama sorumlulugunu tistlenmeli.”

K9: “X platformunda bilmiyorum degisti mi artik ama size yorum yapan bir
kisi kiifretti diyelim. Ben o kisiyi engellesem bile herkes o yorumu gorebiliyor. Bu ¢ok
rahatsiz edici ve degismesi gerekiyor. Mesela Instagram oyle degil. Ben Instagram’da
birini engelledigim zaman sayfamda da engellenmis oluyor. Dijital siddet faillerine
ceza i¢in yas sumrt kaldwrilmali ve cezalarin kapsami degismeli. Cocuklar sokakta
cinayet isliyorlarsa belki sosyal medyada da yorumlarda hakaretler ediyorlar ama

cocuk olduklary i¢in ceza almiyorlar.”
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K11: “Sosyal medya platformlarinin ¢ok ciddi sorumluluklar: var. Oncelikle,
taciz, hakaret ve cinsiyet¢i icerikleri hizlica tespit edip kaldiracak etkili denetim
mekanizmalart kurmalart gerekiyor. Kullanicilarin sikayetlerini hizli ve seffaf bir
sekilde degerlendirmek ve ihlallere karsi yaptirnmlar uygulamak sorumluluklari

’

arasinda.’

K15: “Caydwrici cezalar verilmeli. Onun disinda, dijital siddet uygulayan

’

hesaplarin kapatilmasi disinda bir 6nlem alabileceklerini zannetmiyorum.’

K20: “Sosyal medya platformlarmmin kural kaidelerinin ve yaptirim giiciiniin
cok daha yiiksek olmasi gerekiyor. Benim sikdyet ettigim sosyal medya hesaplarinin
belki on tanesi kapatilmistir sadece. Dijital siddet uygulayanlarin sosyal medyadan
uzaklastirtimasi lazim. Tekrar hesap acamamali. Sosyal medya platformlari aboneler
tizerinden para kazaniyor. Bu da iglerine gelmeyebilir. 6224 sayili kanunla tribiinde
kiifreden kisileri tespit edip o kisileri spordan menetmeyi o6n goren maddeler

hazirladilar ama onu da tam yapamadilar. Ceza ve yaptirimlarin islemesi gerekiyor.”

Katilimcilar, sosyal medya platformlarinda anonim kullanicilarin yaygin
oldugunu ve kimliklerini paylasma zorunlulugu olmadig i¢in, ¢ok rahat bir sekilde
dijital siddetin failleri olabildiklerini belirtmistir. Sahte hesaplarin dijital siddet failleri
olduklarinda tespitinin ¢ok uzun siirdiigiinlii ve hatta bazen de miimkiin olmadiginm
belirten kadin katilimcilar, sosyal medyaya T.C. kimlik numarasiyla kaydolunmasi

gerektigini diisiinmektedir.

K24: “Bot hesaplarin tamaminin kapatilmasi ve sosyal medyaya herkesin T.C.
kimlik numarasiyla giris yapabilmesi bir ¢oziim olabilir. T.C. kimlik numarasiyla giris

)

bir caydiricilik saglayabilir.’

K26: “T.C. kimlik numarasiyla sosyal medya platformuna iiye olma
uygulamasi baslatilsa iyi olabilir. Ciinkii sahte hesaplardan gelen yorum ve mesajlart
dava ettiginizde, stiregle bilisim suglart ilgileniyor ve hesaplar tespit edilemiyor ya da

’

bulunmasi ¢ok uzun siiriiyor.’
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Katilimeilar, kadin sporcularin sosyal medyada iki farkli hesap kullanarak
kisisel ve mesleki paylagimlarini ayr1 hesaplardan yapmalarinin daha giivenli
olabilecegi konusuna dikkat ¢cekmistir. Mesleki paylasimlarin sporcularin kontroliinde
olmamasi ve yetkilendirilmis farkli biri tarafindan hesap kontroliiniin saglanmasi da
Onerilen ¢oziimler arasindadir. Boylece 6zellikle kadin sporcularin maruz kaldiklar

dijital siddet eylemlerinin siklig1 ve boyutunun degisebilecegi diistiniilmektedir.

K4: “Sporcular icin sosyal medyada iki profil hakki olabilir. Biri profesyonel
hayatimi paylastigi ve biri de 6zel hayatini paylastigi. Iki hesabi kontrol etmek zor
olabilir ama o6zel hayatimi paylastigr hesabi gizli kalirsa bu yorumlara daha az maruz

kalabilir.”

K17: “Sosyal medyada reklam ve/veya is amagli yapilmis paylasim takiplerini
sporcularin yerine yetkili bir kisinin yapmasi gerektigini diisiiniiyorum. Sosyal medya
platformlarinda gonderilen mesajin icerigine gore engel vb. ¢calismalar bulunmakta
ancak yeterli degil. Toplumda sosyal medya kullanim amact algisimin degistirilmesi

’

gerektigine inaniyorum.’
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SONUC

Bu béliimde, arastirma bulgularinda yer verilen bes ana tema, spor alanindaki
kadin profesyonellerin paylastiklart deneyimler dogrultusunda ilgili literatiir, teorik
cergeve ve benzer akademik caligmalar 1s181inda tartisiimistir. Elde edilen sonuglar
dogrultusunda, spor alaninda toplumsal cinsiyete dayali dijital siddetin ¢Oziimiine
yonelik bireysel, kurumsal, toplumsal ve hukuki diizeyde Oneriler gelistirilmistir.
Arastirmanin bulgulari, dijital siddetin spor alaninda yeni bir siddet bi¢imi olmadigini,
zaten mevcut olan esitsizliklerin dijital ortamda yeniden iiretilmesiyle gerceklestigini
ortaya koymaktadir. Bu baglamda dijital siddetin yayginligi, teknolojik gelismelerin
kacinilmaz bir sonucu degil; toplumsal cinsiyet esitsizligiyle iligkili olan ve doniisen

dijital medya yapisinin politik bir sonucu olarak degerlendirilmelidir.

Arastirmanin ilk ana temasi olan, “Spor Alanindaki Kadinlarin Sosyal Medya

Kullanim Pratikleri” temasi altinda Kullanilan Sosyal Medya Platform Tirleri, Sosyal

Medyanin Kullanim Amaclari, Sosyal Medvanin Temsil/Goriiniim ve Mesleki Acidan

Avantajlant seklinde ii¢ alt tema bulunmaktadir. Bulgular, spor alanindaki kadin
profesyonellerin sosyal medya platformlarini yalnizca bireysel bir iletisim araci olarak
degil; ayn1 zamanda mesleki goriiniirliik, profesyonel kimlik insasi, kamusal alana

katilim ve marka-sponsorluk anlagmalar1 i¢in kullandiklarin1 géstermektedir.

Spor alanindaki kadin profesyonellerin sosyal medya kullanim amagclar
incelendiginde, bu amaglarda farklilar olsa da ortak nokta sosyal medyanin kadin
profesyoneller i¢in “zorunlu bir mesleki ara¢” haline gelmis olmasidir. Bu bulgu, tezin
literatiir boliimiinde vurgulanan sekilde, geleneksel medyadan dijital medyaya
doniigiim siirecinin sporun tiiketilme ve raporlanma bi¢imlerini doniistiirdiigiine iliskin
tartigmalarla ortlismektedir (bkz. 2.4. Spor Alaninda Sosyal Medya Kullanimi). Sosyal
medya platformlarinin, spor alanindaki kadin profesyonellerin geleneksel medyadaki
esik bekcilerini (gatekeepers) asarak spor iceriklerini ve temsillerini dogrudan

kullanicr kitlelere ulastirmalarina olanak sagladigini sdylemek miimkiindiir.
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Spor alanindaki kadin profesyoneller, sosyal medyay1 bir portfolyo veya vitrin
olarak gormektedir. Goffman (2021: 31-46) sosyal yasami bir tiyatro sahnesinde
sahnelenen performansa benzetir. Bu bulgu, sahne metaforu iizerinden agiklanan
benlik sunumu kuramiyla dogrudan iligkilidir. Spor alanindaki kadin profesyonellerin
sosyal medya profillerini bir sahne gibi kullanmasi, profesyonel kimliklerini,
basarilarini, sponsorluk anlagsmalarin1 ve idealize edilmis beden imajlarin
sergiledikleri araglar olarak gérmesi bu iliskiyi dogrulamaktadir. Sosyal medya, bu
benlik sunumu igin bir "vitrin" gorevi gormektedir. Ote yandan bulgularda da
goriilecegi iizere, Instagram’in katilimcilar tarafindan yogun kullanimi, literatiirdeki
"bilgi paylasimi ve multimedya odakli kullanim" pratikleriyle oOrtlismektedir.
Instagram, gorsel bir temsil ve profesyonel imaj yaratmak amaciyla en ¢ok tercih

edilen sosyal medya platformu olarak 6ne ¢ikmaktadir.

Kadin profesyonelleri, Instagram profillerini ve sosyal medyay1 bir '6n sahne'
olarak kullanirken, dijital siddet eylemleri ise bu sahne performansina engel koyan bir
dis miidahale olarak goriilebilir. Kadin profesyoneller, siber saldirilara maruz
kalmamak i¢in benlik sunumlarin1 degistirmek (6rnegin daha az dekolteli kiyafetler
giymek veya toplumda kabul gérmeyen goriisleri ifade etmekten kaginmak) zorunda
kalabilmektedir. Bu tiir davranislar, Goffman'in da bahsettigi sekilde dijital siddet

eylemlerinin baskisi altinda bazi sosyal medya kullanim pratiklerini maskelemektedir.

Aragtirmanin ikinci ana temasi olan, “Dijital Siddetin Spor Alaninda Varlig1 ve

Deneyimlenme Bigimleri” temasi altinda Dijital Siddete Maruz Kalinan Teknolojik

Araclar ve Sosyal Medya Platformlari, Dijital Siddete Maruz Kalma Bicimleri ve

Dijital Siddetin Tiirleri ve Maruz Kalinan Eylemler seklinde {i¢ alt tema
bulunmaktadir. Dijital medyanin sundugu etkilesimsellik ve kullanici tiirevli igerik
tiretimi 0zelligi, spor izleyicilerini ve taraftarlar1 yalnizca igerik tiiketicisi olmaktan
¢ikarip dogrudan iiretici aktorler haline getirmistir. Bu durum, spor alaninda goriiniir
olan kadin profesyonelleri siirekli olarak erisilebilir, paylasimlarima miidahale
edilebilir ve hedef alinabilir duruma getirmektedir. Arastirma bulgularinda yer aldig:
tizere, kadin spor gazetecilerinin, sporcularin ve hakemlerin sosyal medya platformlari

tizerinden dogrudan hedef alinmalarinin, yeni medyanin bu 6zellikleriyle dogrudan
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iliskili oldugu sonucu ¢ikarilabilir. Bununla birlikte, dijital medyanin yiiksek yayilim
hiz1 ve es zamansiz yapisi da dijital siddet eylemlerinin ¢ok kisa siirede ve ¢ok genis
kitlelere ulagsmasina neden olmaktadir. Geleneksel medyada tekil bir saldir1 ya da
sOylem belirli bir baglamla smirliyken; dijital mecralarda ayni igerik tekrar tekrar

dolasima sokulabilmekte ve hatta kalic1 hale gelebilmektedir.

Tezin ikinci bolimiinde kuramsal olarak tartisilan 6zellikler arastirmanin
bulgulariyla birlikte ele alindiginda, dijital siddetin medya ortaminin yapisal
doniistimilyle dogrudan iliskili oldugu ve kadin spor profesyonellerinin, dijital
medyada koruyucu unsurlardan yoksun kaldig1 ortaya konulmaktadir. Arastirmanin
bulgulari, spor alaninda meslegini profesyonel olarak siirdiiren kadinlarin dijital
siddeti, dijital kamusal alanda kadin olarak var olmanin kaginilmaz bir sonucu olarak

yasadiklarini ortaya koymaktadir.

Arastirma bulgulari, kadin spor profesyonellerinin maruz kaldig: dijital siddet
eylemlerinin Fraser'in kavramsallastirdigi bir 'yanlis taninma' (misrecognition) pratigi
oldugunu dogrulamaktadir. Fraser, (2003: 29-31) yanlis taninmay1 kimlik {izerinden
degil, sosyal statii lizerinden tanimlamaktadir. Ona gore yanlis taninma, psikolojik bir
incinmeden ziyade, bireylerin ya da gruplarin toplumsal etkilesimde esit birer ortak
olarak yer almalarin1 engelleyen kurumsallasmis kiiltiirel deger kaliplarindan
kaynaklanmaktadir. Spor profesyonellerinin mesleki yetkinlikleri sistematik olarak
yok sayilmakta ve spor alanindaki varliklari siirekli olarak cinsiyetleri {izerinden
degerlendirilmektedir. Yayin sirasinda, sahada miisabaka yonetirken ya da miisabaka
sirasinda performans gosterirken yapilan hata, dijital siddetin failleri tarafindan "kadin
oldugu i¢in anlamiyor/yapamiyor" sOylemleriyle bir yanlis taninma pratigine
dontstiiriilmektedir. Kadin spor profesyonellerinin dijital alanda ugradig: sistematik
saldirilar, onlarin mesleki yetkinliklerinin de yanlis taninmasina yol agarak kamusal

alanda birer esit paydas olarak varlik gostermelerini engellemektedir.

Fraser (2003: 35-36) adaletin nihai Olgiitii olarak katilim esitligine vurgu
yapmaktadir. Dijital siddet eylemleri, kadmlarin katilim esitligi hakkini ortadan
kaldirmaktadir. Mesleki itibarlar1 yok sayilan, asagilanan, nefret sdylemlerine maruz

kalan kadin profesyoneller, siirekli bir kendini ispat zorunlulugu ve psikolojik baskiyla
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kargilagmakta, mesleki anlamda yipranmakta ve 6zgilivenleri zedelenmektedir. Bu da
kadin spor profesyonellerini Fraser’in tabiriyle "parite katilimi" hakkindan mahrum
birakilmaktadir. Dijital siddet eylemlerinin kadin spor profesyonellerini "mesru bir
0zne" olmaktan ¢ikarip onlar1 6zellikle de bedenleri veya cinsiyetleri lizerinden ikincil
bir statiiye hapsetmesi kadin spor profesyonellerinin dijital kamusal alandaki katilim

esitligini biiyiik ol¢lide zedelemektedir.

Bulgulara gore, 6zellikle kadin spor gazetecilerinin “futboldan ve spordan
anlamamakla” itham edilmesi (mansplaining), mesleki hatalarin (6rnegin bir hakem
karari, ma¢ yorumu, yayin hatasi ya da macta say1r alamama) rasyonel bir sekilde
elestirilmek yerine; irrasyonel ve cinsiyet¢i sdylemlerle elestirilmesi sporun erkek
egemen tarihinden gelen kurumsallasmis degerlerin bir yansimasidir. Kadin
profesyonellerin hata yapma paylari, siddet failleri tarafindan sifira indirilmektedir.
Arastirmanin literatiir bolimiinde yer verilen benzer ¢alismalar (Tuna, 2023: 171,
Blanco-Castilla ve digerleri 2022: 1), bu bulgularla benzerlik gostermektedir. Ote
yandan katilimcilarin %96’simin dijital siddete maruz kaldigini belirtmesi, spor
alanindaki kadin profesyoneller i¢in dijital diinyanin “katilim esitligi” saglayan bir
mecra degil, giic iliskilerinin yeniden tretildigi bir "risk alani" oldugunu
gostermektedir. Ayrica katilimeilarin en az bir dijital siddet tiiriine maruz kalmis
olmasi da dijital siddetin yapisal ve sistematik bir sorun oldugunu agik¢a ortaya

koymaktadir.

Lievrouw & Livingstone (2007: 25) tarafindan da belirtildigi gibi, yeni
medyanin sundugu "etkilesimsellik" 6zelligi, kullanicilara dijital mecralarda hem
igerik olusturma ve hem de diger kullanicilarla etkilesime girme imkan1 tanimaktadir.
Aragtirma bulgularinda, spor alanindaki kadin profesyonellerin DM (Dogrudan Mesaj)
veya yorumlar yoluyla hedef alinarak dijital siddet eylemlerine maruz kalmasi, yeni
medyanin sundugu etkilesimsellik olanaginin kdétiiye kullanildigint gostermektedir.
Dolayisiyla siddetin artik yalnizca tribiinde veya sahada degil; dijital mecralar
arayiciligiyla kadin profesyonellerin cebindeki telefona kadar uzandigi sonucu ortaya

¢ikmaktadir.
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Ote yandan katilimcilar, dolayli olarak da dijital siddete maruz kalmaktadur.
Bulgulara gore, dijital siddete dolayli olarak maruz kalma sekilleri; retweet yoluyla
yapilan paylasimlar, medyanin paylastigi igerikler ve haberler vb. seklindedir. Ayhan
ve Demir (2022: 13-14) tarafindan gilinliik spor gazetelerinin Twitter hesaplarinin
incelendigi arastirmada da benzer sonuglara ulagilmistir. Medya igerikleri; cinsiyet
esitsizligini derinlestirmekte, ataerkil sistemi ve bu sistemin besledigi hegemonik
yapiy1 pekistirmektedir. Dolayisiyla spor alanindaki profesyonellerin dijital siddete
hem dogrudan hem de dolayli olarak maruz kaldigini, medyanin da zaman zaman spor
profesyonellerini arka planda birakarak cinsiyet stereotiplerine odaklanan materyaller

tiretebildigini soylemek miimkiindiir.

Bulgularda da goriildiigi tizere, spor alanindaki kadin profesyonellerin siber
taciz, siber (1srarli) takip, siber somiirii (intikam pornografisi), itibar zedeleme ve
nefret igerikli soylemler ve gizlilik ihlali seklindeki dijital siddet tiirlerini bir arada
deneyimleyebilmesi, dijital siddetin tekil olaylardan ziyade siireklilik gosteren bir
baski rejimi oldugunu ortaya koymaktadir. Arastirmada tespit edilen bu bulgu,
uluslararasi literatiirle paralel sonuglar1 gostermektedir. Spor alanindaki dijital siddet
taraftarlik kimligi adi altinda mesrulastirilabilmektedir. Katilimcilarin ifadelerinde
goriildiigii iizere, failler, kiifiir, hakaret ve asagilama gibi eylemleri "takimina sahip
¢ikma" veya "ifade hakki" olarak géormektedir. Tribiin ve sahalardaki siddet, genellikle
macin oynandig siireyle sinirliyken; dijital mecralarin "es zamansizlik" 6zelligi (Bkz.
Bolim 2.2.6), dijital siddet eylemlerini zamandan ve mekandan bagimsiz hale
getirmistir. Katilimeilarin, gece yaris1 aldiklart mesaj ya da yorumlar, yillar 6nce
paylastiklart bir tweetin glindeme getirilerek ling edilmeleri, dijital siddetin bir mesai
saatinin olmadigint ve spor alanindaki kadin profesyonellerin 7/24 bir panoptikon

gbzetimine maruz kaldigini kanitlar niteliktedir.

Siber taciz, en yaygin dijital siddet tiirii olarak kadin profesyonellerin kamusal
goriintirliigiinii olumsuz etkilemektedir. Hakaret, asagilayic1 yorumlar ve cinsiyet¢i
ifadeler; kadinlarin spor bilgisi ve mesleki yeterliliklerini degersizlestirmeye
yoneliktir. Bu bulgu, sporun erkek egemen yapisi igerisinde kadinlarin “mesru 6zne”

olarak kabul edilmemesinin dijital alandaki karsiligina isaret etmektedir. Politik durus,
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toplumsal bir meseleyle ilgili fikir beyan etme ya da toplumsal bir meseleyle ilgili hak
savunuculugu yapma gibi durumlar da spor alanindaki kadin profesyonellerin zaman
zaman siber taciz eylemlerine maruz kalmasina neden olmaktadir. Oliim tehditlerine
kadar varan bu saldirilar, spor alanindaki kadin profesyonellerin ifade haklarini ve
goriintirliiklerini olumsuz etkilemekte, onlar1 kamusal alandan dislamakta ve can

giivenliklerini tehlikeye atmaktadir.

Siber (1srarl1) takip, dijital siddetin yalnizca sdylemsel degil, ayn1 zamanda
tehditkar bir boyuta ulastigini géstermektedir. Kadin profesyonellerin paylasimlarinin
siirekli izlenmesi, 6zel mesajlar, yorumlar, mektup vb. yollarla israrct bir iletisim
kurulmasi, katilimecilarin ¢evrimdisi yasamlarina dair bilgilere, ev ve is adreslerine
erisilmeye calisilmasi; dijital alan ile fiziksel alan arasindaki sinirlarin ihlal edildigi
sonucunu ortaya koymaktadir. Kadin spor profesyonellerinin sosyal medya
paylasimlarinda, konum bildirmekten ¢ekinmeleri, takip edilmemek i¢in gilinliik
rutinlerini degistirmeleri, adreslerinden uzaklagmalar1 bu dijital siddet tiiriiniin kadin
spor profesyonellerini bir "savunma pozisyonuna" hapsettigini gostermektedir.
Arastirma bulgularinda ortaya ¢ikan 1srarl takip deneyimleri, dijital siddetin yalnizca
hakaret veya cinsiyet¢i sdylemle sinirli kalmadigini; kadin profesyonellerin ¢evrim igi
eylemlerinin siirekli izlenmesi, 6zel mesaj yoluyla tekrarlayan iletisim girisimleri ve
kisisel bilgilerine ulagsma c¢abalar1 gibi daha kontrol edici pratiklere doniistiiglinii
gostermektedir. Bu durum, dijital siddetin sembolik bir saldir1 olmaktan ¢ikip ayni

zamanda bir gozetim ve denetim mekanizmasina doniistiigiinii ortaya koymaktadir.

Siber somiirii (intikam pornografisi), dijital siddetin en agir ve travmatik
tiirlerinden biri olarak 6ne ¢ikmaktadir. Gorlintiilerin riza dis1 paylasimi ya bu eylemin
tehdidi, kadmlar {izerinde gii¢lii bir sessizlestirme ve kontrol mekanizmasi
olusturmaktadir. Siber sOmiirii eylemlerinin kadinlarin bedenleri ve cinsiyetleri
tizerinden isleyen ataerkil tahakkiimle dogrudan iligkili oldugu da goriilmektedir.
Literatiirde de yer aldig1 gibi, web 2.0 teknolojilerinin getirdigi bir yenilik olan
"Kullanici Tiirevli Igerik Uretimi" (Bkz. Boliim 2.2.5), pasif izleyici kitlesini aktif bir
icerik iireticisine doniigtiirmiistiir. Ancak spor alaninda bu iiretimlerin, yaratici ve

n.n n.n

faydali bir katki sunmaktan ziyade; "caps", "video editi", "montaj" seklinde ya da
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kadin profesyonellerin kisisel gorselleri lizerinden, kadin bedeninin ve mesleki itibarin

asagilandigi bir ling kiiltiiriine doniistiigli goriilmektedir.

itibar zedeleme ve nefret icerikli sdylemler, spor alanindaki kadin
profesyonellerin mesleki konumlarini hedef alan yapisal bir diglama pratigi olarak
degerlendirilebilir. Spor alaninda kadinlarin basarilarinin goriinmez kilinmasi ve
hatalarinin ise devamli cinsiyetleri iizerinden genellenmesi, dijital mecralarda
sistematik bir itibarsizlastirma stratejisinin siirdiigiinii gostermektedir. Bu bulgular,
dijital siddetin yalnizca bireysel zararlar tiretmedigini; ayn1 zamanda kadinlarin spor

alanindaki temsiline yonelik kolektif bir saldir1 niteligi tagidigini ortaya koymaktadir.

Gizlilik ihlali, dijital siddetin kamusal/6zel alan ayrimini ortadan kaldiran
yoniini agiga ¢ikarmaktadir. Kadin profesyonellerin kisisel bilgilerinin ifsa edilmesi,
e-posta ya da sosyal medya sifrelerinin, fotograf ya da bilgilerinin ele gecirilmesi, 6zel
hayatlarina dair bilgilerin dolasima sokulmasi ve aile iiyelerinin hedef alinmasi; dijital
siddetin ¢ok katmanli ve kusatict yoniinii gozler dniine sermektedir. Bu eylemlerin,
kadinlarin yalnizca kendilerini degil, yakin ¢evrelerini de korumak adina kamusal
alandan geri ¢ekilmelerine yol acabilecegini sOylemek miimkiindiir. Arastirmanin
biitiin bu bulgular, literatiir boliimiinde yer alan benzer ¢alismalarla (Bkz. Kavasoglu
ve Koca, 2021: 697-704, Fenton ve digerleri, 2024: 1220, Nhi Le Vu Phung, 2020: 22-
30, Sarisin, 2022: 260, UOAO & FIA, 2025: 17-41) paralellik gostermektedir.

Aragtirmanin ii¢lincili ana temasi olan, “Dijital Siddetin Nedenleri, Failleri ve
Spor Alaninda Kadin Olmak™ temasi altinda siber Dijital Siddeti Etkileyen Faktorler,
Dijital Siddetin Failleri ve Dijital Siddetin Spor Alaninda Kadin Olarak Var Olmakla

liskisi seklinde ii¢ alt tema bulunmaktadir. Spor alanindaki kadin profesyonellerin
dijital mecralarda maruz kaldiklar1 siddet; mesleki yeterlilik ve performanslarinin
Otesinde, cinsiyet, beden, yas, etnik koken, medeni durum ve cinsel yonelim gibi

kimlik unsurlar1 iizerinden sekillenmektedir.

Connell’a (2005: 832-833) gore, hegemonik erkeklik kavrami toplumsal
cinsiyet hiyerarsisinde erkeklerin kadinlar lizerindeki egemenligini mesrulastiran
kilttirel ve yapisal bir iktidar stratejisidir. Tarihsel olarak gii¢, rekabet ve fiziksel
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tistlinliik gibi degerler iizerinden hegemonik erkekligin yeniden iiretildigi spor alani,
kadinlarin profesyonel varligtyla birlikte bu yapinin dogrudan sarsildig1 bir mecraya
dontismistiir. Kadinlarin spor medyasinda (gazeteci, yorumcu, spiker) ve sahada
(sporcu, hakem) varlik gostermeleri, Connell’in kavramsallastirdig1 bu 'erkek iktidar
alanina' yapilmis bir miidahaledir. Bu baglamda, spor alanindaki kadin profesyonellere
yonelik dijital siddet, bu hegemonik (erkek egemen) yapinin sarsilma korkusuna kars1
bir savunma mekanizmasi olarak okunabilir. Dijital siddetin hem magdur kadinlar hem
failler hem de toplum tarafindan normallestirilmesi ve katilimcilarin deneyimlerinde
de bahsedildigi sekilde 6zellikle de futbol bransinda yayginligi, Tiirkiye’deki erkek
egemen spor kiiltiiriinii ve taraftar profillerindeki eril hegemonyay1 agikca ortaya
koymaktadir. Aragtirma bulgularinda dijital siddeti tetikleyen faktérler arasinda
cinsiyetciligin %81,5 gibi yiiksek bir oranda goriilmesi (Bkz. Tablo 18); dijital
siddetin, kadin spor profesyonellerini geleneksel rollerine hapsetmek icin kullanilan

bir 'disipline etme aract' oldugu gergegini dogrulamaktadir.

Geleneksel spor kiiltiirii, erkegi "6zne" (yoneten, konusan, oynayan), kadin1 ise
"nesne" (izlenen, bedeni yorumlanan) olarak konumlandirmaktadir. Dijital mecralar,
kadin profesyonellere "6zne" olma (oynama, analiz ve yorum yapma, yonetme) firsati
sundugunda; bu durum cinsiyet kaliplarina bir tehdit olarak algilanabilmektedir.
Arastirma bulgulari, Fredrickson ve Roberts’in (1997: 173-175) kadinlarin toplumsal
yasamda siirekli olarak bedenleri {izerinden degerlendirilmesinin, onlarin 6znel
deneyimleri ve ruh sagliklar tizerindeki etkilerini aciklamak amaciyla gelistirilen
"Nesnelestirme Teorisi" (Objectification Theory) ile de agiklanabilir. Bu teoriye gore,
kadinlar bu bakis acisint igsellestirerek kendilerini bir 6zne degil, izlenen ve
degerlendirilen bir nesne/obje olarak algilamaya baslarlar. Dolayisiyla kendi fiziksel
goriiniimlerini, yeteneklerinden veya igsel duygularindan daha oncelikli bir kriter

olarak gormeye aligirlar.

Ote yandan arastirma bulgulari, spor alanindaki kurumsal ve yapisal ihmallerin
kadin profesyoneller i¢in yalnizca fiziksel bir zorluk degil; ayn1 zamanda dijital siddeti
tetikleyen bir zemin olusturdugunu gostermektedir. Sporun fiziksel diinyasindaki

erkek egemen standartlar kadin bedenini gériinmez kilmakta ve bu gériinmezlik dijital
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alanda tacize dontismektedir. Nitekim profesyonel futbol hakemi olarak gorev yapan
K23’1in aktardig1 deneyimde (Bkz. s. 183), kadin hakemlere 6zel ekipman ve forma
tedarik edilmemesinin yarattigi sorun gozler oniine serilmektedir. Federasyon ve
sponsor firmalar tarafindan kadin hakemlerin bedenine uygun kiyafet iiretilmemesi,
kadin hakemlerin erkek bedenine gore tasarlanmig formalar1 kullanmaya veya kendi
imkanlariyla tadilat yaptirmaya zorlanmasi, bu yapisal ihmalin saha i¢indeki konfor
kaybinin oOtesine gecerek dijital mecralarda kadin hakemlerin dis goriiniisleri
tizerinden hedef alinmalarina yol agmaktadir. K23’lin ifadesiyle, kadin bedenine
uygun olmayan kiyafetlerin yarattigi 'bolluk' veya 'kisalik' gibi sorunlar, dijital
kamusal alanda cinsiyet¢i yorumlarin, 'teshir' suc¢lamalarinin ve itibar zedeleyici
saldirilarin ana malzemesi haline gelmektedir. Bu bulgu, kurumsal diizeydeki
cinsiyet¢i uygulamalarin kadinlar1 dijital ortamda hedef héaline getirdigini ortaya
koymaktadir. Hagen tarafindan (2016: 17) dijital ortamlarda gergeklesen ¢evrimigi
tacizin, mizojininin yeni bir bi¢imi degil; kadin gazetecilerin meslek hayatlarinda daha
once de deneyimledikleri ayrimciligin bir uzantis1 oldugunu belirtmesi, bu bulgunun

evrenselligini ve literatiirle benzerligini acik¢a ortaya koymaktadir.

Itk ve etnik koken, yas, medeni durum (evli ya da bekar olmak) ve cinsel
yonelim de kadin profesyonellere yonelik dijital siddetin dozunu artiran faktorler
arasindadir. Bulgulardan yola ¢ikildiginda, geng ve bekar kadin profesyonellerin dijital
siddete maruz kalma oraninin daha fazla oldugu goriilmektedir. Bu bulgular, taratimca
yapilmis olan (Ding, 2019: 102-108) Tiirk spor medyasinda c¢alisan kadin gazetecilere
yonelik cinsiyet ayrimciliginin arastirildigy; kadin gazetecilerin mesleki konum, prestij
ve kazang acisindan dezavantajli olmasi ve “geng ve bekar” olduklarinda cinsel tacize
maruz kalabilme ihtimallerinin arttigin1 gosteren arastirma sonuglariyla da benzer

sekildedir.

Kadin profesyonellerin ve 6zellikle de elit sporcularin cinsel yonelimleri de
dijital siddetin dozunu etkileyen diger bir faktordiir. Katilimcilara sorulan spor
alaninda dezavantajli grupta (LGBT, engelli vs.) olmanin dijital siddete maruz
kalmada nasil bir etkisi olabilecegi sorusuna verilen cevaplar ve katilimeilarin spor

alanindan isimleriyle ornek verdigi kadin profesyonellerin olmasi bu ifadeyi
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dogrulamaktadir. Spor alanindaki kadin profesyoneller cinsel ydnelimlerini ve
kimlikleri agiklamakta zorlanmakta, agikladiklarinda ise toplum ve sporun paydaslari
tarafindan dislanabilmektedir. Literatiirde yapilan benzer arastirmalar (Bkz. Word
Athletics, 2021, Imanashi, 202, Keslassy, 2024) trans ve/veya LGBT sporcularin

homofobik ve transfobik yorumlara maruz kaldig1 ortaya koymaktadir.

Arastirmanin katilimcilar1 arasinda yalnizca kadin profesyonellerin degil;
erkek profesyonellerin de dijital siddet eylemlerine maruz kalabildigine deginenler yer
almaktadir. Dolayisiyla, spor alanindaki erkek profesyonellerin de dijital siddeti
deneyimledigi ancak kadin profesyonellerin maruz kaldig: dijital siddet eylemlerinin
toplumsal cinsiyete dayali oldugunu sdylemek miimkiindiir. Spor alaninda var olmaya
calisan kadin profesyonellerin, kendilerini kanitlamak i¢in daha fazla miicadele etmek
zorunda kalabildikleri; bazen ise erillesmek/maskiilenlesmek zorunda kalabilmeleri,
dijital siddetin toplumsal cinsiyet temelli oldugunu kanitlamaktadir. Chen ve digerleri
(2018: 883) tarafindan yapilan arastirmada, kadin gazeteciler mesleklerine yonelik
elestirilerin ¢ogu zaman kadin diisman saldirilar veya cinsel siddet igeren tehditler
seklinde gercevelendigi ve bunun erkek gazetecilere yonelik hakaretlerden farkli
oldugu sonucu, aragtirmanin bu bulgusunun uluslararasi literatiirdeki ¢alismalarla

paralellik gosterdigine isaret etmektedir.

Geleneksel medyadan yeni medyaya gegisle birlikte gelen sanallik 6zelligi
(Bkz. Bolim 2.2.4), dijital siddet faillerine fiziksel kimliklerini gizleme olanag:
tanimaktadir. Arastirmanin bulgularina goére dijital siddetin failleri biiyiik olglide
anonim kullanicilar, taraftarlar ve meslektaglardan olusmaktadir. Faillerin biiyiik
cogunlugunun yumurta hesap veya sahte profil olmasi, faillere dijital mecralarda
"goriinmezlik zirh1" avantaji saglamaktadir. Dijital mecralarda anonim olabilme
imkani, dijital siddetin goriinmezligini artirmakta ve faillerin hesap verebilirligini
ortadan kaldirmaktadir. Literatiirde de anonimligin, dijital siddetin yaygmlagmasini
kolaylastiran temel faktdrlerden biri olarak tanimlanmasi bunun kanitidir. Internetin
sagladig1 anonimlik imkéni ve fiziksel mesafenin yarattigi empati yoksunlugu,
faillerin sosyal normlardan siyrilarak daha rahat hareket etmesine neden olmaktadir.

Yeni medyanin Ozelliklerinden biri olan anonimlik, dijital siddetin failleri i¢in
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cezasizlik ve sorumluluktan kacinma hissini gliglendirmekte; yayilim hiz1 ise dijital

siddetin etkisini mekansal ve zamansal olarak genisletmektedir.

Arastirma bulgularinda faillerin biiylik ¢cogunlugunun anonim kullanicilar
olmasi, literatiirde dijital siddetin anonimlikle olan gii¢lii iliskisini kanitlar niteliktedir.
Suler’in (2004: 321-322) "Cevrimi¢i Disinhibisyon Etkisi" (Online Disinhibition
Effect) kuramiyla agiklandigi gibi, anonimlik ve fiziksel gériinmezlik, faillerin normal
hayatta yapamayacaklar1 saldirganligi ¢evrimic¢i ortamlarda yapabilmelerine ve yiiz
yiize ortamlardan farkli davramslar sergileyebilmelerine neden olabilmektedir. Ote
yandan dijital siddetin faillerinin yalnizca anonim ve taninmayan kullanicilardan
olugsmamast; aynit zamanda spor alaninin kendi i¢indeki aktorlerin de (meslektaslar,
federasyon yoneticileri, antrendrler, is arkadaslari, profesyonel sporcular) dijital
siddetin failleri olabilmesi, dijital siddetin hegemonik erkeklik ve toplumsal cinsiyet

esitligi kavramiyla son derece iliskili oldugunu ortaya koymaktadir.

Katilimcilarin deneyimlerine bakildiginda, dijital siddet faillerinin yalnizca
erkekler degil, kadinlar olmasi da carpici bir bulgudur. Sosyal medya kullanicist olan
kadinlarin, hemcinslerine kars1 magduru suglayan (victim blaming) bir dil kullanmasi
ve toplumsal cinsiyet rolleri lizerinden kadin profesyonelleri denetlemeye ¢alismalari
siddetin ne kadar igsellestirildigini ortaya koymak acisindan 6nemlidir. Bourdieu
(1990: 53-77), habitus kavramiyla toplumsal cinsiyet rollerinin ve kaliplasmis
yargilarin sosyal pratiklere nasil doniistiigiinii aciklar. Bourdieu’ya gore toplumda
bilingli ve bilingdis1 sekilde kazanilan deneyimler, habitus yoluyla gelecege
tasinmaktadir. Bu deneyim ve aligkanliklar, bireylerin diisiince tarzlarini ve
davraniglarini da etkileme ve i¢sellestirmede etkin rol oynamaktadir. Siddet faillerinin
dogdugu toplumsal kosullar1 olusturan habitus, toplumsal cinsiyet baglaminda
degerlendirildiginde fail olan kadin ve erkeklerin belirli cinsiyet rollerini
i¢gsellestirerek toplumsal yapiyr yeniden iiretmesini saglamaktadir. Ote yandan,
Bourdieu'nun The Logic of Practice (1990: 66-67) kitabinda bahsedilen "illusio"
(oyuna dahil olma) kavrammin da burada devreye girdigi sOylenebilir. Kadin
kullanicilarin = spor alanindaki kadin profesyonellerin kiyafetlerine, fiziksel

goriiniimlerine, kusurlarina, mesleki duruslaria vs. yonelik sert elestiriler yapmalari,
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mesleki performanslarini yetersiz bularak dijital ortamlarda onlar1 hedef gostermeleri

kadin faillerin oyunun kurallarini bilme mesaj1 verme ¢abas1 seklinde yorumlanabilir.

Habitus, yalnizca biyolojik cinsiyetle sinirli degildir; aksine, spor alani gibi eril
tahakkiimiin yogun oldugu alanlarda, kadinlar da bu eril degerleri ve yargilama
bicimlerini igsellestirebilmektedir. Kadin failler, toplumsal cinsiyet normlarini bir
"bekei" gibi koruma egilimi gosterebilmektedir. Eril habitusu igsellestiren kadinlar,
"ideal kadin spor profesyoneli" imajina uymayan diger kadinlara karsi
saldirganlasabilme, dijital siddet kadinlar aras1 bir rekabet ve itibarsizlastirma aracina
doniisebilmektedir. Bu bulgu, kadin faillerin kadin spor profesyonellerine yonelik
uyguladigi dijital siddeti, alanin kurallarin1 savunma ve eril hegemonyay1 farkinda
olmadan yeniden iiretme pratigi seklinde yorumlanabilir. Dolayisiyla dijital siddet,
faillerin cinsiyetlerinden bagimsiz olarak ataerkil normlarin siirdiiriilmesine hizmet

etmektedir.

Arastirmanin  dordiinci ana temast olan, “Dijital Siddetin Kisisel ve

Profesyonel Meslek Hayatina Olumsuz Etkileri” temasi altinda Dijital Siddetin

Psikolojik Etkileri: Denevimlenen Duvgular ve Dijital Siddetin Mesleki Yasama

Etkileri: Meslegi Birakmak ve Is Kaybetmek seklinde iki alt tema bulunmaktadir.

Arastirmanin en kritik bulgularindan biri, dijital siddetin spor alanindaki kadin
profesyoneller iizerinde olumsuz anlamda yarattig1 psikolojik ve mesleki etkidir.
Katilimcilarin yasadig: stres, kaygi bozukluklar: ve meslegi birakma diistincesi, dijital
siddetin sanal diinyada kalmadigini ve ger¢ek yasami dogrudan etkiledigini ortaya
koymaktadir. Katilimcilar tarafindan yasanan tiziintii, kaygi, korku, tikenmislik ve
ozgiliven kaybi gibi duygular, literatiirde yer alan dijital siddetin “psikolojik yiik”
boyutlartyla ortiigmektedir. Arastirma bulgulari, dijital siddetin spor alanindaki kadin
profesyoneller iizerinde sarsici, siireklilik gosteren ve ¢ok katmanli psikolojik etkiler
biraktigini ortaya koymaktadir. Dolayistyla dijital siddetin yalnizca sanal bir saldir
olmadigi, cevrimdisi yasamda da gergek ve somut etkiler biraktigini sdylemek

mumkindiir.
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Bulgular, dijital siddetin 6zgiiven kaybina da yol agabildigini gostermektedir.
Kadin profesyonellerin mesleki yeterlilikleri siirekli olarak sorgulanmakta; bilgi,
deneyim, performans ve cinsiyetleri on plana cikarilarak degersizlestirilmektedir.
Yasanan bu eylemler, kadin profesyonellerin psikolojik yipranma diizeyini artirmakta;
kendilerini siirekli savunma ve mesleklerinde kanitlama zorunlulugu hissetmelerine
yol agmaktadir. Tiim katilimcilar i¢in s6z konusu olmasa da katilimcilarin birgogunun
is kaybi yasamasi ya da meslegi birakmayr diisiinmesi, dijital siddetin kadin
profesyonelleri spor alanindan sistematik bi¢gimde dislayan bir mekanizma olarak
isledigini gostermektedir. Feminist literatiirde bu siire¢, kamusal alanda sessizlestirme
(silencing) ve geri itme (push-out) stratejileriyle ifade edilmektedir. Bu noktada dijital
siddetin, yalmzca psikolojik etkiler birakan ruhsal bir sorun olmaktan ziyade;
kadinlarin spor alanindaki temsilini tehdit eden yapisal bir dislama mekanizmasina

doniistiigli agiktir.

Arastirmanin katilimcilart olan kadin spor profesyonellerinin dijital siddet
eylemleri karsisinda yasadiklari psikolojik yiik ve giivencesizlik hissi, Judith Butler’in
(2005: 35-46) “kirilgan hayatlar” kavramsallastirmasiyla ortiigmektedir. Butler’a gore
tim yasamlar ontolojik olarak kirilgan olsa da bu kirilganlik toplumsal ve politik
olarak esit dagilmamaktadir. Toplum, bazilarim1 korurken (yas tutulabilir hayatlar),
bazilarini ise siddete acik birakmaktadir. Kadin profesyonellerin maruz kaldig: dijital
siddet, yalnizca bireysel saldirilar olarak degil; ayni zamanda belirli hayatlarin
kamusal alanda daha az yasanabilir kilinmas1 siireci olarak okunabilir. Dijital siddet,
kadin profesyonelleri mesleki bir 6zne olmaktan ¢ikarip siber saldirilara agik bedenlere
indirgemekte ve boylece kadin profesyonellerin spor alanindaki varligini da ontolojik
bir kirilganliga hapsetmektedir. Dolayisiyla dijital siddetin eril hegemonyanin hakim
oldugu spor alaninda, kadin profesyonellerin kamusal varligina ve "incinebilir"

Oznelligine dogrudan bir saldirt oldugunu séylemek miimkiindiir.

Kadin profesyoneller, erkek egemen spor alaninda basarili olsalar dahi dijital
siddetin yarattig1 duygusal maliyetle ugragsmakta ve destek mekanizmalarinin (aile,
arkadas, profesyonel destek) varligina ragmen meslegi birakma diistincelerini devam

ettirebilmektedir. Literatiire bakildiginda; kadin spor profesyonellerinin dijital siddete
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maruz kaldiktan sonra sporculuk kariyerine son vermeleri ya da spordan yillarca uzak
kalma kararlari, depresyona girmeleri veya kendi viicutlarindan nefret etmeye
baslamalar1 (Bkz. Alp, 2020, Germain, 2024) gibi 6rnekler dijital siddetin kamusal alana
esit katilim hakkini zedeleyen toplumsal bir sorun; ayn1 zamanda bir istthdam ve hak

ihlali meselesi oldugunu gozler 6niine sermektedir.

Arastirmanin son (besinci) ana temasi olan, “Dijital Siddetle Basa Cikma
Yontemleri, Dijital Siddete Yénelik Onlemler, Talepler ve Coziim Onerileri” temasi

altinda bu tema altinda Dijital Siddetle Basa Cikma Yontemleri, Dijital Siddetin

Etkilerine Yonelik Kisisel ve Profesyonel Onlemler, Dijital Siddetle Miicadelede

Bireysel ve Kurumsal Farkindalik, Talepler ve Coziim Onerileri seklinde ii¢ alt tema

bulunmaktadir. Spor alanindaki kadin profesyonellerin bir kismi, maruz kaldiklari
dijital siddet eylemlerini ve failleri emniyet birimlerine veya savcilia sikayet etme
yontemini tercih edebilmektedir. Ancak yasal bosluklar ve IP adresi tespitindeki
zorluklar vb. nedenlerle bu basvurulardan ¢ogunlukla sonu¢ alinamadig:
goriilmektedir. Ote yandan bir kesim ise failleri ve/veya maruz kaldiklar1 siddet
igeriklerini sosyal medyada paylagsarak kamuoyu oOniinde "utandirma" stratejisi

izlemektedir.

Pierre Bourdieu'ya (2019: 49-66) gore, eril tahakkiim kavrami ataerkil sistemin
erkekleri toplumsal, kiiltiirel ve sembolik acidan {istlin konuma yerlestirirken;
kadinlar1 ikincil konumda tutan sembolik iktidar bi¢cimi seklinde ifade edilmektedir.
Bu tahakkiim bicimi, ¢ogu zaman fark edilmeyen sembolik siddet araciligiyla
stirdiiriilmektedir. Sembolik siddet; toplumsal normlarin ve degerlerin, dogal,
degismez ve kacinilmaz olarak igsellestirilmesi siirecini ifade etmektedir. Kadin
profesyonellerin giindelik yasamlarinda, 6rnegin yayimn ya da miisabaka esnasinda,
ma¢ yorumlamak i¢in ya da yonetmek icin stada gittiklerinde siirekli olarak
giyimlerine, sdylem ve hakaretlerine dikkat ederek hareket etmek zorunda kaldiklarini

belirtmeleri, sembolik siddet kavramiyla dogrudan iliskilidir.

Bulgularda goriilecegi tizere, katilimcilarin bir kismi deneyimledikleri siddet
eylemlerini ilk anda fark edememektedir. Dijital siddeti fark eden katilimcilarin ise
maruz kaldig1 siddete kars1 sessiz kalmasi, gizlemesi, tepki vermemeyi segmesi ya da
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kurumsal destek mekanizmalarinin eksikligi, yasal slireglerin yavasligi ve sonugsuz
kalacag1 inanciyla failleri engelleme, sessize alma, yorumlari kapama, kisisel ve
mesleki fikirlerini beyan etmekten kaginma, kamusal alandan gekilme, uzun siire
paylasim yapmama ve paylasilan igerikleri kaldirmay1 tercih etme gibi yontemlere

basvurmasi, i¢sellestirilmis bir habitus olarak ifade edilebilir.

Bu igsellestirme ve sessizlik durumu, Neumann’in "Suskunluk Sarmali" (Spiral
of Silence) teorisiyle de iligskilendirebilir. Dijital siddet, spor endiistrisinde ve spor
medyasinda zaten az olan kadin temsilinin iyice azalmasina, medyanin tek eril
yapisinin daha da pekismesine yol agmakta ve suskunluk sarmalini tetiklemektedir.
Ote yandan, bulgularda katilimcilarin maruz kaldiklar dijital siddet eylemlerini her
zaman tanimlamamalari, Kelly’'nin (1988: 114-120) Surviving Sexual Violence
kitabinda vurguladigi ‘adlandirma sorunu’ ile paralellik gostermektedir. Kelly'ye gore,
bu adlandiramama durumu yasanan deneyimlerinin Onemsiz olmasindan ziyade;
toplumsal ve kiiltlirel normlar ¢ergcevesinde adi konulamaz hale gelmesiyle ilgilidir.
Kadimn spor profesyonellerinin maruz kaldiklar1 dijital siddeti "islerinin bir pargast”
veya "kaginilmaz bir son" olarak kodlamalari; maruz kalinan siddetin 6nemsizliginden
ziyade, eril tahakki{imiin siddet deneyimlerini yapisal olarak adi konulamaz kilmasiyla

iliskilendirilebilir.

Arastirmada tespit edilen Onlemler arasinda; katilimcilarin sosyal medya
kullanim pratiklerini kisitlayarak kendilerine “oto-sansiir” uygulamalar1 Habermas'in
kamusal alanin tarihsel olarak kadinlar1 diglayan yapisinin yeni medya ¢aginda dijital
siddet yoluyla yeniden insa edildigini gostermektedir. Spor alanindaki kadin
profesyoneller otosansiir uyguladikca ve sessizlestikce, onlar1 hedef alan erkek
egemen ve siddet yanlist sOylemler de dijital kamusal alana hakim olmaktadir. Bu
durum ayni1 zamanda, dijital alanlarin kadinlar i¢in 6zgiirlestirici bir vaatle baglayip
aslinda onlar1 kendi kabuklarina ¢ekilmeye zorlayan bir "panoptikon" (denetim kulesi)

i¢cine hapsettigi gercegini de ortaya koymaktadir.
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Arastirma bulgulari, dijital siddetin spor alanindaki profesyonel kadinlari
kamusal alandan dislamaya yonelik bir yildirma aract oldugunu kanitlar niteliktedir.
Bulgular, arastirmanin literatlir boliimiinde de deginilen Habermas’in kamusal alan
kavramsallastirmasiyla birlikte ele alindiginda, dijital alanlarin herkese acik, esit ve
rasyonel tartismaya dayali mekanlar oldugu varsayiminin sorgulanmasi gerektigine
isaret etmektedir. Dijital mecralar, diglayici kamusal alan1 doniistiirmekten ziyade
yeniden lretmektedir. Dijital kamusal alan, kadimnlar i¢in esit katilimin miimkiin
olmadig1, aksine bu katilimin bedelinin stirekli olarak kadinlar tarafindan 6dendigi bir
miicadele alan1 haline gelmektedir. Emma A. Jane’in (2017: 1-4), “Misogyny Online”
isimli kitabinda internetin kapsayict olmak yerine cinsiyet¢iligi gliclendirdigini, siber
ortamlardaki cinsiyetc¢iligin cinsiyete dayali istismar ve baski kokenli oldugunu ve
radikal bigimde kapsayici olmasi beklenen internet ortaminin kadin kullanicilara “Get
The Fuck Out” (Defol) anlamina gelen bir mesaj verdigini vurgulamasi da aragtirma

bulgularinin uluslararas literatiirle uyustugunu géstermektedir.

Ote yandan dijital siddetin yalmzca cevrimici mecralarla smirli kalmadigs,
kadin profesyonellerin gergek diinyadaki hareket alanini da kisitladigina dair bulgular
dikkat cekmektedir. Bazi katilimcilar, sosyal medyadaki tehditler veya lingler
sonrasinda stadyumlara giderken ¢ekindiklerini, yaymn esnasinda kiyafet secimlerini
dijital siddete maruz kalmayacak sekilde se¢mek zorunda hissettiklerini, 1srarl1 takip
eylemleri sonrasinda kendi evlerinde bulunmaktan korktuklarini, yapilan lingler
sonrasinda sosyal medyadan ve dijital mecralardan uzaklasmak zorunda kaldiklarini
belirtmislerdir. Dolayisiyla dijital siddetin kadin spor profesyonellerini kamusal
alandan fiziksel olarak da dislama islevi oldugu goriilmektedir. Uluslararas1 akademik
caligmalar da (Adams, 2018; Holton ve digerleri 2021; IFC, 2018; Binns, 2017;
Guinee-CPJ, 2019; Gender Equity Victoria, 2019; Everbach 2018; Demir ve Ayhan,
2022) arastirmanin bulgulariyla benzer sekilde dijital siddetin kadin spor
profesyonellerini kamusal tartigmalardan ¢ekilmeye zorladigini, ifade 6zgiirliigiinii
fillen smrlandirdigini ve dijital kamusal alana demokratik katilimi zayiflattigim

vurgulamaktadir.
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Spor alanindaki kadin profesyoneller, dijital siddetle miicadele kapsaminda
kendi aile fertlerinden, arkadaglarindan veya meslektaslarindan destek alarak bu siireci
yonetmeye ¢alismaktadir. Aile ve arkadas ¢evresi, 6zellikle de dijital siddetin yarattigi
mesleki itibar zedelenmesi ve meslegi birakma diisiincesiyle basa ¢ikmada 6nemli bir
duygusal tampon gorevi gormektedir. Aile ve arkadas destegiyle meslegi birakma
kararindan dénen katilimci deneyimleri bunun dogrudan kamtidir. Ozellikle kadin
sporcular i¢in mental dayanikliligin korunmasinda profesyonel spor psikologlarinin
destegi, dijital siddetin performans iizerindeki olumsuz etkilerini azaltmada etkili bir

ara¢ ve onlem olarak 6ne ¢ikmaktadir.

Arastirma bulgulari; kadin profesyonellerin sosyal medya platformlarinin ve
dijital araglarin dijital siddetle miicadeleye yonelik sundugu olanaklar1 kullanarak
maruz kaldiklar1 siddet eylemlerinin etkisini ortadan kaldiracagini diisiindiigiinii
gostermektedir. Spor alanindaki kadin profesyonellerin dijital platformlarin
olanaklarini (failleri engelleme, sessize alma) kullanarak maruz kaldiklar1 siddeti
bireysel diizeyde ¢6zme c¢abalari, siddetin yapisal kokenlerini golgeleyerek bu

deneyimi tamamen bireysel bir sorumluluk alanina hapsetmektedir.

Sara Ahmed (2015: 23-28, 188 ve 218) "Duygularin Kiiltiirel Politikas1" (The
Cultural Politics of Emotion) kitabinda, duygularin toplumsal yapilar1 nasil
sekillendirdigini ve bunun bireyler lizerine nasil yiikler bindirdigini analiz etmektedir.
Bu analizden yola ¢ikarak dijital siddetin spor alaninin eril hegemonyasini bozmamak
adina kadin profesyonellerin {izerine yiktig1 duygusal yilik ve emekten bahsedilebilir.
Bu emegi vermeyi reddeden ve sinirlarin1 korumaya ¢alisan kadin profesyoneller,
sembolik siddetin de 6tesinde, dijital mecralarda sistematik olarak eril tahakkiimiin en
sert disa vurumuyla disipline edilmek istenmektedir. Kisisel alan1 isgal eden siber
saldirilarin, kadin profesyoneller i¢cin yogun bir duygusal yiik yarattigi, 6zellikle de
serbest calisan (freelance) gazetecilerin dijital siddete karsi daha korunmasiz bir
konumda olduklar1 son derece agiktir. Ote yandan, kadin profesyonellerin sembolik
siddeti reddettikleri ya da direnmeye calistiklar1 noktada, eril tahakkiimiin daha agir
ve daha saldirgan siddet pratikleriyle —hakaret, taciz, 1srarli takip, 6lim tehdidi gibi—
kars1 karsiya kaldiklar1 da goriilmektedir. Bu baglamda, dijital siddet ile sembolik
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siddet arasinda bir bag oldugu ve bu bagin da birbirini besledigi sonucu ortaya

cikmaktadir.

Arastirma bulgulari, dijital siddetin kadin profesyoneller {lizerinde yalnizca
psikolojik etkiler yaratmadigini; kadinlarin mesleki hayatini, goriiniirligiinii ve
kamusal alandaki varligim1 tehdit ederek toplumsal cinsiyet esitligi miicadelesini
sekteye ugrattigint ortaya koymaktadir. Toplumsal cinsiyet esitligi, yalnizca
cevrimdist fiziksel alanlarda degil; dijital kamusal alanda da esit ve giivenli katilimi
gerektirmektedir. Ancak bulgular, kadin profesyonellerin sosyal medya paylasimlarini
kisitlama, hesaplarini kalic1 olarak kapatma ya da otosansiir uygulama gibi stratejiler
gelistirerek dijital kamusal alana esit katilim hakkindan feragat etmek zorunda
birakildiklarini gostermektedir. Dolayisiyla dijital mecralarin teorik olarak herkes i¢in
acik olsa bile pratikte spor alanindaki kadin profesyoneller i¢cin daha fazla risk ve bedel

iceren alanlar haline geldigi sonucuna ulasilmaktadir.

Dijital siddetle miicadele, toplumsal cinsiyet esitligi miicadelesinden ayri
diisiiniilemez. Bu baglamda toplumsal cinsiyet esitligi, dijital siddetle miicadelede
politik ve yapisal bir zorunluluk olarak ele alinmalidir. Kadin spor profesyonellerinin
dijital kamusal alanda 6zgiirce ve siddetten arinmis bir bicimde var olabildigi bir diizen
ve Fraser'in "Katilimda Esitlik" (Participatory Parity) ilkesinin varligi; ancak ve ancak
ataerkil normlarin, cinsiyet¢i sdylemlerin, toplumsal, kurumsal, yasal ve politik

diizenlemelerin sorgulanmasi ve gelistirilmesiyle miimkiin olabilir.

Bireysel, Toplumsal ve Sivil Toplum Orgiitleri I¢in Oneriler

e Spor izleyicilerine ve sosyal medya kullanicilarina yonelik kamu
spotlari, bilinglendirme paylasimlari, dijital siddete yonelik farkindalik
egitimleri veya seminerleri diizenlenebilir.

e Kadin spor profesyonellerinin kisisel deneyimlerini paylasabilecegi,
birbirinden gii¢ alabilecegi, orgiitlii hareket edebilecegi, maruz kaldigi
deneyimleri sessizlesmeden, c¢ekinmeden paylasabilecegi dijital ve

fiziksel platformlar ya da dayanisma gruplari olusturulabilir. Dayanisma
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gruplarinin  kurulmasi i¢in meslek Orgiitlerinin (TSYD) ve/veya

sendikalarin (TGS) destegi alinabilir.

e Sivil toplum orgiitleri (Birlesmis Milletler Kadin Birimi (UN Women),

Mor Cati, SONIM vb.) yalnizca fiziksel ve psikolojik siddete maruz
kalan kadinlara degil, dijital siddete maruz kalanlara da destek olmali,
bu konuda uzman kisiler istihdam etmelidir. Siddete maruz kalan
kadinlarin yalniz olmadiklarint hissetmeleri i¢in giivenli dijital veya

fiziksel bulugma alanlar1 organize edilebilir.

e STK’larin koordinatorliigiiyle sektdre yeni dahil olan gen¢ kadin

profesyonellere dijital siddetle basa ¢ikma konusunda deneyimli isimler

tarafindan mentorliik verilebilir.

e STK'lar, spor federasyonlarinin ve medya kuruluslarinin, ¢alisanlarini

koruyan "etik ilkeler" ve "siddetle miicadele prosediirleri" olusturup

olusturmadigini takip edebilir ve yillik olarak raporlayabilir.

Medya Kurumlari, Spor Federasyonlary/Kuliipler i¢in Oneriler

Spor federasyonlari, kuliipleri ve medya kuruluslari, dijital siddeti bireysel
bir sorun olarak degil, kurumsal sorumluluk olarak tanimlamali ve ele
almalidir. Kadin ve erkek profesyoneller i¢in ayrimcilik yapilmadan dijital

siddet protokolleri olusturulabilir.

Yasal siireclerin ¢6ziim sunamayacagina dair inang kaybi, maliyet ve
karmagiklik gibi nedenlerle sikayet¢i olamayan spor profesyonelleri i¢in
hukuki destek masalar1 kurulabilir. Federasyonlar ve Gazeteciler Cemiyeti
bilinyesinde, dijital siddete maruz kalan profesyonellere {icretsiz hukuki
danismanlik verecek birimler kurulabilir ve bu birimlerin kurulmasi ilgili
yonetmeliklerle zorunlu hale getirilebilir.

Medya c¢alisanlarina, haber iceriklerinde siddeti tetikleyen eril dilin
dontistliriilmesi adina 'Toplumsal Cinsiyet ve Kadin Odakli Habercilik'
egitimleri verilmeli, habercilik pratiklerinde siddeti koriikleyen cinsiyetci

kaliplarin terk edilmesi tesvik edilmelidir.
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Spor kuliipleri ya da federasyonlari, sporcularin1 koruyan ve siber suglari
tespit edip buna yonelik 6nlemler alan uzman ekipler istihdam edilebilir.
Ayrica dijital siddete maruz kalan profesyonel sporcularla ilgilenen uzman

spor psikologlariyla is birligi i¢cinde {icretsiz terapi imkani sunabilir.

Spor kuliipleri, federasyonlar (TFF, TVF, TEF vb.) ve medya kuruluslari,
dijital siddet iceren eylemlere karsi net bir "sifir tolerans" politikasi
benimsemelidir. Dijital siddete maruz kalan ve sikayetini dile getiren
sporcularina, hakemlerine veya yazar, yorumcu, spiker vb. gorevlerde
calisan gazetecilere her tiirlii hukuki ve psikolojik destek verilebilir, kimligi
tespit edilebilen taraftarlarin kombinesini iptal etme, stada giris yasagi

seklinde yaptirimlar uygulanabilir.

Medya kuruluslar1 ve spor orgiitleri, ¢alisanlarinin resmi sosyal medya
hesaplarina gelen yorumlar1 ydnetecek veya filtreleyecek profesyonel
sosyal medya uzmani ekipler istthdam edebilir. Kadin yonetici istthdami da

arttirllarak siddet ytikii profesyonellerin omuzlarindan alinabilir.

STK ve barolarla is birligiyle altyapilardaki erkek ve kadin sporcularindan
baslayarak taraftar ve taraftar gruplarina ve tiim yonetici kadrolarina
toplumsal cinsiyet esitligi, dijital yurttaghk, dijital siddeti ve tiirlerini
tansitma ve Onleme, delil toplama yoOntemlerine yonelik farkindalik
egitimleri verilebilir, bu egitimlere katilim zorunlu tutularak her yil

tekrarlanmasi saglanabilir.

Yasal (Hukuki) ve Politik Diizenlemeler i¢in Oneriler

Tiirk Ceza Kanunu’nda (TCK) dijital siddet ve tiirleri, fiziksel siddet,
ekonomik siddet, psikolojik siddet vs. gibi acik ve ayri bir bigcimde
tanimlanmalidir. Dijital siddet toplumsal cinsiyete dayali bir insan haklar1
ihlali olarak kabul edilmeli, siber suglar caydirici cezai yaptirimlara
baglanmali ve etkili feminist politikalar gelistirilmelidir.

Anonim hesaplar tarafindan yapilan siddet pratiklerine karsi daha etkili

yasal diizenlemeler hayata gecirilmelidir.
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“Kadimlara Yonelik Siddet ve Ev i¢i Siddetin Onlenmesi ve Bunlarla
Miicadeleye Dair Avrupa Konseyi Sozlesmesi” yani bilinen adiyla
“Istanbul S6zlesmesi” yeniden yiiriirliige alinmalidir.

“6284 Sayili Ailenin Korunmasi ve Kadma Kars: Siddetin Onlenmesine
Dair Kanun” kapsami genisletilmeli, dijital siddete iliskin agik
tanimlamalar yapilmali ve dijital siddet tanimlarmin spor alanindaki
vakalar1 da kapsayacak sekilde netlestirilmelidir.

“6222 sayil1 Sporda Siddet ve Diizensizligin Onlenmesine Dair Kanun”
kapsaminda, dijital mecralarda spor profesyonellerine sistematik saldir
diizenleyenlerin (anonim olsalar dahi tespit edilerek) kalici olarak spor
miisabakalarindan ve dijital siddeti uyguladigi platformlardan menedilmesi

icin yasal mekanizmalar gelistirilebilir.

Cinsel igerikli dijital saldirilarin savcilar tarafindan "ahlak problemi" veya
"ifade 6zgiirliigii" kapsaminda degerlendirilerek sorusturulmasinin oniine
gecilmeli, karar alict ve kanun yapici mekanizmalar daha kapsayici
yuriitiilmeli, terér olaylar1 veya cocuk pornografisi disindaki suglarda
sosyal medya platformlarindan IP adresi alinamamasi durumu goézden
gecirilerek IP adresi tespit etme islemleri siber suglari da kapsayacak

sekilde genisletilebilir.

Dijital siddete maruz kalan profesyonellere verilen uzaklastirma veya
koruma kararimin isleyisi ve magdur olan kisinin durumunun takibi sik sik

emniyet birimleriyle is birligi i¢inde yiirtitiilebilir.

Sosyal Medya Platformlarimin Kuruculari ve Yazihmeilar I¢cin Oneriler

Katilimeilarin da onerdigi gibi, sosyal medya platformlarina girislerde
(T.C. Kimlik No gibi) denetlenebilir yontemler kullanilabilir. Ancak bu
yontemler, KVKK kapsaminda, bilgilerin sizdirilmayacagi temin edilerek

faaliyete gegirilmelidir.
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Siber suclara yonelik hizli ve etkin sikdyet mekanizmalar1 gelistirilebilir.
Sikayetler, aciliyetine gore siralamaya alinarak istthdam edilen uzman
kisiler tarafindan degerlendirilerek dijital siddete maruz kalan kullanicilara
yonelik geri bildirimler seffaf ve hizli bir sekilde paylasiimalidir.

Ifade 6zgiirliigiiyle bagdasmayan siber suglara yonelik igerikleri (tehdit,
santaj, taciz) iireten anonim hesaplarin IP tespiti i¢in sosyal medya
saglayicilari ile adli makamlar arasinda etkin bir is birligi saglanabilir, ilgili
mahkemelerle veri paylasimi1 konusunda daha esnek ve hizli protokoller
imzalanabilir.

Sosyal medya platformlarinda “trend topic” olan konularda belli
filtrelemelerle kimlerin hedef gosterip gosterilmediginin tespiti uzman
kisiler tarafindan yapilarak yaptirima tabii tutulabilir.

Dijital siddet kapsaminda degerlendirilecek her tiirlii nefret sdylemi
ifadeleri, hakaret, kiifiir vb. anahtar kelimeler sadece raporlandiginda degil,
yapay zeka (Al) destegiyle heniiz yayilmadan tespit edilip engellenebilir.
Spor profesyonellerinin onaylanmis (mavi tikli) hesaplari, -eger kendileri
tarafindan yonetiliyorsa- siddet yogunlugu arttiginda yorumlar1 otomatik
olarak kisitlayan veya saldirgan hesaplar1 anlik olarak sessize alan yapay
zeka destekli akill1 modlarla korunabilir.

Anonim hesap agma hakki sakl tutulacaksa, birtakim etkilesim yontemleri
(dogrudan mesaj gdondermek veya onayli bir hesaba yorum yapmak vb.)
icin "kimlik dogrulama" (ID Verification) sart1 getirilebilir.

Bir kullanict bagka bir kullanici tarafindan engellendiginde, engellenen
kisinin ayn1 cihazdan acabilecegi tiim yeni hesaplarin otomatik olarak
engellenmesiyle 1srarli takibin oniine gecilebilir.

Kullanicilar siddet igerikli bir yorum yazmaya basladiginda, algoritma
kullaniciy1 yapay zekanin da destegiyle fark edip "Bu mesaj topluluk
kurallarimiz1 ihlal ediyor olabilir, gonderirsen hesabin kapatilabilir."

seklindeki uyarilanlarla durumu engelleyebilir.
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Arastirmacilar icin Oneriler

e Bu arastirma, spor alanindaki kadin profesyonellerin deneyimlerini nitel
arastirma desenlerinden biri olan fenomenolojik bir yaklagimla derinlemesine
incelemistir. Gelecek arastirmalar, spor alaninda veya baska alanlarda dijital
siddetin yayginligini, etkilerini ve degisimini gozlemlemek adina farkli
arastirma desenleri kullanabilir, dijital siddetin daha kapsamli bir sekilde
istatiksel boyutunu Olgebilir veya yalnizca kadinlari degil erkek spor
profesyonellerini de kapsayacak sekilde daha genis 6rneklemlerle ¢alisabilir.

e Farkli spor branglari da dahil edilerek aralarindaki farklar karsilastirmali olarak
ele alinabilir. Daha fazla profesyonel sporcu arastirmaya dahil edilebilir,
ozellikle de elit sporcularin akademik ¢alismalara katilimi tesvik edilebilir.

e Arastirmada, dijital siddeti derinlestirdigi tespit edilen faktorler ortaya
konulmustur. Gelecek arastirmalar, 6zellikle de dezavantajli gruplarin 6zgiin
deneyimlerine ve karsilastiklar1 spesifik siddet tiirlerine odaklanarak farkl: bir
perspektif sunabilir.

e Arastirmada dijital siddetin faillerini ¢ok biiylik oranda anonim kullanicilarin
ve taraftarlarin olusturdugu goriilmektedir. Gelecek arastirmalar, siddet
faillerinin motivasyonlarini ve anonimlik giivencesinin arkasindaki psikolojik
dinamikleri inceleyebilir.

e Sosyal medya platformlarinin algoritmik yapilarmin, dijital siddet igerikli

sOylemlerin yayilimindaki rolii izerine elestirel analizler yapilabilir.
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EKLER

EK-1: Goniillii Onam Formu

T.C. Istanbul Universitesi
Sosyal ve Beseri Bilimler Arastirmalar1 Etik Kurulu

BILGILENDIRILMIiS GONULLU ONAM FORMU

Saym Goéniillii, Istanbul Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii, Gazetecilik
Anabilim Dali doktora tezi kapsaminda, arastirmaci Elzem Seren Ding Kirli tarafindan
hazirlanan ve Prof. Dr. Ayse Ceyda llgaz Biiylikbaykal tarafindan danigmanligi
yiriitiilen “Toplumsal Cinsiyete Dayali Dijital Siddet: Spor Alanindaki Kadin
Profesyonellerin Deneyimleri” baslikli arastirmaya davet edilmis bulunuyorsunuz. Bu
arastirmada yer almayir kabul etmeden oOnce, arastirmanin ne amagla yapilmak
istendigini ve literatiire katki acisindan Onemini anlamaniz ve kararmizi bu
bilgilendirme ¢ercevesinde 6zgiirce vermeniz gerekmektedir. Asagida arastirmanin
yiiriitiilme stireciyle ilgili bilgileri liitfen dikkatlice okuyunuz, sorulariniz olursa liitfen
cekinmeden sorunuz ve arastirmacidan acik yanitlar isteyiniz. Sosyal medya ortamu,
elit spor branglarinda ve spor medyasinda 6zellikle de etkilesimi yiiksek profilli
kadinlarin meslek hayatlarinda toplumsal cinsiyete dayali siddetin (GBV) hedefi
haline gelebilecegi, denetimsiz bir alandir. Spor alaninda siber siddet ve taciz
eylemleriyle miicadele etmek, meslegini profesyonel olarak siirdiiren kadinlar i¢in
hem pratik hem de varolussal agidan oldukca dnemlidir. Bu arastirma, spor alaninda
meslegini gazeteci, sporcu, hakem, antrendr ve/veya yonetici olarak siirdiiren
kadinlarin hangi tiir siber siddete maruz kaldiklarini tespit etmek, siber siddete maruz
kaldiklarinda nasil etkilendiklerini, siber siddetle basa ¢ikma yontemlerini anlamak ve
spor alaninda toplumsal cinsiyete yonelik siber siddetin varligini yasanan deneyimlerle
goriiniir kilmay1 amacglamaktadir. Bu dogrultuda aragtirmanin sorularina yanit almak
tizere, derinlemesine miilakat yontemiyle yari-yapilandirilmig goriisme formu tim
gontlliilerle paylasilacak ve arastirmaya katilmaya onay vermelerini takiben

goriismelere baslanacaktir.
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Gorligme yapilan kisilerin, bagli olduklari kurum ya da kuliiplerin gizlilik
politikalar1 sebebiyle isimleri paylasilmayacak, kisisel verilerin gizliligini korumak
adina Katilimcilar (K) ya da Goriismeciler (G) gibi kodlarla kodlanacaktir. Gorlismeler
yaklasik 1-1,5 saat slirecek, katilimcilar ara vermek isterse izin verilecektir. Yiiz ylize
ve/veya internet ortaminda gergeklesecek goriismelerden saglikli veri toplanabilmesi
icin goniilliilerin izni dogrultusunda goriismelerin ses kaydi alinacak ve bu kayitlar
veri analizinde desifre edilmek amaciyla yalnizca arastirmaci tarafindan bilgisayar

ortaminda saklanacaktir.

Kayitlar veri analizinde kullanildiktan ve arastirmaci mezun asamasina
geldiginde bilgisayar ortamindan ve kayit altina alinan tiim uygulamalardan
01.06.2026 tarihinde kalict olarak silinerek imha edilecektir. Bu tez calismasi,
Tiirkiye’deki akademik literatiirde spor alaninda toplumsal cinsiyete dayali siber
siddet konusu ele alan ilk ¢alisma olmakla birlikte, literatiirdeki nemli bir boslugu da
dolduracaktir. Dolayisiyla arastirmaya katiliminiz akademik literatiire katki ve
arastirmacinin basarili bir tez hazirlayabilmesi a¢isindan son derece miihimdir. Elbette
arastirmaya katilim tamamen goniilliiliik esasina dayanmaktadir. Gortisme formunda
size yonetilecek sorularin dogru ya da yanlis bir cevab1 yoktur. Caligmanin amacina
ulagmasi i¢in sizden beklenen, kimsenin baskisi veya telkini altinda olmadan, size en
uygun gelen cevaplari igtenlikle verecek sekilde cevaplamanizdir. Arastirma sorular
kapsaminda dijital (siber) siddet ve taciz eylemlerine maruz kalan kalma deneyimleri,
katilimeilar i¢in duygusal riskler barindirabilir. Deneyimleri paylasma konusunda
aragtirmaci tarafindan goniilliilere asla bir baski yapilmayacaktir. Goriisme sirasinda
rahatsizlik hisseden goniilliilere ara verme, goriismeyi durdurma veya c¢ekilme hakki
taninacaktir. Bu arastirmadan elde edilen veriler yalmzca bilimsel amaclarla
kullanilacaktir. Bu formu okuyup onaylamaniz, arastirmaya katilmay1 kabul ettiginiz
anlamina gelecektir. Ancak, arastirmaya katilmama veya katildiktan sonra herhangi
bir nedenle goniillii olmaktan ¢ekilme hakkiniz da bulunmaktadir. Cekilmek istemeniz
halinde bunu arastirmaciya bildirmeniz yeterlidir. Bu aragtirmada elde edilecek veriler
tamamen bilimsel arastirma amaci ile kullanilacak olup kurum, pozisyon/brans ve
mesleki deneyim gibi bilgiler disindaki tiim kisisel bilgileriniz KVKK geregi gizli

tutulacaktir.
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Eger arastirmanin amaci ile ilgili verilen bu bilgiler disinda simdi veya sonra
daha fazla bilgiye ihtiya¢ duyarsaniz arastirmaciya hemen sorabilir; xxxxx e-posta
adresinden veya 05....... nolu telefon numarasindan kendisine dilediginiz zaman

ulasabilirsiniz.

Tez ¢alismas1 tamamlandiginda ve YOK TEZ havuzuna aktarildiginda sizinle

paylasilmasini istiyorsaniz liitfen arastirmaciya iletiniz.

Yukarida yer alan ve arastirmadan 6nce katilimciya verilmesi gereken bilgileri
okudum ve katilmam istenen caligmanin kapsamini ve amacini, goniillii olarak
tizerime diisen sorumluluklar1 anladim. Calisma hakkinda yazili ve ayrica sozlii
aciklama da asagida adi belirtilen arastirmaci tarafindan yapildi. Bana, ¢alismanin
muhtemel riskleri ve faydalart sozlii olarak anlatildi. Kisisel bilgilerimin &zenle

korunacag1 konusunda yeterli gliven verildi.

Gériismeye yiiz yiize katilmayi tercih ediyorum. [

Goriismeye internet ortaminda/gevrimigi katilmay tercih ediyorum. [

Bu kosullarda s6z konusu arastirmaya kendi istegimle, higbir baski ve telkin
olmaksizin katilmayi1 ve verilerimin arastirmaci tarafindan kullanilmasii kabul
ediyorum. (Liitfen uygun kutucugu isaretleyiniz.)

[ | Kabul ediyorum. ] Kabul etmiyorum.

Goniilliiniin;
Adi-Soyadi:
E-Posta:
Telefon:
Imza:

Arastirmacinin;

Adi-Soyadr:
E-Posta:
Telefon:
Imza:
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OZGECMIS

Elzem Seren Ding Kirli, istanbul Universitesi Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu
(Spor Bilimleri Fakiiltesi) Spor Yoneticiligi boliimiinden 2017 yilinda 3.90/4.00
(GPA) not ortalamasiyla okul birincisi olarak mezun oldu. Istanbul Universitesi
Sosyal Bilimler Enstitiisii Gazetecilik Anabilim Dali’nda basladig1 yiiksek lisans
egitiminden ise 2020 yilinda “Yeni Medyada Nefret Soylemi: Taraftarlarin 6222 sayili
Kanun icgerikli Nefret Soylemlerinin Twitter Uzerinden Incelenmesi” baslikl teziyle
mezun oldu. Istanbul Universitesi Gazetecilik Anabilim Dali’nda devam ettigi doktora
egitimini 4.00 (GPA) not ortalamasiyla ve “Toplumsal Cinsiyete Dayal1 Dijital Siddet:
Spor Alanindaki Kadin Profesyonellerin Deneyimleri” baslikli teziyle tamamladi.
Lisansiistii egitim siirecinde, TUBITAK Bilim insan1 Destek Programlar1 Baskanlig
(BIDEB) tarafindan yiiriitiilen Yurt i¢i Lisansiistii Burs Programi kapsaminda basari
bursu almaya hak kazandi. 2018-2022 yillar1 arasinda Istanbul Bilgi Universitesi Spor
Yoneticiligi Boliimii’nde arastirma gorevlisi olarak calisti. Akademik ¢alismalarini;
spor bilimleri, sosyal medya c¢alismalari, yeni medya, siber zorbalik, dijital siddet,
toplumsal cinsiyet ve kadin arastirmalar1 ekseninde, disiplinler arasi bir yaklagimla
stirdirmektedir. Caligma alanlar1 kapsaminda hakemli dergilerde yayimlanmis
makaleleri, editorlii kitap boliimleri, ulusal ve uluslararasi kongrelerde sunulmus
bildirileri mevcuttur. Ayrica gesitli akademik dergilerde hakemlik yapmis, bilimsel

konferans ve etkinliklere konugmaci ve diizenleyici olarak katki sunmustur.
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