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SONRADAN GORME ENGELLILIiK DENEYIMINE SAHIP
BIREYLERIN PSIKOSOSYAL YASAM SURECLERININ
EKOLOJIK YAKLASIM CERCEVESINDE INCELENMESI
GULSUME SENOCAK

Bu arastirma, sonradan gorme engellilik deneyiminin psikososyal yasam
stireclerine olan etkisini incelemeyi ve bireylerin psikososyal yasam siire¢lerinde ne
tiir degisimlerle kars1 karsiya kaldiklarini tespit etmeyi amaglamaktadir. Bu ¢alisma
nitel arastirma deseni ve durum calismasi ile tasarlanmistir. 18-30 yas arasinda olan
ve yine bu yas grubu i¢inde olan 7’si erkek 5’1 kadin olmak iizere toplam 12 gérme
engelli katilimer ile yar1 yapilandirilmis goriigmeler gerceklestirilmistir. Gorme kaybi
yasamis katilimcilarla yaklasik50-60 dakika siliren derinlemesine goriismeler
gerceklestirilmis ve bu goriismelerin ses kayitlart Word ortaminda yaziya dokiilerek
desifre edilmistir. Elde edilen veriler MAXQDA 2020 programi ile kodlanarak
betimsel analiz yontemi ile analiz edilmistir. Arastirma sonucunda elde edilen
bulgular engellilik oncesi ve engellilik sonrasi olmak iizere 2 ana tema altinda
toplanmistir. Engellilik 6ncesi temasi engellilik tanimi, gérmenin anlami, gelecege
dair hedefler ve karsilasilan giicliikler olmak iizere 4 kategoride incelenirken;
engellilik sonrasi temast gérme kaybina yonelik duygular, gérmenin anlami, yeni
hayatin insasi, giinliik yasam becerileri, toplumsal yaklasim, gérme kaybiyla birlikte
yasamdaki degisimler olmak iizere 6 kategoride incelenmistir. Aragtirma sonuglarina
gore, gorme kaybi yasayan katilimcilarin psikolojik siireclerinde farkli degisimler
yagamalarinin yani sira gilinliik yasam becerilerini, toplumsal iligkilerini ve egitim,
kariyer ve aile kurmaya dair gelecege dair hedeflerini kapsayan sosyal yasam

siireclerinde farkli degisimler yasadiklar tespit edilmistir.

Anahtar Kelimeler: Sonradan Gérme Engellilik Deneyimi, Psikososyal

Yasam, Ekolojik Yaklagim, Gérme Engellilik



ABSTRACT

THE EXAMINATION OF THE PSYCHOSOCIAL LIFE
PROCESSES OF INDIVIDUALS WITH AQUIRED VISION LOSS
WITHIN THE FRAMEWORK OF ECOLOGICAL APPROACH

GULSUME SENOCAK

This research aims to examine the effect of aquired vision loss experience on
psychosocial life processes and to determine what kind of changes persons with
vision loss are faced in their psychosocial life. This study was designed with a
qualitative research design. The universe of the study composed 12 visually impaired
people, 7 men and 5 women, who have experienced vision loss between the ages of
18 and 30 and with different demographic characteristics agree to participate
voluntarily. 50-60 minutes of in-depth interviews were conducted with the
participants and the audio recordings of these interviews transcribed in the Microsoft
Word and deciphered by the manual method. The data obtained were encoded with
MAXQDA 2020 program and analyzed descriptively. In the descriptive analysis,
findings were collected under 2 major themes that are pre-disability and post-
disability. While the pre-disability theme is examined in 4 categories: the definition
of disability, the meaning of seeing, future goals and difficulties encountered; The
post-disability theme was examined in 6 categories: feelings about vision loss, the
meaning of seeing, the construction of a new life, daily living skills, social approach,
and changes in life with vision loss. According to the results of the research, it has
been determined that the participants with visual loss experience different changes in
their psychological processes, as well as different changes in their social life
processes, which include their daily life skills, social relations and future goals of

education, career and establishing a family.

Keywords: Aquired Vision Loss, Psychosocial Life, Ecological Approach,

Visual Impairment



ONSOZ

18 yasimda gecirdigim bir rahatsizlik neticesinde gérme kaybi yasamam ve
bu siirecte gerek psikolojik gerek sosyal yasamimda kars1 karsiya kaldigim olumlu ve
olumsuz deneyimlerim bu tez ¢alismasina giden yolda Onemli yapi1 taglarimi
olusturmustur. Yasadigim bu engellilik deneyiminin diger insanlara umut vermesi ve
bu siirecte buldugum yasamdaki anlam kaynaklarimin bu deneyimi yasayan insanlara
ilham olmasi ©6nemli motivasyon kaynagim olmustur. Biiylik bir miicadele
neticesinde diger insanlarin ruhuna dokunabilmek amaciyla yillarca hayalini
kurdugum meslek yasantima adim atmak yasamdaki en derin anlamimi bulmama
imkan saglamistir. Yasadigim bu engellilik deneyiminin meslek yasantimla birlestigi
noktada yaklagik 10 yil siiren ve bu deneyimi yasayan insanlara ilham verdigine
inandigim yasantisal deneyimlerin s6zlii kalmamasi yasamdaki bir bagka anlam
kaynagimi olusturmustur. Yasamimda onemli bir yer tutan tez calismamin tiim
asamalarinda bilgi ve tecriibelerini benimle paylasan, motive eden ve yol gdsterici
olan degerli danigsman hocalarim Engellilik Aragtirmalar1 Anabilim Dali Bagkanimiz
Prof. Dr. Ayse Resa Aydin’a ve Dr. Ogr. Uyesi Goklem Tekdemir’e, arastirmama
katki saglayan katilimcilara, arastirma siirecinde desteklerini hep yanimda
hissettigim kiymetli arkadaglarim Nilay Vardar’a, Canan Cam Yiicel’e, Tuba
Kaya’ya, Oytun Khattab Shahleh’ye, ilgin Aydinoglu’na, Tugce Kara’ya, Yelda
Erdogan’a, Irem Damla Simsek’e, Nagihan Ozdemir’e ve Meryem Cakir’a ve
yagsamim boyunca maddi manevi destegini benden esergemeyen, motivasyon
saglayan basta annem Fatma Senocak olmak iizere kardeslerim Filiz Kili¢, Dursun

Senocak ve Mustafa Murat Senocak’a sonsuz tesekkiir ederim.

istanbul-2021
GULSUME SENOCAK
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GIRIS

Toplum igerisinde yasayan bireylerin yetenekleri, kisilik oOzellikleri ve
tutumlar1 birbirinden farklidir. Sosyal bir varlik olarak ¢evreleriyle birlikte olduklari
siirecte anlam kazanan insan, toplum igerisinde yasayabilmesi igin belli rollere
sahiptir. Bu rollere ve toplumsal normlara uyum saglayabilen insan toplum
tarafindan kabul goriirken, bu norm ve kurallara uyum saglayamayan insan ise
toplum tarafindan kabul goremeyip toplumdan dislanmaktadir. Toplumsal rollere ve
normlara uyum saglamakta zorluk yasadiklari i¢in toplumun diger bireylerinden
“farkl” goriilen engelli bireyler, toplumda kabul gérmekte zorlanmaktadir (OZIDA,
2008). Nitekim toplumsal diizenlemelere uyamayan engelli bireylere geg¢misten
giiniimiize kadar olumsuz tutumlar sergilenmis ve engelliler toplumsal yasama etkin
bir sekilde katilmakta zorluklar yasamislardir. Ge¢miste var olan bu Onyargi ve
ayrimei tutumlar hem genel olarak hem de 6zel olarak gilinlimiizde de {istii Ortiilii
bicimde devam etmektedir (Deal, 2007). Bu Onyargilar ve ayrimci tutumlar
nedeniyle engelliler egitim, ulasim, istihdam, saglik gibi alanlarda sorunlarla karsi
karsiya kalmakta ve sosyal hayattan izole bir sekilde yasam siirmek durumunda
kalmaktadirlar. Belli bir yasa kadar sosyal yasaminda engellenmeler yagamayan, en
temel ihtiyaglarin1 bile bagimsiz bir sekilde, kimsenin yardimina gerek kalmadan
yapabilen bir kisinin yasammin O6nemli bir doneminde engellilik deneyimini
yasamasi ve sosyal yasamda engellenmlerle kars1 karsiya kalmasi kisinin psikososyal
yasam siireclerini etkileyen bir durum haline gelmektedir. Sonradan engellilik
deneyimi yasayan kisi hem yeni kimligine hem de yeni sosyal yasamina adapte

olmak durumunda kalmustir.

Alanda yapilan ¢aligmalar sonradan engellilik deneyimi yasamanin psikolojik
saglik Bseviyesini, sosyal islevselligi ve yasam Kkalitesini olumsuz sekilde
etkiledigini ortaya koymaktadir (Nirmalan ve ark., 2005). Bireyin psikolojik saglik
seviyesinin diismesi sosyal yasamini da etkilemektedir (Nyman, Gosney & Victor,
2010). Yetigkin donemde gérme kaybinin gergeklesmesi ya da azalmasi psikososyal
yasam siireglerini olumsuz yonde etkilemektedir (Bassey, Ellison & Walker, 2019b).

Bu kapsamda gorme engellilik deneyiminin psikososyal yasam siiregleri lizerinde

1



etkisinin oldugunu sdylemek miimkiindiir. Bu ¢alismada, yasaminda fiziksel bir
kayip yasayan kisinin bireysel ve toplumsal yasamda yasadigi sorunlar1 ve bas etme
stratejilerini daha iyi anlamak i¢in kisilerin yasadigi deneyimler sosyal hizmet
kuramlarindan olan ekolojik yaklasim c¢ergevesinde agiklanacaktir. Psikososyal
uyum, yas, cinsiyet, sosyal smif, egitim durumu, maddi durum, medeni durum,
kiiltiirel yap1, sosyal damgalama, aile islevleri, sosyal destek gibi dig faktorlerden ve
kisilik ve benlik kavrami gibi i¢ faktorlerden etkilenmektedir ve biitlinciil bir bakis
acisiyla degerlendirilmelidir. Bu kapsamda, gérme kaybi ile birlikte bireysel oldugu
kadar sosyal yonden de kisitlanan bireyin fiziksel, sosyal ve psikolojik slireclerini
ekolojik yaklasim c¢ergevesinde incelemek onemlidir. Ciinkii ekolojik yaklagim,
bireyler ve bireyi olusturan tiim g¢evresel kosullarin etkilesimini ele alir ve bireyin
(grup, aile, toplum) cevresi ile etkilesimini inceler (Duyan, 2010). Ekolojik yaklagim,
birey ve diger sistemler arasindaki karsilikli etkilesimi inceler ve konuyu biitlinctil
bir sekilde ele alir (Bronfenbrenner, 1979). Sonradan gorme engellilik deneyimi
yasayan bireylerin psikososyal yasam siireclerinin derinlemesine ve biitlinciil bir
sekilde incelenebilmesi i¢in bu c¢alisma ekolojik yaklasim cergevesinde

agiklanmaktadir.
Amag ve Kapsam

Bu ¢alismanin amaci sonradan gérme engellilik deneyimi yasayan bireylerin
toplumsal yasama tam ve etkin katilimlari i¢in onemli olan psikososyal yasam
stireclerindeki gereksinimlerini ve karsilastiklari giigliikleri ortaya koymaktir. Ulusal
literatiirde sonradan gérme kaybi yasayan bireylerin psikososyal yasam siireclerine
dair bir ¢aligma olmamasi nedeniyle bu ¢alismayla sonradan goérme engellilik
deneyimine sahip olan bireylerin bu deneyimi yasadiklar1 siiregte daha iyi
psikososyal —adaptasyona sahip olabilmeleri i¢in ne tir yOntemlerin
kullanilabilecegini ve bu deneyime karsi bas etme stratejilerini anlamak mevcut
engellilige adaptasyon teorilerini zenginlestirebilir ve 6zellikle de daha kotii durumda
olduklar1 tespit edilen sonradan engellilige sahip olanlarin adaptasyonunu
tyilestirmek i¢in potansiyel uygulamalar1 belirlemesi ve sonradan gérme engelli olan

bireylerin ihtiyaclar1 tespit edilerek ihtiyaglar dogrultusunda destek programlar



gelistirilmesine zemin olusturularak alana katki saglanmasi amaglanmaktadir. Bu
aragtirmada elde edilecek bulgularin; sonradan gérme engelli olan bireylerin yasam
kalitesini arttirmaya, yasanilan siireci etkileyen unsurlari tespit ederek alanda ¢alisan

uzmanlara yol gosterecegi diistiniilmektedir.

Simirhhk

Calismada elde edilen bulgular pandemi nedeniyle c¢evirim igi
gerceklestirilmistir. Yiiz yiize gerceklestirilen goriismelerin daha samimi, icten ve
etkilesime dayali olmasi elde edilecek verilerin daha derinlemesine incelenmesine
olanak saglamaktadir. Bu kapsamda yiiz yiize goriisme gergeklestirilememesi

arastirmanin sinirliligini olusturmaktadir.

Sonradan gorme kaybi yasayan bireylerin psikososyal yasam siireclerini
derinlemesine incelemeyi amaglayan bu g¢alismanin birinci boliimiinde; engellilik
kavrami, engellilik siiflandirmasi, sonradan gorme engelli bireylerin psikososyal
yasam siirecleri ve sosyal hizmet kuramlarina dair teorik yaklagimlarin yer aldig
kuramsal gergeve yer almaktadir. ikinci bdliimde; nitel bir yontemle fenomenolojik
olarak ele alinan arastirmanin yontemi, Orneklemi ve arastirma verilerinin
toplanmasma iliskin bilgilere yer verilmistir. Uciincii boliimde; arastirmanin
bulgular1 ve yorumlar1 yer almaktadir. Dordiincii boliimde ise arastirma siirecinde

elde edilen verilerin ve bulgularin degerlendirildigi tartismaya yer verilmistir.



BIRINCi BOLUM
KURAMSAL CERCEVE

1.1. Engelliligin Tanimlanmasi

Engellilik bireylerin ve toplumun bir olguyu nasil algiladigini etkileyen ve bu
alg1 cercevesinde sosyolojik, psikolojik, politik davranis ve tavirlarini yonlendiren
bir durumdur. Bu kapsamda engelliligin tanimi toplumun ve hiikiimetin engelli
bireylere karsi nasil bir tutuma sahip olmalarini etkilemesi agisindan oldukca
onemlidir (Ertiirk, 2005). Gec¢misten gilinlimiize toplumsal sartlar, ihtiyaclar

degistikge engelliligin taniminda da farkli tanimlamalar yapilmaistir.

Diinya Saghk Orgiitine gore engellilik, “islevsellik, yetiyetimi ve saglik
kosullar1 nedeniyle hem bireysel, hem de c¢evresel diizeyde baglamsal faktorler

arasinda dinamik bir etkilesim” olarak tanimlanmaktadir (DSO, 2011).

2006 yilinda, iilkemizin 14 Temmuz 2009 yilinda taraf oldugu BM
Engellilerin Haklarina Iliskin Sozlesme kabul edilmis ve bu sdzlesmenin 1.
maddesinde engelli kisiler, “Diger bireylerle esit kosullar altinda topluma tam ve
etkin bir sekilde katilimlarinin 6niinde engel teskil eden uzun siireli fiziksel, zihinsel,

diisiinsel ya da algisal bozuklugu bulunan kisiler” seklinde tanimlanmistir

(RG:14.07.2009-27288, m. 1).

Tiirkiye’de 5378 sayili Engelliler Yasas1 engelli kisileri “dogustan veya
sonradan herhangi bir nedenle bedensel, zihinsel, ruhsal, duyusal ve sosyal
yeteneklerini c¢esitli derecelerde kaybetmesi nedeniyle toplumsal yasama uyum
saglama ve gilinliik gereksinimlerini karsilama giicliikleri olan ve korunma, bakim,
rehabilitasyon, danismanlik ve destek hizmetlerine ihtiya¢ duyan kisi” olarak
tanimlamaktadir (RG:07.07.2005-25868, m. 3). Ulkemizde engelli kisiler i¢in dziirlii,
engelli ya da sakat gibi kavramlardan hangisinin kullanilmasi gerektigi uzun yillar
tartisma konusu olmustur. Tiirkiye’de 2005 yilinda 5378 Sayili Engelliler Yasasi
yirirlige girdigi zaman “0zirli” kelimesi kullanilmaktaydi; ancak 2013 yilinda

yapilan bir degisiklik ile “engelli” kelimesi kullanilmaya baslanmistir.



Sosyolojik olarak engellilik bireyin bircok yoniiyle kisinin sosyal hayatin1 ve
sosyallesmesini engelleyen bir durumdur (Giilli, 2010: 197). Sosyal anlamda engelli
bireylerin diger bireylerden farki yoktur. Farkliliklar1 olusturan engelli bireylerin
sosyal sistem i¢inde goz ardi edilmeleridir. Engel durumu sorunun kaynagimi teskil
etmemekte; engellenme durumu ve bunu insa eden sosyal ve kiiltiirel faktorler temel
sorunu olusturmaktadir. Engellilik, engelli olanlar ve engeli olmayanlar arasindaki

sosyal iliskilerden kaynakli sosyal bir olguyu ifade etmektedir (Burcu, 2015).

Engelliligin farkli tanimlarinin olmasi toplumlarin, kurum ve kuruluslarin
engellilige farkli bakis agilarina sahip olduklarini gostermektedir. Farkli bakig
acilartyla engelliligin tanimlanmasi, engellilik konusunun farkli modeller tarafindan
farkli bakis agilariyla tanimlanmasina sebep olmustur. Engelliligin taniminda
eksiklik ve noksanlik tanimlamalarinin olmasi engelliligin saglik sorunu olarak ele
alindigim1  gostermektedir. Tibbi model, engelliligi saglik sorunu olarak
tanimlamaktadir. Tibbi modelin engelliligin bireyin kendisine ait oldugu ve kendi
icerisinde yer aldig1 nesnel kosullara bagli oldugu temel diisiincesini olusturmaktadir
(Burcu, 2015). Bu modele gore, eksikligi ya da noksanligi tanimlanan ve 6n plana
cikartilan engelli kisinin sorunu ve tedavisi kiside baslamakta yine kiside
sonlanmaktadir ve toplumun {izerine herhangi bir sorumluluk diismemektedir. Tibbi
modelin engellilik taniminin bireysel olmasi, bu modelin kapsamli bir hak anlayis1 ve
arayis1 ¢ercevesinde engellilik olgusuna yaklasmadigin1 gostermektedir. Engelliligin
saglik sorunu olarak tanimlanmasi, engellilik durumuna saglik alaninda ¢oziimler
getirilmesine neden olmustur. Bu kapsamda devletlerin, kurum ve kuruluslarin
tanimlar1 incelendiginde bircok tanimlama ve ¢6ziim Onerilerinin tibbi model
cergevesinde oldugunu sdylemek miimkiindiir. Fiziksel farkliliklara dayanan
engellilik durumunun normal-anormal ayrimima neden olmasi engelli bireylerin
dislanmasina ve bu kisilere karsi ayrimci tutumun benimsenmesine neden
olmaktadir. Bu nedenlerden dolay1 engelli bireyler ve akademik g¢evreler tarafindan
tibb1 model elestirilmis ve bu durum sosyal engellilik modelinin dogmasina sebep

olmustur (Shakespeare, 2002).



Sosyal modele gore engelli kisi, fiziksel ve sosyal nedenlerden kaynakli
engellenmeler yasar ve bu sebeple toplum tarafindan dislanirlar. Bu yaklasim ile
birlikte engelli kisinin bireysel yetersizliklerinden kaynaklanan engellenmeler yerine
bu kisilerin topluma tam ve esit katilimlarin1 engelleyen etmenler giindeme gelmistir

(Mamatoglu, 2015).

Sosyal model, engelliligin tibbi degil, sosyal bir mesele oldugunu ve engelli
bireylerin toplum igerisinde karsilastiklar1 ayrimciliga karsi bir toplumsal doniisiim
yaratmalar1 gerektigini savunmaktadir (Yardimei, 2015). Sosyal model engellilerin
noksanliklart nedeniyle degil; toplumun engellilige kars1 tepkisi ve engelli bireylere
kars1 davraniglart yiizinden engelli oldugunu savunmaktadir (Lavalette ve Pratt,
1998). Bu modele gore, engellilik fiziksel bir fonksiyon bozuklugu degildir, bundan
ziyade toplumlarin fizyolojik ve zihinsel farkliliklarini normal kabul etmek zorunda
hissetmemeleri sorunun kaynagini olusturmaktadir. Bu kapsamda engellilik sosyal
yapilar ve Onyargilarla ilgilidir. Engelli bireylerin, engelli olmayanlarla ayni sartlar
altinda topluma tam ve etkin katilimlar1 engellenmektedir. Bu kapsamda fiziksel ve

sosyal engellerin ortadan kaldirilmasi gerekmektedir.

BM Engellilerin Haklarma Iliskin S6zlesme neticesinde tibbi model ile sosyal

model disinda engellilikte insan haklar1 modeli ortaya ¢ikmistir (Degener, 2016).

Insan haklar1 modeli, engelliligi, insan kiiltiiriiniin énemli bir boyutu olarak
ele almaktadir. Tiim insanlarin kesin devredilemez haklarla dogdugunu ortaya koyan
bu model, cesitlilik, giicliikklerin iistesinden gelme, esitlik ve ayrimcilik, makul
uyarlama, erisilebilirlik, esit katilm ve kapsayicilik, 6zel ve kamu oOzgiirliikleri
kavramlarini ele almaktadir (NCERT, 2006). insan haklar1 modelinde kisi, kendisini
etkileyen her tiirlii karar mekanizmasinin merkezinde yer alir ve sorunun kaynaginda
kisinin kendisini degil, toplumu goriir. Insan haklar1 modeli, engelli kisiyi ¢evresi ile
etkilesim igerisinde ele alir ve olumsuz tutum ve fiziksel engellerden kaynaklanan

esitsizlige kars1 engelli kisiyi yasal olarak korur (ASHB, 2016).



1.2. Engelliligin Simiflandirilmasi ve Engelli Tiirleri

Engellilik durumuna neden olan farkli etmenler dogrultusunda engellilik

farkli siniflandirilmis ve kategorize edilmistir.

TUIK tarafindan 2011 yilinda Niifus ve Konut arastirmas yiiriitiilmiis ve bu
arastirmanin sonuglarina gore; Tiirkiye’de gbrme, isitme, konugma, merdiven inme
ya da ¢ikma, bir seyi tagima ya da tutma, yasitlarina gére Ogrenme, hatirlama,
dikkatini toplama fonksiyonlarindan en az birinde ¢ok zorlandigim1 ya da hig
yapamadigini belirten 4 milyon 882 bin 841 kisi oldugu saptanmistir. Bu ¢alismada
2011 yilinda toplam niifusun %6,6’sin1 olusturan kisilerin en az bir engeli oldugu
tespit edilmistir (TUIK, 2015a). Tiirkiye’de 2013 yilinda, Aile Sosyal Politikalar
Bakanligi biinyesinde yer alan Ulusal Engelliler Veri tabami(OZVERI) verilerine
gore ise 1 milyon 599 bin 222 engelli birey bulunmaktadir.

Aile ve Sosyal Hizmetler Bakanligi (ASHB) tarafindan yayimlanan giincel
verilere gore ise 2020 yili Mart ay1 itibariyle ulusal veri sisteminde kayitli olan
engelli kisi sayis1 toplamda 2.535.233 oldugu saptanmistir. “Engelli Saglik Kurulu
Raporu” bulunan veya devletin herhangi bir hizmetinden faydalanmak i¢in bilgi
beyan eden kisiler ile sinirli olan Ulusal veri tabanina kayitli engelli kisilerin engel
tiirlerine gére dagilimi incelendiginde, %39,7’sinin siliregen hastaligi; %17,27 sinin
zihinsel engeli; %13,59’unun ortopedik engeli; %9,83linlin gorme engeli;
%38,111nin isitme engeli; %%7,66’simin ruhsal ve duygusal engeli; %1,45’inin dil ve

konusma engeli oldugu goriilmektedir.

Dogum oOncesi, sirast veya sonrasinda cesitli nedenlerden kaynakli olusan
genel zihinsel islevlerde 6nemli derecede gerilik ve uyumsal davraniglarda yetersizlik

gosterme durumu zihinsel engellilik olarak tanimlanmaktadir (Oztiirk, 2005).

TUIK tarafindan isitme engellilik, bireyin bir ya da her iki kulaginda birden
kismen veya tamamen duyma kayb1 olmas1 durumu olarak tanimlanmaktadir (TUIK,
2002). Gorme engellilik ise bireyin tek veya her iki goziinde de tam ya da kismi

gorme kaybi veya bozuklugu olmasi durumu olarak tanimlanirken; goz protezi



kullanmak, renk korligli ve gece korligi de gorme engellilik olarak

tanimlanmaktadir (TUIK, 2002).

Herhangi bir nedenden kaynakli konusamamak veya konugsma hizinda,
akiciliginda, ifadesinde bozukluk olmasi veya ses bozuklugu olmasi durumu dil ve
konusma bozuklugu olarak tanimlanmakla birlikte isittigi halde konusamayanlar,
girtlagi alinanlar, konusmak igin alet kullananlar, kekemeler, afazi, dil-dudak-damak-
cene yapisinda bozukluk olan kisiler de bu gruba dahil olmaktadirlar (TUIK, 2002).

Kas ve iskelet sisteminde ortaya ¢ikan herhangi bir eksiklik, bozukluk veya
fonksiyon kaybu, kol, ayak, parmak ve omurgalarda kisalik, eksiklik, fazlalik, yokluk,
hareket kisitliligi, sekil bozuklugu, kas giigsiizligii, kemik hastaliklari, felg, serebral
palsi, spastik rahatsizliklar ve spina bifida ortopedik engellilik olarak
tanimlanmaktadir (TUIK, 2002).

Stiregen hastalik kisinin stirekli bakim ve tedavisini gerektiren; ¢calismasini ve
fonksiyonlarini yerine getirmesini engelleyen hastaliklardir ve kan hastaliklari, kalp-
damar hastaliklari, solunum sistemi hastaliklari, sindirim sistemi hastaliklari, idrar
yollar1 ve iireme yollar1 hastaliklari, sinir sistemi hastaliklar1 ve HIV bu grup iginde

tanimlanmaktadir (TUIK, 2002).

Duygu, diisiince ve davraniglardaki normalden farkli Oriintiiler sebebiyle
giinlik yasam ve aktivitelerini tamamlamada, kisiler arasi iligkilerini devam
ettirmede giicliik yasayan kisiler ruhsal duygusal hastaligi olan kisiler olarak
tanimlanmaktadir (Oztiirk, 2005). Sizofreni ve depresyon gibi hastaliklar bu grup

igerisinde adlandirilmaktadir.
1.3. Gorme Engellilik

Gorme engelli birey, Ozel Egitim Hizmetleri Y&netmeligi’nin 4. maddesinde;
“gbrme giiciiniin kismen ya da tamamen kaybindan dolay1 6zel egitim ve destek
egitim hizmetine ihtiyac1 olan birey” olarak tanimlanmaktadir (RG:07.07.2018-
30471, m. 4).



Milli Egitim Bakanlig1 birinci 6zel egitim konseyi, Gorme Engelliler On

Raporuna gore;

Gorme engelli bireyler: biitiin diizeltmelere ragmen iki gozle gdrmesi
1/10°dan asag1 olan, egitim 6gretim c¢alismalarinda gérme giiclinden yararlanamayan,
az goren bireyler: biitiin dlizeltmelere ragmen iki gozle gérmesi 1/10 ile 3/10
arasinda olan ve 0Ozel bir takim ara¢ ve yontem kullanmadan egitim, &gretim
caligmalarinda gérme giiciinden yararlanmasi miimkiin olmayan kisiler olarak

tanimlanmaktadir (Demirci, 2005).

Gorme engelliler az gorenler ve kor olan kisiler olarak iki sekilde
tanimlanmaktadir. Yapilan tiim miidahale ve dnlemlere ragmen en iyi goren goziinde
gorme derecesi 1/20 olan ve goriis agis1 20° den az olanlar kor (tam gorme problemi
olanlar) olarak tanimlanirken; gorme keskinligi 20/70 ile 20/200 arasinda olan
kisilere ise “az goren” tanimi yapilmaktadir (Tezcan, 2006). "Az goérme" ciddi
boyutta uzagr gorememe olarak da tanimlanmaktadir. Gorme kaybi yasayan,
uza@i/yakim ayirt edebilmekte zorlanan (Ozbey, 2007) renk ya da gece kérliigii olan,
g6z protezi kullanan, bu durumla ilgili 6zel ve destek egitimine ihtiya¢ duyan kisiler

gorme engelli olarak adlandirilmaktadir (Demir ve Sen, 2009: 154-161).

Gorme engellilik dogustan olabilmekle birlikte sonradan da olabilmektedir.
Gorme engellilik, gebelikte, dogum sirasinda ve dogum sonrasinda olusmakla
birlikte (Akkok, 2003) yapilan arastirmalara gore, gorme engellilifin en biiyiik
nedeninin hastaliklar (genetik ve kalitsal bozukluklar, kazalar, gebelik veya dogum

sirasinda yasanan problemler) oldugu belirtilmektedir (Akgali, 2015).

1.4. Diinyada ve Ulkemizde Gorme Engellilik

Diinya Saglik Orgiitii’niin verilerine gore diinyada kirk bes milyon civarinda
gorme engelli birey bulunmaktadir (Diinya Saglik Orgiitii, 2019). Ulkemizde Aile ve
Sosyal Hizmetler Bakanligi (ASHB) tarafindan yayimlanan giincel verilere gore ise
2020 yili Mart ay itibariyle ulusal veri sisteminde kayith olan engelli kisi sayisi
toplamda 2.535.233 oldugu ve toplam say1 igerisinde %9,83’iiniin gorme engeli

kisiler oldugu saptanmustir.



Diinya’da ve lilkemizde gérme engelli insanlar basta giinlilk yasam olmak
lizere, egitim, calisma ve toplumsal yasama katilma siirecinde farkli sorunlarla karsi
karstya kalmaktadir (Demirci, 2005). Gérme engelliler giinliik yasamda erisilebilirlik
sorunlarindan kaynakli basit ve kolayca ¢ozebilecekleri durumlar i¢in biiyiik bir
enerji ve zaman harcamak zorunda kalmaktadirlar. Bu kisiler gérme engellerinden
kaynakli bir¢ok firsattan faydalanamamaktadir. Egitim hayatinda bilgiye erigimin
kisitli olmasi (ders kitaplarinin ve ders notlarinin uygun formatlarda olmamasi)
fiziksel erisilebilirlik sorunlar1 (trafik lambalarinin sesli olmamasi, bir¢ok toplu
tagima araclarinda sesli anons sisteminin olmamasi vs.) nedeniyle siirekli bir baska
kimseden yardim istemek durumunda kalinmasi, gorme engellilerin giinliikk yagsamda
karsilagtigi onemli engellerdir. Gorme engellilerin egitim, istihdam gibi alanlara
katilimini, sosyal yasam icerisinde esit, bagimsiz bireyler olarak yasam siirmeleri
ontlindeki en 6nemli sorunlardan birisi toplumsal dnyargilar ve ayrimci tutumlardir.
Gorme engelli bireyler fiziksel farkliliklarindan dolay1 toplum igerisinde ayrimciliga
ugramakta, basmakalip kanilar ve On yargilarla karsilasmaktadirlar. Toplumlarin
bakis agisina gore gorme engelliler toplum igerisinde en fazla yardima ihtiyaci olan
ve en fazla acinilmasi gereken engel tiiriidiir (Demirci, 2005). Bu olumsuz tutumlar
gorme engelli bireylerin giinliik yasamlarinda karsilastig1 sorunlara eklendiginde bu
durum bireylerin toplumsal yasama tam ve etkin katilimin1 daha da zorlastiran bir
durum haline gelmektedir. Toplum igerisinde belli bir yere geldikten sonra gdrme
yetisini kaybetmis kisilerin bu yeni duruma aligmaya calistiklar siirecte diger
insanlarin olumsuz tutum ve yaklasimlara maruz kalmalar1 bu kisilerin daha da
ruhsal sorunlar yasamasina neden olabilmektedir (Demirci, 2005). Kisilerin
diisiindiigii ve hayal ettigi hedeflere ulasabilmesi i¢in toplumun gerekli araglari
saglamamis olmasi kisilerde hayal kiriklig1 ve gerginlige yol agabilmektedir. Oysa
toplum kisinin sahip oldugu potansiyeli ger¢ege doniistiirebilmesi i¢cin uygun ortami

saglamali ve rahat ve huzuruna katkida bulunmalidir.

1.5. Sonradan Gorme Engellilik Deneyimi ve Psikososyal Yasam

Arastirmanin bu bdliimiinde sonradan gorme engellilik deneyimi yasayan
kisilerin psikososyal yasam siirecleri ele alimmaktadir. Bu deneyimin kisisel

boyutlarinin yani sira toplumsal boyutlar1 da bulunmaktadir ve bu boyutlarin
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biitlinclil bir sekilde ele alinmasi gerekmektedir. Engellilik deneyimi kisinin
psikolojik yasam siirecini, giinlik yasam siireglerini ve toplumsal iligkilerini
etkilemektedir. Bu kapsamda bu boliimde kisinin bu siiregte yasadigi psikolojik
siireci ve giinliik yagsam becerilerini, toplumsal iliskilerini igeren sosyal yasam siireci
aciklanmaktadir. Ayrica bu bolimde sonradan gérme engellilik deneyiminin daha
biitiinclil ve detayli bir bigimde incelenmesine olanak saglayan sosyal hizmet

kuramlaria yer verilmistir.

1.5.1. Sonradan Gorme Engellilik Deneyimine Sahip Bireylerin
Psikolojik Siiregleri

Gorme kalitesi, yasam kalitesinin, egitim, istithdam ve sosyal etkilesim gibi
bircok Onemli yasam deneyiminin ayrilmaz bir pargasi olarak tanimlanmaktadir
(Stelmack, 2001). Aaronson tarafindan bildirilen mevcut yaklasimda, fiziksel
(hastalik semptomlar1 ve tedavisi), fonksiyonel (6z bakim becerileri, hareketlilik,
aktivite diizeyi ve giinliilk yasam aktiviteleri), sosyal boyutlar (sosyal ve kisilerarasi
iligkiler) ve psikolojik boyutlar (bilissel islev, duygusal durum, iyi olma hali, yasam
doyumu ve mutluluk) dahil olmak iizere yasam Kkalitesini ¢ok boyutlu olarak
aciklamaktadir (Aaronson,1988). Cesitli calismalar, gorme kaybinin psikolojik saglik
seviyesini, sosyal islevsellige ve yasam kalitesini biiylik dl¢iide diisiirdiigiinii ortaya
koymustur (Nirmalan ve ark., 2005; Abateneh, Tesfaye, Bekele & Gelaw, 2013;
Nyman, Gosney & Victor, 2010; Tournier, Moshyk & Rochon, 2008; Tunde-
Ayinmode, Akande & Ademola-Popoola, 2011; Chia, Rochtchina, Smith, Cumming
& Mitchell, 2004; Senra ve ark., 2015). Kisi gorme yetenegini kaybettiginde, derin
psikolojik sonuglari olan yikict bir durum hisseder. Bu sonuglar sadece kisiyi degil
ayni zamanda ailesini ve kisinin toplumsal iliskilerini de etkiler. G6z hastaliklar
veya kaza nedeniyle gorme kaybi, kisinin yasam tarzi ve aligkanliklarinda biiyiik
degisikliklere neden olur (Foxall, Von Dollen, Jones & Shull, 1992). Yasam tarz1 ve
aliskinliklardaki bu degisim strese ve yasam kalitesinin azalmasima neden olur

(Abateneh ve ark.,2013).

Gorme kaybinin kisi tarafindan bildirilen yasam kalitesi iizerindeki etkisinin

incelendigi bir aragtirmada, katilimcilarin gérme kaybinda depresyon riskinin arttigi,
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islevsel durumun ve yasam kalitesinin azaldigi tespit edilmistir (Stelmack, 2001).
Ayrica gérme kaybinin artis1 ve az gérme durumuyla diisiik yasam kalitesinin iliskili
oldugu saptanmistir. Bu nedenle, gérme duyusunu kaybetmek ¢ogu zaman en ¢ok
korkulan duyusal kayip olarak algilanilmaktadir (De Leo, Meneghel & Cantor, 1999;
Kemp, 1981). Gorme kaybinin diger duyusal bozukluk bigimlerinden kaynaklanan
sitkintidan daha c¢ok psikolojik sorunlara yol agabilecegi kabul edilmektedir.
Apollonio ve arkadaslar1 (1996) tarafindan yapilan bir arastirmada, gérme bozuklugu
olan 1.000 yash kisiden olusan bir 6rneklemde, en az sosyallesme ve en yiiksek 6liim
oranina sahip en depresif kisilerin gorme bozuklugu olan kisiler oldugu bulgusu
ortaya c¢ikmistir. Arastirmada, korlige karsi spesifik bir psikopatolojik tepki
olmamasima ragmen, acmin derecesini, olasi sonuglarin teshis edilmesini ve
prognozlarin formiile edilmesini saglayan net klinik tablolarin ortaya c¢iktig
bildirilmigtir. Tim hastalarda, is kaybi, 6z-yeterlik ve 6zgiiven kaybi dahil olmak
lizere yasam tarzinda biiyiik bir degisikligin oldugu saptanmistir. Gérme kaybinin
meydana gelmesi bir bireyin psikolojik sagligini ve yasam kalitesini olumsuz

etkileyebilir (Karlson, 1998; Stelmack, 2001; Heyl and Wahl, 2001).

Gorme kaybmin derecesi ve engelliligin olusum kosullar1 (engelliligin
baslangic1) kisilerin psikolojik siireclerine farkli etki etmektedir (Stern, 1983;
Lokshin, 1957). Yetiskinlikte gérme kaybinin psikolojik sonuclari {izerine yapilan
aragtirmalarin ¢ogu, yetiskin yasamlarinda gbérme yetisini kaybedenlere yoneliktir
(Horowitz, Reinhardt and Kennedy,2005; Rees ve ark., 2013; Tolman, Hill,
Kleinschmidt & Gregg, 2005; Heyl and Wahl, 2001). 2 yildan fazla bir siiredir gérme
kayb1 ile yasayan kisiler, yakin zamanda gorme kaybi olan kisilere kiyasla 6nemli
6l¢iide daha yiiksek kabul ve daha diisiik inkar diizeyine ulasir (Bergeron and Wanet-
Defalque, 2013). Siddetli géorme kaybinin aniden ortaya ¢ikmasi, bireyin uyum
saglamas1 gereken bir psikolojik travmaya neden olabilir (Dodds, 1989). Ani
gerceklesen bu deneyim, bireyi olagan yeteneklerinden mahrum eder ve bunun
farkina varilmasi caresizlik ve yetersizlik duygulari hissedilmesine neden olabilir.
Miidahale olmaksizin birey daha caresiz olmay1 6grenir, giivenini kaybeder ve diisiik
benlik saygisi ve depresyon duygulari hisseder (dods, 1989; Lokshin, 1957; Tolman,
Hill, Kleinschmidt & Gregg, 2005; Heyl and Wahl, 2001; Nyman, Gosney & Victor,
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2010; Tournier ve ark., 2008).Gorme kayb1 yasayan kisilerin ihtiyaglari, Maslow'un
(1987) ihtiya¢ Hiyerarsisindeki ihtiyaglarin ¢ogunu yansitmaktadir. Bu kisiler sahip
olduklar yeterliliklerini, 6zellikle kisisel bagimsizliklarin1 kaybederler. Bu kayiplar,
benlik saygis1t ihtiyaglarin1 (kendine de8er verme ve Oz-yeterlik), gilivenlik
ihtiyaglarini ve finansal giivenliklerini (is kaybi) etkiler. Gorme kaybi1 yasayan kisiler
giivenli ve istikrarli diinyalarim1 kaybederler ve bu durum onlarin hayatlarinda

belirsizlik ve giivensizlik yaratir.

Gorme kaybi, kimlik degisimleri, giinliik aktivitelerdeki kisitlamalar,
psikolojik 1iyilik halinin azalmasi, iligkilerde, refahta ve gelecekteki yasam
hedeflerinde degisiklikler dahil olmak iizere insanlarin yasamlarinda dramatik
degisikliklere neden olabilir (Senra ve ark., 2015; Bennion, Shaw & Gibson, 2012;
Heyl and Wahl, 2001; Chia ve ark., 2004; Abateneh ve ark.,2013).

Gorme kaybindan sonra iiziintii, hayal kirikligi, endise ve sok gibi stres
tepkileri yaygindir (Senra ve ark, 2015; Bennion, Shaw & Gibson, 2012; Foxall ve
ark., 1992). Insanlar bu kayipla ve bunun giinliik yasam iizerindeki etkisiyle basa
cikmakta zorlandik¢a major depresyon gelisebilir (Senra ve ark., 2015; Bennion,
Shaw & Gibson, 2012; Foxall ve ark., 1992). Genel saglik durumu, depresyon
Oykiisii ve diisiik sosyal destek insanlarda major depresyon igin olasi risk faktorleri

olarak tanimlanmaktadir (Horowitz, Reinhardt and Kennedy,2005; Rees ve ark.,
2013).

Gorme kaybi olan eriskinlerde major depresyon yayginligimi ve iligkili
faktorleri tahmin etmeyi ve yasam doyumu ile iligkisinin incelendigi bir arastirma
gerceklestirilmistir (Brunes and Heir,2019). 736 yetiskin iizerinde gerceklestirilen bu
caligmada, katilimcilar 18-35, 36-50, 51-65 olmak tizere dort farkli yas grubundaydi.
Telefon goriigmeleri Ocak-Mayis 2017 doneminde tamamlanan bu ¢alismada, 36-50
yaglar1 arasinda major depresyonun en yiiksek puana sahip oldugu, yetiskinlikte
edinilen ve yakin zamanda ortaya ¢ikan gdrme kayb1 ile major depresyonun iligkili
oldugu saptanmistir. Ayrica ¢alismada, depresyonu olan katilimcilarin depresyonu
olmayanlara gore daha diisiik yasam doyumuna sahip oldugu goriilmiistiir (Brunes

and Heir,2019).
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Gorme kaybr olan kisilerde gérmeye Ozgii sikinti ve depresif belirtilerin
goreceli olmasiin dnemini ve iliskili risk faktorlerini belirlemek amaciyla yiiriitiilen
bir calismada, gormeye 6zgii sikint1 ve depresif belirtiler arasindagii¢lii bir iligki
oldugu tespit edilmis ve gormeye 6zgii sikintilar i¢in farkl risk faktorlerinin oldugu
saptanmistir (Rees ve ark., 2013). Bunlar, gérme kaybina 0zgii islevselligin
azalmasimi ve sosyal etkilesimleri yonetmede gilivenin azalmasini igcermektedir.
Depresyon oOykiisii, fiziksel saglik ve algilanan sosyal destek yeterliligi de bu
orneklemde depresif belirtiler i¢in risk faktorlerini olusturmustur. Gérme kaybiyla
basa ¢ikma, hem gormeye 0zgii sikintt hem de depresif belirtilerin 6nemli bir
belirleyicisi oldugu tespit edilmistir. Arastirma sonuglari, gormeye 6zgili sikinti, bir
kisinin gorme kaybinin pratik ve sosyal zorluklarin1 yonetme becerisiyle ilgili
oldugunu ve bu zorluklarla basa ¢ikma yeteneginin psikolojik refah i¢in ¢ok onemli

oldugunu gostermistir.

Engelliligin derecesi ve yasamin ilerleyen bir doneminde gerceklesmesi
engelliligin kabuliinii etkileyen 6nemli bir faktordiir (Li & Moore, 1998; Heyl and
Wahl, 2001). Sonradan engellilik deneyimine sahip insanlar dogustan engelli olan
kisilere gore engelliligin kabiiliinde daha fazla ¢abaya ve zamana ihtiyact olabilir.
Ciddi oranda bir gérme kaybinin baslangici, 6zellikle ani ise, birey iizerinde derin bir
psikolojik etkiye sahip olabilir (Dodds, Bailey, Pearson & Yates, 1991; Crewe ve
ark. ,2011; Brunes and Heir,2019; Abateneh ve ark., 2013; Chia ve ark., 2004). Yeni
gorme engelli olan kisilerde siklikla goriilen depresyon ve anksiyetenin, artik basit
giinliik gorevleri bile yerine getiremeyeceklerini ve geleceklerinin belirsiz olusunu
algilamanin dogrudan sonuglar1 oldugu belirtilmektedir (Heyl and Wahl, 2001).
Korliikten once kisinin beklentileri ve baskalarmin kendisinden beklentisi korliige

verilen tepkileri etkilemektedir (Lokshin, 1957).

Uluslararas1 Psikolojik degisiklikler ve edinilmis gérme bozuklugu
calismalarina gore, edinilmis gérme kaybinin depresyon, sok, anksiyete, inkar, keder,
mutsuzluk algisi, umutsuzluk, utang, kizginlik, diisiik benlik saygisi, yetersizlik,
kendini asagilama gibi psikolojik sikintilara neden olabilecegi belirtilmistir

(Burmedi, Heyl, Wahl & Himmelsbach, 2002; Chou, 2008; Crewe ve ark., 2011;
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Horowitz, Brennan& Reinhardt, 2005; Karlsson, 1998; Nyman ve ark., 2012; Wong,
Tan, Wong & Saw, 2009; Lokshin, 1957). Heyl and Wahl (2001), Karlson (1998) ve
Wong ve ark. (2009), gorme kaybi yasayan bireylerin, gorme kaybi olmayan
bireylere kiyasla psikolojik iyiliklerinin azaldigini bildirmislerdir. Ciinkii gérme
engelli olarak yeni yasama deneyimine uyum saglamalar1 gerekmektedir. Dogustan
gorme engeli olan bireyler, ileriki yaslarinda gérme kaybi yasayan bireylerle ayni
diizeyde psikolojik sikinti yasamayacaklardir (Choi, Lee, Kim, Jeong & Moon,
2019). Ciinkii genellikle dogustan gérme engeli olan bireylerin bu deneyime uyum
saglamalar1 ve yeni bir kosulla yasamaya baslamalar1 gerekmez (Tuttle & Tuttle,
2004). Dogustan gorme engelli bireyler, sonradan gorme engellilik deneyimine sahip
olan bireyler ve goren bireyler arasinda psikolojik dayaniklilik ve psikolojik iy1 olma
olgusunun arastirildig: bir ¢calismada, dogustan gérme engelli olan bireyler psikolojik
dayaniklilik konusunda daha yiiksek puan alirken, géren bireyler psikolojik iyi olusta
daha yiiksek puan almistir (Zeeshan & Aslam, 2013). Erkek katilimeilar, kadinlara
kiyasla dayaniklilik ve psikolojik refah konusunda daha yiiksek puan alirken;
egitimli ve calisan bireyler dayaniklilik ve psikolojik refah konusunda daha yiiksek
puan almistir. Geng bir yetigkinde ani gérme kaybi, hayatin her alanina en derin
psikolojik ve duygusal yonelim gerektirir ( Diamond Ross, 1945). Bu kosullar
kiimesi, daha sonra kendilerini olumsuz degerlendirmelerine ve rehabilitasyon
egitimlerinde basarili olma beklentilerinin diisiik olmasina neden olabilir (Heyl and
Wahl, 2001). Bu degerlendirmelere verilen duygusal tepkiler, daha fazla anksiyete ve
depresyona,kisinin kendine olan gliven kaybina ve rehabilitasyon egitim
programlarina katilim motivasyonunun diisiik olmasina neden olmaktadir (Dodds ve
ark., 1991). Okul 6ncesi donemde gorme kaybi yasayan kisilerin yagamin ilerleyen
donemlerinde gérme kaybi yasayan bireylere kiyasla saglikli benlik kavramlar
gelistirme sansi daha yliksektir (Zimmerman,1965). Dogustan kor olan insanlar,
korliiklerini bir eksiklik ya da sorun olarak degil; genellikle dogal bir durum olarak
tanimlamaktadirlar (Silvers,2003). Ancak belli bir yasta engellilik deneyimine sahip
olan bireyler yeni bir benlik tanimiyla karsi karsiya kalmaktadir. Gorme kaybi
travmasmin dig goriiniis ve benlik algis1 {izerinde orta vadeli olumsuz etkileri
olmaktadir (Roy ve MacKay, 2002; Lokshin, 1957). Ayrica zor, gii¢siizlestiren

kosullar ve deneyimlerden kaynaklanan kontrol hissinin, 6z-yeterlik ve 6z sayg1 gibi
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kisilik alanlar1 lizerinde de genel etkileri bulunmaktadir (Heyl and Wahl, 2001).
Bandura (1982), basari motivasyonunun anlasilmasinda 6z-yeterligin Onemini
vurgular (Teasdale,1978). Oz-yeterlik duygusu yiiksek olan bireyler yeni seyler
deneyecek ve bunlarda basarili olmayr bekleyecektir. Oz-yeterlik duygusu diisiik
olanlar, yeni seyler denemekten kacinirlar. Ciinkii onlarda basarisiz olacaklarindan
korkarlar. Kontrol odagi gibi, algilanan 6z-yeterligin de ¢esitli ortamlarda 6grenme
basarisinin iyi bir yordayicist oldugu gosterilmistir (Schunk, 1984) ve 6z-yeterligi
artirma yontemleri gelistirilmistir (Weiner, 1979). Oznel olarak algilanan yetersizlik
duygusu, bir bireyin yeni aktiviteleri deneme motivasyonu iizerinde olumsuz bir
etkiye sahiptir (Dodds,1989). Kisi bir isi deneme konusunda kontrolii kaybettigini
hisseder ve isi yapma konusunda kendini yeterli gérmez. Bu da 6grenilmis caresizlik
duygusuna neden olabilmektedir. Abramson (1978), 6grenilmis ¢aresizlik modelini
“atifta bulunmak” teorisi ag¢isindan yeniden yorumlamistir. Ogrenilmis ¢aresizligin,
bireylerin basarisizligi sadece kendi kontrolleri disindaki olaylara degil, kendi
yetersizliklerine bagladiklarinda ortaya c¢iktigini varsaymaktadir (Abramson,
Seligman, and Teasdale,1978). Ogrenilmis caresizligin temel bir 6zelligi, bireyi
tepkilerin ~ sonuglarint  kontrol  etmekte basarisiz  olacagima  inanmaya
yonlendirmesidir. Caba gostermenin bir durumu degistiremeyecegine dair bu inang,
sonuglar1 kontrol etmek icin bir motivasyon eksikligine neden olabilmektedir
(Dodds, 1989). Hayatinin kontroliinii yeniden kazanmak icin ihtiya¢ duydugu
bilgileri, hizmetleri vb. elde etmek i¢in defalarca girisimde bulunabilir, ancak
neredeyse her hareketinde engellenir. Bu engellenmeler neticesinde bir seylere daha
fazla ¢aba sarf etmenin anlamsiz olduguna karar verebilir ve ¢abalamayi1 birakabilir.
Baglangicta igsel bir kontrol duygusunu koruyabilse de gordiiglii gecmis
deneyimlerine dayanan kontrol duygusunu hatirlayabilir ve dis bir kontrol odagi
duygusu gelistirebilir veya yetersiz oldugunu algilayabilir. Algilanan yetersizlik veya
kosullar1 degistirememe, depresyon ve moral bozuklugu duygularinin eslik ettigi

caba gdstermenin durmasina yol agmasi muhtemeldir(Dodds,1989).

Gorme kaybinin ani gerceklesmesi farkli psikolojik sorunlara neden oldugu
gibi, kaybin zamanla gerceklesmesi de kisilerde farkli psikolojik sorunlara neden

olabilmektedir. Yapilan caligmalara gore, kademeli olarak gdérme kaybinin artig
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gostermesi bir anda ve tam olusan gérme kayiplarina gore slirece uyum saglamada
daha biiyiikk problemler ortaya ¢ikartmaktadir. Proliferatif diyabetik retinopatili ve
hafif-orta siddette retinopatili 31 yetiskinde sekiz ay boyunca ii¢ kez psikososyal
islevselligin degerlendirildigi c¢alismada, gorme derecesi ile psikososyal uyum,
psikolojik belirtiler ve duygu odakli basa ¢ikma arasinda giicli ve anlamli bir
iligkinin oldugu ortaya c¢ikmistir (Wuslin, Jacobson ve Rand, 1991). Bu
korelasyonlarin giicli ve bunlarin ii¢ bagimsiz psikososyal isleyis Ol¢limiinde ortaya
cikmasi, klinik olarak hafif ila orta derecede gorme bozuklugu aralifinda gorsel ve
psikososyal islevler arasinda anlamli bir iliskinin oldugunu gostermistir. 16’s1 kalici
gorme kaybi1 yasayan ve 13’1 gorme kaybinin zamanla ilerledigi az gorenler iizerinde
yapilan bir bagka c¢alismada, gérme kaybinin zamanla ilerledigi katilimcilarin
ozellikle depresyon olmak iizere daha yiiksek derecelerde psikolojik sikint1 yasadigi
ve benlik saygisinin diger katilimcilara gore daha az oldugu tespit edilmistir
(Bernbaum, Albert ve Duckro,1988). Zamanla gérme kaybinin artmasi katilimcilarin
gelecekteki yetenekleri hakkinda artan belirsizlik duygusuna neden olmustur. Az
goren kisilerin hissettigi bu belirsizlik duygusu kisinin psikolojik olarak bu deneyime
uyum saglayabilmesini geciktiren bir durumdur (Zimmerman,1965). Zaman
icerisinde gorme kayb1 yasamaya devam eden bireylerin bir kismi1 kendilerini ne tam
goren ne de tam gormeyen olarak bir kimlikte tanimlayamamaktadir. Bu durum

kimlik ¢atismasina neden olabilmektedir.

Adams ve Pearlman'a (1970) gore gorme kaybina karsi {i¢ tiir tepki vardir.
Bunlar kabullenme, inkar ve depresyon / kaygidir. Kabul en iyi tepkidir. Kabullenme
iyl olusla ve inkar depresyonla pozitif yonde iliskilidir (Bergeron and Wanet-
Defalque, 2013). Biling dis1 bir savunma mekanizmasi olan inkar, baz1 durumlarda
engelin asamali olarak kabul edilmesine yardimci olabilir. Kabul ve inkar, en sik
karsilasilan iki tepki modeli olup en saglikli tepkiler olarak tanimlanmaktadir. Gorme
kaybina verilen 3. Tepki olan depresyon ise kimi zaman 6liimciil sonuglara neden
olabilir. Bu nedenle, agir depresyonda, hasta kisa veya uzun siireli psikiyatrik
terapiye ihtiya¢ duyabilir. Bazi hastalar, teshisi takiben gérme kaybina ¢are bulma
umuduyla bir dizi géz doktoruna giderler. Bu durum genellikle bosuna yapilsa da

kaygiy1 azaltabilir (Adams ve Pearlman, 1970).
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Gorme kaybinin ruh hali, benlik kavrami, sosyal baglilik ve kayip lizerindeki
etkisinin aragtirildig1 bir arastirmada, katilimcilarin gérme kaybi yasadigr ilk siirecte
sok, panik ve inangsizlik duygulari hissettikleri; ikinci asamada, disaridan gérme
kaybinin belli olmadigina inanildigini, toplum igerisinde farkli gériinmemek istendigi
icin gérme kaybimi gizlemek icin stratejilerin benimsenmis oldugunu ve yasamin
miimkiin oldugu kadar uzun siire degismeden kalmasi arzusunun var oldugu tespit
edilmistir (Thurston, Thurston & McLeod, 2010). Bu nedenle gérme kaybi yasayan
bireylerin rehabilitasyona direng gosterdikleri rapor edilmektedir. Ugiincii asamada,
gorme kaybmin yasam tarzini etkiledigi gorilmiistiir. Dordiincii  asamada,
rehabilitasyonun kabul edildigi ve gérme kaybinin toplum tarafindan fark edilecek
uygulamalarin (baston ya da rehber kopegin) kullanilmaya baglandig1 tespit
edilmistir. Bu duygusal olarak zorlu asamanin, baskalarinin algisinda ve benlik
algisinda degisikliklere yol actigi saptanmistir. Besinci asamada, benligin veya
durumun yeniden kavramsallagtirilmasiyla iligkili gérme kaybi kabul edilmistir.
Fitzgerald ve arkadaslar1 (1987), yeni gérme kayb1 yasayan yetiskinlerden olusan bir
grup lizerinde, dort y1l sonra izleme calismasi gerceklestirmislerdir (Fitzgerald, Ebert
& Chambers, 1987). Arastirma sonucunda, korliik becerilerinin kazanilmasinda
sadece az bir artig varken, depresyon ve kotii sagligin sasirtict bir sekilde devam
ettigi gdzlemlenmistir. Vakalarin% 50'sinden fazlasinda depresif-kaygili sendromun
stirdiigiinii bildirmis ve bu da ilk krizin ¢6ziilmedigini gostermistir. Korliik
baslangicinda ortaya c¢ikan hastalarda psikotik belirtiler de 4 yil sonra herhangi bir
diizelme olmadan devam etti§i gozlemlenmistir. Ayrica arastirma sonuglarinda,
katilmcilarin  basa ¢ikma kapasitelerinin azaldigi, stresin arttifi ve sosyal
statlilerinde bir diigiisiin  oldugu rapor edilmistir. Ailenin geg¢misinde korliikk
Oykiisiiniin olmamasinin biiyiik bir sikintiya neden oldugu saptanmistir. Korliigiin
daha erken kabul edilmesinin korliikk becerilerinin erken 6grenilmesini ve korliige
daha iyi uyum saglanmasini olumlu yonde etkiledigi tespit edilmistir. Gorme kaybi
yasayan bireylerin yasamin farkli alanlarinda kayip yasadiklarini, toplumla ilgili
benlik algilarmin  degistigini, bagkalarinin  kendilerine kars1  degistiklerini
deneyimlediklerini ortaya koymaktadir (Fitzgerald, Ebert & Chambers, 1987).
Calismaya katilanlardan biri harig, genel olarak gérmeden korliige gecisin herkes icin

oldukca zor bir durum oldugu tespit edilmistir. Gorme kaybi deneyimi, derin bir
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kayip duygusu ve toplumun degerli bir liyesi olarak benlik duygusunda bir zorlanma

yasanmasina neden olmaktadir.

Benlik saygis1 yeni gorevlerde bagariya ulasma inanglarina ve gorme kaybina
uyum saglama olarak tanimlanmaktadir (Tuttle, 1984). Bu nedenle, giiven ve
motivasyon gibi terimlerinin 6z saygi kavrami altinda toplanmaktadir. Benlik
saygisinin iki ana kaynagi vardir. Birincisi, c¢ocuklukta kazanilan 06z-deger
duygusudur; ikincisi, kisinin giinliilk yagsamdaki kendi yeterliligine iligskin algilarina
dayanmaktadir. Bu nedenle ani ve ciddi gorme kaybinin en biiylik etkilerinden biri 6z
sayginin diismesidir (Dodds ve ark.,1991). Birilerini gérme engelli ya da kor olarak
etiketlemek ve gorme engellilikle ilgili olumsuz basmakalip inaniglar gelistirmek,
gorme engellilerin kendilerini olumsuz bir sekilde gormelerine neden olabilmektedir.
Bu basmakalip inanislar, gorme engelli kisileri ¢ok fazla sey yapamayacak kisiler
olarak tanmimlayabilir. Benlik saygisinin azalmasmin ikinci nedeni, bireylerin,
onceden kendilerini yeterli gordiigli gorevlerde kendilerini yetersiz algilamasi
olabilir. Klinik literatiirde belirtildigi gibi,bu tiir algilamalar kisilerin psikolojisini
olumsuz yonde etkilemektedir (Dodds ve ark., 1991).

Yasamlarinin belli bir doneminde gérme engellilik deneyimine sahip olan
bireyler bireysel ve toplumsal sorunlarla karsi karsiya kalmaktadirlar. Kisi yeni
kimligine adaptasyon sorunu yasamakla birlikte sosyal yasamda da engellenmeler
yasayabilmektedir. Belli bir yasa kadar sosyal yasaminda engellenmeler yasamayan,
en temel ihtiyaglarini bile bagimsiz bir sekilde, kimsenin yardimina gerek kalmadan
yapabilen birey, yasaminin 6nemli bir déneminde bu engellenmelerle kars1 karsiya
kaldiginda hem yeni kimligine hem de yeni sosyal yasamina adapte olmak
durumunda kalmistir. Erik Erikson’un psikososyal gelisim kuraminda agikladigi,
kaynagma, sosyal iligkiler kurma ve iligkileri siirdiirebilme egiliminin ve yasam, is,
aile kurma, statii kazanma gibi sorumlulugu yiiksek hedeflerin basladig1 eriskin
donemde (Erikson, Ustiin &Sar, 1984), engellilik deneyimi yasayan bireyler egitim,
is, sosyal yasaminda yeni bir kimlikle kars1 karsiya kalmaktadir. Psikososyal gelisim
kuraminda agiklanan 6.gelisim evresinde, kisi aile kurma, giiven duyma, iireme ve

topluma faydali olma hedeflerine sahip oldugunda bu evre en saglikli sekilde
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tammamlanmis olur. Bu hedeflere ulasmada zorluk yasayabilecek olan sonradan
gorme engellilik deneyimi yasayan yetiskin bireyler bu evreyi saglikli bir sekilde
tamamlayamamakta ve yalmzlik kaygisi ve yalmiz kalma durumunu
yasayabilmektedir. Yasaminin bu siirecinde degistiremeyecegi bir engelle karsi
karsiya kalan kisi yeni benlik ve sosyal kimlik tanimi, toplum icerisinde daha 6nce
kargilasmadig1 otekilesme ve ayrimci tutumla karst karsiya kalmaktadir. Korliige
kars1t kisisel ve sosyal uyum, oOzellikle bilissel gelisim, bagimsizlik ve bireyin

sosyallesmesi saglandiktan sonra miimkiin olabilir(Kemp, 1981).

Psikolojik degiskenler bagimsizlik becerilerinin kazanilmasinda 6nemli bir
rol oynamaktadir. Bu nedenle gérme kaybi1 yasayan bireylerin psikolojik siireglerinin
anlagilmas1 ve bu kisilerin yasam Xkalitilerinin arttirilmas: gerekmektedir. Gorme
kayb1 olan bireylerde yiiksek depresyon riskinin farkina varilmali ve onleyici

tedbirler alinmalidir (Brunes and Heir,2019).

1.5.1.1. Gorme Kayb1 Sonrasi Yasanilan Siireclerin Yasin Bes Evresi
Teorisi ile Degerlendirilmesi

Yas, bir seyin ya da birinin bagka bir kisinin kontroliinden, miilkiyetinden ya
da g¢evresinden kalic1 olarak ¢ikmasi eylemi olarak goriilmektedir (Cleiren, 1993).
Yas, 0liim veya kayibin oldugu diinya ile olmasi gereken diinya (kisinin kaybi
algilamasi) arasindaki uyusmazligin farkindaligindan ortaya c¢ikmaktadir ( Parkes,
1988). Yas, yas siirecindeki kisinin yavas yavas kabul ettigi, bununla basa ¢iktig1 ve
sonunda kayip gercekligine uyum sagladig: biligsel-duygusal stiregler seklinde ifade
edilmektedir (Rubin, 1984, 1985).

Oliim kaynakli kayip, baska bir kisiyle temasin geri doniilemez ve kesin
olarak kesilmesi anlamina gelirken, engellilik ve 6zellikle gérme kaybi1 baglaminda,
gorebilmenin kalic1 ve geri doniilemez bir sekilde durmasi anlamina gelir (Murray,
1998). Yas, hem 6znel hem de nesnel bilesenleri igerir. Yas, onemli bir kisinin
kaybina veya gbrme yeteneginin kaybina karmasik 6znel tepkiler igeren psikolojik
bir travma olmasinin yam sira deneyimsel durumu temsil ettigi i¢in nesnel bir
gercektir. Bir kisi, bir kayip oldugunu anladiktan sonra aci c¢eker (Parkes, 1988).

Hem 6znel hem de nesnel bilesenleri igeren bir semsiye terim olarak yas, bir kayip
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sonucu ortaya c¢ikan davranig, duygu, diislince, tutum ve deneyimlerdeki cesitli

degisiklikleri igeren gergek kayip durumunu tanimlar (Murray, 1998).

Kayip evrensel bir olgudur ve her insan tarafindan bir anda karsilasilabilecek
bir deneyimdir. Kayip ister sevilen birinin 6liimii, ister gorme kayb1 olsun, kayipla
yiizlesme siireci karmasiktir ve farkli psikolojik, duygusal ve davranigsal tepkileri
icermektedir (Murray, 1998). Yas siirecinin temel gorevi kayip gercegini 6ziimsemek
ve ona uyum saglamaktir. Kaybin kesinligini kabul etmek ve tamimakla kayip

meydana geldigi gercegiyle uzlagsma saglanabilir (Dodds, 1989, 1991).

Oliim kaynakli kayiptan sonraki yas siirecinde farkli asamalar bulunmaktadir
(Cleiren, 1993). Asama modeli kronolojik olarak yasin nasil isledigini ve kisiler
tizerindeki etkisinin ne oldugunu agiklamaya caligir. Yasin ilk asamasinda, kayiptan
sonra sok, inangsizlik ve inkar vardir. Bu ilk asamada istah kaybi, yiiksek oranda
fizyolojik uyarilma, biligsel yanilsamalar ve Olii kisinin riiyada goriilmesi ve
duygusal kaygi gibi semptomlar yasanabilir (Cleiren, 1993). Oliim kaynakli kaybin
neden oldugu sikintiyla bas etmeye c¢alisirken, insanlar ya hayal giiclerinde,
hatiralarinda, hayallerinde ya da diisiincelerinde 6liimiin gergeklesmesinden Onceki
zamana donebilir ya da bu durumu goérmezden gelebilir (Murray, 1998). Yas
stirecindeki ikinci agsamada, kaybedilen kisiye duyulan israrct ve doyumsuz 6zlemin
beraberinde aci, iizintii,6tke, depresyon, umutsuzluk ve caresizlik duygular
hissedilir ve genellikle bu yogun yas doneminde kisilik organizasyonunda bozulma
meydana gelir (Parkes, 1988). Kayip gerceginin farkinda olmasina ragmen, yas
sirecindeki kisi yeni hedefler kesfetmeye calisirken, yeni faaliyetlerde anlam
bulmakta zorluk yasar (Murray, 1998).Ugiincii asamada ise, yas siirecindeki kisinin
kisiliginin yeniden diizenlenme siireci baslar. Bu yeniden yapilanma, kaybin
kademeli olarak kabul edilme ve kaybin meydana geldigi yeni gergeklikle basa
¢ikma siirecidir (Rubin, 1984; 1985).Kiibler-Ross’un oliimciil hastalarla yaptig
caligmalardan esinlenen geleneksel bes asamali yas modeli, hastaliklarin baslangici
veya anlamli iliskilerin sona ermesi gibi orijinal baglami disindaki cesitli kayip
deneyimlerine uygulanmistir. Bu yas modelinin ilk asamasi, yasanilan durumun
gercekliginin reddedildigi inkar savunma mekanizmasidir. Ikinci asama ise 6fkedir.

Bu asamada insanlar duygusal olarak iizglindiir ve kendilerine veya baskalarina

21



kizabilir. Ugiincii asama, bireyin bir tiir Tanr ile bir uzlasmaya ¢alistig1 pazarhiktir.
Dordiincli asama, bireyin {iziintli, pismanlik, korku ve belirsizlik hissettigi
depresyondur. Son olarak, modelin besinci asamasi, bireyin kendi durumuyla
hesaplasmaya basladiginda ortaya ¢ikan kabullenmedir (Kiibler-Ross, 1972).Kiibler-
Ross (1972), bes asamanin sirasinin kronolojik olmadigim1 ve duygusal siirecin

bireysel oldugu i¢in herkesin tiim bu agamalar1 deneyimlemeyecegini vurgulamistir.

Engellilik nedeniyle kayip ve o6zellikle gorme kaybi gibi geri doniilmez bir
bozulma énemli bir kayiptir. Oliim nedeniyle bir kisinin kaybi ile duyusal bir organin
kayb1 dogrudan karsilagtirilabilir olmasa da biri baska bir kisinin kaybini igerirken,
digeri bir kisinin duyusal yeteneginin kaybini icerir. Her birinin ortaya ¢ikardigi
deneyimler (sahip olunan bir duyuyu kaybetmek ve yoksunluk) gercekten benzerdir
ve bu nedenle karsilastirilabilir (Murray, 1998; Giarratana-Ochler, 1976). Gorme
kayb1 gibi ciddi bir kronik saglik kaybi durumunun teshisi genellikle duygusal ve
fiziksel kayiplarin baglangicidir (Schilling & Wahl, 2006). Dolayisiyla engellilik,
Oonemli viicut parcalarinin veya islevlerinin kalici olarak kaybolmasini igeren 6zel bir

yas durumu olarak kabul edilir (Hallenbeck, 1954).

Engellilige iliskin psikolojik aragtirma ¢aligmalari, 61iim kaynakli bir kayiptan
sonra yasanan asamalar1 ve yas tepkileri ile fiziksel kayip sonrasi yasanan yas
sirecinin dikkate deger bir benzerlik gosterdigini ortaya koymustur (Falek and
Britton, 1974;Murray, 1998). Yetiskinlikte geri doniisii olmayan gorme kaybi
yasayan bireyler, yasla iliskili duygular ve psikolojik tepkiler yasarlar (Murray,
McKay and Nieuwoudt, 2010). Gorme kaybi1 olan yetiskinler, gérme kaybiyla iliskili
sayisiz kayiplara uyum saglamalarina yardimci olmak icin belirli beceriler gerektiren
belirli psikolojik, duygusal ve davranissal durumlar yasarlar (Rosenbloom and
Goodrich, 2000;Murray, 1998). Farkli arastirmacilar (Falek and Britton, 1974;
courtiss, 1976), bir engellilikle iligkili insan isleyisindeki degisim siirecinin sabit bir
asama dizisi bigiminde tanimlanabilecegini iddia etmektedir. Falek ve Britton (1974),
herhangi bir kiside kiigiik veya biiyiik kayiplardan sonra "yerlesik sabit durumdaki
herhangi bir degisiklige evrensel bir tepki olan basa ¢ikma dizisi" tanimlamistir. Basa
cikma dizisi dort asamadan olusur: sok ve inkar; kaygi; 6fke ve / veya sugluluk; ve

depresyon. Engellilige bagl farkli kayip tiirlerinin cogunda, 6rnegin parapleji (Falek
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ve Britton, 1974), omurilik zedelenmesi (Elliott, Witty, Herrick ve Hoffman, 1991)
ve dliimciil kanser tiirlerinde ( Kubler-Ross, 1972) bireylerde bu basa ¢ikma dizisinin
Ozelliklerinin tiimii veya cogu mevcuttur.Yas modeli, gorme kaybi travmalarinin
baska herhangi bir 6nemli krize, degisime veya kayba uyum saglamaktan temelde
farkli olmadigi mantigima dayanarak gorme kaybt durumuna uyarlanmistir
(Giarratana-Oechler, 1976). Gorme kayb1 yasayan yetigkinlerin gorme kaybin1 takiben
gelisen yas siirecine ve duygusal tepkilerine, 6zellikle de hayal kirikligina odaklanan
bir ¢alismada,gérme kayb1 yasayan kisilerin kayip sonrasi yasadiklar1 yas siirecinin,
geleneksel yas teorisinde agiklanan asamalara benzer bir nitelikte oldugu
saptanmistir (Murray, 1998).Beklenmedik gérme kaybii izleyen yas siirecinin
asamalariyla (Murray, 1998; Giarratana-Oehler, 1976; Diamond and Ross , 1945;
Thurston ve ark., 2010), oliim kaynakli kaybin ardindan yasanan yasin asama
modelleri (Kubler-Ross, 1972; Rubin, 1984; 1985) benzerlik gostermektedir. Gorme
kaybina karsit normal psikolojik tepkilerin sok, inkar, kaygi, 6tke ve depresyon
oldugu vurgulanmistir (Murray, 1998; dods, 1989; Diamond and Ross , 1945;
Lokshin, 1957; Tolman, Hill, Kleinschmidt & Gregg, 2005; Heyl and Wahl, 2001;
Nyman, Gosney & Victor, 2010; Tournier ve ark., 2008; Senra ve ark., 2015;
Bennion, Shaw & Gibson, 2012; Foxall ve ark., 1992; Brunes and Heir,2019; Bassey
and Caroline, 2020; Thurston ve ark., 2010).G6rme kayb1 yasayan birey ilk asamada,
yas tutmanin ilk asamasit olan sok ve inkar asamasma girer (Murray, 1998;
Giarratana-Oehler, 1976; Brunes and Heir,2019; Bassey and Caroline, 2020;
Thurston ve ark., 2010). Gorme kaybi baglaminda inkar, bir giivensizlik ve
bozuklugu kabul etmeyi reddetme olarak tanimlanir (Tuttle & Tuttle, 2004). Kaybin
gercekliginin reddi, kaybedilen uzuv veya viicut fonksiyonunun temsilini veya
devamliligin siirdiirme ¢abasi olarak tanimlanabilir (Elliott ve ark., 1991). Engellilik
kaynakli kaybin inkar asamasinda, gorme kaybi yasayan kisiler gdérmenin
nihayetinde geri donebilecegine inanarak yasamaya calisirlar ve gérme kayiplarini

kabul etmeyi reddedebilirler (Thurston ve ark., 2010; Diamond and Ross , 1945).

Kisinin gorme kaybi teshise inanmasi ig¢in yeterince bozuldugunda, yasin
ikinci asamasi olan 6fke ve depresyon baslar. Inangsizlik ve inkardan sonra

depresyon veya baska bir ruhsal sikinti evresi yaganmaktadir (Murray, 1998). Kisi
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kor oldugunu ve bunun artik degistirilemeyecek bir durum oldugu gergegiyle
yiizlesmeye baglar (Murray, 1998; Senra ve ark., 2015; Bennion, Shaw & Gibson,
2012; Foxall ve ark., 1992). Caresizlik, kendine acima ve giiven kayb1 duygular
hissedebilirler. Genellikle “neden ben?” gibi sorular sorulmaya baslanabilir ve 6fke
asamast yasanabilir (Murray, 1998). Gorme kaybi olan kisiler tarafindan tek bir
seansta inkar, 6fke ve depresyon ifade edildigi saptanmistir (Giarratana-Oehler,
1976). Engellilik, bireyin fiziksel kayiptan dnce deger verdigi hedeflerinin ¢oguna
ulagmasini engellediginden, kisi hayal kiriklig1 yasar, 6fke duyar ve depresyona
girer. Kendini asagilik ve kusurlu olarak gorebilir (Giarratana-Oehler, 1976;
Diamond and Ross , 1945; Thurston ve ark., 2010). Gorme kaybimin depresyon
riskini artirdigr gosterilmistir (Desrosiers ve ark., 2009; Renaud ve ark., 2010).
Gorme kaybi1 hakkinda geleneksel depresyon agiklamalarina gore, gorme kaybi
yasayan kisiler i¢in depresyon yas tutma siirecinin Onemli bir parcasidir ve
engellilige uyumun ancak yas gergeklestiginde baslayabilecegi savunulmaktadir
(Dodds ve ark., 1991).

Oliim nedeniyle yasanilan kayiptan sonraki yas siirecinin son asamasinda
(Kiibler-Ross, 1972; Rubin, 1984,1985) oldugu gibi, gérme kaybina uyum i¢in ideal
son kosul da kabullenmektir (Murray, 1998; Thurston ve ark., 2010; Diamond and
Ross , 1945). Kayip siirecinde 6nemli olan, kaybin kesinligini kabul ederek ve
tanimlayarak kaybin meydana geldigi gergegiyle uzlagsmay: saglamaktir (Falek and
Britton, 1974;Murray, 1998). Son asamada kendini kabullenme olur ve gorme kayb1
yasayan bireyler Ozsaygi gelistirmeye veya Ozsaygilarini yeniden kazanmaya
baslarlar. Bu asamada gorme kayb1 yasayan kisiler, hayatin devam etmesi gerektigini
ve bagimsizliklarini yeniden kazanmalar1 gerektigini fark ederler (Murray, 1998).
Ardindan bir yeniden yapilanma ve uyum doénemi gelir. Uyum, yas siireciyle
yakindan ilgili bir terimdir. Yas siirecindeki kisi i¢in tiim anlamlar bir degisim
igindedir. Oliim sonras1 yasanilan kayipta, kaybedilenin devam eden yoklugundan
etkilenen kisi yasaminin tiim alanlarinda bir deg8isim fark edecek ve yasamim
yeniden diizenleme ihtiyaci hissedecektir. Benzer sekilde gorme kaybinda kisi gorme
engelli bir birey olarak isleri yerine getirme ve yasamin tiim alanlarinda bir degisim

ve yeniden yapilanma durumu hissedecektir. Bu kapsamda uyum i¢in degisikliklerin
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dayattig1 viicut, benlik ve kisi-cevre etkilesimi énemlidir. Ornegin bir kaza sonucu
tamamen gorme kaybi yasayan ve baslangigta kendine olan giivenini yitiren son
derece hirsli ve is yasaminda kendini kanitlamis bir is kadmi farkli olmanin
damgalanmasi ile kars1 karsiya kaldiginda (kisi ¢evre etkilesimi)kariyer yasaminda
olumsuz bir siire¢ yasayabilir; ancak c¢evresinden olumlu bir destek aldiginda ise
kariyer yagamini iyilestirebilir, yeniden baslangi¢ yapabilir ve yeni projelere girebilir

(Murray, 1998).

Kabul ve uyum kavramlari bir biitiin olusturmaktadir. Kabiil ve uyum,
ayrilmaz, karsilikli etkilesim ig¢inde olan ve birbirini etkileyen siireglerdir (Murray,
1998). Gorme kaybinin kabulii,sonradan gorme kaybinin genel uyum modelindeki
anahtar faktorlerden biri olarak tanimlanmigtir (Dodds ve ark., 1991). Kabul, yas
stirecinin sonucu ve gérme kaybina uyum i¢in gerekli duygusal ortam olarak algilanir
(Dodds ve ark., 1991; Murray, 1998). Uzun siiredir gorme kayb1 yasayan kisiler, kisa
siiredir gorme kayb1 yasayan kisilere gore daha az oranda kayib1 kabul etmektedir
(Murray, 1998). Kisa vadeli gorme kaybi, genellikle tek bir kayipla ¢6ziilebilir bir
yas silireci varsayimini takip ettigini gostermektedir. Kisa siiredir gérme kaybi
yasayan kisilerin uzun siiredir gérme kayb1 yasayan kisilere kiyasla gorme kaybina
duygusal olarak daha uyumlu olarak algiladiklart tespit edilmistir (Murray, 1998).
Kisa vadeli gorme kaybi yasayan kisilerin uzun vadeli gérme kayb:1 yasayan kisilere
oranla dogal ve dogrusal bir ilerlemeyi kabul etmesinin daha fazla olmasi sonucu,
gérme kaybinin kabul edilmesinin, 6liim nedeniyle yasanilan kayiptan sonraki yas
stirecine iligkin literatiirdeki ¢6zlimiin son asamastyla iliskili oldugu fikrini daha da
desteklemektedir (Falek & Britton, 1974;Murray, 1998). Gérme kaybi1 kabul edilir ve
buna gore uyum saglanir, bu da duygusal uyumun son asamasini ifade eder.
Kabullenmeyle iyilesme gerceklesmektedir. Iyilesme terimi, iyilestirmek ya da
yeniden kazanmak anlamina gelir ve belirli isleyis alanlarinda kisinin kayiptan
onceki haline donmesi anlamina gelir (Rubin, 1984). Ancak, gdrme kayb1
baglaminda, bu ideal gerceklestirilemez ¢ilinkii kisi yeniden gérme yetenegini
kazanamaz (Murray, 1998). Bu kapsamda goérme kaybina duygusal uyumun siirekli

bir siire¢ olmasi1 kagiilmazdir.
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Kabullenmeyle ilgili en dnemli faktor gérme engellilige yonelik tutumlardir
(Murray, 1998). Bireyin gorme kaybindan onceki yasaminda gérme engelli kisilere
karst tutumlari, gorme engelli olarak da etiketlendikleri i¢in kendileriyle ilgili
tutumlarim1 ve beklentilerini sekillendirebilir. Bu uyum modeli, bireylerin goren
diinya ile ilgili olarak kendileri hakkinda nasil hissettikleri ve onlardan beklentilerine
odaklanir (Dodds ve ark., 1991). Gérme engellilik konusunda toplumun korliige
karst1 damgalamasi, bireyi korlige alisirken farkli hissetmesine neden olabilir.
Toplumun, ailenin ve arkadaslarin gorme kayb1 yasayan kisinin degisen
yeteneklerine tepkisi, tutumlari ve beklentileri, gérme kaybi yasayan kisinin
duygusal ve psikolojik tepkisini yogunlastirabilir ve etkileyebilir (Thurston ve ark.,
2010). Bu dissal veya sosyal dinamikler, gérme kayb1 yasayan kisinin i¢ (psikolojik)
diinyasiyla ayn1 anda ve siirekli olarak etkilesim halindedir (Murray, 1998). Dis
diinyanin i¢, duygusal ve psikolojik sistemle bulusmasi, nihayetinde bireyin goérme
kaybinin getirdigi degisikliklere nasil tepki verecegini belirleyecektir. Gorenlerin
gorme engellilik hakkinda bir anlayis eksikligi oldugu algisi, gorme kaybi yasayan
bireylerde hayal kirikliginin ana nedenlerinden biri oldugu belirtilmektedir (Murray,
1998). Hem i¢ hem de dis ¢ok c¢esitli engeller hayal kirikligina neden olabilir.
Onyargilar ve ayrimcilik ¢evreden kaynaklanan hayal kirikliklarmin yaygin
nedenleridir (Murray, 1998). Goffman’un (2009) kullandig1 sekliyle "damgalama"
terimi, basmakalip bir sosyal kimligi kategorize etme ve atfetme eylemidir.
Damgalama, gerceklikten ¢ok Onyargiya dayanmaktadir. Ornegin, otobiiste bir
yabanci, bir géorme engelliye "Ne kadar zamandir korstin?" Diye sorma hakkina sahip
oldugunu varsaydiginda ya da otobiisten yardima ihtiyact oldugunu kabul ettiginde,
gorme engelli kisiyi damgalamis olur. Gorme kaybi birey i¢in yeni oldugunda,
toplumun sorular1 ve yardimi o kisi i¢in yeni bir tutumdur. Kisi bu siiregte gérme
engelli oldugunun fark edilmemesi i¢in baston kullanmak istemeyebilir ya da rehber
kopekile gezmek istemeyebilir (Thurston ve ark., 2010; Giarratana-Oehler, 1976).
Bagimsizlig1 i¢in gerekkli olan bu uygulamalar kiside utanma duygusuna neden

olabilir.

Kisi bagimsizligini kazandiginda, bu tiir olumsuz tutumlar rahatsiz edici ve

can sikici bir mahremiyet istilasina doniisiir (Giarratana-Oehler, 1976).
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Gorme kaybi yasayan birey zamanla bu engeli kabul edip caresizlik
duygusunu astiginda bagimsizligin1 kazanir. Bagimsizlik kazanan birey, toplumun
olumsuz tutumuna karsi miicadele etmeyi O6grenmek durumunda kalacaktir
(Giarratana-Oehler, 1976). Gérme engelli kisiler ve bir biitiin olarak toplum ig¢in
bagimsizligin anlami, gérme kaybi yasayan kisinin bu deneyime uyum saglamasini
ve Ozellikle duygusal deneyimini etkileyen en kritik faktorlerden birisidir (Rowland,
1985). Yasam boyunca igleyen iki giic vardir. Bunlar bagimsizlik arzusu ve onun
Ozgiirligiidiir (Rowland, 1985). Gorme engelli kisilerin diger insanlara bagimli
olmasi, onlar1 toplum tarafindan kendilerine yiliklenen olumsuz tutum, varsayim ve
beklentilerin etkilerine karsi daha savunmasiz hale getirir. Bu nedenle, kisinin
yasami lizerindeki kontroliinii kaybetme duygusu, bagimlilik duygusuyla
bagimsizligimi kaybetme duygusu kisinin hayal kirikligi yasamasina neden
olmaktadir (Corn & Sacks, 1994). Gorme kaybi yasayan Kkisilerle yapilan bir
aragtirma sonuglarina gore, kisa siiredir gorme kaybi yasayan kisiler bagimsizlik
kaybini,uzun siiredir gorme kayb1 yasayan bireyler ise hem bagimsizlik kaybini hem
de anlayis eksikligini hayal kirikliklarinin ana nedeni olarak tanimlamislardir
(Murray, 1998). Ayrica Ofkenin kontrol kaybmna karst bir savunma oldugu
gosterilmistir (murray, 1998; Corn & Sacks, 1994).

Gorme engelli kisilerin sergiledigi aci, 6fke ve hayal kirikligi, aile ve
arkadaglarla bazi iliskilerin bozulmasina neden olabilir (Murray, 1998). Ancak sosyal
destegin yas siirecine etkileri olduk¢a Onemlidir (Murray, 1998). Sosyal destek,
kisilerin, psikososyal iyilik halinin siirdiiriilmesinde gerekli veya yardimer olan,
bireyler veya gruplarla temaslar yoluyla aldiklar1 rahathik, yardim ve bilgileri
tanimlar (Vachon & Stylianos, 1988; Cobb , 1993). Sosyal destek, kisilerin
baskalariyla olan iligkilerinin kapsamina atifta bulunur ve bu nedenle, bu destegin
saglanmasi icin destek saglayan kisiler, destek alan kisiler ve destek gerektiren 6zel
durumlar arasinda bir uyum gerekmektedir (Vachon & Stylianos , 1988). Sosyal
destek; duygusal destegi (bakim, giiven, mutluluk ve kabul yoluyla 6z sayginin
artirilmasi); bilgilendirici destegi (sorun c¢ozmeyi destekleyen tavsiyeler veya
bilgiler); aragsal destegi (pratik somut yardim)igermektedir (Vachon & Stylianos,
1988; Cobb, 1993).
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Sosyal destek, yararli veya yararsiz olarak algilanabilir. Destekleyici
(yardimc1) sosyal destek,yas siirecindeki kisilerin kayiplar1 i¢in daha kolay yas
tutmalarina yardimci olur. Sosyal destek, bir engelle yasamakla ilgili belirsizligi,
tehdit edici ve karmasik kisilerarasi sorunlar1 agikliga kavusturmak ve kolaylastirmak
icin kisilere giivenli bir ortam saglar (Vachon & Stylianos, 1988). Ancak
desteklenmeyen sosyal iliskiler izolasyon duygularina, depresyon ve strese neden
olur (Vachon & Stylianos, 1988). Aileler ve arkadaslar,kaybi1 olan kisiye daha yakin
olduklarindan ve onlarla giinliik deneyimleri paylastiklarindan, yas stirecindeki
kisilerin kayipla ilgili duygularinin istesinden gelmelerine yardimer olurlar. Ancak
aileler ve arkadaslar kayipla ilgili inkar, sucgluluk ve pismanlik gibi duygu ve
diisiinceleri yasarlar. Bu duygu ve diisiinceleri, yas siirecindeki kisinin sikintisin
hafifletmek ve iyilesmeyi tesvik etmek i¢in sorumluluk hissedebilecekleri algilari
nedeniyle yaygin tepkilerdir (Reiss, Gonzalez ve Kramer, 1986). Yas siirecindeki
kisinin kendisi i¢in 6nemli olan kisiler tarafindan onaylanmama algisi, kiside utang,
sugluluk, endise, hayal kirikligi ve umutsuzluk yaratabilecek gerginlik veya

catigmanin kaynagi olabilir (Vachon & Stylianos, 1988).

Yas tutma siirecinde, yas tutan kisilerin deneyimlerinin, bu kisilerin etkilesim
icerisindeki c¢evre tarafindan gergek olarak dogrulanmasi, kabul edilmesi 6nemlidir
(Murray, 1998). Bununla birlikte, gorme kayb1 nedeniyle yasanan yas siirecini, bu tiir
bir kaybr hi¢ yasamadiklart i¢in goren diger kisilerle paylasmak zor olabilir. Bu
nedenle, gérme engelliler ile sosyal aglarinin bir pargasini olusturan tiim kisiler
arasinda acik bir iletisim kurulana kadar,gérme kaybi yasayan kisilerin hayal
kirikliklar1 devam edecektir (Rowland, 1985).

Gorme kaybinin farkl siireleri yas siirecinin algilanmasi etkileyen énemli
bir faktordiir (Murray, 1998). Alt1 yil i¢inde gérme kaybi1 yasayan Giliney Afrikal
yetiskinlerin 10 vaka ¢aligmasinin kullanildig1 fenomenolojik bir arastirmada, gérme
kayb1 yasayan yetiskinlerin yas siireci ve bu siirecte yasadiklari ihtiyaclari tespit
edilmistir (Murray, 1998). Calismadan elde edilen temel bir sonug, gérme kaybinin
stiresinin ve bu durumla yasaminin , yas deneyimini ve beraberinde gelen ihtiyaglar
derinden etkiledigidir. Gorme kaybimin siiresinin uzunlugu, farkli deneyimleri

derinden etkilemekte ve bu kisilerin durumlarinin etkilerini, sinirlamalarini ve
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ihtiyaglarinin gercekligini ve tiim kapsamini fark etmelerinin, anlamalarinin ve kabul

etmelerinin yillar alabildigi saptanmustir.

Yakin zamanda gergeklesen bir géorme kaybi kabul edildik¢e ve bu deneyime
uyum saglandike¢a, kisi ¢oziilebilir bir yas siirecini algilar (Murray, 1998). Gorme
kaybinin siiresinin uzun olmasi hayal kirikligimin artmasina, kabullenmede azalmaya
ve siirekli duygusal destek ihtiyacinin artmasina neden olabilir. Uzun stireli gérme
kaybi, siirekli olarak uyum saglanmasi gereken bir durum olarak algilanir ve bu
durum stirekli duygusal tepkiler verilmesine neden olabilir. Bu kisiler siirekli bir yas
siirecini algilar ve bu durum, gorsel kaybin kabul edilmesinin nihai asamasinin
olmadig1 anlamina gelir. Bu farkl algilar, engel durumunun kabuliinii ve siirekli
duygusal destek ihtiyacim etkiler (Murray, 1998). Ilerleyen zamanlarda korliigiinii
kabiil etmeyen ya da bu deneyime alisamayan kisi yas tutma siirecini
tamamlamamistir. Kisi yas tutmazsa, kendini gerceklestirmeyi engelleyen bir

depresyona girecektir.

Stirekli ve tekrar eden bir siire¢ olarak gérme kaybina uyum saglandiktan
sonra yeni ve bitmeyen pratik taleplerin siirekli olarak uyarlanmas1 gerekecektir. Bu
nedenle korliige adaptasyon hayat boyu devam eden bir siirectir. Ciinkii birey siirekli
olarak alisilmadik durumlarla karsilagsma ihtimali olacaktir. Gérme kaybi, kiginin
ginlik yasaminda ona kor oldugunu hatirlatan binlerce tekrarlanan hayal
kirikligindan ibarettir (Rowland, 1985). Uzun siireli géorme kaybinda kisisel ve
cevresel talepler siirekli olarak degisir. Bu nedenle gérme kaybi yasayan kisiler
sirekli olarak gorme kayiplariyla 1ilgili yeni kayiplarla karst karsiya
kalabilmektedirler (Murray, 1998). Bu siiregte, gérme kaybiyla ilgili hayal
kirikliklar stirekli bir duygusal tepki haline gelecektir. Kayiplar, siirekli olarak uyum
saglanmasi gereken durumlardir ve siirekli olarak yeniden tanimlanir. Bu nedenle
kayipla yiizlesme, gérme kaybi1 yasayan kisiler i¢in siirekli yasanan bir deneyimdir.
Bu kac¢milmazlik, gérme kaybina uyumun geri doniisii olmayan bir noktadan ¢ok
siirekli tekrarlanabilen dinamik bir yapisinin oldugu anlamina gelmektedir. Bu
kapsamda, yas siireci ve gorme kaybina uyumun son asamasi kabullenme ve ¢oziilme
kosulu degil, siirekli dinamik ve dongiisel bir siire¢ olarak goriinmektedir (Murray,

1998).
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Oliim kaynakli kayip durumunda oldugu gibi fiziksel bir kayip sonrasinda da
en temel gorev, engelli Kkisilerin kayiplarinin gercekligini  biitiinlestirip
Oztimsemesidir (Murray, 1998). Kalici fiziksel kayiplar yasayan kisiler, kayiplarina
ragmen 0z-deger duygusunu siirdiirmeli ve ayn1 zamanda en iyi sekilde psikolojik ve
fiziksel uyumu saglayacak sekilde davranmalidir (Elliott ve ark., 1991). Yas
stirecindeki engelli kisilerin sosyal aglarin1 korumalar1 veya uyum saglamalari
gerekir; bagkalariyla anlamli ve destekleyici iliskiler siirdiirmeleri veya yeniden insa
etmeleri gerekir; olumlu bir 6z imaj1 korumalar1 gerekir; psikolojik ve fiziksel saglig
korumalar1 veya yeniden insa etmeleri gerekir (Cleiren, 1993). Kaybin gercekligini
kabul ederek ve biitiinlestirerek; neyin kaybedilip neyin kaybedilmediginin farkina
vararak (kaybin sonuglarmin gercekligi); temel yasam sorunlarinda degisiklik ve
diizenlemelerin olmasi gerektigini kabul ederek, yeniden degerlendirerek yas
stirecindeki engelli kisiler biiyiliyebilir ve kendileri i¢in yeni bir yasamin yeniden insa

edilmesine dogru ilerleyebilir (Elliott ve ark., 1991).

1.5.1.2. Gorme Kayb1 Yasayan Bireylerin Bu Deneyim ile Bas Etme
Stratejileri

Yasamlarinin belli bir doneminde o6zellikle yetiskin donemde engellilik
deneyimi yasayan bireylerin yasadiklari bu deneyime karsi bas edebilmesi, artik
basarilamayacak seyleri siirekli olarak yeniden gozden gecirmek, hatta derin diisiinmek
yerine islevsel olarak elde edilebilecek olana odaklanmasini gerektirir. Bu noktada kisi kendi
engel durumunu kabul etmesi siireci kolaylastiran bir durumdur. Cagdas kiiltiiriin
miikemmel fizik, goriiniim, akil ve basariya olan saplantis diisiiniildiigiinde, bdyle bir bakist
benimsemek zor olabilir. Ayrica Festinger (1954), engelli bireylerin sosyal, biligsel
veya fiziksel durumlarini benzer kosullarda gercek veya hayali bireylerle stratejik
karsilagtirmalar yaparak iyi olma duygularimi koruyabileceklerini savunmaktadir .
Meme kanseri tedavisi goren kadinlarda yapilan bir ¢aligmaya gore, bu kadinlarin
kendilerinden daha kotii  durumda  goriinen  kisilerlekendi  durumlarim
karsilastirdiklarini ve bu durumun kendileri i¢in umutsuzluk, kaygi ve depresyondan
kurtulmanin bir yolu olarak gordiikleri tespit edilmistir. Insanlar gergek veya
potansiyel tehditlerle karsi karsiya kaldiklarinda, tipik olarak benlik saygisini

artirmak i¢in kendilerinden daha kotii durumda olan digerleriyle bu tiir kendini
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gelistiren karsilastirmalar yapmaktadirlar (Wills, 1981, 1983).Bu psikolojik inkar
anlamma gelmemektedir. Bunun yerine yapict bir basa c¢ikma eylemi olarak
tanimlanabilir. Buna ek olarak, Taylor ve Lobel (1989) ise, yukar1 dogru sosyal
karsilastirmalarin, engellilik de dahil olmak iizere algilanan tehditlerle basa ¢ikmada
O6nemli bir rol oynadigini savunmustur. Gergekte, insanlar kendilerini olduklarindan
biraz daha iyi goriinenlerle kiyaslamaya, belki de glivence ve rehberlik elde etmeye
egilimlidirler (Wheeler, 1966). Taylor ve Lobel, biri digerinin bu durum karsisinda
nasil basarili olduguna dair yardimci bilgiler toplamayi hedefleyip yukar1 dogru
temas arayisinda oldugunda, bu durumun etkili bir problem ¢dzme faaliyeti olarak
hizmet edebilecegini one siirmektedirler. Engelliligin baslangicini ve sonrasini etkili
bir sekilde yonlendiren gercek veya hayali akranlara erisim saglamak hem pratik
anlamda cesaret verici hem de psikolojik olarak yararlidir. Kasnitz’in engelli hareketi
tizerinde yaptig1 calismada, diger engelli kisilerle karsilikli iligkinin grup bilincine
yol actigi ve bu “biz-lik” algisinin olusmasma katki sagladigi savunulmaktadir

(Kasnitz, 2001).

Engellilik deneyiminde bir baska onemli bas etme stratejisi ise engellilik
deneyiminde olumlu bir anlam bulmaktir. Kayip, travma ve sakatlik, talihsizlik ve
bunun gibi yasam deneyimleri belirli bir anlam arayisii tetikler (Frankl, 1985).
Cesitli aragtirmalar, duygusal ve / veya fiziksel travmaya daha eksiksiz ve olumlu bir
adaptasyonun,insanlarin  olayda bir anlam bulduklarinda ortaya ¢iktigim
gostermektedir (Schulz & Decker, 1985; Taylor, Lichtman ve Wood, 1984). Baz1
arastirmalar ayrica, olumsuz bir deneyimde olumlu anlam bulmanin, insanlarin
fiziksel ve duygusal doniisiimlerle basa ¢ikmalarina yardimer oldugu ve basarili bir
uyumun gostergesi olabilecegi sonucuna varmaktadir (Collins, Taylor ve Skokan,
1990). Arastirmalara gore, engellilik deneyimi yasayan bireyler sosyal destek, olay1
olumlu olarak ¢ergeveleyerek, daha kotii sonuclari hayal ederek veya olumsuz
yonlerini unutarak anlam kazandiklari ortaya ¢ikmistir. Ayrica iyimser olan ve
giinliik yasamda engellilikleri lizerinde daha fazla kontrol sahibi oldugunu diigiinen
katilimcilarin depresyon ol¢iimlerinin daha az oldugu ve benlik saygisina daha fazla

sahip olduklarin1 da bulmustur (Taylor ve Lobel, 1989).
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Sonradan gorme engellilik deneyimi yasayan bireylerin bireysel olarak bag
etme stratejileri bu bolimde ele alinirken; kurumsal olarak bas etmelerine destek

saglayacak unsurlar sosyal hizmet kuramlar1 baglhiginda ele alinacaktir.

1.5.2. Sonradan Gorme Engellilik Deneyimi Yasayan Bireylerin
Sosyal Yasam Siirecleri

Iyi derecede bir gormeye sahip olmak, egitim, istihdam ve sosyal etkilesim
gibi bir¢cok dnemli yasam deneyiminin ayrilmaz bir parcasi olarak tanimlanmaktadir
(Stelmack, 2001). Bu nedenle, gorme duyusunun kaybi en c¢ok korkulan duyu
kaybidir ((De Leo, Hickey, Meneghel& Cantor,1999). Bireyin sosyal katilimina ve
bir kariyer gelistirme ve ilerletmesine olanak saglayabilecegi siire¢ olan yetiskinlik
doneminde gérme kaybi1 yasamasi, kisinin yasam hedeflerine ulasmasina engel
olabilir (Boerner, 2004). Gorme kaybi, kaybedilene kadar sahip olunan ve kisinin
hayatina anlam kazandiran tanidik ve kabul edilmis pozisyonlarin degismesine neden
olabilir (Dodds, 1991). Bu gibi durumlar, gérme engelli kiginin diinyasina etki eder.
Gorme kaybi yasayan kisi kariyeri agisindan gelecegi konusunda belirsizlige neden
olabilecek bagimsiz hareketliligini kaybedebilir. Calisma ¢agindayken kisinin
hedeflerine ulasmasi psikolojik iyilik dahil olmak iizere genel saglik ve yasam
kalitesine katkida bulunan 6nemli bir motivasyon faktoridiir (Boerner and Wang,
2010; Chou, 2008; Horowitz ve ark., 2005; Karlsson, 1998; Nyman ve ark., 2010;
Wong ve ark., 2009 ). Gérme kaybi olan c¢aligma c¢agindaki yetiskinlerin sosyal
islevselliginin daha diistik oldugu belirtilmektedir (Nyman, Gosney & Victor, 2010;
Thurston, Thurston & McLeod, 2010). Ayrica yetiskinlik doneminde gérme kaybinin
gerceklesmesi veya azalmasi sosyal iligkilerin azalmasina (Bassey, Ellison &
Walker, 2019b; Evans, Walt and Harold, 2007; Wang & Boerner, 2008), sosyal
islevselligin azalmasina (Nyman ve ark., 2012), hareket zorluklar1 yasanmasina ve
sosyal yalmizlik hissedilmesine (Burmedi ve ark., 2002) neden olabilmektedir. Bu
islevsel smirlamalar, egitim ve mesleki firsatlara ve sosyal yasama katilimin
azalmasina neden olabilir (Bassey ve ark., 2019b). Bu nedenle, yetiskinlik
doneminde gérme kaybi yasayan kisiler i¢in psikososyal uyum oldukg¢a onemlidir.
Psikososyal uyum, yas, cinsiyet, sosyal sinif, egitim durumu, Nmaddi durum, medeni

durum, kiiltiirel yapi, sosyal damgalama, aile islevleri, sosyal destek gibi dis
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faktorlerden ve kisilik ve benlik kavrami gibi i¢ faktorlerden etkilenebilir. Ornegin,
korliikte olumlu kisilik 6zelligi, pozitif benlik kavrami, geng¢ olma, iyi maddi duruma
sahip olma, iyi sosyal iliskiler kurma, sosyal izolasyondan ka¢inma, sosyal
bagimsizlik ve rehabilitasyon olanaklarinin kullanimi gibi faktorleriin psikopatoloji
riskini disiirdiigii disiiniilmektedir (De Leo, Hickey, Meneghel& Cantor,1999).
Ancak gorme engelli bireyler yasamlarinda fiziksel, sosyal ve psikolojik
engellemeler yasamaktadir. Gorme engelli bireylerin egitim almada yasadiklar
engeller ,issizlik, sosyal damgalama ve evlenme konusunda yasadiklar1 zorluklar
sosyal yasamda yasadiklar1 6nemli sorunlardir (Alemayehu, Forsgren & Ekstedt,
1996). Cogunun resmi egitim veya rehabilitasyon sistemine erisiminin olmamasi,
mesleki egitim, istihdam gibi sosyal alanlarda yasadiklari sinirlamalar korliik
deneyimine uyum saglamakta zorlanmalarina neden olabilmektedir (Tunde-

Ayinmode, Akande & Ademola-Popoola, 2011).

1990'larin basinda Fougeyrollas ve arkadaslar1 (1998), bilginin ilerlemesi ile
birlikte Engellilik Yaratma Siireci (The Disability Creation Process) modelinin
gelistirilmesine onemli bir katki sagladi. Bu modelde katilim, kisisel bakim ve
bagimsiz hareket gibi gilinlilk aktiviteler olarak tanimlanan yasam aliskanliklari
kavramu ile kisilerarasi iliskiler ve bos zaman gibi kisi veya sosyokiiltiirel ¢evresi
tarafindan deger verilen sosyal roller iizerinden islemektedir. Bu nedenle, bu modele
gore katilim, toplumda yapilan etkinliklerin veya rollerin Otesine geger ve
baskalariyla iyi etkilesim kurmak icin gerekli olan giinliik etkinlikleri igerir. EYC,
yasam aliskanliklarinin basarilmasinin, kisisel oOzellikler ve kolaylastirici veya
engelleyici ¢evresel boyutlar arasindaki dinamik ve etkilesimli bir siirecten
kaynaklandigin1 agik¢a kabul etmektedir. Engel durumunda, kisisel degiskenler
(engel durumu, yas, yasam deneyimi) ve cevresel degiskenler (sosyo-ek'onomik
durum, sosyal kurallar, fiziksel ¢evre ) baglantilidir. Cevresel degiskenler, kisinin
engel durumuna bir engel yarattiklarinda engel haline gelirler. Cevresel faktorler,
"bir toplumun organizasyonunu ve baglamini belirleyen tiim sosyal, kiiltlirel ve
fiziksel boyutlardir". Bu kapsamda, gorme kayb1 yasayan kisiler kisisel
ozelliklerinin ve cevresel boyutlarin etkilesiminden kaynakli sosyal yasama

katilimda zorluklarla kars1 karsiya kalmaktadirlar (Desrosiers ve ark., 2009). Gorme

33



engellilerin yasadig1 fiziksel ve sosyal engeller, evde, okulda ve iste yasadigi
sorunlarin ¢oguna neden olur (Horowitz & Reinhardt, 1998). Gérme kayb1 yasayan
kisi aile veya toplumdaki yeni rolii hakkinda ve yasamin bir¢ok alaninda fiziksel
diizeyde (hareketlilik); kisisel diizeyde (giinliik yasam becerileri); sosyal diizeyde
(iletisim becerileri) farkli degisimlere neden olabilir (Dodds, 1989, 1991). Toplumun
ve Onemli diger kisilerin gorme kaybi yasayan kisilerin degisen yeteneklerine
tepkileri, tutumlari ve beklentileri, olumsuz ya da olumlu olarak degisebilir. Bu
durum gorme kaybi yasayan kisilerin duygusal ve psikolojik tepkilerini ve sevgi ve
aidiyet gereksinimlerini (kabul etme ve duygusal destek) etkileyebilir (Roy and
Mackay, 2002; Van Huijgevoort, 2002). Gorme kaybinda ¢evresel degisimlerin yani
sira fiziksel rol smirlamalart {izerinde hipertansiyon veya diyabet gibi diger birgok
ciddi saglik durumuna gore daha biiyiik bir etkiye sahip olabilecegi bildirilmektedir
(Lee, Spritzer and Hays, 1997). Gorme kayb1 ciddi bir kronik saglik (ve fonksiyonel)
kayb1 durumudur ve dolayistyla tanimi geregi onemli bir kayiptir (Schilling & Wahl,
2006; Diamond and Ross, 1945). Fiziksel ve sosyal engeller,gorme kaybi yasayan
yetiskinlerin bagimsiz hareket ve sosyal rollere katiliminda kisitlamalara neden
olabilir (Desrosiers ve ark., 2009). Ancak toplumun beklenen sosyal normlarina
uymak ve sosyal yasama tam ve etkin bir sekilde katilim saglayabilmesi i¢in gérme
kayb1 yasayan kisilerin bagimsiz harekete sahip olmalarinin 6nemi oldukga biiyiiktiir
(Freeman, Goetz, Richards and Groenweld, 1991). Ancak gérme kaybina uyum ve
sosyal yasama katilim i¢in 6nemli olan bagimsiz hareket, kisinin ve ¢evresinin bakis
acisindan etkilenmektedir (Seybold, 2005). Freeman, Goetz, Richards ve
Groenweld (1991) gérme engelli insanlarin ¢ogunun miimkiin oldugunca bagimsiz
seyahat etmeyi tercih ettigini bildirmektedirler. Bununla birlikte, kismen goren
katilimcilarin, korliige karsi algiladiklart olumsuz basmakalip inanislardan kaginma
egiliminde olduklarini ve genellikle toplum igerisinde “normal” olarak goriinmek
istediklerini ortaya koymaktadirlar. Bu arzu bazen akademik, sosyal ve mesleki

alanlarda yorucu, etkisiz ve hatta tehlikeli durumlara yol agmaktadir.

Gorme kaybi yasayan bireylerin bir¢ogunun “normal” goriinme duygusunu
siirdiirmek icin seyahat ederken gereksiz riskler aldiklar tespit edilmistir (Freeman,

Goetz, Richards and Groenweld, 1991). Gorme kaybi yasayan bir kisi, bagimsiz
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seyahat etmekten korkabilir veya endiseli olabilir veya yeni beceriler 6grenmek i¢in
kendine giivenemeyebilir (Seybold, 2005). Beyaz baston veya rehber kopek,
kullanicinin kér oldugunun olagan gostergeleridir. Bu nedenle, beyaz bastonla ya da
rehber kopekle goriilmek géorme kaybi yasayan kisinin kendini farkli hissetmesine ve
toplumdan uzaklagsmasina neden olabilir (Seybold,1993; 2005). Bir arastirmada,
gorme kaybi yasayan katilimcilarin bazilari diger insanlardan yardim istemekten
utandiklarii ve bagimliliklarinin artmasindan dolay1 6zsaygilarini kaybetmemek ic¢in
miicadele ettiklerini belirtmislerdir (Nyman ve ark., 2012). Bu durum ise sosyal
temasin azalmasina neden olmaktadir (Nyman ve ark., 2012). Bagimsiz hareket
konusunda aile iiyeleri de endiseli hissedebilir ve kisinin herhangi bir bagimsiz
seyahat egitimi almasini tesvik etmeden asir1 korumaci bir tutum benimseyebilir
(Seybold,1993; 2005). Oryantasyon ve bagimsiz hareket egitimi, gorme engelli bir
kisinin giivenli ve bagimsiz bir sekilde seyahat etmesini saglamak icin teknik ve
becerilerin 6gretilmesine odaklanmaktadir (Seybold, 2005). Gorme engelli bir kisinin
toplumsal yasama tam ve etkin katilim1 igin bu egitim olduk¢a 6nemlidir. Bu egitim
konusunda goérme kaybi yasayan kisinin ve ailesinin ya da arkadaslariin olumsuz
duygu ve diisiincelere sahip olmasi gorme kaybi yasayan bireyin beyaz baston
kullanmakta zorlanmasina ya da beyaz baston kullanmayi tercih etmemesine neden
olabilir. Bu durum ise kisinin sosyal yasantisin1 olumsuz yonde etkileyecektir. Bu
nedenle, oryantasyon ve bagimsiz hareket egitiminin kisi ve ailesi tarafindan kabul

edilmesi ve desteklenmesi gerekmektedir (Seybold, 2005).

Korliige uyum ve sosyal yasama katilim i¢in bir diger onemli faktor ise
kisinin evlilik ve aile yasantisidir. Ancak calisma cagindaki gérme kaybi yasamis
yetiskinlerin, arkadaglari, aileleri ile iligkilerinin azalmasi ya da kopmasi nedeniyle
sosyal iligkilerin de azalma meydana gelmektedir (Bassey, Ellison & Walker, 2019).
Korlerin evlilik ve aile yasamlar1 genellikle toplumdaki diger bireylerin aile
yagsamlarindan biraz farkli olarak tanimlanmistir (Alemayehu ve ark., 1996). Géren
insanlar, gérmeyenleri farkli bir grup olarak gormektedir (Barrick, 2001). Bu,
ozellikle goren insanlarla iliski olusumunu potansiyel olarak etkileyebilecek
etmenlerdir. Arastirmalar, korlerin kor insanlarla gérenlere gore daha sik evlendigini

bildirmistir (Alemayehu ve ark., 1996). Bu durum onlar i¢in énemli bir toplumsal
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norma uyumu ifade etmektedir (Tunde-Ayinmode, Akande & Ademola-Popoola,
2011).

Yetiskinlik doneminde gorme kaybi yasayan bireylerin bagimsiz hareket
etmesindeki sinirlamalar ve sosyal yasamdaki gorevlerini yerine getirme
konusundaki engeller gibi kisisel ve ¢evresel sinirlamalar, ekonomik olarak tiretken
bir yasamin azalmasina ve bu kisilerin egitime, isgiicii piyasasina ve topluma katilim
firsatlarinin azalmasina neden olabilir (Bassey & Ellison, 2020). Is kayb1 gelir ve
sosyal statii gibi 6onemli kaynaklara erisimin kaybedilmesine neden olmakla birlikte
cesitli sosyal aglarin kayb1 nedeniyle gelecekteki istihdam firsatlarini da sinirlayabilir
(Bassey, Ellison & Walker, 2019). Gorme engelli kisilerin igsizlik
durumunun,kisilerin sucu degil, yetersiz hizmetlerin ve bir¢ok igverenin ¢ok eskiden
kalmis korliige karst olumsuz tutumlarinin bir sonucu oldugu savunulmaktadir
(Freeman, Goetz, Richards and Groenweld, 1991). lyi bir egitim,gérme kayb1 olan
igsiz bir kisi i¢in biiylik bir 6neme sahiptir. Eger kisinin yetenegi varsa, goren biri

kadar 1iyi bir i bulabilir (Horowitz & Reinhardt, 1998).

Bir kisinin calisma yillarinda gérme bozuklugu edinmesi veya gormesini
tamamen kaybetmesi kisi icin yikici olabilir (Bassey ve ark., 2019). Yapilan
caligmalar,sonradan edinilmis gérme kaybinin, calisma caginda olmayan yaslilara
gore calisma yasindaki yetigkinler arasinda ciddi yasam degisikliklerine neden
olabilecegini gostermektedir (Boerner & Wang, 2010; Horowitz ve ark., 2005).
Calisma yasindaki bireylerin genellikle birden fazla sorumluluklari ve yasam
hedefleri vardir. Calisma c¢agindayken istenilen hedeflere ulagmak, psikolojik 1yilik
hali dahil olmak {izere genel saglik ve refaha katkida bulunan 6nemli bir motivasyon
kaynagidir (Boerner & Wang, 2010). Egitime, ise, ev / bakim goérevlerine, sosyal
iliskilere ve bos zaman etkinliklerine katilim gibi yasam alanlarinda bu hedeflere
ulasamamak veya basarili olamamak psikolojik ve duygusal stres, sikinti ve akil
hastalig1 dahil olmak iizere olumsuz saglik durumlarina neden olabilir (Cimarolli ve
ark., 2006; Crewe ve ark ., 2011; Wong ve ark., 2009). Bu nedenle,yagsamdaki
hedeflerine ulagsamamis, g¢alisma ¢agindaki gérme kaybi yasayan yetiskinlerin,

psikolojik saglik da dahil olmak {izere genel yasam kalitesinde azalma yasamasi
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muhtemeldir (Nyman ve ark., 2012; Thurston ve ark., 2010). Calisma ¢aginda gorme
kaybi1 yasayan yetiskinlerin, ¢aligma yasaminin ileriki yaslarinda gérme sorunlari ile
kars1 karsiya kalan kisilere gore daha yiiksek zihinsel saglik sorunlar1 gelistirme riski
altinda olduklar1 belirtilmektedir (Boerner, 2004). Yetiskinlerin ¢alisma yasaminda
gorme kayb1 yasamalarinin psikolojik etkilerini ve bu durumun toplum faaliyetlerine
katilim tizerindeki olasi olumsuz etkilerini arastiran bir ¢alisma gergeklestirilmistir
(Bassey and Caroline, 2020). Bu c¢alismada, egitime, istihdama ve topluluk
etkinliklerine katilimin azalmasi, gérme kaybindan kaynaklanan umutsuzluk ve
depresyon duygular1 ve zamanla olusan gérme kaybina psikolojik uyum olmak iizere
3 genis tema belirlenmistir. Aragtirma sonuglari, sonradan gérme engellilik deneyimi
yasayan katilimcilarin  depresyon seviyelerinin  yiikksek oldugunu, intihar
diisiincelerinin arttigin1 ve hatta intihara tesebbiis ettiklerini ortaya koymaktadir.
Engellilik deneyiminin kisilerde psikolojik degisikliklere neden oldugu ve bu
psikolojik degisikliklerin depresyon, kaygi, sok, utang, yetersizlik duygulari,
kizginlik ve umutsuzluk oldugu tespit edilmistir. Buna ek olarak, bu ¢alismanin
bulgulari, bir goérme kaybinin ortaya c¢ikmasinin ardindan islevsel becerinin
azaldigin1 ve bunun sonucunda katilimcilarin hareketliliginin ve giinliik yasam
aktivitelerinin azaldigini gostermektedir. Ancak katilimcilarin zamanla bu kayba

uyum saglayabildiklerini gostermektedir.

Gorme kaybi, varolugsal bir ikilem yaratir. Kisi kendi imajin1 ve gorebilen
grubun iiyeligini nasil koruyacaginin kaygisini yasar (Barrick, 2001). Kisiler bu gibi
bireysel engellenmeler (Ivanoff ve ark., 2000; Stevenson ve ark., 2004; Nyman ve
ark., 2012) yasamakla birlikt sosyal ve cevresel engellenmelerle (Bassey ve ark.,
2019b; Evans ve ark., 2007; Wang & Boerner, 2008; Nyman ve ark., 2012; Burmedi
ve ark., 2002; Bassey ve ark., 2019b; Alemayehu ve ark.,1996) de kars1 karsiya
kalmaktadir . Bu engeller kisinin yasam kalitesini, psikolojik 1yi olus halini ve sosyal
yagsama katilimini olumsuz yonde etkilemektedir. Bagkalarinin gérme kayb1 yasayan
kisiye kars1 inangsizli1, gérme kaybina kars1 olumsuz duygu ve diisiinceleri kiginin
toplumdaki yerini kaybetme hissine neden olabilir (Seybold, 2005). Bu nedenle,
baskalarinin gérme kayb1 yasayan kisilere karsi tutum ve goriislerinin kisi tarafindan

nasil algilandigi 6nemlidir. Bu kapsamda gorme kaybi yasayan bireylerin sosyal
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yasamlarin1 iyi bir sekilde devam ettirebilmeleri i¢in korliige karsi algilart ve
toplumun algisindan etkilenmektedir. Bu nedenle gorme kaybinin baslangicindan
once farkindalik yaratmak gerekmektedir. BOylece gorme kaybi yasayan kisiler
kimligini yeniden tanimlama gereksinimi duymayacak ve bu deneyimi bir sorun

olarak gérmeyecektir (Barrick, 2001).

1.5.2.1. Giinliik Yasam Becerileri

Gorme kaybi, daha once goren bir kisinin hayatin1 degistiren bir kayiptir
(Murray, 1998). Kayip, kisinin hayatinin her yoniinii etkilemektedir. Psikolojik ve
duygusal tepkilerin yani sira pratik yetenek ve becerileri de etkilemektedir (Murray,
1998). Bunlarin tiimii 6nceden olusturulmus kisisel algilar1 ve davramis kaliplarini
etkiler. Gérme kaybi nedeniyle depresif belirtilerin ve duygusal tepkilerin varligi,
giinliik aktivitelere ve sosyal rollere katilimda kisitlamalara yol acabilir (Desrosiers
ve ark., 2009; Lamoureux, Hassell & Keeffe, 2004). Bu durum gérme kaybi yasayan
kisinin psikolojik boyutlarinin 6nemini yeniden vurgulamaktadir (Lamoureux,

Hassell & Keeffe, 2004).

Yetigkinlikte gorme kayb1 bir bireyin giinliik yagami ve yasam tarzi iizerinde
onemli bir etkisi olmaktadir (Burmedi, Heyl, Wahl & Himmelsbach, 2002; West ve
ark., 2002). Gorme kaybi depresyon riskini arttirir ve bu durum giinliik yasam
aktivitelerinde azalmaya neden olur (lvanoff ve ark.,2000; Stevenson ve ark.,2004;
Nyman ve ark., 2012). Giinliik yasam aktivitelerinin azalmas1 bagimsizligi, sosyal
rollere katilimi azaltir ve bu durum sosyal yasami tehlikeye atar (Branch, Horowitz
& Carr, 1989). Bu nedenle depresif belirtilerin daha iyi yonetilmesi, giinlik

aktivitelere katilim {izerinde olumlu bir etkiye sahip olabilir.

Cesitli kiiltiirel ve bolgesel bir¢ok arastirmaci, yetigkinlikte gérme kaybinin
baslangicinin bir bireyin giinlik yasami ve yasam tarzi tizerinde derin bir etkisi
oldugunu bildirmistir (Burmedi ve ark., 2002; West ve ark., 2002; Heyl and Wahl,
2001). Bu, islevsel yettenegin kayb1 veya azalmasi ile sonuglanir (Bassey ve ark.,
2019a). Bu durum sosyal iligkilerin azalmasina (Bassey ve ark., 2019b; Evans ve
ark., 2007; Wang & Boerner, 2008; Nyman, Gosney & Victor, 2010; Abateneh ve
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ark.,2013), hareketlilik smirliliklari, psikolojik sikinti yasanmasina (Garnefski ve
ark., 2010; Burmedi ve ark., 2002) ve sosyal izolasyon ile yalmzlik duygular
hissedilmesine neden olmaktadir (Burmedi ve ark., 2002). Bir bireyin gorme
kaybindan Once iistlenebildigi ortak Giinlilk gérmeye baglhh gorevler,kisi igin
zorlayict ve bazen tamamen imkansiz hale gelebilir (Lokshin, 1957; Heyl and Wahl,
2001). Bu giinliik islevsel aktiviteler arasinda okuma,yazma, giyinme, yemek yeme,
kisisel bakim ve 6z bakim becerileri, yemek pisirme, bir yerden bir yere hareket
etme, yiirime, bisiklete binme ve araba kullanma, istthdam ve genel bireysel

bagimsizlik yer almaktadir (Stelmack, 2001).

Giinliik aktivitelere katilim icin kisisel (psikolojik ve duygusal tepkiler) yant
sira cevresel Ozellikler (erisilebilirlik, yardimci teknolojiler) olduk¢a Onemlidir
(Desrosiers ve ark., 2009). Ornegin az goren kisiler igin biiyiiteclerin kullanimi, hem
giinliik aktivitelere hem de sosyal rollere daha yiiksek diizeyde katilimla iliskilidir
(Desrosiers ve ark., 2009).

Topluma tam ve etkin bir katilim i¢in, bagimsiz ve giivenli hareketlilik bir¢ok
giinliik aktivite i¢in 6nemli bir beceridir (Kunz, Miesenberger, Zeng & Weber,
2018). Cevrenin mekansal yerlesimi hakkindaki bilginin islenmesi ve kullanilmasi
onemlidir. Gorme engelli insanlarin, mekansal algi i¢in gorsel duyularini
kullanamamast ve bu konuda fiziki erisilebilirligin yeterli olmamasi yasam
kalitelerini ve yeteneklerini diisiiriir. Ozellikle bilinmeyen ortamlarda farkli

engellenmeler yasanabilmektedir (Kunz, Miesenberger, Zeng & Weber, 2018).

Gorme engelli bireyler, telefonlarin erisilebilir olmamasindan (Watanabe,
Miyag, Minatani & Nagaoka, 2008), aligveris merkezlerinde yasadiklar1 zorluklar
(sosyal, fiziksel, c¢evresel) nedeniyle bagimsiz yasamlarinda engellenmeler
yasamaktadirlar (Uribe-Fernandez, SantaCruz-Gonzalez, Aceves-Gonzalez & Rossa-
Sierra, 2018).

Gorme engelli bireyler bagimsiz bir sekilde hareket edebilmek icin
navigasyon programlarina ihtiya¢ duymaktadirlar (Watanabe, Miyag, Minatani &
Nagaoka, 2008). Navigasyon i¢in yardimci teknolojiler, kullanicilara rehberlik
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ederek veya ¢evre hakkindaki bilgilerini artirarak ek destek saglamaya calisir
(Guerreiro, Sato & Ahmetovic, 2020). Bu kapsamda bu teknolojiler, gérme engelli
kisilerin bagimsizligin1 artirmada 6nemli bir role sahiptir (Ohn-Bar, Guerreiro,
Ahmetovic, Kitani & Asakawa, 2018). Gorme engelli kisilerin karsilastig1 bu fiziksel
ve sosyal engeller, giinliik gorevleri ve rutinleri yerine getirme siireclerini etkiler
(Corn & Sacks, 1994). Belli bir yasa kadar mekanlara erisimde ve teknolojik
cihazlarin kullaniminda goérsel duyudan faydalanan ve belli bir yastan sonra gérme
kayb1 yasayan kisiler i¢in, gilinlilk gorevleri yerine getirmek daha zorlayici bir
deneyim haline gelebilmektedir. Bir arastirmada, gorme kaybi yasayan katilimcilar
sevdigi bircok seyi hala yapabildigini; ancak gérme kaybindan dolayr bunun daha
uzun siirdiigiinii, bir seyler yapmanin yeni yollarim1 6grenerek gérme engelli bir
kisinin daha bagimsiz olma sansinin oldugunu,giinliikk yasam aktiviteleri i¢in yeni
tirtinlerin tasarlanmasi gerektigini,gérme kaybindan dolay:r artik yapamadigi seyler
icin ailesinden ve arkadaslarindan yardimei olmalarini istemek zorunda kaldiklarini
belirtmislerdir (Horowitz & Reinhardt, 1998). Yine gorme kaybi olan kisilerle
yapilan bir arastirmada, gorme kaybi olan katilimcilar gérme kaybi olmayan
katilimcilara oranla aligveris, yemek hazirlama, ilag tedavisi ve bagimsiz hareket gibi
farkli aktiviteler i¢in iki ila ii¢ kat daha fazla kisitlama yasadiklarini bildirmislerdir
(Crews & Campbell, 2004).

Gorme engelli kisilerin giinliik yasam aktivitelerin ve rollerin bir¢oguna
zorluk ¢ekmeden veya yardim almadan ulasabilmeleri i¢in {riinlerin erisilebilir
olmas1 ya da yardimci destek teknolojilerinin arttirilmast gerekmektedir (Desrosiers

ve ark., 2009).

1.5.2.2. Toplumsal iliskiler

Goérme kayb1 yasayan bireyler Is, egitim gibi sosyal yasamlarindaki
degisikliklerin yan1 sira c¢evresindeki insanlarla iligkilerinin de degistigini
hissedebilmektedir. Arastirmacilarin  ¢ogunlugu tarafindan yetiskin korlerin
sorunlarinin, korlerin bulundugu sosyal c¢evreden biiyiik oOlgiide etkilendigi
varsayllmaktadir (kemp, 1981). Gorme kaybi1 yasayan kisilerin bu siirece uyum

saglayabilmesi icin aile iiyelerinin ve arkadaslarin kendilerine yonelik tutumlarr
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onemlidir (Horowitz & Reinhardt, 1998). Bu kisilerin, goren aile iiyeleri ve
arkadaglariyla iliskilerini siirdiirmeye yonelik olumlu bir bakis acisina sahip olma
derecesi olduk¢a onemlidir. Gorme engellilik deneyimine sahip ¢ok insan, gorme
kaybimin ortaya ¢ikmasiyla goéren arkadaslar1 tarafindan terk edildigini
hissetmektedir ve arkadas kayiplar1 depresyona neden olabilmektedir (Needham &
Ehmer, 1980).

Calisma caginda gérme kaybi yasayan bireyler is verenleri de dahil olmak
tizere igyerindeki meslektaslar ile iliskileri azalmaktadir. Hatta bazi gérme kaybi
yasayan bireyler is arkadaslarinin ve igverenlerinin olumsuz tutumu nedeniyle islerini
kaybetmektedir (Wong, Chou, Lamoureux & Keeffe, 2008; Bassey, Ellison &
Walker, 2019). Ayrica bu kisiler evlilik ve aile yasaminda da sosyal rollerinin
degisiminin getirdigi sosyal damgalamadan etkilenmektedir (Alemayehu ve ark.,
1996). Gorme engellilige karst damgalama sosyal agidan iyi olus halini engelleyen
bir durumdur. Bir arastirmada katilimcilar, gérme kaybinin kimliklerine, gercek,
canli ve biitlin hissetmeye kars1 bir meydan okuma oldugunu ve bunun ikinci sinif bir
vatandas olma ve insanlik dis1 olma duygularina yol agtigin1 belirtmislerdir (Nyman

ve ark., 2012).

Sosyal iligkiler ve sosyal iliskilerin kalitesi gibi ¢evresel faktorler, engelli
bireylerin psikolojik siireclerini olumlu yonde etkilemektedir (Mitra, Wilber, Allen &
Walker, 2005). Gérme kaybi yasayan bireylerin bu engellilik deneyimine uyum
saglamasinda aile ve arkadaslarin destegi 6nemli rol oynamaktadir (Li & Moore,
1998; Abateneh ve ark., 2013; Nyman, Gosney & Victor, 2010; Senra ve ark., 2015).
Gorme kaybi1 yasayan kisinin ailesinin biitlinlesmesi, yeni roliiniin kabuliinii
kolaylastiran bir etmendir (Fitzgerald, Ebert & Chambers, 1987). Gorme kayb1 olan
ergenler arasinda bir¢ok arkadasa sahip olmak, diger genclerle kolayca uyum
saglamak, anne ve babayla yakin iligkiler kurmak ve iyi bir aile ortamina sahip
olmak ile benlik saygist arasinda anlamli bir iligki vardir (Huurre, Komulainen &
Aro, 1999).

Gorme kaybmin gerceklesmesi kisinin var olan rolleri ve iligkilerini

kaybetmesi i¢in tehtid edici bir unsur olabilir ya da en azindan kisinin hayatinda
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onemli belirsizliklere neden olabilir. Kisinin kendini toplum igerisinde yetersiz
gormesi , kendini yeniden tanimlama ihtiyacinin olmasi ve toplumun standartlarina
uyma ¢abasina iliskin endise akut sosyal kaygiy1 tetikleyebilir (Barrick,2001).
Arkadas, es kaybi, issizlik, fiziksel gili¢ kaybinin algilanmasi ve yasam tarzinin
degismesi kaygiyr artirabilir(Lokshin, 1957). Sosyal kaygi, literatiirde yalnizlik
calismalarinda 6nemli bir degisken olarak tanimlanmistir (Schultz and Moore, 1984).
Sosyal kaygili ve mevcut sosyal desteklerinden memnun olmayan gorme kaybi
yasayan yetiskinler daha yiiksek diizeyde yalmzlik duygulari hissetmektedirler
(Jones ve ark., 1981; Wulsin ve ark., 1987; Foxall ve ark., 1992).

Engelli kisinin hareketliligin engellenmesi, olagan sosyal aktivitelerin
stirdliriilememesine neden olabilmektedir (Bloom and Spiegel, 1984). Kronik saglik
sorunlart ile iligkili hareketlilik kisitliligr nedeniyle sosyal iliskileri siirdiirme veya

geligtirme zorlugunun yalnizliga sebep oldugu bulunmustur (Foxall ve ark., 1992).

Young (1982) kronik, gegici ve durumsal olmak iizere ii¢ tiir yalnizlig
tanimlamistir. Durumsal yalnizlik, bosanma veya sevilen birini kaybetme gibi biiyiik
stresli olaylarla iligkili duygular1 igermektedir. Bu tiir olaylar, bir kisinin tatmin edici
iliskileri siirdiirmesini, yeni iliskiler baslatmasim1 veya kaybedilen iligkileri
kesfetmesini zorlastirarak yalnizlig1 etkileyebilir (Peplau, 1985). Gorme kaybi gibi
uzun vadeli saglik sorunlari, sosyal izolasyonun olusmasina ve bu durum da

durumsal yalnizliga sebep olabilir (Bloom & Spiegel, 1984).

DeJong-Gierveld (1987) yalnizlik modelinde, gérme kayb1 olan bir yetiskin
icin yalmizlik duygularinin, kisinin sosyal iligkileri 6znel degerlendirmesinden
etkilenebilecegini 6ne siirmektedir. Modelde yalnizlik 6ncelikle 6znel bir kisisel
deneyim olarak kabul edilir. Sosyal destek aginda (degisiklikler) ve yalnizlik
arasinda dogrudan bir nedensel iliski oldugu varsayilmamaktadir. Yalnizlik diizeyi,
biiyiik olciide sosyal iligkilerdeki eksikliklerin anlam1 ve yogunlugunun 6znel olarak
degerlendirilmesine baglidir. Model, durumsal ve egilimsel faktorlerin ve kisisel
ozelliklerin 6znel degerlendirmenin temellerini olusturdugunu varsaymaktadir. Bu
kapsamda iyimser bir bakis agisina sahip olmak yalnizlik duygularinin hissedilmesini

azaltan onemli bir faktordiir (Foxall ve ark., 1992). Arastirma sonuglarina gore,
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gorme kaybi yasayan kisilerin, daha az yalmizlik duygusuna sahip oldugu
saptanmustir(Foxall ve ark., 1992). Iyimser bir bakis agisinin saglik sorunlarma kars
onemli bir gorevi olacagi savunulmaktadir (Scheier, Weintraub, & Carver, 1986). Bu
nedenle iyimserlik, gérme kaybi1 yasayan yetiskinlerde hayati bir éneme sahiptir.
clinkii karamsar bir bakis agisi, bagimsizlik ve kendine giiven gelistirme veya
siirdiirme siirecini engelleyebilir. Iyimserlerin yalmzlik duygularmi aktif olarak
¢ozme olasihiginin kotiimserlere goére daha muhtemel olmasi beklenmektedir
(Scheier, Weintraub ve Carver, 1986). Arastirma bulgulari, iyimserlerin karamsarlara
gore problem odakli basa ¢ikma ve sosyal destek algilama olasiliklarinin daha
yiikksek oldugunu gostermektedir (Foxall ve ark., 1992). Kotiimserlerin hedeften
uzaklasma ve hedefi reddetme olasiliklar1 daha yiiksektir (Scheier, Weintraub ve

Carver, 1986).

Yalnizlik, ger¢ek veya algilanan sosyal durum gibi sosyal destek faktorleriyle
de iliskilendirilmistir (Solomon, Mikulincer ve Hobfoll, 1986). Evans, Werkhoven ve
Fox (1982), gorme kaybi1 olan kisilerde yalnizlik ve sosyal aktivite arasinda negatif
bir iligkinin oldugunu tespit etmislerdir. Korliikk ve bagimlilik stiresinin bir sonucu
olarak katilimcilarin sosyal aktiviteleri azalmis ve yalmizliklar1 artmistir ( Evansve

ark., 1982; Foxall ve ark., 1992).

1.6. Sosyal Hizmet Kuramlari Cerc¢evesinde Sonradan Gorme
Engellilige Genel Bir Bakis

Engellilik sosyal hizmet bilimi ve mesleginin temel uygulama alanlarindan
birini olusturmaktadir. Sosyal hizmet engelli ve aileleriyle ¢calismakla birlikte makro
diizeyde engellilere karsi toplumda var olan ayrimci tutumu Onlemeyi ve hak
savunuculugunu iceren ¢ok boyutlu uygulamalart icermektedir. Bu kapsamda bu
boliimde sosyal hizmet kuramlarindan olan ekolojik sistem yaklasimi ve giiglendirme
yaklasimi ¢ercevesinde sonradan engellilik deneyimi yasayan bireylerin yasam

deneyimleri ele alinmaktadir.
1.6.1. Ekolojik Sistem Yaklasim

Ekolojik yaklasim tiim varliklar arasindaki ve gevre ile diger sistemler
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arasindaki iligkilere incelemektedir (Germain, 1979 akt. Duyan 2016: 157). Sosyal
hizmet ¢aligmalarinda ekolojik yaklagim bireyler ve bireyi olusturan tiim ¢evresel
kosullarin etkilesimini ele almakta bireyin (grup, aile, toplum) ¢evresi ile etkilesimini
incelemektedir (Baker, 1999 akt. Duyan 2016: 157). Bu yaklasim sistemlerin
smirlarini bir alt sistem ile iligkisini ele almakla birlikte sistemin diger sistem ve alt
sistemler ile iliskisini analiz eder ve konunun biitiinciil bir bakis agis1 ile
aciklanabilmesina imkan saglar (Baykara Acar ve Acar, 2003 akt. Yolcuoglu, 2014:
32). Ekolojik sistem yaklasimi, birey ve diger sistemler arasindaki karsilikli
etkilesimin tanimlanmasinda O6nemli bir isleve sahiptir (Bronfenbrenner, 1979).
Bireyler aile, okul, arkadas ¢evresi ve akrabalar1 kapsayan iligkileri “mikro sistem”
boyutunda islevselligini etkilemektedir. Kisinin i¢cinde dogrudan yer almadig1 fakat
yasamini etkileyen kitle iletisim araglari, saglik, egitim sosyal hizmet gibi cesitli
kurumlarin politikalariyla yasanilan toplumun inang ve ideolojileri ise “makro
sistem” boyutunda kisinin islevselligini etkilemektedir. Bu siirecte merkezde yer alan
bireylerin iyilik halinin saglanabilmesi igin sistem ile birey arasindaki dengenin
islevsel bir sekilde siirdiiriilmesi gerekmektedir. Bireyin iyilik hali ve sosyal
islevselligi ekosistem ve birey arasindaki uyumsuzluk nedeniyle ¢esitli sekillerde
bozulma riskiyle karst karsiya kalmaktadir. Bu risk ise denge ve uyumun
bozulmasina neden olabilmektedir (Yolcuoglu, 2014: 33). Yasanilan sosyal ¢evre
icerisinde meydana gelen etkilesimler bireylerin psikolojik, biyolojik ve sosyal
gelisimini etkilemektedir. Bu kapsamda fiziksel, sosyal ve psikolojik engellenmelerle
kars1 karsiya kalan engellilerin yasadiklar1 deneyimleri derinlemesine anlayabilmek
icin engelliligi ekolojik sistem yaklasimi gergevesinde incelemek gerekmektedir.
Engelli bireyler kisisel, kisiler arasi1 ve yapisal olarak sosyal yasama katilimda
engellenmeler yasamaktadirlar. Engelliligin tiirii,yas cinsiyet, egitim durumu, kisinin
hayata bakis acis1 ve engellilige yiikledigi anlamlandirma siiregleri ve kisinin
engellilik nedeniyle kisitlanma derecesi sosyal yasama katilimi etkileyen diger
unsurlardir. Bireylerin fiziksel 6zellikleri onlarin yasadiklar1 toplumun bir parcasi
olmasinin engeleyicisi degildir engellilige yiiklenen anlamlar ve etiketlemeler bu
engeli olusturmaktadir. Bireyi; aile, arkadaslar, sosyal hizmetler, politikalar, inang
sistemi, mal ve hizmet sistemi, ¢alisma hayati ve egitim sistemi basta olmak {izere

cevredeki pek ¢ok sistemle dinamik etkilesim igerisinde bulunan bir varlik olarak ele
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alan ekolojik sistem yaklagimi engellilik olgusuna da kapsamli bir sekilde

yaklagilmasina olanak saglamaktadir.

Calisma icerisinde sonradan gorme engellilik deneyimi yasayan kisilerin
psikososyal yasama tam ve etkin katilimim1i mikro diizeyde, toplumsal cevre ile
iliskileri mezzo diizeyde incelenmesi gerekmektedir. Buradan hareketle bireylerin
yagsamlarinda beklenmedik sekilde ortaya ¢ikan, giinliik yasam pratiklerinin degisime
ugradig1 bir deneyimi yasayan gorme kaybi yasayan kisilerin psikososyal yasam
deneyimlerinin ekolojik sistem yaklasimi ile ortaya konulmasi bu noktada yasanan

problemlerin ¢6zimii i¢in 6nemlidir.

1.6.2. Gii¢lendirme Yaklasim

Giiglendirme, bireylerin, topluluklarin ve organizasyonlarin esitligi ve yasam
kalitesini artirmak icin sosyal ve politik g¢evrelerini degistirmeleri ve yasamlari
tizerinde kontrol sahibi olmalarima yonelik sosyal bir eylem siireci seklinde
tanimlanmaktadir (Minkler ve Wallerstein, 1998). Giiclendirme, insanlarin karar
alma, karar alma siirecini davranisa dokme, se¢im yapma veya digerleriyle ¢alisma
gibi eylemlerde bulunmak i¢in giice sahibi olma siireci olarak da tanimlanmaktadir
(Barnes ve Bowl, 2001). Bir bagka tanima gore giiclendirme, “bireylerin, gruplarin
ve topluluklarin kendi yasamlar1 {izerinde kontrol sahibi olmalari, kendi amaglarin
basarmalar1 ve yasam kalitelerini en {ist diizeye ¢ikarabilmeleri i¢in calisma
sireglerini kapsamaktadir” (Adams, 1990: 43; akt. Adams ve dig. 2002:201).
Gii¢lendirme sosyal hizmetin odaklandig1 ana kavramlardan sosyal adalet, bulundugu
yerden baslama ve katilim gibi kavramlardan beslenen, bireyi merkezde tutarak
nesne konumundan 6zne konumuna getiren bir yaklagimdir. Sosyal bakimdan ziyade
dezavantajli gruplarla ¢alisan egitimcilerin ¢aligmalariyla giliglendirme kavraminin
teorik temelleri atilmistir. 1960’11 yillarda Brezilyali egitimci Paulo Freire’nin
gelistirdigi egitim felsefesinden biiylik Olgiide etkilenmistir. Freire “Ezilenlerin
Pedagojisi” baslikli kitabinda, kendi elestirel bilinglerini ve eszamanli eylemlerini
gelistirmek  suretiyle, ezilen insanlarin nesnelestirildigini ve insanliktan
uzaklasgtirildigim1  vurgulamis ve Ozgiirlestirici, bireyi nesnelestirmeyen bir

pedagojiden bahsetmistir (Freire, P., Hattatoglu, D., &Ozbek, 2003). Gii¢lendirme

45



yaklagiminda elestirel diisiince ve savunuculuk gibi iki kavram iizerinde

durulmaktadir.

Giiclendirme bireysel diizey (kisisel giiclendirme) ve kolektif veya topluluk
diizeyi (kolektif ve politik giiglendirme) olmak iizere 2 diizeyde gerceklestigi iddea
edilirken (Cheung ve ark., 2005); giliclendirmenin kisisel diizey, kisileraras1 diizey ve
politik diizey olmak iizere ii¢ diizeyde gerceklestigi de savunulmaktadir (Lee, 2001).
Onerilen bu iiclii diizey sosyal hizmette kullanilan mikro, mezzo ve makro miidahale
asamalari ile benzerlik gostermektedir. Sosyal hizmet uygulamalarinda gii¢clendirme
yaklasimi, bireylerin, ailelerin, gruplarin ve topluluklarin kisisel, kisiler arasi, sosyo-
ekonomik ve politik giliciinii artirmalarina ve kosullarini gelistirmelerine yardimect
olmay1 amaglayan bir siire¢ olarak tanimlanmaktadir (Barker , 1999). Sosyal hizmet,
biitiinciil bakis agisiyla bireye ve bireyin sosyal ¢evresine yonelik mikro, mezzo ve
makro diizeyde miidahalelerde bulunmay1 6ngéren programlar sunar ve bu sayede
bireylerin toplumsal islevlerini yerine getirme siireglerini  gili¢lendirmeyi
amaglamaktadir (Karatas, 2017). Giiclendirme yaklasimi 1970’lerin sonlarina dogru
kavramsallastirilmis, bireyi merkezde tutarak biitiinciil bir sekilde almis ve tibbi
modelin bireyi nesnelestiren, tan1 koyan ve bu tami ¢ergevesinde bireyin tedavi
edilmesi gereken problem unsuru olarak goren yaklasimini sorgulamistir (Fitzsimons
ve Fuller, 2002). Sosyal hizmet uzmanlar1 gili¢lendirme yaklagimiyla,
miiracaat¢ilarinin dezavantajlarma tan1 koymayarak bu kisilerin giiclii yanlarim
giiclendirmeyi amaglamaktadir (Miley, O’Melia ve DuBois, 1998). Sosyal hizmet
icin hem bir aragc hem de ama¢ olan gii¢lendirme yaklasimi, miiracaatgi
potansiyelinde var olan giigleri, becerileri ve yetenekleri heniiz kullanamayan giiglii

bir birey olarak tanimlanir (Sahin, 2002: 215).

Sosyal hizmet uygulamalarinda bireyi edilgen kilmayan, bireyi biitiinciil bir
bakis acisiyla degerlendiren ve bireyin giiclii yanlarina odaklanmasini saglayan
giiclendirme yaklagimi g¢ercevesinde engelli bireylerin yasadigi sorunlarin tespit
edilmesi ve sorunlarin azaltilmasi icin engelli bireye ve ailesine destek olunmasi
oldukca onemlidir. Giiclendirme yaklagimi engelli bireye ve ailesine bu durumu

kabul etme siirecinde ve gelecek yasamlarini etkin ve verimli bir sekilde
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planlamalarina katki saglayabilmektedir. Engellilik deneyimi bireyi ve ailesini
psikolojik olarak etkilemektedir. Bu kapsamda engelli bireyin ve ailesinin
desteklenmesi ve gliclendirilmesi biiylik 6nem tagimaktadir. Sosyal destek genellikle
kisiler arasi iligkilerde insanlar1 psikolojik olarak olumlu etkileyen mekanizmalar’
olarak tanimlanmaktadir (Berterd, 2000). Sosyal destek kisiler arasi etkilesim
giiclinlin olmasinin yani sira makro acidan bireyin toplumla iliskisini ve toplumdan
aldig1 destegi de kapsamaktadir. Bireylerin sosyal yapilarla baglarin1 olumlu bir
sekilde devam ettirmesi, toplumdan destek gormesi bireyin kendisini yalniz
hissetmemesine neden olacak ve kisinin kendi kimligi hakkindaki anlayisinin olumlu
sekilde olmasini giiglendirecektir (Tufan, 1994). Bu kapsamda psikososyal yasam
stireclerinde farkli giicliiklerle karsi karsiya kalan engelli bireyler ve aileleri i¢in
sosyal destek olduk¢a 6nemlidir. Bu kisilerin kendilerini yalniz hissetmemeye ve
duygusal destege ihtiyact bulunmaktadir. Ozellikle belli bir yasa kadar farkli kimlikte
tanimlanan ve belli bir yastan sonra engelli kimligiyle yasamak durumunda kalan
bireylerin psikososyal yasamlarinda daha oOnce yasamadiklari giigliiklerle karsi
karsiya kalma durumlarinda bu bireylere sosyal destek saglanmasi ve bireylerin
giiclendirilmesi olduk¢a Onemlidir. Sonradan engellilik deneyimi yasayan bireyler
icin giinliik yasamda karsilastiklar: yeni ve farkli giicliiklerin yani sira bu sorunlarin
cesitlenerek artmasi bu kisilerde zaman zaman giigsiizlik duygusuna neden
olabilmektedir. Ote yandan bu kisilerin yasadiklarmi kontrol edebilme giiciinii
kaybettiklerine dair duygular1 gelisebilir. Kontrol edebilme ve yonlendirme yetisine
sahip olmay1 hissetmek psikolojik olarak yasamin 6nemli bir pargasidir. Gii¢ ve gii¢
kayb1 bireylerin psikolojik yasamlarini etkileyen énemli unsurlardir (Il, 2003). Bu
acidan psikososyal yasam siireclerinde farkli giicliiklerle karsi karsiya kalan ve
yasaminda gii¢ kayb1 hisseden sonradan engellilik deneyimine sahip bireyin yasamda
karsilastig1 sorunlarla bas edebilmesi i¢in giliclendirme yaklasimi 6nemlidir. Sosyal
hizmet mesleginde giiclendirme yaklasimi, bireyin zayif yanlarindan ziyade giiglii
yanlarina odaklanilmasini ve bireyin sorunlarla bas etme giiciiniin arttirilmasini
amaclamaktadir (Jong ve Miller,1995). Bireyin yasadig1 sorunlarin onu etkileyen ve
kendisinin de etkide bulundugu kisisel, kisiler arasi1 ve daha genis cevresel
alanlarindaki kaynaklarin yetersizligi ya da bunlarin kullanilamamasi nedeniyle

ortaya c¢iktigini savunan giiclendirme yaklagimi (Askheim, 2003), alisgkanliklarinin,
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davraniglarinin degisimine neden olacak farkli bir deneyim yasayan sonradan engelli
bireylerin psikososyal yasami i¢in 6nemli bir yaklagimdir. Bu yaklasim gergevesinde
sonradan engellilik deneyimi yasayan bireye ve yasadigi sorunlara biitiinciil bir
sekilde yaklagilmasi ve bireyin giigsiiz yanlarindan ziyade gii¢lii yanlarina,
kabiliyetlerine odaklanilarak bireyin giiclendirilmesi olduk¢a oOnemlidir. Alanda
calisan sosyal hizmet uzmanlarinin sonradan engellilk deneyimine sahip bireylere
destek olma siireclerine katki saglamak amaciyla ekolojik yaklasim gibi bireyi ve
cevresini ve bunlar arasindaki etkilesimi inceleyen giiclendirme yaklagimi bu tez
calismasi kapsaminda agiklanmaktadir. Sonradan goérme engellilik deneyimi yasayan
bireylerin psikososyal yasama katilimlarini etkileyen unsurlarin arastirilmasinin
amaglandigr bu tez caligmasinda uygulamaya yonelik bir siire¢ yiiriitiilmedigi,
giiclendirme yaklasiminin ¢ogunlukla uygulama alanlarma yonelik icerige sahip
olmasi, ekolojik yaklagimin engelli bireyleri “cevresi iginde birey” bakis acisiyla ele
alarak degerlendirerek durum tespiti ve ihtiya¢ analizi yapmasi ve bu g¢alismanin
ekolojik yaklasimin amaclariyla ortiismesi nedeniyle calisma ekolojik yaklagim
cergevesinde incelenmistir. Bu c¢aligma sosyal hizmet miidahalesi igermemekte
calismada amag, engellilik deneyimi T{izerinden betimsel bir arastirma
gerceklestirmektir. Bu kapsamda bu tez calismasi giiclendirme yaklasimi ile degil

ekolojik yaklagim ¢ercevesinde incelenmistir.
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IKINCi BOLUM
YONTEM

Bu arastirmada sonradan gorme engellilik deneyimine sahip bireylerin
psikososyal yasam deneyimlerini en genis ve kapsamli bir sekilde incelemek igin
nitel arastirma metodolojisi benimsenmis ve nitel arastirma desenlerinden
fenomenoloji (olgubilim) kullanilmistir. Nitel arastirma metodolojisi, Brantlinger ve
arkadaglar tarafindan “bir olgunun temel karakterini kendi baglaminda anlamayi
amaglayan sistematik bir yaklagim" olarak tanimlanmaktadir (Brantlinger ve ark.,
2005 S. 195). Bu kapsamda arastirmada sonradan engellilik olgusunun psikolojik
yonlerinin biitlinciil bir sekilde incelenebilmesi i¢in nitel yontem kullanilmistir. Nitel
arastirma yontemleri katilimecilarin algir ve ihtiyaglarinin biitiinciil bir anlayisla
yorumlanabilmesini kolaylastirmaktadir. Nicel arastirma yontemi katilimcilarin algi
ve ihtiyaclarmin agiklanabilmesinde yetersiz kalabilmektedir. Bu nedenle
katilimcilarin bireysel algi ve ihtiyaclarinin biitiinciil bir sekilde incelenebilmesi ve
yorumlanabilmesi i¢in nitel arastirma yontemi ile arastirma tasarlanmistir. Bu
calisma kapsaminda kullanilan fenomenolojik yaklasim, arastirmaciya calismaya
katilan sonradan engellilik deneyimine sahip bireylerin engel durumlarim
yorumlama, tanimlama sekillerinin, iletisimde olduklar1 yakin g¢evrelerinin engel
durumlarina kars1 tutum ve davraniglarinin, bu tanimlama ve tutum ile davraniglarin
psikososyal yasam siireclerini ne sekilde etkiledigini analiz edebilme imkani

saglamaktadir.

Arastirmacinin c¢alisma hakkindaki bilgisi, kisisel yasanti ve deneyimleri ile
calismaya dahil edilen katilimcilarla olan etkilesimi ¢alismanin etkin bir sekilde
yorumlanabilmesinde nemli bir yere sahiptir. Ozellikle sosyal bir kategoriye
dontstiiriilmiis, toplum tarafindan farkli bir kimlik olarak tanimlanmis engelli
kisilerle yapilan caligmalarda katilimcilarin duygu ve diisiincelerinin uygun bir
sekilde tanimlanabilmesi olduk¢a Onemlidir. Bu c¢alismay1 gergeklestiren
arastirmacinin sonradan goérme engellilik deneyimine sahip olmasi ele alinan
problemin nitel yontemle ¢alisilmasi bakimindan bir firsat olarak degerlendirilebilir.

Sonradan engellilik deneyimine sahip bireylerin psikososyal yasam siireglerinin
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tespit edilmesinin amaglandigt bu c¢alismada, nitel arastirma desenlerinden

fenomenoloji yaklagimi kullanilmistir.

2.1. Orneklem

Bu c¢alismada, nitel arastirmalarda kullanilan amaclhi  drneklem
yontemlerinden, dl¢iit 6rnekleme yontemi kullanilmistir. Arastirmanin 6rnekleminde,
18-30 yas arasinda gérme engelli olan 12 gorme engelli kisi yer almistir. Bu

calismaya katilma kriterleri su sekildedir:

Katilimcilarin 18-30 yas arasinda gorme kaybi yasamast; 18-30 yas arasinda
olmalari; caligmaya katilimin goniilliiliik esasina dayanmasi. Bu arastirmanin
orneklemi 7 erkek ve 5 kadin olmak iizere toplam 12 goérme engelli katilimcidan
olugmaktadir. Arastirmaci Oncelikle sosyal ¢evresinde yer alan ¢alisma kriterlerine
uygun ve goOnilli olarak bu calismaya katilacak 4 kisiyle pilot calisma
gerceklestirmis ve goriisme yaptigi her bir katilimcidan ¢alisma kriterlerine uygun,
kendileri gibi benzer deneyim yasamis kisileri bu arastirmaya dahil etmeleri
istenmistir. Arastirmaya dahil olmay1 kabul eden katilimcilarin her birinden ¢aligma
kriterlerine uygun tanidiklari kisilerin olup olmadigi sorgulanmis ve ¢alismaya uygun

kisilerle temasa ge¢ilmistir. Katilimcilarin katkistyla toplam 12 kisiye ulagilmistir.

2.2. Veri Toplama Siiresi ve Teknikleri

Nitel arastirmalarda ve sosyal bilimlerde ihtiya¢c duyulan verilerin
toplanmasinda miilakatlar en sik faydalanilan yontemdir (DiCicco-Bloom ve
Crabtree, 2006 S. 314; Diefenbach, 2008 S. 875). Miilakatlar yapisal bakimdan
farkliliklar gostermektedir. Yapilandirilmis miilakatlar belirli soru ve cevaplardan
olusurken; yapilandirilmamis miilakatlarda ise toplanan veriler alan notlar1 ve
gozlemlerle desteklenerek zenginlesmektedir (DiCicco-Bloom ve Crabtree, 2006 S.
315). Ancak belirlenmis zaman araliginda ve belirlenmis bir mekanda gerceklesen
veri toplama calismalar1 igin en uygun ara¢ yartyapilandirilmis miilakatlardir
(DiCicco-Bloom ve Crabtree, 2006 S. 315). Bu c¢alismanin verileri onceden

belirlenmis yartyapilandirilmis miilakatlar araciligiyla toplanmustir.
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Gorligmeler oncesinde her katilimcinin temel demografik bilgilerini toplayip
goriismeler sonunda elde edilen verilerin yorumlanmasinda kullanilmak {izere bir
demografik bilgi formu kullanilmistir. Buna ek olarak goriisme sorular
hazirlanmistir. Gortisme sorular1 arastirmacinin 20 yillik engellilik deneyimi ve 8
yillik mesleki deneyimi neticesinde taslak olarak hazirlanmistir. Hazirlanan bu taslak
calisma engellilik alaninda ¢alisan uzmanlara ve nitel ¢alisma yontemleri konusunda

uzman kisilere danisilarak olusturulmustur.

Yar1 yapilandirilmis goriismeler, COVID-19 pandemisi sebebiyle ¢evrim ici
olarak yapilmis ve goriismelerin ses kayitlar1 alinmistir. Ses kaydina alinan
goriismeler, daha sonra desifre edilerek yaziya aktarilmistir. Katilimeilarla

gerceklestirilen miilakatlarin ortalama stiresi 60 dakika olmustur.

Calismanin asil goriismelerinin Oncesinde, arastirmaya katilma kriterlerine
sahip 2’si kadin, 2’si erkek toplam 4 katilimciyla ¢evrim ig¢i pilot g¢aligma
gerceklestirilmistir. Pilot ¢aligmadaki ses kayitlar desifre edilerek yaziya aktarilarak
ses kayitlar1 silinmigtir. Pilot ¢aligma sonunda katilimcilardan alinan cevaplar ve
sorulara iliskin goriisleri ¢ercevesinde miilakat sorular1 engellilik alaninda calisan 2
psikolog, 2 sosyolog, 1 egitmen ve nitel arastirma alaninda uzman 1 kisi ile birlikte
gozden gecirilerek son sekli verilmistir. Calismanin verilerine pilot calismadaki
miilakatlar dahil edilmemistir. Miilakatlar 15 ocak ile 15 subat 2021 tarihleri arasinda
gerceklestirilmistir. Olusturulan miilakat sorular1 neticesinde 4 kisiyle pilot ¢alisma
gerceklestirilmistir. Pilot calisma sonucunda miilakat sorular1 giincellenmis ve son

haline getirilmistir.

Arastirmaya katilma istegini bildirenlerin isim ve telefon numaralar
arastirmact tarafindan alinmistir. Calismaya katilmayr kabul edenlerle telefon
goriismesi yapilarak caligmanin amaci ve katilma kriterleri hakkinda bilgiler
verilmistir. Telefon iizerinden yapilan bu 6n goriismede katilimcinin c¢alismaya
katilma kriterlerine sahip olup olmadigi degerlendirilmistir. Caligmaya katilma
kriterlerini karsiladig1 anlagilan goniilliilere caligmaya katilimin tamamen goniilliilik
esasma dayandig ve sozlii onaymin alinacagi, calismanin akademik bir calisma

oldugu hakkinda bilgiler verilmistir. Ayrica miilakatin ses kaydinin alinacag,
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katilimcinin isterse miildkat sirasinda veya sonradan c¢alismadan ayrilabilecegi, ses
kayitlarinin birebir yaziya aktarildiktan sonra silinecegi, calismada katilimecinin
adinin  kullanilmayacagi, toplanan  verilerin  ¢alismanin  amaci  disinda

kullanilmayacagi hususlar1 da aktarilmistir.

Biitiin goriismelerde, tim katilimcilara ayni sorular sorulmus ve arastirmaci
katilimcilarin cevaplart iizerinden yonlendirici tutum ve davramiglardan kaginarak
arastirmanin objektivitesinin ve giivenirliliginin saglanmasina dikkat etmistir.
Katilimcilara 6nceden belirlenmis agikuglu ve standart sorular sorulmus olmasinin
yant sira katilimcilarin anlamakta gili¢liik yasadigi sorular arastirmaci tarafindan
detayli ve anlasilir bir sekilde agiklanmistir. Bu sekilde yapilan agiklamalar
katilimcilarin duygu, diisiince ve deneyimlerini akici bir sekilde ifade edebilmelerine
olanak saglamistir. Goriismelerin karsilikli etkilesim igerisinde gerceklesmesi icin
calismanin objektifligi ile giivenirligini saglamak adina yonlendirici tutum ve
davraniglardan kagiilmis ve katilimcilarin deneyimlerinin en iyi sekilde ortaya

cikmasi saglanmistir.

2.3. Verilerin Analizi

Goriismelerin yaziya dokiilmesi sonucunda elde edilen veriler kodlanarak
betimsel analiz yontemi ve Maxqda programi kullanilarak incelenmistir. Oncelikle
temalar olusturulmus, veriler islenmis, veriler temalara goére smiflandirilmis ve
bulgular yorumlanmistir. Calismada betimsel analizin yapilarak ve Maxqda2020
programinin kullanilarak ¢alismanin daha etkin ve derinlemesine analiz edilmesi
hedeflenmistir. Nitel ve karma yontemlerde profesyonel bir sekilde verilerin analiz
edilip smiflandirilmas1 ve etkili bir sekilde verilerin agiklanmasi icin Maxqda2020

kullanilmistir.

Nitel verilerin analizi 4 asamadan olusmaktadir. Ilk asama arastirmada elde
edilen verilerin incelenerek kodlandig1 tema olusturma asamasidir. Ikinci asama elde
edilen verilerin belirlenmis temalara gore gruplandigi asamadir. Ugiincii asama elde

edilen verilerin tanimlanip dogrudan alintilarla desteklendigi asamadir. Dordiincii ve
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son asama ise tanimlanan bulgularin agiklandigi, anlamlandirildigi ve neden-sonug

iligkilerinin agiklandig1 asamadir (Yildirim ve Simsek, 2008: 224).
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UCUNCU BOLUM
BULGULAR
3.1. Katimcilarin Sosyo-Demografik Bulgular

Aragtirma problemlerine agiklik getirmesi adina yapilan goriismelerden elde
edilen bulgular bu baslik altinda sunulmustur. Katilimcilar gizliligi korumak adina
K1-K12 seklinde numaralandirilmistir. Katilimeilarin demografik 6zellikleri ile ilgili

bilgiler agagidaki Tablo 3.1’de detayli olarak verilmistir.
Tablo 3.1: Demografik Ozellikler

Engelin
Belge Dogum | Caligma | Egitim -

Cinsiyet | Gergeklesme
Sekli

ad1 Durumu | Durumu | Durum

1995  Calisiyor Lise Bekar Yozgat Erkek Behget

On
. 1991  Calisiyor ) Evli Corum Erkek Patlama
lisans
On )
. 1991  Calisiyor ) Bekar  Istanbul Erkek Kaza
lisans
) Mesleki
1997 Calismiyor  Lise Bekar Nigde Erkek
Deformasyon
On _
. 1992 Calismiyor Evli Yozgat Erkek Patlama
lisans
Tavuk
1992 Calismiyor  Lise Evli Antalya Erkek  Karasi/Gece
Korliigi
. Tavuk
On ) .
1997 Calismiyor . Evli Istanbul Erkek  Karasi/Gece
1Sans
Korliigii
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Hastalig

1995 Calismiyor  Lise Bekar Istanbul Kadin TUmor

Gen
1991  Calisiyor  Lisans Evli Corum Kadin
Bozuklugu
. . Goz
1992 Calismiyor  Lise Bekar Istanbul Kadin )
Tansiyonu

1990  Calistyor Lise Bekar Adiyaman  Kadin Belirsiz

1997 Calismiyor  Lise Bekar Giresun Kadin  Optik Atrofi

Arastirmaya toplam 12 katilimer dahil edilmistir. Katilimcilarin 5’1 kadin 7’si
erkektir. Katilimcilarin  dogum  yillart  1990-1997 arasinda  degismektedir.
Katilimcilarin 5°1 ¢alisirken 7°1 ¢aligmamaktadir. Katilimeilarin 7’si lise mezunu, 4’1
On lisans mezunu ve 1’1 lisans mezunudur. Katilimeilardan 5’1 evliyken 7’si bekardir.
Katilimeilarin 2’sinin dogum yeri Corum, 4’iiniin Istanbul, 1’inin Nigde, 2’sinin
Yozgat, 1’inin Antalya, 1’inin Adiyaman ve 1’inin Giresun’dur. Katilimcilarin
gorme engelinin gergeklesme sekline baktigimizdaysa 2 kisi patlama, 1 kisi kaza, 1
kisi mesleki deformasyon, 2 kisi Retinitis Pigmentosa (gece korliigii), 1 kisi Behget
hastaligi, 1 kisi tiimor, 1 kisi gen bozuklugu, 1 kisi goz tansiyonu, 1 kisi optik atrofi

ve 1 kisinin ise belirsizdir.

3.2. Temalara Iliskin Bulgular

Aragtirma Sekil 3.1’de goriildiigii tizere 2 ana tema iizerinde odaklanmaistir.

Bunlar; engellilik dncesi ve engellilik sonrasidir.
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Sonradan Gorme Engellilik
Deneyimine Sahip Bireylerin
Psikolojik Siirecleri

v w
/ \

rd "y
O v

Engellilik Sonrasi Engellilik Oncesi

Sekil 3.1: Sonradan Gorme Engellilik Deneyimine Sahip Bireylerin Psikososyal yasam Siirecleri

Temalar Gosterimi

Aragtirmanin ilk temas1 olan engellilik 6ncesi hiyerarsik kod alt boliimler modeli

asagida Sekil 3.2°de goriilmektedir.
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ENGELLILIK ONCESI

v v

Engellilik Tanin Karsilasilan Giigliikler
) 4

Gelecege Dair Hedefler Gormenin Anlami

Sekil 3.2: Engellilik Oncesi Temas: Hiyerarsik Kod Alt Kod Béliimler Modeli

Engellilik Oncesi temast 4 farkli kategori altinda incelenmistir. Bunlar;

engellilik tanimi, karsilagilan giigliikler, gelecege dair hedefler ve gormenin anlamidir.
Engellilik Tanimi

Katilimeilarin ifadeleri dogrultusunda engellilik oncesi temasinda bulunan engellilik
tanim1 kategorisi 3 farkli kod ile tanimlanmistir. Bunlar; acima-merhamet hissi, yardima
ithtiya¢ duyma ve olaganlastirmadir. Modelde parantez i¢inde yer alan rakamlar katilimeilarin

ifade yogunlugunu gostermektedir.
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A 4

Acima-Merhamet Hissi (11)

Yardima ihtiyac Duyma Olaganlastirma (1)
(7)

Sekil 3.3: Engellilik Taninm Kategorisi Hiyerarsik Kod Alt Kod Boliimler Modeli

Engellilik tanimi kategorisinde katilimcilar acima-merhamet hissi ile ilgili yogun
olarak goriis bildirmislerdir. Katilimcilar kendilerinin ve ¢evresindekilerinin engellilik
tanimindan bahsederken engelli bireylere acidiklarindan, {iziildiikklerinden, merhamet
duyduklarindan ve korktuklarindan bahsetmislerdir. Konuyla ilgili K1 ve K12 kodlu katilimci
sunlardan bahsetmistir:

"Engellilerin hayatlarinin zor oldugunu anliyorsunuz; ama tabi ki yagamadiginiz i¢in onlarin

ne yasadigini bilmiyorsunuz. Kulaktan duyup gecebiliyorsunuz. Ister istemez duygusal olarak

onlara {iziiliiyorsunuz; ama kiiltiirel olarak baktigimizda acima duygusu 6n planda oldugu i¢in

o acidan bakiyorsunuz. Nasil yasadiklarini bilmediginiz i¢in televizyonda bir engellinin
basarilarini goriince tabi ki farkli oldugunu anliyorsunuz" (K1)

"Onun digindaki diger engellilerden korkuyordum. Mesela tamamen bedensel engelli olanlar
var ya iste kendi kuzenim hari¢ hepsinden korkuyordum. Kuzenim hem yatalak hem konusma
engeli var hem de biraz bagirip ¢agiriyor." (K12)

Engellilik tanimi kategorisinde katilimcilar en sik bahsettikleri ikinci kod yardima
ithtiya¢ duyma olmustur. Katilimcilar engellilerin yardima muhtag olduklarini, ihtiyaglarin bir
bagkas1 olmadan gideremediklerini diislindiiklerinden bahsetmislerdir. Konuyla ilgili K2 ve

K8 kodlu katilimcilarin ifadeleri soyledir:

"Engellik tek bagina bir seyleri yardimsiz yapamama durumu olarak adlandirirdim. Yardimsiz
yasam aktivitelerini tek basina yapamama durumu diyebilirim." (K2)
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"Engelliler yardim edilecek gibi bir yerdelerdi. Evet belki ben de bir giin kér olacagim; ama
yardimla hallederim diye diisiiniiyordum. Daha once engellilerin giinliik yasamlarin1 nasil
stirdiiklerini hi¢ diisiinmiiyordum. Benim i¢in yardim edilecek insanlardi. Toplumsal hayatta
da karsilastigim bir sey degildi. Cevremde engelli kimse yoktu. Ya televizyondan ya da
cevremdeki birilerinden duydugum seyler hep eksiklik iizerindendi. Ancak benim diisiinceme
gore engelli kisiler de insandir. Pozitif ayrimcilik olabilir; ama sunu bunu yapamazlar diye
olmamasi gerektigini diisiiniiyordum. Insan haklar cergevesinden bakiyordum bu duruma.
Pozitif ayrimcilik olmasi gerektigini diisiiniiyordum. Engelli olduktan sonra pozitif ayrimciliga
ve yardima kars1 bakis agim degisti. Onceden duygusal yaklasmam gerektigini diisiiniiyordum.
Ciinkii onlarla bir hayat1 paylagmiyordum, bilmiyordum." (K8)

Engellilik tanimi1 kategorisinde katilimcilarin bahsettikleri bir diger kod olaganlastirma

olmustur. Katilimc1 engelli olmanin normal bir sey oldugundan ve herkesin basina

gelebileceginden bahsetmistir. Konuyla ilgili K7 kodlu katilimcinin ifadeleri séyledir:

"Bana gore engellilik her insanin olabilecegi bir seydi. Universiteye gidip gelirken yolda
gorme engelli elinde bastonuyla bir amcaya rastlardim. Hi¢ yadirgadigim bir durum degildi."
(K7)

GoOrmenin Anlam

Katilimcilarin ifadeleri dogrultusunda engellilik 6ncesi temasinda bulunan gérmenin

anlami kategorisi 3 farkli kod ile tanimlanmistir. Bunlar; vazgegilemeyen bir gereksinim,

kaybettikten sonra degerini anlamak ve renkleri algilamaktir (Bkz. Sekil 3.4).

v v

Vazgecilemeyen Bir Kaybettikten Sonra
Gereksinim (6) Degerini Anlamak (6)
A\ 3 k.4
N\ /
\\ /O
\\ /o

|Gi5rmenin Anlami (O)|

v
v

Renkleri Algilamak (2)

Sekil 3.4: Gormenin Anlamu Kategorisi Hiyerarsik Kod Alt Kod Boliimler Modeli

Gormenin anlami kategorisinde katilimcilar gormenin vazgecilemeyen bir gereksinim

oldugu ile ilgili yiiksek siklikla goriis bildirmislerdir. Katilimcilar gérmenin yasamin her

alaninda gerekli oldugunu ve bir temel ihtiya¢ oldugundan bahsetmislerdir. Konuyla ilgili K7

ve K12 kodlu katilimcilar sunlardan bahsetmistir:
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"Gormek yasamanin en temel gereksinimi gibi bir seydi. El olmadan, ayak olmadan bir sekilde
yapilabilirdi; ama g6z olmadan olmaz diye diistintirdim." (K7)

"Goérmek bence her seydi. illa bir amag olmas1 gerekmiyor. Bence hayat gérmekten ibaretti.
Anlami her seydi." (K12)

Gormenin anlami kategorisinde katilimcilar kaybettikten sonra degerini anlamak ile
ilgili yogun olarak goriis bildirmislerdir. Katilimcilar bu kod altinda goérme duyularim
kaybetmeden 6nce gérmenin ne kadar degerli oldugunu fark etmediklerinden bahsetmislerdir.
Konuyla ilgili K5 ve K11 kodlu katilimcilar sunlardan bahsetmistir:

"Bir seyi kaybettiginiz zaman elinizdeki degerin kiymetini biliyorsunuz. Elinizde varken onu

sorgulamiyorsunuz. Mesela biz gérme engelliler isitmenin, ayaklarimizin tutup tutmamasini

ya da aklimizin olup olmamasmi sorgulamadigimiz gibi o zamanda goérmeyi
sorgulamiyordum. Gorirken “ne giizel gormek, iyi ki goriiyorum” demiyorsun. Bunu
sorgulamiyorsunuz. Insan kaybettikten sonra “gérmek ne kadar degerli bir seymis” diyor ya da

kulagin1 kaybedince “ne giizelmis duymak” diyor insan. insan 6zellikle saglik konusunda
kaybettigi zaman onun degerini, kiymetini anltyor." (K5)

"Boyle seyleri ¢ok diigiinmezdim. Goriiyorken “a ne giizel goériiyorum” gibi duygulara
kapilmazdim. Su anda da duydugum i¢in bdyle duygulara kapilmiyorum; ama olmamasini
disiinmek korkutucu geliyordu. GoOrmek benim igin ne ifade ediyor diye iizerine
diistinmezdim. Korliikk ya da gérmek iizerine ¢ok fazla diislindiigtimii hatirlamiyorum." (K11)

Gormenin anlami kategorisinde katilimcilarin bahsettikleri bir diger kod renkleri
algilamak olmustur. Katilimcilar gérmenin en ¢ok renkleri gormek ve ayirt etmek anlamina

geldiginden bahsetmislerdir. Konuyla ilgili K8 kodlu katilimcinin ifadeleri soyledir:

"Sadece renkti. Sekilleri de ayirt etmemize sebep olan renklerdir. Halilar1 parkeden ayiran
iizerindeki renkleridir. Bugiin duygular bile renklerle tanimliyoruz. Tamamen renklerle dolu
bir diinyaydi. Gormek benim i¢in sadece renkti." (K8)

Karsilasilan Giicliikler
Katilimcilarin ifadeleri dogrultusunda engellilik oncesi temasinda bulunan karsilagilan
giicliikler kategorisi 4 farkli kod ile tanimlanmistir. Bunlar; manevi/duygusal giigliikler,

ekonomik giigliikkler, mesleki gelisimle ilgili giigliikkler ve spor faaliyetlerinde yasanan

gligliiklerdir (Bkz. Sekil 3.5).
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Manevi/Duygusal '
Giigliikler (6) Ekonomik Guclukler (5)

Mesleki Gelisimle ilgili Spor Faaliyetlerinde
Guglukler (1) Yasanilan Giicliikler (1)

Sekil 3.5: Karsilasilan Giicliikler Kategorisi Hiyerarsik Kod Alt Kod Béliimler Modeli

Karsilasilan giicliikler kategorisinde katilimcilar manevi/duygusal giicliikler ile ilgili
yogun olarak goriis bildirmislerdir. Katilimeilar burada ¢ogunlukla aile ve arkadas iligkilerinin
mesafeli olmasindan kaynakli iligskisel problemler yasadiklarindan bahsetmislerdir. Konuyla

ilgili K8 ve K9 kodlu katilimcilar sunlardan bahsetmistir:

"liskilerle ilgili sorunlar benim igin daha goriiniirdii. Siirekli arkadas iliskilerimde
anlasilamadigimi  hissediyordum. Kelimelere bile yiiklediginiz anlamlar ¢ok farkliyd:. i¢
diinyamda kendimi gelistiriyordum. Onlarla bir iliskiye ihtiyag duymuyordum. O yiizden
sOylenilen seyler beni ciddi anlamda diisiindiiriiyordu. Hi¢ konusmadigim; ama benim gibi
diisiindiiglint hissettigim insanlar oluyordu. Bakis agimiz ortak insanlar oldu. Onlarla teselli
buldum sanirim. Matematikten daha goriiniir bir sorundu iliskiler benim igin. Bu duruma karsi
birakiyordum. Cilinkii umurumda degildi. Biten arkadasliklarin hi¢biri umurumda degildi.
Ciinkii onlar iizerinden kimligimi, kisiligimi ya da kendimi tanimlama bi¢imimi onlar
lizerinden yapmiyordum. Onlar benim igin olmasa da olur gibi bir yerdeydi. Insanlari biraz
degersizlestirmek gibi bir seydi. Onlar1 ¢ok degerli gérmiiyordum. Evet insanlara saygi
duymaliyim; ama hi¢bir duygusal bag kurmak zorunda degilim gibi diisliniirdim. Sinir
giziyordum kendime ve onun igerisine onlart almak istemiyordum. Ya da onun ilerisine
gegmek istemiyordum. Bir alanim vardi benim. Ben onlar1 tanirdim onlar da beni tanisin gibi
diisiiniirdiim; ama o yaslarda iligskiler daha baska oluyor. Biraz saygisizca olabiliyordu, yani
beni tanima anlaminda." (K8)

"Maddi pek bir zorlukla karsilagmadim. Ama duygusalligim manevi olarak zordu. 8 siniftan
beri aileden uzak bir egitim yasantim oldu. Basarili 6grenciydim, egitimime devam
ediyordum; ama icimde aileden kopmamam istegim vardi. Bu benim icin zordu. Kopup
gitmek zordu. Hep okul bitecek ve kavusacagim diyerek egitim hayatimi bitirdim. Universite
de bile boyle oldu. Okul Oncesi Ogretmeniyim. El becerisi isteyen bir bransim var; ama o
Ozellik bende yok. Bu nedenle mi bilmiyorum egitim yasantimda zorluklar yasadim. Bir
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sekilde basardim; ama arkadaslarima gore zorlanarak basardim. Belki bu yiizden eve bagladim
kendimi.. Bilmiyorum. BU sekilde manevi zorluk yasadim. Basarisizlikla aile arasinda bir bag
kurmus gibi oldu." (K9)

Karsilagilan giigliikler kategorisinde katilimci ifadeleri dogrultusunda sikc¢a bahsedilen
diger bir kod ekonomik giigliiklerdir. Katilimcilar bu kod altinda ailelerinin gelir kaynaginin
az olmasindan ve ailelerine ekonomik destek olmak ic¢in ¢aba gostermek zorunda
olmalarindan kaynakli maddi sikintilar yasadiklarindan bahsetmislerdir. Konuyla ilgili K2 ve

K7 kodlu katilimcilar sunlardan bahsetmistir:

"Yoksulluk ¢ok vardi. Evimiz sobaliydi. O yiizden tiim aile bir odada yatardik. Arkadaglarim
ailesinden bes lira aliyorsa ben bir lira aliyordum. Onunla geginiyordum. Okula herkes servisle
giderken; ben yiiriiyerek gidiyordum." (K7)

"Sorumluluklar1 olan bir ¢ocuktum. Sadece kendimden sorumlu degildim. Arkadaslarim hep
kendinden sorumlu bir hayat siiriiyorlar. Benim aile olarak diistinmem gereken seyler vardi.
Maddi sorunlar vardi. Coziim odakli bir insanim. O zamanlarda maddi sikinti ¢ektigimiz igin
anketorliik yapip calisirdim. Hig¢ para sikintisi da ¢gekmedim. Ailevi sorumluluklara gelince
kendime de vakit ayirarak ailemle ilgileniyordum. Abimi haftada bir giin mutlaka disar
cikartirdim. Farkl sehirlerde fakiilte okumak yerine Istanbul’da kaldim." (K2)

Karsilasilan giicliikler kategorisinde katilimcilarin bahsettikleri bir diger kod mesleki
gelisimle ilgili giicliikler olmustur. Katilimc1 meslegiyle ilgili yasadigi zorluklardan

bahsetmislerdir. Konuyla ilgili K9 kodlu katilimcinin ifadeleri soyledir:

"Okul 6ncesi 6gretmeniyim. El becerisi isteyen bir bransim var; ama o 6zellik bende yok. Bu
nedenle mi bilmiyorum egitim yasantimda zorluklar yasadim. Bir sekilde basardim; ama
arkadaslarima gore zorlanarak bagardim." (K9)

Karsilasilan giigliikler kategorisinde katilimcilarin bahsettikleri bir diger kod spor
faaliyetlerinde yasanan giicliikler olmustur. Katilimci katildig: spor faaliyetlerinde yasadig:

giicliiklerden bahsetmistir. Konuyla ilgili K6 kodlu katilimecinin ifadeleri soyledir:

"Bizim orada bir basketbol ekibi vardi. Orada ben topu takip etmekte ¢ok zorluk yasiyordum.
Topu potaya atiyordum bana geri gelecek diye beklerken top c¢oktan iizerimden ge¢mis
oluyordu. Gozlik kullaniyordum. Hocalarimz gozliikten dolayr oldugunu diistiniyordu. O
konuda ¢ok problem yasadim. 1,85 cm. boyum var, basketbol oynamayi ¢ok severdim.
Aslinda o zamanlarda ufak tefek gérmeyle ilgili sikintilarim varmis. Cok sikinti yagamigtim.
Neden bdyle oluyor diye iiziiliyordum. Sonra boks kuliibline gitmistim. Hoca “yumrugu
goriince kafani eg” demisti. Ancak ben yumrugu fark edemedigimden basimi egemiyor ve
¢oktan yumrugu yemis oluyordum. Hoca kiziyordu ve daha hizli yumruk atiyordu. Topu da
yumrugu da yakalayamiyordum. Bu durum karsisinda iiziiliiyordum. Kimseye de derdimi
acamiyordum. Derdigimi sdyledigim zaman “bagka bir seyle ugras” diyorlardi. Aticilikta da
bu sekilde sorunlar yasiyordum." (K6)

Gelecege Dair Hedefler

62



Katilimcilarin ifadeleri dogrultusunda engellilik 6ncesi temasinda bulunan gelecege

dair hedefler kategorisi 2 farkli kod ile tanimlanmistir. Bunlar; Sekil 3.6’da goriildigi gibi

mesleki gelisim ve kariyer edinme, ortak aktivitelerdeki rollerin degisimidir.

v

Gelecege Dair Hedefler (0)

7 ~

Mesleki Gelisim ve Ortak Aktivitelerdeki
Kariyer Edinme (17) Rollerin Degisimi (1)

Sekil 3.6: Gelecege Dair Hedefler Kategorisi Hiyerarsik Kod Alt Kod Béliimler Modeli

Gelecege dair hedefler kategorisinde katilimcilar mesleki gelisim ve kariyer edinme ile

ilgili yogun olarak goriis bildirmislerdir. Katilimcilar akademik ve mesleki hedeflerinden ve

bu alanda gelismek istediklerinden bahsetmislerdir. Konuyla ilgili K8 ve K12 kodlu

katilimcilar sunlardan bahsetmistir:

"Akademik olarak yonelecegim sey belliydi. Kiigiikken ya sekreter ya da milletvekili olma
hayalim vardi. Higbir zaman memur olma diisiincem yoktu. Kendi isimi kuracaktim, bagimsiz
olacaktim. Hiyerarsik bir yapida ¢alismayacaktim. Boyle hayallerim vardi. Hala bile sekreter
olmak ¢ok istiyorum. Siyaset bilimi okuyorum." (K8)

"Hedefim hep Galatasaray Universitesi’ni kazanmakti. Cocukken hep &yle olur. Oralara
girmek isterdim. Eskiden evde 6gretmencilik oyunu ¢ok oynardim. Hep bdyle 6gretmen olmak
isterdim. Tebesirle dolaplara yazi yazardim. Topuklu ayakkabi giyerdim, giizel kiyafetlerimi
giyerdim, elime de bir tane cetvel alirdim “oturun ¢ocuklar” derdim. Bir defterim vardi, onu
yoklama defteri yapardim. Eskiden 6gretmen olmay1 ¢ok isterdim." (K12)

Gelecege dair hedefler kategorisinde katilimcilarin bahsettikleri bir diger kod ortak

aktivitelerdeki rollerin degisimi olmustur. Katilimci aile ile yapilan ortak aktivitelerdeki

degisikliklerden bahsetmistir. Konuyla ilgili K4 kodlu katilimcinin ifadeleri soyledir:

"Engelli olmadan 6nce evlenmistim. Su an ¢ok giizel bir ailem var. Bir kizzim var. Tabi ki
onlar mutlu olsun isterim. Degisen bir sey olmadi. Ailem her seyden 6nde gelir. Onceden
esimle Tirkiye turu yapmak hayalimiz vardi. Simdi de o hayalimiz var; ama sofor degisti.
Onceden olsa arabayr ben kullanacaktim; ama simdi o kullanabilecek. Aile i¢i planlamada
farklilik olacak." (K4)

Engellilik oncesi temasi katilimcilara gore incelenmistir (Bkz. Tablo 3.2). Tabloda yer

alan yuvarlaklarin yogunlugu katilimci ifadelerinin yogunlugu gostermektedir. Buna gore,
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katilimer goriisleri mesleki gelisim ve kariyer edinme, yardima ihtiya¢ duyma kodlar1 iizerine

yogunlagmuistir.

Tablo 3.2: Katihmcilara Gore Engellilik Oncesi

Kod Sistemi K1 K2 K3 K4 KS Ke K7 K8 K9 K10 K11 K12
(=g Engeliik Oncesi

(=g Engelllik Tanmi
(=g Acima-Merhamet Hissi ° ® @ o ° ° ®
=g Yardima Thtiyac Duyma ° ° ° ° ) ° )
(=g Olaganlastirma ®

=g GBrmenin Anlami
(=4 Vazgegilemeyen Bir Gereksinim [} ° [} ° ° °
(=g Kaybettikten Sonra Degerini Anlamak o L [ [ [ [
(=g Renkleri Alglamak [ [

(=g Kargllaglan Giigliikler
(=g Manevi/Duygusal Giiglikler . ° ° ° @
(=g Ekonomik Giigliikler ° ° ° °
=g/ Spor Faaliyetlerinde Yasanilan Giigliikler [

(=g Mesleki Geligimle Tigili Giigliikler ®

(=g Gelecede Dair Hedefler
(Zg Mesleki Geligim ve Kariyer Edinme ] o o ] o o ] L] o L] o
(=g Ortak Aktivitelerdeki Rollerin Degigimi

Engellilik Oncesi temasinda yer alan kategoriler katilimcilarin cinsiyetine gore
dagilimlar1 incelenmistir (Bkz. Tablo 3.3). Buna gore, kadin katilimcilarda sik¢a bahsedilen
kodlar; acima-merhamet hissi, mesleki gelisim ve kariyer edinme, vazgegilemeyen bir
gereksinim ve ekonomik giigliikler iken; erkek katilimcilar i¢in; manevi/duygusal giicliikler,

mesleki gelisim ve kariyer edinme ve yardima ihtiya¢ duyma olmustur.

Tablo 3.3: Cinsiyete Gore Engellilik Oncesi

Erkek | Kadin
=g Engelilik Oncesi
(=g Engellilik Tanimi
24 Acima-Merhamet Hissi 6 1
=g Yardima ihtiyag Duyma 3 4
24 Olaganlastirma 1
=g Gérmenin Anlami
24 Vazgecilemeyen Bir Gereksinim 4 2
=g Kaybettikten Sonra Degerini Anlamak 3
24 Renkleri Algilamak 1 1
=g Kargilagilan Guglikler
24 Manevi/Duygusal Gigliikler 5
(=g Ekonomik Guglikler 4 1
24 Mesleki Geligimle ilgili Guigliikler 1
=g Spor Faaliyetlerinde Yasanilan Gugliikler 1
T4 Gelecege Dair Hedefler
(=g Mesleki Geligim ve Kariyer Edinme 6 5
(=g Ortak Aktivitelerdeki Rollerin Degigimi 1
#H N = Belgeler 7 (58,3%5 (41,7%)
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Tablo 3.4’te engellilik Oncesi temalart katilimecilarin  egitim durumuna gore

incelenmistir. Buna gore, lise mezunu katilimcilar i¢cin sik¢a bahsedilen kodlar; yardima

ihtiyag duyma, mesleki gelisim ve kariyer edinme, vazgecilemeyen bir gereksinim ve

manevi/duygusal giicliiklerdir. On lisans mezunu katilimecilar i¢in ise bu kodlar acima-

merhamet hissi, mesleki gelisim ve kariyer edinme olmustur.

Tablo 3.4: Egitim Durumuna Gére Engellilik Oncesi

=4 Engelilik Oncesi

=g Engellilik Tanim

&

&

&

24 Acima-Merhamet Hissi

@4 Yardima ihtiyag Duyma

=g Olaganlastirma

Gormenin Anlami

£ g Vazgecilemeyen Bir Gereksinim

© 4 Kaybettikten Sonra Degerini Anlamak
=g Renkleri Algilamak

Karsilagilan Guglukler

=g Manevif/Duygusal Giglukler

= o Ekonomik Gligliikler

T4 Mesleki Geligsimle ilgili Gligliikler

=g Spor Faaliyetlerinde Yasanilan Guglikler
Gelecedge Dair Hedefler

E g Mesleki Geligim ve Kariyer Edinme
@4 Ortak Aktivitelerdeki Rollerin Degisimi

# N = Belgeler

Lisans @ Lise | Onlisans

3 4
1 5 1
1
4 2
1 3 2
1 1
1 4
3 2
1
1
1 6 4

1(8,3%) (58,3% 4 (33,3%)
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ENGELLILIK SONRASI

Aragtirmanin ikinci temasi olan engellilik sonrasi hiyerarsik kod alt boliimler modeli
Sekil 3.7°de goriilmektedir. Engellilik sonrasi temasi 6 farkli kategori altinda incelenmistir.
Bunlar; gérme kaybina yonelik duygular, gérmenin anlami, giinliik yasam becerileri, yeni

hayatin insasi, gorme kaybi ile birlikte yasamdaki degisimler ve toplumsal yaklagimdir.

Gormenin Anlami Toplumsal Yaklagim
AN ‘ A
N, /
N, /
N /

N :

., /
\, *
N\ '/

“« ;

v \
4 N
1/ \\
1/ \
7/ N\,
¥ "~y
Gorme Kaybi ile Birlikte Go6rme Kaybina Yénelik
Yasamdaki Degisimler Duygular

Sekil 3.7: Engellilik Sonrasi Temasi Hiyerarsik Kod Alt Kod Boliimler Modeli

GoOrmenin Anlami

Katilimeilarin ifadeleri dogrultusunda engellilik sonrasi temasinda bulunan gérmenin
anlami kategorisi 5 farkli kod ile tanimlanmistir (Bkz. Sekil 3.8). Bunlar; gereklilik,

aligilabilir bir durum, 6zgiirliik, renklerin kayb1 ve goriiniisiin aldaticiligidir.
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Alisilabilir Bir Durum (3)

Renklerin Kaybi (2) Gorinisiin Aldaticihg (1)

Sekil 3.8: Gormenin Anlami Kategorisi Hiyerarsik Kod Alt Kod Boliimler Modeli

Gormenin anlami kategorisinde katilimcilar gereklilik ile ilgili yogun olarak goriis
bildirmislerdir. Katilimcilar, gérmenin yagami daha kaliteli bir sekilde siirdiirebilmek i¢in en
temel gereksinim oldugunu ve gorme kaybinda ¢ogu faaliyete katilamadiklarindan
bahsetmislerdir. Konuyla ilgili K10 kodlu katilimc1 sunlardan bahsetmistir:

“Gormek cok giizel bir sey. Gormek her sey. Soyle bir 6rnek verecegim; Peygamber efendimiz

bir hadisinde “Allah gérmek, duymak ve akil nimetlerinden mahrum birakmasin” demis.

Gergekten de bunlar ¢ok Onemli. Yemek gibi bir sey. Hatta insan yemekte ekmeksiz

yasayabilir; ama susuz asla yasayamaz. Gerg¢ekten ekmeksiz yasanir; ama susuz yasanmaz.
Gormek su gibi bir sey. Su an yasayamadigini diisiiniiyorum. Ben hala alisamadim.” (K10)

Gormenin anlami kategorisinde katilimcilarin bahsettikleri bir diger kod aligilabilir bir
durum olmustur. Katilimeilar duruma alistiklarindan ve gérmeden de yasayabileceklerini fark

ettiklerinden bahsetmislerdir. K7 ve K11 kodlu katilimcilarin konuyla ilgili ifadeleri s6yledir:

"Su an gérmekle gormemek arasinda pek bir fark yok." (K7)

"Gormek giizel bir sey; ama su an olmazsa da olmaz durumunda degilim. Kattig1 seyleri
diisiiniince bunlar1 feda edebilirim. Harcayabilirim. Artik olmazsa da olmaz diyebilirim.
Ciinkii kattig1 ¢cok sey var." (K11)

Gormenin anlami kategorisinde katilimcilarin bahsettikleri bir diger kod ozgiirliik
olmustur. Katilimcilar gérmenin bir bakima 6zgiirliik oldugundan ve yardimsiz bir seyler
yapabilecekleri anlamina geldiginden bahsetmislerdir. Konuyla ilgili K2 ve K9 kodlu

katilimcilarin ifadeleri soyledir:

"Isleri gok daha hizli yapabilmek ve kimseye kendimi anlatmaya gerek duymamak." (K2)

"Gormek bagli bagina 6zgiirlikk. Gorme duyusu dis diinyaya agilan pencere." (K9)
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Gormenin anlami kategorisinde katilimcilarin bahsettikleri bir diger kod renklerin
kayb1 olmustur. Konuyla ilgili K8 kodlu katilimcinin ifadeleri su sekildedir:

"Renklerin anlami degisti. Herhalde degisti. Renkler zihnimde hatirladigim gibi degildir

eminim. Renkleri biraz degistiriyorum." (K8)

Gormenin anlami kategorisinde katilimcilarin bahsettikleri bir diger kod goriiniisiin
aldaticilig1 olmustur. Bu kod ile ilgili K8 kodlu katilimcinin ifadeleri soyledir:

"Disart yansittigimiz bir sey. Kor oldugumdan beri hep sunu vurguluyorum “goriintii aldatici

olabilir”. Disariya yansittigimiz bir sey ve bu aldatict da olabilir. Yani disanya giiclii

goriinmek istiyorsak gliclii yanimizi yansitiriz. Ben basortiiliiyiim. Mesela Miisliiman

goriinmek istiyorsam basortiisii iyi bir arag. Mutlu oldugum diisiiniilsiin istiyorsam yiiziimde

giiliiciik olur. Yani gergek olmayan bir sey. O ylizden bu da zamanla oldu. Goriintiiniin gercek

degil de yapilabilir bir sey oldugunu gordiim. Bugiin gorsellikle ilgili diigiincelerim tamamen

yapilabilir olduguyla ilgili. Oldugu gibi goriinen bir sey ¢ok azdir. Ya da oldugu sey
degisebilir." (K8)

Gorme Kaybina Yonelik Duygular

Katilimcilarin ifadeleri dogrultusunda engellilik sonrasi temasinda bulunan gérme
kaybina yonelik duygular kategorisi 9 farkli kod ile tanimlanmistir. Bunlar; yetersizlik hissi
ve Ofke, kabullenme ve siikretme, olumsuz degerlendirilme kaygisi ve 6zgiiven kaybi, endise
ve kaygi, umut ve iyimserlik, lziinti ve keder, alisma giicligli, sok ve inkar, kendini

kanitlama arzusudur (Bkz. Sekil 3.9).
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Olumsuz Degerlendirilme
. Kaygisi ve Ozgiiven Kaybi (16)

Kabullenme ve

Endise ve Kaygi (9
Siikretme (18) V\\ v ¥ ve ()

Yetersizlik Hissi ve [Gérme Kaybina Yénelik Duygular (0) Umut ve lyimserlik (8)
Ofke (19) > N~

/ \
. y X Uziintii ve Keder (8)

Alisma Giicliigu (5) .

Kendini Kanitlama
Arzusu (5)

Sok ve inkar (5)

Sekil 3.9: Gorme Kaybina Yonelik Duygular Kategorisi Hiyerarsik Kod Alt Kod Boéliimler Modeli

Gorme kaybina yonelik duygular kategorisinde katilimcilar yetersizlik hissi ve 6fke ile
ilgili yogun olarak goriis bildirmislerdir. Katilimcilar goremedikleri i¢in giinliik yasamlarini
devam ettirirken ihtiyaglari1 karsilamada giicliikler yasadiklarindan ve ¢evresindeki
insanlarin tepkilerinden dolayr kendilerini yetersiz hissettiklerinden ve bu yetersizlik
duygusunun 6fke hissetmelerine neden oldugundan bahsetmislerdir. Konuyla ilgili K3 ve K6
kodlu katilimcilar sunlardan bahsetmistir:

"Tamamen kendimi hi¢bir is yapamayacak, hi¢bir ise yaramayacak, sadece Oniine yemek
gelecek yiyip kenara gekilecek bir insan gibi siifladim ve 1,5 yil bu sekilde yasadim. Evden

disar1 adim attigin1 bilmiyorum. Cinkii disar1 ¢iktigimda herkes bana bakacak ve beni
kiigiimseyecek gibi bir hissiyatim vardi." (K3)

"Asabiyet. Isyan etmedim; ama ihtiyacim olunca sinir yapiyor ve kendimi minnet altinda
hissediyorum. Minnet altinda hissetmek beni sinir ediyor. Bazen isyan durumuna geliyorum,
ama sonradan neden isyan ettim diye pisman oluyorum. Onceden ben kendi islerimi hep
kendim hallederdim. Teknoloji konusunda, bilgisayar olsun telefon olsun kendi isim
halledemiyorum. Yetersiz hissediyorum. Mesela internetten alisveris yaparken kendim siparis
veremiyorum. Sonug¢ta kredi kartt numaralarini girmekte zorlaniyorum. Bu durumda
kardesimden ya da arkadasimdan yardim isterken “sunu benim igin yapar misin?” dedigimde
onlar benim i¢in vakit ayiracak da yapacak da onlarin keyfini beklemek bana sinir yapiyor.
Minnet altinda hissetmek beni ¢ok sikiyor." (K10)

Gorme kaybimna yonelik duygular kategorisinde katilimeilarin bahsettikleri bir diger
kod kabullenme ve siikretme olmustur. Katilimcilar gorme engelini kabullenme siireglerinden
ve diger engellilere nazaran sansli olduklarini diisiinerek durumlarina siikrettiklerinden
bahsetmislerdir. K1 ve K4 kodlu katilimcilarin konuyla ilgili ifadeleri soyledir:
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"Kabullendim. Kabullenmek i¢in ¢aba gisterdim. Bir ¢ikis yolu artyordum. Baslarda yapabilir
miyim diye diistindiim. Daha sonra diger arkadaslarla tanisinca diinyada tek olmadigimi
anladim. Onlar1 goriince rahatlamig oldum." (K1)

"Diger yarali gazilerle tamistiktan sonra siikredecek yanim oldugunu fark ettim. Sadece
gozlerim yok, her yerim saglam c¢ok siikiir diyorum. Ayaklarim filan olmayabilirdi.
Yiiziimdeki yara haricinde bir sey yok. Yiiziimdeki yara kotii goriinebilir, insan tiksinebilirdi.
Diger engelli kardeslerimizi gordiikten sonra halime siikrediyorum. Allah bizi gergekten
korumus diye diigiindiim." (K4)

Gorme kaybina yonelik duygular kategorisinde katilimcilarin bahsettikleri bir diger
kod olumsuz degerlendirilme kaygis1 ve 6zgiiven kayb1 olmustur. Katilimcilar engellerinden
dolay1 oncelikle yakin aile, arkadas c¢evresindeki insanlarin ve toplumsal yasama
katildiklarinda toplumun kendilerine aciyacagindan dolay1r endiselendiklerinden ve
kendilerine kars1 giivenlerini kaybettiklerinden bahsetmislerdir. Konuyla ilgili K5 ve K12
kodlu katilimcilarin ifadeleri sdyledir:

"{lk kaybettigim zamanlarda asosyallestim. Higbir arkadas ¢evrem yoktu. Hatta en yakin

akrabalarim bize geldiginde nereye ve nasil oturabilirim kaygisiyla odamdan disart

cikmazdim. Misafir geldiginde odama giderdim, misafir gittiginde onlarin gittig¢inden emin
olduktan sonra odamdan ¢ikardim. Tuvaletim gelirdi; odanin i¢inde hoplar ziplardim, ama
gelen misafirler “a o buradaymis” diyecekler diye tuvalete gitmezdim. Ozellikle uzak misafir

geldigi zaman beni duyacaklar ve” a o da buradaymis, neden ¢ikmadi yanimiza?” diyecekler
diye ben nefes bile almazdim." (K5)

"Bagimsiz harekete bir tiirlii yapamiyorum. Hep i¢imde bir korku var. Baston egitimini aldim,;
ama yine de disariya bagimsiz bir sekilde ¢ikmak imkansiz geliyor. Disariya ¢iktigimda “ya
araba g¢arparsa ya gidecegim yeri bulamazsam, evimi bulabilecek miyim? insanlar bana bakar
m1?” gibi tedirginliklerim oluyor. Bir tiirlii bunu agamiyorum." (K12)

Gorme kaybina yonelik duygular kategorisinde katilimcilarin bahsettikleri bir diger
kod endise ve kaygi olmustur. Katilimcilar bu kod altinda gelecege dair ve bu engelle nasil
yasayacaklarina dair endiseleri ve kaygilari oldugundan bahsetmislerdir. Konuyla ilgili K7 ve
K11 kodlu katilimcilarin ifadeleri su sekildedir:

"{lk basta panikledim. Yalmz kalirsam, gidecegim bir yeri bulamazsam ne olur, nasil olur
kaygis1 vardi." (K7)

"Zor bir siirecti. Boyle olursam ne yapabilirim gibi diisiincelerim oluyordu. Bir seyler yapmam
gerektiginin farkindaydim. Boyle gitmeyeceginin farkindaydim; ama ne yapacagimi
bilmiyordum. Bir keresinde bir dernege gittim. Abimle oraya gittigimizde orada biitiin engel
gruplar1 vardi. Orada aglamistim ve “buraya mu gelecegim?” demistim. O zamanlar engelli
olarak bile kendimi diisiinmiiyordum. Bastonu kullanmak istemiyordum. “Baston kullanirim;
ama ben korkuyorum” gibi ciimleler sdyliiyordum. Istemiyordum. Kabul edemiyordum demek
ki. Korliigii kabullenemiyordum. O gruba ait olmak istemiyordum. Tim engel gruplariyla
karsilastigim zaman “ben de onlardan biriyim” gibi diigiinceler icimden ge¢misti." (K11)

Gorme kaybimna yonelik duygular kategorisinde katilimcilarin bahsettikleri bir diger
kod umut ve iyimserlik olmustur. Katilimcilar iyileseceklerine dair umutlarindan

bahsetmislerdir. K7 ve K11 kodlu katilimcilarin konuyla ilgili ifadeleri s6yledir:
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"Ben ilk siiregte gegecegini diisiiniiyordum. Yavas yavas gitti, yavas yavas gelir diye
diisiiniiyordum. Bir taraftan da tedavi oluyordum. Yavas yavas diizelecek diye
disiiniiyordum." (K7)

"{lk zamanlarda zaten bir saglik sorunum vardi. Onun iizerine bunun gelmesi acayip iirkiitiicii
olmustu; ama abimler, ablamlar hep beni tedavi olabilecegime yonelik beni kandirirlardi. Alti
ay sonra gorecegimi sdylerlerdi. Doktorlarin boyle sdyledigini bana sdylerlerdi. Alt1 ay iginde
bile olmasa dokuz ay ya da bir sene igerisinde gorebilecegimi sdylediler. Bu sekilde beni biraz
alistirdilar. Gozlerimin agilacagina inanmak istiyordum. Kandirilmaya miisaittim. Kandirilmak
istiyordum." (K11)

Gorme kaybina yonelik duygular kategorisinde katilimcilarin bahsettikleri bir diger

kod iiziintii ve keder olmustur. Konuyla ilgili K8 ve K9 kodlu katilimcilarin ifadeleri su

sekildedir:

"O zamanlar ruhsal a¢idan da gérmem gerekiyor gibi geliyordu. Bazen tamamen bembeyaz
oluyor, higbir sey gérmiiyorum. Bazen goziimiin Oniinden kitaptan kelimeler, yazilar akip
geciyordu. O zamanlarda zihnim bana ¢ok oyun oynadi. Yatakta agladigimi hatirliyorum.
Aglarken bogazim diigiimlenmisti." (K8)

"Biiyiik kayip yasadigim siirecte ¢ok iiziildiim. Ciinkii deneyimledim biliyorum, bunun déniisii
yok. Gegici bir durum degildi. Bunun farkindaydim." (K9)

Gorme kaybina yonelik duygular kategorisinde katilimcilarin bahsettikleri bir diger

kod aligma gili¢liigii olmustur. Katilimcilar bu kod altinda yasadiklar1 gérme kaybindan sonra

stirece alismakta zorlandiklarindan bahsetmislerdir. Konuyla ilgili K5 ve K10 kodlu

katilimcilarin ifadeleri su sekildedir:

"Sonra gorme engelliligimi gergekten kabullendikten sonra tabi ki hayatta zorlandigimiz seyler
oluyor, “ben sikinti ¢gekmiyorum” diyen kisi de o sikinti verici durumu yasamamistir, 2018
yilindan, yani gergekten kabul ettikten sonra ben bir kere bile “niye gérmiiyorum?” demedim.
Ama bundan dnce her gece yatardim, sabah kalkardim bakardim yastik sirilsiklam. Istemsizce
aglardim. Istemsiz olurdu. Her gece olurdu bu. Okul okudugum arkadaslarimi gériirdiim, o
zaman yaptiklarimi goriirdiim aglardim. Bir giin aglamiyorsam diger giin kesin aglardim.”
(K9)

"Sizi bir yere birakiyorlar. Siz hicbir sekilde hareket edemiyorsunuz. Affedersiniz ama
kendimi mantar gibi hissediyorum. Penceresiz kapali bir kuyu gibi hissediyorum. Zihin, akil
calisiyor; ama elinizi ayagimizi kullanamiyorsunuz. Hepsi hareket ediyor, hepsi mevcut; ama
hareket edemiyorsunuz. Allah korusun ileride bir giin yangin ¢iksa ne tarafta yangin oldugunu
bilip o tarafa kagamayacaksiniz ve belki de yanginin {izerine gideceksiniz. Bu ¢ok degisik bir
hal. Nasil anlatayim ki? Bilingli olup fel¢li bir insan gibi oluyorsunuz." (K10)

Gorme kaybina yonelik duygular kategorisinde katilimcilarin bahsettikleri bir diger

kod sok ve inkar olmugtur. Katilimcilar gérme kaybindan sonra ilk asamada yasadiklar:

soktan ve neden bu kayb1 yasadiklarini sorguladiklarindan bahsetmislerdir. K4 ve K5 kodlu

katilimcilarin konuyla ilgili ifadeleri soyledir:

"Insan ilk baglarda ne yapacagin bilemiyor, sasiyor. Sok etkisi oluyor tabi ki." (K4)
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"flk kaybettigimde saskinlik oldu. Cok sasirtici ¢ok korkutucu. O zamanlar gérmemeyi
tahayyiil edemiyorsun. Hatta gormeyince koltukta nasil oturacagim? Ugar gibi mi oturacagim?
Diye diislinliyorsun. Ciinkii yasamadiginizda kafanizda tahayyiil edemiyorsunuz bazi seyleri.
Ama korebe oynar gibiymis. O tahayyiil ettigim gibi degilmis." (K5)

Gorme kaybina yonelik duygular kategorisinde katilimcilarin bahsettikleri bir diger
kod kendini kanitlama arzusu olmustur. Katilimcilar engele karsin bir seyler
basarabileceklerini ¢evrelerine ispatlamak istediklerinden bahsetmislerdir. Konuyla ilgili K2
ve K11 kodlu katilimcilarin ifadeleri su sekildedir:

"Ciddiye alimmak i¢in bu korliikte varligini herkese kanitlamak zorundasin. Adamin biri yolda

koluna giriyor, ona karst “ben giderim”, diyorsun. Herkese kendini anlatmak zorundasin.

Insanlar seni rahat birakmiyor. Yeni bir ise basladigmizda size hicbir sey yapamaz goziiyle
bakiyorlar. On sifir geriden basliyorsun. Herkese kendini ispatlamak zorundasin." (K2)

"Bana ¢ok sey kattigini diislinliyorum. Bana hirs, inat verdi. En 6nemlisi bana hedef verdi.
Isteklerimi anlamaya basladim. Hocalarimin katkis1 var. Insanlar ben gérme engelli oldugum
icin “bu kiz artik hi¢bir sey yapamaz” gibi diisiindiikleri i¢in ben daha fazla sey yapmak
istedigimi anlamaya bagladim. Tam tersi etki yapti. Anne, baba okumamis etmemisler; ama
ben okuyacagim gibi diisinmeye basladim. Tabi bunun yasla da ilgisi var. Artik biiytidiim,
abimlere ve ablamlara ihtiyacim yok gibi diislinmeye basladim. En azindan ihtiyacim
olmayacak kivama gelmek istiyordum." (K11)

Yeni Hayatin Insas
Katilimeilarin ifadeleri dogrultusunda engellilik sonrasi temasinda bulunan yeni
hayatin insas1 kategorisi 4 farkli kod ile tanimlanmistir (Bkz. Sekil 3.10). Bunlar; benzer

deneyim paylasiminin bagimsiz yasama katkisi, nitelikli tecriibe aktarimi ve danismanlik alma

ihtiyaci, rehabilitasyon egitimi ve ¢aligma yagamidir.

Benzer Deneyim Paylasiminin Nitelikli Tecriibe A_ktarlml ve
Bagimsiz Yasama Katkisi (17) Danismanlik Alma lhtiyaci (12)
W R 4
N, 7
N, R4
N, R
N 7

Q

/s N\
/ ~

s 4

Rehabilitasyon Egitimi (7)

Calisma Yasami (4)
Sekil 3.10: Yeni Hayatin insas1 Kategorisi Hiyerarsik Kod Alt Kod Béliimler Modeli
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Yeni hayatin insas1 kategorisinde katilimcilar benzer deneyim paylagiminin bagimsiz
yasama katkist ile ilgili yogun olarak goriis bildirmislerdir. Katilimeilar diger gorme
engellilerle tanistiklarinda ve paylasimlarda bulunduklarinda siirecin  kendileri igin
kolaylastigindan bahsetmislerdir. Konuyla ilgili K4, K5 ve K12 kodlu katilimcilar sunlardan

bahsetmistir:

"O insanlarla birlikte olmak bu siirecimi kolaylikla atlatmama sebep oldu. Ben kendi
cabalarimla gérme engelli bir kisiyle tanistim ve o beni yonlendirdi. Hastane siireci ¢ok zordu.
Hastaneden sonra esimin, ailemin destegiyle atlattik bu siireci. Sonra gérme engelli bir gazi
arkadasla tanistim. Onlarin moral motivasyonu ile her sey daha farkli oldu. *** ile
konustuktan sonra her sey daha ¢ok kolaylasti." (K4)

"Tamamen iyilestigim yer Istanbul’daki egitim oldu. Ciinkii orada kendini gelistirmis gérme
engellileri gordim. Ben boyle olacagima inanmazdim. Ev i¢inde basarili olurdum; ama
disarida olmazdim gibi gelirdi bana. El becerim kuvvetli. Gordiiglim zamanlarda her isimi
kendim goriirdiim. Utiimii de yapardim, yemegimi de yapardim. Buna aliskindim; ama
disarida bagimsiz hareket edebilecegime inanmazdim. Ciinkii giivenemiyordum. Insanlar bir
laf soyleyecek bir hata yapacagim diye kendimi kasardim. Ama rehabilitasyon egitiminden
sonra hata yapsam bile bu sorun degilmis onu gérdiim bu da bitti." (K5)

"Daha sonrasinda gorme engelliler okulu oldugunu sdylediler ve oraya gittim. Oradan sonra
gorme engellilerle tanistim. Orada kabartma yaziyi, bilgisayari, bagimsiz hareketi ve bastonu
O0grendim. Hatta bana baston hediye ettiler. O sekilde gorme engelliler camiasina girdim.
Engelliler Yaz Kamp1 vardi. Teyzemin engelli ¢ocugu oldugu icin oraya yazilmisti. Biz de o
sekilde kamp1 6grendik. Teyzem bizim agimizdan iyi olacagi diisiincesiyle bizi o kampa
yonlendirdi. Onlar daha 6nce gitmisti. Bir ¢ikana bir daha ¢ikmiyor diye bana “sen de yazil”
dediler. O sekilde ben de bagsvurdum ve oraya gittim. Cok verimli bir yer oldu. Hatta canli
miizikler yapiyorlardi, mikrofonu elime alip sarki sdyleyebildim. insanlarin beni alkislamasi,
konugmalar1 ¢ok hosuma gitti. Daha sonra gérme engelli avukat vardi. O geldi, onu dinledim.
Gorme engellilerin neler basarabildigini gordiim" (K12)

Yeni hayatin ingas1 kategorisinde katilimcilarin bahsettikleri bir diger kod nitelikli
tecriibe aktarimi ve damigsmanlik alma ihtiyact olmustur. Katilimcilar siirecin basinda bir
danigmanlik veya bilgilendirmeye ihtiya¢ duyduklarindan ve bunun saglanmadigindan

bahsetmislerdir. K2 ve K4 kodlu katilimcilarin konuyla ilgili ifadeleri soyledir:

"Hastanedeki doktorlar bilgilendirme danigsmanlik hizmeti vermediler. Psikolog filan geldi;
higbir seyin yok filan dedi. Destegini gérmedim. Neler yapacagimla ilgili aradigim seyler
orada yoktu. Ger¢i hastanede bdyle bir hizmet filan aradiZim da yoktu. Bir sey
beklemiyordum. Yonlendirme yapilsaydi ¢ok harika olurdu. Nerede, nasil egitim alacagim
konusunda rehberlik olsaydi ¢ok iyi olurdu. Hastanedeki ilk siireg¢lerimde bilincim yari
kapaliydi, menenjit gecirmistim, belki bu hizmet Oncelikli bana degil, ailelere bir
bilgilendirme yapilmaliydi. Yol haritas1 verilebilirdi. En azindan mentdr olacak kisilere
yonlendirilmeliydik. Ben x abiyi tanimamis olsaydim her sey ¢ok zor olurdu. o abi olmasaydi
bagimsiz hareketi olmayan kor bir komsum bana belki de mentorliik yapacakti. Bu da ¢ok kotii
olurdu benim igin. O komgum beni bitirirdi. O komsumuzu ¢ocuklar1 tramvaydan aliyor ve ise
giderken de yine tramvaya birakiyorlar. Hala da dyle. O ylizden ¢ok ¢ok onemli. o abi gibi
yurtdisinda ¢aligan, basarili bir koriin bana mentorliik etmesi ¢ok énemliydi. O ¢ok giizel bir
ornek. lyi bir mentdr cok cok énemli. Tiirkiye’deki kérlerin listesi gikartilmali. o abinin yanina
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kor bir gocuk gelmisti. O ¢ocugun gelecegi o kadar parlakti ve onun iyi bir mentdrliige ihtiyaci
vardi. Deneyimli korlerle deneyimsiz kdorlerin bir araya gelecegi platformlar olusturmak
gerekli." (K2)

"Hastanede danigmanlik yonlendirme olmadi. Sadece bir kere bir psikiyatrist geldi ve uyku
sorunu yasayip yasamadigimi ve birka¢ sey sordu. Ondan sonra hemen bir ilag yazdi ve gitti.
Bu yani. Bir kere oldu bdyle. Hastanede ¢ok yattim. Doktorlar ilgilenmediler. Verdikleri o
ilact da kullanmadim zaten. Yonlendirme yapsalardi ¢ok mutlu olurdum ve en azindan erken
hayata atilirdim. Daha iyi olurdu. Ciinkii diisiinsenize dort bes yil kayip yasadim. O dort bes
yilit neden kayip olarak goreyim ki? Hala oyle goriiyorum. Neden dort bes yilim ¢ope gitsin
ki? Dort bes yil demek benim icin bir iiniversite okumak demek. Keske ben o donemde
yonlendirilseydim. Bu yonlendirme kulak ardi edilecek bir yonlendirme olmamali. Kurumlarla
calisip bu kisileri engellilerle bir araya getirip o sekilde yonlendirme yapilabilirdi. Bir kurum
da olabilirdi. Hastanede engelli bir gdrevliyle bir psikiyatrist gelip beni yonlendirebilirdi. O
zaman daha farkli olurdu. O kisilerin nasil yasadiklarimi 6grenirdim. “Sunlar var bunlar var”
gibi yonlendirme yapsalardi daha farkli olurdu. En azindan o gruba aidiyet hissedebilirdim."
(K11)

Yeni hayatin ingas1 kategorisinde katilimcilarin bahsettikleri bir diger kod
rehabilitasyon egitimi olmustur. Katilimeilar burada aldiklar1 kabartmali yazi, baston egitimi
gibi egitimlerden bahsetmislerdir. Konuyla ilgili K1 ve K2 kodlu katilimeilarin ifadeleri
sOyledir:

"2-3 sene sonra ailemin ve arkadaglarimin destegiyle ... rehabilitasyon merkezine gittim.
Hayatimdan ¢ok bir sey kaybetmedim. Eski hayatimdan eksilmeden yasamaya calistim. ...
birimindeki sosyal ¢alismaci arkadaslar egitimleri soyledi. Sonra arkadaslar, egitim ¢ok iyi
geldi. O egitimde ilk kez baston kullandim. Onceden bastonu elime almay1 diisiinmiiyordum.
Asla kabul etmeyecegim diye kendi kendime sdylemistim; ama onun rahathigini gériince iyi
oldu. Simdi onu elime almaymca kétii hissediyorum. Ilk siireglerde psikolojik hazirlik
hissetmiyordum. Bastonu elime aldigimda 6yle goriinmek istemiyordum. Patlamadan bir siire
sonra ¢aligmaya devam ettim. O egitime kadar baston kullanmiyordum. Birilerinin yardimiyla
ise gidiyordum. Egitime gittigimde gorevlendirme verdiler. Hem egitim aldim hem de
caligmaya devam ettim. Alt1 ay izin alamadigimdan gorevlendirme ile oraya gittim." (K1)

"Sonra korler okuluna gittim. Orada da ¢ok farkli seyler gordiim. Korleri gordiim. Skalay:
gordiim. Normal insanlarda da oldugu gibi korliikte de en iiste de cikabilirsin, asagiya da
diisebilirsin. Onu gérdiim. Amcam vasitasiyla tanistim o gorme engellilerle. Memur olduktan
sonra bagimsiz hareketimi gelistirmek i¢in rehabilitasyon merkezine gittim. Onlar
onermemisti. Ben denemek istedim. Gérme engellilerle tanistim. Once rol model oldular.
Neleri yapip neleri yapamayacagimi anladim.” (K2)

Yeni hayatin ingas1 kategorisinde katilimcilarin bahsettikler: bir diger kod calisma
yasami olmustur. Katilimcilar bu kod altinda engellilik sonrasi ¢alisma yasamlarinin nasil
degistiginden bahsetmiglerdir. Konuyla ilgili K2 ve K11 kodlu katilimcilarin ifadeleri su
sekildedir:

"Sonra memuriyet oldu. Korliiglimden bir buguk yil sonra atandim. Son anda ¢alistim sinava.

Olmasa da olur modum vardi. Memurluk bir anda oldu." (K2)

"Engelli maas1 ile gecinmeye calistyordum. O da ¢ok biiyiik bir para degildi. Ailemin de
maddi olanaklar1 yok. Hala da yok. Calisarak ben katki sagliyorum. Orada iiniversite
hayallerim vardu. ... Universitesi Siyaset Bilimi boliimiine girdim. Kazandim; ama galigmak

74



zorunda oldugum i¢in okuyamadim. Cinkii tiniversite simavini kazandigim yil memur oldum.
Hem okuyup hem de calismayr yapamadim. Ciinkii hazirhk vardi. Ingilizceyi
tamamlayamadim." (K11)

Giinliik Yasam Becerileri

Katilimcilarin ifadeleri dogrultusunda engellilik sonrasi temasinda bulunan giinliik
yasam becerileri kategorisi 5 farkli kod ile tanimlanmistir. Bunlar; erisilebilirlik giicliikleri-
yardim alma zorunlulugu, bagimsiz yasam becerilerinin kazanilmasi, yeni Ogrenme
bigcimlerine alisma giicliigii, hareket kisithiligi ve yardimci teknolojilerin bagimsiz yasama

katkisidir (Bkz. Sekil 3.11).

Erisilebilirlik Gliclikleri-Yardim Bagimsiz Yasam Becerilerinin
Alma Zorunlulugu (16) Kazanilmasi (10)
‘\\ ’/(
\\ /

e |Gun|uk Yasam Becerileri (D)| -

am
4’-’ | ‘..""'-..._
i ""L.
!
v

Yeni Ogrenme Bigimlerine

Alisma Guclugii (4) Yardimci Teknolojilerin

Bagimsiz Yasama Katkisi (3)

Hareket Kisithhgi (4)
Sekil 3.11: Giinliik Yasam Becerileri Kategorisi Hiyerarsik Kod Alt Kod Boliimler Modeli

Ginlik yasam becerileri kategorisinde katilimcilar erisilebilirlik giicliikleri-yardim
alma zorunlulugu ile ilgili yogun olarak goriis bildirmislerdir. Katilimcilar giinliik
hayatlarinda aligveris gibi faaliyetlerde iriinlere erisimin zor oldugundan yardim almak
zorunda kaldiklarindan bahsetmislerdir. Konuyla ilgili K1 ve K5 kodlu katilimeilar sunlardan
bahsetmistir:

"Bilmedigim yerlerde, markette o tarz yerler hassas oldugu i¢in dokiip kirma olmasin diye

gorevliden yardim istiyorum. Onlar hazirliyor, ben almiyorum. Kirllma dékme olmasin diye

onlardan yardim aliyorum. Kiyafet satin alirken de gorevliden ya da ailemden yardim
aliyorum. Tek basima gitmiyorum. Uriinlerin yerleri degisiyor. Mesela cikolata alacagim

dediginizde yan yana bir siirii {iriin olabiliyor ve dokme ihtimaliniz oluyor. Uriinler erisilebilir
degil." (K1)

"Uriin alirken birinden yardim istemek gerekiyor. Uriinlerin fiyatimi, markasmi bilmek
gerekiyor. Erisebilir degil. Kiyafette de ayn1 sekilde. Esim renkleri gorebiliyor, o biraz destek
oluyor.” (K5)
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Giinliik yasam becerileri kategorisinde katilimcilarin bahsettikleri bir diger kod
bagimsiz yagam becerilerinin kazanilmasi olmustur. Katilimcilar giinliilk hayatta yardim
almadan yapabildikleri becerilerden bahsetmislerdir. K2 ve K12 kodlu katilimcilarin konuyla

ilgili ifadeleri soyledir:

"Higbir fark yok. Tek fark goren insanlarin bu islerini yiizde altmig yetmis gorerek yapmalart.
Onceleri gormeyerek hicbir isin yapilamayacagim diisiiniirdiim. Ozellikle disartya cikip yeni
seyler kesfettigimde hayatimda hi¢bir degisiklik olmadigini fark ettim. Yeni seyler kesfetmek,
bilindik yerlerde hi¢ sorun olmuyor. Evde makarna yapabiliyorum. Gormekle gérmemek
arasinda fark yok. Telefon kullaniyorum. Aligveris yapabilirim. Eskiden goriirken de sigara
almaya giderdim, simdi de alabiliyorum." (K2)

"Ama telefon olsun bilgisayar olsun internetten alisveris olsun gitar calmak olsun nevresim
takmak camasirlar1 makineye atmak olsun yapabilirim. Yemek ¢ok yapmiyorum; ama istesem
yaparim. Makarna, yumurta, kuymak, kahve yaparim. Gelen komsulara kahve yapip yaninda
bir seyler ikram edebilirim. Yemek konusunda tedirginliklerim oluyor. Bir kere Tiirk kahvesi
yaparken makineye kahve dokerken tezgéha da biraz kahve dokiilmiis. Tezgahi temizlemis
olmama ragmen o dokiilen yeri silememisim. Annem bana hemen kizdi. Bunlar beni iiziiyor.
Mutfaga girer girmez annem bana “sen hemen igeri git, ben yaparim” diyor. Bunlar biraz beni
rahatsiz etti ve yemek yapmaktan uzaklastirdi. Ben de kendime “bos ver, onun mutfagi onun
olsun, sen kendin evlenince kendi mutfagimi kullanirsin” dedim. Annem biraz engelledi.
Temizlik de yapabiliyorum. Dolap diizenim gayet iyi. Ilerleyen zamanlarda sanirim insanin
kalp gozii de aciliyor. Bir kiyafetime dokundugum anda onun hangi renk oldugunu ayirt
edebiliyorum. Dokundugumda renkleri anlayabiliyorum. Gergekten dokundugum zaman
kiyafetimin rengini anliyorum. Telefonda renkleri taniyan uygulamalar var; ama onlarin benim
icin anlami yok. Ciinkii ben zaten renkleri elimle hissedebiliyorum. Nasil anladigimi
bilmiyorum ama dokundugum an gérmedigim halde hemen anlarim. Bebek yelekleri orerim,
kendime 6rgii drerim. Hatta bunlardan gelir elde ediyorum. Ordiigiim bebek yeleklerini gelen
kisilere “bunun rengi su, su islemleri var” diye o orgiiniin tiim 6zelliklerini sayabiliyorum.
Hepsinin rengi, deseni aklimda." (K12)

Giinliik yasam becerileri kategorisinde katilimcilarin bahsettikleri bir diger kod yeni
ogrenme bi¢imlerine alisma giigliigli olmustur. Katilimcilar burada akademik alanda 6grenme
sekillerinin degistiginden ve bu yeni 6grenme bigimine aligmada giigliikler yasadiklarindan
bahsetmislerdir. Konuyla ilgili K4 kodlu katilimcinin ifadeleri soyledir:

"Onceden hem dinleyerek hem gérerek ezber yapryormusum. En basitinden artik dinleyerek

6grendigim igin dinliyorum ama ¢abuk unutuyorum. Onceden bir arastirma filan yaparken biri

olmadiginda digerine bakiyordum ama simdi arastirma siirecim biraz kisitlandi. Cevremdeki

insanlardan yardim istiyorum. Onlardan yardim istiyorum. Segenek azaldi, ezber zorlast1"
(K4)

Giinlik yasam becerileri kategorisinde katilimcilarin bahsettikleri bir diger kod
hareket kisitliligr olmustur. Katilimcilar bu kod altinda engellilik sonrasi bir¢ok hareketlerinin
kisitlandigindan ve giinliilk yasam pratiklerinin degistiginden bahsetmislerdir. Konuyla ilgili
K4 ve K8 kodlu katilimcilarin ifadeleri su sekildedir:

"Su an baston kullanamiyorum. Tek bagima bir yerlere gidemiyorum. Ayrica yanimda kimin
olup kimin olmadigim1 gdéremiyorum. Sessiz bir ortamdayken orada kimin oldugunu
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bilemiyorum. Bir yere gittigimde ¢ogu zaman ortamin nabzini 6l¢emiyorum. Bunlar olumsuz
degisimler." (K4)

"Hayat pratiklerimi ¢ok etkiledi. Gergekten cok etkiledi. Ben bununla ilgili her zaman ciddi bir
miicadele de yliriitmedim. Eskiden sunu yapardim, bugiin bunu yapamiyorum; ama yapmak da
istemiyorum gibi bir seydi vardi. Uzun siire bunu da asamadim. Evet korlik biraz
simirlandirici bir sey; ama aslinda ben bunu da yapmak istemiyorum. Insanlar onu gérmedigim
icin yapmadigimi diisiiniiyor; ama benim ondan ¢oktan hevesim gecti olabiliyor cogunlukla. O
yiizden korliik benim en ¢ok hayat pratiklerimi etkiledi." (K8)

Giinliik yasam becerileri kategorisinde katilimcilar yardimer teknolojilerin bagimsiz
yasama katkisi ile ilgili de goriis bildirmislerdir. Katilimcilar baston, telefon gibi araglarin
yardim olmadan da bagimsiz yasayabilmeleri i¢in olduk¢a O6nemli oldugundan
bahsetmislerdir. Konuyla ilgili K9 kodlu katilime1 sunlardan bahsetmistir:

"Telefonu biraz daha kullanir oldum. Ciinkii bir sey okumam gerektiginde hemen ekran

resmini alip telefondan okuyabiliyorum. Bu sekilde telefona daha fazla baglanmis gibi oldum.

Sanirim bu siirecte telefon kurtarict gibi oldu. Detayli okumama gereken seyleri hemen

telefonumda resmini ¢ekme yoluna gittim. Yakinlarimdan destek istiyorum elbet; ama evde
tek oldugum zamanlar da oluyor, o nedenle bdyle ¢6ziim buldum." (K9)

Toplumsal Yaklasim

Katilimcilarin ifadeleri dogrultusunda engellilik sonrasi temasi altinda yer alan
toplumsal yaklagim kategorisi 3 farkli alt kategori ile tanimlanmistir. Bunlar; toplumsal tutum
ve davraniglar, tutum ve davranislarin etkisi, toplumsal iliskilerdir. Asagida yer alan Sekil
3.12°de toplumsal yaklasim kategorisi ve alt kategorilerine ait hiyerarsik kod alt kod modeli

yer almaktadir.

Mesaf I’ ki (16 Otekilestirme ve
esatell F 1(16) Uziilme (9)
\ ) @
'."\\\‘\ ‘-‘ 'I _.-=> Diglanma Hissi ve
Yakin lligki (25) “‘-‘\‘. ./"" ﬁzgiiven Kaybi (20)
Toplumsal iliskiler (0) Tutum ve Davraniglann Etkisi (0)
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[Toplumsal Yaklagim (0)‘
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Toplumsal Tutum ve Davranislar (0)
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Koruyucu Yaklagim (17)/’/ \\‘ Trajedi Yaklagim (8)
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Destekleyici Yaklasim (11) Normallestirme (10)

Sekil 3.12: Toplumsal Yaklasim Kategorisi Hiyerarsik Kod Alt Kod Boliimler Modeli
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Toplumsal Tutum ve Davranislar

Toplumsal tutum ve davramiglar alt kategorisi koruyucu yaklasim, destekleyici
yaklagim, normallestirme ve trajedi yaklasimi olmak flizere 4 kod ile ifade edilmistir.
Katilimcilar yogun olarak koruyucu yaklasim kodunu ifade etmislerdir. Katilimcilar 6zellikle
aileleri tarafindan korunmaya muhtag goriindiiklerini bu sebeple ailelerinin bir destek verme
ve koruma egiliminin oldugunu ifade etmislerdir. Aileleri katilimcilarin yasama devam
etmelerinde zorluk c¢ekeceklerini diislindiikleri i¢in bu korumaci yaklasim tutumunu
sergilemektedirler. K2 ve K12 kodlu katilimcilarin konu ile ilgili ifadeleri s6yledir:

“Daha koruyucu oldular. Annem 0&zellikle daha koruyucu oldu. Onu asmam kolay olmadi.

Basta annem “ben seni igine gotiireyim”, derdi. Arkadaslarimla bulusacagim zaman benimle
gelmek isterdi.” (K2)

"Ev iginde herhangi bir seyi yaptirmiyorlar. Yemek yaptirmiyorlar. Eskiden babama gay
koyardim. Simdi ocaga ¢ay koydugum zaman babam arkamdan geliyor “yok sen buna fazla su
koymussun“ diyor ve g¢ayi bastan yapiyor. Bu beni sinir ediyor. Daha koruyucu oldular.”
(K12)

Katilimcilar tarafindan ifade edilen diger kod destekleyici yaklasim kodudur.
Katilimcilar aileleri ve arkadaglar1 tarafindan olumsuz olmayan destekleyici bir yaklasim ile

karsilastiklarini ifade etmislerdir.
K4 ve K9 kodlu katilimcilarin konu ile ilgili ifadeleri soyledir:

“Tabi ki eskisine nazaran daha c¢ok dikkat etmeye basladilar. Kap1 ac¢ik oldugunda ya da
yemek yerken, lavaboya giderken cevremde seferber oldular. Daha faydali oldular. Destek
oldular.” (K4)

“Biri samimi, dost onlarin tutumu aile gibi degerlendirdiler. Benimle duygudaslik yasadilar.
Her noktada yardimci olmaya calistilar ya da iyi temennilerde bulundular. Beni destekleyici
climleler sdylediler. Boyle geri doniisler aldim.” (K9)

Katilimcilar tarafindan ifade edilen diger kod normallestirme kodudur. Katilimcilar
aileleri ve arkadaslar ile acgik, serbest ve iletisim kopuklugu yasamadan iligkilerine devam
ettiklerini ve aileleri ve arkadaslariin kendilerine karsi herhangi degisik bir davranista
bulunmadigini ifade etmislerdir. K5 kodlu katilimcinin konu ile ilgili ifadesi soyledir:

“Beni hep ayni gordiiler. Kotii davranmadigimda koétii davranmadilar. Goériirken nasil ise

psikolojimin bozuk oldugu zamanlarda da ayniydi su anda da aynilar. O konuda ¢ok

sanshiyim. Koétiiyken vicik vicik iyi oldugumda da “hay masallah” olmadi. Bu hep normal,
standart gitti. Normal hayatimda nasilsa dyle gitti.” (K5)

Katilimcilar tarafindan ifade edilen son kod trajedi yaklasimi kodudur. Katilimeilar
aileleri ve arkadaslarinin engellilik durumlarina tziilerek ya da aciyarak yaklastiklarindan

bahsetmislerdir. K4 kodlu katilimeinin ilgili ifadeleri su sekildedir:

78



"[ster istemez ¢evrenizdeki insanlar bu durumunuza iiziiliiyor. Goren arkadaslarim iiziildiiler,
agladilar. Fark ediyorum konusmalarindan." (K4)

"Arayan bazi arkadaslarim “su tek gbziimii vereyim imkén olsa” diyorlar. Kimi arkadaglarim
“sana konduramiyoruz, sen olmamaliydin, sen dikkatliydin, cevvaldin, nasil oldu? Sana
konduramiyoruz, agirimiza gidiyor” diyorlar. Onlara da anlatiyorum “oldu artik yapacak bir
sey yok” diyorum. Ancak kabullenemiyorlar." (K4)

Tutum ve Davranislarin Etkisi

Tutum ve davraniglarin etkisi alt kategorisinde 2 farkli kod tanimlanmistir. Bunlar;

dislanma hissi ve 6zgiiven kaybi, otekilestirme ve tiziilmedir.

Katilimcilar dislanma hissi ve 6zgiliven kaybi kodu ile ilgili yogun olarak goriis
bildirmislerdir. Katilimeilar bu temada ¢evresindeki insanlarin kendisini disladiklarindan ve
kendine giivenlerinin zayifladigindan bahsetmislerdir. Konuyla ilgili K6 ve K9 kodlu

katilimcilarin ifadeleri su sekildedir:

"Aksamlar1 birlikte digariya ¢iktigim arkadasim vardi, o artik beni ¢agirmiyor. Baslarda “ne
oldu? Neden beni ¢agirmiyorsun” dedim. O da farkli bahaneler uydurdu ve iletisimi kestim."
(K6)

"Ne yazik ki igimdeki duygulart hemen yansitiyorum. Duygularimi hemen disima yansitma
ozelligim oldugu igin ister istemez cevremde yapamayacagim goziiyle degerlendirdiler.
Benim bilgim dahlinde bircok degerlendirmeler yapildi. “Raporunu alir halk egitim
merkezinde geri hizmetine geri doner” yaklasimi oldu. Siireci ben de bilmiyordum, onlar da
bilmiyordu. Boyle durumlar nadiren yasamiyor. Siireci hig¢birimiz bilmiyorduk. Empati
yapiyormus gibi yapip bir an dnce kendi islerine bakmaya calistilar. Pasifize etmek istediler.”
(K9)

Tutum ve davraniglarin etkisi alt kategorisinde katilimer ifadeleri dogrultusunda
tanimlanan bir diger kod ise Otekilestirme ve Tlziilmedir. Katilimcilar g¢evrenin onlar

otekilestirdigini ve onlarin davraniglarindan dolayi tiziildiiklerinden bahsetmislerdir. Konuyla

ilgili K11 ve K12 kodlu katilimcilarin ifadeleri su sekildedir:

"O zamanlarda da bu durum beni etkiliyordu. Simdi o zamani diisiindiik¢e de iiziiliiyorum.
Bayagi etkilemiglerdi." (K11)

"Cok fazla sey degisti. Ailem iizerime ¢ok titrer oldu. Eskiden “kalk ¢ay koy ya da sunu, bunu
yap” derken simdi mutfaktan en ufak bir sey almak istesem hemen engel oluyorlar. Mesela
Tiirk kahvesi yaptigim zaman “neden buraya doktiin?” diyorlar. Kendileri yanliglikla ¢ay filan
doktiikleri zaman sikint1 yok; ama ben doktiiglim zaman hemen ona laf ediyorlar. Bana “sen
bunu buraya koydugumuzu biliyordun, hatirlasaydin, biz seni ka¢ kez uyardik” diye kiziyorlar.
Bunlar beni ¢ok tiziiyor. Yasitlarim gibi mutfaga girip borek, poga¢a yapamamak beni liziiyor.
Mesela annem bir kere babama “bir tane daha kiz yapsaydim da ben de biraz dinlenirdim, evin
her isi bana kaliyor” demisti. Annem boyle dediginde ben kendimi bir higmisim gibi
hissediyorum. Bu beni ¢ok iiziiyor. Kor olduktan sonra biitiin arkadas ortamim bir anda yok
oldu. Kimse benimle bir sey paylagsmaz oldu. Herkes bir anda aramay1 birakti. Arkadasliklarim
hi¢ oldu gibi bir sey. Sosyal yasantim degisti. Tek basima bir seyler yapamadim. Deniz
kenarina gidip hava alamamak ya da markete gidip istedigin iiriinii alamamak ¢ok kétii bir sey.
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Ailenle o kadar sey degisiyor ki. Seni ise yaramaz olarak goriiyorlar artik. Hasta engelli bir
cocugu varmis gibi. Cok fazla ilgi hissediyorsun." (K12)

Toplumsal iliskiler

Toplumsal iligkiler alt kategorisinde 2 farkli kod tanimlanmistir. Bunlar; yakin iligki

ve mesafeli iligkidir.

Katilimcilar yakin iliski kodu ile ilgili yogun olarak goriis bildirmislerdir. Katilimcilar
aile, arkadas ve c¢evredeki kisilerle yakin iligki i¢inde olduklarindan bahsetmislerdir. Konuyla
ilgili K6 ve K9 kodlu katilimeilarin ifadeleri su sekildedir:

"Gorme engelli olduktan sonra is arkadaslarim disinda su an ¢ogu arkadasim goérme engelli.

Onlarla da birbirimizin halinden anliyoruz. Oncesinde var olan devam eden arkadaslarim da
var. Normal giinliik yasantimizda ariyoruz soruyoruz birbirimizi. Goriigiiyoruz." (K7)

"lyi iliskilerimiz var. Birbirimizden habersiz degiliz. Genel olarak saglikli bir iliski kurariz.
lNiskilerimiz iyi diyebilirim. Gerek negatif diisinme durumum olsun gerek duygusalligim
olsun yer yer catismalara neden olabiliyor. Gérme engelliligim bunu tetiklemedi. Oncesinde
nasilsak simdi de dyleyiz. Ekstra duygusallik, gerginlik stres yasatmadilar. Aile igi iligkilerimi
bu durum ¢ok etkilemedi." (K9)

Toplumsal iligkiler kategorisinde katilimeci ifadeleri dogrultusunda tanimlanan bir
diger kod ise mesafeli iligkidir. Katilimcilar aile, arkadas ve ¢evredeki kisilerle iligkilerinin
mesafeli oldugundan bahsetmislerdir. Konuyla ilgili K11 ve K12 kodlu katilimcilarin ifadeleri
su sekildedir:

"Simdi onlarla gittigimde muhabbet gormeye dayali oldugunda sana bir sey anlatmaya

calistyorlar. Insanlarin kiyafetlerini tarif edelerdi, merak etmezdim. Git gide sikildim ve o
sekilde uzaklastim."(K3)

"Eskisi gibi degiller. Bana bir sorumluluk vermiyorlar. Sanki hastaymisim da bana bakiyorlar
gibi hissediyorum. Boyle bir his veriyorlar. Mesela kardesimden bir konuda yardim istedigim
zaman bana “sen de sunu yap da Oyle sana yardim edeyim” diyor. Eskiden babam bana
“cayimi koy” derdi; ama simdi benim ¢ayimi da kendileri koymak istiyorlar. Evlenebilecegimi
diisiinmiiyorlar. Yemege izin vermiyorlar. Evde en ufak bir sey doksem hemen bana “biz sana
bunun burada oldugunu séylemedik mi? sen neden unuttun? Unutmasaydin” diye kiziyorlar."
(K12)

Gorme Kaybu ile Birlikte Yasamdaki Degisimler

Katilimcilarin ifadeleri dogrultusunda engellilik sonrasi temasinda bulunan gérme
kaybr ile birlikte yasamdaki degisimler kategorisi 9 farkli kod ile tanimlanmistir (Bkz. Sekil
3.13). Bunlar; olgunlagsma, egitim hedeflerinin degismesi, mesleki hedeflerinin degismesi,
sosyal iligkilerin degismesi, gelecek aile planinin de§ismesi, maneviyat ve igsel gic,

depresyon ve intihara tesebbiis, farkindalik ve kariyer hedeflerinin degismesidir.
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Sekil 3.13: Gorme Kaybi ile Birlikte Yasamdaki Degisimler Kategorisi Hiyerarsik Kod Alt Kod Boliimler
Modeli

Gorme kaybr ile birlikte yasamdaki degisimler kategorisinde katilimeilar olgunlagma
ile ilgili yogun olarak goriis bildirmislerdir. Katilimcilar gérme duyusunun kaybindan sonra
engellilik Oncesine gore yasama bakis agilarinin, insanlara ve yasadiklarma kars1 duygu ve
diistincelerinin olumlu yonde degistigini, dis goriiniise gére yasami ve iliskileri siirdiirmeye
dair bakis agilarinin degistigini, yasanilan zorluklara kars1 miicadele ruhu kazandiklarini, her
seye ragmen ayakta durabilmeyi ve yasanilan zor durumlarin bir son olmadigin
ogrendiklerini ifade etmislerdir. Konuyla ilgili K2 ve K4 kodlu katilimcilar sunlardan

bahsetmistir:

"Tam olarak bende ¢ozemedim. Ciinkil insan yirmili yaslarin baginda hayata farkli bakiyor.
Yagsama bakis agim da degisti. Duruldum, olgunlastim; ama bu kdrliikten mi yastan m1 oldu
bilmiyorum. Eskiden ¢ok fevriydim. Simdi daha sakinim. Yapabileceklerimin sonucunu daha
cok diisliniiriim. Hareketlerimin sonu nereye gider iki diigiiniip bir konugurum." (K2)

"Gergekten diinya biiyiilii bir yer. Onceki hayatimda goriirken diinya biiyiilii geliyordu. Ev
alayim, araba alayim, onu bunu alayim diyorsun. Gordiik¢e insanin hevesi kabariyor ve istahi
aciliyor. Ama gérmeyen bir insana diinya siradan bir seymis gibi geliyor. Cok ¢ok ¢ok giizel
olan bir sey ¢ok ¢ok giizel olmuyor. Olursa olur olmazsa olmaz oluyor. Mesela lizerimdeki
kiyafet marka olsa ne olmasa ne? Elbise kalin mi, sicak mi, i¢cinde rahat miyim? Eger Gyleyse
tamam. Onceden olsa marka olacak, bana yakisacak olmasi gerekirdi. Mesela yemek
yiyecegim zaman yaninda su olsun bu olsun derdim; ama simdi yemek yedim mi karnim
doydu mu? Eger Oyleyse tamam. Mikemmel. Arkadaslarimizi, esimizi dostumuzu dis
goriiniigiine gore seciyormusuz gergekten. Ben bunu fark ettim. Ama gérme engelli olduktan
sonra insanlarm bana kalp giizellikleri &nemli geliyor. Gergekten o &nemliymis. Insan
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gercekten samimi bir niyetle sana yaklasiyorsa, sana tatli bir s6z sdyliiyorsa bunu anliyor
insan. Ama yapmacik, dilinin ucuyla sdyleyen insanlar tat vermiyor. Konusmak istemiyorsun
o insanlarla. Resmi geliyor sana. Gerek duymuyorsun. Gordiigiin zamanlarda 6yle gelmiyor.
Ben bu insanla samimi olayim dersin, giyimi, kusami bana yakisiyor diye diislintirdim.
Gormeyen insan icin durusu, yiiz sekli onemli degil. Sadece kalbi, duygular1 ve diislinceleri
o6nemli oluyor." (K4)

Gorme kaybi ile birlikte yasamdaki degisimler kategorisinde katilimcilarin
bahsettikleri bir diger kod egitim hedeflerinin degismesi olmustur. Katilimcilar engellilik
oncesi gelecege dair hedeflerine nazaran egitim hedeflerinin degistiginden bahsetmislerdir.
K5 ve K6 kodlu katilimcilarin konuyla ilgili ifadeleri soyledir:

"Oncesinde hedef yoktu sonrasinda hedef oldu. Nasilsa gériiyorum ekmegimi tastan ¢ikartirm

diisiincesi vardi; ama engelli olduktan sonra isim olmasa bile bir sey bilmek insana bir sey

kaybettirmez diyorum. Bunu Ogreniyorsun. Kitap okumayi 6greniyorsunuz. Goriirken o
olmazsa bagka bir sey olur modunuz oluyor." (K5)

"Hayalim lise mezunu bir patron olmak. Bu patronun calisanlar yiiksek lisans mezunu
olacakti. Oyle hedefliyordum kendimi. O lise mezunu patron olacaktim; ama is¢i olacagim
sanirim. Yiksek lisans ben de yapabilirim de sonra farkl: diisiinceler geldi ve erteledim.”" (K6)

Gorme kaybr ile birlikte yasamdaki degisimler kategorisinde katilimcilarin
bahsettikleri bir diger kod meslek hedeflerinin degismesi olmustur. Katilimcilar engellilik
oncesi gelecege dair hedeflerine gore mesleki hedeflerinin degistiginden bahsetmislerdir.
Konuyla ilgili K3 ve K8 kodlu katilimeilarin ifadeleri soyledir:

"Meslegimi terk etmek zorunda kaldim. Meslegimde iyi bir yerde olmay: istemistim; ama

olmadi." (K3)

"Kariyer hedeflerim kendiliginden bir sekilde degismis oldu. Artik ne istedigimi daha net
biliyorum; ama siyaset bilimi okuyup kaymakam olmak istesem kor olarak olamiyorum.
Kaymakam olmak istemiyordum; ama ben miifettis olabilirdim. Kontrol etmeyi seviyorum.
Yonetmeyi seviyorum. Miifettis olabilirdim gercekten. Ekonomiyle ilgili, vergi, maliye gibi
seyleri sevdigim igin ilgimi c¢ekiyordu. Ama bugiin olamiyorum. Gergekten hayalim
kaymakam olmak ya da okudugum boliimle ilgili bir kariyerim olmasini isteseydim ben bunu
olamryordum. Bu da beni motive ediyor. Mezun olduktan sonra bunlarin sinavina girecegim."

(K8)

Gorme kaybr 1ile birlikte yasamdaki degisimler kategorisinde katilimcilarin
bahsettikleri bir diger kod sosyal iligkilerin degismesi olmustur. Katilimecilar engellilik
sonrasinda sosyal anlamda aile ve arkadas iliskilerinde hem yakinlagma hem de uzaklasma
yasadiklarindan ve bu kisilerin kendilerine kars1 bakis agilarinin degismesinin iligkilerine etki
ettiginden bahsetmislerdir. Konuyla ilgili K1 ve K10 kodlu katilimcilarin ifadeleri su
sekildedir:

"Ailemle daha fazla vakit gecirmeye basladim. Onlarla 6nceden ¢ok i¢ ice olmadigimi
anladim. En biiyiik degisim bu oldu." (K1)
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"Yapabildigim her seyi yapamadim. Hicbir sey yapamiyorum. Sosyal aktivitem zaten bitti.
Sosyal olmayan aktivite de bitti. Her sey bitti. Bir de yasama sevincimi tamamen kaybettim.
Oniimii géremiyorum. Hicbir sekilde 6niimii gdremiyorum. Toparlanamiyorum. Oncesinde
hedeflerim vardi. Asirt mutlu olmasam da huzurluydum. Rahattim, iyiydim. Yine huzurluyum;
ama yasama sevincim hig yok. Igi tag dolu guval gibiyim. Serce parmagimi kimildatacak halim
yok. Insanin yasam sevinci olmayinca hali de kalmiyor. Gérmek bdyle bir sey genim icin"
(K10)

Gorme kayb1 ile birlikte yasamdaki degisimler kategorisinde katilimeilarin
bahsettikleri bir diger kod gelecek aile planinin degismesi olmustur. Katilimcilar planladiklart
aile bicimiyle ilgili fikirlerini degistirdiklerinden bahsetmislerdir. Katilimcilar engellilik
oncesine gore es se¢imlerinde farkli bir bakis agisina sahip olduklarini, evlilige karsi endise
ve tereddiitlerinin oldugunu ve ¢ocuk sahibi olma konusundaki kaygilarini ifade etmislerdir.

Bu kod ile ilgili K5 kodlu katilimcinin ifadeleri soyledir:

"Gorme engelli olmadan dnce asla gorme engelli bir kadinla evlenebilirim diisiincem olmazdi.
O zamanki ben gorme engelli bir kadinla evlenmek istemezdi; ama simdiki ben gdren bir
kadinla evlenme diiglincesine evet ya da hayir diyemez. Gérme engelli bir kadinla evlendim.
Yasam tarzimiz ayni, kullandigimiz esyalar ayni, film izliyoruz ayni, telefon kullaniyoruz
ayni, disartya ¢ikiyoruz aymi, giiliiyoruz ayni, agliyoruz ayni, kiyafet aliyoruz ayni. Obiir tiirlii
zorluk olurdu. Goren birisiyle evlenmek istemezdim. Birbirimizi anlayabiliyoruz. Betimlemeli
film izliyoruz. Disar1 bastonla gikiyoruz. Ayni hatay yapiyoruz ve giiliip gegebiliyoruz. Goren
bir esim olsaydi evde kafami kapiya carptigimda esim “a olur mu?” gibi sozler sdylese kotii
olurdum. Ama simdi ben kafami vursam esim giiler esim vursa ben giilerim. Bunu
yadirgamiyoruz. Clinkii ikimiz de ayn1 seyleri yasiyoruz. Goren bir esin olsa filme gittiginizde
0 goriiyor sen gormiiyorsun. O gordiigiinii sana anlatsa bile ayni duygu olmaz. Gérme engelli
olunca o da anlamiyor sen de anlamiyorsun." (K5)

Gorme kayb1 ile birlikte yasamdaki degisimler kategorisinde katilimcilarin
bahsettikleri bir diger kod maneviyat ve i¢sel gii¢ olmustur. Katilimcilar manevi duygularinin,
i¢sel diinyalarinin farkindaliginin ve inanglarinin degistiginden bahsetmislerdir. Katilimeilar
engellilik dncesine gore duygu ve diislincelerine daha fazla saygi duyduklarini, kendilerine
daha fazla deger verdiklerini ve engellilikle bas edebilmenin en 6nemli yolunun dini inanca
daha fazla sarilmakla miimkiin olacagini ifade etmislerdir. Konuyla ilgili K1 ve K6 kodlu
katilimcilarin ifadeleri su sekildedir:

"Aileme karsi ilgi alakam artti. Annemle maneviyati yasamak iyi geldi. Manevi duyguyu

onlarla yasamak giizel geldi. Arkadaslarimla da devam edebilirdim; ama devam etmek
istemedim. Ailemle maneviyati yagsamak hosuma gitti." (K1)

"Inan¢ noktasinda ¢ok degisme oldu. “Allah bir kulun tiim kapilarmi kapatiyorsa o kulu
disaridaki firtinadan etkilenmemesi i¢indir” diye bir s6z var. Ben de bdyle diisliniiyorum.
Engellilik durumum oldu. Tamamen kapanabilirdi. “Bununla sen hayatin1 bdyle devam
ettireceksin” diyerek bunda da boyle hayir var diye diisiindiim. Her serde bir hayir var dedim.
Hayata bakis agim o sekilde degisti. Yasadigim iyilikler ya da kotiiliikler bir sebep
dogrultusunda olmustu diye diislindiim. Higbir zaman agresifligin, bagirip ¢agirmanin bir seye
faydasi olmadigini, her seyin sabirla ¢oziilebilecegini fark etim. Inan¢ insani kendini
gelistirmesi i¢in en biiyiik etkendir. Bunu 6grendim. Diinyada islenen suglara baktigimizda o
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suclarin inang eksikliginden kaynaklandigmi goriiyoruz. Engellilikle bas edebilmenin en
o6nemli yolu insanin inancini sorgulamasiydi. Yoksa agresiflesiyorsun, kendini yipratiyorsun.
Yipratiyor, insani i¢ine kapatiyor. Hatta intiharin esigine gotiiriiyor. Bdyle intihar etmis ¢ok
engelli var. Ciinkii kendini degersiz hissediyor. Degersiz hissetmesinin nedeni ise inang
eksikligidir. Degersiz olsa Allah ona neden o kadar nimet versin, onu neden yaratsin? Onun
farkina varmak lazim." (K6)

Gorme kaybi ile birlikte yasamdaki degisimler kategorisinde katilimcilarin
bahsettikleri bir diger kod depresyon ve intihara tesebbiistiir. Katilimcilar engellilik
sonrasinda depresyon benzeri bunalim yasadiklarindan ve intihara tesebbiis ettiklerinden
bahsetmislerdir. Konuyla ilgili K3 ve K5 kodlu katilimecilarin ifadeleri su sekildedir:

"Tepkilerim ¢ok farkli oldu. Psikolojik siire¢ olarak nasil bir an bile yasadigimi dogru diizgiin

hatirlamiyorum.2-3 kere hayattan vazgectim, intihar tesebbiisim oldu. Boyle bir aptallik
yaptim; ama hedefe ulagamadim. lyi ki ulagamamigim." (K3)

"7 yil evden gikmadan yasadim. Ozellikle bu siirecin bes yili agir bunalim. ilk bir iki y1l bu
diizelir gibi gecti; ama sonra bes yil “benden hicbir sey olmaz, ben bittim, ben 6ldiim™ gibi
diisiincelerim oldu. Iste o zamanlar benim gibi bu siireci yasayan kimseleri bilmedigim,
gormedigim igin siireg boyle oldu. Doktorlar da umut verdiler, insan kabullenmek istemiyor."
(KS)

Gorme kaybr ile birlikte yasamdaki degisimler kategorisinde katilimcilarin
bahsettikleri bir diger kod farkindalik olmustur. Katilimcilar engellilik sonrasi kagirilan
degerlerin kiymetini daha iyi anladiklarindan ve engellilige dair daha fazla farkindalik
kazandiklarindan bahsetmislerdir. Bu kod ile ilgili K3 ve K9 kodlu katilimcilarin ifadeleri
sOyledir:

"Ciinkii erisilebilirlik anlaminda biiyiik sikintilar oldugunu fark ettim. Olumlu kisimlar1 da var.

Ben basta engellileri diislindiigiim gibi hep birilerine muhta¢ olduklarinmi diisiiniiyordum; ama

cevremdeki bireysel yasayan kisileri gordiikkge, memur olmus, Ogretmen olmus kisileri
gordiikce bunlar fark etmis oldum." (K3)

"Gorme engelliyim evet ara¢ kullanmayacagim; ama ara¢ kullanabiliyordum ciimlesini
kendime sdylemek isterdim. Bunu yapmadigim i¢in {iziiliiyorum. 27 yasima kadar bunu
saglamadigim i¢in {izglin hissediyorum. Kagirdigim seylerin ne kadar kiymetli oldugunu
ogrendim." (K9)

Gorme kayb1 ile birlikte yasamdaki degisimler kategorisinde katilimcilarin
bahsettikleri bir diger kod kariyer hedeflerinin degismesi olmustur. Katilimcilar gorme
kaybindan sonra hedefledikleri kariyer ve gelecekle ilgili planlarinin degistiginden

bahsetmislerdir. Konuyla ilgili K2 kodlu katilimcinin ifadeleri su sekildedir:

"Allak bullak oldu. Avukat olmak isteyen, spor arabasi olan, herkesin boyle bir *** Bey
diyecegi birisi olmak istemistim. Arkadaslarim “sen ¢ok zengin olacaksin, insanlarla iligkilerin
iyidir” derlerdi. Ama higbiri olmadi." (K2)

Engellilik sonrasi temasi katilimcilara gore incelenmistir. Tablo 3.5’te yer alan

yuvarlak isaretler katilimci ifadelerinin yogunluklarin1 gostermektedir. Yuvarlak isaretler
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kirmiziya dogru gittikce ve biiylidikkce yogunlugun arttigini ifade edebiliriz. Buna gore,
katilime1 goriisleri kabullenme ve siikretme, benzer deneyim paylasiminin bagimsiz yasama
katkisi, erigilebilirlik giicliikleri-yardim alma zorunlulugu, koruyucu yaklasim, destekleyici

yaklagim, yakin iligki ve olgunlasma kodlar1 tizerine yogunlagmustir.

Tablo 3.5: Katihmcilara Gore Engellilik Sonrasi

Kod Sistemi K1 K2 K3 K4 K5 K6 K7 K8 K9 K10 K11 K12
=g Engelilik Sonrasi

Egl Gdrmenin Anlami
=g Gerekliik (] (] L4 °
(=g Aligllabilir Bir Durum o o °
(Tg Ozgiirlik [ ° o
(=g Renklerin Kaybi L [
(=g Goriiniistin Aldaticilg [

@4 Gérme Kaybina Yonelik Duygular
4 Yetersizlk Hissi ve Ofke ]
=g Kabullenme ve Siikretme [ )
(T4 Olumsuz Dederlendirime Kaygisi ve Ozgiiven Kaybi
=g Endise ve Kaygi

=g Umut ve lyimserlik

@9 Uziintii ve Keder

=g Alisma Gligligi [
=g Sok ve Inkar °
E4 Kendini Kanttlama Arzusu L4

Eg/ Yeni Hayatin Ingasi
(=4 Benzer Deneyim Paylagminin Bagimsiz Yagama Katksi
=4 Nitelkli Tecriibe Aktarmi ve Danigmanlk Alma Ihtiyaci
(=g Rehabiltasyon Egitimi [
T4 Galsma Yagsami
B4/ Giinliik Yagam Becerileri

=g Yardimci Teknolojilerin Bagimsiz Y asama Katkisi
=g Yeni Ogrenme Bigimlerine Alisma Giigligu
(=4 Erisilebilirlik Giiglikleri-Yardim Alma Zorunlulugu L] ° o
(=g Bagimsiz Yasam Becerilerinin Kazanimasi (] ° o
(T4 Hareket Kisithlig

Eg Toplumsal Y aklagim

(=g Toplumsal Tutum ve Davraniglar
@4 Trajedi Yaklagmi
Eg/ Koruyucu Yaklagim

@4/ Destekleyici Yaklagm

@4 Normallestirme
=g Tutum ve Davraniglarin Etkisi

(Zg/ Dislanma Hissi ve Ozgiiven Kaybi . . . . . . . 3

@g Otekilestirme ve Uziilme ° ° ] ° °
=g Toplumsal lligkiler

&gl Yakin Iligki

@4 Mesafeli ligki

Eg/ G5rme Kaybi ile Birlikte Yasamdaki Degisimler

=g Olgunlagma ® [ ] ®
Eg Egitim Hedeflerinin Dedismesi

(=g Meslek Hedeflerinin Degismesi o
(=4 Sosyal lligkilerin Degismesi [
g Gelecek Aile Planinin Dedismesi

(=4 Maneviyat ve Igsel Giig [ [

(=g Depresyon ve Intihara Tesebbiis o (]
(4 Kariyer Hedeflerinin Degismesi °

(=g Farkindalik [} o

Engellilik sonrasi temasindaki kategorilerin dagilimi katilimeilarin cinsiyetine gore
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incelenmistir (Bkz. Tablo 3.6). Buna gore, kadin katilimcilarda sik¢a bahsedilen kodlar;
erigilebilirlik giigliikleri-yardim alma zorunlulugu, bagimsiz yasam becerilerinin kazanilmasi,
koruyucu yaklagim, yakin iliski, benzer deneyim paylasiminin bagimsiz yasama etkisi; erkek
katilimcilarda, yetersizlik hissi ve 6fke, erisilebilirlik gili¢liikleri-yardim alma zorunlulugu,

dislanma hissi ve 6zgiiven kaybi, 6tekilestirme ve tiziilme, mesafeli iliskidir.

Tablo 3.6: Cinsiyete Gore Engellilik Sonrasi

Kadin Erkek
(=g Engellik Sonrasi
(=g G8rmenin Anlami
g Gerekliik 2 2
Zg/ Aliglabilir Bir Durum 1 2
g Ozgiirlik 1 2
Zg Renklerin Kaybi 1 1
(Eg GBriinlisin Aldaticilgi 1
=g/ G8rme Kaybina Yénelik Duygular
=g Yetersizik Hissi ve Ofke 5 3
Eg/ Kabullenme ve Siikretme 4 6
Eg/ Olumsuz Dederlendiriime Kaygisi ve Ozgiiven Kaybi 2 5
Eg Endise ve Kaygi 4 3
Eg Umut ve Tyimserlik 4 3
Eg Uzlintii ve Keder 2 4
Eg Alsma Giigligii 1 3
&g Sok ve Inkar 2 2
Eg Kendini Kanttlama Arzusu 1 3
©g Yeni Hayatin Ingasi
4 Benzer Deneyim Paylasminin Bagimsiz Yasama Katkisi g} 6
g Nitelikli Tecriibe Aktarmi ve Danismanlk Alma Ihtiyac 3 4
(=4 Rehabiltasyon Egitimi 1 5
=4 Galigma Yagami 1 3
(=g Giinlik Yasam Becerileri
@4 Yardimci Teknolojilerin Bagimsiz Yasama Katkisi 1 1
@4 Yeni Ogrenme Bigimlerine Alisma Giigligi 2 2
(@4 Erigilebilirlik Giiglikleri-Yardim Alma Zorunlulugu 5 7
(Eg Bagimsiz Yasam Becerilerinin Kazanimasi 3 7
(Eg Hareket Kisitllg 3 1
=g Toplumsal Yaklagm
Eg Toplumsal Tutum ve Davraniglar
g/ Trajedi Yaklagmi 1 4
@g/ Koruyucu Y aklagim 3 6
@4/ Destekleyici Y aklagim 4 4
Eg/ Normallestirme 3 5
Eg/ Tutum ve Davranislarin Etkisi
(Eg/ Diglanma Hissi ve Ozgiiven Kaybi 5 5
Eg/ Otekilestirme ve Uziilme 5 2

Eg Toplumsal Iligkiler
&g Yakin fligki 3 6

@y Mesafeli ligki 5 4
Eg Gdrme Kaybi ile Birlikte Yagamdaki Degisimler
Eg Olgunlasma 4 5
Eg Egitim Hedeflerinin Dedismesi 3 6
Eg Meslek Hedeflerinin Degismesi g} 5
(=4 Sosyal lligkilerin Degismesi 3 5
=g Gelecek Aile Planinin Degismesi 3 4
=g Maneviyat ve Iigsel Giig 3 3
(@4 Depresyon ve Intihara Tesebbiis 2 2
(@4 Kariyer Hedeflerinin Degismesi 1 1
(@4 Farkindalik 1 1
#E N = Belgeler 5 (41.7%) 7 (58.3%)
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3.3. iliskisel Analizler

Iliskisel analizler, katilimcilarm verdigi goriislerin birbirleri ile olan yakinhigindan
ortaya ¢ikar. Sekil 3.14’te goriildiigii lizere katilimcilar dislanma hissi ve 6zgiiven kaybr ile
ilgili gorlis bildirirken mesafeli iligki, yetersizlik hissi ve O6fke, acima-merhamet hissi,
otekilestirme ve iizlilme, erisilebilirlik giicliikleri-yardim alma zorunlulugu konulari ile ilgili

de goriis bildirmislerdir.

/ Diglanma Hissi ve Ozgiiven Kaybi
Egitim Hedeflerinin Degismesi \ / / /
/ Normallestirme

]
Erigilebilirlik Eii;lﬁkle}-
Yardim Alma
Zorunlulugu

Meslek

Koruyucu Yaklagim

lcmTe;g' irme ve Uziilme 8 [Sosyal iliskilerin Degismesi|

gimsiz Yagam Becerilerinin Kazanilmas:

Hareket Kisttilign

Sekil 3.14: Kod Haritasi
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K9 ve K12 kodlu katilimecilarin ifadeleri bu durumu su sekilde 6zetlemektedir:

"Artik kendimi anlatmaya ¢alismiyorum. Bu durum ¢ok mutsuz etmiyor. Cok asir1
etkilemiyor. “Ya bak boyle diislinliyorlar bdyle anlamiyorlar” gibi bir kere
diisiiniiyorum ve bu diyaloglar gerceklesene kadar unutuyorum. Cekirdek ailemin
yaklasimn merhamet oldu. Uziildiiklerini hissedebildim. Yaklasimlari beni anlamaya
calistyorlar; ama bir caresizlik var onlarda da. Acima gibi degil; ama duygudaslik
yastyoruz. Ben ne derece lUziililyorsam onlar da Oyle iiziiliiyorlar. Acimak degil.
Pozitif bir kavram degil. Bakiyorlar “bir ¢ocugu oldu gozleri bozuldu, bir se¢im
yapabilme sansi olsayd:r neyi tercih ederdi?” gibi diisiiniiyorlardir. Illaki akla
geliyordu; ama bana yansitmamaya ¢aligiyorlar. Esim de duygularini ¢ok net belli
eden birisi degil. Bu durumda da ne olumlu ne de olumsuz tepkisi olmadi. Illaki
lizilmistiir; ama dile getirme olmadi. Ailemi boyle {izmek istemezdim. Bir¢ok sey
yasamistik. Keske bunu da yasamasaydik; ama benim elimde degil. Benim ailem
olduklarma gore iiziintlimii paylagsmalar1 normal diye diisiinliyorum. Kendimi bu
sekilde motive ediyorum. Esimin bu tutumu yerine bu durumu daha ¢ok
dillendirmesini beklerdim. Daha ¢ok duygu ifade etsin isterdim. Buna bariz kirilma
yasadim nu bilemiyorum. Uziilmelerine iiziildiim. Kendi iiziilmemin yaninda onlarin
da tiziilmesi beni ¢gok {izdii." (K9)

K9 kodlu katilimer ailesi tarafindan merhamet ile karsilandigini ancak esinin

duygularin1 ifade etme de zorlandigi ic¢in kendisi ile duygusal bir paylasima

girmedigini bu durumun kendisini iizdiiglinii ifade etmistir. Katilimci ailesiyle

lizlintlistinli  paylastigint ve ailesinin kendi durumuna iizildiigini bildigini

belirtmistir. Ancak katilime1 {iziintii ve merhamet ile karsilagsmasina ragmen durumu

kendi agisindan kabullenmis ve normallestirmis gortinmektedir.

"Cok fazla sey degisti. Ailem lizerime cok titrer oldu. Eskiden “kalk cay koy ya da
sunu, bunu yap” derken simdi mutfaktan en ufak bir sey almak istesem hemen engel
oluyorlar. Mesela Tiirk kahvesi yaptigim zaman “neden buraya doktiin?” diyorlar.
Kendileri yanliglikla ¢ay filan doktiikleri zaman sikinti yok; ama ben doktiigiim
zaman hemen ona laf ediyorlar. Bana “sen bunu buraya koydugumuzu biliyordun,
hatirlasaydin, biz seni ka¢ kez uyardik” diye kiziyorlar. Bunlar beni ¢ok {iiziiyor.
Yasitlarim gibi mutfaga giridisp borek, pogaga yapamamak beni tiziiyor. Mesela
annem bir kere babama “bir tane daha kiz yapsaydim da ben de biraz dinlenirdim,
evin her isi bana kaliyor” demisti. Annem bdyle dediginde ben kendimi bir higmisim
gibi hissediyorum. Bu beni ¢ok liziiyor. Kor olduktan sonra biitiin arkadas ortamim
bir anda yok oldu. Kimse benimle bir sey paylagsmaz oldu. Herkes bir anda aramay1
birakti. Arkadagliklarim hi¢ oldu gibi bir sey. Sosyal yagantim degisti. Tek basima
bir seyler yapamadim. Deniz kenarina gidip hava alamamak ya da markete gidip
istedigin {irlinii alamamak ¢ok kdtii bir sey. Ailenle o kadar sey degisiyor ki. Seni ise
yaramaz olarak goriiyorlar artik. Hasta engelli bir ¢ocugu varmis gibi. Cok fazla ilgi
hissediyorsun.” (K12)

K12 kodlu katilimer ise ailesinin davraniglarinda degisiklige gittigini ve daha

hassas davrandiklarin1 ancak bu hassasligin kendisinde dislanma hissi yarattigini ve

ailesinin bazi ifadelerinin de acgik bir dislanma oldugunu ifade etmistir. Ayrica
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katilimcer yalnizea ailesi degil sosyal g¢evresi tarafindan dislanma yasadigini ifade
etmistir. Bu anlamda katilimcimin agir bir Gtekilestirme ve dislanmaya maruz

kaldigini ifade edebiliriz.

Katilimeilarin ~ ifadelerinin =~ yogunluga gore dagilimi Sekil 3.15°te
gosterilmektedir. Daha biiylik puntolu olarak gosterilen kodlar daha yogun olarak
kullanilan ifadeleri gosterirken, daha kii¢iik puntolu olan ifadeler, kodlarin daha az

yogunlukta kullanildigini gostermektedir.

Nitelikli Tecriine Aktanimi ve Danismanhik Alma intiyact
Me_sleln Gelisimve I(ar;ver Edinme
Benzer Deneyim Paylasiminin Bﬁ_lgIIIISIZ Yasama Katkisi
Kallllllellllle VﬂSlll(I‘Bllllﬂ Maneviyat ve i¢sel Giig

Dislanma Hissi ve 0zgilven Kayn Normallestirme
arkandali i ills 5 Ek ik Gilgliiki
Mane:li;nlllﬂll;l“:;'ikgﬁléﬁime' Mesalell _“_Iskl '{ardllll:::l'r't::mullllliﬁe:lin I::lrﬂlmsu Yagaina Katkisi
esieniseismie anicoomer 50K Ve [nkar ReNabilitasyon EILIMI onaxmovncierscunoternoessimi — Ronkieri Ngiamak
Kondini Kandiama Arzusu Otekilegtirme ve Uziilme Avsma Gicligi Vazocciioncyen Ul Mg
Uziintii ve Heder Hareket st "“""""‘va kl i “I kl Gelecek Aile Planmmn Dedismesi

Umut ve lyimserik  valisma fasam! yapgyma [htiyag Duyma
Depresyon ve Intinara Tesebbiis Trajedi Yaklasimi aneruesenernn negismes: ENIISE UE KAV sientstn san A

Naybettikten Sonra Degerini Antamak Desteklevici Yaklasim i7lik Hicei ua fi
Ac:‘l'll;-lmegrﬂg:ll;%eﬁligsian*'sa:nsval lliskilerin Ileﬂism%si Nﬁvlaheitligzlﬁ Iflllllll(llﬂillgl?l!l“e llil(e

Yeni bgrenme Bigimlerine Alisma ciigliigi BAGIMSIZ Yagam Becerilerinin Kazaniimasi

Olumsuz Degerlendiriime Kaygisi ve Ozgiiven Kayii
Egitim Hedeflerinin Degismesi Meslek Hedeiflerinin Degismesi

Koruyucu Yaklasim
Erisilebilirlik Giicliikleri-Yardim Alma Zorunlulugu

Sekil 3.15: Kod Bulutu

Sekil 3.15’i inceledigimizde en biiyiik punto ile gosterilen kodlarin yakin
iligki, dislanma hissi ve ozgiliven kaybi, yetersizlik hissi ve ofke, kabullenme ve
siikretme, benzer deneyim paylasiminin bagimsiz yasama katkisi, koruyucu yaklagim
kodlart oldugu goriilmektedir. Bu kodlar engellilik sonrasi temasinda yer alan
kodlardir. Bu baglamda katilimcilarin engellilik sonrasi ile ilgili daha yogun

ifadelerde bulundugunu séyleyebiliriz.
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3.4. Bulgularin Analizi

Arastirma kapsaminda 18-30 yaslar1 arasinda degisen ve 18-30 yas arasinda
gorme kaybi yasamis 7 erkek 5 kadin ile yar1 yapilandirilmig goriismeler
gerceklestirilmistir.  Katilimcilarin -~ sosyo-demografik  verileri  incelendiginde
katilimcilarin 5’inin ¢alisirken 7’sinin ¢alismadigi, 7’°sinin lise mezunu, 4’{iiiniin 6n
lisans mezunu ve 1’inin lisans mezunu oldugu gorilmektedir. Bununla birlikte
katilimeilarin 5’1 evli 7°si ise bekardir. Katilimcilarin 2’sinin dogum yeri Corum,
4’{iniin Istanbul, 1’inin Nigde, 2’sinin Yozgat, 1’inin Antalya, 1’inin Adryaman ve
I’inin Giresun’dur. Katilimeilarin gérme engelinin gergeklesme sekli incelendiginde
2 kisinin patlama sonucu, 1 kisinin kaza sonucu, 1 kisinin mesleki deformasyon
neticesinde, 2 kisinin Retinitis Pigmentosa (gece korliigii) hastalifi nedeniyle, 1
kisinin Behget hastaligi nedeniyle, 1 kisinin tiimor nedeniyle, 1 kisinin gen
bozuklugu, 1 kisinin goz tansiyonu nedeniyle, 1 kisinin optik atrofi nedeniyle ve 1

kisinin ise belirsiz bir nedenle gorme kayb1 yasadig goriilmektedir.

Arastirma temalarina iliskin bulgular incelendiginde engellilik Oncesi ve
engellilik sonrast olmak {izere 2 tema belirlenmistir. Arastirma sorularinda
katilimcilarin engellilik oncesi ve engellilik sonrasi engellilik tanimlari, gérmeye
verdikleri anlamlari, giinlik yasam becerileri, toplumsal iliskileri, gelecege dair
hedefleri ve karsilagtiklar1 giicliikleri incelenmistir. Katilimeilarin  engellilik
oncesinde engellilik taniminda engelli bireylere acidiklarindan, tzildiiklerinden,
merhamet duyduklarindan ve korktuklarindan bahsettikleri saptanmistir. Yine
engellilik taniminda katilimecilarin  engellilerin  yardima muhta¢ olduklarini,
ithtiyaclarin1 bir bagkasi olmadan gideremediklerini diistindiikleri tespit edilirken
yalnizca k7 katilimcinin engelli olmanin normal bir sey oldugunu ve herkesin basina
gelebilecegini  diisiindiigii saptanmistir. Engellilik 6ncesi temasinda bulunan
gormenin anlami kategorisinde katilimcilar gormenin yasamin her alaninda gerekli
oldugunu ve vazgecilemeyen bir gereksinim oldugunu dile getirmislerdir. Gérmenin
anlami kategorisinde katilimecilarin gérme duyularini kaybetmeden 6nce gérmenin ne
kadar degerli oldugunu fark etmedikleri ve kaybettikten sonra degerinin anladiklar
saptanmistir. Yine gérmenin anlaminda katilimcilarin engellilik 6ncesinde gormenin

en c¢ok renkleri algilamak ve gordiikleri bircok nesneyi bir digerinden ayirt
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edebilmenin aract olarak anlamlandirdiklart tespit edilmistir. Engellilik dncesinde
katilimcilara yasamda karsilastiklar1  giliclikler sorulmus ve katilimeilarin
manevi/duygusal gii¢liikler, ekonomik giicliikler, mesleki gelisimle ilgili giigliikler
ve spor faaliyetlerinde yasanan giigliikler yasadiklar1 saptanmistir. Engellilik 6ncesi
temasinda  bulunan  karsilasilan  giicliikkler  kategorisinde  katilimcilarin
manevi/duygusal giigliikkleri ifade ederken cogunlukla aile ve arkadas iliskilerinin
mesafeli olmasindan kaynakli iligskisel problemler yasadiklar1 gorilmiistiir.
Katilimcilarin karsilagtiklar1 giicliikler baghiginda ailelerinin gelir kaynaginin az
olmasindan ve ailelerine ekonomik destek olmak i¢in caba gostermek zorunda
olmalarindan kaynakli maddi sikintilar yasadiklar1 saptanmistir. Katilimcilarin
engellilik 6ncesinde karsilastig1 giigliikler incelendiginde el becerisinin istenildigi bir
meslege sahip olunmasindan ve bu becerinin kendisinde olmamasindan kaynakli
mesleki gelisimle ilgili giicliikler yasadiklar1 tespit edilmistir. Yine karsilasilan
giicliikkler kategorisinde katilimcilarin katildigi spor faaliyetlerinde gérme oraninin

diismesinden ve bunun fark edilememesinden kaynakli spor faaliyetlerinde giigliikler

yasadiklar1 goriilmiistiir.

Arastirmada katilimecilara engellilik 6ncesinde egitim, kariyer edinme ve aile
kurma konularindaki hedefleri sorulmus ve katilimcilarin akademik ve mesleki
gelisimle ilgili hedeflerinin oldugu ve istedikleri alanda gelismek istedikleri
gorilmistir. Katilimeilarin engellilik 6ncesinde aile kurma hedefleri incelendiginde
ise engellilik Oncesinde evli olmayanlarin saglikli, mutlu ve huzurlu bir evlilik
yapma hedeflerinin oldugu, evli olan katilimcilarin ise esiyle gezi, eglence turlarma
katilma gibi ortak aktivite planlarinin oldugu ancak engellilik sonrasinda ortak olarak

planladiklar1 aktivitelerdeki rollerinin degistigi goriilmiistiir.

Arastirmada engellilik Oncesinde yer alan temada katilimcilarin goriisleri
incelendiginde, katilimcilarin  engelliligi  yardima ihtiyag duyma olarak
tanimlamalarina ve egitim ve kariyer edinme hedeflerinde mesleki gelisime ve

kariyer edinmeye dair yogun sekilde goriis bildirdikleri goriilmiistiir.

Engellilik oncesi temas1 katilimcilarin sosyo-demografik ozelliklerine gore

incelendiginde, kadin katilimcilarin engellilik taniminda acima-merhamet hissinden,
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gormenin anlami  kategorisinde gOrmenin vazgecilemeyen bir gereksinim
oldugundan, gelecege dair hedeflerinde mesleki gelisim ve kariyer edinme
hedeflerinin oldugundan ve engellilik 6ncesinde ekonomik giicliikler yasadiklarindan
yogun bir sekilde bahsederken; erkek katilimcilar engellilik tanimlarinda engelliligin
yardima ihtiya¢ duyulan bir durum oldugundan, yasamda karsilastiklar1 gili¢liikler
kategorisinde manevi/duygusal giigliikklerden, gelecege dair hedeflerinde ise mesleki
gelisim ve kariyer edinmeden yogun bir sekilde bahsettikleri goriilmiistiir. Yine
engellilik 6ncesi temasi katilimcilarin egitim durumuna gore incelendiginde, lise
mezunu katilimeilarin engellilik tanimlarinda yardima ihtiya¢ duyma ifadelerinden,
gormenin anlami baslhiginda gérmenin vazgecilemeyen bir gereksinim olduguna dair
diisiincelerinden, gelecege dair hedeflerinde mesleki gelisim ve kariyer edinmeye
dair hedeflerinden ve karsilagtiklart gilicliikler bagliginda manevi/duygusal
giicliiklerden sik¢a bahsettikleri goriiliirken; ©6n lisans mezunu katilimcilarin
engellilik tanimlarinda acima-merhamet hissi ifadelerinden , gelecege dair
hedeflerinde mesleki gelisim ve kariyer edinmeye dair hedeflerinden sikca

bahsettikleri goriilmiistiir.

Arastirmada engellilik sonras1 katilimcilarin gérmeye dair anlamlandirma
sirecleri, gorme kaybinda hissettikleri duygulari, giinliikk yasam becerileri, toplumsal
iliskileri, gédrme kaybiyla birlikte yasamdaki degisimleri ve yeni hayatlarini nasil inga
ettikleri sorulmustur. Engellilik sonrasi temasina ait bulgular incelendiginde,
gormenin anlami kategorisinde katilimcilarin gérmenin yasami daha kaliteli bir
sekilde siirdiirebilmek i¢in en temel gereksinim olduguna ve géorme kaybinda ¢ogu
faaliyete katilamadiklarindan gormenin yasamlarindaki ©onemli bir gereklilik
olduguna dair diislincelerini dile getirmislerdir. Gormenin anlami kategorisinde
katilimcilarin ~ engellilik ~ durumuna  alistiklarindan  ve  gormeden  de
yasayabileceklerini fark ettiklerinden bahsettikleri saptanmistir. Yine gdérmenin
anlam1 kategorisinde katilimcilarin gérmenin bir bakima o6zgiirlik oldugunu ve
yardimsiz bir seyler yapabilecekleri anlamimna geldigini ifade ettikleri tespit
edilmistir. Gormenin anlam1 kategorisinde katilimcilarin sik¢a bahsettikleri bir baska
ifade ise gormenin kaybedilmesiyle renklerin kaybi olmustur. Gérmenin anlami

kategorisinde katilimcilarin son olarak goriiniisiin aldatict bir durum olduguna,
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disartya yansitilan diinyanin aldatict olabilecegine dair diisiincelerinin oldugu

saptanmistir.

Engellilik sonrasi temasinda bulunan gorme kaybina yonelik duygular
kategorisine ait bulgular incelendiginde, katilimcilarin goremedikleri i¢in giinlik
yasamlarint devam ettirirken ihtiyaclarin1 karsilamada giigliikkler yasadiklar1 ve
cevresindeki insanlarin tepkilerinden dolay1 kendilerini yetersiz hissettikleri ve bu
yetersizlik duygusunun 6fke hissetmelerine neden oldugu tespit edilmistir. Gérme
kaybina yonelik duygular kategorisinde katilimcilarin engellilik durumlarindan bir
stire sonra gorme engelini kabullenme stireci yasadiklar1 ve diger engellilere kiyasla
kendilerinin sansli olduklarmni diislinerek engellilik durumlarina siikrettikleri
saptanmistir. Gorme kaybma yonelik duygular kategorisinde katilimcilar
engellerinden dolayr oncelikle yakin aile, arkadas cevresindeki insanlarin ve
sonrasinda toplumsal yasama katildiklarinda toplumun kendilerine aciyacagindan
dolay1 endiselendiklerini ve bu durumun kendilerine karst giivenlerini
kaybetmelerine neden oldugunu dile getirmislerdir. Katilimcilar yine gérme kaybina
yonelik duygular kategorisinde gelecekte kendilerini ne bekledigine, bu engelle nasil
yasayacaklarina ve bilmedikleri bir sosyal kategoriye dahil olmaya dair endiselerinin
ve kaygilarinin oldugundan bahsettikleri goriilmiistir. Gorme kaybina yonelik
duygular kategorisinde katilimcilarin ilk siireglerde iyileseceklerine ve ileride
goreceklerine dair umutlarinin oldugu ve bu engel durumundan kurtulacaklarina dair
iyimser bir bakis acilarimin oldugu saptanmistir. Yine gorme kaybina yonelik
duygular kategorisinde katilimcilarin engellilik durumlarinin ilk stireglerinde ve
engel durumunun gegici bir durum olmayip yasamlari boyunca yasayacaklarr bir
deneyim oldugunu fark ettiklerinde iizlintli ve keder hissettikleri goriilmiistiir. Gorme
kaybina yonelik duygular kategorisinde katilimcilarin yasadiklar1 gérme kaybindan
sonra siirece aligmakta zorlandiklari, engellilik deneyimine alisma giicligi
yasadiklar1 saptanmistir. Gorme kaybina yonelik duygular kategorisinde katilimecilar
gérme kaybindan sonra ilk asamada sok yasadiklarini, neden bu kaybi1 yasadiklarini
sorguladiklarint ve bu durumu inkar edip kabullenmek istemediklerini dile
getirmislerdir. Yine gérme kaybina yonelik duygular kategorisinde katilimcilarin

engel durumlarina ragmen herhangi bir iste basari elde edebileceklerini gevrelerine
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ispatlamak istedikleri ve diger insanlara karsi kendilerini kanitlama arzusu

hissettikleri tespit edilmistir. .

Engellilik sonras1 temasinda bulunan yeni hayatin insast kategorisine ait
bulgular incelendiginde, katilimcilar engellilik deneyimine sahip olduklarinda sosyal
yasamda neler yapabileceklerine dair bireysel rehberlik alabilmek icin kendi
imkanlariyla gorme engelli kisilere ulasmaya calistiklarini, diger gérme engellilerle
tanistiklarinda ve onlarla paylasimlarda bulunduklarinda siirecin kendileri ig¢in
kolaylastigini ve bu paylasimlar neticesinde bagimsiz yasam becerileri kazandiklarini
dile getirmiglerdir. Yeni hayatin insast kategorisinde katilimcilarin engellilik
deneyiminin basinda kendileri ve aileleri igin nitelikli ve tecriibeli goérme
engellilerden bireysel, hastane ya da egitim kurumlar1 gibi yerlerden kurumsal
danismanlik ve rehberlik hizmeti almaya ihtiya¢c duyduklari ve bu hizmetin
saglanamadigi, bu danigsmanlik ve yonlendirmelerin psikososyal yasamlarina onemli
Olciide katkida bulanacagina dair diisiincelerinin oldugu ve nitelikli ve tecriibeli
gorme engellilerin yasamlarinda 6nemli motivasyon kaynagi oldugu goriilmiistiir.
Yine yeni hayatin insas1 kategorisinde katilimcilarin bu siiregte rehabilitasyon
merkezinde aldiklar1 kabartmali yazi, baston egitimi gibi egitimlerin psikososyal
yasam siireglerine onemli ol¢iide katki sagladigindan bahsettikleri tespit edilmistir.
Son olarak yeni hayatin insas1 kategorisinde katilimcilar yasadiklari ekonomik
gicliiklerden dolayr ¢alisma hayatina devam etmek durumunda kaldiklarini dile

getirmislerdir.

Arastirma kapsaminda katilimcilara engellilik 6ncesinde ve engellilik
sonrasinda gilinlilk yasam becerilerine (yiyecek hazirlama, aligveris yapma, ev
temizleme, telefon kullanma) dair sorular sorulmustur. Katilimcilarin engellilik
oncesinde giinliik yasam becerilerinde herhangi bir giigliikle kars1 karsiya kalmadig:
goriiliirken; engellilik sonrasinda farkli giicliiklerle karst karsiya kaldiklar
gorilmistiir. Engellilik sonrast temasinda bulunan giinliik yasam becerileri
kategorisine ait bulgular incelendiginde, katilimcilarin giinliik hayatlarinda aligveris
yapma gibi faaliyetlerde mekanlara ve iiriinlere erisimin zor olmasindan kaynakli bir
bagkasindan ya da gorevlilerden yardim almak zorunda kaldiklar1 saptanmistir.

Ginlik yasam becerileri kategorisinde katilimcilar engellilik deneyiminin 1ilk
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stireclerinde bu deneyime alisamadigini; ancak zamanla giinliik yasamlarinda yardim
almadan hayatlarina devam edebildiklerini fark ettiklerini ve bagimsiz yasam
becerileri kazandiklarini dile getirmislerdir. Giinliilk yasam becerileri kategorisinde
katilimecilarin yeni 6grenme bicimlerine alisma giicliigii ¢cektikleri, akademik alanda
ogrenme sekillerinin degistiginden kaynakli bu yeni 6grenme big¢imine alismada
giiclikler yasadiklar1 saptanmistir. Engellilik sonrasi temasinda bulunan giinliik
yasam becerileri kategorisinde katilimcilar bir¢ok hareketlerinin kisitlandigini ve
giinliik yasam pratiklerinin degistigini dile getirmislerdir. Giinliik yasam becerileri
kategorisinde katilimcilarin yardimci teknolojileri ve beyaz bastonu kullanmasi
neticesinde yardim almadan da bagimsiz yasayabileceklerini fark ettikleri ve
yardimci teknolojilerin bagimsiz yasam becerileri kazanmalarinda olduk¢a onemli

bir yere sahip oldugu tespit edilmistir.

Arastirmada engellilik Oncesi ve engellilik sonras1 katilimcilarin toplumsal
iligkileri (aile, yakin akraba ve arkadas) degerlendirilmis ve katilimcilarin engellilik
oncesinde toplumsal iliskilerinde herhangi bir farklilik hissetmedikleri tespit
edilirken; engellilik sonrasinda bu iligkilerin degisime ugradigi tespit edilmistir.
Engellilik sonrasi temasinda bulunan toplumsal yaklagima ait bulgular
incelendiginde, toplumsal yaklasimin 3 alt kategoride tanimlandig1 goriilmiistiir. Bu
3 alt kategoriler: toplumsal tutum ve davraniglar, tutum ve davranislarin etkisi,
toplumsal iliskilerdir. Toplumsal tutum ve davraniglar alt kategorisine ait bulgular
incelendiginde, katilimecilarin engellilik sonras1 Ozellikle aileleri tarafindan
korunmaya muhtag goriindiiklerini bu sebeple ailelerinin bir destek verme, koruma
egiliminde olduklarimi ve ailelerinin katilimcilarin engellilik nedeniyle yasama
devam etmelerinde zorluk c¢ekeceklerini diisiindiikleri i¢in koruyucu yaklagimi
benimsediklerini ifade ettikleri tespit edilmistir. Toplumsal tutum ve davraniglar alt
kategorisinde katilimcilarin aileleri ve arkadaglari tarafindan olumsuz olmayan
destekleyici bir yaklasim ile karsilagtiklart saptanmistir. Toplumsal tutum ve
davraniglar alt kategorisinde katilimcilarin aileleri ve arkadaslar ile agik, serbest ve
iletisim kopuklugu yasamadan iligkilerine devam ettiklerini, aileleri ve arkadaslarinin
kendilerine karst herhangi degisik bir davranista bulunmadigini ve bu siireci

normallestirdiklerini ifade ettikleri tespit edilmistir. Yine toplumsal tutum ve
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davraniglar alt kategorisinde katilimcilarin son olarak aileleri ve arkadaglarinin
aileleri ve arkadaslarinin engellilik durumlarina {iziilerek ya da aciyarak baktiklarini

ve trajedi yaklagimini benimsediklerini dile getirdikleri goriilmiistiir.

Engellilik sonrasi temasinda bulunan toplumsal yaklagim kategorisinde tutum
ve davraniglarin etkisi alt kategorisine ait bulgular incelendiginde, katilimcilarin
cevresindeki insanlarin kendilerini disladiklari1  ve kendilerine giivenlerinin
zayifladigin1 dile getirdikleri saptanmistir. Yine tutum ve davranmiglarin etkisi alt
kategorisinde katilimcilarin herhangi bir is yapma konusunda ¢evresindeki insanlarin
koruyucu yaklasim benimsediklerinde ve trajedi yaklasimi ile yaklastiklarinda
kendilerini Gtekilestirdiklerini diisiindiikleri ve onlarin bu davranislarindan dolay
tiziildiikleri tespit edilmistir. Engellilik sonrasi temasinda bulunan toplumsal tutum
ve davraniglar kategorisindeki toplumsal iligkiler alt kategorisine ait bulgular
incelendiginde, katilimcilarin aile, arkadas ve ¢evredeki kisilerle engellilik 6ncesinde
oldugu gibi yakin iligki i¢inde olduklar1 saptanmistir. Yine toplumsal iligkiler alt
kategorisinde katilimcilarin aile, arkadas ve c¢evresindeki kisilerle iliskilerinin

engellilik dncesine gore mesafeli oldugu tespit edilmistir.

Arastirmada katilimcilara engellilik sonrasi yasamlarindaki degisimler
sorulmustur. Verilen cevaplar betimsel analiz cercevesinde analiz edilmis ve
engellilik sonras1 temasinda gérme kaybiyla birlikte yasamdaki degisimler
kategorisinde 9 farkli kod ile tanimlanmigtir. Bunlar: olgunlagsma, egitim hedeflerinin
degismesi, mesleki hedeflerinin degismesi, sosyal iliskilerin degismesi, gelecek aile
planinin degismesi, maneviyat ve igsel gii¢, depresyon ve intihara tesebbiis,
farkindalik ve kariyer hedeflerinin degismesidir. Katilimcilar gérme kaybiyla birlikte
engellilik Oncesine gore yasama bakis acilarinin, insanlara ve yasadiklarina karsi
duygu ve diislincelerinin olumlu yonde degistigini, dis goriinlise gore yasami ve
iligkileri siirdiirmeye dair bakis agilarinin degistigini, yasanilan zorluklara kars
miicadele ruhu kazandiklarini, her seye ragmen ayakta durabilmeyi ve yasanilan zor
durumlarin bir son olmadigimi ogrendiklerini ve olgunlastiklarin1 hissettikleri
goriilmiistiir. Gorme kaybiyla birlikte yasamdaki degisimler kategorisinde
katilimcilar engellilik 6ncesine gore engellilik sonrasinda egitim hedeflerinin olumlu

sekilde degistigini, Oncesinde egitim hedeflerinin olmadigim1 ancak engellilik
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sonrasinda egitim hedeflerinin oldugunu, egitim hedefleri olumsuz sekilde etkilenen
katilimcilarin egitimde erisilebilirlik giliclikkleri yasamalar1 ve g¢aligma yasamina
baslamalar1 gerekliliginden kaynakli egitim hedeflerinin degistigi saptanmistir. Yine
gorme kaybiyla birlikte yasamdaki degisimler kategorisinde katilimcilarin engellilik
Oncesine gore engellilik sonrasinda meslek edinme hedeflerinin  degistigini,
oncesinde meslek edinme konusunda olumlu bir bakis agisina sahip olan
katilimcilarin  engellilik deneyimiyle birlikte yapabilecegi mesleklerin = smirh
olmasma inanmalarindan ve ¢ogu meslekte basari elde edebilmelerinin imkansiz
oldugunu diisinmelerinden kaynakli meslek edinme hedeflerinin degistigi
goriilmistiir. Gorme kaybiyla birlikte yasamdaki degisimler kategorisinde
katilimcilar sosyal anlamda aile ve arkadas iligkilerinde hem yakinlasma hem de
uzaklagma yasadiklar1 ve cevresindeki kisilerin kendilerine karsi bakis acgilarinin
degismesinin iliskilerine etki ettigi tespit edilmistir. Yine gorme kaybiyla birlikte
yasamdaki degisimler kategorisinde katilimcilarin engellilik Oncesine gore es
secimlerinde farkli bir bakis agisina sahip olduklari, engellilik deneyimiyle birlikte
eslerinin de engelli olmasin tercih ettikleri, evlilige kars1 endise ve tereddiitlerinin
oldugu ve cocuk sahibi olma konusunda kaygilarinin oldugu goriilmiistiir. Gorme
kaybiyla birlikte yasamdaki degisimler kategorisinde katilimcilar manevi
duygularinin, igsel diinyalarmin farkindaliginin arttigini, inanglarinin degistigini,
duygu ve diislincelerine daha fazla saygi duyduklarini, kendilerine daha fazla deger
verdiklerini ve engellilikle bas edebilmenin en 6nemli yolunun dini inanca daha fazla
sartlmakla miimkiin olacagii dile getirmislerdir. Gorme kaybiyla birlikte yasamdaki
degisimler kategorisinde katilimcilarin engellilik sonrasinda depresyon benzeri
bunalim yagadiklar1 ve intihara tesebbiis ettikleri tespit edilmistir. Gérme kaybiyla
birlikte yasamdaki degisimler kategorisinde katilimcilarin engellilik sonrasinda
kacirdiklar1 degerlerin kiymetini daha iyi anladiklar1 ve engellilige dair daha fazla
farkindalik kazandiklar1 saptanmistir. Gorme kaybiyla birlikte yasamdaki degisimler
kategorisinde katilimcilar gorme kaybindan sonra hedefledikleri kariyer ve gelecekle

ilgili planlarinin degistigini dile getirmislerdir.

Engellilik sonrasi temasinda katilimcilarin gérme kaybina yonelik duygular

kategorisinde kabullenme ve siikretme duygusu hissettiklerinden, yeni hayatin insas1
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kategorisinde gérme engellilerle benzer deneyim paylagiminin bagimsiz yagamlarina
katkisindan, giinliik yasam becerileri kategorisinde erisilebilirlik giicliikleri
yasamalarindan kaynakli bir bagkasindan yardim alma zorunlulugu hissettiklerinden,
toplumsal tutum ve davraniglar alt kategorisinde ailelerinin ve yakin akrabalarimin
koruyucu yaklagima sahip olmalarindan, ailelerinin, yakin akrabalarmin ve
arkadaslarinin destekleyici yaklasima sahip olmalarindan, toplumsal iligkiler alt
kategorisinde aile, yakin akraba ve arkadaslariyla yakin iliski kurduklarindan ve
gorme kaybiyla birlikte yasamdaki degisimler kategorisinde yasama bakis agilarinin
degistiginden ve olgunlagsma hissettiklerinden yogun bir sekilde bahsettikleri

gorilmistir.

Engellilik sonrasi temasi kategorilerin dagilimi katilimcilarin cinsiyetine gore
incelendiginde, kadin katilimcilarin gilinliik yasam becerileri kategorisinde
erisilebilirlik giigliikkleri yasamlarindan kaynakli bir baskasindan yardim alma
zorunlulugu hissettiginden, yine giinlilk yasam becerileri kategorisinde zamanla
bagimsiz yasam becerilerini kazandiklarindan, toplumsal yaklasim alt kategorisinde
ailelerinin ve yakin akrabalarinin koruyucu yaklasima sahip olmalarindan, toplumsal
iligkiler alt kategorisinde aileleri, yakin akrabalari ile arkadagslariyla yakin iliski
kurduklarindan, yeni hayatin insas1 kategorisinde gorme engellilerle benzer deneyim
paylasiminin  bagimsiz yasama etkisinden bahsettikleri goriiliirken; erkek
katilimcilarin gérme kaybina yonelik duygular kategorisinde yetersizlik hissi ve 6fke
hissettiklerinden, giinliik yasam becerileri kategorisinde erisilebilirlik giicliikleri
yasamalarindan kaynakli bir bagskasindan yardim alma zorunlulugu hissettiklerinden,
tutum ve davraniglarin etkisi alt kategorisinde dislanma hissi ve Ozgiiven kaybi
hissettiklerinden, yine tutum ve davraniglarin etkisi alt kategorisinde 6tekilestirme ve
tizilme hissettiklerinden, toplumsal iliskiler alt kategorisinde aileleri, yakin akraba

ve arkadaslartyla mesafeli iliski kurduklarindan sik¢a bahsettikleri goriilmiistiir.

Engellilik oncesi ve engellilik sonrasi temalarinda katilimcilarin verdigi
goriiglerin birbirleri ile olan yakinligini iceren iligskisel analizler incelendiginde,
katilimcilarin engellilik Oncesi temasinda bulunan engellilik tanimi kategorisinde
acima-merhamet hissi, engellilik sonrasi temasinda gorme kaybina yonelik duygular

kategorisinde yetersizlik hissi ve 6fke hissettikleri, engellilik sonrasi temasinda

98



tutum ve davraniglarin etkisi alt kategorisinde diglanma hissi ve ozgiiven kaybi
hissettikleri, yine tutum ve davraniglarin etkisi alt kategorisinde Gtekilestirme ve
tizilme hissettikleri, engellilik sonrasi temasinda bulunan toplumsal iligkiler alt
kategorisinde aileleri, yakin akrabalar1 ve arkadaslariyla mesafeli iliski kurduklar1 ve
engellilik sonrasi temasinda giinliik yasam becerileri kategorisinde erisilebilirlik
giicliikleri yasamalarindan kaynakli bir baskasindan yardim alma zorunlulugu

hissettikleri ile ilgili goriis bildirdikleri saptanmistir.
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DORDUNCU BOLUM
TARTISMA

Yasamlarinin belli bir doneminde engellilik deneyimine sahip olan bireylerin
bireysel ve toplumsal olarak yasadig giicliikkleri daha derinlemesine anlamak
amaciyla yapilan ¢alismada, gérme kaybi yasayan bireylerin yasadiklar1 psikososyal
yasam siirecleri ekolojik yaklagim cergevesinde biitiinciil bir sekilde incelenmektedir.
Bu amagla 18-30 yas arasinda gérme kaybi1 yasamis 12 kisi ile psikososyal yasam
stiregleri ile ilgili goriismeler gergeklestirilmistir. Bu goriismeler neticesinde elde
edilen bulgular hem demografik (cinsiyet, yas egitim calisma durumu)hem de
kisilerin engellilik oncesi ve engellilik sonrasi yasadiklar1 psikososyal yasam
siireglerine ait tematik bulgulart engellilik Oncesi ve engellilik sonrasi olarak

karsilastirmali bir sekilde ayrintili olarak incelenmistir.

4.1. Bulgularin Tartisiilmasi

Arastirma, engellilik oncesi ve engellilik sonrast olmak iizere2 ana tema
altinda toplanmistir.Calismanin katilimcilarin engellilik 6ncesi ve engellilik sonrasi
engellilik tanimlar1 ve gérmenin anlamina dair bulgularina gore, katilimcilar yiiksek
siklikta engelli olmadan 6nce engelliligin acima-merhamet hissi ile yaklasilacak bir
durum oldugunu ve engelli kisilerin yardima ihtiyag duyan kisiler olarak
tanimladiklarini ifade ederken; yalnizca bir katilimer engellilik durumunun herkesin
basma gelebilecek bir durum oldugunu tanimlayarak engelliligi olaganlagtirmistir;
ancak goérmenin vazgec¢ilemeyen bir gereksinim oldugunu ifade etmistir. Bununla
birlikte katilimcilar engelli olmadan 6nce gérmeye yiikledikleri anlamlarm olumlu
oldugunu belirtmislerdir . Bu kapsamda katilimcilar, gorme duyusunun yasamdaki
vazgecilemeyen bir gereksinim oldugunu, gérme kaybi yasayana kadar gérmenin
degerini anlayamadiklarini, kaybettikten sonra degerini anladiklarini ve gormenin
renkleri algilamak oldugunu ifade etmislerdir. Engellilik sonrasinda da katilimcilar
yiiksek siklikta goérme duyusunun yasamda gerekli bir duyu oldugunu, goérme
kaybinin kisinin 6zgiirliigiinii  kisitladigini, gérme kaybiyla birlikte renklerin
kaybedilecegini, zamanla bu duruma aligilabildigini ve disarida goriilen diinyanin

aldatict oldugunu ifade etmiglerdir. Katilimcilarin engelliligi bu  sekilde
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tanimlamalar1 ve gorme duyusuna karsi atfettikleri bu anlamlari, engelliligi beden
islevlerinin bozulmasi ve bir yetersizlik olarak tanimlayan tibbi model bakis agisiyla
tanimladiklarin1 ve anlamlandirdiklarimi gdstermektedir. Katilimcilarin engellilik
konusundaki bu tanimlar1 toplumun engellilige dair tanim ve yiikledigi anlamlari
yansittigint soylemek miimkiindiir. Nitekim Tiirkiye Cumhuriyeti sinirlart igerisinde
yer alan Tiirkiye’yi temsil eden 79 ilde adrese dayali olarak evrenden secgilen 3485
hanede yasayan 4144 18 yas iisti engelli olmayan bireylerle gergeklestirilen
calismada toplumun engellileri nasil tanimladiklarinin arastirildigi bir ¢alisma
gerceklestirilmistir (OZIDA, 2009). Arastirma sonuglarina gore, engelli denildiginde
daha ¢ok bedensel engelli bireyler ve yardima muhtaglar anlasilmakta olup gérme
engellilik durumunun katilimcilarin en zor bas edecekleri engel tiirli olarak
belirttikleri saptanmigtir. Buna ek olarak yine ¢alismada, engelli kisilere acima
duygusuyla yaklasilarak belirli sosyal ortamlarda engelli kisileri tercih etmeme gibi
olumsuz tutumlarin oldugu tespit edilmistir. Tiirkiye’de Ankara 6rnegi iizerinden
engelli bireylere karsi kiiltiirel tanimlarin ne olduguna dair yapilan bir bagka
calismada, engelli olmayan bireylerin engelli bireylere yonelik ve engelli bireylerin
bakis acisinda digerlerinin engelli bireylere karsi diisiincelerinin “acinan, dislanan,
ise yaramaz-yetersiz ve miicadeleci” olmak iizere dort ana kiiltiirel tanimlamada
sekillendigi saptanmistir (Burcu, 2011). Calismada engelli bireylere kars1 toplumsal
yapida olumsuz kiiltiirel tanimlamalarin yapildigi ve bu olumsuz tanimlamalarin
hemen hemen her kiiltiirde baskin oldugu tespit edilmistir. iilkemizde 1988 yilinda
Tiirkiye Korler Federasyonu tarafindan ii¢ biiyiik kentteki lise ogrencileri arasinda
“Cagdas Bir Diinyada Korleri Nasil Goriiyorsunuz?” konulu bir  kompozisyon
yarigmasi gerceklestirilmistir. Bu yarisma sonuclarina gore yarigmaya katilan
kompozisyonlarin cogunda gorme engellilerin karanlik bir diinyada yasadigi, ac1 ve
sikintt ¢ekmekte oldugu, bu ac1 ve sikintilarin hafifletilebilmesi i¢in onlara yardim

edilmesi gerektigi gibi konularin ele alindig1 tespit edilmistir (Demirci, M.E., 2005).

Engelli birey i¢in fiziksel engel durumu degil; engel durumuna atfedilen
anlamlar ve tanimlar engel olusturan bir durumdur. Bu tanim ve anlamlandirma
siirecleri engellilere kars1 ayrimciliga neden olabilmektedir. Tanim ve anlamlandirma

stirecleri kisinin diger bireylerle etkilesime gegtigi siirecte kazanilmaktadir. Toplum
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icerisinde diger bireylerle etkilesim neticesinde kazanilan bu tanim ve anlamlar
engelli bireyin kendine bakis agisini, ¢evresindeki insanlarin engelli bireye bakis
acisini etkileyen bir olgu haline gelmektedir. Bu tanim ve anlamlar toplumun engelli
bireye karsi tanim ve anlamlandirmasiyla sekillenmekle birlikte engelli bireyin de
kendi engel durumuna karsi tanim ve anlamlandirmasiyla da sekillenmektedir. Bu
kapsamda toplumdaki etkilesim engelli bireyi, engelli bireyin kendi engel durumuna
karst tanim ve anlamlandirma siireci toplumu etkilemektedir. Bu durum kisinin
bireysel ve sosyal yasantisini etkileyen bir durum haline gelmektedir. Toplumun bir
pargast olabilmek bireylerin fiziksel 6zelliklerinden bagimsiz bir durumdur; ancak
engellige dair tanim ve yiiklenen olumsuz anlamlar engelli bireyin toplum igerisinde
damgalanmasma ve sosyal yasaminin kisitlanmasina neden olmaktadir. Engelli
bireylerin yardima ihtiyaci olan kisiler olarak tanimlayip bu kisilere acima-merhamet
hissi ile yaklagilmasi ve gérme duyusuna olumlu anlamlar atfedilmesi engelli bireyin
kendisine bakis agisini, engel durumuna karsi tepkilerini olumsuz yonde etkilemekte
ve bu durum engelli kisinin gilinliikk yagamini, psikolojik yasam siire¢lerini ve sosyal
yasamlarint olumsuz yonde etkileyebilmektedir. Nitekim bu calismada, engelli
olmadan Once engelli bireylerin herhangi bir isi yapamayacak, bir baskasinin
yardimina ihtiyaci olan kisiler olarak tanimlayan, bu kisilere karsi acima-merhamet
duygusu ile yaklagstiklarini ifade eden ve gérmenin yasamlarinda vazgegilemeyen bir
gereksinim olduguna, gérmenin degerli bir durum olup kaybettikten sonra degerinin
anlasildigina dair gérmeye olumlu anlamlar yiikleyen katilimcilarin, yeni bir benlik
tanimiyla kars1 karsiya kaldigi, engellilik durumuna karsi alisma giicligii ¢ektigi,
kendilerini hicbir is yapamayacak bir kisi olarak gordiikleri i¢in uzun yillar evde
yasamay tercih ettikleri, depresyon yasadiklari ve intihar tesebbiisiinde bulunduklari,

tizlintli ve keder hissettikleri tespit edilmistir.

Calismaya katilan katilimcilarin  engellilik sonras1 psikolojik siiregleri
incelendiginde, katilimcilar gérme kayb1 yasadiklari ilk siirecte sok yasadiklarini, bu
durumu inkar edip goérme duyusunu yeniden kazanabilmek ic¢in farkli tedaviler
denediklerini, bu tedaviler neticesinde eskisi gibi gorebileceklerine dair umutlarinin
oldugunu, bu umutlariin kirildig1 ve eskisi gibi géremeyeceklerini fark ettiklerinde,

anlasilmadiklarini hissettiklerinde, c¢evresindeki insanlarin kendilerine bakima
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muhta¢ bir insan gibi davrandiklarinda ve gorme kaybindan sonra sosyal
yasamlarinda olumsuz olaylarla karsilastiklarinda {iziintii ve keder hissettiklerini,
gorme kaybiyla engelli olmadan 6nce hedefledikleri egitim ve kariyer yasamlarina
nasil ulasacaklarina, gérmeyerek nasil bir yasamin onlar1 bekledigine ve yasamlarini
nasil devam ettireceklerine dair endise ve kaygi hissettiklerini, bir anda gorme kayb1
yasayan katilimcilar gormeyerek neler yapabilecekleri konusunda danismanlik
almadiklar1 ve zaman igerisinde gérme kaybi artan katilimcilar da her yil yeni bir
yasama adapte olmakta zorlandiklar1 i¢in alismada giicliikkler yasadiklarini ifade
etmislerdir. Engellilik durumuna zamanla alisan ve kendi durumlartyla hesaplagmaya
giden katilimcilarin durumlarini kabullendikleri ve kendilerinden daha fazla giicliik
yasadiklarina inandiklar kisilere bakip durumlarina siikrettikleri tespit edilirken; bu
siirece alisamayan ve deneyimlenen bu durumla hesaplasmaya gitmeyen
katilimcilarin ~ depresyon yasadiklar1 ve intihar tesebbiisiinde bulunduklar
saptanmigtir. Katilimeilarin yasadigr bu psikolojik siirecler, etkilesimde bulundugu
ailesini ve toplumsal iligkilerini de etkiledigi gozlemlenmistir. Katilimcilar
kabullenme siirecinde aile desteginin, bu siirecte diger gorme engelli kisilerle
tanismanin ve onlarin psikososyal yasamlara taniklik etmenin 6nemini ve bu
kabullenme siirecinin yasamlarin1 kolaylastirdigin1 vurgulamislardir. Kabullenme
stirecinin katilimcilarin  psikososyal yasam siireclerini olumlu ydnde etkiledigi
goriilmiistiir. Engellilik sonrasi katilimeilarin yasadiklari bu psikolojik asamalar
Olim sonrasi yasanilan yas asamalar1 ve yas tepkileriyle benzerlik gdstermektedir.
Yasanilan bu siirecin benzerligi literatiirde yer alan arastirmalarla desteklenmektedir.
Altt y1l icinde gorme kaybi yasayan Giliney Afrikali yetiskinlerin 10 vaka
caligmasinin kullanildig1 fenomenolojik bir arastirmada, gorme kaybi yasayan
yetigkinlerin yas siireci ve bu siirecte yasadiklari ihtiyaclar tespit edilmistir (Murray,
1998). Arastirma sonuclarina gore, Olim kaynakli bir kayiptan sonra yasanan
asamalar ve yas tepkileri ile fiziksel kayip sonrasi yasanan yas siireci dikkate deger
bir benzerlik gostermektedir. Yine calisma sonuglarina gore, Gérme kaybina karsi
normal psikolojik tepkilerin sok, inkar, kaygi, ofke ve depresyon oldugu
vurgulanmistir.Bu tez caligmasina katilan katilimcilar, yas siirecinin son asamasi olan
kabullenme siirecinde hayatin devam etmesi gerektigini ve bagimsizliklarini yeniden

kazanmalar1 gerektigini fark etmektedirler. Bu agsamada uyum ve yeniden yapilanma
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stireci baslar. Bu kapsamda uyum igin kisi ¢evre etkilesimi onemlidir. Kisi ¢evre
etkilesiminde katilimcilarin sosyal yasam siireclerinde yasayacagi olumsuzluklar
engellilige uyumu zorlagtiran etmenlerdir.  Yetiskinlik doneminde gérme kaybi
yasayan kisiler yeni benlik tamimi yapmakta ve bu kimlige alisma gilicligi
¢cekmesinin yani sira sosyal yasaminda da farkli siire¢ler yasamaktadir. En temel
ihtiyaglarini bile bagimsiz bir sekilde gergeklestirebilen bu kisiler, hem bireysel hem
de sosyal yasaminda engellenmelerle kars1 karsiya kalmaktadirlar. Gorme kaybina
kars1 kisisel ve sosyal uyum, bagimsizlik ve bireyin sosyallesmesi saglandiktan sonra
miimkiin olabilir. Kisi sosyal yasaminda engellenmeler yasadiginda yeniden uyum
saglamas1 gereken bir durumla karsi karsiya kalmaktadir. Gérme kaybi yasayan
kisiler sosyal yasamlarinda karsilastig1 gérme kaybiyla ilgili kayiplarla karsi karsiya
kaldiginda duygusal tepkiler verebilmektedir. Bu kapsamda uyumun siirekli
tekrarlanabilen dinamik bir yapisinin oldugunu sdylemek miimkiindiir. Nitekim bu
calisgmada katilmcilarin  sosyal yasamlarinda engellilik  Oncesine  gore
karsilagsmadiklar1 gilicliiklerle karst karsiya kaldiklarinda kendilerini yetersiz
hissettikleri ve bu yetersizlik duygusunun da Ofkelenmelerine neden oldugu
saptanmigtir. Yine katilimcilar sosyal yasamlarinda ailelerinin, arkadaglarinin ve
toplumun kendilerini olumsuz degerlendirecekleri kaygisi yasadiklarint ve bu
kaygimin 6zgilivenlerinin azalmasina ve bagimsiz yasam becerilerini kazanmalarinin
gecikmesine neden oldugunu vurgulamislardir. Cevresindeki insanlarin herhangi bir
151 yapma konusunda katilimcilardan beklentilerinin diisiik olmasindan kaynakl
katilimcilar ~ kendilerini  kanitlama arzusu yasadiklarmi ifade etmislerdir.
Katilimcilarin hissettikleri yetersizlik hissi, olumsuz degerlendirilme kaygist ve
kendini kanitlama arzusu sosyal yasamlarinda karsilastiklar1 fiziksel engellenmeler
ve toplumun engellilere karsi olumsuz bakis agisi gibi sosyal engellenmelerden
kaynaklanmaktadir. Katilimcilar bu olumsuz duygularin kaynaginda insanlarin
kendilerine karst olumsuz anlamda degisen bakis acist ve tutumlarmin oldugunu
ifade etmislerdir. Engellilik oncesinde bdyle kaygi ve endiselere sahip olmadigin
ifade eden katilimcilar engellilik sonrasinda sosyal yasamlarinda karsilastigi bu tarz
engellenmeler nedeniyle olumsuz duygu ve diisiinceler yasadiklarini belirtmislerdir.
Bu tez ¢alismasina katilan katilimcilarin engellilik 6ncesi ve engellilik sonrasi

giinliik yasam becerilerini, meslek edinme, kariyer edinme ve aile kurma hedeflerini
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ve toplumsal iliskilerini igceren sosyal yasam siiregleri incelenmistir. Calismanin
giinliik yasam becerileriyle ilgili bulgularina gore, katilimcilarin engellilik 6ncesinde
ev temizleme, yemek hazirlama, alisveris yapma ve telefon kullanma gibi glinliik
yasam becerilerinde giigliikler yasamadiklari; ancak engellilik sonrasinda giinliik
yasam becerilerinde farkli giicliikler yasadiklari tespit edilmistir. Katilimcilar
aligveris yapma gibi giinlik yasam becerilerinde marketlerin ve magazalarin
erisilebilir olmamasindan kaynakli bir baskasindan yardim alma zorunlulugu
hissettiklerini, ev isi yapma ve yemek hazirlama becerilerinde yeni O08renme
bicimlerine alisma giigliigii ¢cektiklerini ve ailelerinin koruyucu tutumundan dolay1 bu
becerilerin gelisemedigini ifade etmislerdir. Glinliikk yasam becerilerinin gelismesi
icin bagimsiz yasam becerilerinin kazanilmasinin gerekli oldugu, bagimsiz yasam
becerilerinin  kazanilmasinda ise yardimci teknolojilerin Onemli oldugu
vurgulanmaktadir. Yardimci teknolojileri kullanamayan, bagimsiz yasam becerilerini
kazanamayan ve ailesi tarafindan koruyucu tutumla kars1 karstya kalan katilimeilarin
hareket kisitlilig1 yasadiklart saptanmistir. katilimcilarin giinliik yasamlarinda olagan
yeteneklerinden mahrum kaldigini hissetmesi, katilimcilarda yetersizlik duygularina
ve bu yetersizlik duygularimin da o6fkeye neden oldugu vurgulanmistir. Gorme
kaybinin kisinin psikolojik ve duygusal tepkilerinin yani sira pratik yetenek ve
becerileri de etkiledigi goriilmistiir. Katilimcilarin psikolojik olarak yasadiklar
stireclerin giinlik yasam becerilerinde kisitlamalara yol actifi saptanmistir. Bu
durum goérme kaybi yasayan kisilerin psikolojik yasam siireclerinin Gnemini
vurgulamaktadir. Bu nedenle gérme kayb1 yasayan bireylerin aligveris yapma, ev isi
yapma gibi giindelik yasama iliskin faaliyetlerinde engellilik 6ncesinde oldugu gibi
bagimsiz hareket edebilmeleri i¢in erisilebilir mekanlarin ve ¢evre diizenlemelerinin
olmast gerekmektedir. Erisilebilirlik sorunlarinin ¢6ziimii, gorme kaybi yasayan
bireylerin sosyal yasamda kisitlamalara maruz kalmamalari i¢in oldukc¢a 6nemlidir.
Erisilebilirlikle ilgili literatiir incelendiginde, engelli bireylerin giindelik
yasamlarinda erisilebilirlik giigliikleri ¢ektikleri tespit edilmistir (Tiyek, ERYIGIT &
Bas, 2016; Yavuz & SAYAR, 2016). Gorme kayb1 yasayan kisilerle yapilan bir
arastirmaya gore, katilimcilarin gérme kaybi olmayan katilimcilara kiyasla giinliik
yasamlarinda iki ya da ti¢ kat daha fazla kisitlama yasadiklari tespit edilmistir (Crews
& Campbell, 2004). Gérme kayb1 olan bireylerin giinliik yasamlarinda erisilebilirlik
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giicliiklerinden kaynakli bir baska kisiden yardim alma zorunlulugu
hissetmemelerinde yardimci teknolojilerin yeri ve Onemi biyiiktiir. Yardimci
teknolojiler sayesinde bireyler sosyal yasama katilimda karsilastigi giicliiklerle
bireysel olarak miicadele edebilirler. Yapilan bir ¢alismaya gore, gérme kaybi
yasayan katilimcilar bir seyler yapmanin yeni yollarin1 6grenerek gorme engelli bir
kisinin daha bagimsiz olma sansinin oldugunu, giinliik yasam aktiviteleri i¢in yeni
trlinlerin tasarlanmasi gerektigini belirtmislerdir (Horowitz & Reinhardt, 1998).
Gorme kayb1 yasayan bireyler giinliik yasamlarinda fiziksel engellenmelerin yan1 sira
ailelerinin koruyucu tutumunu kapsayan sosyal engellenmelerle de karsi karsiya
kalmaktadirlar. Fiziksel ve sosyal engeller, kisilerin glinlik yasam pratiklerini
olumsuz yonde etkilemektedir. Calismada katilimcilarin engellilik Oncesi ve
engellilik sonras1 meslek ve kariyer edinme ile aile kurma hedeflerindeki degisim
incelenmistir. Calismanin sonuclarina gore, katilimecilarin engellilik Oncesinde
yiikksek siklikta diizenli ve saygmn bir kariyere sahip olma, meslek sahibi olan
katilimcilarin alanlarinda uzmanlagsma hedeflerinin oldugu, ailenin devam ettirdigi is
alaninda ilerlemek isteyen katilimcilarin o alanda kariyer yapip ilerleme hedeflerinin
oldugu ancak egitim hedeflerinin olmadig1 goriilmiistiir. Katilimcilar engellilik
sonrast egitim hedeflerinin olumlu yonde etkilendigini, engellilik 6ncesinde is bulma
konusunda zorluk ¢ekmeyeceklerine inandiklari i¢in egitim hedeflerinin olmadiginy;
ancak engelli olduklarinda ¢ogu isi yapamayacaklarina inandiklar1 igin egitim
yasamlarina devam etme zorunlulugu hissettiklerini ifade etmislerdir. Caligmanin
sonuclarina gore, lisans egitimine baslamadan Once gorme kaybi yasayan
katilimcilarin, engellilik sonrasinda egitime devam etme siirecleri olumlu
etkilenmesine ragmen lisans egitimi siirecinde gérme kaybi yasayan katilimcilarin
egitime devam etme siirecleri olumsuz yonde etkilenmektedir. Lisans egitimine
devam eden bir katilimecr egitimin gorsel olmasindan kaynakli giigliikler
yasamasindan, diger bir katilimci ise psikolojik olarak engelliligi kabul etme
stirecinde olmamasindan kaynakli psikolojik ve sosyal yasaminda karsilastig
giicliiklerle miicadele edemeyecegine inandigi i¢in egitim yasamlarina devam
edemeyeceklerini ifade etmislerdir. Katilimcilar ytliksek siklikta egitim yasamlarina
devam etmeye karar vermelerine ragmen engellilik sonras1 meslek ve kariyer edinme
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uzmanlagma hedefi olan katilimecilarin gérme kaybindan sonra yaptiklart meslekte
giicliiklerle kars1 karsiya kalacaklarina inandiklart i¢in kariyer hedefleri olumsuz
yonde etkilenmis, sahip olduklar1 meslek disinda farkli kariyer planlamasi yapmalari
gerektigine inanarak kariyer hedefleri degismistir. . Gorme kaybindan sonra diizenli
ve saygin bir kariyer yasamlarinin olmasinin miimkiin olamayacagina, farkli meslek
alanlarinda sorumluluk alamayacaklarina inanan katilimcilar, engellilik &ncesinde
hi¢ diistinmedikleri hedeflere yoneldiklerini ifade etmislerdir. Katilimcilarin kariyer
hedeflerindeki bu degisim bireysel olarak engelli kisilerin bazi islerde basar1 elde
etme ve sorumluluk alma noktasinda endise ve kaygilarinin olmasinin yani sira
toplumun engelli bireylere karst ayrimer tutumundan da kaynaklanmaktadir. Nitekim
engellilik 6ncesinde diizenli ve saygin bir is hedefi olan katilimcilar engelli olduktan
sonra Kkariyer yasamlarinda karsilastiklari ayrimci tutum nedeniyle kendilerini
kanitlama arzusu hissettiklerini ifade etmislerdir. Aile kurma hedeflerine dair
bulgulara gore, gorme kaybi1 yasadigi siiregte evli olan katilimcilar engellilik sonrasi
esleriyle ortak planladiklar aktivitelerdeki rollerinin degistigini, cocuklarinin bakimi
noktasinda engellilik 6ncesine gore kendilerini yetersiz hissettiklerini ve bu durumun
tiziintii ve keder hissetmelerine neden oldugunu ifade ederken; gérme kayb1 yasadigi
siirecte bekar olan katilimcilar yiiksek siklikta es secimlerinde engellilik oncesine
gore farkli beklentilerinin oldugunu, kendileri gibi gérme engelli olan kisilerle aile
kurmay1 tercih ettiklerini ifade etmislerdir. Engellilik 6ncesinde gbérme engelli bir
kisiyle evlenmeyi diisiinmeyen katilimcilar, gorme engelli olmayan kisilerin es
olarak kendilerini gérme engelli bir es kadar anlamayacaklarina ve gérme engeli
olmayan kisilerin kendilerini yargilayacaklarina, olumsuz degerlendireceklerine
inandiklart i¢in kaygi hissedeceklerine inandiklarini, gérme engeli olmayan kisilerle
aile yasamlarinda ortak yapacaklari aktivitelerde ayr1 diiseceklerine inandiklar1 i¢in
es secimlerinde farkli tercihlerinin oldugunu ifade etmislerdir. Bekar olan
katilimcilar, aile kurma ve cocuk bakimi gibi konularda engellilik oncesine gore
farkli kaygi ve endigelerinin oldugunu, bu konularda nasil bir yol izleyeceklerine dair
bilgilerinin olmadig1 icin kendilerini yetersiz hissettiklerini ve c¢evrelerindeki
insanlarin  bu konularda kendilerini yeterli gormediklerine ve olumsuz
degerlendirmelerde bulunduklarmi diigiindiikleri i¢in endise ve kaygilarinin arttiginm

vurgulamiglardir. Gérme kaybi yasayan katilimcilarin es segimlerindeki bu degisim,

107



katilimeilarin tercihlerinin sosyal damgalanmadan etkilendigini gostermektedir.
Calismadan elde edilen bu sonug, alanda gergeklestirilen caligmalarla da benzerlik
gostermektedir. Yapilan bir ¢alismaya gore, gérme kaybi1 yasayan katilimcilarin
gorenlere kiyasla gorme engelli kisilerle daha sik evlendiklerini ortaya koymustur
(Alemayehu ve ark., 1996). Calismanin toplumsal iliskilerle ilgili bulgularina gore,
katilimcilarin yliksek siklikta engellilik oncesine gore engellilikten sonra c¢ekirdek
ailelerinin (anne-baba, kardes, es, ¢ocuk), yakin akrabalarinin ve arkadaslarinin
tutumlarimin farklilastigi, bu tutum degisiminin katilimcilar1 etkiledigi ve bu
durumun iligkilere de yansidigi gorilmiistiir. Katilimcilar ailelerinin = ve
arkadaglarinin kendilerine trajedi yaklasimi ile yaklastiklarini, ozellikle ilk
stiregclerde nasil yaklasacaklarini bilemediklerini, {iziildiiklerini, acidiklarini, empati
kuramadiklarin1 ifade etmislerdir. Katilimcilar engelli olduktan sonra ailelerinin
sosyal yasamlarii bagimsiz bir sekilde siirdiirebilmelerinin imkansiz oldugu ve
yardimsiz herhangi bir isi yapamayacaklar1 diisiincesiyle kendilerine kars1 koruyucu
bir tutuma sahip olduklarini ifade etmislerdir. Ailelerin bu tutumu engelliligi tibbi
model bakis acisiyla tanimladiklarint gostermektedir. Tutumlara yansiyan bu
tanimlama katilimcilarin psikososyal yagamini olumsuz yonde etkilemektedir. Ailesi
ve arkadaglar tarafindan trajedi yaklasimina ve koruyucu tutuma maruz kalan
katilimcilar dislandiklarini hissetmisler ve bu durum katilimecilarin herhangi bir isi
yapma konusunda 6zgiivenlerinin azalmasia neden oldugu saptanmistir. Engellilik
oncesinde her isini bagimsizca yerine getirebilen katilimcilarin bu sekilde bir
dislanma hissedip bagimsiz yasam konusunda Ozgiivenlerinin azalmasi sosyal
yasamlarint olumsuz bir sekilde etkilemektedir. Katilimcilardan bazilar ise
ailelerinin ve arkadaslarinin kendilerine engelli olduktan sonra farkli bir tutum
benimsemediklerini, destekleyici bir yaklasim benimsediklerini ve bu siireci
normallestirdiklerini ifade etmislerdir. Katilimcilar gorme kaybi yasadiklari siiregte
ailelerinden ve arkadaslarindan destek gordiiklerini ve bu destegin engeli kabullenme
stirecine olumlu etki ettigini vurgulamiglardir. Engelli olduklar1 ilk siireglerde
ailelerinin ve arkadaslarinin trajedi yaklasimina ve ozellikle ailelerinin koruyucu
tutumuna maruz kalan katilimcilar, gorme kaybindan sonra gittikleri rehabilitasyon
egitiminden sonra ailelerinin koruyucu tutumundan vazgegtiklerini, bu siireci
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arkadaglariyla ortak yaptiklari aktivitelerde dislandiklarini hissettiklerinde aile ve
arkadaslariyla mesafeli bir iligki benimsedikleri gozlemlenmistir. Katilimcilar
ailelerinin ve arkadaslarinin engellilik deneyimlerine acidiklarinda, trajedi yaklasimi
benimsediklerinde, koruyucu tutuma sahip olduklarinda 6tekilestirildiklerini
hissetmigler bu da iiziilmelerine ve bu kisilerle mesafeli bir iliski benimsemelerine
neden olmustur. Ailesi ve arkadaslar tarafindan dislanan, 6tekilestirilen katilimcilar
bu kisilerden uzaklagsmay1 tercih ederken; desteklenen ve normallestirilen
katilimcilar ise bu kisilerle yakin bir iliski kurmayi tercih etmislerdir. Katilimcilarin
ailesi ve arkadaslar1 ile mesafeli iliski benimsemesi c¢evresindeki insanlarin
tutumlarmin yani sira katilimcilarin - bireysel olarak hissettikleri endise ve
kaygilardan da kaynaklanmaktadir. Katilimcilar, olumsuz tutumlara maruz kalmadan
bu tarz tutumlara maruz kalacagi, kiiclimsenecegi, yargilanacagi endisesiyle ailesi ve
arkadaslariyla iletisimini kestigini ve onlardan uzaklastigini ifade etmislerdir. Ayrica
katilimcilar engelli olduktan sonra gorme engelli kisilerle tanisip onlarla yakin iligki
kurduklarint ve o gruba aidiyet hissettiklerini vurgulamislardir. Bu kapsamda
katilimcilarin ailelerinin ve arkadaslarinin tutumlart duygularini, duygulart da
iligkilerini etkilemistir. Sosyal etkilesimin engel durumunun kabulii ve engel
durumuna uyum i¢in oldukc¢a 6nemli bir yere sahip oldugu; iliskilerde karsilagilan
ayrimet tutumun ise engel durumuna uyumu zorlastiran bir durum oldugu tespit
edilmistir. Bu calismanin toplumsal iliskilerle ilgili bulgulari, alanda gerceklestirilen
caligmalarla da benzerlik gostermektedir. 1.266 ABD'li engelli yetiskinden olusan bir
orneklemde, aile ve arkadaslardan alinan 6zsaygi ve duygusal destegin katilimcilarin
engellilige uyumlarinda 6nemli rol oynadigi, engellilere karsi algilanan sosyal
ayrimciligin engelliligin kabulii izerinde 6nemli bir etkisi oldugu belirlenmistir (Li
& Moore, 1998).Bu tez calismasinda gérme kaybiyla birlikte yasamdaki degisimler
incelenmis ve katilimcilarin gérme kaybindan sonra yasama bakis agisinin degistigi,
engellilik Oncesine gore olgunlastiklarini hissettikleri saptanmistir. Katilimcilar
engellilik Oncesine gore yasama bakis agilarinin, insanlara ve yasadiklarma karsi
duygu ve diistincelerinin olumlu yonde degistigini, dis goriinlise gore yasami ve
iliskileri siirdiirmeye dair bakis agilarinin degistigini, yasanilan zorluklara karsi
miicadele ruhu kazandiklarini, her seye ragmen ayakta durabilmeyi ve yasanilan zor
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sonra katilimecilar manevi duygularinin, dini inanglarmin degistigini, engellilik
deneyiminde karsilastig1 giicliiklerle bas edebilmek i¢in dini inancin 6nemli bir yol
olabilecegini ve engelli olduktan sonra igsel diinyalarindaki duygularinin
farkindaligim1  kazandiklarini, bu farkindalikla kendilerine daha fazla deger
verdiklerini vurgulamislardir. Buna ek olarak katilimcilar engelli olduktan sonra
egitim, kariyer, meslek edinme hedeflerinin, gelecek aile planlarinin, sosyal
iliskilerinin degistigini, psikolojik yasamlarinin degistigini, depresyona girdiklerini
ve intihar tesebbiisiinde bulunduklarini ifade etmislerdir. Bunlara ek olarak
katilimecilar gérme kaybiyla Dbirlikte gorme engellilerin bireysel ve sosyal
yasamlarinda karsilastig1 giicliikleri, bu giicliiklerle miicadele eden ve basar1 elde
eden gorme engellileri gordiikkge engelliligin  yardima muhtaglik olarak
tanimlanmamasi gereken bir durum oldugunu fark ettiklerini vurgulamislardir.
Gorme kaybiyla birlikte yasama bakis agilari, psikolojik ve sosyal yasam siirecleri
degisime ugrayan katilimcilar, bu siirecle bas edebilmek icin farkli yollar
denediklerini ifade etmislerdir. Katilimcilar yiiksek siklikta bu siiregle bas edebilmek
icin dini inanctan beslendigini belirtmislerdir. Bununla birlikte katilimcilarin bir
kism1 engel durumunda bir anlam ¢abasina girmisler ve bu siireci daha iyi
yonetebilmek i¢in farkli anlam arayislari oldugunu ifade etmislerdir. Bu siiregte dini
inancgtan beslenen ve bu deneyime karst anlam odakli tutum gelistiren katilimcilarin
engel durumlarinda karsilastigi giicliikler karsisinda daha iyi bas etme stratejileri
gelistirdigi saptanmistir. Yasam icerisinde herhangi bir is iireterek iiretime dahil
olunmas1 ve iliskilerin etkilesime dayali olmasi kisilerin yasamlarinda anlami
olusturan Onemli araglardir. Katilimcilarin iliskilerde yasadigi giigliikler, kariyer
edinmede karsilastigi engellenmeler katilimcilarin yasamin temel motivasyon
kaynagi olan anlami kaybetmelerine neden olmaktadir. Anlam odakli tutum
gelistirme bireylerin engel durumlarina uyum yeteneklerini gelistirerek durumlariyla
uzlagsmalarini saglamaktadir. Bu tez caligmasina katilan katilimcilarin engellilik
deneyiminde anlam bulduklarinda bu deneyimin getirdigi gii¢liikler karsisinda daha
1yl bag etme stratejileri benimsedikleri gozlemlenmektedir. Bu kapsamda yasanilan
olumsuz deneyimde anlam bulmanin daha iyi basa ¢ikma ile baglantili oldugunu
sOylemek miimkiindiir. Bu ¢alisma sonuglariyla alanda yapilan ¢aligmalar benzerlik
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iligkisini inceleyen bir arastirmaya gore, yasamin anlami ile depresyon arasinda
negatif bir iligki oldugu saptanmistir (Psarra & Kleftaras, 2013). Yasamin anlaminin
bireylerin fiziksel engellerine uyum saglamalarinda 6nemli bir rol oynadig: tespit
edilmistir.Bu tez ¢alismasina katilan katilimcilarin gérme kaybindan 6nce karsilastigi
giiclikler ile gorme kaybindan sonra karsilastigi giicliikkler incelendiginde,
katilimcilar engellilik 6ncesinde iligkilerle ilgili anlagilamamaktan, ailelerinden
uzakta yasamak zorunda kalmaktan kaynakli manevi- duygusal gii¢liikler
yasadiklarini, ailelerinin maddi kazancinin az olmasindan, kendilerinin ailenin maddi
sorumlulugunu almak zorunda kalmalarindan kaynakli ekonomik giigliikler
yasadiklarini, mesleki gelisimlerinde el becerilerinin olmamasindan kaynakli mesleki
gelisimde giigliikler yasadiklarini ve gérme kaybinin basladigi ve teshis koyulmadigi
siregte spor faaliyetlerinde giicliikkler yasadiklarini vurgulamiglardir. Engelli
olmadan 6nce katilimcilarin yasadiklar1 bu giigliikler disinda giinliik yasamlarinda,
egitim ve kariyer hedeflerinde, toplumsal iligkilerde giicliiklerle karsi karsiya
kalmadiklari; ancak engellilik sonrasinda giinliikk yasamlarinda erisilebilirlik
giicliikleri ¢ektikleri, bir bagkasindan yardim alma zorunlulugu hissettikleri, egitim
ve kariyer hedeflerinde karsilagtiklar1 gili¢liikler nedeniyle bu hedeflerinde degisiklik
yapmak durumunda kaldiklar1 ve ailelerinin, arkadaslarinin tutumlarinin
degismesinden kaynakli iliskilerde glicliikler yasadiklar1 tespit edilmistir.
Katilimeilarin engellilik sonrasinda sosyal yasamlarinda karsilastigi bu giicliiklerin
yant sira psikolojik yasamlarinda da farkli giicliikler yasadiklari saptanmistir. Gorme
kayb1 yasayan calisma ¢agindaki kisilerle yapilan bir ¢alisma da benzer sonuglara
rastlanmaktadir. Calisma c¢aginda gérme kaybi yasamanin psikolojik etkilerinin
arastirildigr ¢aligmada katilimcilarin, egitime, istihdama ve toplumsal faaliyetlere
katiliminda azalma oldugu, gérme kaybindan kaynaklanan umutsuzluk ve depresyon
duygular1 hissedildigi ve zamanla gorme kaybina psikolojik uyum saglandig:
saptanmigtir (Bassey & Ellison, 2020).Bu tez calismasmna katilan katilimecilar
engellilik sonrasinda yeni hayatlarini insa ederken gorme engellilerle tanigmanin ve
bu kisilerin kendilerine rehberlik etmelerinin bagimsiz yasamlarini kazanmalarinda
etkili oldugunu, gérme kayb1 yasadiklar siirecte hastanelerde danismanlik hizmetinin
verilmedigini, ancak ilk siire¢lerde nereden, nasil egitim alabileceklerine ve
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yonlendirme hizmetinin 6nemli bir ihtiya¢ oldugunu, bagimsiz hareketini kazanmis
basarili gorme engellilerin deneyimlerinin kendilerine yol gosterici oldugunu
vurgulamiglardir. Katilimcilar gérme kaybindan sonra rehabilitasyon egitiminin
psikososyal yasamlarini olumlu yonde etkiledigini, engel durumunu kabullendikten
ve rehabilitasyon egitimi aldiktan sonra ¢aligmaya basladiklarini ifade etmislerdir.
Psikolojik olarak engellilik durumunu kabullenemeyen ve kabullenemedigi igin
karsilastigi  giicliiklerle miicadele etmekte giigliikler yasayan katilimcilarin
rehabilitasyon egitimi almadiklari, bu egitimi almadiklar1 i¢in bagimsiz yasam
becerileri kazanamadig: tespit edilmistir. Bu kapsamda psikolojik olarak engellilik
durumunun kabulii bagimsiz yasam becerilerini, bagimsiz yasam becerileri de
katilimcilarin sosyal yasama tam ve etkin katilimini engelleyen bir unsur olarak
gbzlemlenmistir. Ayrica rehabilitasyon egitimiyle birlikte katilimcilarin engellilik
durumlarina daha iyi adapte olduklari, engel durumunu kabullendikleri, bagimsiz
yagamlarinda olumsuz degerlendirilme kaygilarinin  azaldigi  saptanmistir.
Rehabilitasyon egitiminden sonra katilimcilar ailelerine ve arkadaslarina kendilerine
nasil davranis sergileyeceklerine dair bilgi aktariminda bulunduklarini ve bu bilgi
aktarimi neticesinde aile ve arkadaslariyla iligkilerinin olumlu yonde degistigini ifade
etmiglerdir. Bu kapsamda rehabilitasyon egitiminin sonradan gorme kaybi yasayan
katilimcilar icin psikolojik kabul siirecini, bagimsiz yasam becerilerinin kazanilmasi
giinliik yasamlarini, toplumsal iliskilerini kapsayan sosyal yasam siire¢lerini olumlu
yonde etkilemektedir. Gérme kaybina uyum, etkilenen bireyin toplumdaki engelli
olmayan insanlarla birlikte yasam siirmesini saglayan fiziksel, sosyal ve psikolojik
biitiinsel bir siirectir. Bu kapsamda gorme kaybi yasayan bireyler i¢in gz doktoru
sadece fiziksel bakiminda degil, ayn1 zamanda sosyal ve psikolojik uyumlarinda da
onemli bir role sahiptir. Psikiyatristler herhangi bir psikolojik sorunu Onlemek,
tanimlamak ve yonetmek i¢in yeterince erken miidahalede bulunmasi gerekmektedir.
Nitekim bu tez caligmasinda da gorme kaybi yasayan katilimcilarin psikososyal
uyumu ve yeni hayatlarini insa edebilmeleri i¢in fiziksel, psikolojik ve sosyal destek
programlarinin, rehabilitasyon egitiminin, gérme engelli bireylerle nitelikli tecriibe
aktariminin ve rehberlik hizmetinin 6nemli bir yeri oldugu goriilmektedir. Gérme
kayb1 yasayan bireylerin psikososyal yasam siireclerinde karsilastiklar giigliikler

engel durumuna uyumu zorlastiran Oonemli bir faktoérdiir. Uyum gosterememe
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durumu ise yasam kalitesini daha da azaltmaktadir. Uyum genellikle kisisellestirilir
ve duruma gore degisir. Bu kapsamda gorme kaybi yasayan bireyler i¢in psikososyal
destek ve rehabilitasyon firsatlarinin kalitesi olduk¢ca Onemlidir. Gorme kaybi
yasayan bireylerle yapilan ¢alismalarda da benzer sonuglar elde edildigi goriilmiistiir.
Gorme kayb1 yasayan kisilerde psikososyal sorunlari ve risk faktorlerini
degerlendirmek i¢in yapilan bir ¢alismada, ¢ogunlugun egitim, mesleki egitim,
istthdam ve hareketlilik alanlarinda yetersiz uyum sagladigi, birgcogunun psikolojik
olarak adaptasyon zorlugu yasadigi, bu kisilerin egitim veya rehabilitasyon sistemine
erisiminin olmamasinin psikososyal uyum siireglerine olumsuz etki ettigi , bu kisilere
sosyal ve fiziksel rehabilitasyon, tibbi ihtiyaglarin karsilanmasi, koruyucu psikiyatri,
koruyucu oftalmoloji ve toplum saglig1 alaninda yardim etmek i¢in gercek firsatlarin
sunulmasi gerektigi saptanmistir (Tunde-Ayinmode, Akande & Ademola-Popoola,
2011).Gérme kaybi olan ¢alisma ¢agindaki yetiskinlerde diisiik psikososyal iyi olus
diizeylerinin varligina ve bu tiir psikososyal iyi olus diizeylerini iyilestirmeye yonelik
miidahalelere iliskin kanitlar1 incelemek amaciyla yiiriitiilen bir ¢alismada, 2001'den
Temmuz 2008'e kadar Ingilizce olarak yaymlanan ve depresyon/ruh sagligi, kaygi,
yasam kalitesi, sosyal islevsellik veya sosyal destegi 6lgen nicel ¢calismalar sistematik
olarak gozden geg¢irilmistir (Nyman, Gosney & Victor, 2010). Bir veya daha fazla
sonucu Olgen 29 calismanin dahil edildigi bu ¢alismada, gérme kaybi olan ¢alisma
cagindaki yetigkinlerin zihinsel saglik durumlarinin, sosyal islevselliklerinin ve
yasam kalitelerinin daha diisiik oldugu tespit edilmistir. Arastirmanin sonuglarina
gore, gorme kaybi olan yetiskinlerde yalnizlik, anksiyete ve depresyonun yayginligi
nedeniyle danismanlik, akran destegi ve istihdam programlar1 gibi psikososyal iyi
olusu iyilestirmeye yonelik miidahalelerin 6nemli oldugunu ve bu miidahalelerin
etkinligini degerlendirmek i¢in gelecekte arastirmalara ihtiya¢ oldugu tespit
edilmistir.Bu ¢aligmanin sonuglar1 engellilik deneyimine karsi bas etme stratejileri
cercevesinde incelendiginde, katilimcilarin baska engellilerle dayanisma ve yakinlik
hissi hissetmelerinin, engellilik aktivizmi, engelliligi kabul ve uyum ile engellilik
deneyiminde deger, anlam ve fayda bulma gibi siireclerin bu deneyimle daha 1yi bas
edebilmek i¢in dnemli oldugu belirlenmistir. Sonradan engellilik deneyimi yasayan
kisilerin yasadiklar1 bu deneyime karsi bas edebilmesi, psikososyal yasamlarinda

artik basaramayacaklarina inandiklar isleri stirekli diisiinmek yerine islevsel olarak
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elde edilebilecek olana odaklanmasi ile miimkiin olabilir. Kisinin engel durumunu
kabul etmesi ve bu deneyime uyum saglamas: siireci kolaylastiran ve daha iyi bas
etme stratejileri benimsemesine katki saglayan bir durumdur. Olumsuz diisiincelere
ve duygulara teslim olan bireyler, engellerine uyum  saglamakta
zorlanabilmektedirler. Engellilik durumuyla iyi basa c¢ikanlar, kisisel basarilarini
hatirlarlar veya ararlar, mevcut veya potansiyel varliklar1 belirler ve gelecekteki
yasamlar1 iizerinde dogrudan kontrol sahibi olmaya c¢alisirlar. Fiziksel, sosyal,
duygusal, psikolojik ve / veya diger degisikliklerin ortaya ¢ikardigi zorluklar1 ¢ok
diisiinmez. Engellilik deneyimi yasayan birey bir basa ¢ikma ¢ergevesini izleyerek,
engelliligin getirdigi sonuglara ve zorluklara daha az ve igsel degerlere, elde tutulan
veya potansiyel varliklara daha ¢ok odaklanir. Bir basa ¢ikma gercevesi, aktif bir
bakis acisin1 benimsemeye ve siirdiirmeye tesvik eder; bu bakis agisi, sosyal
(6rnegin, Onyargi, ayrimcilik, egitim kisitlamalar1), yasal (6rnegin, istihdam
firsatlar1) ve g¢evresel (O0rnegin, lilkedeki mimari engeller) ev veya toplum, toplu
tasima ile ilgili sorunlar) yasamin Oniindeki engelleri degistirmek veya ortadan
kaldirmak ic¢in ¢aligmay1 gerektirir. Engellilikle basarili bir sekilde basa c¢ikmak
somut eylemler ve pozitif tutumlarla sinirli degildir. Basa ¢ikma siirecinin 6nemli bir
kismi1 aslinda kendi kendine hizmet eden diisiincelere glivenmeyi gerektirir. Kendini
gelistirme, kendilik hakkinda olumlu inan¢ ve duygulara sahip olma egilimini ifade
eder. Kendini gelistirmeye yonelik giidiiler, kisilik, psikososyal siiregler ve
gbzlemlenen davranislar gibi cesitli 6zellik ve eylemlerle baglantilidir. Ayrica, bu tez
caligmasinin sonuglari incelendiginde, katilimcilarin engelli bireylerin sosyal, bilissel
veya fiziksel durumlarimi benzer kosullarda gercek veya hayali bireylerle stratejik
karsilagtirmalar yaparak 1yi olma duygularmi koruyabilecekleri goriilmiistiir.
Katilimcilarin kendilerinden daha kotli durumda goriinen kisilerle kendi durumlarinm
karsilastirdiklarint ve bu durumun kendileri i¢in umutsuzluk, kaygi ve depresyondan
kurtulmanin bir yolu olarak gordiikleri, kendileri gibi ayn1 deneyimi yasayip basari
elde etmis kisilere bakip yukar1 dogru sosyal karsilagtirma yapmalarinin, engellilik
de dahil olmak {izere algilanan tehditlerle basa ¢cikmada 6nemli bir rol oynadig: tespit
edilmistir. Katilimcilarin kendilerini olduklarindan biraz daha iyi goriinenlerle
kiyaslamaya, giivence ve rehberlik elde etmeye egilimli olduklar1 belirlenmistir.

Katilimeilarin yukar1 dogru temas arayisinda olmalarinin etkili bir problem ¢6zme
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faaliyetine hizmet ettigini sOylemek miimkiindiir. Engellilik deneyimi yasayan
kisilerin ger¢ek bir rol modeli gérmesi ve boyle bir yukari dogru karsilastirma
yapmasi kisinin duygusal ihtiyaglarini karsilarken ayni1 zamanda bireylere bu sekilde
yasamaya devam etme motivasyonu, ilham ve gelecek icin umut saglar. Yine
caligmanin sonuglarina gore, engellilik deneyiminde bir baska 6nemli bas etme
stratejisinin  engellilik deneyiminde olumlu bir anlam bulmak oldugu tespit
edilmistir. Engellilik deneyimi gibi yasama deneyimleri belirli bir anlam arayisini
tetiklemektedir. Engellilik deneyiminde bir anlam arayisinda olan ve bu anlami
buldugunu hisseden katilimeilarin bu deneyime karsi daha iyi bas etme stratejileri
benimsedikleri goriilmiistiir. Viktor Frankl (1988, insanlarin yasamlarinda anlam
gelistirme ve bu sekilde bir yasam siirdiirme yollarin1 anlamak iizerine teorik bir
sistem olarak gelistirdigi "Logoterapi" ekoliinde anlama ii¢ yolla (deneyimsel
degerler, yaratict degerler ve tutumsal degerler) ulasilabilecegini vurgulamistir.
Deneyimsel degerler, bir kisinin deneyimledikleri ve hayattan aldiklar1 seyler
araciligiyla (6rnegin, miizikten, bir manzaradan ya da iligkiden zevk almak); yaratici
degerler, bir kisinin yarattig1 ve hayata katkida bulundugu seyler araciligiyla(érnegin,
bir ev insa etmek, bir inang) ve tutumsal degerler, bir bireyin kaginilmaz olan aci
durumuna kars1 6zgiirce bir tavir gelistirerek anlam bulunabilecegini savunmaktadir
(Frankl, 1988). Bu tez calismasina katilan katilimcilarin aile, arkadas iligkilerinde
yasadiklar1 olumsuz deneyimler deneyimsel degerlerin kaybina, egitim, is ve gilinliik
yasamlarinda karsilastiklar1 olumsuzluklar yaratict degerlerin kaybina ve bu
deneyime karsi Ozgilirce bir tutuma sahip olunamayacagmna dair gelistirdikleri
olumsuz inang ise tutumsal degerlerin kaybina neden olmus bunlar da katilimcilarin
anlama giden yollarinda engellenmeler yagamalarina neden olmustur. Anlam kayb1
ve anlam arayisinda karsilasilan engeller ise yeni bas etme stratejilerinin
benimsenmesini engelleyen bir durum oldugu ve bu durumun katilimcilarin
psikososyal yasam siireclerini olumsuz yonde etkiledigi tespit edilmistir. Alanda
yapilan ¢aligmalarda da benzer sonuglar elde edildigi saptanmistir. Bir arastirmaya
gore, engellilik deneyimi yasayan bireyler sosyal destek, olayr olumlu olarak
cerceveleyerek, daha kotii sonuglar1 hayal ederek veya olumsuz yonlerini unutarak
anlam kazandiklar1 ortaya c¢ikmistir. Ayrica iyimser olan ve giinlik yasamda

engellilikleri tizerinde daha fazla kontrol sahibi oldugunu diislinen katilimcilarin
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depresyon Ol¢limlerinin daha az oldugu ve benlik saygisina daha fazla sahip olduklari

da belirlenmistir (Taylor ve Lobel, 1989).
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SONUCLAR VE ONERILER

Calismanin  sonuglar1 incelendiginde, sonradan engellilik deneyiminin
kisilerin psikososyal yasam siireclerine etkisinin oldugunu ortaya koymustur.
Arastirmada, engellilik Oncesinde engellilik tanimmin ve goérmenin anlaminin
katilimcilarin  ¢ogunlugu tarafindan tibbi model bakis agisiyla tanimlandigini
gostermistir. Bu tanimlama ve anlamlandirma siireci bireyin psikolojik ve sosyal
yasam stireclerini onemli Olclide etkilemektedir. Bu kapsamda engellilik taniminin
tibbi bakis agisiyla degil sosyal model bakis agisiyla degerlendirilmesi bireylerin
psikososyal yasami i¢in onemli olacaktir. Bu bakis acisinin ve anlamlandirmanin
yapilabilmesi i¢in engellilige yonelik bireysel ve toplumsal farkindaligin arttirilmasi
gerekmektedir. Farkindaligin arttirilmasi engelli ve engelli aileleri icin 6nemli bir
temel olusturmaktadir. Farkindalik neticesinde engelli olan bireyler bu engel durumu
ile nasil bas edecegini kesfedebilir ve bu bas etme siireci sosyal iligkilerine de
yanstyabilmektedir. Engelli olan bireylerin aileleri i¢in ise farkindalik, hem birey
hem de ailenin psikososyal yasamini olumlu yonde etkileyebilmektedir. Ailelerin
farkindaliginin ~ arttirilmas1  engelli olan c¢ocuguna yonelik olumlu tutum
benimsemesine katki saglayacaktir. Aile olumlu tutum sergilediginde engelli olan
bireyin psikolojik ve sosyal yagami olumlu yonde gelisecektir. Bu kapsamda
farkindalik calismalar1 oldukga biiylik bir 6neme sahiptir. Nitekim bu c¢alismada,
bireyler ilk engellilik deneyimine sahip olduklar: siiregte engellilige dair tanim ve
anlamlandirma siirecleri psikolojik siireclerini psikolojik siiregleri de sosyal
yasantilarini etkiledigi goriilmiistiir. Bu kapsamda farkindalik ¢alismalarinin etkin ve

verimli bir sekilde yiiriitiilmesi gerekmektedir.

Aragtirmada, katilimcilarin engellilik deneyimlerinin psikolojik yasam
siireclerine etkisinin yani sira sosyal yasam siireclerine de etkisinin oldugu tespit
edilmistir. Katilimcilarin engellilik deneyiminin toplumsal iligkilerini, meslek
edinme ve kariyer sahibi olma hedeflerini ve giinliik yasam becerilerini kapsayan
sosyal yasamlarini etkiledigi goriilmiistiir. Giinliikk yasamda fiziki erisilebilirlik
gicliikleri yasandigi ve kisilerin bir baskasindan yardim alma zorunlulugu
hissettikleri tespit edilmistir. Karsilagilan erisilebilirlik giicliikleri bireylerin

toplumsal yasama tam ve etkin katilimin1 olumsuz yonde etkilemektedir. Giinliik
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yasaminda erisilebilir bir sekilde aligveris yapamayan, fiziksel engellenmelerle karsi
karsiya kalan engelli birey psikolojik olarak kendini yetersiz hissedebilmekte ve bu
durum bagimsiz yasam becerileri kazanmasini engelleyebilmektedir. Bu nedenle
erisilebilirlik sorunlar1 ¢oziime kavusturulmalidir. Katilimcilarin sosyal yasamlarinda
erisilebilirlik giicliikleri yasamalar1 fiziki erisilebilirlik politikalarinin uygulama ve
denetleme mekanizmalarinin yetersiz kaldigin1 ortaya koymaktadir. Engellilerin
toplumsal yasama tam ve etkin katilimi i¢in mevzuatta yer alan hiikiimlerin
uygulanmasi1 ve denetleme mekanizmalarinin saglikli bir sekilde yiiriitiilmesi
gerekmektedir. Bunun yani1 sira goérme engelli bireylerin gilinlik yasamlarin
kolaylastiran yardimci teknolojilerin tiim katilimcilarin rahatca kullanabilecegi bir

sekilde tasarlanmasi ve yayginlastirilmas: gerekmektedir.

Arastirmada, katilimcilarin engellilik sonrasinda yakin iligkilerinin (aile,
yakin akraba, arkadas) degistigi gozlemlenmistir. Aile ve yakin akrabasi tarafindan
kKoruyucu tutuma maruz kalan katilimcilar bu durumdan olumsuz etkilenirken
destekleyici tutuma maruz kalan katilimcilarin bu durumdan olumlu etkilendigi
saptanmigtir. Ayrica bu tutum ve davramiglarin katilimcilarin yakin ya da uzak
mesefali iligki kurmalarina neden oldugu goriilmiistiir. Engellilik sonrasinda
katilimcilarin -~ degisen iliskilerinde engellilik olgusuna verilen anlam ve
tanimlamalarin 6nemli bir yerinin oldugunu sdylemek miimkiindiir. Koruyucu
tutumu benimseyen yakin iliskilerdeki kisilerin engelliligi yardima muhtaclik,
korunmaya ihtiya¢ duyulan bir siire¢ olarak tanimlamasi ve yorumlamasi neticesinde
bu sekilde bir tutum benimsediklerini sdylemek miimkiindiir. Bu kapsamda engellilik
deneyiminin o&zellikle de ilk siireglerinde ailelere ve yakin iliskideki kigilere
danigsmanlikhizmeti sunulmali ve farkindalik caligmalar1 yapilmalidir. Nitekim
arastirma sonuglarinda katilimcilarin ilk engelli olduklart siire¢te danismanlik
hizmetine ve deneyimli, nitelikli engelli kisilerden rehberlik hizmeti almaya ihtiyag
duyduklar1 saptanmistir. Bu hizmetler hem bireysel hem de kurumsal olarak
verilmelidir. Ilk engelli oldugu siiregte kisiyi yonlendirecek kurumlara ve bu
kurumlarin da isbirligi icerisinde farkli hizmetlere yonlendirmesi olduk¢a onemlidir.
Ornegin kaza ya da hastalik neticesinde gdrme kayb1 yasayan bir birey i¢in hastanede

danigsmanlik ve rehberlik hizmeti sunularak kisinin psikososyal destek almasi

118



saglanmalidir. Bu siiregte ne yapmasi gerektigini bilmeyen goérme kayb1 yasayan bir
birey icin bu danigmanlik ve yonlendirme oldukca hayati dneme sahiptir. Bu
danmismanlik ve rehberlik neticesinde birey psikososyal yasaminda nasil bir yol
izleyebilecegi hakkinda bilgi sahibi olabilir ve yasamini buna gore diizenleyebilir.
Gorme kaybi yasayan kisilere kurumsal danismanligin yani sira bireysel danigmanlik
ve rehberlik hizmeti verilmelidir. Kisi psikososyal yasaminda bireysel olarak nasil
bir slire¢ yasadiginin farkinda olamayabilir. Bu siirecin verimli bir gsekilde
yasanabilmesi i¢in nitelikli ve deneyimli bir engelli kisiden danismanlik ve rehberlik
hizmeti alinmalidir. Yine gérme kaybi1 yasayan kisilerin bu deneyimi iyi bir sekilde
yiirlitebilmesi i¢in olduk¢a 6nemli olan yakin iliskilerdeki kisilerin ve toplumun
engellilik konusunda farkindaliginin arttirilmast  gerekmektedir.  Engellilik
durumunun yetersizlik durumu olmadigina yonelik caligsmalar yiiriitiilmesi, medya ve

iletigim araglarinda hak temelli ifade dilininn kullanilmas1 gerekmektedir.

Arastirmada yine sosyal yasam igerisinde yer alan meslek ve kariyer edinme
hedeflerinin katilimeilarin engellilik deneyimi yasadigi siiregte degistigi goriilmiistiir.
Engellilik sonrasinda katilimcilarin saygin bir kariyere sahip olma konusunda
endiselerinin oldugu saptanmistir. Yine bu durumun bireylerin ve toplumun
engellilik durumuna karsi olumsuz bakis agisi ve tutumundan kaynaklandiginm
sOylemek miimkiindiir. Bu kapsamda da yine engellilik deneyimi yasayan bireye ve

yakin iligskide bulundugu kisilere danigsmanlik ve rehberlik hizmeti sunulmalidir.

Bagimsiz yasam, meslek edinme ve toplumsal iliskiler gibi sosyal yasam
siirecleri yalnizca gorme engelliler ve aile icin degil, genel olarak toplum i¢in de
onemli bir yere sahiptir. Toplumun, gérme engelliler i¢in erisilebilir bir ortam
saglamada ©Onemli rolii bulunmaktadir. Bu, fiziksel erisilebilirligin saglanmasi,
toplumun engellilere karsi olumsuz bakis acis1 ve ayrimci tutumunun azaltilmast,
gorme engelliler icin egitim ve istthdam olanaklarinin arttirilmasi ile miimkiin

olabilir.
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Tarih ve Saye: BHA01.2021-9397

T.C.
iISTANBUL UNIVERSITESI RERTORLDGT =
Sosval ve Beseri Bilimler Arastirmalari Etik Kuralu

h Baskanlif

Sayt  cE-350804 80-663 (59307
Eonu [Gilsime SENOCAK

Gikiime SENMAK

llg ;03122020 wnhbl, 65810 syl yan

Sorumly amgtinoh@im stlendsfmee 20200163 dosya numaraly “Sonradan Gimme  Engelli ©lan
Bireylerin Pikososyal Yagam Sireglermm Ekolojik Yaklagim Cergevesinde Incelenmes” baghikl galisma,
Eourulumuzm 07,12 3030 tanh ve 12 sayili toplanbsanda girigilerck etk yonden uygun balunmug olup,
karar ekite sunulmiugiir.

Bilglermaz rica ederim.

Dog. Dr. Cigdem Birke TUNALI

Bagkan V.

Ek-Sosyal ve Besen Bilimler Aragtormalan Enk Kurulu Karar

Huadpe, pivoel ckkoonk i de sl gar
Hilge Dediruiam Kodu :HELMEPTES Poni Kisdu 581 12 Bl Takag Acdria - bepsc wowrw ourkey ooy 2t bl -aa nersnce-cd v
Tstan®al Cnrvcrast ca Wk K syl & Bl an ; Siilcyman ARIK
M43 Hiryacm i ib- |t nbsal Dishuli : |06F0
Tz @0T 54 X1 6% Faka : DT1T 020 EE
<-paats | ety Ibdundorenkbunii manbul sdu o bhdorormk A e s enbul s 1

Kip Ao igaatabliancrs to o hed Lap
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ilgili makama,

T.C.

ISTANBUL UNIVERSITESI
SOSYAL YE BESERI BILIMLER
ARASTIRMALARI ETIK KURULU BASKANLIGI

Tarih ve Sayi: 08.01.20

<5157y

T

istanbul Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitosii, Engellilik Arastrrmalan Ana Bilim Dal ¥iiksek
Lisans Ofrencisi Gillsiime SENOCAK “Sonradan Gorme Engelli Olan Bireylerin Psikososyal
Yasam Sireclerinin Ekolojik Yaklasim Cergevesinde incelenmesi™ bashkl, 20200163 dosva
numarali 03.122020 tanh ve 65810 savii basvurusu ile LU, Sosyal we Besenn Bilimler
Arastirmalan Etik Kurulo'na bagvurmugtur. 06712 2020 tarihinde gergeklesen inceleme sonucunda,
adl gecen calizmada etik agdan bir sorun olmadifima oybirlin ile karar wverilmigtir. Geredini
bilgilerinize saygilanmizla sunarz.

Umvans | Adi | Soyads Ksrsmu ’ l-rlll :ﬂ' Karar e-imaa
@ Crray 0 Kanlmad: LT P—
Prof. Div. Maci Tolga SARLIC lktizat Fakilbiesi EQH® | @Ra &0 Eslmad kablmsds
{Baskan)
@ Oy 0 Kanlmad:
D, O Cigdem Bocke TUMAL Hktisat Fakilliesi EQ US| ORa @MEmimad | eimeabde
| Baskan Yerdimoisap
Praf. Dr. Eray YURTSEVEN @ Crray I Katilmad)
{Baghan Yardimeizip Istanbeal Top Fakiliesi |E@ H@ | @Ra @ MEaimadi | e-imzabdi
Prof. Dr. Aydin TOPALOGLU Hahiyat Faial ' Oumy & Katslmnd:
” ydin : WETEE eo ne | Ora @MEmimad | climeabdi
; @ Crray B Kanlmad:
Prof D, Yasemin ISIKTAC Hulkuk Fakihest  |E@ H® | g0y @ MKanimaa, | im0k
) @ Crraxy ¥ Kanlmad
Prod. Dr. Selahatiin KARABINAR lkctisat Fakilltesi E@HD O Ret @ M Kailmad: e-lmcalidir
i @ Crary 1 Kanlmad:
Praf. Dr. Seyhan NISEL |gleme Fakillesi  |E@ H® | gpe @0 Kalmad | t-imzabdr
) . . @ Umay illi.aulrnnm
Prof. D, Mustafs Hamdi S4Y AR Edebivar Faloahiesi EDHD SRt & M Kaalmad: e-imaabdr
. ; ) @ Oy 0 Banlmad
Pref. Dr. Selin ¥ AZIC Siynsal Bilgiler Fakilesi | E @ H @ 0 R r"H.H.lI'mi‘Hil e-imazabdr
L/ lzsgtirma ve Lojisik B Oray @ Kanlmad
Prod. Dr. Rasim lker GOKBULUT Faknltesi EOHD | g @M Kaimad | Tl
Prof. Dr. Enes KABAKCI
b e Edebivat Fekaliesi | E@ H :‘H':':”":m"r:;dl e-imzabd
B Cmay @ Kanlmad
Dog. D, Hmmife Czlem Bdehiyar Faloahesi E@ HO | @ps @5 Eanlmad e-lmaabidir
SERTEL BERK
B Cmay 0 Kanlmad
Thog. Dir. Haluk FOLFIKAR lkctisar Fakibesi El Hi e — e-imaaludr
':hug,- B Katilmad:
Dz, Dir. Senife Sema KARAKELLE Ededbiyar Faloahesi E@ HO | @pe @0 Kalmad | #-imeabader
D (igr. Uyesi Goklem TERDEMIR B Ooay O Kaulmad, L Akade ik
YURTDAS Edehiyut Fakiiliesi | E@ H@ | @ Rer @ 0 Kanlmad, | Dasigman sbdug
lighn Imzalamad..
O (rar. Uryesi Bengi PRI DUSGOR - : . 0 Cray @ Kaalmad
Fdehiym Fakiltesi | @ H@ O Rct @M Kanlmad: -l bdie
D Ogr. Chyesi Ayge ELif Y AVUZ e . @ Oray @ Kenlmad
i SEVER Edehiym Fakilliesi E@ H T ]
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EK-2

T.C. istanbul Universitesi

Sosyal ve Beseri Bilimler Arastirmalar: Etik Kurulu
BiLGILENDIiRiLMiS GONULLU ONAM FORMU

Sizi Prof. Dr. Ayse Resa Aydm ile Dr. Ogr. Uyesi GoklemTekdemirr’in danigsmanliginda
Istanbul Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii,Engellilik Arastirmalar1 Ana Bilim Dali Yiiksek
Lisans Ogrencisi  Giilsime SENOCAK tarafindan yiiriitiilen * Sonradan Gorme Engelli Olan
Bireylerin Psikososyal Yasam Siireclerinin Ekolojik Yaklasim Cercevesinde Incelenmesi” baslikli
yiiksek lisans tez ¢alismasina davet ediyoruz. Bu aragtirmanin amaci 18-30 yas arasinda sonradan
gorme engelli olan bireylerin, yasadiklari bu deneyimin psikososyal yasam siireclerine olan etkisini
aciklamaktir. Arastirmaya sizden tahminen 50-60 dakika ayirmaniz istenmektedir. Arastirmaya sizin
disinizda tahminen 11 kisi katilacaktir.  Arastirmada sonradan gorme engelli olan bireylerin
psikososyal yasam deneyimleri incelenerek engellilik baglaminda psikososyal yasam siireclerini
etkileyen unsurlarin ortaya ¢ikarilmasi amaglanmaktadir. Arastirmada yart yapilandirilmis miilakat
teknigi kullanilacak, arastirmaci tarafindan hazirlanan goériisme formlarindaki sorular katilimcilara
sorulacaktir. Goriismeler online (bilgisayar ve telefon ortaminda),birebir gerceklestirilecek ve
gorismeler esnasinda ses kaydi alinacaktir. Bu galismaya katilmak tamamen goniilliiliik esasina
dayanmaktadir. Calismanin amacina ulagmasi igin sizden beklenen, kimsenin baskis1 veya telkini
altinda olmadan, size en uygun gelen cevaplari igtenlikle verecek sekilde cevaplamamzdir. Bu formu
okuyup onaylamaniz, arastirmaya katilmayi kabul ettiginiz anlamina gelecektir. Ancak, ¢alismaya
katilmama veya katildiktan sonra herhangi bir anda caligmayi birakma hakkina da sahipsiniz. Bu
calismadan elde edilecek bilgiler tamamen arastirma amaci ile kullanilacak olup kisisel bilgileriniz
gizli tutulacaktir; ancak verileriniz yaym amaci ile kullanilabilir. Aragtirma kapsaminda miilakatlar
yoluyla elde edilecek olan veriler arastirmacinin bilgisayarinda sifreli bir dosyada muhafaza
edilecektir. Veriler desifre edildikten ve arastirma tamamlandiktan 1 ay sonra bilgisayar ortamindaki
aragtirma verileri ve ses kayitlari silinerek kalici olarak imha edilmis olacaktir. iletisim bilgileriniz ise
sadece izninize bagli olarak ve farkli aragtirmacilarin sizinle iletisime gegebilmesi i¢in “ortak katilimct
havuzuna” aktarilabilir. Eger aragtirmanin amaci ile ilgili verilen bu bilgiler disinda simdi veya sonra
daha fazla bilgiye ihtiyag duyarsaniz aragtirmaciya simdi sorabilir veya e-posta adresi ve numarali
telefondan ulagabilirsiniz. Arastirma tamamlandiginda genel/size 6zel sonuglarin sizinle paylasiimasini
istiyorsaniz liitfen arastirmaciya iletiniz.

Yukarida yer alan ve arastirmadan once katilimciya verilmesi gereken bilgileri okudum ve
katilmam istenen c¢aligmanin kapsamini ve amacini, goniillii olarak {izerime diigen sorumluluklar
anladim. Caligma hakkinda yazili ve s6zlii agiklama asagida adi belirtilen arastirmaci/arastirmacilar
tarafindan yapildi. Bana, ¢alismanin muhtemel riskleri ve faydalari sozlii olarak da anlatildi. Kisisel
bilgilerimin 6zenle korunacagi konusunda yeterli giiven verildi.

Bu kosullarda s6z konusu arastirmaya kendi istegimle, hi¢gbir baski ve telkin olmaksizin
katilmay1 kabul ediyorum.

Katilimeinin :
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Imzas:: Iletisim Bilgileri: e-posta: Telefon:
fletisim bilgilerimin diger arastirmacilarin benimle iletisime gecebilmesi icin “ortak arastirma
havuzuna” aktarilmasini; [J kabul ediyorum 7 kabul etmiyorum (liitfen uygun se¢enegi isaretleyiniz)

Velayet veya Vesayet Altinda Bulunanlar icin:

Veli veya Vasisinin

Imzast:
Arastirmacinin

Adi-Soyadi: Giilsime SENOCAK
Imzas1:

Sahidin:

Imzast:
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EK-3

GORUSME FORMU

DEMOGRAFIK BIiLGILER
CINSIYETINIiZ
DOGUM TARIHINIZ(Giin/ Ay/ Y1l):

DOGUM YERINiZ:
MEDENI DURUMUNUZ :

a. Evli

b. Bekar
EGITIM DURUMUNUZ:

a. Okur Yazar

b. Ilkogretim

c. Lise

d. On Lisans

e. Lisans

f. Lisansiistii ve Diger
CALISMA DURUMUNUZ:

a. Calisiyor
b. Calismiyor

Miilakat sorular:

1.) Engellilik durumunuzdan kisaca bahsedebilir misiniz?
ENGELLILIK ONCESI

2.)Engelli olmadan 6nce engelliligi nasil tanimlardiniz?

3.) Engelli olmadan 6nce gérmenin sizin i¢in anlami neydi?

4.)Gorme kaybimizdan 6nce giinliik yasam becerileriniz(yiyecek hazirlama, aligveris
yapma, ev temizleme, telefon kullanma)nasildi?

5.) Gérme kaybinizdan 6nce toplumsal iligkileriniz;
5.1 Cekirdek ailenizle(anne,baba,kardes, es, cocuk) iliskileriniz nasildi?
5.2 Yakin akrabalarinizla iliskileriniz nasildi1?
5.3 Arkadagslarinizla iligkileriniz nasildi?

6.) Gérme kaybinizdan 6nce gelecege dair hedefleriniz nelerdi?
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6.1 Gelecek hedefleriniz arasinda egitimin bir yerivar miydi? Varsa; nasil bir
egitim yasaminizin olmasini hedeflemistiniz?

6.2 Gelecek yasantiniz i¢in kariyer hedefleriniz var miydi? Varsa; kariyer
yasaminizda kendinizi nerede gérmeyi hedeflemistiniz?

6.3 Gelecekplanlariniz arasinda aile kurmak var miydi? Varsa; nasil bir aile
yasaminizin olmasini istemistiniz?

7.) Gorme kaybinizdan 6nce yasamda ne tlir zorluklarla karst karsiya kaldiniz?
Yasadiginiz bu zorluklar karsisinda nasil davranirdiniz?

ENGELLILIK SONRASI

8.) Gorme kaybinizdan sonra gormeme durumunu nasil degerlendiriyorsunuz?
9.) Su an deneyimlediginiz durumda gérmenin sizin i¢in anlami nedir?

10.) Gorme kaybinizdan sonra yagaminizdaki degisimler nelerdir?

11.) Gorme kayb1 yasadiginiz siiregte neler hissettiniz?

12.) Yasadiginiz bu gérmeme deneyimi karsisinda nasil tepki verdiniz?

13.) Yeni hayatinizi nasil insa ettiniz?

14.) Gorme kaybinizdan sonra giinliik yasam becerileriniz (yiyecek hazirlama,
aligveris yapma, ev temizleme, telefon kullanma) nasildir?

15.) Gorme kaybinizdan sonra ¢evrenizdekiinsanlarinsize karsi bakis acist;

15.1 Cekirdek ailenizin (anne, baba, kardes, es, cocuk) size karsi yaklagimlari
nasild1? Bu durum sizi nasil etkiledi?

15.2 Yakin akrabalarimizin size karsi yaklagimlari nasildi ? Bu durum sizi nasil
etkiledi?

15.3 Arkadaslarinizin size kars1 yaklagimlari nasildi? Bu durum sizi nasil etkiledi?
16.) Gorme kaybinizdan sonra toplumsal iliskileriniz;

16.1 Size gore cekirdek ailenizle (anne,baba,kardes, es, ¢ocuk) iligkileriniz
nasil oldu?

16.2 Size gore yakinakrabalarinizla iligkileriniz nasil oldu?
16.3 Size gore arkadaslarinizla iliskileriniz nasil oldu?

17.) Gérme kaybinizdan sonra hedefleriniz nasil etkilendi?
17.1 Hedeflediginiz egitim yasaminiz nasil etkilendi?

17.2 Hedeflediginiz kariyeryasantiniz nasil etkilendi?
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17.3 Planladiginiz aile yasantiniz nasil etkilendi?

18.) Engellilik durumunuz yasama bakis acinizi nasil etkiledi?
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