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OZET

Miizik, sahnede veya bir kayittan dinlenilmesinin yani sira ticari alanda insanlar tarafindan kullanilan bir aragtir.
Farkli meslek gruplarindan isletmelerin {rlinlerinin temsil kabiliyetini arttirmak, belirli bir kesime hitab
edebilmek, aligverise tesvik etmek veya atmosfer yaratmak icin miizigi kullandiklar1 bilinmektedir. Bu
arastirmada, butik burger isletmelerinin tercih ettigi miizik tiirtiiniin/tlirlerinin belirlenmesi ve ilgili miizik tiirlerinin
hangi amagcla(rla) tercih edildiginin arastirilmasiyla butik burgeri temsil eden bir miizik tiiri/tiirleri olup
olmadiginin belirlenmesi amaclannustir. Bu amag cercevesinde yapilan én arastirmalarda, istanbul ili, Kadikdy
ilgesi, Caferaga Mahallesi’nin gegmisten giinlimiize artarak devam eden sosyal, kiiltiirel ve gastronomik 6zelliklere
sahip oldugu ve son yillarda butik burger isletmelerinin de sosyal ve gastronomik mekanlar olarak 6ne ¢iktig1
belirlenmistir. Caferaga Mahallesi’nde mekan, lezzet ve miizik arasindaki iligkilerle olusan 8 butik burger isletmesi
belirlenip ilgili ama¢ dogrultusunda etnografi yontemli gastromiizikolojik arastirma yapilmstir. Betimsel diizende
durum tespitine dayali bu nitel arastirmada, toplam 8 isletmede; 6 isletmeci, 4 asgi-isletmeci, 10 as¢1 ve 16
miisteriye gozlem ve goriisme teknigi uygulanarak veriler toplanmistir. Elde edilen veriler arastirma problemine
iliskin olarak analiz edildiginde, butik burgeri temsil eden miizik tiirleri belirlenip bunlarin butik burgeri temsil
etme nedeni irdelenmistir.
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Element of Music in Boutique Burger Houses: Ethnographic
Gastromusicology Study in Kadikéy, Istanbul

ABSTRACT

Music, as well as being listened to on stage or from a recording, is a commercial tool used by people. It is known
that music is used to enhance the representative ability of products by a variety of professions, to address a
particular audience, to encourage shopping and to create atmosphere. This research aims to identify the type of
music preferred by boutique burger businesses and determine the reason(s) for their preferences; thereby, define
whether or not a particular type of music represents boutique burger houses. To this end, the preliminary research
has revealed that Cafeaga district of Kadikdy Municipality of Istanbul has an ever increasing social, cultural and
gastronomic features and that boutique burger houses have gained prominence as social and gastronomic places.
8 boutique burger houses that feature a combination of location, taste and music have been identified and
gastromusicological research based on ethographical method has been conducted to pursue the research question.
In this qualitative research which is a case study in the descriptive form, data has been collected through
observation and interview techniques with 6 business managers, 4 cook-managers, 10 cooks and 16 customers in
8 businesses. With the analysis of the data, music types that represent boutique burger houses and the
accompanying reasons have been examined.
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1. GIRIS

Bir zamanlar 6ncelik olarak karin doyurma, hayatta kalmak icin gerekli enerjiyi kazanma gibi
gerekeelerle gerceklestirilen 'beslenme' eylemi, birgok arastirmacinin da deginmeden
gecemedigi iizere yalnizca biyolojik bir eylem degildir. Erken caglarda dahi toplumsal
pratiklerde 6nemli bir yer tutan yeme olgusu (Goody, 2013), giiniimiiz modern toplumlarinda
ise bireysel damak tadin1 tatmin etmek, yeni kesifler yapmak ve sosyallesme gibi ihtiyaglar1 da
karsilamaya yonelik olarak gergeklestirilebilmektedir.

Oncelikle Avrupa’da baslayan endiistrilesme ve modernlesmenin, beslenme konusunun bu
noktaya gelebilmesindeki payr yadsinamaz bir gercek olarak ortaya ¢ikmaktadir. Giinliikk
hayattaki beslenme aligkanliklar1 Sanayi Devrimi’nden bu yana belirgin bir degisim yasamis,
yeni endiistrilerin ortaya c¢ikmasi, daha fazla is giliciine ihtiyact beraberinde getirmistir.
Insanlarin, artan ¢alisma temposuna her gecen giin daha fazla dahil olmasi, yemek pisirmeye
ayrilan zamanin azalmasina neden olarak, beslenme ihtiyacini karsilamaya yonelik hazir hizli
yiyecek (fast food) sektoriiniin gelisimi i¢in bir talep dogurmustur (Beardsworth ve Keil, 2011,
s. 63-81).

'Fast food’un bugiin bilinen en biiyiikk temsilcisi McDonald’s, ilk 1937’de California,
Pasadena’da Richard ve Maurice McDonald kardesler tarafindan kurulmustur (Ritzer, 2017, s.
88; Schlosser, 2004, s. 27). O donemki diger fast food isletmelerine kiyasla McDonald
kardeslerin restorani “hizi arttirmaya, fiyatlar: diigiirmeye ve satis hacmini biiyiitmeye yonelik
olarak” rakiplerine gore daha rasyonellestirilmis siireglerde burger {iiretimi yapiyordu
(Schlosser, 2004, s.28). Adeta bir fabrika “montaj hattina” (Ritzer, 2017, s.92; Schlosser, 2004,
s.28) benzetilen bu sliregte “bir kisi hamburgeri pisiriyor, diger kisi ona sos ekliyor ve sariyor,
diger biri milk shake hazirlyyor, biri patatesleri kizartiyor ve biri de tezgaha bakiyordu”
(Schlosser, 2004, s.28).

1986 yilinda McDonald’s Tiirkiye’ye girdikten sonra yayimlanan bir makaleden aktarildig:
lizere “son yillarda bati kiiltiiriiniin etkisi ile kebabin yerini hamburger, pide-lahmacunun
verini pizza, stitli tatlilarin yerini pasta tirtinleri almaya baslamistir” ifadesi, 7 yil i¢inde Bat1
kiiltiiriiniin Ttirk mutfagina ve Tiirkiye insaninin beslenme aligkanliklarinda yarattigi degisimi
ortaya koymaktadir (Baysal, 1993, s. 12-21, aktaran Ozgelik ve Siiriiciioglu, 1998, s. 444).
Fakat ABD kokenli burgerin Tiirkiye’ye girmesi yalnizca bir yiyecegin baska bir iilkeye
gelmesi degil, o kiiltiiriin de gelmesi demektir. Bearsworth ve Keil’e gore, insanlar beslenirken
ayn1 zamanda baz1 “anlam ve semboller” de tiiketirler. Bu bakimdan insanlarin tiilketmeyi

tercih ettigi yiyecekler, ayni zamanda o yiyecegin iretildigi kiiltiirle de temas etmesini



saglayabilmektedir (2011, s. 90-94). Bu kiiltiirel temas unsurlarindan biri de miiziktir ki insanlar
yemek yerken segilen miizigin de buna eslik ettigi goriilebilir.

Miizigin, beslenme, yemek, gida gibi adlarla anilan ve insanlarin bir taraftan biyolojik olarak
yasami devam ettirme gereksinimi, bir taraftan da kiiltiire 6zgii, kimi yerde torensel olarak
islevsel hale gelen, eylemlerde de yer aldig1 goriiliir (bkz. Williams, 2006 ve 2016).

Miizigin belli bir kiiltiire ait bir yemegi temsil etmesi ise bu ¢aligmanin merak konusudur. Belli
bir kiiltlire ait miizigin tiiketicilerde bazen o kiiltiire ait yemegi ¢agrigtirabildigi bilinmektedir
(North, Hargreaves, ve McKendrick, 1997; Yeoh ve North, 2010). Bu durum, miizigin temsil
ettigi kiiltlir ile dogrudan iliskilidir. Bu bakimdan miizigin temsiliyetle ilgili bu durumunu
gozeterek, belli bir yemek olarak burgeri de temsil edebilecegi 6n goriilmektedir. Bu da konuyla
ilgili bilimsel bir aragtirmanin gerekliligini ortaya ¢ikarmis ve agsagidaki probleme bagli olarak
yapilan aragtirmayla bulgular ortaya ¢ikarilmistir:

Yemek ve miizik iliskisine dair ¢esitli ¢alismalar olsa da dogrudan Gastromiizikoloji alanindaki
caligmalar heniiz ¢ok azdir. Bu agidan yemek ve miizik iliskisine dair konular1 disiplinlerarasi
miizikolojik baglamda incelemek igin 6zgiin konular bulunabilmektedir. Ozellikle 21. yiizyilda
giderek biiyliyen bir sektor haline gelen yiyecekler de ¢ok ¢esitlilik gostermektedir. Bu ¢esitlilik
icerisinden segilip yiyecek isletmeleri arasinda yapilacak bir Gastromiizikolojik arastirma da
miizikle dogrudan ilgili olan1 olmalidir. Bu agidan 6n aragtirmalarda yapilan gézlemlerde diger
yiyecek isletmeleri arasinda kendine 6zgii 6zellik gosterebilenlerin butik burger isletmeleri
oldugu goriilmiis ve gastronomik acidan giderek artan bu sektoriin kendine 6zgii bir miiziginin
olup olmadiginin belirlenmesi de bir aragtirmay1 gerektirmistir.

Uluslararas1 boyutta olan butik burger sektdriiniin Istanbul’un tiim ilgelerinde de var oldugu
belirlenmis, ancak yapilacak arastirmanin sinirliliklar: gergevesinde Istanbul ili, Kadikdy ilcesi,
Caferaga Mabhallesi’nde de 2015 yilinda baslayip giliniimiize dek arttig1 gozlemlenen butik
burger isletmelerinde, ‘butik burgerin belirli bir miizik tiirii/tiirleri ve bunun bir temsiliyeti var
midir?’ sorusundan yola ¢ikilip aragtirma yapilarak belirlenen bulgular bu arastirmada
sunulmustur.

Yapilan &n arastirmada Istanbul’da en ¢ok Besiktas ilgesi Sinanpasa Mahallesi ve Kadikdy
ilcesi Caferaga Mabhallesi’nde butik burger isletmelerinin yogunlastig1 belirlenmigse de bu

arastirma, zaman ve maliyet acisindan Kadikdy il¢esi Caferaga Mahallesi’ndeki 8 butik burger



isletmesi!, bu isletmelerde goriisiilen 36 kisi’> (6 isletmeci, 4 asci-isletmeci, 10 as¢1 ve 16
miisteri), Istanbul Universitesi Bilimsel Arastirma Projeleri Birimi’nin maddi destegi ve
ulagilabilen yazili kaynaklarla siirlandirimistir.

2. KURAMSAL CERCEVE

2.1. Gastronomi

Gastronomi kelimesine bakildiginda Athenaeus’un ifadesi ve kelimenin etimolojik kokeni
arasinda bir tutarlilik mevcuttur. Yunanca mide ve biitiin sindirim sistemi ilgili olarak 'gastros'
ve yasa, kural anlamina gelen momos', yeme-igme ile ilgili normlar1 ifade etmesiyle
Gastronomi; neyin, ne kadar, nasil, ne zaman, neden ve nereden yenilecegini kapsamaktadir
(Kivela ve Crotts, 2006, s.355; Santich, 2004, s.16).

Gastronomi kelimesinin tarihte ilk gectigi kaynak ise 1804 yilinda Fransiz yazar Joseph
Berchoux tarafindan yazilan La Gastronomie, ou [’homme des champs a table baslikli siiridir.
Bu tarihten sonra giderek popiilerlesmeye baslayan kelime 'iyi yeme sanat1' olarak 1835 yilinda
Fransiz Akademisi’nin sozliigiine dahil edilmistir (Scarpato, 2002, s. 53).

Brillat-Savarin ise Gastronomi'yi biitlin bir bilim dal1 olarak kabul eder ve ona gore besinlerin
insan fizyolojisi tlizerindeki etkileri, hangi miktarlarda ve kombinasyonlarda tiiketilmesi
gerektigi ve bu besinlerin nasil hazirlanmasi, saklanmasi, ne kadar tiiketilmesi ve hangi
siralamayla tiiketilmesi gerektigi Gastronomi’'nin konulari arasindadir. 'Mutfak sanati' ise
Brillat-Savarin’e (2015) gore Gastronomi’nin kapsadig1 bir konudur.

Brillat-Savarin kitabinda ayrica, deneysel yemek tarifleri, yiyecek ve icecekle ilgili teorik ve
pratik bilgiler, tat alma ve sindirmenin fizyolojisi, yemek yeme aliskanliklarinin insan bedenine
etkileri, Gastronomi’nin kdkeni, tanimi, konular1 ve geregini ele alarak onu bilimsel bir temele
oturtmaya ¢aligmistir. Sonug olarak biitiin bu gastronomik bilgi, yiyeceklerden alinan hazzi
artirdig gibi insan saglinin da korunmasini amaglar (Brillat-Savarin, 2015).

Kivela ve Crotts (2006, s. Bu355) da Gastronomi’yi pigirme ve iyi yemek yeme sanatt olmasinin
yant sira, kiiltiir ve yemek arasindaki iligkinin incelenmesi baglaminda “kimya, edebiyat,
biyoloji, jeoloji, tarih, tarimbilim, antropoloji, miizik, felsefe, psikoloji ve sosyoloji” gibi bilim

dallariyla disiplinler arasi iligkileri olan bir alan olarak ifade etmistir.

' B.O.B Best of Burger, Brox Burger&More, Bykush Street Food, Byte Street Food, Mini Eatry, Simple Street
Grill, Smash Food Works, Zapata Burger.

2 Isletmecller Ahmet Ilter Senyurt, Emre Ceri, Engin Tung, Korhan Giilsoy, Orhan Giinesdogmus, Zakir Turgut.
Asei-Isletmeciler: Bora Bozankaya, Ragip Ozcan Giiveng, Remzi Demir, Sadik Caglar Ardig. Ascilar: Biilent
Dere, Ceylan Kara, Dervis Yildiz, H. K., Melisa Cevik, Okan Kara, Onur Mordeniz, Omer Can Isletici, Sarp
Erkenci, Sercan Demiral. Miisteriler: A11 Ondes, Alin Merdinoglu, Ayse ilayda Ekinci, Baris Nergis, Can
Gokmen, Cagdas Biilbiil, Dilara Yildinm, D. G., Elif Arayici, Janbek Ozdemir, K. S., Mehmet Oviing, Miige
Kiyanat, O. S., Sevda Ertekin, Tayhan Toraman.



Gillespie (2001, s.2) Gastronomi'yi kisaca "iyi beslenmenin sanati veya bilimi" olarak
tamimlamigtir. Ona gore bir yiyecek veya icecekle yasanilan gastronomik deneyimin birey
tarafindan neden sevildigi ya da sevilmedigi, bireysel gastronomik degerler baglaminda sosyal,
kiiltiirel, cografi ve beslenme sosyallesmesi ile iliskilidir. Gillespie ayrica bireylerin
gastronomik deneyimlerini etkileyen faktorlerden atmosfere de deginmistir (2001, s.26).
Atmosfer, bireyin mekanda yasadig1 gastronomik deneyimin bir parcasi ve etkenidir (Hegarty,
2009). Akademide c¢ogunlukla Pazarlama alaninda siirdiiriilen atmosfer ¢alismalari, miizigi
atmosferin bir ogesi olarak ele almakta ve restoran veya cesitli magazalardaki satin alma
deneyimleri lizerindeki etkilerini incelemektedir.

Bu calisma i¢in, disarida yemenin gerceklestigi alan olan butik burger isletmeleri belirlenmistir.
Bu isletmelerde calisan Gastronomi egitimli ascilar veya isletmeciler, gastronomik bilgiyi
miisterilerine sunmaktadir. Miisterilerin bu bilgiyi tiiketirken mekanda yasadigi deneyime
miizik de ortak olmaktadir. Bu bakimdan gastronomik deneyimin bir unsuru olan miizigin
birey, mekadn ve yiyecek (lezzet) arasindaki iligkideki roliiniin anlagilabilmesi,
Gastromiizikoloji baglaminda agiklanmasini gerektirir.

2.2. Gastromiizikoloji

Gastromiizikoloji terimi ilk kez Pierpaolo Polzonetti tarafindan kullanilmigtir. Miizikoloji’nin
tarihsel yontemiyle yapilan bu arastirmada Gastromiizikoloji, Verdi’'nin operalarindaki sdlen
sahnelerinde, yiyecek ve igeceklerin (gastronomik kodlarin) toplumun farkli sosyal
tabakalaria isaret etmede bir gorsel kod islevi gordiiglinii ifade etmek i¢in kullanilmigtir
(Polzonetti, 1999).

Braus (2007) bestecilerin yemekten aldiklar1 hazzi sik sik miiziksel kavramlarla ifade
etmelerine veya bu kavramlari birbiri yerine kullanmalarina deginmistir. Ornegin miiziksel bir
oge olan siislemelerin abartilmasi, fazla baharatl bir yemege benzetilmis, bestecilerin miiziksel
anlamda gastronomik bir zevki ifade eden sdylemlerini ise Braus, Gastromiizikoloji olarak
degerlendirmistir.

Sean Willams’in da kullandig1 Gastromiizikoloji terimi, Etnomiizikoloji alaninda da gida,
miizik ve insan iligkilerini ele alan ¢alismalar oldugunu gostermektedir. Alan arastirmasi
deneyimlerinden yola ¢ikan Williams’a gore, yemeklerin ve miiziklerin bize kim oldugumuzu
sOyledigi ortak kiiltiirel bir boyutu vardir. Williams, yemek ve miizik arasindaki baglantiya, iki
eylemin benzerligiyle de deginmistir. Bu dogrultuda diinyanin farkli iilkelerinden
etnomiizikologlarin, kendi iilkelerinin yemek tarifleri, o yemege 6zgii bir atasozii, yemekle

dinlenmesi gereken kayitlar ve yerel yemek ve miizikleri tartisan makalelerden olusan iki adet



kitap hazirlanmistir. Yemek, miizik ve kiiltiire odaklanan ve etnografi temelli olan bu kitap,
Williams'a gore Gastromiizikoloji’nin bir 6rnegidir (Williams, 2006 ve 2016).

Yemek ve miizigin, farkli kiiltiirlerden o6rneklerle, birlikte nasil ¢alistigini yansitmak igin
hazirlanan A Symphony of Flavors’da (2015), iki olguda ortak paydanin saglandig1 ¢alismalar
ele alinmistir. Ornegin Murray (2015, s.1), Cape Verde’de kadinlarin tohumlar1 ekerken yasami
kutsarcasina sarki sdylemesine deginerek farkli toplumlarda miizigin islevine 6rnek vermistir.
Literatiirde dogrudan terimi kullanan veya terimin anlamina oturan bu caligmalar
Gastromiizikoloji’nin neyi ifade edebilecegi ile ilgili belirgin kaynaklardir. Bu dogrultuda
Gastromiizikoloji kisaca gida, miizik ve insan iligkisinin arastirildig1 bir caligma odagi olarak
tanimlanabilir. Kapsami, tarihsel ve etnografik yontemle yapilan aragtirmalar1 icermektedir.
Dolayisiyla tarihsel Miizikoloji ve Etnomiizikoloji alaninda gida, miizik ve insan iligkilerini ele
alan ¢aligmalarin Gastromiizikoloji ¢alismast oldugu sdylenebilir. Fakat 6zellikle Pazarlama,
Norogastronomi® ve Gastrofizik* gibi diger bilimsel yontemleri kullanan alanlar da
gastronomik deneyimde sesin ve miizigin roliiniin anlagilmasi ve Gastromiizikoloji’ye tarihsel
ve etnografik yontemlerin disinda yeni yontemler ve farkli perspektifler sunmasi bakimindan
degerlendirilmelidir.

[Ik kez Verdi’nin operalarinda gidalarin sosyal tabakalar1 isaret eden bir gorsel kod gorevi
iistlendigine atifta bulunmak i¢in kullanilan Gastromiizikoloji terimi, farkli bilim alanlarindan
edinilen bilgilerle, Polzonetti’nin kullandig1 anlaminin ¢ok Gtesine gecerek Miizikoloji igin
belirgin bir ¢aligma alan1 olabilecegini gostermektedir. Bu dogrultuda, yapilan bu arastirmada
gastronomik deneyimde miizigin roliinlin gida, miizik ve insan iliskileri baglaminda ele alirken
literatlirdeki hem alan i¢inden hem de alan disindan farkli calisma odaklarindan faydalanilarak
bir Gastromiizikoloji ¢aligmasi 6rnegi sunulmustur.

3. YONTEM

3.1. Arastirma Modeli

Istanbul, Kadikdy ilgesindeki butik burger isletmelerinde yapilan bu arastirma, ilgili probleme
cevap verebilmek amaciyla etnografi temellidir. Bu durumun geregi olarak arastirmada

betimsel diizende durum tespitine dayali, nitel arastirma yontem ve teknikleri kullanilmisgtir.

3 Terim, Gordon M. Shepherd (2012) tarafindan gelistirilmistir. Beyinde gergeklesen bilissel islemlerin, gidalart
tilkketirken yasadigimiz gastronomik deneyimi nasil etkiledigini incelemektedir. Bu konuda 6zellikle koku alma
stirecine odaklanan Shepherd’a gore, lezzet algisi beyin tarafindan yaratilmaktadir.

4 Kavram gelistiren Charles Spence, gastrofizigi yiyecek ve igecek tadimi yaparken ¢oklu duyusal
deneyimlerimizi etkileyen faktorlerin bilimsel galismasi olarak tanimlamistir. Gastrofizik; deneysel psikoloji,
biligsel sinirbilim, duyusal bilimler, ndrogastronomi, pazarlama, tasarim ve davranigsal ekonomi dahil olmak {izere
bir¢ok disiplin ile temas halindedir. Gastronomi ve Psikofizik kelimelerinin birlesmelerinden olusan terimde
gastronomi; alandaki arastirmalar igin ilham kaynagi olan mutfak deneyimlerini vurgularken psikofizik ise algi
hakkindaki bilimsel ¢aligsmalara atifta bulunmaktadir (Spence, 2017).



3.2. Evren ve Orneklem

Bu arastirmada herhangi bir evren temsil edilmeyeceginden, probleme iligkin olarak belirlenen
katilimcilarin goriislerine bagvuran odak grup ¢alismasi tercih edilmistir. Ancak bu odak grup,
arastirma konusuna (butik burger ve miizik) iligskin ortak durum ve mekanlarla ilgili olup
goriismeler bire bir yapilmigtir.

3.3. Veri Toplama Teknikleri

Bu arastirmada, belge taramasi ve analizi, goriisme, gézlem ve ses/goriintii kayit teknikleri ile
veriler toplanmustir. Ilgili problem gercevesinde yar1 yapilandirilmis ve ortak ve farkli
sorulardan olusan goériisme formu hazirlanmis ve arastirma konusu ¢ergevesinde ulasilabilen 36
kisi ile goriisme yapilmistir. Bunun yani sira 8 butik burger isletmesinde gozlem yapilarak
ortamda calan miizikler Shazam uygulamasiyla kaydedilerek belirlenmistir. Mekanlardaki
gorsellere iliskin fotograflar NIKON D7100 ile cekilip goriisiilenlerin ses kayitlar1 ise Sony
ICD-SX2000 ile kaydedilmistir.

3.4. Veri Coziimleme Teknikleri

Arastirmada kullanilan belgelere, yapilan goriisme kayitlarmin transkripsiyonuna ve
gozlemlere iliskin veriler, nitel veri analizi tekniklerinden betimsel veri analizi teknigi ile
arastirma problemi cergevesinde analiz edilerek bulgular ortaya cikarilmigtir. Shazam ile
kaydedilen miizik eserlerinin ve tiirlerin belirlenmesi iginse ilgili web kaynaklar1 (URL1 ve
URL2) kullanilmistir.

4. BULGULAR VE YORUMLAR

Aragtirma kapsamindaki butik burger isletmelerinde®, miizik unsuruna dair arastirma
problemine iliskin olarak, Amerikan popiiler miizik tiirlerinin® (Elektronik [House, Electro
House, Deep House, Techno], Funk, Pop, Rock, Country, Jazz, Reggae, Rap, Chill-out, R&B,
Hip-hop) sunuldugu, ancak bu tiirlerden higbirinin butik burgerin tek basina miizigi olmadigi,
dolayisiyla tespit edilen tiim tiirlerin butik burgerin miizigi olarak temsil edildigi belirlenmistir.

Bu miizik tiirlerinin temsiliyet agisindan mekan 6zellikleri ve her bir isletmenin butik burger

5 Mekanlarin ¢evresinde gokga bar oldugu, apartmanlarin giris katinda yer aldig1 ve isletme sahiplerinin mekana
veya bolgeye 6zgili duvar gizimleri yaptirdigi gézlemlenmistir. Mekanlarin iginde ise arkaliksiz sandalyeler
kullanilmasi, bir bar tezgahinin tasarlanmis olmasi, mutfagin acik ve izlenebilir olmasi, mekéna 6zgii ¢esitli
dekoratif objelerin bulunmasi, gastronomik etkinlik ve egitim brosiirlerinin paylasilmasi, sakst bitkilerinin
yetistirilmesi, sunum malzemelerinin mekana 6zgili tasarlanmasi, lavabo ve tuvaletin ¢ogunlukla olmamasi,
meniilerde gogunlukla Ingilizce ifadelerin kullanilmasi ve mekana 6zgii duvar gizimlerinin veya yazilarmnin
(Ingilizce) olmast sikga gdzlemlenen ortak dzelliklerdir.

® Amerikan popiiler miizigi ve Amerikan popiiler miizik tiirleri kavramlari, farkli kokenlerden gelip ABD miizik
endiistrisinde evrilerek uluslararasi alana yayilan popiiler miizik tiirlerini ifade eder (bkz. Mauch, MacCallum,
Levy, ve Leroi, 2015).



tiirleri ile birlikte bir atmosferin parcasi oldugu gézlemlenmistir. Bu miizik tiirlerinin se¢imi,
sunumu ve temsiliyeti hususunda ise goriisiilenlerin ¢esitli goriisleri ortaya ¢ikmistir:

Butik burger isletmelerinde ¢alinan miiziklerin cogunlukla iiretenler (isletmeci, as¢i-isletmeci,
asc1) tarafindan belirlendigi ve miizik dinletmek i¢in Spotify basta olmak {izere SoundCloud ve
Youtube gibi web platformlarinin da kullanildig: tespit edilmistir. Baz1 isletmelerin Spotify
iizerinden mekana 6zgii veya bireysel olarak ¢alma listeleri olusturdugu belirlenmistir. Cogu
isletme sahibi mekanda c¢aldiklar1 miizikleri giincellediklerini, yeni miizikler kesfettiklerinde
bunlar1 da ¢alma listelerine eklediklerini belirtmistir.

Gortistilenlerden bazilari, mekanda ¢aldiklar1 miiziklerin miisterilerle olan iliskisinin,
gbzlemlerine dayanarak, olumlu oldugunu belirtmis ve secilen miiziklerin miisteriler tarafindan
da begenildigini, miisterilerin o anda ¢alan miizigin ne oldugunu 6grenmek icin kendilerine
veya cep telefonu uygulamalar1 vasitasiyla calan parcayr Ogrenmeye calistiklarini
gozlemlediklerini ifade etmislerdir.

Yine isletme sahiplerinin ¢ogunlugu, mekanda caldigi miizik tiiriinii mekanin yogunluguna gore
giin icerisinde degistirdigini ifade etmistir. Fakat yukarida belirtilen tiirlerin disinda bazi
isletme sahipleri, mekanin agilisindan 6nce veya kapanisindan sonra bazi yerli miizisyenleri de
dinlediklerini ifade etmistir.

Yapilan goriismeler sonucu butik burger isletmelerinde sunulan miiziklerle ilgili belirlenen ii¢
durum soyledir: 1. Mekanda miisterilerin olmadig1 zamanlarda baska tiirde miizikler ¢almak, 2.
Glinliik hayatta zaten dinlenen miizikleri mekanda ¢almak, 3. Giinliik hayatta mekanda ¢alan
miizikleri dinlememek.

Ortaya ¢ikan bu li¢ durum ise miizigin mekanda hangi amaglarla kullanildig1 sorusunu ortaya
cikarabilir: Mekanda calan miizikleri giinliik hayatinda dinleyenler ve dinlemeyenler arasinda
miizigin hangi amaglarla ¢alindig1 sorusunun cevabi farklidir. Goriisiilenlerin bir kismi giinliik
hayatlarinda zaten dinledikleri miizikleri mekanda calarak kendi begenilerini miisterileri ile
paylasma amaciyla, ticari kaygi olmaksizin tercih ettiklerini belirtmistir. Goriisiilenlerin diger
kismu ise belirlenen miizik tiirlerini ¢calma amaci olarak konseptlerine uygun olmasi baglaminda
tercih yaptiklarini ifade etmistir.

Bu durumda mekéanda calinan tiirlerin iki farkli amagla tercih edildigi goriilmektedir. Birincisi,
ticareti desteklemek maksatli konsepte uygun miizikleri 6zellikle sunmak, ikincisi ise miizik
konusundaki bireysel begenileri sunmak. Fakat bazi isletmelerin, mekan acilisinda veya
kapaniginda, yine kendi bireysel begenileri olan bazi miizikleri miisteri olmadig1 zamanlarda

calmalari, zaman zaman bireysel begenilerin sunulmasinda kontrollii olundugunu, miisterilere



ozellikle ticareti destekleyebilecek uygun miizik tiirlerinin sunulmasi bakimindan bir ¢aba
oldugunu gosterir.

Ayrica gorisiilenlerin miizik tiirlerini hiz baglaminda ele aldiklar1 tespit edilmistir. Yogunluk
artinca 'hizli miizikler' caldiklarin1 belirten goriisiilenlerin, mekanda miizige ytikledikleri
islevsel gorevinden 6tiird, tlirleri de 'hareketli', ‘hizl1', 'sakin' ve 'yavas' olarak tanimladiklari
belirlenmistir. Bu noktada miizigin temposunun iiretim agisindan birtakim etkilerinin oldugu
goriismelerde ortaya ¢ikmistir: Cogu asgi-isletmeci ve asci, ¢alisirken mekanda ¢alan miizigi
dinledigini, miizigin kendileri i¢in bir motivasyon kaynagi oldugunu, ¢alisirken hizli miizikler
dinlemenin hizli ¢aligmalarint sagladigini, yavas miizikler dinlemenin ise yavaslamalarina
sebep olarak is verimini diisiirdiigiinii belirtmistir. Bu bakimdan, miizigin tiiriiniin/temposunun,
calisma temposu ile uygun ve Ozellikle 'hizli' veya 'hareketli' olmasinin, asci-isletmeci ve
ascilara iiretim acisindan verimlilik baglaminda fayda sagladigi ortaya ¢ikmistir. Bu durumda
goriisiilenlerin tiir ve tempoyu ayn1 baglamda ele almalarinin nedeni degerlendirildiginde, ¢alan
miizikte iglerini etkileyen en 6nemli faktoriin tempo oldugu goriilmektedir.

Burgeri liretip mekanda calinacak miizik eserlerini belirleyenlerin yani sira tiiketici olarak
miisterilerin de burger ve miizik iliskisine dair goriisleri vardir: Goriisiilenlerden bazi
miisterilerin lezzet ve miizik arasinda kurdugu iliskinin ¢ok ileri oldugu ve yerli miizik sinirini
dahi astig1 goriilmiistlir. Miisteriler, Amerikan popiiler miizik tiirlerinden Elektronik (House,
Electro House, Deep House, Techno), Funk, Pop, Rock, Country, Jazz, Reggae, Rap, Chill-out,
R&B ve Hip-hop’dan baska miizik tiirlerinin uygun olmayacagini ifade etmis ve butik burger
icin sadece bu tiirleri Onermislerdir. Dolayisiyla bu tiirlerin disina ¢ikilmasi, satin alma
konusunda ¢ekimserlik yaratabilir veya bir daha ayn1 mekéani tercih etmemeye neden olabilir.
Gortsiilenlerin Amerikan popiiler miizigi tiirlerinden 6rnek vermelerinin nedenine bakildiginda
ise bu durumun, burgerin ABD kokenli firmalar ile yayginlagan bir yiyecek olmasiyla kurulan
iliskiden kaynaklandig1 belirlenmistir. Ortaya ¢ikan bulgulara gore, yiyecek ile uygun miizigin
eslestirilmesi, igletmenin yaptig1 is konusunda bilingli oldugunu ifade eden bir gosterge olarak
algilanarak miisterilerin o mekani tercih etmesinde ayni zamanda bir giiven duygusu verdigi de
goriilmektedir.

Gortistilenlerinin ifadeleri sonucunda, mekanda hem miisteriler hem de iiretenler agisindan
tercih edilen miizik ve miizik tiirlerinin, ticareti destekleyebilecek uygun miizikleri veya miizik
konusundaki bireysel begenileri sunmak maksadiyla belirlendigi tespit edilmistir. Nitekim her
iki durumda da miizik ve miizik tiirleri atmosferin bir parcasi ve dolayisiyla ayni zamanda
pazarlanan ve satin alinan iirlinlerden biridir (bkz. Kotler, 1974). Hatta bu mekanlarda miizik,

goriigiilenlerin ifadesine gore, bazen de iirliniin kendisi olabilecek kadar 6ne ¢ikmaktadir. Bu



yiizden yiyecek ve mekan arasinda bireysel begenilerin kontrol edilmesinin ve uygun
miiziklerin se¢ilmesinin her iki taraf i¢in de 6nemli oldugu goriilmektedir.

Son olarak butik burger mekanlarina uygun olan miiziklerin sunulmasinda web platformlarinin,
uygulamalarin ve 6zellikle Spotify’in isletmelerin miiziksel temsiliyeti ag¢isindan énemli bir
islevi oldugu da belirlenmistir. Mekana 6zel profil olusturarak, bu gibi profiller veya ¢alma
listeleriyle isletmelerin, iiretim-lezzet ve mekansal Ozelliklerinin yanm1 sira, miizikle de
kendilerine ozgiiliiklerini ifade ettikleri goriilmektedir’. Isletme sahiplerinin gastronomik
diizeyde bir lezzet tasarimina sahip olan butik burger ve profesyonellerce tasarlanan mekan
arasinda, miisterilerin algilarinda bu iki 6geyi uyumlamak i¢in ABD ile yayginlasan burger ile
Amerikan popiiler miizik tiirlerini ¢almalari, ticaret adina miizigin temsiliyet giiclinden
yararlanmakta olduklarini gostermektedir.

5. SONUCLAR VE ONERILER

Gida, miizik ve insan iligkisi baglaminda yiiriitiilen bu arastirmada butik burger isletmelerinde
tercih edildigi tespit edilen Amerikan popiiler miiziginin, butik burgeri neden ve nasil temsil
ettigi konusunda su sonuglar ortaya ¢ikmustir:

Isletme sahiplerinin, Amerikan popiiler miizigini, burgerin 'Amerika' menseili bir yiyecek
olusunu goz 6nilinde bulundurarak mekanlarda sundugu belirlenmistir. Bu yiizden isletmelerde
tercih edilen miizik tiirlerinin, sunulan {iriine uygun olacak sekilde, isletmenin ticari gelisimini
destekleme amaciyla belirlendigi tespit edilmistir.

Bu sekilde, amaclanan atmosferin, miisterilerin yedigi yemek ile bulundugu mekam
uyumlayabilmesi i¢in bilinglice tasarlandigi belirlenmistir. Ayrica isletmeci, asci-isletmeci ve
ascilarin yani sira, gastronomik deneyimi dogrudan yasayanlar olarak miisteri grubunun da
butik burger ile Amerikan popiiler miizigini eslestirdikleri belirlenerek isletmelerin bu tercihini
uygun buldugu tespit edilmistir. Eslestirmenin bu yonde olma nedeni ise burgerin goriisiilenler
nezdinde Amerika’y1 temsil etmesinden kaynaklandigi belirlenmistir. Ayrica Amerika ile
kurulan temsiliyet iligkisinde, isletme sahiplerinin yurt disindaki butik burger isletmelerinden
mekan tasarimi bakimindan esinlenmis olmasinin ve ayni zamanda meniilerde veya duvar
¢izimlerinde kullanilan Ingilizce ifadelerin (yerel olmayan bir kiiltiiriin gdstergeleri olarak)
miisterilere gorsel agidan katki sagladig: diisiiniilmektedir.

Bu yonde, tespit edilen miiziklerin isitsel agidan miisterilerin Amerika ile kurdugu iliskiye

sagladigi katki ise ortak yapisal 6zellikleri bakimindan sézlerin Ingilizce dilinde olmasi ve/veya

7 Spotify’da olusturulan bir galma listesinin, kullanicilar tarafindan belli bir duygu durumunu, kavrami veya
kullanicinin kisiligini temsil etmesine iligkin 6rnek bir ¢alisma olarak bkz. Siles et al., 2019.



Tiirkiye’ye o6zgli geleneksel miizik unsurlarinin diginda daha farkli miiziksel unsurlarin
kullanilmis olmasidir.

Spotify uygulamasi iizerinden olusturulan mekana 6zgli calma listeleri, mekanin miizik
tercihinin bir temsili olarak, kendine 6zgiiliiglin ifade edilmesinin miizik baglaminda bir araci
oldugu belirlenmistir. Ayn1 zamanda mekanda ¢alman Amerikan popiiler miizigi 6rneklerinin
miisterilere dinletilmesi ve uygulama iizerinden erisilebilir olmasi ise Amerikan kiiltiirii ile
temasta bir alan sagladig: tespit edilmistir.

Amerikan popiiler miizigi disinda bagka tiirlerin butik burger i¢in uygun olamamasinin bir
nedeninin, miizigin ortamdaki islevinden kaynaklandig: belirlenmistir. Bu islevin, giin i¢indeki
iiretim siireci boyunca, butik burgerin iiretim bi¢imine uygun olacak sekilde, sabah saatlerinden
aksam saatlerine dogru miizigin temposunun arttirtlarak agg¢ilarin calisma tempolarini da
arttirmak ve bu baglamda is verimi saglamak oldugu tespit edilmistir. Miizik tiirlerinin hizl,
hareketli, sakin, yavas gibi kavramlarla ifade edilmesinin de miizigin ortamdaki bu islevinden
kaynaklandig1 saptanmistir. Bu bakimdan iiretenler agisindan miizigin temposunun/tiiriiniin
iiretim temposuna uygun olmasinin, is verimi baglaminda bir gereklilik olarak ortaya ciktigi
tespit edilmistir.

Miisterilerin miizik tiirlerini uygun bulmalarinda da bazi kistaslar oldugu ortaya c¢ikmuigtir:
Birincisi, yemegin tiirli ve miizigin tiirli birbirine uygun olmalidir, ikincisi, belirlenen miizik
tiirii yemege olan odagi tesvik etmeli, yeme eyleminin 6niine gegmemeli, ona eslik etmelidir ve
ticiinciisli ise miizik, yemek tiiriine ve mekanin atmosferine de uygun olmalidir. Fakat bu ii¢
kistas da esasen birbirine baghdir. Ciinkii lezzetin kokeni ve miizigin kokeni birbiri ile
eslesmedigi bir Ornekte, miisterinin gastronomik deneyimi manipiile edilmis ve miizik
atmosfere uygun bulunmamustir.

Bu bakimdan gastronomik deneyime dogrudan katilanlarin yemegin kiiltiirel kodlar1 ile
miizigin kiiltlirel kodlar1 arasinda iliski kurdugu ve bu kodlarin birbirine uygun olacak sekilde
eslesmesinin gastronomik deneyimin tam anlamiyla yasanabilmesi i¢in bir gereklilik oldugu
tespit edilmistir.

Bu durumun neden bdyle gergeklestiginin aciklanmasinda baska bir arastirmanin gerekliligi
dogsa da gastronomik deneyimin biitlin duyularla yasanan bir siire¢ oldugunu ve bir
gastronomik deneyim esnasinda ne kadar ¢ok duyuya hitap edilirse yemegin o kadar iyi
algilandigin1 gosteren ¢aligmalar, -kiiltiirlere gore degisebilse de- gida ve miizigi eslestirme
konusundaki ¢oklu duyusal egilimlerimizi, daha fazla haz almaya yonelik olarak

gerceklestirdigimizi diistindiirmektedir.



Ayrica yapilan arastirmayla goriilmiistiir ki literatiir, Miizikoloji disindaki farkli ¢alisma
alanlarindan ve az da olsa Miizikoloji i¢inden, gida, miizik ve insan iliskilerini konu alan birgok
calismay1r igermektedir. Bu sonuglar degerlendirildiginde, sonraki c¢alismalar1 da
yonlendirebilecek bir oneri sdyle olabilir:

Daha o6nce Miizikoloji disindan farkli bilim alanlarinda yapilan gastronomik deneyimde
miizigin roliine iligkin ¢ikarimlar, Miizikoloji’nin kendi yontemleriyle degerlendirerek
miizikolojik sonuglara ulagsmak ve bu sonuglardan genellenebilir bulgular elde etmeye yonelik
olarak Gastromiizikoloji olarak degerlendirilebilir. Bu bakimdan, bu konuda yapilabilecek
caligmalar1 Miizikoloji igerisinde Gastromiizikoloji basliginin altinda siiflandirilmasi, hem
gida, miizik ve insan iligkilerinin ele alindig1 ¢alismalar1 belirlemek hem de arastirmacilarin bu

konuya odaklanan ¢aligmalara dogrudan ulasabilmesini saglayacaktir.
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