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kas kiitlesi esik degeri ne iligkin ise 1,02 kg/BKI vs 0,68 kg/BKI olarak
degerlendirildi. Metabolik sendrom komponnetleri olarak hipertansiyon,
diabetes mellirus ve yiksek bel cevresi (3=102 em vs 88 cm) kriterlert
degeriendirildi.

Bulgular:Calsgmaya 970 yagh olgu (303 erkek, 667 kadin) alinds. Or-
talama yag: 75+7,2 yl ici. Olgularin yag, kas giscii ve viicut kompozisyony
verileri Tablo 1de, farkl vilcut kompogisyonu kategorileri ve merabolik
sendrom bilegenlerine ait veriler Tablo 2'de, metabolik sendrom kompao-
nentlerinin sarkopeni degerlendirme parametreleriyle iliskisine air veriler
Tabla 3%e ayrintih olarak verilmistir. Metabolik sendrom ile sarkopeni
arasinda, Janssen, FNIHa ve FNIHb sarkopeni tanimlamalars ile aym
yonde iligki vards. Bu iligki en yiiksek diizeyde Janssen tammlamasinda,
takiben FNIHa ve FNIHb tamimlamasinda vards. Baumgarter tanmla-
mast ile deferlendirildiginde ise sarkopeni ile metabolik sendrom kom-
ponentleri arssinda zit yénde bir iliski vards. {Tablo 3.

Sonug: Sarkopeni ile merabolik sendrom iliskisi, kas kiitlesi degerlen-
dirme merodlan arasinda keskin farklihiklar gostermeckedir. Calismami-
zin sonuglan kas dokusu kaybinin metabolik sonuglanm dngirmede en
uygun sarkopeni tansmlama metodunun Janssen tammlamas oldufunu
diisiindiirmekredir,

Anahtar kelimeler: sarkopeni, merabolik sendrom

Erkek (n=303) | Kodwn (m=667) | Toplom (n=970)
Yag 16,369 M3L72 75.047,2
B 177243 30,7455 7,745
El kavrama giici 34,6270 124255 26,1485
in=287, n=645, n=531)
(n=297, n=646, n=041]
BlA yaij %26,416,3 %38 17,1 % 34,540,
WM 10,941,1 0,1£12 103212
Janssen kas kiitlesi birimi 398434 34538 354248
FHIH kas kiitlesi birimi 1,090:0,131 | 0768009 0,86920,184
Kas/yad oram 165056 | 09410418 1,155:20,566
(=293, ne42, m535) [ S | Y

Tablo 2. Calisma Popiilasyon
it 3bsalik sendrom bilesenkerinin clnshy a dadi

! | Erbekfn=303) | Kodin(n=667) | Toplam (n=570)

| SHRKOPENIK KAS KITLESI l

| (n=297, n=343) ¢
mﬂ 15 (%5.1) 4 (%0.6) 19 (%2}
Jarvsen 61 [3620.5) 188 (%060,1) 449 [47.6)
 Fiilfta 11 (337.4) 490 {%75.9) 601 {%63.7)
' D TIIE) | 105(%163) 178 {%18.9)
| O digiliga w663 | BIHAI 309 (%33,7)

, n=028, n=517)

rﬂ[!ifwdwtm 99 [%34,5) 264 (%40,9) 363 {%38,9)
[n=287, n=fd5, n=532) |
Fonksiyon dusuldudi 128 (344,61 351 %54) 479 (%51,1)
[m=287, n=650, n=937) 4
Sarkopeni (Kas kiatesi ve

 Fanksiyen Diisukliga) :

Baumigartner B%2.7] 3 (%05 11 (%1.2)
(n=97, n=h51, n= 048}

Janssen 27 (%91 193 (9629.8) 20(%23.3)
{n=296, n=647, n=943) s

FNiHa 58 [%19,5) 157 [%39.4) 353 |
(=228, =552, n="450}

FHiHb 40(%13.4) 66 (%10,1) 106 (%11.2)
n=258, n=651, n=950)

Metabolik Sendrom

Diabetes Mellius 21 (%27.2) 40 [%24.4) 62 {%25,3)
in=E1, n=164) .

Hipertansiyon 54 (%66,7) 129 %79,1] 183 (%75)
(=51, n=164) | |

Viksek Bef Ceveesi 95 (%42.4) ‘ 386 (%75,8) | 481 [%65,6)
(=224, n=509, n=970]
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