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OZET

Kartal, F. (2011). Tiirkiye’nin Baz1 Zehirli Mantarlar1 Uzerinde Kimyasal Arastirmalar.
Istanbul Universitesi Saglik Bilimleri Enstitiisii, Farmakognozi ABD. Yiiksek Lisans

Tezi. istanbul.

Ulkemizde besin zehirlenmelerinin &nemli bir béliimiinii mantar zehirlenmeleri
olusturmaktadir. Ormanlardan mantar toplaylp yeme aligkanliinin yaygin olmasi,
zehirli ve yenen mantarlarin yan yana yetismesi ve birbirine ¢ok benzemesi ve
toplayicilarin mantarlar1 iyi tanimamasi gibi nedenlerle 6zellikle sonbahar aylarinda

mantar zehirlenmeleri oldukga sik goriilmektedir.

Tiirkiye’nin bitki Ortiisii ¢ok iyi bilinmesine karsilik mantar florast heniiz tam olarak
belirlenememistir. Bu konudaki arastirmalar son yillarda artmistir ve Tiirkiye’nin

mantar listesi mikologlar tarafindan hazirlanmaya baglanmistir.

Oliimle sonuglanan zehirlenmelerin baslica nedeni Amanita phalloides mantaridir.
Tehlikeli zehirlenmelere neden olan Cortinarius ve Gyromitra tiirleri de son yillarda
saptanmistir. Gyromitra tiirlerinin pazarlarda satildigina da rastlanmistir. Clitocybe ve
Inocybe tiirleri ise yenen mantarlar ile kolaylikla karistirilmaktadir. Ayrica psilosibin
icerme ihtimali olan Psilocybe, Panaeolus, Stropharia gibi tiirlerin de varlifi son

yillarda yapilan yayinlarda yer almaktadir.

Tiirkiye’nin zehirli mantarlar iizerinde ilk kimyasal aragtirmalar 1990 yilinda Afife Mat
tarafindan baslatilmistir. 1k ¢alismalar Amanita phalloides, Amanita muscaria ve

Amanita pantherina tiirlerinin igerikleri tizerinde yapilmistir.

Bu c¢alismada Amanita phalloides, Amanita phalloides var. alba, Amanita muscaria,
Amanita pantherina, Lepiota helveola, Galerina marginata, Inocybe fastigiata, Inocybe
geophylla ve Clitocybe candicans tiirlerinin zehirli bilesikleri ince tabaka kromatografisi
yontemi ile gosterilmistir. Amanita rubescens ve Amanita citrina’nin o-amanitin
icermedigi, Mycena rosea’nin muskarin icermedigi yine ince tabaka kromatografisi ile
gosterilmistir. Cortinarius varius’un orellanin icermedigi renk reaksiyonu ile
gosterilmistir. Cortinarius, Gyromitra, Psilocybe, Panaeolus, Stropharia gibi zehirli
tirlerin Tiirkiye’de yayilislarindan bahsedilmistir. Diinya’da meydana gelen yeni

mantar sendromlar1 tanitilmisgtir.
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Bu arastirma ile Tiirkiye’'nin zehirli mantarlarinin kimyasal igerikleriyle birlikte

belirlenerek gerekli 6nlemlerin alinmasina yonelik oneriler getirmek amaglanmustir.

Anahtar Kelimeler: Mantar zehirlenmesi, Amanita, Alfa-amanitin, Ibotenik asit,

Muskarin.

Bu calisma, Istanbul Universitesi Bilimsel Arastirma Projeleri Birimi tarafindan

desteklenmistir. Proje No: 5089.
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ABSTRACT

Kartal, F. (2011). Chemical investigations on the some poisonous mushrooms of
Turkey. Istanbul University, Institute of Health Science, Department of Pharmacognosy.

MSc Thesis. Istanbul.

Mushroom poisoning is the most frequent form of food intoxications, in Turkey,
especially in autumn. The edible and toxic mushrooms grow together and some of them
are very similar in appearance. These are the main reasons for confusion by the

collectors.

Although the flora of Turkey is well known, the mycota of Turkey began to be
determined since 1990’s. A number of recent studies have been published in recent

years.

Amanita phalloides is the main responsable for fatal poisoning cases. The presence of
Cortinarius and Gyromitra species which cause dangerous poisoning, is reported in
some regions. Gyromitra species are also sold in same markets as edible mushrooms.
Clitocybe and Inocybe species are easily confused with edible ones. Psilocybin
containing mushrooms as Psilocybe, Panacolus and Stropharia are mentioned in recent

publications.

Chemical investigations on the poisonous mushrooms of Turkey were started by Afife
Mat in 1990 and toxic principles of Amanita phalloides, Amanita muscaria and Amanita

pantherina from Istanbul forests were determined.

In this study toxic compounds of Amanita phalloides, Amanita phalloides var alba,
Amanita muscaria, Amanita pantherina, Lepiota helveola, Galerina marginata, Inocybe
fastigiata, Inocybe geophylla and Clitocybe candicans types are pointed out by thin
layer chromatography method (TLC). Also it is shown by TLC method that Amanita
rubescens and Amanita citrina didn’t contain alpha-amanitin and Mycena rosea didn’t
contain muscarine. And it is shown by colour reaction and TLC that Cortinarius varius
didn’t contain orellanine. Deploys of the species of Gyromitra, Psilocybe, Panaeolus,
Stropharia in Turkey are mentioned. New mushroom syndromes that occur in earth are

described.
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The aim of the present study was to investigate the toxic principles of the poisonous
species reported recently, and to propose some precautions to prevent mushroom

poisoning in Turkey.
Key Words: Mushroom poisoning, Amanita, Alpha-amanitin, Ibotenic Acid, Muscarine.

The present work was supported by the Research Fund of Istanbul University. Project
No: 5089.



1. GIRIS VE AMAC

Tiirkiye’de bitkilerin yol actig1 zehirlenmeler arasinda ozellikle ilkbahar ve
sonbahar mevsimlerinde, mantar zehirlenmeleri ilk sirayr almaktadir. Bunun sebebi
ormanlarda yabani olarak yetisen mantarlarin, bu konuda bilgisi olmayan kisiler ve halk
tarafindan gida olarak tiiketilmek iizere toplanmasidir. Zehirli ve 6liimciil mantarlarin
yenebilen mantarlarin yaninda yetigsmesi de toplayicinin hata yapmasina yol agmaktadir.
Halk arasindaki yaygin inamiglar da zehirlenme nedenlerindendir. Bazi zehirli
mantarlarin  yenen mantarlarla benzerlik gostermesi de tehlikeli sonuglar

dogurabilmektedir (89).

Yabani mantarlara bagl zehirlenmeler 6zellikle yagmurlu giinleri takiben agik
alanlardan toplanan mantarlarin yenilmesi ile meydana gelmektedir. Diisiik
sosyoekonomik kosullarda yasayan kisilerin besin olarak tiiketmeleri nedeniyle mantar

zehirlenmeleri sik goriilmektedir (46).

Bu konuda yeterli bilgisi olmayan kisiler tarafindan toplanan mantarlarin
yenilmesi sonucu hafif gastrointestinal sikayetlerden, 6liimciil karaciger yetmezligine

kadar gesitli rahatsizliklar ortaya ¢ikabilmektedir (1, 64).

Yeryiiziinde bulunan birka¢ bin mantar tiirli i¢inde zehirli olanlarin sayis1 100

civarindadir. Oldiiriicii zehirlenmelere yol aganlarim sayis1 ise 10’u gegmez (42).

Ulkemizde &liimle sonuglanan zehirlenmelerin baslica nedeni Amanita
phalloides mantaridir. Phalloides sendromu, zehirlenmelerdeki 6liim orani % 90 gibi
oldukca yiiksek bir sayiya ulagmasi sebebiyle mantar zehirlenmeleri vakalarinda en

onemli yeri teskil etmektedir (89).

Tehlikeli zehirlenmelere neden olan Cortinarius ve Gyromitra tirleri de son
yillarda saptanmistir. Gyromitra tiirlerinin pazarlarda satildigina da rastlanmistir.
Clitocybe ve Inocybe tiirleri ise yenen mantarlar ile kolaylikla karistirilmaktadir. Ayrica
psilosibin icerme ihtimali olan Psilocybe, Panaeolus, Stropharia gibi tiirlerin de varligi

son yillarda yapilan yayinlarda yer almaktadir.

Mantar zehirlenmeleri tiim diinyada yaygin olarak karsilagilan saglik problemleri

olmasina ragmen, siklikla zehirlenme durumunda klinik tablo acik degildir.



Zehirlenmeye neden olan mantarin cinsi ¢ogunlukla belirlenemez ve gastroenterit

bulgular olan hastada genellikle mantar zehirlenmesinden siiphe edilmez (28).

Ecevit ve arkadaglart mantar zehirlenmesi olgularinin % 57’sinde sorumlu olan

mantarin cinsini belirleyememislerdir (28).

Bu arastirma ile Tiirkiye nin bazi zehirli mantar tiirlerinin kimyasal icerikleriyle
birlikte belirlenerek, gerekli dnlemlerin alinmasina yonelik oneriler sunmak, Diinya’da

meydana gelen yeni mantar zehirlenmesi sendromlarini tanitmak amaglanmistir.



2. GENEL BIiLGILER

2.1. Tarihge

Mantar zehirlenmelerinin tarihgesi eski Roma’ya kadar uzanmaktadir.
Mantarlar i¢cinde en lezzetli olan Amanita caesarea (imparator mantar1) adini Roma
imparatorundan almistir. Roma imparatoru II. Claudius’un karist Agrippine, Amanita

caesarea lizerine Amanita phalloides ekleyerek imparatoru oldiirmiistiir (64).

Siikrii Kaymakegalan’in bildirdigine goére mantar zehirlenmelerine bagli 6lim
vakalar tarihte ¢ok eski zamanlardan beri bilinmektedir. Milattan 6nce 5. yiizyilda
yasamis olan Atina’li sair Euripides’in mantar zehirlenmesi yiiziinden bir giin i¢inde
karisini, kizin1 ve oglunu kaybettigi kitaplarda yazilidir. Yine Hindistan’da Budizm’in
kurucusu Buddha’nin 80 yasinda iken bir ziyafette mantar zehirlenmesinden o6ldiigi
sOylenir. Mantar zehirlenmesinden 6len meshur sahislar arasinda Papa VII. Clement,

Imparator VI. Charles ve Car Alexis’in esi bulunmaktadir (51).

Mantarlar ge¢mis yillarda profesyonel katiller tarafindan cinayet araci olarak
kullanilmiglardir. Giinlimiizde ise mantar zehirlenmeleri daha ¢ok yabani mantarlarin bir

gida olarak yenilmesi sonucu ortaya ¢cikmaktadir (3).

Ancak mantar zehirlenmesi gibi iiziicii olaylarla ortaya ¢ikan korku, yine de
onlarin besin hatta afrodizyak, keyif verici ve kan dindirici droglar olarak

kullanilmalarin1 6nleyememistir (39).

2.2. Mantarlar
2.2.1. Mantar Nedir ?

Mantarlar klorofil tasimayan, parazit veya saprofit olarak yasayan ve sporla
tireyen canli organizmalardir. Sporlar riizgarla ¢evreye dagilirlar ve toprakta yillarca
yasayabilirler. Iklim sartlari, yani topragmn ve havanin 1s1s1 ve nemi, uygun oldugunda
bu sporlar ¢imlenerek bir fruktifikasyon verirler. Bu nedenle yenebilen ve zehirli

mantarlar yan yana yetisirler (11).



Sekil 2-1’de stiidyo ortaminda ¢ekilmis olan fotografta Helvella crispa mantarindan

sporlarin etrafa dagilig1 goriilmektedir.

Sekil 2-1: Helvella crispa



Mantarlar tiir ve etki bakiminda c¢ok cesitlidirler. Tibbi etkili olanlar1 vardir ve
ilag etken maddesi elde edilmesinde kullanilirlar (6rnegin ergo alkaloitlerini veren
Claviceps purpurea ve antibiyotik etkili maddeler tireten Penicillium tiirleri), tasidiklar
enzimlerden dolay1 alkolik fermentasyon yapanlar vardir ve alkollii icki
hazirlanmasinda kullanilirlar (Saccharomyces tiirleri), ayrica hayvanlarda ve bitkilerde
hastalik yapan mantar tiirleri de vardir (6rnegin Candida albicans). Bazi mantar tiirleri

ise, alglerle simbiyotik bir hayat kurarak likenleri meydana getirirler (11).

Yiksek mantar terimiyle, kolayca goriilebilen biiyiikliikte, gosterisli
fruktifikasyonlar meydana getiren mantarlar anlagilir. Bu mantarlar i¢in makrofungus,
makromiset, makromantar terimleri de kullanilir. Onlarin toprak, odun, yaprak ¢iiriigii

gibi bir zemin i¢inde yayilmis miselyumlar1 vardir (13).

Mantarin vejetatif kismi olarak kabul edilen bu miselyumdan, belirli sartlar
altinda, zeminden yiikselen veya bazi cinslerde toprak altinda kalan, 6zel renk ve
sekillerde, fruktifikasyon adi verilen yapilar olusur. Bu yapilar mantarin {iremesini

saglayan sporlari tasir, yani bir bakimdan mantarin meyvalaridir (13).

Kolayca goriilebilen biiyiikliikte gosterisli fruktifikasyonlar meydana getiren
yiiksek mantarlar arasinda gida olarak kullanilanlar vardir. Genellikle sapkali mantar
olarak isimlendirilen bu mantarlar orman altlarinda veya c¢ayirlarda yetisirler.
Bazilarinin tagidigi zehirli bilesikler bir takim hastalik belirtilerine neden olurlar ve bu

belirtiler mantar zehirlenmesi olarak tanimlanir (62).

2.2.2. Mantarin Besin Degeri

Mantarin ¢ok énemli bir besin olmadigi, hazminin gii¢ oldugu ve gastrointestinal

sistemden sindirilmeden atildig1 bilinmektedir (51, 75).

Yenen bir tiir olan Agaricus campestris (¢ayir mantari) ilizerinde yapilan bir
arastirmada, bu tiiriin % 88-90 su, % 3,8 protein, % 0,3 yag, % 4,9 karbonhidrat, % 1,2
kiil, eser miktarda A, B1, B2, B3, B5 vitaminlerini i¢erdigi saptanmgtir (3).

Agaricus bisporus (kiiltliir mantar1) ise % 90 su, % 3-5 azotlu maddeler, % 0,3
yag, % 4-6 karbonhidrat tasimaktadir. Etin protein miktarinin % 18-20 oldugu goz
Oniline alinirsa, halk arasinda inanildiginin aksine etin yerini tutacak bir protein kaynagi

olmadigi ortadadir (62).



Siikrii Kaymakcgalan 1968 yilinda yaptigt bir yayinda, mantarin protein
miktarinin patatesinkinden daha fazla olmadigini, hazmedilmeyen lifler kisminin
oldukga fazla oldugunu ve taze iken icerdigi su miktarinin da % 90’1n altinda olmadigini

belirtmistir (51).

Az miktarda protein ve karbonhidrat icermesi nedeniyle diisiik kalorili bir diyet
besin maddesi olan mantar, bu 6zelliginden dolay1 zayiflama diyetlerine ve seker

hastalarinin diyetlerine girebilmektedir (3).

Mantarlar degisik lezzeti ile sevilerek yenen bir besindir. Bununla birlikte,
tarlalardan ve ormanlardan zehirli tiirlerinin de toplanma olasiliginin bulunmasi, bu

besin maddesine kars1 her zaman kusku duyulmasina neden olmaktadir (3).

2.3. Mantar Zehirlenmeleri

Mantar zehirlenmeleri, zehirli mantarlarin yenilebilen mantarlardan ayirt

edilemeyerek, yanlislikla yenilmesi sonucu meydana gelir (51).

Mantarlarin zehirli olup olmadig1 her zaman kesin olarak bilinemez. Bazi tiirler
her zaman toksiktir, fakat meydana getirdigi belirtiler cok degisik olabilir. Baz1 tiirler

zaman zaman toksiktir. Bazilar1 bazi mevsimlerde ve olgunluklarinin baz1 doneminde

zehirlidir (15).

Tiirkiye’de mantar zehirlenmelerinin baslica nedeni halk arasinda, oOzellikle
kirsal kesimde, ormanlardan ve ¢ayirlardan mantar toplayip yeme aliskanliginin oldukca
yaygin olmasidir. Baz1 yorelerde yabani mantarlar pazarlarda satilmaktadir. Yenen
mantarlar ve zehirli mantarlar yan yana yetisirler ve bazilar1 birbirine ¢ok benzer.
Bunlar ancak bir mikolog tarafindan incelenerek ayirdedilebilirler. Bu nedenle,

mantarlari 1yi tanimayan toplayicilar tarafindan kolaylikla karistirilabilirler (62).



Sekil 2-2’de fotografin alt kisminda Oldiiriicii zehirli Amanita phalloides
mantari, fotografin iist kisminda ise yenilebilir lezzetli bir tiir olan Agaricus silvicola
mantar1 goriilmektedir. Bu fotograf bazi mantarlarin birbirlerine ¢ok benzediklerinin,

zehirli ve yenen tiirlerin yan yana yetisebildiklerinin bir kanitidir.

Sekil 2-2: Amanita phalloides ve Agaricus silvicola



Sekil 2-3’te goriilen yenilebilir Amanita caesarea tiirii ile sekil 2-4’te goriilen

zehirli Amanita muscaria tiriiniin benzerligi dikkat ¢ekicidir.

Sekil 2-4: Amanita muscaria



Mantarin besin degeri hakkindaki yanlis bilgiler ve halk arasinda yenen ve
zehirli mantarlar1 birbirinden ayirdetmeye yaradigi iddia edilen bazi yanlis inanislar da

zehirlenmelerde rol oynamaktadir (62).

2.4. Yanhs inamslar

Halk arasinda zehirli ve yenebilir mantarlarin birbirlerinden ayrilmasini

sagladig ileri siiriilen inaniglarin bilimsel bir degeri yoktur (15).
1) Mantar koparilinca zehirli ise i¢ kisminin rengi hemen mavilesir.

2) Mantar giimiis bir kasik veya para ile kaynatildiginda veya pisirildiginde

mantar zehirli ise glimiis kararir.
3) Zehirli mantarlar salyangozlar yemezler.

4) Hos kokulu ve lezzetli olan ve sapkasindan bir parca koparildiginda ig

kisminin rengi degismeyen mantarlar tehlikesizdir.
5) Agaglar iizerinde yetisen mantarlar zehirsizdir.
6) Tuzlu veya sirkeli suda kaynatmak mantarin zehirliligini ortadan kaldirir.
7) Mantarin yaninda veya yakinlarinda demir varsa o mantar zehirlidir.
8) Zehirli veya yenen mantarlar ayr1 ayri topraklarda yetisir.
9) Kurutulmus mantar zehirli degildir.
10) Pigirmek mantarin zehirliligini ortadan kaldirir.
11) Mantara zehiri yilanlar verir (46).

12) Mantar1 yogurt ile birlikte veya ayran iginde bekletip yemek zehirlenmeyi
onler (46).

13) Boceklerin yedigi mantarlar zehirsizdir (46).

Bu iddialar dogru degildir ve bunlara giivenerek mantar yemek ac1 sonuglara yol

acabilir (62).

Zehirli mantarlarin bazilar1 mavilesir. Ornegin Boletus satanas (hafif zehirlidir),

fakat iyi kaliteli yenen bir mantar olan Xerocomus badius’da mavilesir (46).



10

Glimiigiin kararmas1 onun siilfiir veya oksit teskil etmesiyle miimkiindiir. Bu
olay dogal ve toksik olmayan bir ¢cok madde ile miimkiin olabilir. En azindan giimiis
havanin etkisi ile kararir. Dolayisi ile bu durum mantarin zehirliligi hakkinda bir fikir

vermez (46).

Zehirli bilesiklerin ¢ogu 1siya dayaniklidir, pisirmekle ve kaynatmakla veya
kurutmakla mantarin zehirliligi ortadan kalkmaz. Ancak bazi zehirli mantar tiirlerinin
toksinleri termolabil oldugu i¢in sicaklik uygulamasindan etkilenip bozulabilir. Ornegin
Gyromitra esculenta’nin igerdigi giromitrin boyle iken Amanita phalloides’in
amatoksinleri sicakliktan etkilenmez ve mantar pisirilse de kurutulsa da zehirliligini

korur (46, 51).

Zehirli mantarlar1 salyangozlar yemezler ya da boceklerin yedigi mantarlar
zehirli degildir gibi ifadelerin dogruluk pay1 yoktur. Zira onlarin metabolizmalar ile

insanlarin metabolizmalari farklidir (46).

Cayirlarda yetisen Agaricus campestris gibi yenen tiirlerin yani sira Lepiota
helveola gibi Oldiiriicii zehirli tiirler de vardir. Aynm1 husus agag¢ lizerinde yetisme
durumu i¢in de séz konusudur. Ornegin Pleurotus ostreatus (kaym mantari) yenir iken
Hypholoma fasciculare (hafif zehirli), Galerina marginata (6ldiiriici zehirli) toksiktir

ve hepsi de agaglar ilizerinde yetisir (46).

Amatoksin gibi toksinleri i¢eren zehirli mantarlart tuzlu suda veya sirkede
bekletmek, ayran ve yogurtla birlikte yemek bu tipteki mantarlarin zehirliliklerini
ortadan kaldirmaz. Mantarlar zehirlerini baska kaynaklardan (yilanlardan, demirden)

almazlar. Toksik veya nontoksik olma canlinin kendi genetik 6zelligi ile ilgilidir (46).

Mantarin lezzeti, zehirli olup olmadiklar1 hakkinda hi¢ bir fikir vermez. Mesela

Amanita phalloides ile zehirlenenler ¢ok hos bir lezzeti oldugunu ifade etmislerdir (51).
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2.5. Tiirkiye’de Goriilen Mantar Zehirlenmesi Vakalar

Tiirkiye’de mantar zehirlenmesi vakalar1 hakkinda yaymnlar son yillarda artig

gostermistir.

Tirkiye mantarlar1 konusunda 1843 yilindan 1992 yilina kadar yapilmis olan

yayinlarin bir listesi Asuman Baytop tarafindan yayinlanmistir (12).

Zehirli mantarlarin tehlikesine dikkati ¢eken ilk yayin, Sarim Celebioglu ve
Turhan Baytop’un 1948 yilinda yaymlamis oldugu bir makaledir. Bu yayinda mantarlar
ile ilgili halk arasindaki bazi inanislarin yanlish@i ortaya konmakta ve bazi el
kitaplarindaki renkli resimlerin her zaman dogru olmadigina ve bunlara giivenilmemesi

gerektigine isaret edilmektedir (24).

Bugiine kadar yaymlanmis zehirlenme vakalari incelendiginde Amanita
phalloides mantarinin tehlikeli zehirlenmelere yol actifi ve ¢ogunun Oliimle

sonuclandigr goriilmektedir (62).

Isiloglu ve arkadaslarinin belirttigine gére Kasim 1994°te istanbul’da 150°den
fazla kisi mantardan zehirlenmistir. Vakalarin dortte birinin Amanita phalloides’ten
zehirlendigi bir ¢ogunun hemoperfiizyon, yiiksek dozda penisilin ve destek tedavi

uygulanarak kurtarildig1 ancak 20 kadar kisinin hayatini1 kaybettigi belirtilmistir (46).

Asuman Baytop, 1990’11 yillarda Istanbul’da 6liimle sonuglanan zehirlenmelere
neden olan mantarin Amanita phalloides oldugunu ve belki de Amanita virosa’nin bu
zehirlenmelere istirak ettigini belirtmistir. Bu iki mantarm, Istanbul’da ve Anadolu’da
oldukga sik rastlanan, yenen bir mantar olan ve halk dilinde i¢ikizil ad1 verilen Agaricus
campestris’e benzetildiginden, onunla birlikte veya yanlislikla yerine toplanmis
olabilecegini diisiinmiistiir. Amanita phalloides o yillarda Belgrat Ormam ve Istanbul

yakinindaki ormanlarda bol miktarda fruktifikasyon verme imkani bulmustu (13).

Istloglu ve arkadaslar1 1994’te, Istanbul’'un her iki yakasindaki ormanlarda
yaptiklar1 arastirmalarda ¢ok fazla miktarda Amanita phalloides yetistigini
saptamislardir: Yusa tepesi civarinda (Anadolu yakasi) 1 saatte 50 adet, Belgrat Ormani,
Biiytikbentte (Avrupa yakasi) ise 1 saatte 115 adet Amanita phalloides toplamiglardir
(46).

Amanita phalloides, az miktarda yense bile, 6liimle sonuglanan zehirlenmelere neden

olabilmektedir. Bu 6liimciil zehirlenmelerin disinda kalan, gegici nitelikteki zehirlenme
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olaylarina da rastlanmistir. Bu farkli etkilerin sebebi; yenen mantarin cinsine, mantarin
pisme derecesine veya yenme miktarina, mantarin tazeligine ya da saklama kosullarina,
mantar1 yiyen kisinin yasi ve onun mantara karst olan duyarliligina, mantarla birlikte
aliman i¢ki ve gidalara gore degismektedir. Ayrica kisiye gore degisen duyarliliktan

dolayidir ki, ilk defa yenen bir mantarin az miktarda yenmesi tavsiye edilir (13).

Oder’in bildirdigine gére 1970-1975 yillar1 arasinda 1315 mantar zehirlenmesi
tespit edilen yurdumuzda 44 kisi hayatin1 kaybetmistir (69).

Literatiirlere gore 1965°te Izmir’de 1, 1972°de Usak’ta 3, Corum’da 11 kisi
hayatini1 kaybetmistir (49, 71).

Zehirlenmeler genellikle yabani mantar yeme aligkanligt olmayan kisilerin,
mantarlar1 toplamasi sonucu olusmaktadir. Sezik’in bildirdigine gore 1988 yilinda
Adana’da buna benzer bir durum meydana gelmistir. Gegici is¢i olarak caligmak {izere
Adana civarindaki tarlalara gelen kdyliilerin, yagmurlardan sonra birdenbire adeta
topraktan fiskirircasina ortaya ¢ikan mantarlar1 yemeleri sonucu zehirlenmeler meydana

gelmistir. Yaklasik 30 kadar vatandasimiz hayatin1 kaybetmistir (80).

Bu durum tiim yurdumuzda zehirli mantarlarin bilimsel olarak ele alinip

tanitilmasi geregini ortaya koymaktadir (39).

Ergiiven ve arkadaslarimin bildirdigine gore, Istanbul’da yogun mantar
zehirlenmelerinin oldugu 1994 ve 2000 yillarinda Goztepe Hastanesi Pediatri Klinigi’
ne mantar zehirlenmesi sikayetiyle 28 vaka bagvurmus ve bunlardan 6 tanesi eksitus

olmustur (31).

1990 yilinda Istanbul’da 42 vakadan 27’sinin Phalloides zehirlenmesi olup
bunlardan 24’iiniin  kurtarildigi ve 1992°de gene Istanbul’da 3 Phalloides

zehirlenmesinin kurtarildigina dair yayinlar vardir (65, 94).

Unluoglu ve Tayfur, 1996 ve 2000 yillari arasinda Osmangazi Universitesi Acil
Servisi’ne bagvuran mantar zehirlenme vakalarini analiz etmislerdir. 89’u kadin ve 54’ i
erkek olmak tizere acil servise 143 kisi basvurmustur. Hastalardan 8 tanesi kiiltiir
mantarlari, 4 tanesi de yabani mantarlar yiliziinden zehirlenerek hayatlarinm
kaybetmislerdir. 130 kisi tarlalardan, bahgelerden ve yol kenarlarindan topladiklari
yabani mantarlarla, 5 kisi pazardan satin aldig1 yabani mantarlarla, 8 kisi ise marketten

veya pazardan satin aldigi kiiltiir mantarlari ile zehirlenmistir (91).
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Ergiiven ve arkadaglarinin yaptiklar1 bir ¢caligmada, 1994-2004 yillar1 arasinda
hastanelerine bagvuran 39 pediatrik vakay:1 incelemislerdir. 16 vakayi konvensiyonel
tedavi, antidot ve hemoperfiizyon kullanimi ile kurtarmiglardir. 7 vakada hepatik koma
sonucu Olim meydana gelmistir. Vakalarin 19 (% 48)’u Amanita phalloides ile 20 (%

52) tanesi de diger mantarlar ile zehirlenmistir (30).

Kiiciik ve arkadaglar yaptiklar1 bir ¢alismada 2002 yilinda hastanelerine 41
mantar zehirlenmesi vakasi kabul ettiklerini, bunlardan 30’unda destekleyici tedavinin
yeterli oldugunu ama 11 hasta i¢in yogun bakim gerektigini aktarmislardir. Hastalardan
5’ini kaybetmisler, 4’1i medikal tedavi gerektirmis ve 2 hastaya da ortotopik karaciger

transplantasyonu gerceklestirmislerdir (54).

Ecevit ve arkadaglarinin belirttigine gore Ocak-Aralik 2002 tarihleri arasinda Dr.
Behget Uz Cocuk Hastanesi Acil Servisi’ne mantar zehirlenmesi nedeni ile basvuran 21
olgunun 3’linii Amanita phalloides ile olan zehirlenmeler olusturmustur. Her 3 olgu da
fulminan karaciger yetmezligine gitmis ve organ transplantasyonu i¢in sevk edilmistir.

Bu 3 olgu da sevk edildigi kurumda kaybedilmistir (28).

Ocak 200-Subat 2004 tarihleri arasinda Ankara Dr. Sami Ulus Cocuk Saglig1 ve
Hastaliklar1 Egitim ve Arastirma Hastanesi Acil Servisi’ne basvuran 773 zehirlenme
olgusunun 6 tanesi kaybedilmistir. Bunlarin 2’sini mantar zehirlenmesi vakalari
olusturmustur ki, bu da tiim zehirlenme 6liimlerinin 1/3’{inii olusturmaktadir. Bu durum

mantar zehirlenmelerinin ne denli o6nemli bir halk sagligi sorunu olduguna

dikkatlerimizi ¢ekmektedir (36).

Hizel ve arkadaglari, 2006 yil1 1 Ekim ve 31 Kasim tarihleri arasinda Kirikkale
Universitesi Tip Fakiiltesi Cocuk Saghg ve Hastaliklari Boliimii’nde, mantar
zehirlenmesi  sikayetiyle incelenen 24 vakadan 2 tanesinin kurtarilamadigini

bildirmislerdir (43).

Yine 1992-2007 yillari arasinda Cumhuriyet Universitesi Tip Fakiiltesi Anestezi
ve Reanimasyon Yogun Bakim Unitesi’nde takip edilen 26 hastadan yalniz 1 hasta
fulminan hepatik yetmezlik nedeniyle 10. giinde Olmiistiir. Diger hastalar 1 ile 6 giin

icinde yogun bakim {iinitesinden taburcu edilmistir (52).

Durukan ve arkadaslari, Ocak 2000- Haziran 2004 tarihleri arasinda acil servise

16 yasindan biiylik 64 hastanin kabul edildigini saptamislardir (27).



14

Deniz ve Saygun, 5 Ekim - 4 Kasim 2006 tarihleri arasindaki 1 aylik siire
icerisinde Kirikkale Universitesi Acil Servisi'ne 62 zehirlenme olgusunun

basvurdugunu belirtmislerdir (26).

Eren ve arkadaslari, Cumhuriyet Universitesi Cocuk ve Yetiskin Acil Servis’e
basvuran 294 mantar zehirlenme vakasini retrospektif olarak incelemislerdir. 3 kisinin
yabani mantarlar1 tiikketmesiyle fulminan hepatik yetmezlik sonucu hayatini kaybettigini

bildirmislerdir (29).

Akkose ve arkadaslari, 1996-2001 yillarn arasinda Marmara Bdlgesi’nde
meydana gelen 1818 tane akut zehirlenme vakasini incelemislerdir. Bir 6liimle
sonuglanan 62 mantar zehirlenme vakasinin, toplam akut zehirlenmelerin % 3,3’linii

olusturdugunu belirtmislerdir (2).

Hocaoglu ve arkadaslar, 1993-2006 yillar1 arasinda Dokuz Eyliil Universitesi
Tip Fakiiltesi (DEUTF) Ilag ve Zehir Damisma Merkezi’ne (ZDM) bildirilen 65176
zehirlenme olgusunun 799’unun mantar zehirlenmesi oldugunu saptamislardir. Mantar

zehirlenmesi tiim zehirlenmelerin % 1,2’°sini olusturmaktadir (44).

Akdur ve arkadaslar1 2006 yilinda Erciyes Universitesi Tip Fakiiltesi Acil
Servisi’ne mantar zehirlenmesi sikayeti ile bir giin igerisinde basvuran 37 olguda
goriilen semptomlar ve goriilme sikliklarin1 hesaplamiglardir. Arastirmaya gore % 75,6
orani ile en yiiksek goriilen semptom bulanti iken, % 5,4 orani ile en az oranda goriilen
semptom salivasyon olmustur. Olgularin higbirinde mortalite izlenmemistir. Ayn1 giin
icerisinde mantar zehirlenmesi siliphesi ile ¢cok sayida olgunun acil servise bagvurmus
olmasi, iilkemizde mantar zehirlenmelerinin hala énemli bir saglik sorunu oldugunu
gostermektedir. Bu calisma acil servislere mantar zehirlenme siiphesi ile kisa siire
icerisinde, ¢ok sayida basvurunun olabileceginin bir 6rnegidir. Bu nedenle gerekli
hazirliklar yapilmali ve acil servislerde ¢alisan hekimler bu olgularin takip ve tedavileri

konusunda bilgi sahibi olmalidirlar (1).

Ulkemizin makromantar florasi ile ilgili olarak yerli ve yabanci arastiricilar
tarafindan bazi1 ¢alismalar yapilmistir. Ancak zengin bir makromantar florasina sahip
olan iilkemizde, bu konuda yapilan ¢alismalarin yiiksek bitkilerle yapilan ¢alismalar ile
kiyaslandiginda yok denecek kadar az oldugu goriiliir. Tiirkiye’de heniiz makromantar

florasi yeterince bilinmeyen bir¢ok bolge mevcuttur.
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Sonug olarak, Tiirkiye’de her yil 100 civarinda mantar zehirlenmesi vakasinin
kayitlara gectigini sOyleyebiliriz. Gergekte ise bu sayr muhakkak ki 100’tin ¢ok
tizerindedir, ¢ilinkii vakalarin hepsi saglik kuruluslarina bagvurmamaktadir.
Zehirlenmeler 6zellikle sonbahar ve ilkbahar aylarinda goriilmekte ve yagishi gecen

yillarda say1 artmaktadir (62).

Son yillarda yapilan yayinlarda ise mortalite ve morbiditenin 6nceki yillara gore
onemli Ol¢lide azaldigr goriilmektedir. Bunda erken tani ve tedavi yaklasimlari, genel
destek tedavisi, yogun bakim ve hemodiyaliz gibi ileri tedavi imkanlarmin gelismesinin
yani1 sira, halk saghigi calismalar1 ile halkin mantar zehirlenmeleri konusuna
dikkatlerinin ¢ekilmesi ve biling diizeyinin arttirilmasi yoniindeki ¢alismalarin katkisi

oldugu diistiniilmektedir (25).

2.6. Mantar Zehirlenmelerinin Siniflandirilmasi

Baz1 sapkali mantarlarin igerdigi zehirli bilesiklerin neden oldugu hastalik

belirtileri mantar zehirlenmesi ya da misetismus olarak tanimlanir (30).

Belirtilerin siddeti yenen mantar miktarina gore degisiklik gdsterir. Mantari
yedikten sonra ilk belirtilerin goriilmesine kadar gecen siireye latent donem denir.
Mantar zehirlenmeleri bu siirenin kisa ya da uzun olusuna gore iki biiyiik gruba ayrilir

(39, 62):
a) Erken etki gosteren mantar zehirlenmeleri
b) Geg etki gosteren mantar zehirlenmeleri

Tiirkiye’de en sik goriilen mantar zehirlenmeleri Gastrointestinal sendrom,

Muskarin sendromu, Pantherina sendromu ve Phalloides sendromudur (62).

2.6.1. Cig Olarak Zehirleyenler

Bazi mantarlar ¢ig olarak yenildiginde zehirlenmeye neden olurlar. Bu
zehirlenme ¢ogunlukla hemolitik bilesiklerden kaynaklanmaktadir. Hemolitik bilesikler
kirmizi kan hiicrelerini pargalayarak anemiye yol agabilmektedir. Solgunluk, bébrekte

tikanma gibi semptomlar 4 saatten fazla siirede gériinmeye baslar (66).
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Kan hiicrelerine zaran veren hemolitik toksinler 1sitma ile kolayca inaktif hale
gelirler. Bazi mantar zehirlenmelerinin ¢igken yenildiginde olugmasimin ama

pisirildikten sonra olugsmamasinin nedeni budur (66).

Amanita rubescens, Paxillus involutus, Morchella sp. (66).

Amanita rubescens Pers
Tiirkce: Inci mantar (89).

Yayilisi: Adana, Artvin, Aydin, Dogu Karadeniz, Erzurum, Giresun, K.B.
Anadolu, Samsun, Sinop, Zonguldak (82).

Morchella deliciosa Fr.

Yayilisi: Adiyaman, Ardahan, Balikesir, Izmir, K.B. Anadolu, Kahramanmaras,
Kastamonu, Konya, Sinop (82).
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Amanita rubescens

Sekil 2-5

Morchella deliciosa

Sekil 2-6
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2.6.2. Hassasiyet ve Allerji

Yenebilen mantarlar bazi hassas kisilerde rahatsizlifa sebep olabilir. Ornegin
mantarlarin tasidig1 trehaloz isimli sekere karst dogustan hassasiyeti olan, yani
bagirsaklarinda trehalaz enzimi bulunmayan kisilerde, her mantar yediklerinde karin
agrist ve ishal goriliir. Saglikli kisilerin de fazla miktarda veya sik sik mantar yemesi

tavsiye edilmez (62).

Baz1 kisiler mantarlarda bulunan protein benzeri maddelere karsi antikor
gelistirirler. Daha sonra benzer tip bir besin aldiklarinda allerjik reaksiyon meydana

gelir (66).

2.6.3. Hayali Zehirlenme

Zehirli mantar yemekten korkanlarda hayali zehirlenme olarak nitelendirilen
psikosomatik zehirlenme belirtileri goriilebilir. Yorgunluk, carpinti, terleme, karin
agrisi, bulanti, kusma gibi goriilen gastrointestinal belirtiler, gercek bir zehirlenme

belirtileri gibidir (62).

2.6.4. Kirlilik ve Radyasyon Biriktirme

Yenebilen mantarlarin, 6rnegin kiiltiir mantarlarinin, uygun olmayan sartlarda
saklanmas1 cesitli bakteri ve kiiflerin iiremesine yol acar. Meydana gelen toksik
metabolitler zehirlenmeye neden olur. Sadece geng ve taze mantarlarin yenmesi, mantar
yemeklerinin kisa siirede tiiketilmesi ve icinde mantar bulunan dondurulmus

yiyeceklerin derin dondurucuda uzun siire tutulmamasi gereklidir (62).

Toplama islemi sirasinda mantarlarin naylon torba veya ¢uvallar icerisine degil

sepetlere konulup bu sekilde tasinmasina 6zen gosterilmelidir (3).

Son yillarda yapilan aragtirmalar mantarlarin agir metalleri, radyoaktiviteyi ve

cevresel zehirleri biriktirdigini ortaya koymustur (62).

Bir¢ok mantar tiirii lizerinde yapilan arastirmalarda selenyum, siilfiir, kadmiyum,

kursun, ¢inko, mangan, krom ve nikel gibi metallerin bulundugu saptanmistir (89).
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Oolbekkink ve arkadaglar1 tarafindan 1989’da, Cernobil kazasindan sonra

mantarlar tizerinde yapilan 6l¢iimlerde radyoaktif sezyum bulundugu belirtilmistir (67).

Bu nedenle otoyol kenarlarinda ya da fabrikalarin yakininda yetisen mantarlarin

yenilmemesi tavsiye edilir (62).

Yenen bir tiir olan Xerocomus badius agir metal biriktiren mantarlara bir

ornektir (61).

Sekil 2-7: Xerocomus sp.

2.6.5. Erken Belirti Gosteren Mantar Zehirlenmeleri

Bu smiftaki mantarlarin en énemli boliimiinii muskarin, ibotenik asit, miisimol,
psilosibin ve psilosin gibi ndrolojik etkilere neden olan toksinleri igeren mantar tiirleri

olusturmaktadir (89).

Etkileri cabuk baslayan mantar zehirlenmelerinde, norolojik etkiler olusturan
toksinleri igeren mantar tiirlerinin yani sira, mide-bagirsak kanalinda irritasyona neden
olan mantar tiirleri ile asetaldehit sendromuna benzer reaksiyona neden olan tiirleri de

bulunmaktadir (3).
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Mantar1 yedikten sonra 2-3 saat icinde belirtiler ortaya c¢ikar. Bu tip
zehirlenmelerde 6lim orani ¢ok diistiktiir. Mide lavaji ve semptomatik tedavi ile hasta

kisa siirede iyilesir (62).

Asagidaki zehirlenme tipleri bu grupta incelenir :
Coprinus sendromu

Gastrointestinal sendrom

Muskarin sendromu

Pantherina sendromu

Paxillus sendromu

Psilosibin sendromu

2.6.6. Geg Belirti Gosteren Mantar Zehirlenmeleri

Mantar1 yedikten 6-24 saat sonra, bazen daha gec bir siirede belirtiler ortaya
cikar. Belirtilerin ge¢ ortaya ¢ikmasi ve zehirli bilesiklerin 6zellikle karaciger ve
bobrekler iizerine etkili olmas1 nedeniyle bu tip zehirlenmeler ¢ok tehlikelidir ve ¢ogu

zaman Oliimle sonuglanir (62).

Dr. P. Pellegrini baz1 zehirlerin ge¢ tesir etmesinin sebebini su sekilde
aciklamigtir. Mantarin dokusunu teskil eden maddeler arasinda selilloza benzeyen
maddeye fungina denir. Bu maddenin % 22’si hazim usareleri tarafindan sindirilemez.
Fakat bagirsak mikroorganizmalar1 tarafindan sindirilirler. Sindirim kalin bagirsakta
oldugu i¢in gecikmektedir. Bu diisiinceden yola ¢ikarak yapmis olduklar1 2 deneyde bu
goriisii destekleyen sonuglar elde etmislerdir. Kabugundan yeni ¢ikmis olan 6 civcive,
mantar zehiri verilmistir. Bunlarin bagirsaginda yukarida bahsedilen mikroorganizmalar
olmadigr i¢in alt1 civeiv de sag kalmistir. Buna karsilik pili¢ ile yapilan ayni deney
sonucunda, altis1 da Olmiistlir. Yaptiklar1 2. deneyde ise bir kopeg§e mantar zehiri
verildikten alt1 saat sonra miishil verilmis ve koOpek Olmemistir. Sonug¢ olarak
yumurtadan yeni ¢ikmis civcivlere Amanita phalloides yedirilmesi toksik tesir etmedigi

halde, bagirsak florasi tesekkiil etmis pili¢lerde ayn1 miktar mantar 6ldiiriicii
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tesir yapmustir. Diger taraftan kopege mantar yedirildikten sonra ilk 6 saat i¢inde miishil

verilmesi, mantarin toksik tesirini 6nlemistir (72).

Agiz yoluyla alinan toksin, bagirsaklarda emilir, kana gecer, kanda albumine
baglanarak dokulara taginir. Bagirsak mukoza hiicrelerinin, karaciger ve bdbrek

dokularinin harap olmasina sebep olur (80).

Ozellikle ge¢ etki gdsteren mantarlar hiicre hasarma sebep olurlar (sitotoksik
zehirlenme). Erken olusan sindirim bozukluklari, karaciger ve bdbrek hasarini
gizleyebilir. Bu tip zehirlenmelerde ¢ok kii¢iik miktarlarda mantarin yenmesi ile bile

oldukea tehlikeli, hatta 6liimciil sonuglar ortaya ¢ikabilmektedir (66).

Bu grupta asagidaki zehirlenme tipleri vardir:
Gyromitra sendromu
Orellanus sendromu

Phalloides sendromu

2.7. Sendromlar

2.7.1. Coprinus Sendromu

Mantar tiirleri: Coprinus atramentarius (62, 66)

2.7.1.1. Coprinus atramentarius (Bull.) Fr.

Yayihsi: Adana, Adiyaman, Agri, Aksaray, Antalya, Aydin, Balikesir, Bati
Anadolu, Batman, Bayburt, Bitlis, Denizli, Elazig, Erzurum, Eskisehir, Giimiishane,
Isparta, Izmir, Kahramanmaras, Karaman, Kars, Kastamonu, Kayseri, Konya, Malatya,

Manisa, Mugla, Nigde, Ordu, Samsun, Sultan Dag1, Tokat, Tunceli, Van (82).
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Sekil 2-8: Coprinus atramentarius

Zehirli bilesik: Koprin

Formiilii: Koprin formiilii sekil 2-9°da verilmistir (62).
OH ®$H3
NH— CO— CH,—CH,—CH—C00°

Sekil 2-9: Koprin

Kimyasal yapisi: Koprin, glutamin ve siklopropanonun kondensasyonuyla
meydana gelmistir. 5-N-(1-hidroksisiklopropil)-L-glutamin yapisindadir. 60 °C’de %
10’luk hidroklorik asit ile hidroliz olarak glutamik asit ve propionik asit verir (62).

Tarihge: 1975 yilinda biri Hatfield-Schaumberg ve digeri Lindberg ve

arkadaglar1 olmak iizere, iki bagimsiz arastirict grubu tarafindan Coprinus

atramentarius’tan izole edilmistir (41, 57).
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Etki mekanizmasi: Koprin Antabus gibi etki ederek, karacigerde asetaldehit
dehidrojenazi inhibe eder, bu da alkoliin metabolizmas: sirasinda agiga ¢ikan
asetaldehidin oksidasyonunu engeller. Belirtiler kanda asetaldehit birikmesi sonucu

olusmaktadir (62, 64).

Latent donem: 30 dakika (mantar yerken alkollii i¢cki i¢ilirse veya mantari

yedikten sonra 5 giin i¢inde alinirsa)

Belirtiler: Sicaklik hissi, yiizde, boyunda, ensede ve gogiiste eritem ile baglar.
Bunu takiben kollarda ve bacaklarda karincalanma, palpitasyon ve tasikardi ortaya
cikar. Sikint1 hissi, bas agrisi, nefes darligi, anksiyete, bas donmesi, terleme, kardiyak
ritim bozukluklari, tansiyon diisiikliigi ve kollaps goriilen diger belirtilerdir. Agizda
metalik tat karakteristik belirtisidir. Bulanti ve kusma nadirdir. Mantarin alkol ile

birlikte alindiginda 6liim meydana getirdigi goriilmemistir (62).

Tedavi: Hic bir tedavi uygulanmadan 2-4 saat i¢inde hasta sagligina kavusur.
Gerekirse destek tedavisi yapilir. Kusturmak igin ipeka surubu verilmez, ¢iinkii i¢inde
alkol vardir. Sedatif verilmesi yararli olur. Diisiik dozda propranolol kardiyak aritmiyi
diizeltir. 5 giin siire ile bira dahil hi¢bir alkollii icecek i¢ilmemelidir ve i¢inde alkol olan

ila¢ kullanilmamalidir.

Not: Gen¢ mantarlar, yaninda alkol almadan yenirse zehirli degildir. Ancak

mantar1 yedikten sonra 5 giin i¢inde alkol almamak gerekir (62).

Mantar hiicre cidarlarinda mevcut olan kitin maddesi alkoliin tesiri ile koagiile
olur ve sertlesir. Boylelikle hazmi daha da zorlasir. Bu sebepten alkollii i¢kilerle birlikte

mantar yenilmesi tavsiye olunmaz (51).

Coprinus Sendromuna Neden Oldugu Diisiiniilen Diger Tiirler
Boletus luridus Viv.

Yayihsi: Alanya, Artvin, Bolu, Erzurum, izmir, Kastamonu, Sinop (82).
Clitocybe clavipes (Pers.) P. Kumm.

Yayihisi: Alanya, Antalya, Bati Anadolu, Karaman, Kastamonu, Kayseri,

Konya, Mugla, Tokat (82).
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Pholiota squarrosa (Weigel) P. Kumm.

Yayihsi: Adiyaman, Bitlis, Erzurum, Kahramanmaras, Karaman, Konya,

Malatya (82).

Sekil 2-10: Boletus luridus



Sekil 2-11: Clitocybe clavipes

Sekil 2-12: Pholiota squarrosa
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2.7.2. Gastrointestinal Sendrom

Mantar tiirleri: Cok cesitlidir. Agaricus xanthoderma, Armillaria mellea,
Boletus satanas, Chlorophyllum molybdites, Entoloma lividum, Entoloma sinuatum,
Hebeloma crustuliniforme, Hebeloma sinapizans, Hygrocybe nigrescens, Hypholoma
fasciculare, Omphalotus olearius, Paxillus involutus, Ramaria formosa, Russula
emetica, Tricholoma pardinum, Tricholoma ustale, Tricholoma sulphureum, Suillus

luteus, Scleroderma citrinum (62, 66).

2.7.2.1. Agaricus xanthoderma Genev.

Yayihisi: Adiyaman, Agri, Artvin, Bitlis, Elazig, Erzurum, Kahramanmaras,

Kars, Kayseri, Manisa, Mugla, Mus (82).

2.7.2.2. Armillaria mellea (Vahl) P. Kumm.

Yayihisi: Antalya, Aydin, Balikesir, Bat1 Anadolu, Bati Karadeniz, Bolu, Bursa,
Canakkale, Denizli, Dogu Karadeniz, Eskisehir, Giresun, Izmir, K.B. Anadolu,
Karabiik, Karaman, Kastamonu, Kirklareli, Konya, Manisa, Mersin, Mugla, Orta

Karadeniz, Samsun, Sinop, Tokat, Trabzon, Zonguldak (82).

2.7.2.3. Boletus satanas Rostk.
Tiirk¢e: Ay1 Mantar (62).

Yayilisi: Adana, Artvin, Bolu, Bursa, Erzurum, Samsun, Tokat (82).

2.7.2.4. Entoloma sinuatum (Bull.) P. Kumm.

Yayihisi: Adiyaman, Artvin, Balikesir, Bitlis, Karaman, Kayseri, Mugla, Mus
(82).
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2.7.2.5. Hebeloma crustiliniforme (Bull.) Quél.

Yayihisi: Antalya, Bitlis, Canakkale, Kahramanmaras, Karaman, Kastamonu,

Konya, Manisa, Mersin, Mugla, Sinop, Zonguldak (82).

2.7.2.6. Hebeloma sinapizans (Fr.) Sacc.

Yayihisi: Adiyaman, Alanya, Balikesir, Bitlis, Dogu Karadeniz, Giresun,

Kahramanmaras, Karabiik, Kastamonu, Konya, Manisa, Mersin, Mus, Tokat (82).

2.7.2.7. Hygrocybe nigrescens (Quél.) Kiihner

Yayilisi: Artvin, Eskisehir, Izmir, Kayseri, Samsun, Tokat (82).

2.7.2.8. Hypholoma fasciculare (Fr.) P. Kumm
Syn: Naematoloma fasciculare

Yayihsi: Adana, Adiyaman, Artvin, Aydin, Balikesir, Bati Anadolu, Bati
Karadeniz, Batman, Bitlis, Bolu, Bursa, Canakkale, Denizli, Dogu Karadeniz, Elazigi,
Eskisehir, Giresun, Isparta, Istanbul, izmir, Kahramanmaras, Karabiik, Karaman,
Kastamonu, Konya, Malatya, Manisa, Mugla, Mus, Ordu, Rize, Samsun, Sinop, Tokat,
Zonguldak (39, 82, 70).

2.7.2.9. Omphalotus olearius (DC.) Singer

Yayihisi: Antalya, Aydin, Balikesir, Bati Anadolu, Bati Karadeniz, Bursa,
Canakkale, Denizli, Edirne, Elaz1ig, Erzurum, izmir, K.B. Anadolu, Kahramanmaras,

Kayseri, Manisa, Mersin, Mugla, Samsun, Tokat, Zonguldak (37, 39, 82).

2.7.2.10. Ramaria formosa (Pers.) Quél.

Yayihisi: Bolu, Bursa, Manisa, Samsun (82).



28

2.7.2.11. Russula emetica (Schaeff.) Pers.

Yayilisi: Alanya, Karaman, Trabzon, Zonguldak (82).

2.7.2.12. Scleroderma citrinum Pers.

Yayilisi: Artvin, Aydin, Mugla, Samsun (82).

2.7.2.13. Suillusluteus (L.) Roussel

Yayilisi: Adiyaman, Agri, Alanya, Ardahan, Artvin, Aydin, Balikesir, Bati
Anadolu, Batman, Bayburt, Bursa, Denizli, Erzurum, Eskisehir, Giimiishane, Isparta,
K.B. Anadolu, Kahramanmaras, Karabiik, Karaman, Kars, Kastamonu, Kayseri, Konya,

Mersin, Sinop, Sivas, Tokat, Tunceli, Zonguldak (82, 90).

2.7.2.14. Tricholoma sulphureum (Bull.) P. Kumm.

Yayihisi: Balikesir, Karabiik, Konya, Samsun (82).

2.7.2.15. Tricholoma ustale (Fr.) P. Kumm.

Yayilisi: Batman, Denizli, Kars, Kayseri, Konya, Malatya, Manisa, Mersin,

Mugla, Zonguldak (82, 90).
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Zehirli bilesikler: Degisik yapida bilesikler.

Etki mekanizmasi: Gastrointestinal sendroma neden olan degisik yapidaki
bilesikler mide ve barsak mukozasinda irritasyon yaparlar. Etki mekanizmalar1 tam

olarak anlasilamamustir.
Latent donem: 15 dakika — 2 saat.

Belirtiler: Bulanti, kusma, diyare, karin agrisi, agir vakalarda kramplar ve
dolasim bozukluklar1 goriiliir. Bazen anksiyete, terleme, salivasyon, iisiime hissi ve sok

olusabilir.

Tedavi: Semptomatik tedavi uygulanir. Su ve elektrolit dengesini korumaya

dikkat edilmelidir (62).

Zehirlenmelerin ¢ogunda hasta kendiliginden ve tamamen iyilesirken, kiiclik

cocuklarda, yaslilarda ve hastalarda zehirlenme agir seyredebilir (3).
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Sekil 2-14: Entoloma lividum



31

Sekil 2-16: Hypholoma fasciculare



Sekil 2-17: Omphalotus olearius
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Sekil 2-18: Ramaria formosa
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Sekil 2-20: Scleroderma citrinum



Sekil 2-22: Tricholoma pardinum
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2.7.3. Muskarin Sendromu

Mantar tiirleri: Clitocybe candicans, Clitocybe dealbata, Clitocybe
phyllophila, Clitocybe rivulosa, Inocybe fastigiata, Inocybe geophylla, Inocybe
patouillardii (62, 66).

2.7.3.1. Clitocybe candicans (Pers.) P. Kumm.

Yayilisi: Alanya, Bati Anadolu, Kayseri (82).

2.7.3.2. Clitocybe dealbata (Sowerby) Gillet
Yayilisi: Adana, Alanya, Balikesir, Bat1 Anadolu, Bayburt, Bolu, Giimiishane,

Karabiik, Kastamonu, Kayseri, Konya, Manisa, Sinop, Sivas, Tokat (82).

2.7.3.3. Clitocybe phyllophila (Pers.) P. Kumm.
Syn: Clitocybe cerussata

Yayilist: Alanya, Artvin, Bat1 Anadolu, Izmir, Kayseri, Konya, Samsun (82).

2.7.3.4. Inocybe fastigiata (Schaeff.) Quél.
Syn: Inocybe rimosa
1972 yili igerisinde Usak civarinda zehirlenmelere neden olmustur (49).

Isiloglu ve arkadaslar1 2008°de Isparta’da Inocybe fastigiata’nin neden oldugu
Olimciil bir mantar zehirlenmesi rapor etmislerdir. Mantarin yenmesinden 2 saat sonra
karin agrisi, agir solunum, salivasyon, diyare ve kusma gibi tipik muskarin sendromu
semptomlar1 goriilmiistiir. Acilen hastaneye kaldirilan 11 yasindaki hastanin yetersiz
tedavi nedeniyle 4 giin sonra 6ldiigiinti agiklamislardir. Inocybe fastigiata’nin yenilebilir

Russula tiirleri ile karistirildigini belirtmislerdir (47).

Yayihisi: Adiyaman, Agri, Antalya, Artvin, Balikesir, Bitlis, Bolu, Bursa,

Denizli, Elazig, Erzurum, Isparta, Kahramanmaras, Karabiik, Kars, Kastamonu,
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Kayseri, Konya, Malatya, Manisa, Mersin, Mugla, Mus, Samsun, Sinop, Tokat, Tunceli,
Usak. (82, 70).

2.7.3.5. Inocybe geophylla (Pers.) P. Kumm.

Yayilisi: Alanya, Antalya, Balikesir, Bursa, Denizli, Giimiishane, izmir,

Karabiik, Kayseri, Manisa, Mersin, Mugla (82).

2.7.3.6. Inocybe patouillardii Bres.

Yayilisi: Alanya, Antalya, Bitlis, Bolu, Karabiik, Konya, Mersin (82).

Zehirli bilesik: Muskarin.

Formiilii: Muskarin formiilii sekil 2-23’de verilmistir (62).

Cils

® e

CH—N_ZCHz X
CH4

H

Sekil 2-23: Muskarin

Tarihce: Muskarin ilk defa 1869°da Schmiedeberg ve Koppe tarafindan
Amanita muscaria tirinden elde edilmis ve uzun yillar bu mantarin zehirli bilesigi

olarak kabul edilmistir. Yapisinin aydinlatilmasi ise 1960’larda gerceklestirilmistir (62).

Muskarin, esasinda Amanita muscaria ve daha az oranlarda Amanita pantherina
tiirlerinden izole edildigi halde, bu madde s6z konusu iki mantar tiirii ile goriilen
zehirlenmelerden sorumlu ana madde degildir. Ancak baz1 Clitocybe ve Inocybe tiirleri
cok yiiksek miktarlarda muskarin igerir ve bu mantar tiirlerinin toksik etkilerinden

sorumlu olan tek maddedir (3).

Kimyasal yapisi: 3-hidroksi-2metil-5-(trimetil-amonyum-metil)-oksolan

yapisinda bir katerner amonyum bilesigidir. 3 asimetrik C atomu tasidig1 i¢in 8 adet
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stereoizomeri vardir. Dogal olan L-(+)-muskarindir. Diger enantiomerlerin aktivitesi

600-12000 defa daha azdir ve toksikolojik 6nemi yoktur (62).

Zehirliligi: Santral sinir sistemine etkilidir. Muskarin sendromuna neden olur.
Muskarin’ in letal dozu Bresinsky ve Besl’e gore 180 mg civarindadir. Lincoff ve

Mitchel ise 300 mg’1 letal doz olarak kabul etmektedirler (62).

Etki mekanizmasi: Muskarinin aktivitesi kimyasal yapisinin asetilkoline
benzemesinden kaynaklanmaktadir. Muskarin kan-beyin bariyerini ge¢emedigi icin
toksik belirtiler sadece periferiktir. Muskarinin stereokimyasal konfigilirasyonu
asetilkoline ¢ok benzediginden onun yerine reseptore baglanir. Fakat ester yapisinda
olmadigindan asetilkolin ile hidroliz olmaz, dolayisiyla sinir ug¢larindaki uyarinin
uzamasina yol acar. Asetilkolin ve muskarin kimyasal yap1 olarak atropin katyonuna
benzer, bu nedenle atropin muskarini uzaklastirarak reseptére baglanir. Bu yiizden

muskarinin toksik etkisini kisa siirede ortadan kaldirir (62).
Latent faz: Birkac dakika — 2 saat, ¢ogunlukla 15-30 dakika (62).

Belirtiler: Belirtiler kolinerjik reseptorlerin asir1 derecede uyarilmasina baglidir
3).

Asirt terleme, salivasyon, g6z yasarmasit muskarin zehirlenmesinin tipik
belirtileridir. Bunlara ilaveten kusma, diyare, kolik, karin bdlgesinde kramp ve agrilar,
gormede bulaniklik, burun akintisi, kan basincinda diisme, nabiz yavaslamasi,

bronkospazm ve brong sekresyon artis1 goriilebilir (62, 80).

Mental islevler bozulmaz. Ender olmakla birlikte kalp ve solunum

yetmezliginden 6liim goriilebilir (3).

Tedavi: Muskarinin antidotu atropindir. Zehirlenmenin ciddiyetine gore 1-2 mg
atropin intravendz veya intramuskular olarak yarim saat veya 1 saat arayla sekresyonlar
kuruyana kadar verilmelidir. Cocuklar i¢in doz yasa gore 0,2-0,4 mg arasinda degisir.
Hasta kusmaya baslamamigsa mide yikanmasi tavsiye edilir. Bu zehirlenmede mortalite

% 5°dir. Oliim ilk 8-9 saatte goriiliir (62).



Sekil 2-24: Clitocybe candicans

Sekil 2-25: 1 nocybe geophylla
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Sekil 2-26: 1 nocybe patouillardii

2.7.4. Pantherina Sendromu

Mantar tiirleri: Amanita muscaria, Amanita pantherina, Amanita muscaria var.

formosa (62, 66).

2.7.4.1. Amanita muscaria (L.) Lam.
Tiirkc¢e: Deli mantar, gelin mantari (14).

Yayihsi: Artvin, Balikesir, Bati Anadolu, Bolu, Bursa, Dogu Karadeniz,
Giresun, Giimiishane, Istanbul, Kars, Kastamonu, Kirklareli, Ordu (62, 70, 82).

2.7.4.2. Amanita pantherina Gonn. & Rabenh.

Yayilisi: Adana, Artvin, Aydin, Balikesir, Bolu, Bursa, Erzurum, Eskisehir,
Giresun, Istanbul, Kahramanmaras, Kastamonu, Ordu, Samsun, Sinop, Zonguldak (62,

70, 82).
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Zehirli bilesikler: Ibotenik asit, miisimol.

Formiilii: Ibotenik asit ve miisimoliin formiilii sekil 2-27’de verilmistir (62).

©NH
* ®
CH—CO00® CHy—NH3

HO’é\N/O 1 S0 \N/O )

Sekil 2-27: 1) ibotenik asit 2) Miisimol

Kimyasal yapisi: Izoksazol tiirevi olan ibotenik asit 145 °C’de eriyen renksiz
kristalize bir bilesiktir. Mantarda yalnizca ibotenik asit bulunur, kurutma sirasinda bu
bilesigin dekarboksilasyonu veya fotokimyasal reaksiyon ile miisimol ve muskazon

olusur (62).

Tarihce: Bilinen en eski haliisinojenlerden olan Amanita muscaria’nin bu
amagla kullanilis1 Avrupa’da 18. yiizyil ortalarinda dgrenilmistir. Isvegli bir subay olan
Philippe Johan von Strahlenberg Sibirya’da esir olarak 12 yil geg¢irmis ve iilkesine
dondiikten sonra anilarin1 1730°da bir kitap halinde yayinlamistir. Bu kitapta Amanita

muscaria’nin Sibirya yerlileri tarafindan keyif verici olarak kullanildigi anlatilmaktadir.

Amanita muscaria’dan ilk izole edilen madde muskarindir. Amanita
muscaria’nin igerdigi muskarin miktar1 ¢ok diisiik oldugundan muskarinin etkileri

goriilmez.

Haliisinojenik etkiden sorumlu olan ibotenik asit ve miisimol 1960-1965 yillar
arasinda Japonya, Ingiltere ve Isvigre’de birbirinden bagimsiz ¢alisan ii¢ ayri ekip
tarafindan Amanita muscaria tiirinden izole edilmis ve yapilari aydmlatilmistir. Bu
ekiplerden, Ingiliz arastiricilar (Bowden, Drysdale, Mogel) ve Japon arastiricilar

(Takemoto, Nakajima, Yokoke, Sakuma) Amanita muscaria’nin sinekler lizerindeki



41

toksik etkisini arastirirken, Isvigreli arastiricilar ise mantarin sinir sistemi iizerine etki

eden maddeyi arastirirlarken bu bilesikleri bulmuslardir (62).

Beutler ve Manderosian 1981°de Amanita gemmata’da miisimol, Amanita
muscaria var. formosa’da miisimol ve ibotenik asit, Amanita pantherina var.
multisquamosa’da miisimol ve ibotenik asit, Amanita pantherina var. pantherina’da

miisimol oldugunu gostererek izoksazollerin varligini saptamislardir (20).

Zehirliligi: Her iki bilesik de santral sinir sistemi tizerine etkilidir. Pantherina

sendromuna neden olurlar. Miisimoliin toksik dozu 109 pg/kg’dir (62).

Etki mekanizmasi: {botenik asit ve miisimol santral sinir sistemine etki ederler.
Ibotenik asit viicutta dekarboksilasyona ugrayarak miisimole doniisiir. Miisimol,
ibotenik asitten 5-10 kez daha aktiftir. Miisimoliin stereokimyasal yapisi gama-
aminobutirik (GABA)’e cok benzer, bu nedenle santral sinir sistemi hiicrelerinde

GABA reseptorlerini uyarabilir (62).
Latent faz: 30 dakika — 3 saat.

Belirtiler: Alkol entoksikasyonuna benzer belirtiler goriliir: konfiizyon,
konugma giicliigli, konsantrasyon bozuklugu, hareketlerde uyumsuzluk, ataksi, kas
spazmlar1, kuvvetli motor eksitasyonu, gorme ve isitme bozuklugu, yorgunluk, carpinti,

renkli haliisinasyonlar, bazen hafif de olsa karin agrisi, kusma ve diyare (62, 80).

Bu belirtiler 10-15 saat sonra derin bir uyku ile son bulur. Uyandiginda hasta

genellikle zehirlendigini hatirlamaz. Genellikle 6-24 saatte tam iyilesme goriiliir (62).

Tedavi: Yapilacak ilk tedavi gastrointestinal sistemden zehirli bilesiklerin
uzaklastirilmasidir. Bunun igin ipeka surubu verilerek kusturulur ve mide lavaji yapilir.
Aktif karbon veya katartik verilebilir. Daha sonra destek tedavisi ve semptomatik tedavi
uygulanir. Kesinlikle atropin verilmez, ¢linkii ibotenik asit ve miisimol ile sinerjik etki
gosterir. Anksiyete, histeri, hallisinasyonlar veya konviilsiyonlar goriiliirse bir sedatif
verilebilir. Pantherina Sendromunda 6liim nadirdir, kii¢iik ¢ocuklarda tehlikeli olabilir

(62).



Sekil 2-28: Amanita muscaria

Sekil 2-29: Amanita pantherina
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2.7.5. Paxillus Sendromu

Mantar tiirleri: Paxillus involutus (62, 66).

2.7.5.1. Paxillusinvolutus (Batsch) Fr.

Yayilisi: Adana, Adiyaman, Agri, Alanya, Aydin, Balikesir, Bati Anadolu,
Bitlis, Bursa, Erzurum, Eskisehir, Isparta, Kahramanmaras, Karaman, Malatya, Mus,

Nigde, Samsun, Sinop, Van, Zonguldak (82).

Zehirli bilesikler: Yapis1 heniiz aydinlatilmamis bir antijen kan serumunda IgG

antikorlarmin olusumunu stimiile eder.

Etki mekanizmasi: Bir mantar zehirlenmesinden daha ¢ok bir besin allerjisi

olarak kabul edilir.
Latent faz: 1-2 saat.

Belirtiler: Kollaps, kolik tarzinda karin agrisi, kusma, diyare ve bunlarin
yanisira hemolitik semptomlar goriiliir: subikterus, oligiiri, aniiri, hemoglobiniiri ve

bobrek agrisi.

Tedavi: Tedavisi semptomatiktir. Midenin yikanmasi gerekebilir. Akut renal

yetmezlik olursa diyaliz yapilir (88).



Sekil 2-30: Paxillusinvolutus
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2.7.6. Psilosibin Sendromu

Mantar tiirleri: Gymnopilus spectabilis, Gymnopilus junonius, Panaeolus
foenisecii, Panaeolus olivaceus, Panaeolus papilionaceus, Panaeolus sphinctrinus,
Panaeolus subbalteatus, Psilocybe azurenscens, Psilocybe baeocystis, Psilocybe
bohemica, Psilocybe cubensis, Psilocybe cyanescens, Psilocybe liniformans, Psilocybe

semilanceata, Pluteus nigroviridis, Pluteus salicinus (62, 66, 83, 84, 5).

2.7.6.1. Gymnopilusjunonius (Fr.) P.D. Orton

Yayilisi: izmir, Samsun (82).

2.7.6.2. Gymnopilus spectabilis (Fr.) Orton
Yayilisi: Izmir (62).

2.7.6.3. Panaeolus foenisecii (Pers.) J. Schrot.

Yayilisi: Erzurum, Izmir, Mersin, Mus (82).

2.7.6.4. Panaeolus olivaceus F.H. Moller

Yayilisi: Aydin, Karaman, Kayseri, Konya, Mus (82).

2.7.6.5. Panaeolus papilionaceus (Bull.) Quél.

Yayihisi: Adiyaman, Aydin, Denizli, Karaman, Kayseri, Konya, Denizli
(37, 82).

2.7.6.6. Panaeolus semiovatus (Sowerby) S. Lundell & Nannf.

Yayilisi: Aydin, Denizli, Karaman, Mugla (82).
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2.7.6.7. Panaeolus sphinctrinus (Fr.) Quél.

Yayilisi: Adiyaman, Agri, Aydin, Izmir, Karaman, Kastamonu, Malatya,

Manisa, Sivas, Sinop (82).

2.7.6.8. Panaeolus subbalteatus (Berk. & Broome) Sacc.

Yayilisi: Adiyaman, Aksaray, Karaman (82).

2.7.6.9. Pluteus salicinus (Pers.) P. Kumm.

Yayilisi: Adiyaman, Artvin, Aydin, Bati Karadeniz, Bitlis, Denizli, K.B.
Anadolu, Sinop (82).

Zehirli bilesikler: Psilosibin, psilosin.

Formiilii: Psilosibin ve psilosin formiilleri sekil 2-31°de verilmistir (62).

o
o— POs3H
<)
CHp— CH, —NH(CH3) 5
i
N 1
H
OH
CHo—CH,—N{(CH3) 5
N 2
H

Sekil 2-31: Psilosibin (1), Psilosin (2)

Kimyasal yapisi: 4-siibstitie indol tiirevi bilesiklerdir. N,N-dimetil-4-
fosforiloksitriptamin yapisindaki psilosibin olduk¢a dayanikli bir bilesiktir. Psilosin ise

psilosibinin hidroliz iirliniidiir ve kolaylikla okside olarak inaktif bilesikler verir (62).
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Tarihge: Psilosibin ve psilosin igeren mantarlarin Meksika’da Aztekler
tarafindan kullanilis1 2000 y1l 6ncesine dayanmaktadir. Orta Amerika’da Mayalarin da
bu mantarlar1 kullandigina dair bilgiler mevcuttur. Aztekler ‘Teonanacatl” adim
verdikleri mantarlar1 dini torenlerde kullanmiglar ve gordiikleri hayallerin ruhlar

diinyas1 ile kurulan iligski olduguna inanmislardir (62).

Bu grup mantarlar Orta ve Giiney Amerika’da biiyiiciiler tarafindan da siklikla
kullanilmistir. Biiyiicliler uygun miktarda mantarlar1 kabile fertlerine yedirip, onlarin
uzun siire dans edebilmelerini ve renkli haliisinasyonlar gérmelerini saglayarak, kabile

fertlerini insaniistii gili¢lere sahip olduklarina inandirmislardir (80).

Hofmann ve arkadaslar1 1963 yilinda, Meksika’nin sihirli mantarlarini
Basel’deki Sandoz Arastirma Laboratuari’nda incelemis ve 2 yeni aktif bilesik izole

etmislerdir. Psilocybe mexicana’dan psilosibin ve psilosin elde etmislerdir (45).

Christiansen ve arkadaglar1 1983 yilinda HPLC’de ¢oklu dedektdr sistemini
kullanarak analiz yapmislardir. Floresans dedektdr, ultraviyole dedektér ve
elektrokimyasal dedektorleri birlikte kullanmislardir. Haliisinojenik mantar Psilocybe
semilanceata ve haliisinojenik olmayan mantar Panaeolus rickenii’yi bu yontem ile
analiz etmislerdir. Calismalarinin sonucunda UV, floresans ve elektrokimyasal
dedektorlii HPLC’nin haliisinojen mantarlarin analizi i¢in uygun oldugunu ispat
etmislerdir. Eszamanli olarak 3 dedektoriin kullanilmasi analiz siiresini de Onemli
Olclide azaltmistir. Her birinden onemli kalitatif bilgiler elde edilmistir, psilosin ve

psilosibin ¢ok hassas ve spesifik olarak analiz edilmistir (21).

Stijve ve Bonnard 1986’da Pluteus salicinus tiriiniin farkli bolgelerden
toplanmis 25 6rneginde psilosibin miktarininin kuru agirlikta % 0,25 oldugunu tespit
etmiglerdir. Calismalarinda  Pluteus nigroviridis’in ~ de  psilosibin  igerdigini

gostermislerdir (83).

Stijve ve Kuyper 1985’te HPLC ve ince tabaka kromatografisi kullanarak 100
mantar tlirlinde haliisinojenik bilesenleri analiz etmislerdir. Psilocybe semilanceata,
Psilocybe cyanescens, Psilocybe bohemica, Psilocybe liniformans, Panaeolus
subbalteatus, Inocybe aeruginascens, Inocybe corydalina, Inocybe coelestium, Inocybe

haemacta, Pluteus salicinus tiirlerinde psilosin ve psilosibin oldugunu saptamiglardir

(84).
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Haliisinojenik bilesikleri iceren mantarlar giinlimiizde gencler arasinda keyif
verici olarak ilgi gormektedir. Psilosibin i¢ceren mantarlarin yanlislikla yenilmesi sonucu
bir zehirlenme goriilmez. Buna karsilik, keyif verici olarak kullanmak amaciyla
Psilocybe toplarken yanliglikla bu tiirlere ¢ok benzeyen ve oldiiriicii zehirli olan bazi

Galerina tiirlerinin toplanmasi tehlikeli sonuglara yol acabilir (62).

Zehirliligi: Santral sinir sistemine etkilidir. Psilosibin sendromuna neden olur.
LSD’nin yol agtig1 benzer haliisinasyonlar meydana getirmektedir. Agiz yoluyla alinan

psilosibin viicutta alkalen fosfataz etkisiyle psilosine hidroliz olur (62).

Etki mekanizmasi: Psilosibin viicutta psilosine doniiserek santral sinir sistemi
tizerine etki eder. Agiz yoluyla alinan 115-160 pg/kg, LSD benzeri haliisinojenik
etkilere yol agabilir. Psilosibin ve psilosin serotonin antagonistidir. Formatio reticularis’
teki raphe nukleusunda serotonin reseptorlerinin stimiilasyonunun haliisinojenik etkiden
sorumlu olduguna inanilmaktadir. Bunun sonucunda olusan negatif feedback etki ile
duyusal aktivite azalir ve bdylece gorme ve heyecandan sorumlu kortikal merkezlere

daha fazla uyar1 gider (62).

Psilosin ve psilosibinin psisik etkileri sihirli mantarlarin ¢ok kere kullanilmasi
sonucu olusur. Saglikli ve psikiyatri hastalarinda yapilan klinik ¢aligmalar ile, 4 mg gibi
kiigiik dozlarda kullanildiginda ruh hali iizerinde olumlu etkiler gosterdigi ve mutlu
hissettirdigi; 6-12 mg gibi yiiksek dozlarda kullanildiginda ise psisik degisiklikler
olusturdugu, 1s1y1 algilamasini, viicudunun ve kendinin farkinda olmasii degistirdigi
belirtilmistir. Biitlin bu degisiklikler birlestiginde gorsel uyarilma sonucunda

haliisinasyonlar goriilebilmektedir (45)
Latent faz: 15 dakika — 2 saat.

Belirtiler: Bas agrisi, konfiizyon, bas donmesi, denge bozuklugu, kaslarda
giicsiizliik, nabizda yavaslama, kan basincinda diisme, karincalanma ve uyusukluk gibi
belirtilerin yani1 sira daha baskin olarak LSD benzeri psikotropik etkiler goriiliir. Bu
etkiler sahsin ruhsal durumuna gore degisik sekillerde ortaya cikar. Mutluluk ve
anksiyete ve depresyon, giilme, 6tke krizleri, erotik duygular, haliisinasyonlar, zaman ve
yer kavramiin kaybolmasi, kisilik bozuklugu ve delirium tam bir bilingsizlikle

sonlanir. 6-10 saat sonra etkisi tamamiyle gecer (62).
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Tedavi: Psilosibinin etkileri birka¢ saat sonra kendiliginden son buldugu i¢in
tedavi gerekmez. Ancak agir vakalarda hastanin gézetim altinda tutulmasi gerekir. Asirt
eksitasyon mevcut ise diazepam veya klorpromazin gibi bir sedatif verilebilir. Hastanin
karanlik ve sessiz bir odada dinlenmesi yeterlidir. Cocuklarda yiiksek ates goriilebilir.

Ilik uygulama yapilmali, salisilat verilmemelidir. Oliim % 1°den azdir (62).



Sekil 2-33: Panaeolus foenisecii
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Sekil 2-35: Psilocybe semilanceata
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2.7.7. Gyromitra Sendromu

Mantar tiirleri: Gyromitra ambigua, Gyromitra esculenta, Gyromitra gigas,

Helvella crispa, Helvella lacunosa, Paxina leucomelas, Sarcosphaera crassa (62, 50).

2.7.7.1. Gyromitra ambigua (Karst.) Harmafa

Yayihsi: Erzurum (62).

2.7.7.2. Gyromitra esculenta (Pers.) Fr.

Yayilisi: Antalya, Balikesir, Bolu, Denizli, Eskisehir, Isparta, izmir, Mugla (82,
90).

2.7.7.3. Gyromitra gigas (Krombholz) Cooke
Tiirkce: Kuzugdbegi ebesi (62)

Yayihisi: Bat1 Karadeniz, Konya, Kastamonu (82).

2.7.7.4. Helvella crispa (Scop.) Fr.

Yayihisi: Adana, Antalya, Batman, [zmir, Manisa, Mersin, Mugla, Samsun,

Sinop, Zonguldak (82).

2.7.7.5. Helvella lacunosa Afzel.

Yayihisi: Adiyaman, Agri, Ardahan, Artvin, Aydin, Bitlis, Denizli, Elazig,
Erzurum, Eskisehir, Isparta, Kahramanmaras, Karabiik, Kars, Kastamonu, Kayseri,

Konya, Malatya, Manisa, Mersin, Mugla, Tokat, Tunceli (82).

2.7.7.6. Paxina leucomelas (Pers.) Kuntze

Yayihisi: Adiyaman, Aydin, Denizli, Kahramanmaras, Malatya, Mugla, Samsun

(82).
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2.7.7.7. Sarcosphaera crassa (Santi) Pouzar
Tiirkge: Yeryaran (62).

Yayilisi: Adana, Adiyaman, Alanya, Antalya, Aydin, Bursa, Denizli, Erzurum,

[zmir, Kahramanmaras, Kastamonu, Kayseri, Konya, Nigde, Samsun (82).

Zehirli bilesikler: Giromitrinin parcalanma tirlinleri olan monometilhidrazinler.

Formiilii: Giromitrin ve par¢alanma {riinlerinin formiilleri sekil 2-36’da

verilmistir (62).
- N/CH3
CH,,—CH = —
’j ~cHo
Giromitrin
EH
HoN— N 3 e
SN-o-Nietil-N-Formiihidrazin SMetilhidrazin

Sekil 2-36: Giromitrin ve parcalanma iiriinleri

Kimyasal yapisi: Bir metilhidrazin tiirevidir. Asetaldehitin N-metil N-
formilhidrazonudur. Asit etkisiyle hizla hidrolik olarak asetaldehit ve N-metil N-
formilhidrazin verir. Bu son madde daha ileri hidroliz ile formik asit ve metilhidrazine
parcalanir. Bu hidroliz olaylar1 sindirim sisteminde meydana gelerek aciga c¢ikan
hidrazinler zehirlenmeye neden olur. Fizyolojik sartlarda, yani pH=4 ve 37 °C’de,
birkac¢ saniyede giromitrinden N-metil N-formilhidrazin a¢iga ¢ikar. Hidrolizin ikinci
boliimii ise daha yavas yiiriir. Mantar suyla kaynatildiginda giromitrin ve homologlari
parcalanarak suya gegse de, bir miktar toksik bilesigin kaldigr ve zehirlenmelere neden

olabilecegi belirtilmistir (73).

Tarihge: Ilk defa List ve Luft tarafindan Gyromitra esculenta’dan 1967°de izole

edilmistir ve yapis1 1976’da Pyssalo tarafindan dogrulanmistir (59, 74).
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Zehirliligi: Giromitrin ve homologlarinin mide asiditesinde parcalanmasiyla
aciga cikan hidrazinler karacigerde nekroz yapar. Gyromitra sendromuna neden olur.

Giromitrinin letal dozu ¢ocuklarda 10-30 mg/kg, yetiskinlerde 20-50 mg/kg’dir (62).

Etki mekanizmasi: Giromitrinin fizyolojik sartlarda hidrolizi ile agia ¢ikan
monometilhidrazinler santral sinir sistemi iizerine etki ederek piridoksin fonksiyonunu

ve kullanimin1 engeller (62).
Latent faz: 6-12 saat (bazen 2-25 saat).

Belirtiler: Gastrointestinal evrede goriilen belirtiler yorgunluk, siskinlik hissi,
bas donmesi, bas agrisi, karin agrisi, siirekli kusma, bazen sulu veya kanli diyare, kan
basincinin diismesi, bacaklarda kramplar seklindedir. Hafif zehirlenmelerde belirtiler

gastrointestinal evreden ileri gitmez ve 2-6. glin hasta iyilesmeye baglar.

Daha agir vakalarda belirtisiz gecen ikinci bir latent fazdan sonra hepatorenal
evre baglar. Bu donemde ikterus, hemoglobiniiri, hatta aniiri, biiylimiis ve basinca
duyarli karaciger, nobet tutmasi goriiliir. Bunlara ilaveten ates, norolojik semptomlar
gelisebilir: hareketsiz kalamama, eksitasyon, yiiksek sesle aglama, delirium, pupillada
genisleme, kaslarda segirme, tonik-klonik konviilsiyonlar goriliir. Konviilsiyonlar

monometilhidrazinin GABA yapimini inhibe etmesine baglhdir.

2,5-3 giin sonra kollaps ve solunum durmasi ile 6lim meydana gelir.
Laboratuvar bulgular1 Phalloides sendromundakine benzer, tek farki AST ve ALT
degerlerinin ¢ogunlukla normal olmasidir. Hemolitik ikteruse bagli olarak bilirubin

seviyesi ylikselir. Methemoglobin degerinin yiikselmesi teshis i¢in anlamlidir (62).

Tedavi: Hasta mantar1 yedikten sonra 6 saat iginde getirilmisse yapilacak ilk
tedavi mide ve barsaklarin bosaltilmasidir. Ipeka surubu verilerek kusturulur veya mide
lavaj1 yapilir. Daha sonra aktif karbon ve magnezyum siilfat veya magnezyum sitrat
verilir. Giromitrin GABA eksikligine yol actigindan, nobetlerin ve komanin spesifik
tedavisi i¢in piridoksin HCI (Vitamin B6) verilir. Vitamin B6 dozu: 25 mg/kg
intravendz olarak damla damlal5-30 dakika i¢inde. Norolojik problemlerin tedavisi igin
Vitamin B6 dozu tekrarlanabilir, fakat giinliik doz kesinlikle 20 g’1 gegmemelidir, aksi
takdirde periferik noropatilere neden olur. Su ve elektrolit dengesi saglanmali, kan
sekeri diiserse intravendz glukoz verilmelidir. Bobrek yetmezligi durumunda gerekirse

diyaliz yapilmalidir. Mortalite % 14,5 tur (62).



Sekil 2-38: Helvella crispa
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Sekil 2-40: Sarcosphaera crassa
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2.7.8. Orellanus Sendromu

Mantar tiirleri: Cortinarius cinnabarinus, Cortinarius gentilis, Cortinarius

orellanus, Cortinarius orellanoides (62, 66, 50).

2.7.8.1. Cortinarius cinnabarinus Fr.

Yayihsi: Tiirkiye (82).
2.7.8.2. Cortinarius gentilis (Fr.) Fr.

Yayilisi: Antalya, Bati Anadolu, Karabiik, Zonguldak (82).
2.7.8.3. Cortinarius orellanus Fr.

Yayihisi: Zonguldak (82).

2.7.8.4. Cortinariusvarius

Yayihisi: Istanbul.

Zehirli bilesik: Orellanin

Formiilii: Orellanin formiili sekil 2-41°de verilmistir (62).

HO
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HO = ~0©
eox‘ﬁ — ‘ OH
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OH

Sekil 2-41: Orellanin

Kimyasal yapisi: 3,3’,4,4’-tetrahidroksi-2,2’-bipiridil yapisinda renksiz, polar

ve mavi fluoresans gosteren bir bilesiktir (62).
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Tarihce: 1952 yilinda Polonya’da meydana gelen kitlesel bir zehirlenme
olayindan sonra kesfedilmistir (62).

Orellanin 1962°de Gryzmala tarafindan Cortinarius orellanus tiiriinden izole

edilmistir, yapis1 ise 1979°da Antkowiak ve Gessner tarafindan aydinlatilmistir (6, 38).

Oubrahim ve arkadaslar1 1997°de, orellanin icerdigi iddia edilen Cortinarius
splendens ve Dermocybe cinnamomea tirlerinin orellanin igermedigini tespit
etmiglerdir. Buna karsilik Cortinarius henrici ve Cortinarius orellanus’ta yliksek

miktarda orellanin saptamislardir (68).

Zehirliligi: Bobrekler iizerine etki ederek glomeriiler filtrasyonu azaltir.
Orellanus Sendromuna neden olur. Taze mantarin insandaki letal dozu 100-200 g/kg’

dir (62).

Etki mekanizmasi: Orellaninin etkisi bdbrekler {izerinedir. Emilimi,
metabolizmas1 ve atilimi hakkinda fazla bir bilgi yoktur. Etki mekanizmasi hakkinda

degisik hipotezler ileri siiriilmektedir (62).

Latent faz: 36 saat — 17 giin. Yenen mantar miktarina gore, yani zehirlenmenin

siddetine gore degisir. Zehirlenme ne kadar siddetli ise latent faz o kadar kisadir (62).

Belirtiler: Erken gastrointestinal semptomlar bazen goriiliir. 1-3 hafta icinde
bobrek yetmezligi gelisir. Gorlilen baslica belirtiler sunlardir: Yorgunluk, halsizlik, istah
kapanmasi, bas agrisi, siddetli susama ve agiz kurulugu, dil ve dudaklarda yanma,
poliiiri, bulanti, diyare, titreme, ates yiikselmesi olmadan iisiime hissi, bel bolgesi,
eklemler ve kaslarda agri; daha sonralari bobrek hasarinin sonucu olarak oligiiriden

aniiriye gecis ve konstipasyon.

Ender olarak norolojik ve hepatik semptomlar da goriiliir. Bobrek hasar1 serum

kreatinin ve kanda {ire miktarinin yiikselmesi ile kendini gosterir (62).

Tedavi: Bobrek hasart igin destek tedavi gerekir. Hemodiyaliz ve peritonal
diyaliz yapilmalidir. Bobrek harabiyeti geri doniisiimsiiz oldugundan diyaliz dmiir boyu
siirebilir. Bobrek yetmezliginin kroniklesmesi durumunda bdbrek transplantasyonu

gerekebilir (62).



Sekil 2-43: Cortinarius orellanus
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2.7.9. Phalloides Sendromu

Mantar tiirleri: Amanita phalloides, Amanita phalloides var. alba, Amanita
verna, Amanita virosa, Galerina marginata, Galerina unicolor, Lepiota
brunneoincarnata, Lepiota castanea, Lepiota cristata, Lepiota helveola, Lepiota

subincarnata, (62, 66, 50).

2.7.9.1. Amanita phalloides Secr.
Tiirkce: Evcikkiran, kdygociiren (62, 14).

Yayilisi: Adana, Balikesir, Denizli, Ordu, Samsun (82).

2.7.9.2. Amanita verna Rea

Yayilisi: Batman, Corum, Trabzon (82, 70).

2.7.9.3. Amanita virosa Gonnermann & Rabenhorst

Yayilisi: Batman, Istanbul (82).

2.7.9.4. Galerina marginata (Batsch) Kiihner

Yayihisi: Alanya, Antalya, Karaman (82).

2.7.9.5. Galerina unicolor (Vahl) Singer

Yayihisi: Trabzon (82).

2.7.9.6. Lepiota brunneoincarnata Chodat & C. Martin

Yayilisi: Bursa, Samsun, Sinop, Tokat (82).
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2.7.9.7. Lepiota castanea Quél.

Yayihsi: Bat1 Anadolu, Izmir, Sivas (82).

2.7.9.8. Lepiota cristata (Bolton) P. Kumm.

Yayilisi: Adiyaman, Alanya, Artvin, Aydin, Batman, Denizli, Dogu Karadeniz,
Erzurum, Gilimiishane, Kahramanmaras, Karabiik, Karaman, Kastamonu, Mus, Samsun,

Sinop, Tokat (37, 82).

2.7.9.9. Lepiota helveola Bres.

Glicin’in bildirdigine gore 1983°te Bingdl’de bu mantar zehirlenmesinden 6 kisi
hayatin1 kaybetmistir. 1986 yil1 sonlarinda ise Elazig Arastirma Hastanesi’ne 10 kisi bu

mantardan zehirlenerek bagvurmus ancak bunlardan 5’1 kurtarilamamaistir (39).

Yayilisi: Adana, Bingdl, Mersin (39, 82).

2.7.9.10. Lepiota subincarnata J.E. Lange

Yayilisi: Bat1 Anadolu, Denizli, Karaman, Mugla (37, 82).

Zehirli bilesikler: Siklopeptitler
Siklopeptitler

Tarihce: Ford ve arkadaslari Amanita tirlerinden, zehirli bir bilesik olan
amanitatoksini elde etmisler ve zehirliligini gostermislerdir. Daha sora Almanya’da
1938’de F. Lynen ve U. Wieland falloidini ve 1941°de H. Wieland ve R. Hallermayer

amanitini saf olarak izole etmislerdir (62).

Faulstich ve Cochet-Meilhac 1976’da yaptiklar1 ¢alismada radyoimmunoassay
ve RNA-polimeraz B inhibisyon metodlarini1 kullanarak bazi mantarlardaki amatoksin
miktarlarina arastirmislardir. Amanita phalloides ve Amanita virosa’da yiiksek oranda,
Amanita pantherina ve Amanita rubescens’de daha az miktarlarda, Amanita muscaria

ve Amanita citrina’da ¢ok az miktarlarda amatoksin saptanmistir. Yenebilir mantar
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olarak kabul edilen Agaricus silvaticus’da yiiksek oranda, Cantharallus cibarus ve
Boletus edulis’de 6nemli oranda amatoksin saptamislardir. Arastirmalar1 sonucunda
tizerinde calistiklar1 biitiin mantar tiirlerinin az veya c¢ok oranda amatoksin icerdigi
kanisina varmiglardir. Bu sonu¢ dogrultusunda siklopeptitlerin Bazidyomisetlerin

gelisiminde 6nemli olabilecegini diisiinmiislerdir (32).

Beutler ve Manderosian 1981°de farkli bolgelerden farkli zamanlarda toplanan
Amanita phalloides, Amanita virosa, Amanita ocreata, Amanita bisporigera ve Amanita

verna’nin siklopeptit iceriklerini géstermislerdir (20).

Kimyasal yapisi: Mantarlarda bulunan en tehlikeli bilesikleri teskil eden
siklopeptitler aminoasitlerden meydana gelmis siklik yapida bilesiklerdir. Bugiine kadar
Amanita tirlerinden 3 grup siklopeptit elde edilmistir.

1-Amatoksinler
2-Fallotoksinler
3-Virotoksinler

Her ii¢ gruptaki peptitler indol halkasinin 2.C atomunda, S atomu substitiie
olmus bir triptofan bakiyesi tasirlar. Triptofan ve sisteinin oksidasyonu sonucu olusan
bu yapr triptatiyonin adin1 alir. Amatoksinler ve fallotoksinler bir S bagiyla bisiklik bir
yap1 olustururlar. Virotoksinler ise monosiklik yapidadir. Bu gruplar iginde sadece
amatoksinler insanlardaki zehirlenmeden sorumludurlar. Fallotoksinler ve virotoksinler

gastrointestinal sistemden emilmezler (62).

Amatoksinler Amanita’nin cesitli tlirlerinde ve c¢esitli diger cinslerde tespit
edilmistir. Fallotoksinler ise Amanita cinsi disinda baska bir cinste tespit edilememigtir

(20).

Amatoksinler protein sentezinin onemli bir enzimi olan RNA polimeraz II
tizerinde etki gosterirken, fallotoksinler ve virotoksinler hiicre iskeletinin énemli bir
proteini olan aktinin F formunun stabilitesini degistirerek F ve G aktin arasindaki

dinamik dengeyi altiist ederler (60).
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1) Amatoksinler

Formiilii: Amatoksinlerin formiilii sekil 2-44’te, alfa-amanitinin formiilii sekil
2-45’te verilmistir (62).
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Sekil 2-44: Amatoksinler

Kimyasal yapist: indol-siilfoksit kdpriisii ile birlesmis bisiklik oktapeptitlerdir.
Termostabl maddelerdir, kaynatmayla veya enzimlerin etkisiyle bozulmazlar,

dolayisiyla gastrointestinal sistemde hi¢ bir degisiklige ugramazlar (62).

Istanbul ¢evresinde yetisen Amanita phalloides mantarinda son yillarda yapilan

bir ¢galismada 1 g kuru mantarin 0,40-1,40 mg a-amanitin i¢erdigi saptanmustir (63).
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Tarihce: 1965°te Sullivan, Brady ve Tyler ince tabaka kromatografisi yontemini
kullanarak Galerina marginata’da o-amanitin ve [-amanitin oldugunu tespit

etmislerdir (86).

Amanita, Galerina, Conocybe ve Lepiota tlirlerinin amanitin igerdigi
bilinmektedir. Johnson ve arkadaslar1i 1976’da Galerina autumnalis’in amanitin

miktarini 6lgmislerdir (48).

Ammirati ve arkadaglar1 1977°de Amanita ocreata ve Amanita phalloides

tiirlerinde a-amanitin ve -amanitin varhiini tespit etmislerdir (4).

Beutler ve Manderosian 1981°de ¢ok toksik olarak bilinen Amanita bisporigera’
nin Amanita phalloides ve Amanita virosa kadar toksik olmadigini ama oldiiriicii

miktarda amatoksin i¢erdigini belirtmislerdir (20).

Amatoksinler oldukca toksik etkilere sahip bir gruptur. Amatoksinlere karsi
antitoksin 06zellige sahip oldugu diigiiniilen antamanid izole edilmistir. Antamanid

sadece fallotoksin ve benzeri bilesikler icin etkilidir ve oral olarak aktif degildir (22).

Stirpe ve Fiume 1967°de a-amanitin yiiziinden olusan karaciger nekrozunun
patojenezi ilizerinde caligmalar yapmislardir. Deney sonucglarina gére a-amanitinin fare
karacigerindeki RNA sentezinde hizli ve belirgin bozulmanin oldugunu, zehirlenmis

fareden izole edilen karacigerin ¢ekirdeklerindeki RNA polimeraz aktivitesinin azalmig
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oldugunu, cok diisiik konsantrasyonlardaki o-amanitinin in vitro benzer reaksiyonlar

verdigini agiklamislardir (85).

Zehirliligi: Sitotoksik etkilidir. Karaciger ve bdbreklerde nekroz yapar.

Phalloides sendromuna neden olur. a-amanitinin letal dozu 0,1 mg/kg viicut agirhigidir
(62).

Belliardo ve arkadaslart 1983’te, amatoksinlerin plasenta bariyerini

gecemedikleri icin major anomalilerin olusmadigini belirtmislerdir (18).

Gebeligin ilk 3 aylik doneminde olusan mantar zehirlenmesinin teratojenik

etkiye sahip olabilecegi diisliniilmektedir (23).

2) Fallotoksinler

Formiilii: Fallotoksinlerin formiilii sekil 2-46°da verilmistir (62).
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Sekil 2-46: Fallotoksinler
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Tarihce: Amanita phalloides’ten ilk izole edilen zehirli bilesen fallin, daha
sonra fallolizin olarak yeniden adlandirilmistir. Fallolizin kirmizi kan hiicrelerine ciddi

derecede zarar verir ancak 1sitilmasi halinde hizlica tahrip olur (22).

Amanita phalloides’in 1stya ve aside direngli siklopeptitlerine karsilik,
fallolizinin 65 °C’de ayristig1 bu ylizden de mantarin zehirliligine katkida bulunmadig:
belirtilmektedir (33).

Kimyasal yapisi: Bisiklik heptapeptit yapisindadir, indol-tiyoeter kopriisii ile iki

halka teskil etmis 7 amino asitten olusmustur (62).

Zehirliligi: Sitotoksik etkilidir. Bagirsak epitel hiicrelerinden emilmedikleri i¢in
oral yolla etki etmezler. Onceleri fallotoksinlerin Phalloides sendromunda
gastrointestinal sendromlardan sorumlu oldugu diisiiniilmiis ama zehirlenmede roli

olmadigi anlagilmistir (62, 89).

3) Virotoksinler

Formiilii: Virotoksinlerin formiilii sekil 2-47’de verilmistir (62).
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Sekil 2-47: Virotoksinler
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Kimyasal yapisi: Monosiklik heptapeptitler. Amatoksin ve fallotoksinlerden
farki  2-metilsulfoniltriptofan veya 2-metilsulfoksitriptofan ve dihidroksipirolin
icermeleri ve monosiklik olmalaridir. Virotoksinler Amanita virosa’ da saptanmistir

(62).

Etki mekanizmasi: Amatoksinler etkilerini direkt nukleus ilizerinde gosterirler.
RNA Polimeraz B’ye baglanarak bir kompleks meydana getirirler, boylece fosfodiester
baglarinin olusumu inhibe olur ve bu da RNA sentezini bloke eder. Dolayisiyla
ribozomal RNA, transfer RNA, protein ve DNA sentezi de inhibe edilmis olur. Tek bir
amanitin molekiiliiniin baglanmasi enzimi inhibe etmek icin yeterlidir. Bu inhibitor
etkilerin baslica sonucu hepatositlerde hasar olusarak, karaciger fonksiyonlar1 bozulur

(62).

Latent faz: 6-24 saat. Klinik belirtiler ne kadar ge¢ ortaya ¢ikarsa, o kadar az
toksin emilmistir ve zehirlenme o kadar hafiftir. Latent fazin kisa oldugu
zehirlenmelerde zehirli ve az zehirli mantarlarin  birlikte alinmis olabilecegi

diistintilmelidir (62).

Belirtiler: Oldiiriicii bir Amanita zehirlenmesi genellikle asagidaki sekilde

seyreder (62):
1.giin: Mantarin yenmesi ve belirtisiz gecen latent faz.
2.glin: Kusma, karin agrisi, diyare.

3.giin: Aldatic1 iyilesme; laboratuvar bulgular1 ciddi bir karaciger hasarinin

isaretlerini verir.
4.glin: Mide-barsak kanamasi.
5.glin: Hepatik ensefalopati, hepatik koma baslangici.
6.giin: Bobrek yetmezligi.
7.giin: Oliim

Bu 7 gilinlik donem iki evreye ayrilir: a) Gastrointestinal evre, b) Hepatorenal

cvre.
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a) Gastrointestinal evre: Siddetli karin agrisi, kusma, kolera tipi ve kanl diyare
ile baglar. Su ve elektrolit kaybinin sonucu olarak kan basincinda diisme, hizli nabiz,
sok, dehidratasyon ve bacaklarda kramp goriilebilir. Bu belirtiler 12-24 saat siirer bazen

2-4 gline kadar uzayabilir.

b) Hepatorenal evre: Gastrointestinal belirtilerin gegmesini takiben 12-24 saat
boyunca hasta ikinci bir latent doneme girer. Amanitinin enterohepatik dolasimi
karacigeri tekrar tekrar toksinle karsilastirir. Klinik olarak iyilesmis goriinen hastanin

kan pihtilagsma degerlerinde ve transaminazlarinda degisiklik gozlenmeye baslar (62).

Karaciger enzimlerinin (ALT, AST, LDH) ve serum biliriibin diizeylerinin
yiikselmesi karaciger hasarin1 gosterir. Karaciger enzimlerindeki yilikselme genellikle

60-72. saatte pik yapar ve karaciger nekrozu gelisince diiser (64).

Bu dénemde hepatomegali, sarilik, mide-barsak kanamasi, oligiiri, aniiri, biling
bozukluklar1 goriiliir ve agir vakalarda mantar yedikten 4-7 giin sonra 6lim goriiliir.
Hasta 6lmezse karaciger rejenerasyonu yavas olarak gelisir ve tam sifa ile sonuglanir.
Serum amanitin bobreklerde filtre edilir ve biiylik kismi idrarla atilir. Amanitin renal

tiibiillerde harabiyete yol agarak bobrek yetersizligine neden olur (62).
Tedavi: Phalloides zehirlenmesinin tedavisi baslica 3 yonde yapilir:

1-Destek tedavi: Hasta ilk 24 saat icinde 4-6 1 sivi kaybeder, bunun intravenoz
yolla kargilanmas1 gerekir. 24 saatte 200-300 mval sodyum ve potasyum, % 20 glukoz
coOzeltisi i¢inde verilir. Kanamayi durdurmak i¢in taze donmus plazma, pihtilagsma

faktorleri, K vitamini verilir.

2-Zehirin viicuttan uzaklastirilmasi: Mantar1 yedikten sonra 36 saat iginde
yapilacak olan mide yikanmasi heniiz emilmemis olan zehiri ve mantar artiklarini
uzaklastirmak i¢in yararhidir. Amatoksinlerin % 90’1 bobrekler yoluyla atilir, % 10’u ise
karaciger tarafindan tutulur ve enterohepatik sirkiilasyonla duodenuma geri déner. Bu
zehirin uzaklastirilmasi igin belirli araliklarla barsak yikama uygulanir ve aktif komiir
verilir. Tavsiye edilen miktar her 4 saatte bir, 40 g’dir. Kandaki amatoksinleri
uzaklastirmak i¢in hemodiyaliz, hemofiltrasyon, hemoperfiizyon ve plazmaferez
Onerilmektedir. Forse dilirez amatoksin atilimini arttirmaz c¢iinkii, proksimal tiibiillerde
amatoksin reabsorbsiyonu ve tiibiiler sekresyon yoktur. Ancak amatoksinler kolaylikla

glomeriillerden filtre olduklarindan, sivi verilmesinin filtrasyonu saglamak acisindan
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yarar1 vardir. Ancak, asir1 siv1 ylikii ve diiiretik tedavi yapilmamalidir; ¢iinkii asir1 forse
diiirez hasarli bobrege zarar verir. Bobrek verilen asir1 siviyr atamadiginda hepatik

ensefalopatiye bagli beyin 6demi kolaylikla gelisebilir.

3-Kemoterapi: Bugiin biitiin diinyada kabul edilen ve etkisi kanitlanmis olan iki
ilag penisilin ve silibinindir. Penisilin amanitinin hepatositlere girmesini engeller ve
toksinin plazma proteinlerinden ayrilmasini saglayarak bobrek yoluyla atiminin artmasi
saglanir. Penisilin ayrica barsak florasini sterilize ederek, zehirlenmenin son doneminde
gbzlenen agir ensefalopatiden sorumlu bir norotransmitter olan gama-aminobitiirik asiti
yapan barsak bakterilerini Oldiiriir. Penisilin ¢ok yiiksek dozlarda kullanilmalidir,
silibinin ise daha diisiik dozlarda etkilidir ve yan etkisi yoktur. Penisilin, etkili dozlarda,
elektrolit  bozukluklari, serebral konviilsiyonlara pihtilasma  bozukluklarina,
sddomembrandz enterokolite ve alerjik soka yol acabilir. Bu nedenle penisilin, ancak
silibinin bulunmadig1 durumlarda ya da silibinin bulununcaya kadar kullanilmalidir.
Silibinin, Silybum marianum (devedikeni, meryemana dikeni) bitkisinden elde edilen
flavanolignan karigimidir ve amatoksinlerin karaciger hiicreleri tarafindan tutulmasini
tamamiyle engelledigi ispatlanmistir. Penisilin ve silibinin higbir zaman birlikte
kullanilmamalidir. Penisilin ve silibinin amatoksinlerin karaciger tarafindan tutulmasini

kompetitif yolla engellediginden, bu iki ilacin birlikte kullanilmasi sakincalidir (62).

Atalay ve arkadaslar1 2009°da, Amanita phalloides mantar ile zehirlenen bir
olguda hemoperfiizyon ve plazmaferezin birlikte kullaniminin etkili oldugunu

gostermislerdir (8).

Lionte ve arkadaglarinin 2003 yilinda yaptiklar1 bir c¢alismada, Amanita
phalloides ile zehirlenen, hepatik ensefalopati gelisen bir hastada albliminle diyaliz
MARS (Molecular Absorbant Recycling System) yontemi basarili olmustur. MARS 1n
toksinlerin uzaklastirilmasinda oldukg¢a etkili ve giivenilir bir yontem oldugunu

belirtmislerdir (58).

MARS teknigi hemodiyaliz, hemoperfiizyon, plazma degisimi ve hatta hibrit
metotlar1 gibi akut karaciger yetmezliginde basarili bir sekilde uygulanan konvansiyonel
ekstrakorporal tekniklerin gelismis bir formudur. Albumin molekiiliiniin dogal tasiyici

ozelliginden faydalanarak kanin ve hepatositlerin detoksikasyonunu saglamaktadir (93).
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Faybik ve arkadaglar1 2003 yilinda yaptiklar1 bir ¢aligmada, ECAD
(Extracorporal Albumin Dialysis) yontemini Amanita phalloides mantari ile zehirlenen
hastalara uygulamiglar ve basarili sonu¢ almislardir. ECAD yonteminin mantar
zehirlenmelerinde  kullanilabilecek bir tedavi secenegi oldugunu ve hepatik

rejenerasyona yardimcei oldugunu aktarmislardir. (34)

Mantar zehirlenmelerinde en iyi sonuglar, tedavi ilk 36-48 saat iginde
uygulandiginda elde edilmektedir. Karaciger yetmezIligi gelisirse karaciger

transplantasyonu hayat kurtaricidir (28).

Araz ve arkadaslar1 yaptiklar1 bir calismada, Amanita phalloides zehirlenmesi
olan 11 yasindaki vakanin medikal tedavilere yanit vermemesi nedeniyle
gerceklestirdikleri ortotopik karaciger transplantasyonunun hayat kurtarici oldugunu

gostermislerdir (7).

Gilinlimiizde modern yogun bakim tedavisinden 6nce mortalite % 50 iken bugiin

% 10-20 arasindadir. 10 yasin altindaki ¢ocuklarda mortalite daha yiiksektir (62).

Phalloides Zehirlenmesinin Kalp Uzerine Etkisi

Bazzani ve arkadaglar1 1983’de, alfa-amanitinin kardiyak glikozitlerden olan
uvabain ve digoksinin in vitro pozitif inotropik etkilerini engelledigini tespit etmislerdir.
Protein sentezindeki inhibisyonun uvabainin pozitif inotropik etkilerini Onledigi

sonucuna varmiglardir (16).

Forro ve Mandli, Amanita phalloides zehirlenmesinden dolay1 karaciger
transplantasyonu geciren 3 hastada post-operatuvar periyot boyunca kardiyak
fonksiyonlarin  bastirtlmis  oldugunu rapor etmislerdir. Kardiyotoksik etkiden

amatoksinlerin ve kismen de fallotoksinlerin sorumlu olabilecegini diisiinmiiglerdir (35).

Aygul ve arkadaslar1, Amanita phalloides ile zehirlenmis multi-organ hasar1 olan
bir olguda, kardiyojenik sok yliziinden gelisen sol ventrikiiler sistolik disfonksiyonu

gostermislerdir (9).

Amanita phalloides zehirlenmesi kardiyak fonksiyonlar1 etkileyebilir. Bu

durumda intra-aortik balon kontrpulsasyon kullanilmasi dokularin perfiizyonundaki
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restorasyonda faydalar saglamakla birlikte, mantar zehirlenmesi nedeniyle dengesi

bozulan kardiyak sisteme de fayda saglamaktadir (9).

Amatoksinler hepatik ve renal yetmezligine neden olan en gii¢lii toksinlerden
biridir. Buna ragmen mantar zehirlenmesinde kardiyak enzimlerin yiikselmesi 2007

yilinda Unverir ve arkadaslari tarafindan rapor edilmistir (92).

Sekil 2-48: Amanita phalloides



Sekil 2-49: Amanita phalloides

Sekil 2-50: Amanita virosa
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Sekil 2-52: Galerina marginata
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Sekil 2-54: Lepiota subincarnata
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2.8. Yeni Sendromlar

1990’larin = basindan itibaren yeni mantar zehirlenmesi sendromlari
tanimlanmistir. Bu sendromlar genellikle mantarin yenmesinden 6 saat veya tizerinde
zamanda ortaya c¢ikarlar. Tedavi esas olarak destekleyici nitelik tasimaktadir. Amanita
smithiana, Amanita proxima tarafindan meydana gelen akut tiibiilopati, erken dénemde
olusan orellanin tarafindan indiiklenen benzer zayif prognozlar igermez. Bu sendrom
1992°den bu yana Amerika ve Kanada’da Amanita smithiana ile; Fransa, Ispanya ve
Italya’da Amanita proxima ile; Japonya’da Amanita pseudoporphyria ile tanimlanmustir.

Zehirlenmeden sorumlu bilesik muhtemelen 2-amino-4,5-hekzadienoik asittir (77).

Eritermaljiya sendromu ise 19. yiizyilin sonlarina dogru Japonya ve Giiney
Kore’de Clitocybe acromelalga ile; 1996’dan beri de 6nce Fransa, sonra Italya’da
Clitocybe amoenolens ile tamimlanmistir. Her iki tiirdeki zehirlenmeden sorumlu bilesik

ise akromelik asittir (77).

1993’ten beri Fransa’da ve 2001°de Polonya’da, o zamana kadar yenilebilir ve
degerli bir tiir olan Tricholoma equestre’nin biiylik miktarlarda yenmesi ile sonuglanan
cesitli rabdomiyoliz vakalari rapor edilmistir. Rabdomiyoliz solunum ve kardiyak gibi
oliime gotiiren komplikasyonlar ile iligkilidir. Tayvan’da 2001°de Russula subnigricans

ile tanimlanan rabdomiyoliz goriiniirde farkli bir mekanizmaya sahiptir (77).

1992°de Almanya’da 2 kere Hapalopilus rutilans’im yenmesi ve 2004’te
Japonya’da Pleurocybella porrigens’in yenmesi ile ensefalopati goriilmiistiir. Konviilsif

ensefalopati kronik bobrek yetmezligi olan hastalarda olugmustur (77).

Saviuc ve Flesch, Amanita proxima’nin neden oldugu Orellanus sendromunu,
Clitocybe amoenolens’in neden oldugu Eritermaljiya sendromunu, 7richoloma
equestre’ nin neden oldugu Rabdomiyoliz sendromunu ve Hapalopilus rutilans’in
neden oldugu santral sinir sistemi rahatsizligim ge¢ goriilen sendromlar i¢inde

gostermistirler (78).
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2.8.1. AKkut tiibiilopati

2.8.1.1. Amanita smithiana

Yang ve arkadaslar1 2006°da Amanita smithiana yenmesi sonucu akut bobrek

yetmezligi olustugunu rapor ettiler (95).

Mantarin yenmesinden 8 saat sonra karin agrisi, mide bulantist ve kusma
baslamisti. Amanita smithiana zehirlenmesi mantar sendromlarindan higbir kategoriye

dahil edilemez (95).

Amanita phalloides ile ayn1 familyada olmasina ragmen Amanita smithiana’dan

allenik norlosin, klorokrotilglisin gibi ¢ok farkli toksik bilesikler izole edilmistir (55).

Akut bobrek yetmezligine Cortinarius tiirlerindeki orellanin toksininin sebep
oldugu bilinmektedir. Amanita smithiana ile olusan akut bobrek yetmezligi Cortinarius
tiirleri ile olusandan farkli olarak daha hizli gelismesine ragmen, bobrekte kalici hasara

yol agmadan tam bir iyilesmeye izin verebilmektedir (95).

1992°de Kuzey Amerika’da Amanita smithiana ile zehirlenen 13 vaka rapor
edilmistir. Zehirlenmelerin Amanita smithiana’nin  yenilebilir bir mantar olan

Tricholoma magnivelare ile karistirilmasi sonucu meydana geldigi belirtilmistir (95).

Gastrointestinal sikayetler genellikle 4-11 saat iginde baslar, akut bobrek
yetmezIligi ise 3-5 giin icinde gelisir Amanita smithiana zehirlenmesinde spesifik tedavi
yoktur. Hemodiyaliz ve semptomatik tedavi akut bobrek yetmezligi i¢in O6nem

tasimaktadir (95).

N-asetilsistein ~ ve  silimarinin  Amanita  phalloides  zehirlenmesinde
kullanilabilecegi rapor edilmistir, ancak Amanita smithiana’da kullanilabileceklerine
dair bir calisma yoktur. Aktif kOmiir uygulamasi amatoksinlerin hepatoenteral
sirkiilasyonunu engelleyebilir ama allenik norldsin, klorokrotilglisinin sirkiilasyonunu
Onleyebilecegine dair bir dokiiman bulunmamaktadir. Bu yilizden Amanita smithiana

zehirlenmesinde aktif komiir kullanim1 uygun olmayabilir (95).
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2.8.1.2. Amanita proxima

Fransa’da 1998 yilinda, Amanita proxima’nin Amanita ovoidea ile karigtirilmasi
sonucu 53 zehirlenme vakasi meydana gelmistir. Vakalarda gastrointestial sikayetleri,
bobrek disfonksiyonu takip etmistir. Hemodiyaliz ile vakalarin % 25’1 kurtarilmis olup,

zehirlenmeye sebep olan toksin teshis edilememistir (40).

2.8.2. Eritermaljiya

Eritermaljiya ekstremitelerde ataklar halinde ortaya ¢ikan agri, kizariklik ve 1s1
artist ile karakterize nadir bir tablodur. Genellikle simetrik olarak goriilmesine karsin
unilateral yerlesime de rastlanabilir. Yanma ve kizariklik hissiyle tarif edilebilen agri
zaman zaman kisinin yasam kalitesini bozacak kadar siddetli olabilmekte ve sicak
temasi, emosyonel stres ve egzersizle artip, soguk temasi ile azalmaktadir. Tanisi
anamnez ve klinik bulgular temel alinarak konulan dermatozun spesifik bir
histopatolojik ve laboratuvar bulgusu yoktur. Eritermaljiya tedavisi oldukca gii¢ bir

tablo olup, Onerilebilecek tedavi ajanlarindan ¢ogu kismi bir diizelme saglamaktadir
(10).
Eritermaljiya tanmisinda Thompson ve arkadaslarinin Onerdigi 5 kriter

kullanilmaktadir (10):
1) ekstremitede yanma tarzinda agri
2) agrinin sicakla artig gostermesi
3) sogukla agrinin azalmasi
4) etkilenen bolgede kizariklik

5) etkilenen cilt bolgesinde 1s1 artisinin bulunmasi

Deri lezyonlarindan alman biyopsi Orneklerinde genellikle spesifik olmayan
degisiklikler —gozlenmesi nedeniyle histopatolojik inceleme taniya yardimci

olamamaktadir (10).



78

Eritermaljiyanin patofizyolojisi tam anlasilamamakla birlikte, derideki doku
hipoksisi ile birlikte mikrovaskiiler shuntlardaki artmis kan akimina bagli oldugu
sanilmaktadir (10).

Onceleri sadece Japonya’da kayit edilen Eritermaljiya sendromu, Eyliil 1996°da
Fransa Alplerindeki vadide yasayan 3 ailede Saviuc ve arkadaslar tarafindan tespit
edildi. Saviuc ve arkadaslar1 Eritermaljiya sendromuna sebep olan tiiriin Clitocybe

amoenolens oldugunu agiklamislardir (79).

Vakalarda goriilen semptomlar ise kol ve bacak ekstremitelerinde ignelenme ve
yanma hissi, ayaklarda 6dem, geceleri artan elektrik sokuna benzer siddetli agri
olmustur. Akut agr1 2-3 giin lokal 1s1 hissi ve eritem esliginde siirmistiir.
Gastrointestinal sikayetler goriilmemistir. Yorgunluk, uykusuzluk ve paroksismal
agrilardan sikayet edilmistir. Fiziksel muayenelerinde 6dem, eritem ve siyanoz oldugu

gbzlenmistir (79).

Fransa Alplerinde goriilen Eritermaljiya vakalarmin Clitocybe amoenolens’in
yenen bir tiir oldugu bilinen Lepista inversa ile karistirilmasi sonucu olustugunu

belirtilmistir (79).

Bu tiiriin ana toksik bilesiginin akromelik asit oldugu, ve bu bilesigin santral
sinir sistemi ulagr olan glutamat reseptorlerine glutamat karsiti aktivite gosterdigi

anlagilmistir (79).

Eritermaljiya tedavisinin 4 yolla yapilabilecegi diisiilmektedir: aspirin (ve diger
prostaglandin inhibitdrleri), vazodilatdr tedavi, vazokonstriiktor tedavi, semptomatik

tedavi (17).

2.8.2.1. Clitocybe acromelalga

Shinozaki ve arkadaslar1 1986’da akromelik asitin néromuskular kavsak
tizerindeki etkilerini aragtirmislardir. Etkisinin kainik asit ve domoik asitten daha fazla
oldugunu ve kas lifini belirgin sekilde depolarize ettigini belirtmislerdir. Kavsak

stimulatdrlerinin giicii akromelik asit tarafindan hafif¢ce azaltilmaktadir (81).

Konno ve arkadaslart 1988’de Clitocybe acromelalga’nin karakteristik

bilesenlerini incelediler. Toksik nukleozit clitidine, clithionein, genellikle toksik
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olmayan betain ve giiclii ndroeksitator aminoasitler olan akromelik asit A ve akromelik

asit B’yi izole etmislerdir (53).

Sadece Japonya’da bulunan Clitocybe acromelalga’nin  Eritermaljiya
sendromuna benzer semptomlar gosterdigi ¢ok zamandir bilinmektedir. Mantarin
yenmesi el ve ayaklarda siddetli agr1 ve belirgin kirmizims1 6édeme neden olur. Bir ay

boyunca devam edebilir (53).

Akromelik asit, domoik asite benzer ve kainoidlerin bir {iiyesidir. Non-

proteinojenik pirolidin dikarboksilik asit grubudur (19).

Akromelik asit A, noroeksitatdr aktivite gosterir, glutamat reseptorlerine
baglanabilir, glutamik asidi taklit edebilir, karakteristik davranis degisikliklerine neden

olur ve omuriliginin néronlari arasinda selektif hasarlari arttirir (19).

2.8.3. Rabdomiyoliz

Rabdomiyoliz travma veya iskelet kasinin toksik etkiye maruz kalmas1 gibi pek
cok hastalik sonucunda goriilen yaygin bir bozukluktur. Klinik ve biyokimyasal
sendrom olarak tanimlanabilir. Dolasimdaki toksik kas hiicre komponentlerinin
salinimina yol acan iskelet kasi sarkolemmasinin biitiinliigliniin hasara ugramasi ile
ortaya cikar. Bu miyoglobuliniirik akut bobrek yetmezligi, hiperkalemi, kardiyak arest,
yaygin intravaskiiler koagiilasyonu igeren komplikasyonlarla sonlanabilir. Akut bébrek
yetmezligi, rabdomiyolizin en yaygin ve en korkulan komplikasyonu ve hastalarin %
30’unda goriliir. Akut bobrek yetmezligi olgularin ise % 8’inde rabdomiyoliz

goriilmektedir (76).

2006 yilinda Sisli Etfal Hastanesi’nde Tricholoma auratum ile meydana gelen, 3

rabdomiyoliz vakas1 teshis edilmis ve basariyla tedavi edilmistir.
2.8.3.1. Russula subnigricans

1998°de Lee ve arkadaslari tarafindan Russula submigricans’in 9 vakada

rabdomiyolize yol agtig1 rapor edilmistir (56).

Yine Takahashi ve arkadaslar1 1992°de Russula subnigricans’tan yeni bir
sitotoksik bilesik olan russuphelin A’y1 izole ettiler. Sekil 2-55’de russuphelin A

formiilii verilmistir (87).
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Sekil 2-55: Russuphelin A

2.8.3.2. Tricholoma auratum (Paulet) Gillet
Syn: Tricholoma equestre (L.) P. Kumm.

Yayihisi: Alanya, Balikesir, Bursa, Eskisehir, Karaman, Kastamonu, K.B.
Anadolu, (82).

2.8.3.3. Tricholoma flavovirens (Pers.) S. Lundell

Yayihisi: Batman, Isparta (82).

Sekil 2-56: Tricholoma auratum
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3. GEREC VE YONTEM

3.1. Alfa-Amanitin Aranmasi

3.1.1. Materyel

Amanita citrina, Amanita phalloides Secr., Amanita phalloides var. alba,
Amanita rubescens Pers, Lepiota helveola Bres. Belgrad Ormani’ndan Galerina
marginata (Batsch) Kiihner ise Bolu (Sarialan)’dan Ekim-Kasim 2009 terihleri arasinda

toplanmustir.

3.1.2. Ornek Cézeltilerin Hazirlanmasi

Amanita citrina, Amanita phalloides Secr., Amanita phalloides var. alba,
Amanita rubescens Pers, Lepiota helveola Bres., Galerina marginata (Batsch) Kiihner

mantar drnekleri 50 °C’lik etiivde kurutulmus ve ekstreleri hazirlanmistir.

0,5 g kuru ve toz edilmis mantar 50 ml metanol ile, su banyosunda geri ¢eviren
sogutucu altinda 100 °C’de 1 saat kaynatilmistir. Hiilasa soguduktan sonra siiziilmiis,
bakiye 50 ml metanol ile 30 dakika daha kaynatilmistir. Metanollii kisimlar

birlestirildikten sonra su banyosunda kuruluga kadar ugurulmustur (62).

3.1.3. Referans Cozeltisi

Referans  ¢ozeltisi olarak  alfa-amanitin  (Sigma A2263) metanolde

¢Oziindiirtilerek kullanilmastir.

3.1.4. Ince Tabaka Kromatografisi
3.1.4.1. Mobil Faz ve Stasyoner Faz

Mobil faz olarak kloroform-metanol-glasiyal asetik asit-su (75:33:5:7.5, v/v)

¢Oziicli sistemi, stasyoner faz olarak silikajel F254 plaklar kullanilmistir (Merck).



82

Bakiye 6 ml metanolde ¢oziindiriiliip silikajel plaga tatbik edilmistir. Plak

¢oziicli sisteminde yiikseltilmistir (62).

3.1.4.2. Belirte¢

Belirte¢ olarak sinnamaldehidin metanoldeki % 1°lik ¢ozeltisi piiskiirtiilmiistiir.

Plaklar kurutulduktan sonra, derisik HCL buharlarina tutulmustur (62).

3.2. ibotenik Asit ve Miisimol Aranmasi

3.2.1. Materyel

Amanita muscaria (L.) Lam. Bolu ve Giresun’dan, Amanita pantherina Gonn. &

Rabenh. ise Belgrad Ormani’ndan Ekim-Kasim 2009 tarihleri arasinda toplanmustir.

3.2.2. Ornek Cézeltilerin Hazirlanmasi

Amanita muscaria (L.) Lam., Amanita pantherina Gonn. & Rabenh.6rnekleri 50
°C’lik etiivde kurutulmustur ve ekstreleri hazirlanmistir.1 g kuru mantar 10 ml su ile 2
saat bekletilmistir. Daha sonra 100 ml metanol ve 1 ml formik asit ile 1 saat geri ¢ceviren

sogutucu altinda 70 °C’de 1sitilmistir.

Hiilasa siiziildiikten sonra 100 ml metanol-su (4:1) karistminda 1 saat ayni
sekilde tiiketilmistir. Birlestirilen siiziintiiler su banyosunda kuruluga kadar

ucurulmustur (62).

3.2.3. Referans Cozeltisi

Referans ¢ozeltileri olarak ibotenik asit (Sigma 12765) ve miisimol (Sigma

M1523) metanolde ¢oziindiiriilerek kullanilmistir.
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3.2.4. Ince Tabaka Kromatografisi

3.2.4.1. Mobil Faz ve Stasyoner Faz

Mobil faz olarak 2-butanol-etanol (%95)-asetik asit (% 100)-su (75:25:5:25

v/v), stasyoner faz olarak ise seliiloz aliminyum plak (Merck) kullanilmistir.

Bakiye 10 ml metanol-su (1:1) karisiminda ¢oziindiiriiliip selilloz aliiminyum

plak iizerine tatbik edilmistir. Plak ¢6ziicii sisteminde yiikseltilmistir (62).

3.2.4.2. Belirtec

Kurutulan plak {izerine ninhidrin belirteci piiskiirtiilmiistiir ve birkag¢ dakika 100
°C’ lik etiivde bekletilmstir.

Ninhidrin belirteci 0,5 g ninhidrinin, 93 ml suyla doyurulmus 1-butanol i¢inde

¢oOziindiiriiliip ve 7 ml glasiyal asetik asit ilavesi ile hazirlanmistir (62).

3.3. Muskarin Aranmasi

3.3.1. Materyel

Inocybe fastigiata (Schaeft.) Quél., Inocybe geophylla (Pers.) P.Kumm., Mycena
rosea, Clitocybe candicans (Pers.) P.Kumm. ornekleri Ekim-Kasim 2009 tarihleri

arasinda Belgrad Ormani’ndan toplanmaigtir.

3.3.2. Ornek Cézeltilerin Hazirlanmasi

Mantar 6rnekleri 50 °C’lik etiivde kurutulmus ve ekstreleri hazirlanmistir. 0,5 g
toz edilmis kuru mantar 50 ml metanol ile geri ¢eviren sogutucu altinda 70 °C’de 1 saat
isitilmistir. Metanollii kisim siiziildiikten sonra vakum ile kuruluga kadar ugurulmustur

(62).
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3.3.3. Referans Cozeltisi

Referans ¢oOzeltisi olarak muskarin klorid (Sigma M6532) metanolde

¢oziindiriilerek kullanilmisgtir.

3.3.4. Ince Tabaka Kromatografisi

3.3.4.1. Mobil Faz ve Stasyoner Faz

Mobil faz olarak 2-butanol-etanol-(%95)-asetik asit-su (80:20:10:30), stasyoner

faz olarak ise seliiloz aliiminyum plak (Merck) kullanilmistir.

Bakiye 6 ml metanolde ¢oziindiiriiliip selilloz aliminyum plak {izerine tatbik

edilmistir. Plak ¢oziicii sisteminde yiikseltilmistir (62).

3.3.4.2. Belirteg

Kurutulan plak {izerine Dragendorff belirteci piiskiirtiilmistiir. Dragendorff
belirtecinin stok ¢ozeltisi 2,6 g bazik bizmut karbonatin 25 ml glasiyal asetik asit i¢inde

¢Oziindiiriiliip ve 7 g potasyum iyodiir ilave edilmesi ile hazirlanmistir.

Karisim 5 dakika geri ¢eviren sogutucu altinda 1sitilmis, bir gece sogutulduktan

sonra sliziilmiis ve 4 hacim etil asetat ilave edilmistir.

Dragendorff piiskiirtme ¢ozeltisi ise 10 ml stok ¢ozelti, 25 ml glasiyal asetik asit
ve 60 ml etilasetatin karistirilmasi ve bu karisima damla damla 5 ml su ilave edilmesi ile

olusturulmustur.

Stok c¢ozelti 6 ay dayanikli iken, piiskiirtme c¢ozeltisi 1 haftadan fazla
bekletilmemelidir (62).
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3.4. Psilosibin, Psilosin Aranmasi

3.4.1. Materyel

Panaeolus foenisecii (Pers.) J. Schrét. ve Stropharia aeruginosa drnekleri Ekim-

Kasim 2009 tarihleri arasinda Belgrad Ormani’ndan toplanmustir.

3.4.2. Ornek Cézeltilerin Hazirlanmasi

Mantar 6rnekleri 50 °C’lik etiivde kurutulmustur. 100-200 mg toz edilmis kuru mantar
10 ml metanol ile bir gece oda sicakliginda ¢alkalanmustir. Siiziildiikten sonra vakum ile

kuruluga kadar ugurulmustur (62).

3.4.3. Referans Cozeltisi

Referans maddeler psilosibin ve psilosin temin edilememistir.

3.4.4. Ince Tabaka Kromatografisi

3.4.4.1. Mobil Faz ve Stasyoner Faz

Mobil faz olarak methanol-glasiyal asetik asit-su (75:10:15, v/v), stasyoner faz
olarak silikajel F254 plaklar kullanilmistir (Merck).

Bakiye 6 ml metanolde ¢oziindiiriiliip silikajel plak tlizerine tatbik edilmistir. Plak

¢oziicli sisteminde yiikseltilmistir (62).

3.4.4.2. Belirtec
Kurutulan plak t{izerine 4-dimetilaminosinnamaldehit belirteci pliskiirtiilmiistiir.

Belirteg, 0,5 g 4-dimetilaminosinnamaldehit’in (Fluka) 10 ml dumanli konsantre

hidroklorik asitte ¢oziindiiriiliip, 50 ml metanol ile karistirilmasi ile hazirlanmistir (62).
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3.5. Orellanin Aranmasi

3.5.1. Materyel

Cortinarius varius Ornegi Ekim-Kasim 2009 tarihleri arasinda Belgrad

Ormani’ndan toplanmigtir.

3.5.2. Ornek Cézeltilerin Hazirlanmasi

Mantar 6rnegi 50 °C’lik etiivde kurutulmustur. Kiiclik miktarda kuru mantar
par¢alanmis ve 5 kisim su ile ¢alkalanmistir. Oda 1sisinda 10 dakika dinlendirildikten

sonra siiziilmiistiir (62).

3.5.3. Renk Reaksiyonu

Siiziintiiye esit hacim Demir III Kloriirtin 0,5 N HCI’deki % 3’liik ¢ozeltisi ilave

edilmistir. Mantarda orellanin varsa ¢ozelti koyu yesilimsi mavi bir renk alir (62).

Not: Mantar oOrnekleri Prof.Dr. Afife Mat ve Jilber Barutciyan tarafindan teshis

edilmistir.
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4. BULGULAR

4.1. Alfa-Amanitin Aranmasi

Amanita phalloides, Amanita phalloides var. alba, Amanita citrina, Amanita
rubescens, Lepiota helveola, Galerine marginata 6rnekleri sahit alfa-amanitin ile ince

tabaka kromatografisinde karsilastirilmistir.

Amanita phalloides (sekil 4-1), Amanita phalloides var. alba (sekil 4-2),
Galerina marginata (sekil 4-3) ve Lepiota helveola (sekil 4-4) orneklerinin alfa-
amanitin icerdigi, Amanita citrina (sekil 4-5) ve Amanita rubescens (sekil 4-6)

orneklerinin ise alfa-amanitin icermedigi saptanmustir.

Amanita citrina (sekil 4-5) alfa-amanitin icermemektedir, kromatogramda

saptanan kahverengi leke bufotenindir.

Sekil 4-7’de incelenen tiim mantar Orneklerinin alfa-amanitin ile ITK’da

karsilastirilmast goriilmektedir.

4.1.1. Amanita phalloides

Sekil 4-1: Amanita phalloides ekstresi (1), alfa-amanitin (A).



4.1.2. Amanita phalloides var. alba

Sekil 4-2: Amanita phalloides var. alba ekstresi (1), alfa-amanitin (A)

4.1.3. Galerina marginata

Sekil 4-3: Galerina marginata ekstresi (1), alfa-amanitin (A)
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4.1.4. Lepiota helveola

A 1

Sekil 4-4: Lepiota helveola ekstresi (1), alfa-amanitin (A)

4.1.5. Amanita citrina

Sekil 4-5: Amanita citrina ekstresi (1), alfa-amanitin (A)

&9
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4.1.6. Amanita rubescens

I
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Sekil 4-6: Amanita rubescens ekstresi (1), alfa-amanitin (A)

Sekil 4-7: Amanita citrina (1), Amanita phalloides (2), Amanita phalloides var. alba (3), a-
amanitin (A), Lepiota helveola (4), Amanita rubescens (5), Galerina marginata (6).
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4.2. ibotenik Asit ve Miisimol Aranmasi

Amanita muscaria’nin Bolu ve Giresun 6rnekleri ile Amanita pantherina 6rnegi
sahit maddeler ibotenik asit ve miisimol ile ince tabaka kromatografisinde

karsilastirilmistir.

Amanita muscaria’nin hem Bolu (sekil 4-8) hem de Giresun (sekil 4-9)

orneklerinde ibotenik asit ve miisimol saptanmustir.

Amanita pantherina (sekil 4-10) oOrneginde de ibotenik asit ve miisimol

saptanmigtir.

4.2.1. Amanita muscaria

%
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Sekil 4-8: Amanita muscaria Bolu érnegi (1), ibotenik asit (IA), miisimol (M)



Sekil 4-9: Amanita muscaria Giresun érnegi (1), ibotenik asit (IA), miisimol (M)

4.2.2. Amanita pantherina

Sekil 4-10: Amanita pantherina (1), ibotenik asit (IA), miisimol (M)

92



93

4.3. Muskarin Aranmasi

Inocybe fastigiata, Inocybe geophylla, Clitocybe candicans, Mycena rosea
ornekleri sahit madde muskarin klorid ile ince tabaka kromatografisinde

karsilastirilmistir.

Inocybe fastigiata (sekil 4-11), Clitocybe candicans (sekil 4-12), Inocybe
geophylla (sekil 4-13) érneklerinde muskarin saptanmis olup, Mycena rosea (sekil 4-14)

orneginde muskarin saptanamamustir.

4.3.1. Inocybe fastigiata

Sekil 4-11: I nocybe fastigiata ekstresi (1), muskarin klorid (M)



4.3.2. Clitocybe candicans

Sekil 4-12: Clitocybe candicans ekstresi (1), muskarin klorid (M)

4.3.3. Inocybe geophylla

Sekil 4-13: I nocybe geophylla ekstresi (1), muskarin klorid (M)
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4.3.4. Mycena rosea

Sekil 4-14: Mycena rosea ekstresi (1), muskarin klorid (M)

4.4. Psilosibin, Psilosin Aranmasi

Panaeolus foenisecii ve Stropharia aeruginosa Ornekleri ince tabaka
kromatografisinde incelenmistir (sekil 4-15). Sahit maddeler psilosibin ve psilosin temin
edilemedigi icin karsilastirma yapilamamustir. Plak tizerinde goriilen lekelerin belirteg
ile verdikleri pembe renge dayanarak bu Orneklerin psilosibin veya psilosin tasidig

distiniilmustir.
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4.4.1. Panaeolus foenisecii, Stropharia aeruginosa

Sekil 4-15: Panaeolus foenisecii (1a, 1b), Stropharia aeruginosa (2a, 2b)

4.5. Orellanin Aranmasi

4.5.1. Renk Reaksiyonu

Stiziintiiye esit hacim Demir III Kloriiriin 0,5 N HCI’deki % 3’liikk ¢ozeltisi ilave
edilmistir. Mantarda orellanin varsa ¢oOzelti koyu yesilimsi mavi bir renk alir.
Hazirladigimiz ¢ozelti sar1 bir renk almistir. Renk reaksiyonu sonucuna gore (sekil 4-

16) Cortinarius varius’un orellanin icermedigi tespit edilmistir.

Sekil 4-16: Cortinarius varius renk reaksiyonu



97

5. TARTISMA

Tirkiye’de meydana gelen mantar zehirlenmesi vakalar1 klinik bulgulara gore
teshis edilmektedir. Zehirlenme sendromu belirlendikten sonra hangi mantar tiiriiniin
yenildigi tahmin edilmektedir. Bugiine kadar ¢cok az vakada mantar 6rnegi de getirilmis

ve klinik teshis botanik teshis ile desteklenmistir (88).

Ulkemizde 6liimle sonuglanan zehirlenmelerin % 90’1 Phalloides sendromudur.
Zehirlenmeden sorumlu mantar tiirlerinden Amanita phalloides, Amanita phalloides var.
alba, Galerina marginata ve Lepiota helveola 6rnekleri ince tabaka kromatografisinde
sahit alfa-amanitin karsisinda incelenmis ve her 4 tiirlin de alfa-amanitin icerdigi
saptanmustir. Zehirli Amanita tiirleriyle karistirilma riski olan Amanita rubescens ve
Amanita citrina Ornekleri de incelenmis ve her ikisinin de alfa-amanitin tagimadigi
goriilmistlir. Amanita citrina 6rnegi bufotenin tagimaktadir. Bufotenin haliisinojenik
etkili bir alkaloittir, ancak mideden emilmemektedir. Alfa-amanitin i¢ermemelerine

ragmen bu iki tiirlin yenilmesi tavsiye edilmez.

Amanita muscaria ve Amanita pantherina drneklerinin ibotenik asit ve miisimol
ile karsilagtirmali yapilan ince tabaka kromatografisi analizinde her iki tiiriin de bu

zehirli bilesikleri tasidig1 saptanmaistir.

Muskarin sendromundan sorumlu tiirlerden Tiirkiye’de yetisenler iizerinde
bugiine kadar hicbir kimyasal arastirma yapilmamistir. Topladigimiz Inocybe fastigiata,
Inocybe geophylla, Clitocybe candicans ve Mycena rosea Orneklerinin ince tabaka
kromatografisinde muskarin klorid ile karsilastirilmasi sonucunda ilk ii¢ tiiriin muskarin

icerdigi, Mycena rosea tiiriiniin ise igermedigi goriilmiistiir.

Psilosibin mantarlar1 olarak bilinen Psilocybe, Panaeolus ve Stropharia
cinslerinin bazi tiirlerinin Tiirkiye’de de yetistigi son yillarda yapilan yayinlarda yer
almaktadir. Bu tiirlerden temin edebildigimiz Panaeolus foenisecii ve Stropharia
aeruginosa Ornekleri ince tabaka kromatografisinde incelenmis, ancak psilosibin sahit
ornegi, uyusturucu madde smifina girdiginden temin edilememis, dolayisiyla
kargilastirma yapilamamistir. Plak {izerinde goriilen lekelerin belirte¢ ile verdikleri

pembemsi renge dayanarak bu 6rneklerin psilosibin veya psilosin tasidigi s6ylenebilir.
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Bu mantarlarin haliisinojenik etkisinin halk arasinda bilindigine dair bir bilgi

yoktur.

Cortinarius orellanus tiriiniin neden oldugu Orellanus sendromu haftalar sonra
belirti veren bir zehirlenmedir. Son yillarda bazi Cortinarius tiirlerinin varligi

yaymlarda yer almaktadir (82).

Bu tip zehirlenmeye bugiine kadar Tirkiye’de rastlandigina dair bir kayit
yoktur. Belgrat Ormani’ndan toplanmis olan Cortinarius varius tirii iizerinde

yaptigimiz renk reaksiyonunda orellanin tasimadigi saptanmaistir.

Gyromitra sendromu bugiine kadar iilkemizde kaydedilmemistir, ancak
Gyromitra tirlerinin pazarlarda satildigi gorlilmiistiir. Bu tlirtin  zehirli oldugu

sOylendiginde halk inanmamaktadir.

Son yillarda Avrupa’da zehirli oldugu kesfedilen mantar tiirlerinin tilkemizde
varlig1 konusunda bir bilgi bulunmamaktadir. Tiirkiye’nin mantar florasi heniiz ¢ok iyi
bilinmemektedir, o nedenle bu zehirli tiirlerin iilkemizde yetisip yetismedigi konusunda

kesin bir sey sdylemek miimkiin degildir.

Tirkiye’de mantar zehirlenmeleri konusu hala iizerinde ¢ok arastirma yapilmasi
gereken bir sorundur. Son yillarda yeni tedavi yoOntemleriyle Oliimle sonuglanan
vakalarin sayis1 azalmis olsa da, zehirlenmelerin dnlenebilmesi i¢in halkin egitilmesi

sarttir.
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