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Non-fonksiyone adrenal insidentalomalı bireylerde Tip 2 diabetes mellitus varlığı ile yağlı böbrek
hastalığı arasındaki ilişki
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GİRİŞ VE AMAÇ:Tip 2 Diabetes Mellitus (T2DM), böbrek korteksinde serbest yağ asitleri ve trigliserid birikimi ile karakterize
yağlı böbrek hastalığı (YBH) ile ilişkilendirilmiştir. Rutin olarak yapılan manyetik rezonans (MR) görüntülemelerinde radyolojik
olarak böbreklerde ektopik yağlanma artışını tespit etmek mümkün olabilmekte ancak YBH varlığı nadiren radyoloji
raporlarında belirtilmektedir. Bu çalışmada, nonfonksiyone adrenal insidentalomalı (NFAI) bireylerde T2 DM varlığı ile MR
görüntülemeler sırasında tespit edilen YBH sıklığı arasındaki ilişkinin araştırılması amaçlandı.
YÖNTEM:NFAI saptanan bireyler, T2DM varlığına göre T2DM (n: 33) ve non-T2DM (n:39) olarak; cinsiyet, yaş ve BKİ
ortalamaları benzer dağılım gösteren iki gruba ayrıldı. MR’de T1 ağırlıklı sekanslarda, parankimden vasküler yapılara yakın
olmayan bölgeler region of interest (ROİ) ile işaretlenerek viseral organ yağ fraksiyonu (FF) ve yağlanma yüzdesi (FP) sağ ve
sol böbrek, karaciğer ve pankreas için kantitatif olarak hesaplandı. Gruplar arasında demografik, antropometrik özellikler,
laboratuvar verileri ve MR görüntülemelerinden elde edilen FF ve FP değerleri karşılaştırıldı.
BULGULAR:T2DM ve non-T2DM gruplarında bilateral böbrek FF ve FP değerleri arasında anlamlı fark izlenmedi. Karaciğer FF
ve FP düzeyleri T2DM grubunda belirgin olarak daha yüksek tespit edildi (p=0,003, p= 0,02, sırasıyla) (Tablo-1). T2DM tanılı
hastalarda bilateral böbrek FP ile karaciğer FP, pankreas FF, FP, CRP ve c-peptid değerleri arasında pozitif korelasyon (p=
0,01, 0,04, <0,001, 0,04, 0,01; r=0,5, 0,3, 0,6, 0,04, 0,5, sırasıyla), ürik asit ve LDH arasında negatif korelasyon (p=0,04,r=-0,4
ve p=0,02, r=-0,4, sırasıyla) tespit edildi (Tablo-2).
TARTIŞMA VE SONUÇ:Standard MR görüntülemeler sırasında böbreklerdeki renal kapsül ile parankimal yağ içeriği
ayırımındaki güçlükler rutin görüntülemeler sırasındaki YBH tespitini sınırlandırmaktadır. T2DM tanılı bireylerde karaciğer ve
pankreas gibi viseral yağlanma tespit edilen durumlarda proton magnetik rezonans spektroskopi gibi renal parankim
içeriğindeki yağ miktarını tespit etmeye yönelik daha spesifik görüntüleme yöntemlerinin uygulanmasının araştırıldığı geniş
ölçekli çalışmaların yapılması bu hastalarda renal komplikasyonlara karşı önleyici tedbirlerin alınması açısından faydalı
olacaktır.

Anahtar Kelimeler: T2DM, NFAI, Yağlı böbrek hastalığı



https://orcid.org/0000-0001-5755-3704
https://orcid.org/0000-0003-0628-6292
https://orcid.org/0000-0001-9989-6473
https://orcid.org/0000-0002-9013-5237
https://orcid.org/0000-0002-1187-944X
https://orcid.org/0000-0003-0732-4764
https://orcid.org/0000-0003-0732-4764
https://orcid.org/0000-0003-0478-1193
https://orcid.org/0000-0002-9332-1262
https://orcid.org/0000-0001-8613-1797
https://orcid.org/0000-0003-4086-675X


7.04.2024 19:03 Abstract: 0070

https://www.abstractagent.com/av4/readabstract.asp?pdir=2024diyabet&plng=tur&abstract_un=0070 2/4

Tablo-1. T2DM ve non-T2DM grupları arasında klinik, laboratuvar ve radyolojik özelliklerin dağılımı
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Tablo-2. T2DM tanılı NFAI'lı bireylerde sağ ve sol böbrek FP düzeyleri ile klinik özellikler arasında korelasyon analizi
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