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Oneri Listesi

1. Diyabetik ayak yarasindaki fibrotik, nekrotik dokular ve yara ¢evresindeki kallus, agr
ve ciddi iskemi gibi goreceli kontrendikasyonlar géz oniinde bulundurarak diger
yontemler yerine cerrahi yolla debride edilmelidir (GRADE Onerinin Giicii: Giiclii;
Kamit Diizeyi: Diisiik).

2. Yara ortiileri akint1 diizeyi, kullanim kolaylig1 ve maliyet dikkate alinarak secilmelidir
(giiclii 6neri, diisiik diizey kanit).

3. Antimikrobik iceren yiizeyel ortii ve tirtinler yalnizca yara iyilesmesini hizlandirmak
amaciyla kullanilmamalidir (zayif oneri, orta diizey kanit).

4. Uygun yara bakimina ragmen iyilesmeyen noro-iskemik, infekte olmayan yaralarda
siikroz-oktasiilfat emdirilmis yara ortiileri kullanilmalidir (zayif oneri, orta diizey
kanit).

5. Uygun yara bakimina ragmen iyilesmeyen iskemik diyabetik ayak yaralarinda
yardimci tedavi olarak sistemik hiperbarik oksijen tedavisi kullanilmalidir (zayif
Oneri, orta diizey kanit).

6. Zor iyilesenleri de igermek {iizere diyabetik ayak yaralarinda birincil ve yardimci
tedavi olarak topikal oksijen tedavisi kullanilmamalidir (zayif oneri, diisiik diizey
kanit).

7. Cerrahi sonrasi ayak yarasi olan diyabetik hastalarda yara boyutunu kii¢tiltmekigin,
uygun yara bakimina ek olarak negatif basingli yara kapatilmasi tedavisi
kullanilmalidir (zayif oneri, diisiik diizey kanit).

8. Cerrahi olmayan diyabetik ayak yaralarinda negatif basingli yara tedavisinin bir
ustlinligliniin  olmadig1 gosterildigi i¢in bu tedavi uygun yara bakimi yerine

kullanilmamalidir (zayif 6neri, diisiik diizey kanit).
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10.

11.

12.

13.

Uygun yara bakimina ragmen yara boyutlarinda bir kiictilme olmadiginda plasenta
kaynakli {irlinlerin yardimer tedavi olarak kullanimi diistintilmelidir (zayif oneri,
diisiik diizey kamt).

Yara biyolojisini degistirerek yara iyilesmesini olumlu yonde etkiledigi one siirtilen
biiyltime faktorleri, otologtrombosit jelleri, biyomiihendislik tirtinii deri esdegerleri,
ozon, topikal karbondioksit ve nitrik oksit uygun yara bakiminin yerine
kullanilmamalidir (zayif 6neri, diisiik diizey kanit).

Zor iyilesen ve infekte olmayan diyabetik ayak yaralarinda uygun tedaviye ek olarak
otolog 1okosit, trombosit ve fibrin kombinasyonlarinin kullanimi diistiniilmelidir
(zayif Oneri, orta diizey kanit).

Fiziksel c¢evreyi degistirerek yara iyilesmesini olumlu yonde etkiledigi one siiriilen
elektrik, manyetik, ultrason ve sok dalgalar1 gibi yontemler uygun yara bakiminin
yerine kullanilmamalidir (giiclii 6neri, diisiik diizey kanit).

Diyabetik ayak yarasi bulunan hastalarda yara iyilesmesini saglamaki¢in hastanin
beslenme durumunu diizeltecek besin destekleri (protein, vitamin ve eser element
destekleri, anjiogenez saglayan ajanlarla tedavi gibi) uygun yara bakiminin yerine

kullanilmamalidir (giiglii oneri, diisiik diizey kanit).
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