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ve Olmayan Hastalarda Travma Nedenleri ve Kargilagtiriimasi
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Amag: Bu galismanin amaci adrenal bez yaralanmasi olan ve olmayan torakoabdominal multitravma
hastalarinda demografik veriler, travma nedenleri ve mortalitenin karsilagtinimasidir.

Gerec ve Yontem: Travma ve Acil Cerrahi bolimimiize Ocak 2012 ve Kasim 2022 tarihleri arasinda
bagvuran toplam 1202 torakoabdominal multitravma hastasinin bilgisayarli tomografi (BT) gorintileri
retrospektif olarak incelendi. BT géruntilerinde 1202 hastanin 82’ sinde (%7) radyolojik olarak eslik
eden adrenal bez yaralanmasi saptandi. Adrenal bez yaralanmasi olan 82 hasta grup 1, adrenal bez
yaralanmasi olmayan 1120 hasta Grup 2 olarak siniflandinildi. Demografik veriler, travma nedenleri ve
30 giinliik mortalite iki grup arasinda karsilastinild.

Bulgular: Demografik veriler agisindan iki grup arasinda anlamii fark saptanmadi (p=0.05). Grup 1°de
sag ve sol adrenal bez yaralanma oranlan sirasiyla; %54 (n=44) ve %38 (n=31) olarak saptandi
(p=0.1). Yedi hastada (%8) bilateral adrenal yaralanma oldugu gorildi. Kiint travma orani Grup 1’de
Grup 2’ye gore anlaml olarak yiiksek bulundu (%93 ve %64, p=0.0001). Grup 1’de kiint travma
nedenlerinin 46’sin1 (%60) motor kazasi, 28'ini (%37) yuksekten disme ve 2’sini (%3) ise darp
olusturuyordu. Grup1’de 30 giinlik mortalite Grup 2’ye gore anlamli olarak daha yilksek saptandi (%15
ve %2, p=0.0001). Grup 1 de mortalite nedeninin eslik eden diger ciddi organ yaralanmalari oldugu
gozlendi.

Sonug: Torakoabdominal multitravma hastalarinda eslik eden adrenal yaralanma ile kiint travma
arasinda anlamli iliski bulundu. Adrenal yaralanmanin eslik ettigi multitravmall hastalarda mortalitenin
daha yiksek oldudu ve bu hastalarda yiiksek mortalite oraninin diger ciddi organ yaralanmalarina bagl
oldugu saptand.
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