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ONSOZ / PREFACE

Multidisipliner ¢alisma geleneginin siirdiiriilmesinin simgesi olan tiniversite iklimi, bilisim alanin-
da degisimin itici gli¢lerinin tip alanina uyarlanmasi yoluyla saglik hizmetlerinde siirdiiriilebilir basari-

nin saglanmast agisindan dnem arzetmektedir.

Saglikta biiyiik veri, nesnelerin interneti, biyosensorler ve giyilebilir teknolojiler, yapay zeka ve
bulut bilisim dijital doniisiim siire¢lerinin hizlanmasini saglamakta, zaman ve kaynak yonetiminin etki-
li bir bicimde yapilmasina firsat tanimaktadir. Zaman ve kaynak yoénetiminin etkili kullanilmasinin
zorunlu oldugu saglik hizmetlerinde tip bilisimi teknolojilerinin kullanimu, is siire¢lerinin hizlanmasi-

nin yani sira insan kaynakli hatalarin azaltilmasini da saglayacaktir.

Tiim tibbi nesnelerden akan veriler bilyiik veriyi olugturmakta; biiyiik verinin analiz edilmesi, ya-
pay zeka ve makine dgrenmesiyle, saglik alaninda kullanilabilecek yapilandirilmis bilgiye erisimi sag-
lamaktadir. Bilgi yonetimiyle de hastalik haritalarinin olusturulabilmesine, ulusal saglik profilinin ¢1-

kartilmasina ve saglik politikalarinin belirlenmesine biiyiik katki saglayacaktir.

Bir yandan her tiirlii tibbi iiriiniin bilgi yonetim sistemine aglar ve algilayicilar araciligiyla veri
gonderebildigi, hastalarin ve saglik personellerinin yetkileri ve onaylar1 dahilinde bu sistemdeki bilgiye
saglik kurumundan veya uzaktan erisebildigi entegre saglik hizmeti sunan dijital hastane modeli gelis-
mektedir. Diger yandan ise uzaktan takip sistemleri sayesinde saglik hizmetleri, hastane odakli olmak-
tan ¢ikarak, hasta odakli saglik hizmetlerine doniismektedir.

Saglik bilisimi olanaklarinin tibbi ve kurumsal yonetim siireglerine uyarlanmasiyla saglik sisteminde
kendi kendini yonetebilen, denetleyen ve optimize eden otonom sistemler en yogun kaynak kullaniminin
gerceklestigi saglik kurumlarinda maliyet artisini engellemede ¢6ziim olusturabilecek, verimlilik ve ka-
lite artis1 yoniinden katki saglayacaktir. Buradan hareketle, tip bilisimi alanina katki saglayacak ve gele-
cekteki calismalara yol gosterecek olan 6nemli bilgilerin yer aldigi bu kitabin daima alaninda dncii bir

caligma olacagina inantyorum ve emegi gecen degerli akademisyenlerimize tesekkiirlerimi sunuyorum.

Prof. Dr. Mahmut AK
Istanbul Universitesi Rektorii






GIiRiS / INTRODUCTION

Nilgiin BOZBUGA, Seving GULSECEN

Tip Bilisimi, bilisim alanindaki teknosistemin, tip alanina saglik ve saglik hizmeti sunumu amagl
uyarlanmasinin genel tanimidir. 21. yy ile 6zdeslestirilen Endiistri 4.0, bilgi ve iletisim teknolojilerinin
ve silireglerin saglik ve tip alanina tasinmasiyla gergeklestirilen biitiinciil multidisipliner etkinlikler ola-

rak da tanimlanabilir.

Tip bilisimi, saglik kuruluslartyla smirli olmayan, bilimsel-teknik, kiiltiirel, sosyal boyutlari olan,
her gecen giin boyutlar1 genisleyen, etkin koordinasyon gerektiren bir alan olarak saglig1 derinden etki-
lemektedir. Temel amag daha iyi olanaklarla saglik hizmet sunumu, tibbi hata ve kayiplari en aza indir-
gemek olmakla birlikte saglik veri setlerinin depolanmasi, yonetimi ve analiz yazilimlarinin kullanil-
mastyla yeni tan1 ve tedavi protokolleri, uygulamalar: da kazanimlar arasindadir. T1p bilisiminin somut
neticesi saglikta dijital donlisiim gercek yasam verisinden, biiyiik veriye ve makine dgrenmesinden
yapay zeka platformuna dogru ilerlerken felsefi temellendirmeye de ihtiyag duyulmaktadir.

Tip bilisimi alaninin genigliyor olmasi saglik hizmetlerinin bilimsel anlamda diinya standartlarinda
ileri donanim teknolojisiyle, kalifiye saglik personeliyle daha yetkin ve kaliteli sunuluyor olmasiyla
iliskilidir. Bilgi ve iletisim teknolojilerindeki hizli gelismeler, saglik hizmetlerinin kapsaminin genisle-
yerek ¢esitlenmesi, saglik hizmeti talebinde bulunan potansiyel saglik hizmeti kullanicilarinin biling-
lenmesine, yeni saglik aligkanliklar1 ve refleksleri gelistirmelerine; saglik kurumlarinin sundugu ola-
naklardan daha fazla ve daha farkli taleplerde bulunmalarina yol agmaktadir. Saglikli niifusta saglik
koruma ve gelistirme adina sagliklari lizerinde olumsuz etkiler yaratan sanayilesme ve kentlesmenin
yol a¢t11 sorunlardan uzaklasmak, fiziksel ve mental sagliklarini korumak, iyilik hallerinin (wellness)
siirdiiriilmesi i¢in mobil saglik sistemlerinden yararlanma istegi ve yonelimi artmaktadir. Saglikli olma,
saglik gelistirme yoniindeki ¢abalart saglik kurumlarindan bagimsiz yiiriitme egilimleri, mobil saglik
baslhig1 altinda toplanmaktadir. Dogumda beklenen ortalama yasam siirelerinin artarak demografik ya-
pinin toplumun yaslanmasi yoniinde degisiyor olmasi, toplumda hastalik yiikii i¢erisinde kronik hasta-
liklarin oranimin artisi, saglik hizmeti kapasite genislemesine ve buna bagli olarak saglik harcamalari-
nin artisina yol agmaktadir. Saglikli yasli bakimi, kronik hastaliklara sahip yasli bakimi, rehabilitasyon
ve tedavi 6ncelikli yasli bakimi ile palyatif, terminal donem yasli bakimi genel saglik yonetiminde gi-
derek 6nem kazanmaktadir. Makroekonomik diizeyde saglik hizmetlerinin maliyet artis1, genel ekono-
mi i¢inde saglik giderlerinin artan payi, sosyal giivenlik ve geri 6deme kurumlarini finansal olarak
zorlamakta, daha uygun ve insan hatalarindan arindirilmis daha giivenli alternatif saglik hizmeti aray1s-

lart saglikta dijital doniistimle karsilik bulmaktadir

Tip bilisimi gelisme siireci, kiiresel boyutta artan saglik hizmeti talebi nedeniyle uzmanlagmig mer-
kezlerde hasta yiikiiniin azalmasina, artan saglik profesyoneli talebinin dengelenmesine, saglik kurum-
larinin verimli kullanimi ile verilen hizmetlerin hizlanmasi ve zamaninda karsilanmasina, artan saglik
harcamalarini azaltilmasi ya da en azindan artigina engel olunmasi yoniinde katki saglayabilecektir. T1p
bilisimi siirekli takip verilerinden olusacak biiyiik veri analizi ve istatistiksel sonug elde edilmesi ile

ulusal hastalik yiikii yonetimi boyutunda yeni protokoller gelistirilebilmesi olanagi saglama 6zellikleri

xi
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tagimaktadir. Biyosensorler ve telemetrik 6l¢iim ve sorgulama sistemlerinin bilyiik veri olusumuna kat-
ki saglamasi, biiyiik veri analizi ve istatistiksel sonug elde edilmesi ile hastalik yonetiminde makine

Ogrenmesi ve yapay zeka protokolleri gelistirilebilecektir.

Dijital doniisim, veri-teknoloji-sistem-insan g¢ergevesinde meydana gelen ¢ok boyutlu gelismeler
olarak ele alindigindan, kitabimizda da bu boyutlara deginmeyi uygun gérdiik ve Veri, Sistem Gelistir-
me ve Yonetimi, Giincel Teknolojiler, Tipta Dijitallesme, insan Makine Etkilesimi, Bilisim Teknoloji-
leri Destekli Egitim-Ogretim ve Etik-Hukuksal Boyut-Giivenlik olmak iizere, 42 boliimii bu 7 ana bé-
liimde topladik. Ayrica Akilli Saglik Hizmeti Uygulamalari, Tip-Tip Bilisimi-Bilisim Alaninda Hizmet
Veren Organizasyonlar ve Tip Bilisimi Terimleri Karsiliklar Kilavuzu béliimleri ile de bir Ekler boliimii
olusturduk. Kitabimiz 15 tiniversitenin, 14 farkli fakiiltesi, 3 farkl enstitiisiinden ve 1 6zel kurumdan
olmak lizere 53 yazarin yazdigi boliimlerden olusmaktadir. Cok yogun bir cabanin eseri olan kitabimi-
zin, tip alani ile bilisim alan1 uzmanlar1 ve dgrencileri i¢in yararh bir kaynak olacagina inaniyoruz.

Tip Bilisimi alanindaki bu eserin ortaya ¢ikmasi arastirma tiniversitesi ¢atisi altinda multidisipliner
caligma ortami saglayan ve bu yeteneklerimizin geligserek eser liretmesine doniismesine imkan veren
Istanbul Universitesi’ne, basta saym Rektoriimiiz Prof. Dr. Mahmut AK olmak iizere istanbul Univer-

sitesi yonetimine ve IU Press ekibine tesekkiirlerimizi sunariz.

xii
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Medyada bilgi kirliligi, daha ¢ok ¢ocuklar: etkileyen bir kavram olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Bilgi kirliligi
geleneksel medya ya da yeni medya ayirimi1 yapmaksizin diinyanin her yaninda gitgide biiyiiyen biiyiik bir tehlikeye
doniismiistiir. Ancak geng kusagin daha ¢ok yeni medya ve sosyal medya agirlikli iletisimi yeglemesi, bu kavramin
cocuklarla ve genglerle daha ¢ok ilintilendirilmesine neden olmaktadir. Cocuklari bilgi kirliliginden koruyabilecek
kanun ve yaptirimlar heniiz islerlik kazanmadig: i¢in, cocuklarin, anne babalarin, egitimcilerin ve ¢ocukla ilgilenen
yash kusagin da medya okuryazarlig: bilgi ve becerilerini giincellemeleri gerekmektedir. Bu ¢alisma, ¢ocukluk
cagindaki korku kavrami tizerindeki medya etkisine, 6zellikle de hizli bilgi akisia ve bilgi kirliliginin sonuglarina
cocuklar kapsaminda odaklanmay1 amaglamaktadir. Arastirma, Mart-Nisan 2020 boyunca Covid-19 izolasyon
stireci boyunca asilsiz haberlerin ve bilgi kirliliginin diinya ¢apindaki 9-13 yaslar1 arasindaki ¢ocuklara etkisinin
saptanmasint amaclanmistir. The International Central Institute for Youth and Educational Television at the
Bavarian Broadcasting Cooperation, ile Prix Jeunesse Foundation uluslararasi arastirmacilarla isbirligi icinde

42 iilkede 9-13 yas arasi n = 4.322 ¢ocukla bir ¢alisma gergeklestirilmistir. Arastirma sonuglarinin tamami bu
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¢aligmanin kapsami disinda oldugundan, galisma gergevesinde Tiirkiye sonuglarinin bir kismina odaklanilmistir.
Aragtirma sonuglari, bu tiir olaganiistii yaymcilik durumlarinda gocuklarda korkunun artan ve ¢ogalmis etkisini,
medya okuryazarlig1 baglaminda asilsiz haberlerle bilgi kirliligini ayirtedebilmenin 6nemini ortaya koymaktadir.
Aragtirma verileri, ¢ocuklarin haberlerden ve bilgi kirliligi igeren haberlerden nasil etkilendigine iliskin ipuglari
sunmakta, ¢alisma, Covid-19 hakkinda dogru bilgileri alamadiklarinda gocuklarin korku ve endise diizeylerinin
arttigin1 ortaya koymaktadir.

Anahtar Kelimeler: Yalan haber, bilgi kirliligi, cocuklar, medya okuryazarligi, Covid-19

ABSTRACT

Infollution—Information pollution caused by the media emerges as a concept mostly affecting children. It has
further emerged as a great danger, increasing all over the world, regardless of traditional media or new media. However,
the fact that the young generation’s preference for communication, specifically based on new media and social media,
might cause infollution to become a concept more associated with children and young people. Although having
not enough force, the laws and sanctions fail to predict the danger and protect children from infollution. Children,
parents, educators, and the caretaker older generation members also need to update their skills and knowledge of
media literacy. This study aims to focus on the media impact regarding the concept of fear in childhood, especially
throughout the rapid flow of information in case of emergencies and the consequences of infollution in the context of
children. The research aimed to determine the impact of the fake news and infollution on children aged 9-13 years
throughout the coronavirus disease 2019 (COVID-19) isolation process during March-April 2020. This study relies
upon the data provided by the research of The International Central Institute for Youth and Educational Television
at the Bavarian Broadcasting Cooperation, in collaboration with international researchers from the Prix Jeunesse
Foundation, conducting a study with 4,322 children aged 913 years in 42 countries (Gotz et al. 2020). As the whole
case study is beyond the scope of this study, this research focuses on only the Turkish data in the framework of this
study. The results prevail the importance of differentiating the news, fake news, and infollution regarding the increase
of fear among children. Research and data provide clues about how children are affected by news, fake news, and
infollution, specifically in times of broadcasting under extraordinary circumstances. The study also reveals that the

level of children”s fear and anxiety increases when they do not get the right information about COVID-19.

Keywords: Fake news, infollution, children, media literacy, COVID-19

1. Cocukluk ve Cocukluk Korkulari

Cocukluk dénemi bireylerin fiziksel olarak yetiskinlerden daha kii¢iik oldugu bir doneme
denk geldigi i¢in ylizyillar boyunca aslinda pek 6nemsenmeyen bir noktada durmugtur. Ancak,
yapilan ¢alismalar ve bilimsel bulgularla yeni yaklasimlar 1s1ginda ¢ocuklugun neredeyse tiim
yasami etkileyen ¢ok 6nemli bir ddnem oldugu ortaya konmustur. En erken yaslarin en verimli

ve tehlikeli yaslar olduguna hep dikkat ¢ekilmektedir.

Tiirkiye Istatistik Kurumu (TUIK) tarafindan agiklanan verilere gére 1970 yilinda Tiirki-
ye’nin %48,5’ini olusturan ¢ocuk niifusu 2012 yilinda toplam niifusun %30’unu, 2018 yilinda
ise %28’ini olugturmaktaydi. 2018 yilinda Tiirkiye’deki 0-17 yas arasi ¢ocuk niifusunun 22

milyon 920 bin 422 oldugu belirtilmektedir. Ancak, arastirmalara gore, ¢ocuk niifusu azal-
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maktadir. Ornegin TUIK verilerine gore, Tiirkiye’de ¢ocuk niifusu oraninin 2040 yilinda
%23,3, 2060 yilinda %20,4 ve 2080 yilinda %19 olacag: dngériilmektedir. Bu da éniimiizdeki
20 yil igerisinde, ¢ocuk niifus oranlarinin toplam niifus i¢erisindeki oraninin yaklasik %5 aza-
lacag: ve gocuklarin genel niifus igerisinde daha az var olacagi anlamina gelmektedir (https://

www.dogrulukpayi.com/bulten/turkiye-nin-cocuk-verileri).
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Kaynak:Tl_._l!K, Genel Nifus Sayimlan, 1935-1990
TUIK, Adrese Dayal Mifus Kayit Sistemi, 2013,2018
TUIK, Niifus Projeksiyonlar, 2040, 2060, 2080

Sekil 1. Tiirkiye’nin Cocuk Niifusu (Kaynak: TUIK)

Verilere gore, giiniimiizde, 2018 niifus sayimina gore, Tirkiye’de 0-14 yas arasinda
19.212.345 kisi oldugu ve niifusun %23,1’ini bu yas grubunun olusturdugu bilinmektedir.
Cinsiyet acisindan grubun %23,6’s1 erkek, %22,6°s1 kizlardan olugmaktadir.

Zinnekar’a gore, ¢ocukluk donemi bireyin genellikle aileye bagli olmak durumunda ol-
dugu ve aile sosyolojisi ile etkilendigi devredir. Bu devre i¢inde bireyler, kendi bireysel kav-
ramlarini, kimlik ve deger yargilarini olusturarak, icinde bulunduklart sosyal ¢evre ve sosyal
degisimleri de goz 6niinde bulunduran bir bilingle, yagsamin bir bagka boliimii olan yetiskinli-
ge hazirlanirlar (Zinnekar, 1990). Cocukluk, algilarin, duygularin, kavramlarin ve degerlerin
olusturuldugu, ¢evre, iklim, toplum ve diger faktorlere gore kisiligin olusmaya basladigi bir
donemi gostermektedir. Ornegin, Unsal Oskay’1n “ileri yas ¢ocuklastirimi’ (1982: 415) olarak
tanimladig1 yeni goriisler ¢ercevesinde, cocuklugun aslinda hig¢ bitmedigini ve yetigkinlerin
de halen ¢ocuk gibi diisiiniip cocuk gibi davranma konusunda 1srarci olduklarini ileri siirse
de, Diinya Saglik Orgiitii, 0-17 yas arasin1 ergen, 18-65 yas arasin1 geng ve 66-79 yas arasini
orta yas ve 80-99 yas arasini yagh olarak degerlendirmektedir.
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Cocuklar ve yetigkinler i¢in 6nemli kavramlari olusturan baski (stress), korku (fear), kaygi
(concern, worry), endise (anxiety), gerginlik (frustration) gibi gecis alanlar1 s6z konusudur.
Bunlarin gegis alani olarak degerlendirilmesinin nedeni, hi¢ birinin aslinda kalict olmamast,
baska seylere doniigebilmeleri, ortaya ¢ikip sonradan ortadan kalkabilmeleridir. Risk, yasa-
min her yaninda, her aninda vardir ve ¢ocugun da riskle, stresle, kaygiyla ve diger olumsuz
duygularla basetmeyi 6grenebilmesi gerekmektedir. Cocuklugun belli yaslarinda 6fke krizleri
de ¢ok dnem tasimaktadir. Cocuk, bu durumlarda giiclinii, yaptirimlarini ya da zayfiliklarini

anlamay1 6grenir ve bu deneyimlerden edindigi bulgular: yagam boyu kullanir.

Gilintimiizde, gerek ¢ocuklar gerekse diger yas dilimlerindeki yetiskinler normal yagam-
larinda bile ¢ok biiyiik stres altinda yasamaktadirlar. Onlarin kiigiiciik diinyalarinda ¢ok kii-
¢lik detaylar bile ¢ok biiyiik sorunlarmig gibi goriinebilmekte ve yetiskinlerden daha yiiksek
bir stres katsayisi ile yasadiklar diisiiniilmektedir. Giinliik kosturmaca iginde en kii¢iik bir
sorun bile ¢ok biiylik bir dert olarak algilanabilmekte, bireyler kendilerini gii¢sliz ve garesiz
hissedebilmektedirler. Her ne kadar hep mutlu gibi goriinse de, ¢ocukluk donemi de aslinda
biiyiik stres altinda gegen bir donem olabilir. Uludagli’ya gore, (2017) pek ¢ok farkli gelisim
doneminde yapilan ¢aligsmalar, stresin, yasamin kaginilmaz bir yonii olduguna isaret etmek-
tedir. Sirastyla diinyaya gelmek, biiyiimek, olgunlasmak ve yaslanmak, bireyin ¢ok sayida
sosyal degigsim yasamasina neden olmaktadir. Bu degisimler ise beraberinde yeni kosullara
uyum saglamay1 getirmektedir. Bireyin uyumu, bu degisikliklere eslik eden bireysel ve sos-
yal kaynaklar, aynit zamanda ¢evresel kosullar ¢ergevesinde bazen kolay olurken, bazen ise
oldukga zorlayici olabilmektedir. Stres, diizeyine gore, bunlar gerginlik, kaygi, endise, korku

gibi duygularla ifade edilebilir.

Stresin genelde bir risk durumunda ortaya ¢iktig1 varsayilmaktadir. Stres, aslinda riskin
Ongoriildigini ve durumu dengelemek igin emek ve ¢aba harcanmasi gerektigi konusunda
bir farkindaligin olustugunu ortaya koymaktadir. Her ne kadar riskin ve stresin genelde duy-
gularla ilgili bir durum oldugu genel diisiincesi hakim ise de, risk karsisinda dncelikli olarak
fiziksel ihtiyaglarin giderilebilmesi azami 6nem tasimaktadir. Fiziksel ihtiyaglar, yasa, cin-
siyete, kisisel segimlere gore degisebilen bir yelpaze olustursa da, 6ncelikle yasamin temel
ihtiyaclarinin karsilanabilmesi esastir. Degisik yas gruplarinda, stresin diizeyinin ve gegici/
kalict olma durumlarinin degisebilecegi bulgulandigi gibi, cinsiyetin de stres diizeyi ile du-

yarlilik ve tepkiler ¢er¢evesinde belirleyici olabilecegi diisiiniilmektedir.

Pembecioglu’na gore, iginde bulundugu sosyal ortam ¢ocugun alici, verici, arag ya da
kaynak gibi iletisimin degisik rollerini iistlenmesini saglar. Burada sosyal grubun niteligi ve

beklentileri dnemlidir. Belli kiiltiirlerde ¢ocuklar 6rnegin siklikla alict konumunda iseler, bu
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durumda onlarin alici becerilerinin gelismesi s6z konusudur. Bu, ¢ocugun iletisim becerileri
ile bir baska kiiltiirde hem alic1 hem de verici olmas1 beklenen ¢ocuktaki iletisim becerileri
farklt bigimde, farkli yogunluk ve farkli yonlerde gelismektedir (Pembecioglu, 2001: 79).
Cocugun i¢inde bulundugu sosyal ortam, onun bilgi aligverisini belirleyici bir konumdadir.
Cocugun kendini iginde bulundugu duruma ait hissedip hissetmemesi de son derece 6nemlidir.
Bu yiizden ¢ocugun sosyal grubu ve yasam sekli, kendisi ile ve gevresi ile iletisim bigimi-
ni, niteligini ve yogunlugunu belirler. Arkadaslari ile sik sik bir araya gelen ¢ocuk, onlarla
daha fazla iletisim i¢inde bulundugundan yetiskinlerin onu etkileme orani diiser. Bu durum,
yasla baglantili olarak da degisebilmektedir. Belli yaslarda yetiskinlesme egilimi gdsteren,
kendinden biiyiiklerle bir arada bulunmaktan hoslanan ¢ocuk, belli yaslarda ise yasitlarini
tercih edebilmektedir. Cocuklarin kendi aralarinda bir iletisim bi¢imi oldugu gibi, gocuklarin

yetiskinlerden farkli bir iletisim stratejisi kullandiklarini da unutmamak gerekmektedir.

Leiberg’e gore, 1990’lardaki 6zel yasamin korunmasi fikri ile birlikte ortaya ¢ikan, bi-
reylerin ve ailelerin eve kapanmasi modasi, 11-18 yas arasindaki bireyleri, bos zaman deger-
lendirebilecekleri, kendilerini ve kimliklerini gelistirebilecekleri ger¢ek sosyal ortamlardan
uzaklastirmustir (Lieberg, 1995). Bu durumda, bu yas grubu ¢ocuklarin gidebilecekleri “ev’’-
den bagka bir yer ve toplumsallasabilecekleri “okul”dan baska bir kurum kalmamigtir. Lie-
berg, ¢alismasinda, 11-18 yas grubunun kendi olanaklari ile sosyal gruplar olusturabilecekleri
yapilar acamadiklari i¢in, bunlarin ya yetiskinlere ait bar, salon gibi yerlere itildiklerini, ya
da sokakta birakildiklarini bulgulamistir. Bunun sonucu olarak yetiskinlerin sosyal tesislerini
yasitlari ile sikca kullanan bu yas grubu iiyeleri, ya bu ortamlarda yaslarina uygun davrana-

mamanin sikintisin1 gekmekte, ya da gereginden 6nce yetiskinlesmektedir.

Kitlesel tiiketim modeli i¢inde siirekli tiiketen, izleyen ve edilgen bir noktada duran, sii-
rekli dogadan ve gergek gecreklikten uzak bir bigimde, neredeyse hi¢ hareket etmeden ve
¢evresini duyumsamadan yasamaya alisan bir birey, gitgide gercek diinyada uzaklasan ve bir
anlamda kendi yarattig1 sanal diinyanin pargasi haline gelmeye baslar. Edinilen bilgiler kendi-
sine ya da deneyimine ait bilgiler degil, bagkalarindan duyulan ya da medya yolu ile edinilen
ikinci el bilgilerdir. Yasam besleyen ger¢ek deneyimler olmadigindan, bu diinyada sevingler
yerine daha ¢ok korkular, umutlar yerine umutsuzluklar, beklentiler ve kotii drneklerle dolu
Oykiiler bulunmaktadir. Tim bunlarla ¢evrili hisseden birey, giderek daha ¢ok gercek yagam-

dan korkar hale gelecek, bu yaratilan bu sanal diinyanin esiri olacaktir.

Pembecioglu’na gore, korku, bir tehlike karsisinda ya da bir tehlikeyi diistiniirken duyulan
kaygidir. Korkular ¢cogunlukla bir nesne, kisi, durum ve olaydan kaynaklanir. Canli, korktu-

guyla karsilaginca ya da onu zihinde tasarlayinca, asir1 kaygi ve sikintt duyar, panige kapilir.
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Kagarak, saklanarak zorda kalinca da savasmay1 goze alarak kendini korumaya ¢alisir. Bunu
basaramazsa ortaya ¢ikan siddetli sikinti, kaygi ve panigi dnleyemez. Bir¢ok kiside gocukluk
cagindan kalma sinirlt korkular vardir: gok giiriiltiisii, simsek, yagmur gibi. Cocuklardaki kor-
kularin ¢cogu gereksiz ve yersiz korkulardir. Bazilar ise kisilikleri i¢in zararlhidir. Cocuklarin
gligstizligi ve bilmediklerinin ¢oklugu diistintildiigiinde korkularin kaynaklar1 ve sebepleri
de ortaya ¢ikar. Cocuk g¢evresini tanidikga, beden giicii ve zihin yetenekleri gelistikge, korku-
larin1 bir bir yener. Bir bebek i¢in giiriiltii, alisilmamis bir nesne, yabanci bir yiiz ve hemen
her sey korkutucudur. Iki ii¢ yas cocuklar1 yiiksek seslerden, karanliktan, gok giiriiltiisiin-
den trkerler. Bunlara yetiskinlerin ekledikleri ile dilenci, polis, doktor, hirsiz, dis¢i, igneci,
ocii ve dev korkular1 da eklenir. Bu yaslarda ana-babadan ayri kalmak tedirginlige yol agar.
Korku kaynaklar1 azalmadiginda zamanla, gocukta her an bir tehlike karsisinda bulundugu
inanci yerlesir. Cocuk korkusunu degisik sekillerde yansitir. Cocuklar igin en biiyiik korku,
annebabadan ayr1 olmak, ortada kalmak korkusudur. Her tehlikede sigindig1 ana-babanin
kendisini birakip gitmesi olasilig1 cocugu smirsiz sekilde tedirgin etmektedir. Ug yasindaki
bir ¢ocukta bu durum doruk noktasindadir. Cocuklarda korku yaratan konular1 genellestirme
egilimi vardir. Bu da beraberinde korkulmasi gerekmeyen durumlarda bile korkmay getirir.
(Pembecioglu, 2001: 82-83)

Onemli olan bir bagka nokta da cocukta korkularin yetiskinler tarafindan olusturulmasidir.
Rosengren & Hickling (1994) arastirmalarinda, cocuktaki korkularin pek cogunun kdkeninde,
yetiskinlerinin kendi korkularinin bulundugunu kanitlamiglardir. Arastirma sonuglarina gére
yetigkinler, kendi inanglarina ve korkularina isteyerek ya da istemeyerek ¢ocuklart da ortak et-
mektedirler. Bir bagka deyisle, tipki gelenekler ya da dil gibi, yetiskinlerin korkulari, endiseleri
de kusaktan kusaga aktarilmaktadir. Bu tiir inanglarin gocugun bireysel psikolojik durumunda
olusturabilecegi farkliliklar, onun iletisimsel gevresi ile olan iliskisini etkilemektedir. Kiiltiirii-
miizde uyumayan ¢ocuklari “bak bekgi geliyor, polis geliyor ya da doktor geliyor” gibi korkutma

bicimleri, cocuklukta yetiskinler tarafindan ekimlenen bu tiir korkulara 6rnek olarak verilebilir.

Algilama yetisi ile dil yetisi paralel gelismedigi i¢in de ¢ocuk algiladigi halde algiladigin
(korkusunu, kaygisini ya da endigesini) yeterince ifade de edemez. Cocuklarin durumlarla ve
olgularla ilgili ¢ikarimlari da 6zneldir. Ornegin, ¢ocuklarm filmle ilgili ifadeleri genellikle
filme yonelik degil, filmden kendisinin nasil etkilendigine, film sirasinda ne hissettigine ve
ne diislindiigiine yoneliktir. Arastirmalara gore her ¢ocuk filmdeki varsa gocuk karakterden
en st diizeyde etkilenmektedir. Bunun disinda, 6ncelikle kotii karakterler cocuklarda korku
ve dehset yaratan gorintiiler ya da ilging kisilikler, dogatistii gligler ¢ocugu oldukga etkile-
mektedir (Pembecioglu, 2001:151)
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Hoftner ve Haefner, yaptiklari aragtirmada korkulu ve siddet sahneleri igeren filmleri izle-
yen 12 yas ve altindaki kii¢iik ¢ocuklarin, yanlarindaki yasit, daha biiyilik cocuk ya da yetiskin-
lerin korkmalart durumunda, onlari yatistirict sdzler soyleyebildiklerini ortaya koymuslardir.
Cocuklarin yaslar kiigtildiik¢e korku 6gesi igeren filmi birlikte izledikleri kisinin de rahat
etmesi igin ellerinden geleni yaptiklari, bu durumda yas farki ve cinsiyet ayirmadiklari saptan-
mistir. Daha biiyiik yaslardaki izleyen ¢ocuklarda ise, kizlarin kizlari ve erkekleri, erkeklerin
ise yalnizca erkekleri yatistirma egilimine girdigi goriilmektedir (Hoffner ve Haefner, 1997).
Gliniimiiz ¢ocuklarmin korkularini yenmek ugruna filmler izleyip oyunlar oynadigi, hatta bir-
birlerinin korkularini sinamak i¢in meydan okumalar (challenge) gonderdikleri bilinmektedir.

Bunlarmn bazilarinin ¢ocuk intiharlarina yol agtiklart da iddia edilmektedir.

Arkan’a gore (2007) korkular, dogal ve dogaiistii olmak tizere ikiye ayrilmaktadir. Dogal
korkular, ¢ocukluk korkulari, karanliktan, katillerden, hirsizlardan, 6liimden korkmak gibi
korkulardir. Dogaiistii korkular ise, 6liimden, cesetten, dliilerin geri doneceginden korkmak
gibi, 6liimle ilgili seylerdir. Cocukluk korkulari ¢aligsmalari s6z konusu oldugunda, alanyazin-
da ilk olarak 6 yas ve altindaki kiigiik ¢ocuklarin korkular1 ele alinmistir. Bu dénem ¢ocuk-
larinin korkularini saptamasi, neden sonug iliskisi kurmasi, dile getirmesi ger¢ekten zordur.
Daha sonraki donem ¢alismalarda ise ¢ocuklarin ifadeleri yoluyla, 6 yas tizerindeki ¢ocuklarin
korkularinin degerlendirilmesine de odaklanilmistir. Bu ¢alismalarin ¢ogunda, ¢cocuklardan
korkularini ve/veya endiselerini dile getirmeleri ve listelemeleri istenmistir. Bu yas grubun-
daki ¢ocuklarin ¢ogunda, karanlik, yalniz kalmak, bedensel zarar gérme korkularinin goriil-
diigii tespit edilmistir. 1970’ler boyunca devam eden ¢alismalarda, ¢cocuklarin ve ergenlerin

korkularini saptamak amaciyla, korku dlgekleri kullanilmistir (Gullone,1999).

1990°1ar ve sonrasinda ise ergenlerdeki korkularin neler oldugu ve nelerden kaynaklan-
dig1 lizerine arastirmalar yapilmis, 6l¢ekler gelistirilmistir. Gullone ve King (1992) kirsal ve
banliydde yasayan 7-8 yaslarindaki ¢ocuklarin korkularina odaklanmiglardir. Cocuklar igin
korku aragtirmalart 6lgegi (Fear Survey Schedule for Children) gelistiren Shore ve Rapport
(1998) daha sonra 6lgeklerini giincelleyerek farkli etnik kokenli ¢ocuklarla calismalar ger-

¢eklestirmislerdir.

Biligsel gelisim arttik¢a, gocukluk korkularinin da anlam kazanmaya basladig goriilmek-
tedir. Ornegin, “hayaletlerin oldugu” yéniinde bir korku degil de daha gergekci korkular
yasanmaya baslanir. Su¢ korkusu, bu korkular arasindadir. 2019°da yayinlanan Iyi Cocukluk
Raporu’nda (The Good Childhood Report), Ingiltere’de yasayan ve yaslar1 11-17 arasinda
degisen, yaklasik 400 ¢ocukla yapilan goriismeleri igeren arastirmanin bulgulari, ¢ocukla-

ri %41 orantyla en ¢ok “su¢” ve “cevre” hakkinda endiselendiklerini ortaya koymaktadir.
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Cocuklar arastirmacilara, suglardaki artis ve bunun giivenlikleri agisindan ne anlama geldigi

konusunda endise duyduklarini ifade etmislerdir (Senol ve Giilver, 2020).

Avsaroglu, Ciiceloglu (2006), Isik (1996), Koknel (1989), Oner ve Le Compte (1983) ve
Spielberger (1989) gibi arastirmacilarin kaygiy, tehdit algisiyla artan gerginlik hissi olarak
tanimlamakta oldugunu belirtir (2012). Ona gore, kaygi, durumluk ve siireklilik boyutlart ta-
stmaktadir. Durumluk kaygi; korku, endise ve gerginlikle karakterize edilen o andaki duygusal
durumu ifade etmektedir. Siirekli kaygi ise, bireyin kaygi yasantisina olan yatkinlik durumu-
dur (Deniz, Dilmag ve Aricak, 2009). Avsaroglu, (2006) kaygili bir tutum ve iletisim tarzinin,
benlik gelisimi ile iligkili oldugunu, bununla birlikte sosyal ve duygusal gelisim agisindan
da 6nemli oldugunu belirtmektedir. Kaygili anne-babalarin bu tarz tutumlari, ¢ocuklarinin
duygusal gelisimini etkileyecektir. Bu ylizden anne-babalarin, kendilerinin de hem durumsal
hem de siirekli kaygi diizeylerini kontrol edebilme becerisi gelistirmeleri gerekir. Kayginin
zamanla bireyin davranis stili haline dénecegi diistintiliirse bu tiir durumlar igin psikolojik

yardim ve aile egitimi destegi verilmesinde yarar oldugu séylenebilir.

Korku terimi, korku nedeninin bilindigi durumlar i¢in kullanilirken; kaygi terimi, soru-
nun ne oldugunu bilmeksizin duyulan belli belirsiz bir korku olarak kullanilmaktadir. Kaygi;
korku, endise ve gerginlikten olugan psikolojik bir durumdur. Calismalar, bireyin, bir olay
kargisinda hem korku hem de kaygi yasayabilecegini gostermektedir. 2011 yilinda gergek-
lestirilen uluslararasi ve uzun stiremli bir ¢alismanin sonucunda, (Pembecioglu, 2011:176)
temelde Tiirk cocuklarinin diger tilke ¢ocuklarindan ¢ok daha fazla detayli diislindiigii, diger
anketlerle ortaya konulan verilere gore yurtdisindaki yasitlarindan ¢ok daha fazla duyarli
ve girisimci olduklari, toplumsallagsma ve yardimlasma egilimlerinin ¢ok daha fazla oldugu
ortaya konmustur. Yapilan ¢aligmalarda, Tiirkiye 6rneklemi baglaminda, dostluk, arkadaglik,
yardimlagma, saygi, sevgi gibi kavramlarin ¢ocuklar acisindan paradan daha 6nemli kavram-
lar oldugu ortaya konmus, genglerin gelecek konusunda kendisine giivenen, diisleri ve bun-
lar1 gerceklestirebilecek giigleri olan bireyler olduklart saptanmistir. Ayni ¢calismada, ¢aligma
yapilan tiim iilkelerde (Ingiltere, Polonya, ispanya ve Tiirkiye) kii¢iik yerlesimlerde yasayan
insanlarin, kentlerde yasayanlardan daha iyimser olduklar1 bulgulanmistir. Verilere gore, en
kiigiik yas grubu, en iyimser grup olarak karsimiza ¢ikmaktadir, yas arttikca, kaygi ve endise

orani da artmaktadir.
2. Yontem ve Amagclar

Giliniimiizde, gecisimli medya doneminde, haberlerin bir ortamdan digerine, bir medyadan

bir baska medyaya aktarimi ¢ok kolay ve haberlerin hareketliligi daha fazla sorgulama alant
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getirmektedir. Medyada bilgi kirliligi, yeni ya da geleneksel medya ayirimi yapmaksizin her
yanda biiyliyen biiyiik bir tehlikeye doniismiistiir. Bu ¢alisma, ¢ocukluk ¢agindaki korku kav-
rami lizerindeki medya etkisine, 6zellikle de hizli bilgi akisina ve bilgi kirliliginin sonuglarina
cocuklar kapsaminda odaklanmay1 amaglamaktadir. Aragtirma, Mart-Nisan 2020 boyunca
Covid-19 izolasyon siireci boyunca asilsiz haberlerin ve bilgi kirliliginin diinya ¢apindaki

9-13 yagslari arasindaki ¢cocuklara etkisinin saptanmasint amaglanmistir.

Calisma grubunda bulunan psikologlarin igbirligi ile hazirlanan bir anket, The Interna-
tional Central Institute for Youth and Educational Television at the Bavarian Broadcasting
Cooperation, ile Prix Jeunesse Foundation ile katilimc1 uluslararasi arastirmacilar tarafindan
hazirlanip g¢evrimici ve her tilkenin anadilinde olacak sekilde gergeklestirilebilecek kiiresel
capta bir ankete doniistiirilmistiir. Besli likert dlgegi se¢imlik sorular ile agik u¢lu sorulardan
olusan anket, nitel olarak ve nicel olarak SPSS programi ile degerlendirilmigtir. Calisma cer-
¢evesinde Prix Jeunesse Vakfi ve uluslararasi arastirmacilarla isbirligi iginde 42 tilkede 9-13
yas arasi n=4.322 c¢ocukla bir calisma gerceklestirilmistir (G6tz et al. 2020), ancak, istatitiksel
nedenlerle 4200 ¢ocugun yanitlart temel olarak alinmistir. Arastirma sonuglarinin tamami bu
¢alismanin kapsami disinda oldugundan, ¢alisma ¢ercevesinde Tiirkiye sonuglarinin bir kis-
mina odaklanilmistir. Genel anlamda ¢alisma sonuglart, bu tiir olaganiistii yaymcilik durumla-
rinda ¢ocuklarda korkunun artan ve ¢ogalmis etkisini, medya okuryazarligi baglaminda asilsiz
haberlerle bilgi kirliligini ayirtedebilmenin 6nemini ortaya koymaktadir. Arastirma verileri,
cocuklarin genel olarak haberlerden ve bilgi kirliligi i¢eren haberlerden nasil etkilendigine
iligkin ipuglar1 sunmakta ve ¢alisma, Covid-19 hakkinda dogru bilgileri alamadiklarinda ¢o-

cuklarin korku ve endige diizeylerinin arttigini ortaya koymaktadir.
3. Bulgular

2019 itibariyle ilk olarak Cin’in Wuhan kentinde ortaya ¢iktig1 iddia edilen ve bugiine
kadar dolasimda olan diger corona viriislerden farkli olan yeni koronavirus, Covid-19 kavrami
cok hizla belleklerimize kazinan bilgi ve goriintiilerle yasamimizda énemli bir yer edinmis
goriinmektedir. Uzerinden gegen onca zaman siirecinde medya her giin yeni vakalardan,
korunma yollarindan s6z ederek, olasi yeni tedavi yollar1 ve as1 arayiglarini giindeme getir-
mektedir. Halen, her yeni giin bu yeni hastalikla ilgili bilgiler akmaya, bu hastaligin belirtileri,
hastaliktan korunma yontemleri, yayilimi, viriisiin yasam dongiisii, hangi ortamlarda yasaya-
bildigi, nasil ve ne kadar hizla yayildigi, kimlere daha kolay bulastig1 gibi konularda ortaya
¢ikan her tiir veri, paylasilmis ve paylasilmaya devam etmektedir. Pandemi siireci, geleneksel
medya kadar sosyal medyada da kendine dnemli bir yer edinmis ve ¢esitli bilgilendirme bi-

cimleri daha genis ve 6zel bir ¢cergevede yayilimini stirdiirmektedir.
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Pandemi siirecinde, ¢ocukluk, cocukluk korkular1, medya okuryazarlig ve bilgi kirliligi
konularinda bir oydasma oldugu goriilmektedir. Pandeminin en ¢ok yara alan grubu olarak
¢ocuklarin yasadiklarini anlatamadiklari, fiziksel olarak eylemden, etkinliklerden uzak kal-
diklar1 bir donem yasanmisti. Bu dénemin onlar {izerindeki etkilerini bulgulamaya amaglayan
bu ¢aligma, oncelikle 42 iilkeden 4200 cocuktan gelen istatistiksel verilerin Tirkiye ile ilgili
olan boliimlerini ele alip yorumlamay1 amaglamaktadir. Gergeklestirilen bu kiiresel ¢aligma
cercevesinde, hemen her iilkeden esit katilimi saglayabilmek amaciyla minimum 6rneklem-
lerle hareket edilmistir. Bu 6rneklemler, elbette iilke genelini tiimiiyle yansitmamakta ancak

belirli bir bakis agis1 sunabilecek kadar 6nemli bilgiler igermektedir.

Tiirkiye Orneklemi Cinsiyet ve Yas Dagilimi

’i‘

Yag Daglmi

® 9 yasinda
® 10 yaginda

11 yaginda

Cinsiyet Dagilim

12 yaginda
m 13 yasinda
m Yanit yok

B Erkek ®Kiz Yanit Yok

Sekil 2. 9-13 Yas Grubunda Gergeklesen Alan Arastirmasinin Tiirkiye Orneklemi
Cinsiyet ve Yag Dagilim

Calismanin ¢ok yonlii olmasi ve iilke genelinin yansitmasi icin Istanbul, Ankara, Izmir,
Konya, Tokat, Gaziantep and Hatay illerinden derlenen bir 6rneklemle ¢alismanin iginde yer
alimmasi daha anlamli gériinmiistiir. Dolayist ile bu illerdeki ¢ocuk katilimeilarin ¢gevrimigi
ankete anne babalarinin ve kendi rizalari ile katilimlar saglanmis, saglikli goriinen sonuglar

istatistik degerlendirmelere katilmistir.
3.1. Olaganiistii Sartlarda Yaymncilik ve Bilgi Kirliligi

Bilgi, her zaman istenilen, aranan bir noktada olmustur. Bilgilerin bir araya getirip olustur-
dugu yeni bir bakis ac1s1 ile bireyler ve toplumlar gelecegi yapilandirabileceklerini diistinmek-

tedirler. Bilgi, giinlimiizde ansiklopedi sayfalarinda ya da kitap aralarinda degil, internette ve
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medyanin iletilerinde imis gibi goriinmektedir. Onceki nesillerin, zanaat ve sanat baglaminda
usta ¢irak iliskisinin yerini bugiiniin medyas1 almis, akilli cep telefonu sahipligi herkesin

medya yayincisi, blog yazari, fotografci, yonetmen, sanat¢i olmasina yardim etmistir.

Pandemi siireci, hem Tiirkiye hem de diger tiim diinya iilkeleri i¢in olaganiistii yaymcilik
sartlarinin gegerli oldugu hareketli ve zorlu gilinler igermektedir. Hemen her giin her iilkedeki
pandemi gelisim stirecini takip eden medya, farkli konularla ilgili stirekli bilgi akisi saglamis

ve geleneksel medyanin yani sira sosyal medyada da bu siirecin farkli yansimalart olmustur.

Temel olarak yalnizca lilkemizde degil, hemen tiim diinyada, hem geleneksel medyanin
hem de sosyal medyanin ¢ocuk kavramini pek umursamayan bir yayincilik anlayisi siirdiirdii-
gii, cocuklarin kaygilarini, endiselerini gormezden gelen, ¢ok da fazla onlara hitap etmeyen bir
yayin anlayisi ile hareket ettigi goriilmektedir. Pandemi siirecinde medyada dolasan y1g1lmis
tabut fotograflar1 ve bos stipermarket raflar1 gibi hassas goriintiiler, temel ev ihtiyaclar1 fiyat-
larinin bes kat arttig1 gibi asilsiz haberler panige yol agabilecek bir noktada durmaktadir. Bu
gibi durumlarda, ¢ocuklar1 gézeten bir haber yayini yaklagimi olarak halki endiselendirecek
haberlerin uygun bir uslupla aktarilmasi hatta bazilarinin daha sonra aktarilmak tizere hig

verilmemesi gibi 6zenli ¢oziimler benimsenebilirdi.

Pek ¢ok tilkede, sosyal medyanin bilgi kirliligine neden olmasi ile ilgili pek ¢ok haber
yapilmis, bireyler ve toplumlarin bunlara kulak asmamalar sdylenerek bu tiir yayimnlart yapan
taraflar uyarilmistir. Benzer sekilde Tiirkiye’de de dnlemler alinmis, sosyal medyada yapilan

asilsiz paylasimlarin tespitine iliskin ¢alisma baglatilmigtir.

Olaganiistii yayimcilik doneminde, medyanin diger tiim gruplart oldugu kadar ¢ocuklari
da diistinmesi gereklidir ¢linkii ¢gocuklar daha kirilgan ve savunmasizdir, bu ylizden gesitli
medya kuruluglarindan gelen haberlerden etkilenirler, dzellikle icinde ¢ocuk imgesi barindiran
haberler onlar i¢in daha 6n plana ¢ikar. Nitelik ve nicelik itibariyle yalnizca kendilerine zarar
vermeyecek ve dogrulanmig somut gergeklerin ¢ocuklara sunulmasi dnemlidir. Elbette, bu,
astir1 bir koruyuculuk iistlenmeden ancak onlarin ¢cocuk olduklarini da unutmadan gercek-
lestirilmelidir, ¢linkii ¢ocugun saglikli bir birey olabilmesi i¢in yaglarina uygun bir bigimde
sorunlar1 gérmesi ve onlarla yiizlesmesi gerektigi unutulmamalidir. Haberlerden ya da ger-
ceklerden kacis cocuk i¢in herhangi bir sorunu ¢6zmeyecek, tam tersine kotiilestirecek bir
etki yaratabilir. Cocugun bdyle bir fiziksel ya da igsel catismayi1 yasamasi, sorunlarla saglikli,
bilingli basa ¢ikma becerilerini gelistirirken birgok ¢ocugun sorunlari travma yasamadan ¢6-

zebilmesini de saglayacaktir.
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Giincel durum ¢ercevesinde, drnegin, kisisel hijyenin 6nemi, seyahat ve sokaga ¢ikma kisit-
lamalarmin nedenleri onlara agiklanmali ve bunlar ile pandemi arasindaki nedensel iligkilerin
korkutucu olmadan anlamalarini ve igsellestirmelerini saglamak gerekmektedir. Uzmanlar,
giiniimiizde herkesin ge¢irme riski bulunan ¢ocuk felci, tiiberkiiloz gibi ¢ocuk hastaliklari i¢in
yapilan asilara Covid-19 asisinin da eklenebilecegini, gelecek nesillerin de bu hastaliga karsi
astlanmasinin gerekebilecegini vurgulamaktadir. Bu nedenle ¢ocuklarin, yetiskinler ve medya
araciligt ile iyi bilgilendirilmeleri gerekir. Medyanin, haber dilini, ¢ocuklarin da anlayabilecegi
bir sekilde basitlestirmesi ve endise veren korku ve kaygi yaratan haberlerden kaginmasi ge-
reklidir. Sonugta, medya ya da en yakinlarindaki yetiskinler, cocuklara, tiim bunlarin bir saglik
sorunu oldugunu, yiizyillardir tarihte buna benzer baska pandemiler de yasandigini ve sonugta
gegici bir durum ve tehlike oldugunu uygun bir dille anlatabilen medya iletilerine gereksinim

duymaktadirlar (https://www.turizmgunlugu.com/2020/04/13/tarihte-salgin-hastaliklar/).

Bu baglamda, ¢ocuklarla paylasilmasi ve hi¢ unutulmamasi gereken 6nemli bir noktanin
da altin1 ¢izmek gerekir. Pandemi siirecinde, insanlar digar1 ¢ikamadiklart igin, tiim bilgileri ve
gercekleri medya yoluyla alabileceklerine inanmaya egilim gostermektedir. Ancak, cocuklara
medyanin her zaman, hatta 6zellikle boyle kriz anlarinda yalnizca gergekleri iletmeyebile-
cegini de aktarmak gereklidir. Medyada karsilasilan haberlerin pek ¢ogunun haber degeri
bile tasimadigini, olaylarin, durumlarin, kisilerin, zamanin, alanlarin ve devletlerin, hemen
her seyin manipiile edilebilecegini hatta tiimiiyle fabrikasyon haberler olusturulabilecegini
de unutmamak gereklidir. Ancak, ailelerin pek azi bunlar1 ¢ocuklarina aktarabilecek kadar

duyarli ve medya okuryazarlig: yiiksek bir profil ¢izmektedir.
3.2. Tiirkiye’de Medya Kullanim

We Are Social ve Hootsuite’in birlikte yayimladig: “2020 Tiirkiye Internet Kullanimi Sos-
yal Medya, Mobil Kullanim ve e-Ticaret Istatistikleri” raporuna gére Tiirkiye’de 62 milyon
internet kullanicisi (Tiirkiye niifusunun %74°) bulunmaktadir. Tiirkiye niifusunun 54 milyo-
nu (tiim niifusun %64’1) sosyal medya kullanicisidir. Tiirkiye’de 77 milyon mobil kullanicisi
(Tiirkiye niifusunun %92’si) bulunmaktadir. 2019 y1li oranlar1 géz 6niinde bulunduruldugun-
da, yillik olarak internet kullanici sayisinin %4 (2,4 milyon), sosyal medya kullanici sayisinin
%4,2 (2,2 milyon), mobil kullanici sayisinin ise %3,4 (2,6 milyon) artis gosterdigi belirlen-
mistir (https://dijilopedi.com/2020-turkiye-internet-kullanimi-ve-sosyal-medya-istatistikleri/).

Tiirkiye internet kullanim istatistikleri degerlendirildiginde, genel kullanici sayisi olarak
gdriinen toplam 62 milyon kullanici, Tiirkiye niifusunun %74’ anlamina gelmektedir. Aras-
tirmalar, internet kullanicilarinin giinde ortalama olarak 7,5 saat internet’te vakit geg¢irdigini,

gostermektedir. Internet kullanimu istatistiklerine bakildiginda mobil telefon kullanimmin artis
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gosterdigi, bilgisayar tablet ve diger araglarin kullaniminda ise ciddi bir azalis s6z konusu
oldugu diger cihaz (oyun konsollar1 vb.) kullaniminin da yiizdesel olarak ciddi bir artis ya-

sandigin1 goriilmektedir.

Internet kullanicilarinin internette ziyaret ettikleri adresler 6nem tagimaktadir. Alexa si-
ralamasina gore Tiirkiye’de Google en ¢ok ziyaret edilen site konumundadir. Google’1 video
paylasim sitesi YouTube takip etmektedir. Facebook ise 4. sirada yer almaktadir. Internet
kullanicilarinin aylik etkinlikleri gz 6niinde bulunduruldugunda, internet kullanicilarinin
%93 liniin interneti online video izlemek i¢in, %45’inin vlog yayinlar ile vakit gecirmek ama-
ctyla kullandiklar1 gériilmektedir. internet kullanicilarinin %72’si internet servisleri iizerinden
miizik dinlemekte olup, %42°lik bir kesimin de online radyo dinleyicisi olduklari saptanmustir.
Tiirkiye’de internet kullanicilarinin internette 7,5 saat, sosyal medyada ve televizyon basinda
3 saat vakit gecirmekte oldugu saptanmistir. Online miizik dinleme siiresi ortalama 1,5 saate,
oyun konsolunda oyun oynama siiresi ise 1 saate yakindir. Tiirkiye’de mobil kullanict sayisi
58 milyona ulagmis durumdadir. Tiirkiye niifusunun %94’{i mobil cihazlar iizerinden internet
kullanmaktadir. Mobil cihazlar {izerinde internet ortaminda gegirilen siire ortalama 4 saattir.
Oyun, internetle oldukca baglantili bir kavramdir. Tiirkiye’deki kullanicilarin %88’1 herhangi
bir cihaz lizerinden oyun oynamaktadir. Akilli telefon iizerinden oyun oynama yiizdesi %80,
bilgisayar lizerinden oyun oynama yiizdesi %46’dir. Oyun konsollar1 iizerinden oyun oynan-
ma ylizdesi ise %23’tiir. We Are Social 2020 raporuna gore sosyal medya kullanici sayisi 54
milyona ulagmis durumda. Tiirkiye niifusunun %64 i sosyal medya kullanmaktadir. En ¢ok
kullanilan sosyal medya platformlarina goére YouTube ilk sirada yer alirken, onu Instagram
takip etmektedir. 13-17 yas arasindaki genclerin sosyal medya kullanim orani %3.4 olarak g6-

rilmektedir ve erkeklerin kizlarin iki kat1 sosyal medya kullanimi oldugu dikkati ¢ekmektedir.

Tirkiye’de sosyal medya kullanim aligkanliklaria bakildiginda, kullanicilarin %96’s1-
nin ayda bir kez sosyal medya platformlari tizerinden mesajlagmakta, %88’ sosyal medya
paylasimlart ile etkilesime gegmekte oldugu goriilmektedir. Ortalama 3 saate yakin sosyal
medyada vakit harcanmakta ve ortalama bir kullanici basina en az 9 sosyal medya hesabi

bulunmaktadir.

Sosyal medya hesaplarinin %98 oraninda cep telefonlar1 ve %2 bilgisayar iizerinden
yuriitildigi goriilmektedir. 38 milyon kisinin Instagram kullandigi, 11,8 milyon kisinin
Twitter kullandig1, 7.7 milyon kisinin Snapchat kullandig1, 8,4 milyon kisinin ise LinkedIn
kullandig1 gorilmektedir. Tiirkiye’de mobil kullanici baglanti sayisi 77,3 milyondur. Mobil
baglant1 sayisinin niifusa orani ise %92°dir. 16-64 yas arasindaki mobil kullanicilarin aylik

mobil uygulama kullanimlarina gore, mobil internet kullanicilarinin %92°si mesajlasma ve
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sosyal medya uygulamalarini kullanmakta, %83l video platformlarini kullanirken, her 10
kisiden 6’s1 oyun uygulamalarini tercih etmektedir. indirme sayilarina gére mobil uygulama
siralamalarinda WhatsApp ilk sirada yer alirken onu Instagram, FB Messenger ve Tiktok
takip etmektedir. Oyun kategorisinde en ¢ok indirilen oyun ise Pubg Mobile’dir. Tiirkiye’de
her 10 kisiden 9’unun mobil cihazi bulunmaktadir. Bu cihazlarin %89’u akilli telefonlardan
olusmaktadir. Bilgisayar sahipligi oran1 %67 iken, sanal ger¢eklik (VR, virtual reality) cihaz

sahipligi ise %4 seviyelerindedir
3.3. Cocuklarin Medya Kullamimi ve Karar Verme Siireclerine EtKkisi

Cocuk soylem, deger sistemleri ile medyanin bunu nasil bi¢imlendirdigi ve karar verme
stiregleri iizerine medya etkisi uzun zamandir tartisilan bir noktada durmaktadir. Bir yandan
pazarlama, halkla iligkiler, reklamcilik, bankacilik, otomotiv, turizm ve saglik gibi ¢ok fark-
It disiplinler ¢cocugun karar verme 6zelliklerini denetleyip gli¢lendirerek bir tiiketici olarak
gordiikleri cocugu kendi taraflarina gekmeye ¢aligsmaktadirlar. Bir diger yandan ise uzmanlar,
hepsi de medya yolu ile cocuga ulagmaya calisan bu ‘aver’larin denetlenmesi ve engellenmesi

gerektigini vurgulamaktadir.

Medya ise apayr1 bir ¢aligma ve savag alani olarak karsimizdadir. Medyanin her ne kadar
giintimiizde nis bir izleyici kitlesine yoneldigi ve neredeyse bireysellestirilmis yayinlara ve
bildirisim 6gelerine doniistiigii dijital yayincilik noktasinda, genel niifusa yonelik yayinlarin
halen eski cagin medya taktikleri ile sunuldugu da dikkati cekmektedir. Ozetle, medya, 24
saat yayin yapmanin getirdigi mali yiikii bir anlamda birkag farkl: tipteki izleyici ile payla-
sabilmek istemektedir. Daha 6nceden belirlenmis ev kadini, ¢ocuklar, orta yaslilar gibi hedef
kitlelere uygun programlar iiretilmesi ve en fazla izlenirlik diizeyinde tiim aileyi hedeflemeleri
sayesinde hemen tiim televizyon kanallari kendilerine izleyici ¢cekmeyi bagarabilmektedirler.
Digerleri de oldukga cazip olmalarina karsin, 6zellikle ¢ocuklar gelecek vaad eden dogalari

ile medyanin vazgecemedigi bir noktada durmaktadir.

Cocuk konusu bilgi ¢agimizin temel odagi haline gelmis durumdadir. Gerek yeni ve di-
jital medyaya verdikleri 6nem, gerekse seri ve hizli karar verebilme potansiyelleri agisindan
¢ocuklarin degerlerini nasil olusturduklari, kararliklarinin giicii de son derece 6nem kazan-
makta ve siklikla sorgulanmaktadir. fletisim tekniklerinin karmasik dogasi ve giiniimiiziin
cok dilli, ¢ok kiiltiirlii, cok boyutlu yapist ¢ocuklarin daha 6nceden oldugundan daha farkl
bi¢imde kendilerini gelistirmelerini, 6zellikle medya okuryazarlik agisindan donanimli olma-
larin1 gerektirmektedir. Medyanin etkisi ile yerel, ulusal, kiiresel degerlerin siklikla birbiri ile

catismasi durumu ortaya ¢ikmakta ve ¢ocuklarin bu secimleri nasil gerceklestirdikleri daha
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ilging sonuglar ortaya ¢ikarmaktadir. Bu da degerlerin, sdylemin, karar verme stireglerinin
cocukluktan baglayarak nasil sekillendigi ile ilgili 6nemli ipuglart ortaya koymakta ve degi-

simlerin yoniiniin dogasiin saptanmasi gerekliligini giindeme getirmektedir.

YouTube, Instagram and Snapchat are the most
popular online platforms among teens
% of U.S. teens who ...

Say they use ... Say they use __ most often

YouTube

o D
-]

"1

Tumbir <1
None of the above |3 I 3

Maote: Figures in firstcolumnadd to mare than 100% bacause multiple responses were
allowed. (Question about most-usedsite was asked onlyof respondents who use muliple
sites; results have been recalculsted 10 include those who use only one site. Respondents
wha did notgive an answer ars notshown.

Source: Survey conducted March 7-April 10, 2018,

‘Teens, Social Media & Technology 2018°

PEW RESEARCH CENTER

Sekil 3. Cocuklarin Medya Kullanimi (Kaynak: Pew Research Center 2108)

Ailelerin ve egitmenlerin de siklikla sikayetci olduklar1 gibi, cocuklarin sdylemi ve konus-
ma stireleri gitgide daha ¢ok kisalmakta ve sozciik dagarciklart azalmakta ve pek ¢ok ortamda,
konusma ile kisitlanmakta, hatta yazmaya gegemeden kisirlasmaktadir. Karar verme siiregleri
ise iletisim araglarinin tetikledigi durumlarla kisitlanmaktadir. Ornegin cocuklarla yapilan
ylizyiize gorlismelerde sosyal medyada her giin takip ettikleri 100 kadar arkadaslari oldugu ve
kimin kimi begendigini hatirladiklar1 da dikkati gekmektedir. Bu, hem begenme-begenmeme
kararinin verildigi, hem baska kimlerin bu karar1 nasil verdiklerine iliskin bilgilerin bellekte
tutuldugu ve diger bir karar verme siirecinde etkili oldugu ¢ok karmasik bir degerlendirme
bicimini de beraberinde getirmekte, ancak 9-11 yas ¢ocuklar1 bunu kolaylikla yerine getire-
bilmektedirler. Ustelik, cocuklarm sdylemleri ve karar verme siirecleri, karsilastiklari siirekli
degisimler, sosyal ortam ve akran etkisinin dinamikleri ile siklikla degismektedir. Bununla
birlikte, karar verme siireglerinin yalnizca kendi bireysel yasamlarinda degil, cocuk haklari,
demokratiklesme siirecleri gibi yagamsal konularda odaklanmasi gereken beceriler oldugu ve

bu siire¢lerin ¢ocukluktan itibaren basladigi bilinmektedir. Bu siireglerin daha sonra yonet-
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sel, ekonomik ve sosyal siiregleri nasil etkilediginin, ¢evresel sorunlart ve sosyal ¢atigmalari
degerlendirmekteki oneminin de farkinda olmak gereklidir. Kisacasi, yeni nesil, farkli med-
ya okuryazarligi bilgi ve donanimlari edinebilmekte ve bunlart kendi kisisel durumlari igin

kullanabilmektedirler.

Cocuklarin var olan karar verme potansiyellerinin gelecek donem kararlarini nasil etkile-
yecegini ve esitlik, gii¢, yonetim gibi gelecegin dinamiklerini anlamalarina yardimei olacagini
arastirmay1 hedefleyen bir dizi ¢alisma gergeklestirilmistir. Bunlar, kimlik, séylem, degerler,
karar verme ve yonetimsel siiregler ¢ergevesindeki ¢ocuk diizlemindeki sorgulamalart amag-
lamakta ve ¢cocukluk doneminden baslayan bu siireclerin ¢ocuklarin karsilastigi medya iirtin-
leri ile nasil degisim sergiledigini amaglamaktadir. Aragtirmanin ¢cocuklukta gii¢ kazanimi ve
karar verme durumunu tanilamay1 ve ¢éziimleyebilmeyi amaglayan yapisi dnem tagimaktadir.
Diinyanin tiim iilkelerinde, karar verme siirecleri g6z dniinde bulunduruldugunda giiniimiizde
cocuklar anne babalarinin, 6gretmenlerinin 6zellikle de medyanin etkisi altinda kalmakta ol-
dugu dikkati ¢cekmektedir. Bu yiizden, ¢ocuklara ve gocukluga yonelik bu yaklasimin yalnizca
cocuklara degil, yetiskinlere de ipuglari sunacagi agiktir. Ancak, ¢ocuklara yonelik sdylemin,
glinimiizde 6rnegin son donemlerdeki moda ifadesiyle “youtuber” olma diislince ve uygu-
lamalari ile kisitlandig1 ve bunlarin gorsel medyada olduk¢a 6nemli bir yer tuttugu, bu tiir
video yaymnlarinin 6zellikle ¢ocuklar arasinda inandiricilik ve ikna potansiyelinin oldukga
yiiksek oldugu, ¢ocuklarin konusma, diisiince, tutum ve davraniglarinda oldukga etkili oldugu
goriilmektedir. Pek ¢ok iilkede, bu tiir haber ve gorsellerin digerlerine oranla daha fazla ‘tik-
landigr’, izleyici topladigi, konusuldugu ve devindigi belirtilmelidir. Diger medya tirtinlerinin
tersine, bu tiir gocuksu anlatilarda zaman agimi diye bir seyin olmadigi, ayni konunun degisik
boyutlarda ve dongiilerde yeniden ve yeniden tartisilmaya ve paylasilmaya devam edildigi

de goriilebilmektedir.

Medyanin, bunalan insanlar i¢in onlar1 avutan bir kagis oldugu savi gitgide gecerligini
yitirmektedir. Ciinkii, medya, sundugu gercekmis gibi goriinen her yeni haber ve bilgi ile
bireylerin genel geger kaliplarini zorlamakta, onlar1 daha fazla ger¢ege daha genis bir agiyla
bakabilmeye yonlendirmekte ve bu hali ile bir kagistan ¢ok bir simulasyona doniismekte-
dir. Yasam, ozellikle de ¢ocuklarin yasami, geleceklerini etkileyen pek ¢ok karar alinmasini
bazen bunlarin gézden gegirilmesini bazen de farklilastiriimasini gerektirmektedir. Ancak
alinan hemen tiim kararlar i¢inde medyanin rolii ve 6nemi gitgide artmakta, medyanin sanal
ve yapay gercekligi boylelikle gergek gergeklige doniismektedir. Cocuklar ve gengler bir
yandan medya ile ¢ok daha fazla zaman gegirmekte bir diger yandan da medyay1 bagimlilik

derecesinde dnemsemektedirler. Bu izlemeler, 6nemeseme sinirlarinin da dtesine gegerek
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medyanin yasamimiz tizerindeki egemenligine doniismektedir. Medyadaki olaylari, giindemi
takip ederken gergeklesen olaylari izleyen bireyler, bunlardan dersler ¢ikarirken, medyatik
deneyimleri yasamlarinin bir parcasi haline de getirebilmektedir. Ornegin, 6zellikle gocuklar,
baslarina benzer seylerin gelmesi durumunda kendilerini nasil koruyabileceklerini, olaylar-
dan nasil dersler ¢ikarabileceklerini ve gergek yasam kosullari ile nasil bas edebileceklerini
ogrenmek, kisacasi yasami daha iyi deneyimleyebilmek i¢in medyadaki iletilere yasamsal
onem atfetmektedirler. Konu ile ilgili roportaj yapilan konu uzmanlart da benzer seyleri dile
getirmekte, ¢ocuklarin ve genglerin medyaya bagimlilik diizeyinde aliskanliklar gelistirdik-

lerini onaylamaktadirlar.

Cocuklarin karar verme potansiyellerinin kesinlikle azimsanmamasi gereklidir. Her ne
kadar yalnzca karsilastiklart durum ve olgularla ilgili kararlar veriyorlarmis gibi goriinse de,
cocuklarin verdikleri kararlar, eknomiyi, turizmi, egitimi, endiistriyi ve daha pek ¢ok farkli
alan1 etkilemektedir. Somut 6rnekler vermek gerekirse, 6rnegin, 2019 yilinda yalnizca inter-
net tizerinden gergeklestirilen satinalmalar g6z 6niinde bulunduruldugunda, ¢ocuklarla ilgili
kategorilerin tutarlar1 oldukea yiiksek goriinmektedir. Bunlarin, genel kategoriler olduklari
disiinildigiinde, yalnizca ¢ocuklara yonelik bir tiretim ve tiiketim sektoriiyle biitiinlesmis
bir ekonomiden s6z edilmesi s6z konusu olabilmektedir. Tiirkiye’de kategorilere gore en
cok e-Ticaret harcamalarina bakildiginda; seyahat kategorisinde toplam harcama 12,9 milyar
dolar, elektronik cihazlar kategorisinde toplam harcama 2,8 milyar dolar, giizellik ve moda
kategorisinde toplam harcama 1,66 milyar dolar harcanmig gériinmektedir. Mobilya kategori-
sinde toplam harcama 1,43 milyar dolar, hobi ve oyuncak kategorisinde toplam harcama 1,37
milyar dolar, gida ve kisisel harcama kategorisinde 795 milyon dolar, oyun kategorisinde 363
milyon dolar, miizik kategorisinde ise 60 milyon dolar harcandig1 gériilmektedir. Bu bilgiler
1s1ginda bakildiginda, hangi tiir harcamalarin ¢ocuklar tarafindan yapilabilecegi de acik ve
net olarak goriilmektedir. Cocuk olmanin (ve ¢ocuk kalmanin) aslinda milyon dolarlik bir
endiistriye hizmet etmek oldugunu anlamak pek de gii¢ degildir. Bu kategorilerin her birinde

cocuklarin da s6z hakk: bulundugu da 6zellikle vurgulanmalidir.
3.4. Cocuklarm Sosyal Medya Kullanimi ve Tehlikeler

Giliniimiizde, sosyal medya kullanim yasinin, olmasi gerekenin ¢ok altina indigini goriil-
mektedir. Daha ¢ok yetigkin diinyasina yonelik olan sosyal medyanin ¢ocuklarin diinyasina
kadar erisebilmesi ise g¢esitli tehlikeler igermektedir. Sosyal medyanin ¢ocuk diinyasindaki
karsilig1 bir ‘ayna’ya benzetilebilir ¢iinkii ¢ocuklar, kendilerini kesfetme ¢caginda hem kendi-
leri ile ilgili tasarimlar gerceklestirirler hem de kendilerine yonelik algilart da merak ederler,

nasil goriindiiklerini umursar, hatta aynanin 6niinden ayrilmak istemezler. Cocugun, gecirdigi
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fiziksel ve duygusal gelisim, biiylime sirasinda kendisini siirekli gormeye ¢alismasi, boyunu
Olemesi, giysilerinin {izerinde nasil durdugunu degerlendirmesi, kendini akranlari ile karsi-
lastirmasi normal sartlarda nasil degerlendiriliyor ise, sosyal medya da aslinda islev olarak
cocuga benzer olanaklar sunabilir. Boylelikle kendisini gerceklestirmis oldugunu ve yetkin
oldugunu hissedebilmesine yardimci olabilir. Ancak, yeni medya dolayimi ile kendini goren
cocuk, ne ger¢ek anlamda sosyallesebilmekte ne ger¢ek anlamda kendini kesfedebilmekte,
ne de gergekten kendi goriintiisii ile karsilagabilmektedir. Ortaya ¢ikan sanal diinya, cocuk
icin yaniltict iletilerle dolu tehlikeli bir diinyadir. Bu diinyada yanlis anlasilabilme, yanliglikla
arkadaslarini incitebilme ya da kot niyetli kisilerin hedefi haline gelebilme gibi biiytik teh-
likeler bulunmaktadir. Bu sartlarda ¢ocugun kendisine ya asir1 bir giiven duymasi ve herseyi
anladigini, yapabilecegini sanmasi s6z konusu olabilir ya da, i¢ine kapanmasi, sinmesi ve

giivenini yitirmesi s6z konusu olacaktir.

Sosyal medyanin ¢ocugun tizerindeki olumlu ya da olumsuz etkisi ise neredeyse timiiyle,
sosyal agindaki diger kisilere, bu kisilerin kendilerini sunma bigimlerine ve ¢ocuga verdik-
leri 6neme gore degisebilecektir. Cocuk, temelde kendisi ile zaman gecirmek ve kendisini
kesfetme egilimindedir. Dolayist ile yalniz kalmaya, kendine ugraslar bulmaya, hobiler ge-
listirmeye zaman harcamasi olagandir. Ancak sosyal medya ¢ocugun var olan igsel diyalo-
gunu bélen bir noktada durmaktadir. Ustelik, ¢ocugun kendisine yonelik ilgisini baskalarina
yonlendirebilmesi, kendini yeterince tam hissetmeden baskalar ile karsilastirma ve meydan
okuma ya da meydan okuyanlara yanit verme ¢abalarina girismesi gibi olumsuz durumlar da
ortaya ¢ikabilir. Bu durumda, bagkalarinin tiim degerlerini, 6zelliklerini bilen ancak onlarin
begenisini kazanmak adina kendinden 6diin veren, hatta kendini yeterince tanimayan bireyler
bi¢imlenebilir. Bunun da 6tesinde, bu sanal diinyanin dilini pek de iyi bilmedigi i¢in, var olan
dostluklarini ve arkadasliklarini kaybetme tehlikesi ile karsilasabilir cocuk. Cocugun sosyal
medyanin ne oldugunu ve ne olmadigini kavrayabilecek bir medya okuryazarlig: bilincinde
olmast beklenmektedir. Ciinkii 6nce cd, dvd ya da mp3 ¢alarlar, giiniimiizde, sosyal medya ve
ozellikle cep telefonu, bilgisayar gibi araglar, kulakliklar cocuga oyuncak gibi gériinmektedir.
Hosca gecen zamani degerlendirdiginde ¢ocuk arag ile iglevi birbirinden ayirdedebilecek

durumda olmayabilir.

Bunlarin disinda dil gelisimi agisindan bakildiginda, ¢ocugun 6ncelikle dinlemesi, sonra
konusmasi, sonra okumasi ve en son olarak da yazmasi beklenmektedir. Dil edinimi siirecinde,
yeterince alistirma yapilabildigi durumlarda becerilerde yetkinlik kazanildigi diisiintildiigiinde
sosyal medyanin ¢ocuklari kesinlikle olumsuz olarak etkiledigi goriilebilmektedir. Ciinkii ¢o-
cuk, yeterince dinleyip konusup okumadan bir ¢esit yazi diline gegmeye ¢alisacak ve kendini

ifadede zorlanacaktir. Bu noktada neden bu kadar ¢ok emoji oldugunu ve siirekli sayilarmin
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arttigini da diisiinmek gereklidir. Yazmanin yetiskinler i¢in bile zor oldugu, emojilerin soy-
lenebilecek ve yazilabilecek pek ¢ok seyin yerini tutmaya basladigi, yeni bir iletisim dilinin
olustugu da gérmezden gelinmemelidir. Cocuk bu yiizden, daha kirik (pargalanmis) bir dil
kullanimina yonelecek, pek ¢ok seyi kisa yoldan, duygu belirteclerini kullanarak anlatmaya
calisacak ve melez bir dil (pidgin) kullanmaya baslayacaktir. Bunlara, medyanin ve akranla-
rin etkisi ile giincel ve argo dilini de ekleyecek oldugumuzda sosyal medyanin ¢ocugun dil
edinim siirecini baltalayan ve onu yanlis dil kullanimlarina iten bir kaynak olarak goriilebil-
mektedir. Tiim bunlara iletisimi saglamak i¢in gerekli goriilen sozciik kisitlamalar1 ve var
olan kisith s6z dagarcigi eklendiginde, sosyal medya kullaniminin ¢ocuklarin kendini ifade
edebilmeye olanak tanimak sdyle dursun, ¢ocugun kendini anlatabilmesine ket vurdugu bile

One suriilebilir.

Ustelik, yalnizca ¢ocuklara ait bir sosyal medya da yoktur. Sosyal medya, daha ¢ok yetis-
kin diinyasina iliskin imgeler ve algilarla doludur ve aslinda tiim bunlar ¢ocuk i¢in sakincali
konumdadir. Televizyonun, bilgisayarin ve internetin ¢ocuk i¢in ne kadar tehlikeli olabilecegi
hep sdylenegelmistir. Ancak sosyal medya bunlardan daha tehlikeli ve ¢ocuga daha yakin
bir konumlandirma igermektedir. Livingstone ve arkadaslarinin yaptiklari arastirmalarda,
cocuklarin %19 kadarinin bir sekilde internet ortaminda siberzorbaliga ugradigs, internet kul-
lanan her sekiz ¢ocuktan birinin olumsuz durum ve iletilerle karsilastigi vurgulanmaktadir
(Livingstone, 2008:7). Sosyal medya da ¢ocuk i¢in tehlikeler icermektedir ancak bir yandan
¢ocuklarin biiyiik bir kism1 bununla basedebildiklerini ifade etmektedir, bir diger yandan
da anne babalarm biiyiik bir kisminin (%56) ¢ocuklarinin bu tehlikelerle karsilastiklarindan
haberi bile yoktur. Cocuklarin bir kismi (%29) internette ne yaptigiin anne babasi tarafindan
bilinmedigini ifade ederken, biiyiik bir boliimii (%68) internet etkinliklerinin ailelerinin go-
zetiminde gergeklestigini sdylemektedir. Sonucta, bir yandan yetiskin imgeleriyle kusatilmis
bir ortamda ¢ocuk kendini bulmaya ve kanitlamaya ¢alisirken bir diger yandan da kotii niyetli

kisilerin kurbani da olabilir, bu yiizden ¢ocuklarin sosyal medyadan uzak tutulmalar: gerekir.

Ergenlik doneminde sosyal medyada gegirilen zaman ile ruh sagligi sorunlari arasindaki
iliskileri agiklayabilecek bazi kuramlar bulunmaktadir. Ornegin, yer degistirme hipotezi (Lin,
1993), sosyal medyaya katilmak i¢in harcanan zamanin, uyku ile (Scott ve Woods, 2018) ya
da yiiz yiize iletisim gibi zihinsel saglik i¢in koruyucu olabilecek diger daha 6nemli etkinlik-
ler ile yer degistirebilecegini disiindiirmektedir. Twenge, bu yer degistirmeyi bir medyanin
birakilip digerine ge¢ilmesi olarak degil, medya yerine arkadaglarla zaman gegirilmesi olarak
degerlendirmektedir (Twenge, 2017). Temelinde, kuram, sosyal medya ile gereginden fazla

gegirilen zamanin daha sonraki adimlarda ortaya ¢ikabilecek akil ve ruh sagligi sorunlartyla
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ilgili olabilecegini diisiindiirmektedir (Coyne ve ark. 2020). Woods ve Scott, (2016) 467 er-
gende sosyal medya kullanimi, uyku kalitesi ve iyi olma halini arastirdiklar1 ¢aligmalarinda,
sosyal medyaya duygusal zaman ayirma ve genel kullanimla geg saatlere uzayan kullanim
bicimlerini arastirarak sosyal medya kullaniminin ergenlik ¢agindaki genclerde kotii uyku,
kaygi, depresyon ve diisiik benlik saygisi ile iliskilendirilebilecegini, ileri diizeylerde kulla-

nimin ise anksiyete ve depresyon ile iliskilendirilebilecegini bulgulamistir.

Her ne kadar kendine 6zel ve iginde kendini rahat hissedebilecegi bir sosyal ag sagliyor-
mus gibi goriinse de, aslinda sosyal medya ¢ocugun sosyallesmesini saglamaz, saglayamaz,
¢linkii temelde ¢ocugun sosyallesmesinden anlasilmasi gereken, insan insana kurmus oldugu
iligki, karsilagtig1 olaylar, durumlar karsisinda kendini ve baskalarini anlayabilme giicii, ya
da hayir diyebilme giiciidiir. Gergek sosyal iliskiler kurmadan sanal diizlemde sanal iliskiler
kurmast, ¢cocugun saglikli gelisimi agisindan uygun degildir ¢iinkii asil odaklanmasi gere-
ken sey, cocugun gercek arkadaslari ile birlikte ortak birseyler yapabilmesi, tiretebilmesidir.
Sosyal medyanin bdyle ortakliklar sundugu durumlar ¢ok kisithidir. Sosyal medya, yarattigi
‘yank1 odasi’ etkisi ile hep ayni sekilde diisiinenlerin bir arada oldugu bir ortam da yaratmak-
ta boylece gizli bir kutuplagmay1 koriiklemektedir (Calderon ve ark., 2019). Oysa ¢ocugun
yalnizca arkadaslari ile degil, rakipleri ile de oynayabilmesi ve centilmenligi, kazanmay1 da
kaybetmeyi de 6grenebilmesi son derece dnemlidir. Cocugun sanal bir diinya yerine gercek
doga ile daha ¢ok hasir nesir olabilmesi ve kendi adina, arkadaslari ile birlikte giicliikleri
yenebilmek i¢in miicadele etmeyi 6grenebilmesi amaglanmalidir. Tiim bunlar géz oniinde
bulunduruldugunda, sosyal medyanin bireylere yalnizca kisitli bir goriiniirliik ve ardina sak-
lanabilecegi golge kimlikler sagladigi ortadadir. Cocugun daha sonra hangi gélgenin ardinda
kendini gergeklestirme ugrasina girecegi ise bilinmesi imkansiz bir noktada durmaktadir.
Cocugun ya medyada siirekli kendi goriiniirliiglinii gézeten narsist yonii agir basabilecek,
ya da siirekli bagkalarini takip eden ve ideallestirdigi baskalar1 ile kendisini karsilastirarak

stirekli mutsuz olan ¢ocuklarin ortaya ¢ikmasi s6z konusu olacaktir (Dittmar ve ark. 2006).

Ozetle sosyal medya, ger¢ek yasamin yiizyiize sosyallesmesinin yerini asla tutamaz. Bu
yiizden, sosyallesmeyi yalnizca sosyal medya ilizerinden gergeklestirmeyi segen bireylerin bir
stire sonra daha yalniz kaldiklarini, sosyallesememenin getirebilecegi tiirlii tiikenmisliklerle
ve belleklerine yer etmis imgelerle basetmek zorunda kalabileceklerini unutmamak gereklidir.
Art stiremli uluslararas1 medya takibinden ¢ikarimlar, siirekli bilgisayar basinda arkadaslar
ile ya da bireysel oyunlar oynayan ¢ocuklarin gitgide ger¢cek yasamdan koptuklar: ve hem
kendilerine hem de gevrelerine zarar verme potansiyeli olan bireylere doniistiiklerini ve gesitli

saglik sounlar1 yasadiklarini destekler yondedir.
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Tim bu olumsuzluklarina karsin, her ara¢ gibi, sosyal medya da dogru kullanildiginda
cocuklara bazi faydalar saglayabilir. Ornegin, cocugun, basi sikistiginda yardim isteyebilecegi
bir networkunun, bir sosyal aginin olmasi son derece dnemlidir. Ancak bu agin, ¢ocuklar i¢in
herhangi bir tehdit unsuru barindirmayan, istismara yol agmayan, ¢ocuklart hedef konumuna
oturtmayan bir bi¢imde tasarlanabilmesi son derece dnemlidir. Cocuk, 6rnegin 6devi ile ilgili
bir destek almak istediginde sosyal medyada sinif arkadaslarindan ya da tanimadigi baska
birilerinden destek alabilir, 6rnegin bilgisayarinin bozulmasi durumunda arkadaslarindan des-
tek isteyebilir ya da ufak tefek diger sorunlarini ya da giinlitk mutluluklarini paylasabilecegi
bir ortamda fiziksel olarak yakininda bulunmayan arkadaslari ile sosyal ortamda biraraya
gelebilmesi son derece dnemlidir. Benzer sekilde, bagkalarinin sorunlart oldugunda destek
verebilecek durumda oldugunu da bilmek, danisilan biri olmak da ¢ocugun kendisini gii¢li
ve ise yarar konumda hissetmesini saglayacaktir. Cocuklarin anne babalart, aile biiyiikleri, ak-
rabalar1 ve arkadaslari yolu ile edinmis oldugu sosyal sermayenin onun gelecekte iyi adimlar

atmasini saglayabilecek en biiyiik kazanim olabilecegi unutulmamalidir.

Cocuklar1 sosyal medyanin zararli etkilerinden korumak i¢in anne babalarin dncelikle
¢ocuklarini sosyal medyadan uzak tutmalari1 gereklidir. Buna karsin, pek ¢ok anne babanin
cocuklarina sosyal medya hesaplarini actiklar1 goriilmektedir. Yasal yasina erismeden agilan
sosyal medya hesaplarinin pek cogu anne baba bilgisiyle ve tesviki ile agilmakta, bir anlamda
anne babalar gocuklarinin bir an 6nce yetiskin diinyasinin kavramlari ile tanigmasini hizlan-
dirmis olmaktadirlar. Oysa ¢ocuklarin bu tiir sosyal hesaplari i¢in yeterince olgun olmadigi
durumlarda ortaya ¢ikan sorunlar ¢ocuklart hi¢ hazir olmadiklari bir bi¢imde drseleyebilir.
Erken yasta deneyimlenen sosyal medya, ¢ocugun istenmeyen igerik ve kotii deneyimlerle
zamansiz karsilasmasina zemin hazirlayabilir. Boyle olumsuzluklarla karsilagmamak igin anne
baba destegi olsa da erken yasta sosyal medyanin zararlarinin yararlarindan daha fazla oldugu
gozetilerek ¢ocugun sosyal medya kullanim aligkanliklari ve egilimleri gdzlemlenmeli ve
gerektiginde kontrol altina alinmalidir. Cocuklarin gereginden fazla reklamla ya da uygun-
suz icerikle karsilasmamalari gercekten ¢cok dnemlidir. Ancak, elbette uzman ve annebaba
denetimli olmasi sarti ile yalnizca ¢ocuklara yonelik ve olumlu etkileri olan bir sosyal medya
yaratilabilir. Bu durumda bile sosyal medyanin ¢ocuklarin siirekli kullaniminda olmas diisii-

niilmemeli, bunun bir bog zaman etkinligi olarak algilanilmasi i¢in ¢aligiimalidir.

Cocuklar i¢in geleneksel sinif yontemleri ve materyalleri sanal ve artirilmis gergeklik
uygulamalar1 da iceren giinlimiiz medyasi ile birlestiginde ¢ok daha ilging ve dikkat cekici
ve etkileyici hale gelmis, giderek yayginlagsmistir. Ayrica, giiniimiiz ¢ocuklarmin interaktif bir

miifredata ve kendi 6grenim aglarina sahip olmalar1, onlarin kendilerini daha yetkin ve giiglii
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hissetmelerini saglamaktadir. Dersler, okul ve sinav kavramlarina iliskin olusturulan resmi
egitim aglarindan ayri olarak, ¢ocuklarin kendilerine ait ve i¢inde aktif rol aldiklar1 sosyal
aglart vardir ve olmalidir. Bu da bilimsel anlamda her zaman gelismeye ve aragtirmaya agik
bir ¢ocukluk olanagi saglamaktadir. Bununla birlikte, pek ¢ok iilkede bilimsel bagar1 orani-
nin diistigl ve giinlimiiz okullarinda gegmistekinden daha az kaliteli 6grencilerin yetistigine

iligkin endiseler de bulunmaktadir.

Medya sahipligi agisindan Tiirkiye oldukea sansli iilkelerden biridir. Hemen hemen her
cocuk arkadaslariyla goriintiilii sohbet edebilmekte, tilkemizin en {icra kdselerinde bile, orta-
lama olarak ¢ocuklar 50 ile 450 kadar TV kanalina, bilgisayarlara, internete ve cep telefonla-
rina erisebilmektedirler. Cocuklar, dogalar1 geregi, medyaya daha agiktirlar ancak bu durum
bazen istismar edilebilmektedir. Ornegin, Amerika’da ¢ocuklarin giinde ortalama 3000 kadar
reklamla karsilastigi belirtilmektedir (Lyngbaek, 2014). Bu karsilasma ortamlarinin bir sonucu
olarak ortalama {i¢ yasindaki her ¢ocugun birbirinden ayirdedebildigi markalarin sayisinin 300
ile 400 arasinda olabilecegi bulgulanmistir (McNeal ve McNeal, 1999). Cocuklar, renk, doku,
koku, goriiniis ve kalite kavrayisi konusunda yetiskinlerden ¢ok daha dikkatlidir, sezgileri
¢ok giigiilidiir ve gerektiginde kendi ihtiyaglarina gore se¢im yapabilirler, hatta yetiskinlere
onerilerde bulunabilirler. Daha 6nce ¢ok az gordiikleri veya heniiz hi¢ karsilasmadiklari her-
hangi bir iiriiniin fiyati, kalitesi, erigilebilirligi gibi konular hakkinda bilgi almak ve dogru
karar verebilmek i¢in gerekli bilgi ve araglara sahiptirler. Kendilerini ¢ok iyi tanimakta, ¢cok
kiigiik yaslardan baslayarak kendilerine uygun bir ¢izgi olusturmaya basarabilmekte, neyi
begendiklerini ve begenmediklerini bilmekte ve diinyaya iliskin anlayislari cagimizin ye-
tiskinlerinden oldukga farkli ve gergekei yonler sergilemektedir. Sonugta, ¢ocuklar, medya

duyarligi konusunda da yetigkinlerden ¢ok daha ileri bir noktada durmaktadir.

Buradaki 6ngorii, ebeveynlerin ve egitimcilerin ¢ocuklara yaklasma bigimidir; kiiltiir, de-
gerler, anlam ve igerigin ¢ocuklara aktarilmasi, ¢ocuklarin zihinsel ve duygusal olarak saglikli
gelisimleri i¢in onlarla kaliteli zaman harcanmasi gerekir. Bununla birlikte, ¢ocuklar, 6zel-
likle aile s6z konusu oldugunda, kolayca arka planda tutulabilen bir noktada durmaktadirlar.
Omnegin, Tiirkiye Istatistik Kurumu’nun Aile Yapis1 Veri Tabani Arastirmasi’na (2018) gére
-sayimnin her yil siirekli degigsmesine ve egitim durumu da gesitlilik gostermesine karsin- aile
iiyelerine bos zamanlarini genelde kimlerle gegirdikleri soruldugunda, ebeveynlerde, ¢ocuk-
lartyla birlikte gegirilen bos zamanlar %16’ya karsilik gelmektedir. Iyi bir tahminle, bunun
ortalama 3 saat gibi degerlendirilmesi miimkiindiir. Bu oran, Avrupa’da bile ancak Kuzey iil-
keleri olarak adlandirilan Finlandiya, Isveg, Norveg gibi iilkelerde karsilasilabilen bir orandir.

Hatta evin boyutlarinin, evdeki diger aile bireylerinin de birer degisken oldugu unutulmadan,
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cocukla birlikte yapilan yiiriiylig, market aligverisi, ev isi gibi eylemler ¢ikarildiginda 6zellikle
birden fazla ¢ocugu olan annelerin kii¢iik olan ¢ocuga daha fazla zaman ayirmalar gerek-
mesi nedeniyle, bu oran oldukga diisebilmektedir (Hallberg ve Klevmarken, 2003). Yurt dist
ile karsilastirildiginda, 6rnegin, Amerika ortalamasinda anne babalarin ¢cocuklari ile birlikte
gegirdikleri zamanin 10 dakika, Avrupa ortalamasinda ise 12 dakika oldugu diisiiniildiigiin-
de, Tiirkiye’deki ¢cocuklarin oldukca sansli olduklar diisiiniilebilir. Guryan ve arkadaglarinin
bulgularina gore (2008:27), Amerika’daki anne ve babalarin ¢ocuklarina ayirdiklari zaman her
sey dahil (temel cocuk bakimi, egitim ¢aligmalar, yaratici etkinlikler, glinliik (okula) gotiiriip
getirme) dahil haftada 13 saat kadar zaman almakta, bunun yalnizca ¢ocuga ayrilan kismu,

calisan annelerde 6 saat 40 dakikaya yani, giinde bir saatten aza kadar diisebilmektedir.

Bu zamanin ne kadar az ya da ¢ok oldugu konusunda yorum yapmadan 6nce, cocuklarin
birlikte ¢ok zaman gecgirmeye degil, kaliteli zaman gecirmeye ihtiyaglari oldugunu vurgulamak
gereklidir. TUIK 2018 verilerine gére, bireylerin %37’sinin bog zamanlarini esleri ve ¢ocuklari
ile gecirmekte oldugunu, genis aile toplantilarinin ise %2 oranla, nadir bir durum oldugunu
gostermektedir. Cocuklarin dikkat, sevgi ve anlayisa ihtiya¢ duydugu genel gecer bir 6n kabul
oldugundan, okul agisindan, ¢ocuklar orantisiz bir bilgi odaklanmas1 yasamakta ve siirekli
smavlar nedeniyle stres altinda kalmakta, hatta stirekli bir sinav kaygist ile aile bireylerinden
bile uzak durmaktadirlar. Ancak, bilginin i¢sellestirilmesi ve gercek hayatta uygulamaya kona-
bilmesi igin, ¢ocuklarin gerektiginde hata yapmalar1 ve bunlardan 6grenmeleri, hatalarini dog-
rularla degistirmelerine izin verilen daha giivenli, daha az gergin bir ortamda olmalari gerekir.
Ne yazik ki, miifredatta oldugu gibi, her ¢ocugun kucaklandig, anlasildigi ve gelismesine izin

verilen bir ortamda bulunup bulunmadigint sorgulamak miimkiin gérinmemektedir.

Yetiskinler olarak, her seyi miikemmellestirerek diisiinmeye egilimli olmamiz bir yana,
maalesef, diinya artik gocuklar acisindan pek i¢ agic1 bir yer gibi gériinmemektedir. Ornegin,
2015 UNICEF raporuna gore, diinya ¢apinda yetim olarak siniflandirilan yaklasik toplam 140
milyon ¢ocugun 15.1 milyon kadar1 hem annesiz, hem de babasizdir, iistelik bu ¢cocuklarin
%S5°1 5 yasin altinda ¢ocuklardir. Yetimlerin bilylik cogunlugunu ise hayatta kalan bir ebeveyn
veya bir iist nesilden biiyiik anne - biiylikbaba ile ya da baska bir aile {iyesi ile yasayanlar
olusturmaktadir. Ornegin Amerika Birlesik Devletleri’nde, koruyucu bakim sisteminde da-
imi aileleri olmayan yaklasik 400.000 ¢ocuk yasamaktadir. Koruyucu bakim altindaki bu
cocuklarin %32’si evlat edinilebilir durumda olmalarina karsin, evlat edinme ya da koruyucu
ailelik kavramlari insanlara biiyiik bir sorumluluk ve uzak bir diisiince olarak gériinmektedir.
Ancak evlat edinilmedikleri takdirde, yani bir ailenin ilgi ve sevgisinden uzak gecen yillarin
ardindan, bu ¢ocuklarin ortalama % 55’inin en az ii¢ ya da daha ¢ok kez yer/aile degistirmis,

bes ya da daha fazla okul degistirmis olacaklari ifade edilmektedir. Tiim bunlar géz 6niinde
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bulunduruldugunda, medya ¢ocuklar i¢in bir sigmak, kagilacak, olumsuzluklardan koruna-
bilecekleri ve belki biraz mutlu olabilecekleri neredeyse tek yer goriiniimiindedir. Buna, de-
gersizlestirilen, dislanan ya da dezavantajli oldugu i¢in edilginlestirilip hor gortilerek saglikli
bir arkadas cevresinden uzak kalan anne babali ¢ocuklar da eklendiginde, medyanin bilginin
alinmast, belgenin tiretilmesi, tasinmasi, paylasilmasi baglamindan ¢ok sevgi, ilgi, gii¢, anla-

yis, degerler gibi pek ¢ok farkli kavramla 6zdeslestirilebilecegi ortaya ¢cikmaktadir.

Gliniimiize dek geleneksel yap1 icinde degerlendirildiginde, yetiskinler tarafindan iiretilen
bir icerigin egitim ya da aile ortaminda ¢ocuklar tarafindan tiiketilmesi s6z konusuydu. O
donemler geleneksel bir bakis acisiyla, cocugu standartlastirip, ¢ocuklugun kurallara bag-
land1g1 donemlerdi, oysa, artik, giiniimiizde ¢ocuklarin kendileri bilgiye iistelik daha hizli
erigsebilme, birinci el bilgiyi isleyebilme, yeniden liretebilme ve bagkalariyla paylasabilme
yetilerine sahipler. Bununla birlikte, yapilan arastirmalar ¢ocuklarin sosyal medyada aylik 650
ve lizeri paylasimda bulundugunu, bunun da giiniin biiyiik bir boliimiinti kendisini paylagarak

gecirdigini gostermektedir (Sorokowska ve ark. 2016:119).

Medyanin degisimi, medyaya katilim ve iiretim bigimlerinin degismesi, medya ¢ocuk ilis-
kisine bakis ag¢isinin da degismesine neden olmaktadir. Olumlu bir agidan bakildiginda, artik
her ¢ocuk daha simdiden fotografci, yazar, yonetmen, as¢1, sanat¢i, miizisyen, tasarimei ya
da mimar say1labilir! Interaktif ve yeni medya sayesinde bugiin onlarin yetiskinlerden dgre-
nebilecekleri pek fazla sey kalmadig: diisiiniilmektedir. Bir yandan medyada karsilastiklart
goriintiilere maruz kalarak bir diger yandan da kendi segtikleri bilgisayar ve konsol oyunlarinda
geceler boyunca kag kisiyi oldiirdiiklerini ya da hangi soygunlarda hangi hazineleri ele gegir-
dikleri tahmin edilemedigi i¢in, olumsuz bir agidan degerlendirildiginde bu ¢ocuklarin hepsi
potansiyel suclu, katil gibi goriinebilir. Bunun yani sira ¢gocuklarin, kullandiklart programlarda
giivenlik agiklarini bile ortaya cikarabilecek kadar yetkinlestikleri gortilebilmektedir (https://
www.milliyet.com.tr/teknoloji/guvenlik-aciklarini-ortaya-cikaran-hacker-bir-milyon-dolar-ka-
zandi-2846019). Cocuklugun haklar1 yasal olarak taninmustir, ancak, medyadaki goriiniirliikleri

g0z 6niinde bulunduruldugunda bu haklarin sitirekli olarak ihlal edildigi de goriilmektedir.

Cesitli tarihlerde yapilan aragtirmalar, ¢ocuklarin medya erisimi ile ilgili farkli oranlar su-
nabilmektedir. Kesin olan, bu oranlarm hizlica arttigidir. Ornegin, 2015’te tiim diinyadaki 13-
17 yas arasindaki ¢ocuklarin %71 inin bir Facebook profili oldugunu ve %52’sinin Instagram
kullandiklar1 bulgulanmist: (Pew Research Center, 2015 Report). Ancak 2018’e gelindiginde
oranlarin oldukg¢a degistigini, gen¢lerin Facebook profillerinden neredeyse vazgegtiklerini,
Instagram profili oraninin %72’ye yiikseldigini, daha dnce %41 olan Snapchat kullanimin

%69’a yiikseldigini, %85’inin YouTube sayfast oldugunu, %33 {inlin Twitter’1 etkin olarak
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takip ettigini ve en az haftada bir twit attigini, %33 iiniin Google Plus’ta, %24’iiniin Vine’da
ve %14’linlin ise Tumblr’da yer aldigini bulguladilar (https://www.theguardian.com/techno-
logy/2018/jun/01/facebook-teens-leaving-instagram-snapchat-study-user-numbers). Cocuk-

larin %11°1 de diger sosyal medya aginda gezinmekteler.

Livingstone ve arkadaslarinin 2011 bulgularina gore ise, 9-16 yas grubundakilerin orta-
lama %59 unun sosyal ag profili bulunmakta ve ortalama 100 kisilik bir sosyal ag1 kullan-
maktadirlar. Sosyal aglarin en ¢ok Hollanda (%80), Litvanya (%76) ve Danimarka’da (%75),
en az Romanya (% 46), Tirkiye (% 49) ve Almanya’da (% 51) popiiler oldugu bir donemde,
sosyal aglar 9-10 yaslarindaki ¢ocuklarin % 9’unu, 11-12 yas araliginin % 49’unu, 13-14 yas

araligmin %73’int ve 15-16 yaslarin %82’sini kapsayan bir yayilim gostermektedir.

Cocuklarin sosyal medyada yetiskinlerden daha net ve tutarli davranislar sergilediklerinin
de altinin gizilmesi gereklidir. Ornegin, Livingstone ve arkadaslarma gore, (2011) 11-16 yas
arasi ¢ocuklarin ¢ogu, iletisim kurmak istemedikleri kisilerden gelen mesajlari (%64) engelle-
yebilmekte veya ¢evrimigi bir giivenlik 6nlemini kullanabilmektedir (%64). Cocuklarin ¢ogu
sosyal ag profilindeki gizlilik ayarlarini degistirebilmekte (%56) ya da kalitelerini degerlen-
dirmek igin gesitli web sitelerini karsilastirip (%56) gerektiginde spamlar1 engelleyebilmekte-
dirler (% 51). Sosyal medya ve internet araglari1 kullaniminda anne babalarindan daha yetkin

olduklarin1 diisiinenlerin orant ise (%31) son derece alcakgoniillil bir noktada durmaktadir.

Burada diisiiniilmesi gereken sorular sunlar olabilir: Cocuklar ne zaman bu kadar yogun
medya kullanabilecek kadar donanimli birer medya okuryazari oldular? Cocuklarin bu kadar
farklt mecralarda farkli kimlikler olugturmalar1 pargalanmalart anlamina gelmiyor mu? Ya da
farkli mecralarda da olsa, kendilerini bu kadar ¢ok yinelemeleri ne kadar dogru? Neden bunca

cesitlilige ihtiya¢c duymaktalar? Bilgi kirliliginin temelinde ¢ocuklar da yer almakta midir?

Medyadaki imgelerine bakildiginda, cocuklarin medyay1 biraz farkli kullandiklart oldukca
acik bir bigimde gériinmektedir. Oykiiniin bir diger pargasini baska bir medya ortaminda bulu-
nabilmesini isteyen ve medya ortamlarinda devinen ge¢isimli medyanin (transmedia) yaptig
gibi, bireyler de farkli medya mecralarinda kimliklerinin, umutlarinin ya da kaygilarinin fark-
11 yonlerini sergilemektedirler. Sosyal medya da bunu dilercesine farkli bireyleri mecralara
¢ekerek bu sekilde par¢alanmalara zemin hazirlamaktadir. LinkedIn’de profesyonelliklerin
paylasimini, eski giizel gilinlerin Facebook’ta arkadaslarla anilmasini, ne kadar ne kadar gii-
zel fotograf cekilebildiginin Instagram’da sergilenmesini, giinliilk duygu ve eylemlerin ise
WhatsApp’ta paylasilmasi, oyun oynamak becerisini sergilemek i¢in Pubg onerilmektedir.

Ancak hicbir sosyal medya platformu kisilerin biitiinliglinii gosterebilecek denli yetkin ve
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derin degildir aslinda. Yetiskinlerin bir anlamda kendilerince basarabildikleri bu tiir bir “par-
calanma” konusu ger¢ekten ¢cok dnemlidir. Heniiz sosyal medya ortada yokken bile, ¢gogu
anne baba ve 6gretmen ¢ocuklarin evde farkli, okulda farkli davrandiklarindan adeta kisilik
degistirebildiklerinden yakinmaktaydi. Kimligini arama siirecindeki ¢ocuk, kim olabilecegini,
neye doniisebilecegini deneme yanilma yolu ile bulmaya ¢aligirken, ger¢ek yasamda bir tiir
par¢alanmiglik da yasayabilmektedir. Cocuk agisindan ‘evdeki ben’ ile ‘okuldaki ben’i birles-
tirebilmek olduk¢a uzun zaman alabilmektedir. Simdi, baska tiir parcalanmigliklar1 da tegvik
eden medya yalnizca bu pargalanmiglig1 sarip sarmalayan bir iglev yiiklenmekte, adeta bu
pargalarin sergilenebilmesi i¢in farkli platformlar tiretmektedir. Parcalanma yalnizca kimligin
boliinmesi anlamina gelmemektedir, bireyin en mahrem detaylar bile par¢alanmisligin kurba-
ni1 olabilmektedir. Cinsiyet segiminde, evli ya da iliskisi olup olmadigina varan farkl profiller
olusturabilme segenegi, sanki insanlar1 farkli kostiimleri denemeye ¢agirmaktadir. Oyunlarda
secilen ‘avatar’ ya da kim oldugunuzu gizleyen rumuzlar, bireylerin kendilerini kiz ya da er-
kek olarak tanitabilecegi olanaklar yaratirken bu par¢alanmisliga zemin de hazirlamaktadir.
Cocuklar, bir yandan geleneksel medyayi aileleri ile birlikte paylasirken, diger yandan, sosyal
medyada kendilerini daha farkli ifade etme olanaklari bularak, hatta yasamin farkli yonlerini
farkli mecralarda farkli bigimlerde sergileyebilmektedirler. Hem farkli goriinmek, hem akran-

larint sasirtmak hem de kendilerince bazi denemeler yapmak oldukea cazip goriinmektedir.

“Karik aynalar” kurami ilk kez Wilson ve Kelling tarafindan dile getirilmistir (1982).
Yazarlar, kuramlarimi “Bir kag cami kirik dokiik bir bina diisiiniin. Eger camlar zamaninda ta-
mir edilmezse, kimi insanlar baska camlart da kirmakta bir sakinca gérmeyecektir. Bu sekilde
devam ettigi goriildiigiinde, binaya daha biiyiik zararlar vereceklerdir. Sonunda bina ve bina-
nin bulundugu o sokaktaki diger binalar, bir viraneye doniigerek, yasanamaz hale gelecektir”
seklinde sunmuslardir. Buradaki duruma uyarlanacak oldugunda, bireylerin yasamlarinin belli
bolimlerini kirip sakladiklari, belli boliimlerini ise 6n plana tagidiklari, goriniir kildiklari an-
lasilmaktadir. Ancak, her biri farkli sosyal medyada goriiniir kilinan bu ‘eksik kimlikler’in hig
biri gercek kimligi, tam ve gergek goriintliyii yansitmamaktadir. Bu yilizden, aslinda Wilson
ve Kelling’in soziinii ettigi cami kirtk dokiik binaya benzemektedirler ve tamir edilmedikleri

takdirde daha da harap olacaklar1 6ngdriilmektedir.

Kisilerin, 6zellikle de gocuklarin hentiiz kendilerini tasarimlama siirecinde bu tiir eylemler
gergeklestirmeleri her ne kadar normal goriinse de, medya da sanki yasam1 belli pargalara
bdlmeye zemin hazirlamaktadir. Yemek yerken fotograf, surada gezerken fotograf, birisiyle
birlikteyken fotograf, en mutlu anlarimiz, 6zel kutlamalarimiz, mutsuzluklarimiz gibi her

duruma 6zel bildirimlerimiz sanki hazirda beklemektedir. Yetiskinler i¢in tiim bunlarin ge-
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rektirdigi zaman ve emek biiyiik bir yiik olabilir ancak gengler i¢in inanilmaz bir eglence ve
motivasyon kaynagi gibi goriinmektedir (Singer ve Singer, 2011). Ornegin, giinliik posta atma
kapasitesi diye bir sey olup olmadigi da sorgulanmalidir, ¢iinkii 2009 yili Nielsen arastirma
sonuglarina gore (Entner, R. 2010) Amerikali cocuklar birbirlerine ayda yaklasik 3200 mesaj
gondermektedir (Zhao, Qiu ve Xie, 2012). Cin’li ve Giiney Kore’li genglerle yapilan calis-
malar, bu saymin giinde 200’lere yaklastigini sdylityor. Ancak, bu tiir egilimlerin toplumdan
topluma degistigini vurgulamakta da yarar var. Ciinkdi, 6rnegin tilkemizde akilli cep telefonu
kullanimui ile birlikte yiikselise gecen GSM paket kullanimlar1 ¢ergevesinde verilen SMS
kullanimlarinin ¢ok biiyiik bir kisminin kullanilmadig: goériilmektedir. Ya da WhatsApp’in
yazma 0zelligi yerine konusma kaydetme 6zelliginden yararlananlarin sayist hi¢ de az degil-
dir. Bunun da yine medya okuryazarlik bilgi ve becerileri baglantili oldugunun altini ¢izmek
gereklidir. Bu veriler 1s1ginda bakildiginda sosyal medyayi1 bu kadar yogun kullanan genglere
aligmamiz m1 gerekiyor sorusu 6nemli bir sorudur. Giinlimiiz gengleri, yasami1 medyanin
icinde yasar gibiler, her anlar1 canli yayin modunda! Béyle yasamanin onlara nasil bir doyum
sagladigini sorgulamak gerekli. Ya da benzer seyleri yasayamayanlar i¢in nasil bir iiziinti ya

da kiskanglik kaynagi haline gelip gelmedigini!

Uzmanlar bir yandan aslinda bu kadar ¢ok kisiyle normal anlamda arkadas olunabilme-
sinin olanaksiz oldugunu vurgulasalar da, ¢gocuk bireyler sanal arkadaslarina ¢ok fazla, hatta
gergek arkadaslarindan daha fazla deger verebiliyorlar. Ancak bazilarinin, sirf arkadaslarina
hava atmak ve sosyal medyadan daha fazla begeni alabilmek i¢in sanal arkadaslar, takipgiler
satin almaya yonelebildikleri de bilinmekte. Ustelik bu kadar arkadas ¢oklugu ya da siirekli
bir yaris ve meydan okuma (challenge), kendini ispatlama halinde olma durumu da onlarin

psikolojisini olduk¢a olumsuz etkiliyor gibi goriiniiyor.

Medyanin etkisinin hem bireysel hem de toplumsal anlamda degerlendirilmesi gerekliligi
ortadadir. Bireyin kullanim amacina gére medya secimi, hizi, ¢esitliligi ve sikligi, yogunlugu
farklilik gosterebilirken, topluma yonelik bilgilendirme iletilerinin de hemen hemen ayn1 deger-
lendirmeler 1g1¢1nda yonlendirilmesi gereklidir. Medya toplumlari ne kadar hizli bilgilendirirse,
olumsuzluklarin o kadar hizlt bir sekilde 6niine gegilebilir. Daha dnceki salginlar siirecinde
Xiao ve arkadaslari, medya etkisinin neredeyse salgin zirveye ulastiginda kapandigini gézlem-
lemislerdi (Xiao, Tang ve Wu, 2015). Arastirmalar, medya kapsaminin salginin zirvesini 6nemli
o6lgiide geciktirdigini ve salginin siddetini azalttigini géstermektedir. Ayrica, medya etkileri, tim
salgin sirasinda hastalik bulagmasini azaltmada her zaman etkili olmayabilir, ancak salginin er-
ken sathasinda en biiylik etkiye sahip, olduk¢a dogrusal olmayan bir sekilde agilip kapanabilir.

Ancak medyanin etkisi aninda veya gecikmeli bir etki olabilir. Bu nedenle medyanin etkisinin ne
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kadar etkin olacagi ve ne dereceye kadar etkin kalacagi son derece dnemli ve halen tartigmali bir
konudur. Ciinkii medya hemen aninda etki birakabilen 6zellikler tasiyabilecegi gibi, etkilerinin
yillar sonra ortaya ¢ikabilmesi de miimkiindiir. Cocukluktaki medya kullanimi da etkileri yillar

sonra ortaya ¢ikabilecek bir siireg icermektedir.

Giliniimiize kadar etkin bir bigimde kullanilan medya yaklasimlari medyanin etkisini tah-
min etmek haber kapsami miktarina odaklanarak bunun izleyici tizerinde bir etkisi olabilecegi-
ni varsaymaktadir. Medya iletilerinin varligi, etkiyi anlamak i¢in 6nemlidir, ancak mesajlarin
eksikligi diger semptomlar1 da ortaya koymaktadir (Xiao ve Wu, 2015). Uygulamada, medya
etkisi, farmasotik olmayan miidahaleler (NPI’ler) (6rnegin, fiziksel temas, izlemeden sonra
karantina ve izolasyon) ve farmasdtik miidahaleleri (PI’ler) (6rnegin, asilar, tedavi bigimleri)
dahil olmak tizere diger goriiniir 6nlemlerle birlikte hastalik kontroliinii (veya yayilmasini)
etkilemektedir. Bunlar genellikle olumlu etkilerdir. Medyanin, vaka sayisina ya da vaka say1-
larinin degisim oranina ya da her ikisine birden yanit vererek bireysel davranig degisiklikleri
izerinde etkisi oldugunu varsaymaktadirlar. Kisacasi, bireylerin tizerindeki medya etkisine
iligkin dngoriiler, bireylerin hastalanan vaka sayisindan ¢ok hastaneye yatan vaka sayisinin
degisme oranindan daha fazla etkilendigini gostermektedir. Sonugta hasta sayisini azaltmak
miimkiin degilse de, medya yolu ile en azindan insanlarin hastalik hakkinda daha fazla bilgi
sahibi olmalarina ve akisin hafifletilmesine yardimct olunabilmektedir. Bu da yine medya

okuryazarliginin toplumlar ve bireyler i¢in ne kadar 6nemli olabilecegini ortaya koymaktadir.

Sencan ve Kuzi (2020) arastirmalarinda kiiresel Covid-19 tehdidini ve farkli iilke va-
tandaslarinin tahliyesini tartigmaktadirlar. Kili¢ ve arkadaslarina (2020) gore karantina ve
izolasyon, bulasict hastaliklarin yayilmasini 6nlemek i¢in yiizyillardir kullanilan halk saghgi
onlemleridir. Karantina, bir enfeksiyona maruz kalmis ancak asemptomatik olan kisilerin
ayrilmasidir, izolasyon ise enfekte olmus hastalarin ayrilmasidir. Pandemi gibi yiiksek sayida
vakalarim goriildiigii durumlarda goniillii karantina tercih edilir hatta gerekirse zorunlu olabilir.
Stire¢ icinde bu uygulamalar bireysel 6zgiirliiklerde kisitlamalara, etik ve yasal sorunlara yol
acabilir. Bu yiizden izolasyon ve karantina yaptirimi yasalarla diizenlenir. Karantina kuralla-
rina uymayanlar cezalandirilabilir. Ulkemizdeki izolasyon ve karantina uygulamalar1 Genel
Hijyen Kanunu’nda tanimlanmistir. Zorunlu ve goniillii izolasyon siire¢leri medyadan tim

topluma genel ve yerel anlamda aktarilarak gerekli 6nlemlerin alinmasi saglanmistir.
3.5. Covid-19 Pandemi Siireci Tiirkiye’deki Cocuklarin Yasaminda Neleri Degistirdi?

The International Central Institute for Youth and Educational Television at the Bavarian

Broadcasting Cooperation, ile Prix Jeunesse Foundation uluslararasi arastirmacilar ile 42



Niliifer PEMBECIOGLU, Ugur GUNDUZ, Aydogdu AKIN [1123

iilkede 9-13 yas aras1 n=4.322 ¢ocugun katildig1 bir arastirma yapmustir. “Cocuk, Medya ve
COVID-19” arastirmasi ¢ocuklara duygulari, coronaviriis hakkindaki bilgileri, medya kul-
lanim aligskanliklari ve medya kullanimi ve stresle basa ¢ikma yontemleri {izerine sorular
y&neltmistir. Alan arastirmasinin Tiirkiye béliimii istanbul Universitesi Iletisim Fakiiltesi
Ogretim Uyesi Prof. Dr. Niliifer Pembecioglu’nun koordinatérliigiinde gerceklesmis ve 2020
yil1 31 Mart ile 26 Nisan arasini kapsamistir. Cogu iilkenin karantina siirecinin doruk nokta-
sinda yapilan bu alan arastirmasinda tiim diinya {ilkelerinden katilan ¢ocuklar ¢ergevesinde
Tiirkiye drneklemi de 75 ¢ocuk igermekteydi. Sayisal agidan bulgular kiiresel kapsamda her
iilkenin kesin bir temsili 6rneklemi olarak kabul edilemeyecek olsa da ¢ocuklarin bu sira dist
durumu nasil algiladiklarina iliskin bir fikir edinilmesini saglamstir (http://www.bronline.de/
jugend/izi/english/publication/televizion/33 2020 E/Goetz Mendel Lemish-Children CO-
VID-19 and the media.pdf).

3.5.1. Temel Korkular

Caligsma ¢ercevesinde, Tiirkiye’de Covid-19 pandemi siirecinin ¢ocuklar agisindan neleri
degistirdigi irdelendiginde, toplumsal ve fiziksel izolasyonun ¢ocuklarin diinyasindaki temel
etkilerinin korku ve endise olarak belirlendigi ortaya ¢ikmaktadir. Verilere gore cocuklarin bii-
yiik bir gogunlugu evde kalmayi en biiyiik sorun olarak algilamaktadir. Ozellikle anne babasi
calisan ¢ocuklarmn giinliik yasamlarinda anne ve babalarina neredeyse hasret yasadiklari bir
gercektir, ancak bazi ¢cocuklarin hasreti pandemi siirecinde de devam etmistir (https://www.
milliyet.com.tr/milliyet-tv/hemsire-anneleri-icin-sarki-yaptilar-video-6185622; https://www.
haberturk.com/adana-haberleri/77308720-kucuk-talya-hemsire-annesine-bir-ay-sonra-kavus-

tuadanada-4-yasindaki-talya-korona-virus).

Cocuklarin biiyiik cogunlugunun anne ve babalart ile kismen 6zgiirce zaman gegirebile-
cekleri bir izolasyon siireci yasadiklar1 da degerlendirilmektedir. Bu ¢ergevede ¢ocuklarin
her birinin evde gegirdigi zaman diliminde mutlu olmasi beklenebilirdi, ancak, durum boyle
olmadi. Cocuklarin ¢ogunun Covid-19 pandemi siirecinde evde kalmayi aileleri ile kaliteli
zaman gecirmek olarak algilamadiklari bulgulanmigtir. Bunun yerine evde kalmanin kendi-
leri agisindan 6nemli bir sorun ve kisitlama oldugunu belirtmislerdir. Arastirma sonuglari,

Tiirkiye’de ¢ocuklarin %92’sinin evde kalmay:1 biiyiik oranda dert edindigini gostermektedir.
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Sekil 4. Tiirkiye’deki Cocuklarin Pandemi Donemi Sorunlari

Tiirkiye’deki ¢cocuklarin pandemi déneminde en biiyiik sorun olarak gordiikleri konular-
dan biri okula gitmemek ve uzaktan egitim almak olarak tanimlanmistir. Cocuklarin %89’u
artik okula gitmiyor olmalarini ve %91°i de uzaktan egitim almay1 pandemi siirecinin temel
sorunlar1 olarak gérmektedir. Her ne kadar egitimlerine medya iizerinden, e-egitim seklinde
devam etmek pek ¢ogu icin yeni ve eglenceli olsa da ¢ocuklarin artik okula gitmiyor olmalari-
nin onlarin diinyasinda i¢ karartici ve liziintli veren bir noktada durdugu goriilmektedir. Okul,
cocuklar agisindan bir kendini tanima ve gergeklestirme alani olarak goriilmekte, arkadaslari

ile goriisebilme, bilgilenme ve sosyallesme ortami olarak degerlendirilmektedir.

Pandemi siirecinde ¢ocuklarin okuldan, arkadaslarindan ve 6gretmenlerinden uzak ol-
malar1 onlarin sosyallesme siirecine ¢ok dnemli bir ket vurmus gibi goriinmektedir. Bunun
yaninda, pek ¢ok cocuk agisindan okul, cocugun evden cikabilme, fiziksel ve zihinsel olarak
evden uzaklasabilme sebebidir. Cocuk olarak fiziksel anlamda tek baslarina bir yere gidebilme
ozgiirliiklerinin tek uygulama merkezidir okul. Her ne kadar, daha ¢ok kirsal kesimde ¢ocuklar
doga ve komsu, mahalle, bag bahce gibi kavramlarla daha yakin olsa da, kent odakli yasayan
pek ¢ok ¢ocuk icin oyun parklari bile ancak yanlarinda bir yetiskinle gidilebilecek denetimli
noktalardir. Dolayistyla okuldan uzak kalmak onlar i¢in hem fiziksel hem de duygusal gercek
bir izolasyon anlamina gelmektedir. Pandemi déneminde Tiirkiye’deki ¢ocuklarin uzak kalma,
derslerine yetisememe ve birseyleri eksik yapmis olma gibi korkulari son derece 6nemlidir,
¢linkii cocuklugun egitime ne kadar inandigini, baglandigini, giivendigini ve gelecekgi bir ba-

kis acistyla yasami algiladigini gostermektedir. Baska iilkelerin temel ¢ocukluk korkularindan
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ornekler vermek gerekirse, Burnham’in yaptig1 arastirmaya gore, (2005:83) Amerika’da 11-14
yas ¢ocuklarinin temel korkular arasinda kizlar i¢in tecaviize ugramak, erkekler igin ise AIDS
olmak en yiiksek diizeydeki korkular olarak ortaya ¢ikmaktadir. Ancak, yas ve cinsiyet fakto-
riinlin getirebilecegi degisimler oldugu da unutulmamalidir. Korkular ¢er¢evesinde cinsiyet
farkinin nasil da 6nemli olabilecegi asagidaki tablolarda net bir bigimde goriilebilmektedir.
Ornegin, 11-14 yas grubunda kizlarin en biiyiik korkusu tecaviize ugramak iken, karma grupta
ortaya ¢ikan en yiiksek korku AIDS korkusu olmaktadir.

7-10 | 11-14 | 15-18 Korkular Kizlar | Erkekler
Korkular Y Y. Y.
as as as Tecaviize ugramak 80.2
Kagirilmak 76.5 59.6 -- AIDS 778 678
Kendisinin 76.0 | 58.8 | 449 Nefes alamamak 70.9 578
Oleceginden korkmak
Kagirilmak 68.9 41.9
AIDS 74.2 75.5 70.5
Silahla tehdit edilmek 67.8 47.5
Nefes alamama 73.3 63.8 59.1
korokusu Kendisinin 6leceginden 64 1 534
. ) korkmak
Bir silahla tehdit 71.1 59.1 49.0
edilme korkusu Katillerden 63.7
Bir araba ya 70.8 | 54.3 Bir araba veya kamyon 60.7 46.8
da kamyonun tarafindan ¢arpilmak
garpabilecegi Yiiksek bir yerlerden 59.4
korkusu diismek
Tehlikeli ya dakoti | 67.9 Hareket halindeki bir 588
ilaglar alma korkusu aractan acgilan ates sonucu
Katiller 66.5 hayatini yitirmek
Ailden birinin dliiyor | 66.2 | 52.9 | 444 Tehlikeli / uyusturucu 477
olmasi korkusu ilaglar almak
Firtinalar /Hortumlar | 61.5 Aileden biri 6lmesi 46.8
/ Kasirgalar Niikleer savas 468
Tecaviize ugrama 59.5 59.8 Kiz arkadasimin hamile 42.4
korkusu kalmasi
Nukleer Savas 50.6 43.0
Hareket halindeki 50.2
bir aragtan agilan
ates sonucu hayatini
yitirmek
Bir savasta savasma 43.6
korkusu
Yiiksek bir yerden 43.2
diisme korkusu
Kendisinin ya 43.2
da erkekse kiz
arkadasinin hamile
kalmasi korkusu

Sekil 5. Cocukluk Korkulart ABD (Kaynak: Burnham, 2009:84’den uyarlanmistir)
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Burnham’in arastirmasi (2009) cergevesinde sergilenen korkularin temel kaynaklarina
inildiginde, bunlarin da genel insan korkular1 olmayabilecegi, cevreden ya da biiyiik olasilikla
medyadan siklikla duyulan seylerin zaman i¢in korkuya doniistiigii, belli bir yastan sonra bu
korkularm birakilip baska korkular edinildigi diisiiniilebilir. Ornegin, hareket halindeki bir
aractan agilan ates sonucu hayatini yitirmek korkusu, genelde tiim ¢ocuklarin yasadiklari
¢evre ya da toplumsal oriintiilerle ortaya ¢ikabilecek bir korku tiiriidiir, kendiliginden ortaya
ctkmasi beklenemez. Ornegin, tecaviize ugrama korkusu 7-10 yas araliginda hemen hi¢ go-
riinmezken, birdenbire 11 yasindan itibaren gériilmeye baslamakta ve yas ilerledikge arttigi
goriilmektedir. Niikleer savas olabileceginden korkmak ise, neredeyse tiimiiyle medyanin

yarattig1 bir tiir korkudur denilebilir.

Cocuklarin pek ¢ogu, pandemi siirecinde alisageldikleri arkadas ve akraba ziyaretlerinden
uzak kaldiklarindan yakinmakta ve géremedikleri arkadaslarini, aile biiyiiklerini 6zlediklerini
ifade etmektedirler. Cocuklarin iletisim kurabilecekleri, anlayabilecekleri ve anlagabilecekleri
bireylere duyduklar1 6zlem, yaninda olmaktan mutluluk ve giiven duyabilecekleri bireylerden
uzak kalmalar1 onlarda neredeyse travmaya yol acacak denli 6nemli etkiler birakmugtir. Tiir-
kiye’deki ¢cocuklarin %811 ziyarete gelebilen ya da ziyaretine gidebilecekleri arkadaslarinin
bulunmamasindan yakinmaktadir. Benzer sekilde ¢ocuklarinn %81°1 aile biiyliklerinin ziya-
retine gidememekten ya da onlarla goriisememekten dolayi iiziintii duymaktadir (Ornegin:
https://www.cnnturk.com/video/turkiye/koronavirus-nedeniyle-goremedigi-dedesi-icin-goz-

yasi-doktu).
3.5.2. Daha Fazla Korku Nedeni

Cocuklar, ¢ocuk olmanin dogasi1 geregi fiziksel etkinliklere 6nem veren ve siirekli hareket
halinde olan bireylerdir. Daha 6nceden planlanmis etkinlikleri iptal edildigi ya da bos zaman
etkinliklerine ve spora zaman ayiramadiklari i¢in tiziilenlerin orani da oldukga fazla goriin-
mektedir. Bu nedenle, belli bir siireligine de olsa, fiziksel etkinliklere katilamamanin (konser,
etkinlik, tiyatro, miizik gibi) lizlintlsiinii dile getirenlerin orani %74, spor yapamadig i¢in
iiziilenlerin orani ise %55’tir. Cocuklarin %531 anne babalarinin ise gitmemeleri nedeniyle
endiselendiklerini belirtirlerken, %39°u ise ebeveynlerinin endiseli olmalarindan dolay1 kay-
gilandiklarini dile getirmektedirler. Diger nedenlerden dolay1 endise ve kaygi hissedenlerin
orant %11 iken, katilimcilarin yalinzca %51 kendisini hasta fiziksel ya da psikolojik anlamda
hissettigini, %1°i de bir arkadasinin hasta oldugunu ifade etmektedir. Bu da temelde, ¢ocuk-

larin saglik kosullarinin iyi oldugunun bir gostergesi olarak yorumlanabilir.
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Sekil 6. Pandemi Siirecinde Farkli Cografyalardaki Cocuklarin Endise Oranlart

Arastirmanin genel sonuglari, diinya ¢apinda ankete katilan her ¢cocugun hayatinda radikal
bir degisiklik oldugunu gostermektedir. Cogu artik okula gitmeyen ve anne babalar1 evden
calisan bu ¢ocuklar icin, ev disinda spor ile eglence etkinliklerine katilim da pek olanakli
goriinmemektedir. Tim bunlar ¢ocugun endise oranini artiran etkenler olarak degerlendi-
rilebilir. Ankete katilan ¢ocuklarm yaris1 Covid-19°dan dolay1 endise duymakta olduklarimi
ifade etmislerdir. Endisenin dozu ile ilgili degerlendirmeler s6z konusu oldugunda, “Cok
endiseli” olan ¢ocuklarin oraninin iilkeden iilkeye degisim gosterdigi belirlenmistir. Endise,
her ne kadar bireysel bir unsurmus gibi goriinse de toplumsal genel bir egilimden, medyanin
ve medya okuryazarlig1 oraninin buna katkida bulunan bir faktor oldugundan s6z edilmesi
gereklidir. Ulke oranlar1 géz 6niinde bulunduruldugunda, endise oranlar1 6rnegin Avusturya
(%2) ve Almanya’da (%3) oldukga diisiikken, 6rnegin Tanzanya’da (%75) ¢ok yiiksek bir
oranla karsilasilabilmektedir. Tiirkiye s6z konusu oldugunda, Tiirkiye’deki cocuklarin endise

oran1 %24°diir ve bu oranla Avrupa ortalamasinin oldukga tizerinde (iki kati) gériinmektedir.

Korku ve endise daha ¢ok psikoloji ile ilgili kavramlardir ancak, 6nemli tehlikelerden biri
¢ocuklarm i¢inde bulunduklar1 biligsel tehlikedir. Travma durumlarinda ¢ocuklarin bilissel
niteliklerinin zayifladig1, geriledigi ya da bir daha geri dondiiriilemez nitelikte hasara ugra-
yabilecegi sdylenebilir. Cocuklarin pandemi siirecinde maruz kaldiklar1 bilgi bombardmant
sonrasinda kendilerini bilgiye kapatmalar1 bile olagan sayilabilir. Bu risk ¢gemberi ¢erceve-
sinde en iyilestirici seyin yine medya olabilecegine de dikkati ¢ekmek gereklidir. Ciinkii
cocuklar kendilerini avutmak, kendilerini ve degerlerini yeniden kesfetmek icin medyadan

¢ok yardim almay1 yegler gibi goriinmektedirler. Asagida, pandemi siirecinde Tiirkiye’deki
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¢ocuklarin medya kullanim aligkanliklar1 yer almaktadir. Bu oranlar, ¢ocuklarin daha ¢ok
televizyon yayinlarina maruz kaldigin1 géstermekle birlikte, 6rnegin kitap okuma aligkan-
liklart agisindan umulandan fazla bir artis, bilgisayar kullaniminda ise umulmadik bir diisiis

gozlemlenmektedir.

Bu dagilim, ¢ocuklarin normal zamanlarda evde yalniz baslarinda kaldiklart zamandaki
medya kullanimindan biraz daha farkli bir dagilim gostermektedir. Bu da evde anne babalari,
belki biiylik ya da kii¢iik kardesleri ve baska aile tiyeleri ile birlikte kalinmasindan kaynakla-
nan bir farklilik tasiyor olabilecegi, az ya da ¢ok denetimli bir medya kullaniminin s6z konusu
oldugu anlamina gelmektedir. Bununla birlikte, hemen tiim dis diinya baglantisinin medya
tizerinden saglandigi giiniimiizde, tim bilginin, 6grenmenin, gelenegin, ailenin ve neredeyse
tiim degerlerin yerini medyanin almis oldugunu, ¢ocuklarin bunlart yanlizca tagiyan degil

iireten bir konumuna ge¢cme noktasinda oldugunu vurgulamak gerekir.

Tirkiye’de Corona Siirecinde Cocuklarin Medya Kullanim Aligkanlhiklan
KULLANILAN MEDYA VEYA ILETiSiM ARACITURD
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Sekil 7. Tiirkiye’de Pandemi Siirecinde Cocuklarin Medya Kullanim Aliskanliklart

Aragtirma verilerinden televizyon izlemenin en azindan pandemi siirecinde en popiiler
medya kullanim aliskanlig1 oldugu anlasilmaktadir. Ardindan, giiniimiiz ¢ocuklarmin artik
unuttugunu diislindiigiimiiz bir medyanin giindeme geldigi, kitap okuma aligkanliginin salgin
stirecinde daha belirginlestigi goriilmektedir. Goriiniise gore, pandemi siirecinde, televizyon
ile birlikte YouTube, Instagram ve TikTok gibi platformlar ile Netflix gibi film platformlar ve
istendiginde izleme (video on demand) hizmetleriyle birlikte i¢erik izlemek ¢ocuklar i¢in en

yaygin etkinlik konumunda olmustur. Bununla birlikte, ¢ocuklarin genel anlamda online ya da
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offline bilgisayar oyunlari ile ¢ok fazla vakit gecirmedikleri, benzer sekilde miizik dinlemeye

de cok yogun zaman ayirmadiklart goriilmektedir.

Medyanin da etkisiyle pandemi siirecinin oldukg¢a yogun bir endige ve kaygi siirecini
giindeme getirdigi ve kortikledigi goriilmektedir. Aragtirma, ¢ocuklarin korkularini da ortaya
¢ikarmaya ve onlari endigelendiren seylerin neler olduguna da odaklanmaktadir. Korku kav-
rami, gerek i¢erik anlaminda gerekse yogunluk anlaminda iilkeden tilkeye farkliliklar sergile-
mektedir. Tiirkiye’deki ¢gocuklarin en bilyiik korkularindan biri bir aile fertlerinin hastalanmasi
ve biiylikanne-biiyiikbaba gibi aile biiyiiklerini uzun bir siire géremeyecek olmanin getirdigi
korkulardir. Bu korkularin temel anlamda, diinya ¢apinda benzer oranlarda karsilasilan korku-
lar oldugu belirlenmistir. Cocuklarin kendilerinin ya da evcil hayvanlarinin hastalanabilecegi
korkusu ise iilkeden iilkeye degisiklik gosterebilmektedir. Diinya genelinde ¢ocuklarin korku-
larma bakilacak oldugunda, ¢ocuklarin %83’{iniin aile bireylerinden birinin hastalanmasindan
korktuklart goriilmektedir. Cocuklar, aile bityiiklerini géremeyecek olmaktan da biiyiik bir
korku ve endige duymaktadirlar (%83). Cocuklarin biiyiik bir cogunlugu (%75) tatil ve eg-
lence planlarinin iptal olmasi nedeniyle kaygi duyduklarindan, bir o kadar1 da arkadaglarinin
hastalanmasindan endise ettiklerinden (%75) yakinmaktadirlar. Okul kavraminin ¢ocuklarin
diinyasinda ¢ok 6zel bir yere sahip oldugu arastirma sonuglarinda ¢ok net bir sekilde goriil-
mektedir. Boylesi bir hastalik ve belirsizlik ortaminda kaygi duyulabilecek onca sey varken,
¢ocuklarin %62’sinin okul ve derslerinden uzak kalmaktan korktuklarini ifade etmeleri, son
derece dnemli bir egitim bakis agisint beraberinde tasimaktadir. Hatta ¢ocuklarin %55°1 bir

daha okula gidemeyeceginden korkmaktadir.

Cocuklarn korktuklari seyler

Aileferdinin hasalanmas 3%

Biyikanne-biyiikbabay wzun siire... 83%
Tatileglence planlarinn ipal dmasi 5%
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Okuldan/derslerden uzak kalma 625

Hastalanma B60%

Evde annnsiklmas 5086
Okulaasla geri donemeyecek olmak 1=
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n=4.200

Sekil 8. Diinya Genelinde Pandemi Siirecinde Cocuk Korkular1
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Tiirkiye baglamindaki ¢ocuk korkularina bakildiginda ise, korku siralamasinin degistigi
goriilmektedir. Bu da korku, kaygi, endise gibi kavramlarin sosyal baglamlarla ortaya ¢iktigin
giiclendiren bir bulgudur. Cocuklari en biiyiik korkusu aile biiyiiklerini ¢ok uzun siire ziyaret
edemeyecek olmak, onlar1 gorememektir. Bu da ¢ocuklarin hem aile sadakati ve degerleri agi-
sindan diger toplumlardan biraz daha fazla gegmise doniik ve yaslilara deger veren bir noktada
durdugunu gostermekte. Biiyiik bir oranla, cocuklarin, anne babanin ¢aligmast durumunda
kendilerine bakim saglayan anneanne, babbabaanne gibi aile biiyiiklerini ¢ok sevdiklerini de
gostermektedir. Aile biiyiiklerinin hemen altinda yer alan en biiyiik korku ise aile bireylerin-

den birinin hastalanmasi korkusudur.

Tiirkiye'de Covid-19 Pandemi siirecinde ¢cocuk korkular
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Sekil 9. Tiirkiye’de Covid-19 Pandemi Siirecinde Cocuk Korkulari

Cocuklarin en biiyiik korkularindan biri, aile bireylerine bir sey olmasidir. TAYA 2014
sonuglaria gore, Tirkiye’deki ¢ocuklu ¢ekirdek ailelelerin oran %52.9°dur. Ailede tek ¢o-
cuk sahibi olan ailelerin orani ise %16.5’tir. Bu da %36.4 ailenin birden fazla ¢ocugu olmasi
anlamina gelmektedir. Elbette, aile {iyeleri yalnizca anne baba ve ¢ocuklardan olusmayan

aileler de bulunmaktadir. Ailelerin %12,5’inin genis aile tipine sahip oldugu bilinmektedir.

Cocuklar okul ya da oyun alan1 gibi ayni fiziksel ortami1 paylagmasalar ve hatta ayr1 olsalar
da arkadaslarini takip etmektedirler. Aragtirma ¢ergevesinde, arkadaslarinin hastalanabilecek-
lerinden endise edenlerin orant %61°dir. Cocuklarin %56’s1 evde oturup sikilmay1 sevmedi-
gini ifade etmekte ve simdilik uzak olsalar da %681 okulda ve sinifta cok geri kalmaktan ve
%69’u okula yeniden geri donememekten endise ettiklerini ifade etmektedirler. Cocuklarin

%064°1 tatil ve eglence programlarinin iptal edilmesinden endise etmektedir. Buradan ¢ocuk-
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larin okulu ve tatili, aile ile birlikte olunan 6zel bir donem olarak yagsamlarinin bir pargasi ola-
rak gordiikleri anlami ¢ikarilabilir. Buradaki 6nemli konulardan biri de gocuklarin ger¢ekten
hassas varliklar olduklaridir. Siralamaya bakildiginda, ¢ocuklarin %30 unun evcil hayvanimin
hastalanmasindan endise ettigi goriilmektedir. Arastirmada, bazi ¢gocuklarin, evcil hayvanlarini
en az kendileri kadar hatta daha fazla 6nemsedikleri goriinmektedir. Bu da, ¢ocuklarin empati
oranlarinin son derece yiiksek oldugunu, kendi hastalanma riskinden ¢ok arkadasinin hasta

olabilecegi endisesinin bile daha yiiksek oldugunu gostermektedir.

Covid-19 pandemi siirecinin ¢ocuklara getirdigi bir sey varsa, o da ¢cocuklarin tehlike
altinda olduklari ger¢egidir. Her ne kadar viriisiin ¢cocuklara bulagma riski ¢ok diisiik goriinse
de, bir yandan ¢ocuklarm hastaligin artigina bulastirma yoluyla katilabileceklerinden dolay1
okullar tatil edilmis ve kiigiik yastakilerin sokaga ¢ikmasi bile yasaklanmistir. Ancak bu duru-
mun onlar1 korumakla birlikte onlar1 baska tehlikelerle de yiizytlize biraktigi sdylenebilir. Bir
yandan sosyal mesafeyi ve sagligi korumaya ¢alisirken bir diger yandan insanlarin 6zellikle de

cocuklarin psikolojisinde ne tiir sorunlarla karsilastiklar: tam olarak degerlendirilmemektedir.

Bu siireg i¢inde, gocuklarin en gok etkilendikleri konulardan biri, birlikte yasadiklari yas-
Iilardir. Tiirkiye’den aragtirmaya katilan 9-13 yas katilimcilarin %27’si her giin ev disinda
calismak ve ige gitmek zorunda olan biri ile yasamakta oldugunu ifade etmektedir. %18’inin
ise tek ¢ocuk olmasi ve birlikte oynayabilecegi bir arkadasinin olmamasi onlar adina biiyiik
bir sorun olusturmaktadir. Katilimcilarin %18’1 ise yasanilan mekanin ¢ok giiriiltiilii ve %15°1
evin ¢ok kalabalik olmasindan yakinmaktadir. Katilimcilarin %151 kiigiik bir yerde kendisini
stkigmis hissetmektedir. Katilimeilarin %14’ ailesinin temel ihtiyaglarini hatta yemek satinal-
mada zorluk ¢ektigini ifade etmektedir. Katilimcilarin %9°u ise viriis kaparsa gergekten ¢ok
hastalanabilecek yasli ya da hastalig1 olan birileriyle yasadigin ifade etmekteyken, %16’s1

diger sorunlardan endise etmektedir.

Ursano ve arkadaglarinin aktardigina gore (1999), karsilagilan bir travmaya tepki olarak
gelistirilen davranislar dort doneme yayilabilir. Birinci donem, olayin ya da felaketin hemen
sonrasidir. Bu donemde inanmamay1, korku ve saskinligt iceren giiglii duygular vardir. Bu
devrede, insanlar birbirine yardim etmeye ¢alisir, aile ve komsular ve belki de kurtarma per-
soneli, en ¢ok kullanilan destek sistemleridir. Bu siniflamaya goére, pandeminin ilan edilisini
takip eden ilk haftay1 bdyle bir dSnem olarak tanimlamak miimkiindiir. Ozellikle cocuklar
acisindan, birden bire okullarmin tatil edilmesi, evde kalmalar1 geregi onlarin olup bitenlere
inanmasini zorlastirmis, korku ve saskinliga siiriiklemis olabilir. Ancak ilk sokun {izerinden
giinler gegmeden anne babalarinin da ise gitmedigi gergegi ile karsilagan cocugun stress puani
artmaktadir. Ve ardisira gelen diger kisitlamalarla disar1 ¢tkmanin, yemek almanin bile yasak

oldugu, en yakin arkadaslarini bile géremeyecegi bir donem giindeme gelmektedir.
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Ursano ve arkadaglarimin tanimladigi ikinci donem, olaydan sonraki ikinci hafta baslayip
birkag ay siirebilmektedir. Bu dénemde yasami1 yeniden insa galismalari baslamistir, olayin
iizerinden zaman ge¢mis, iizerinde diisiiniilmiis, ilk sok atlatilmistir. Ornegin deprem gibi bir
felakete ugrayan topluluga disaridan yardimlar gelir. Disaridan baskalarina nasil goriindiigii
daha genis bir ¢ergeveden olayin degerlendirilebildigi bir donemdir bu. Bu uyum déneminde
inkar ile rahatsiz edici belirtiler birbirini izleyebilir. Tiimiiyle, ¢evrenin katkisi ve bireyin
uyumlu katilimu ile sekillenen bu donemin basinda rahatsiz edici belirtiler, son kisminda
ise inkar daha belirgindir. Bu donemde bulanti, yorgunluk, kizgilik, ilgisizlik gibi fiziksel
belirtiler davranissal tepkiler de ortaya ¢ikabilir. Doktorlara bagvuru durumu s6z konusu ola-
bilir. Cocuklar agisindan degerlendirildiginde, bu donemde yalnizca igsel yasadiklari korkular
degil, digelerinin korkular1 da giindeme gelebilmektedir. Yalnizca yakin ¢evrede kimin hasta
oldugundan ya da olabileceginden 6te, diinya haberlerinin de izlendigi ve kiiresel bir felaketle
karsilasildiginin bilincine varildigi bir donemdir bu. Belki arkadas paylasimlari, sosyal medya

kullanimlarinin artis1 bu donemle eslestirilebilir.

Ucgiincii dénem ise, etkinin daha az yogun ancak daha derin duyumsandig1 bir doneme
isaret eder ve bir yila kadar devam eder. Burada verilen sdzlerin tutulmamasini izleyen hayal
kiriklig1 baskindir. Felakete ugrayan toplulugun birlik duygusu azalir ve bireysel sorunlar
one ¢ikmaya baglar. Son dénem olan yeniden yapilanma ise yillar siirebilir. Bireyler tekrar
yasamlarini diizene koyarlar. Bu dénemin de normallesme donemine denk geldigi soylenebi-
lir. Birseylerin belirginlesmesiyle birlikte bazi seylerin belirginlesmemesi, i¢sel, sosyal ya da

ekonomik gelgitlerle dolu bir belirsizlik doneminden soz edilebilir.

Sonug olarak, acik ya da ortiik bir tehdit ile ya da rahatsiz edici bir olayla, durumla kar-
stlasan herkeste stress diizeyinin artmasi normaldir ve yine herkeste bir travma sonrasi stres
bozuklugu ortaya ¢ikabilir. Ancak her bireyin olaylara, durumlara, farkli sekilde yaklasip
farkl tepkiler gdsterebilmesi nedeniyle, stress diizeyinde de sonrasinda bunun travmaya do-
niistip doniismemesinde de kisisel farkliliklar olabilir. Stres yaratan olayin bireyin ne denli
yakininda bulundugu da ¢ok dénemlidir. Yapilan ¢alismalarda travmaya fiziksel olarak daha

yakin olanlarin travmanin psikolojik etkilerinden daha fazla etkilendigi goriilmiistiir.

Ailenin stress ortami ve stresin yok edilmesi ile ilgili 6nemli bir islevi vardir. Stres ve
travma yaratan durum ya da olaydan sonra evini, isini ve gelirini yitirerek ikinci bir travma
yasayan kimi aileler birbirine destek olurken, kimi ailelerde esler arasi tartismalar ve siddet
olaylar1 goriilebilmektedir. Bu durum ¢ocuklara da yansiyabilmektedir. Eger ailenin tiyeleri,
anne baba kendi duygusal cevaplarini denetlemede zorlaniyorsa ¢ocuklarina daha az yardim-
c1 olacaktir. Kendi i¢inde tirettigi sorular1 yanitsiz kalan ¢ocuklarin stress diizeyi artacak ve

endigeleri kalicilagabilecektir.
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Stresin diizeyi, gegici ya da kalici etki brikap birakmamasi kisinin durum ya da olay si-
rasindaki duygu ve diisiincelerine de bagli olabilir. Ornegin, olay sirasinda ya da sonrasinda
Olecegini diistiniip diisiinmedigi, baska 6lii ve yarali insanlar1 goriip gormedigi, yakinlarini
kaybedip kaybetmedigi, olayin ani olmasi ve yasami tehdit diizeyinin de 6nemli oldugu belir-
tilmektedir. Toplum kisinin fiziksel ve duygusal destek sistemini olusturdugundan toplumun
genis kesimini etkileyen, insanlarin is kaynaklarini yok eden durum, olay ve felaketlerin daha

fazla etki gosterdigi belirtilmektedir.

42 tilkeden 9-13 yas arasi 4,322 ¢ocugun katilimi ile ger¢eklesen uluslararasi anketin so-
nuglar1 gosteriyor ki coronaviriis hakkinda ve viriise karsi kendilerini ve baskalarini koruma
yontemleri hakkinda temel bilgisi olan ¢ocuklar salgin sirasinda daha az endise duymakta-
dirlar. Ote yandan gocuklar “Sarimsak yemek coronaviriis’e yakalanmamizi engelleyebilir”
gibi asilsiz haberlere inaniyorlarsa, “cok endiseli” olma ihtimalleri daha yiiksektir. Arastirma
sonuglarina gore ¢ocuklarin %701 sahte haberleri ger¢ek sanip inanmaktadir. Burada belki
de en ilging olan medya okuryazarlik diizeyi daha yiiksek gibi gériinen 13 yas grubunda sahte
haberlerin ger¢ek olduguna inanma oraninin %29 olmasidir. Bu oranlar medya okuryazarli-
ginin yasla ilgili olmadigini, timiiyle sosyal medya ve diger medyadan akan haberlere maruz
kalma durumu ile ilgili oldugunu ¢ok daha fazla 6n plana tagsmaktadir. Onemli bir baska veri
ise, ¢ocuklarin, sahte ifadeleri ger¢eklerinden ayirt etmelerinde de biiyiik bir eksiklik oldugu-
nun ortaya ¢ikmasidir. O kadar ¢ok sahte bilginin arasinda neyin ger¢ek oldugunu bulamayan
%30’luk bir grup oldugunun da altinin ¢izilmesi gereklidir. Bilgiyle ilgili sorularin hepsini
yalnis olarak yanitlayan ¢ocuklar ile tiim sorulart dogru olarak yanitlayan ¢ocuklar arasinda

neredeyse iki kat korku farki bulundugu gergegi de cok 6nem kazanmaktadir.

Burada 6nemli olan bir konu da ¢ocugun kirilgan ve savunmasiz dogasi ve kalbinin ne
kadar yumusak oldugudur. Aile tiyeleri, yaslilar ve arkadaslari hakkinda neredeyse kendinden
ii¢ kat daha endiseli olabilen bir cocugun durum hakkinda yeterli bilgisinin eksik olmasi nede-
niyle endise yiizdesinin artabilecegi ¢cok aciktir. Konu ile ilgili olarak daha bilimsel ve somut
bilgi anlaminda ¢ok sey bilenler daha az siklikla “cok endise” duymaktadir. Bu ¢aligmanin
cok agik olarak ortaya koymaya ¢alistig1 sey, korku ile bilgi arasindaki baglantidir. Cocuklarin
viriis hakkinda ¢ok az sey bildikleri ve kendilerini bundan nasil koruyacaklarini da ¢ok az

bildikleri durumlarda “¢ok endiseli” olma hali daha da artmaktadir.
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Bilgiye oranla "cok endiseli” cocuklarin yiizdesi
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Sekil 10. Diinya Genelinde Bilgiye Oranla ‘Cok Endiseli” Cocuklarin Yiizdesi

Arastirmanin net bir sekilde ortaya koydugu bir sey varsa o da korku durumunun bil-
giyle olan dogrudan baglantisidir. Arastirmanin temel amaglarindan biri sahte haber, medya
okuryazarligt ve korku orani arasindaki iligkinin saptanabilmesiydi. Cocuklarin haberler ve
sahte haberler arasindaki farki anlayip anlayamadiklarini ortaya ¢ikarmak kadar korkunun
bilgi miktari ile korelasyonunu kanitlamak énemliydi. Bunu kontrol etmek i¢in, katilimci-
lara neredeyse tiim diinyada goriinen bazi sahte haberler ve bazi gerceklere dayali haberler
hakkinda birkac¢ soru soruldu. Veriler, ¢ocuklarin yalnizca kiigiik bir kisminin sahte haberleri

ongorebilecek bir medya okuryazarligi diizeyinde olduklarini kanitlamaktadir.

Cocuklarm viriis hakkinda ve viriise kars1 alinacak 6nlemler hakkindaki bilgisi ne kadar
azsa o kadar yiiksek bir korku s6z konusu oldugu ve anket sorularina verilen yanitlarin da
o kadar yiiksek “cok endiseli” oraninda ¢iktig1 goriilmektedir. Bu da daha az bilgilenmis
cocuklarin daha “cok endiseli”oldugu anlamina gelmektedir. Sonugta, ¢ocuklar yalan/ sahte/
asilsiz haberlere ne kadar ¢ok maruz kalirlar ve bunlara inanirlarsa o kadar “cok endiseli” ol-
maktalar. Cocuklarin “¢ok endiseli” olma orani 6rnegin “sarimsak corona’y1 engelliyor” veya
“corona viriis yabanci bir hiikiimet tarafindan silah olarak kullanilmistir” gibi bilgi kirliligi
olusturan haberlerle ¢evrelenmeleri ve bunlara inanmalariyla artis gostermektedir. Buradan
¢ikarilan sonug, somut ve bilimsel bilginin artisiyla birlikte durum hakkindaki bilinmezliklerin
ve endiselerin azalmasi anlamina gelmektedir. Ancak tam tersine bilgi kirliligi arttik¢a korku

orani da yiikselmektedir.

Cocuklarin yasinin diisitk olmast durumunda, bu kadar kiiglik yastaki ¢ocuklarin gercek-
leri yalanlardan ayirt edemeyecekleri diisiiniilebilirdi ancak 9 ve 13 yas araligi, ¢ocuklarin
kendilerince neyin dogru ve neyin yanlis oldugunu anlayabilecekleri bir yas araligina denk
gelmektedir. Bununla birlikte, haberlerin varligi, coklugu ve igerigi cocuklari endiselendirmek

icin yeterli goriinmektedir.
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Covid-19 ve Medya igerikleri ile ilgili sorularin genelinde ¢ocuklarin bazilarinin gergekten
cok endiselendikleri ortaya ¢ikmaktadir. Ornegin, Covid-19 konusundaki haber yayinlarinin
kendisini endiselendirdigini ifade eden ¢ocuklarin oran1 %62’e ulagsmaktadir. Bununla birlikte
cocuklar artik bu konudan sikilmis durumdadir ve medyada Covid-19 ile ilgili bir sey gor-
mek, duymak, okumak istemeyenlerin orant da %48’e ulasmaktadir. Televizyon yayinlarinin
cocuklarin Covid-19 ile ilgili ihtiya¢ duyduklari tiim bilgileri sundugunu diisiinen ¢ocuklarin
oran1 %47’ye ulasmaktadir. Korku ve endisenin disinda, ¢ocuklar i¢in hazirlanan medya ige-
riklerinin Covid-19’u anlatmasini ve onlar1 daha fazla bilgilendirmesini isteyen ¢ocuklarin
orani da %62’ye ulagmaktadir. Hatta verilen bilgilerle yetinmeyip, Covid-19 ile ilgili tiim

bilgileri internette bulabildigini ifade edenlerin orani ise %66’ya ¢ikmaktadir.

Belki de bu noktada tartigilmas1 gereken bir sey daha oldugunu vurgulamak gereklidir:
Tipkt kisinin farkli sosyal medya hesaplarinda farkli yonlerini sergilemesindeki parcalan-
mislik ya da kirik aynalar 6rnegindeki gibi bir tiirlii gergek ‘ben’i bir araya getirememesi
gibi, pandemi siirecinde de farkli bilgi parcalar farkli medyada dolagmaktaydi ve neler olup
bittigini anlama konusunda aslinda insanlar1 yeterince doyurmuyordu. insanlar, bu aglikla
her medyaya ayr1 bir sekilde saldirdilar ¢iinkii bilgiyi birinci elden alabilmek, gézlem yapip
deneyimleyebilmek engellenmis ve fiziksel sinirlamalarla kisitlanmisti. Bu yiizden bilgi al-
manin tek olasi yolu yalnizca kendi sectikleri ve igerigine giivendikleri medya araciligiyla
olabilirdi. Bireyler ya da toplumlar, kendileri gibi diisiinen insanlardan olusturduklar aglarla,
en azindan sosyal medyada kendilerini giivende tutabileceklerini, en yakinlarindan en gerekli
bilgileri alabileceklerini diigiindiiler. Sosyal medya ise sahte haberler, videolar ve mizahla
doluydu, tstelik higbiri ¢ocuklar igin degildi. Ayrica, cocuklarin kendi baslarina her tirlii
medyaya ulagabilmesi ayrica bir baska risk olusturmaktaydi. Bu hem izin verilemeyecek hem

de ¢ocuklarin daha da 6rselenmesine neden olabilecek bir seydi.

Boyle zamanlarda dezavantajli olmanin getirdigi bir tiir sans faktoriinden s6z edilebilmesi
de gerekiyor. Bu durum, biiyiik bir sehirde yagamanin ve medyaya asiri maruz kalmanin etkisi
olarak da yorumlanabilir. Ve veriler, sahte haberler, bilgi kirliligi ile korku orani arasinda ¢ok
acik ve net bir iliski oldugunu kanitlamaktadir. Veriler, tutarli, akademik, bilimsel bilgiyi alan
ve paylasanlarin sahte/yalan/asilsiz haberlere inananlardan (dini, batil fikirler) daha az korku
ifade ettiklerini de kanitlamaktadir. Cok ¢ocuklu ailelerin, medyaya ve kendileri i¢in sunulan
giindeme pek ayak uyduramamasi, takip edememesi, televizyon, bilgisayar, /pad ya da cep
telefonundan yoksun evlerde biiyliyen ¢ocuklarin haberlerden uzak kalmasi, kirsalda yapi-
lacak isler yiiziinden ¢ocuklarin medyaya yeteri kadar zaman ayiramamasi, gocuk niifustaki

endisenin oranim diisiirdiigii ileri siiriilebilir. Ustelik kirsaldaki insanlarin birbirlerini tantyan,



1136| SAGLIK HABERLERININ COCUKLAR UZERINDEKI{ ETKiSI BAGLAMINDA MEDYA....

sicak ve kucaklayici dogasi, annenin olmadig1 zamanda onlar1 doyuran bir ‘komsuanne’ kav-
rami bile endiselerini ortadan kaldirmaya yetebilir. Bu durumda daha varlikli gibi goriinen ve
kentsel bir yagami1 olan ancak gercekten bilmedikleri tanimadiklart birgok insan tarafindan
cevrelenen ¢ocuklar, kentlesmenin olumsuz etkileri nedeniyle daha yiiksek bir korku oranina
sahip olabilirler. Etrafinda tanidiklar1 insanlarin eksikligi, i¢lerinde daha derin bir yalnizlik
hissine ve giivenlik eksikligine daha kolay doniisebilmektedir. Katilimcilarin aile biyiikleri
ile aile bireyleri ve onlarin sagliklari hakkinda ¢ok daha fazla endise duymalari ve onlari
oncelikli gormelerinin ardinda belki de bu tiir bir yalnizlik endisesi yatmaktadir. Baglanma
¢ocuklukta 6nemli bir faktdr oldugundan, anne babalarini, aile biiyiiklerini ve tanidiklarini,
arkadaslarin1 kaybetme diisiincesi onlara kendilerini giivensiz hissettirebilir. Bu nedenle, ken-
dilerini en azindan biraz keyif alabilecekleri medyaya baglantilandirmak onlar1 rahatlatan bir
unsur olarak giindeme gelebilir. Sonugta, kimliklerini, ailelerini, arkadaslarini ve okullarini
yapilandirmak agisindan oldugu kadar bilgilerini yapilandirmak adina da medya onlara ¢ok

sey ifade etmektedir.
3.5.3. Medyadan Kacis Yine Medyaya!

Stresin, aslinda normal yasamin bir pargasi oldugu, karsilasilan olaylara, durumlara gelis-
tirilen tepkiler oldugu vurgulanabilir. Ancak, ayrica, bireysel 6zellikler ile ilgili oldugu, stresle
basetme konusunda gelistirilen bireysel mekanizmalarin bireyin stress diizeyini denegeleme-
de yardimct oldugu belirtilmektedir. Bu demektir ki, ayni olayla ya da durumla karsilasan
bazilar1 bunu ¢ok iyi bir bigimde dengeleyebilmektedir, bazilarinin ise bu olay ya da durum
nedeniyle dengesi bozulabilmektedir. Ornegin, endise yaratan konu ile ilgili bilgi edinmeye
calisma, deneme girisiminde bulunma, olumlu bi¢cimde kendi kendine konusma, dikkatin
baska yone ¢evrilmesi, gevseme ve diisiinceleri durdurma gibi yontemleri kullanan ¢ocuklarin
daha az endise yasadig1 goriilmiistiir. Band ve Weisz’e (1988) gore, ¢cocuklarda birincil ve
ikincil basa ¢ikma modelleri vardir. Birincil basa ¢ikma modelinde, ¢ocuk rahatsizlik veren
uyaran1 dogrudan degistirmeye calisir, rnegin kagar. ikincil basa ¢ikma ¢ikma modelinde ise
rahatsizlik veren uyaranin varligi kabul edilir ve en az rahatsizlik hissedecek davranig bulun-
maya ¢alisilir. Olaya ailenin, toplumun, bireyin yiikledigi anlam olayin yaratacagi sonuglari
etkileyebilmektedir. Bireylerin kendini sorumlu tutmasi veya dnlenebilir oldugunu diistintip
sorumlu gordigii kisilere yonlendirdigi 6fke gibi konular 6nemlidir. Stresten kurtulmanin bir
yolu ¢ocugun hissettigi su¢luluk duygusundan bir sekilde kurtulmak olarak degerlendirilebilir,

ama her ¢ocugun bunun i¢in gelistirdigi kendine 6zgii bir yontem olabilir.

Ilging bir gézlem, ¢ocuklarin bu korkularmi ya da bazilarini televizyon yolu ile yenmeye

baslamalaridir. Normalde anne-babanin ¢ocugu evde birakip gitmesi gocugun istedigi, arzu
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ettigi ya da katlanabilecegi bir durum olmasa da ¢ocuklarin cogu TV karsisinda olduklarinda
bunu kabullenebilmektedir. TV ¢ocuga bir arkadas, aileden biri gibi geldigi i¢in, yalnizligini
pek fazla hissettirmedigi i¢in ¢ocuk anne-babanin gidisini bir anlamda ¢ok fazla umursama-
maktadir. Ayni1 sey, hafta sonu aligverigine ¢ikan anne babanin ¢ocuklarini eglenebilecegi bir
film izlemesi i¢in sinema salonuna birakmasi durumunda da s6z konusudur. Cocuk, anne
babasinin, yanlarinda kendisi olmadan aligveris etmesini, kendisini bir filme vererek kabul-
lenmektedir (Pembecioglu, 2001: 83).

Tiim bu siire¢ boyunca, medyanin ¢ocuklar1 epeyce etkiledigi bazilarinin bundan olumlu
bazilarmin ise olumsuz olarak etkilendigini kabul etmek gerekiyor. Verilen haberlerin igerigi
oldukga tatsiz oldugundan, haber programlarindan ve ulusal, uluslararasi saglik sorunlarindan
artik kagmak ihtiyact duyan ¢ocuklarin, fiziksel olarak kagabilecekleri baska bir alan olmadigi
icin medyadan kacis yine medyaya kacisa doniismektedir. Medya bir yandan onlar1 endiseli,
korkulu ve ¢aresiz kilarken, bir diger yandan da onlarin sakin ve rahat olabilmelerini saglayip
eglenmelerine de neden olabilmektedir. Bu baglamda, ankete katilanlar arasinda bilgisayar ve
internetin kendisini rahatlattigini diigiinen gocuklarin oran1 %48’e, televizyon veya videolari-

nin kendisini rahatlattigini ifade edenlerin orani ise %54’e ulasmaktadir.

Helsper’e gore, cocuklar, kendilerini gelecekteki (iitopik, distopik, apocaliptic) senaryo-
larina hazirlarlar. Bir yandan, siirekli bir diis diinyasinda “gercekiistii” olasiliklar tasarlarlar,
bir diger yandan kendi kimliklerini ve yasamlarimin gidisatini olusturmaya ¢alisirlar (1987).
Cocuklarin ve genclerin kendi istekleri ve korkulart ¢evre ve tanima baglantilarinin 6tesin-
de gergeklesmektedir. Cocuklarin kendilerine sunulan diinyanin gergek disi unsurlarindan
arinmalari ve yasamlarint gercekei bir sekilde siirdiirmeleri beklenir. Yine de, yetiskinler
tarafindan “ciddiye” alinmazlar, bdylece sosyo-politik agidan onlarin katilimlarina olanak
saglayacak hig bir firsat sunulmamaktadir. Bu da ¢ocuklarin yine kendi iclerine, diis diinya-
larina kagmalari bir neden olusturmaktadir. Goriinen o ki, cocuklarin artik kagis planlarinda
diis kurmaya bile yer yok, medya onlar adina diisler kurup, farkli bir kagis yontemini uygu-
lamalarina neden olabiliyor. Ancak, bunun ne denli saglikli oldugunun ayrica tartigilmasi

gerekli gibi goriiniiyor.
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Sekil 11. Tiirkiye Ornekleminde Cocuklarda Medya Kullanimi Ve Corona Tliskisi

Cocuklar, pandemi siirecinde hep evde olduklarindan, sikintidan dolayi sik sik medyayla
karsilagtilar, kendileri istemeseler bile medyaya maruz kaldiklar bir siire¢ yasadilar. An-
cak kendi segimleri ile sectikleri medya gergevesinde de fiziksel hareketlilikleri kisitlandig1
i¢cin entelektiiel bir hareketlilik se¢mis oldular. Bu bakis agis1 ile ¢ocuklarin arkadaslar1 ve
akrabalart ile sosyal medya yardimiyla iletisimde olmanin rahatlik verdigini sdyleyen kati-
limcilarin orant %64’e kadar yiikselmektedir. Bu da her ne kadar anaakim medya akigindaki
iletiler tehlike ya da korku icerse de ¢ocuklarin medyadan vazgegmedigini, kendi medya
ortamlarinda kendilerini rahatlatma yollar1 bulabildiklerini ortaya koymaktadir. Bir diger yan-
dan, bu durum, geleneksel medya ve yeni medya arasindaki ¢eligki ve rekabetindaha farkl
bir bicimde giindeme gelmesi anlamina gelmektedir. Geng nesil, dinamik yapisi ve kendi
secimlerine deger vermesi nedeniyle istenildiginde islevsellesen bir medyayi tercih ediyor
gibi goriinmektedir. Calismanin sonucunda temel olarak ortaya ¢ikan sey saglikli ve yeterli
bilginin ¢ocuklarda endiseyi ortadan kaldirdig1 ve sahte/yalan/asilsiz haberler ile bilgi kirlili-
ginin ise endiseyi arttirdigidir. 2020 Mayis’inda Almanya’da arastirma sonuglarini agiklayan
proje yiiriitiiciisti Dr. Maya Go6tz, ¢ocuklarin, korkutmadan ya da kaygiy1 beslemeden durumu
aciklayan ve kendilerine yonelik, glivenilir, yaga uygun bilgi ve medyaya ihtiyaci oldugunu
vurgulamaktadir. Olaganiistii sartlar, bireylerin ve toplumlarin yasamsal anlamda tehlikede
oldugu, acil bilgi ve belge paylasimlarinin gerektigi ve dogrudan eylem igeren durumlar ola-

rak degerlendirilebilir. Ornegin deprem ¢13 diismesi ya da bir baska dogal afet, zaman zaman



Niliifer PEMBECIOGLU, Ugur GUNDUZ, Aydogdu AKIN [1139

savaglar ve catigmalar, terorist eylemler bu tiirlii bir olaganiistii durum yaratabilir. Olaganiistii
sartlar, etkilenen cografya, iilke, il, il¢e gibi farkli mekanlar igerebilecegi gibi, daha farkli bir
sekilde hava sahasini, deniz sahasini etkileyen olaganiistii sartlar da s6z konusu olabilir. S6y-
lemez’e gore, depremler, diger dogal afetler, yogun etki birakan (tecaviiz, saldir1, savas, trafik
kazasi, bir yakinin kaybi veya dldiiriilmesi gibi) diger eylemler ve olaylar da insanlarda strese
yol agmaktadir. Bu stres, normal olmayan bir duruma normal bir cevap olarak tanimlanabilir.
Bu genelde gecici bir insan tepkisidir ama herhangi bir sebeple kalici oldugunda bir hastaliga
doniisebilir. Hasta olarak nitelendirilmemesi gereken pek ¢ok normal bireyde de, benzer belir-
tiler 6zellikle ilk bir ay igerisinde ortaya ¢ikabilir. Amerikan Psikiyatri Birligi’ne gore, (1994)
stresin stiresine gore farkli degerlendirmeler gerekir. Bunlardan kisinin iglevlerini bozacak
kadar siddetli olanlar ilk bir ay i¢in “Akut Stres Bozuklugu”, bir aydan sonraki donem igin
de “Travma Sonrasi Stres Bozuklugu” olarak adlandirilir. Tam olarak tani koyulabilmesi i¢in,
$0z konusu bireyin uzmanlar tarafindan takip edilmesi ve degerlendirilmesi gerekir. Buradaki
en biiylik sorun, bireylerin yasadiklar1 stresi zaman zaman fark edememeleri ya da tanimlaya-
mamalaridir. Stresin fiziksel ve duygusal yasamda nelere neden olabilecegini bilmemeleri de
¢ok dnemli bir eksikliktir. Cocuklukta stress diizeyinin yiikselmesi i¢in mutlaka kétii bir sey
de olmasi gerekmez. Cocuklugun ruh hali, her sey diizgiin gitse bile endiselenecek birseyler
bulup dert edebilir. Ornegin yasamdan iimidini kestigi igin intihara ya da uyusturucuya egilim
gosteren ¢ocuklarin aileleri, cocuklari i¢in gereken herseyi yapan anne babalar olduklarini
soylemektedirler. Istanbul’da 2011 yilinda yapilan bir ¢alismada 0-11 yas grubundaki ¢o-
cuklarin %12’si herhangi belirgin bir sebebi olmasa bile giinde en az bir kez 6liimii aklindan
gecirdigini ifade etmektedir. Giiniimiizde, Tiirkiye’de toplam intihar oraninin %10 kadarini
¢ocuklar olusturmaktadir ve ¢ocuk intihar vaklarinin %75’1 erkek ¢ocuklardir. Depresyon —
Kayginin zamana yayilmis halidir. Uzun siire devam eden derin tiziintii hali, durgunluk, giic-
stizliik, isteksizlik, karamsarlik, konusma ve hareketlerde yavaglama seklinde kendini ortaya
koyar. Giinliikk yasamda, kadmlarin %20’sinde, erkeklerin %10’unda, ergenlerin de %5’inde

depresyon belirtileri gériilmekte ve bu yasamin bir pargast olarak degerlendirilmektedir.

Beyin siirekli disiiniir ve hisseder. Genel kaninin aksine, beyin, yalnizca diisiinmez,
ayn1 zamanda duyumsar, hisseder ve bizi yonlendiren her zaman mantigimiz degildir. Ofke,
caresizligin sonucu olarak, bir titkenmislik belirtisi olarak goriilebilir. Tiikenmislik beynin
entellektiiel boliimii ile ilgili degil, duygusal yoni ile ilgili bir kavramdir. Beyin bir kez or-
selendiginde yeniden saglikli diisiinebilmesi ¢ok zor, belki de olanaksizdir. Bu yiizden, tim
onlemlerin beyin hasar gérmeden alinabilmesi, bireyin yasam kalitesi agisindan dnemlidir.

Ginliik 20 dakikalik yiiriiyiisten sonra beynin ¢alisma bigimi ile edilgen bir durumda duran
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bireyin beyninin ¢alisma bi¢imi birbirinden farkli olacaktir. Covid-19 pandemi siirecinde ¢o-
cuklarin ve yetigkinlerin fiziksel hareketliliklerinin engellenmis onlarin entelliiktiiel anlamda
gelisimlerini bozacak, sagikli ve yaratici diisiinmelerini engelleyecek kadar 6nemli bir ket
vurmaktadir. Pembecioglu’na gore, “Uzlagma”, ¢ocugun hayatinda ¢ok dnemli bir yer tutmak-
tadir. Bir seyin yerine bir baska seyin konulmasidir uzlagsma. Oyun sirasinda arkadasa verilen
bir oyuncak, onun oyuncagi ile de oynanabilmesi anlamina gelir. Cizgi film izledikten sonra
Odevin yapilmasi, arkadaglarla parkta oynadiktan sonra odanin toplanmasi gibi, her etkinlik,
bir diger etkinligin geregidir. Sinemaya istenilen bir filme gitme, daha sonraki giinlerde uslu
durmay1 gerektirir. Cocuklukta edinilen uzlasim yontemleri, yetiskinlikte de siireceginden,
anne-babalarin ¢ok dikkatli olmasi ve disiplinden &diin vermeden, ve karsilik beklemeden ve-
rebilmeyi de 6greterek cocuklariyla uzlagmalar1 gerekmektedir. (Pembecioglu, 2001:99). Uz-
lagilamayan noktalar, ¢ocukta strese neden olur. Uzlagilamayan konular genellikle iletisimin
yeterince iyi bir bicimde kurulamadigi ya da gerceklestirilemedigi konulardir. Bazi konularda
cocuklarin uzlasimi da olas1 degildir, ¢iinkii cocuk kendi mantik ¢ergevesi igcinde bir uzlasim
yolu ararken, yetiskin de kendi degerlendirmelerine gore uzlasim yontemleri onerecektir.
Sonugta stres kaginilmazdir. Bazi olaylarin cocugun stres diizeyini nasil etkiledigi puanlandi-
rilmigtir. Olumlu ya da olumsuz etkilenim s6z konusu oldugunda, 100 toplam puandir. Stres
dozu 150°ye kadar yiikselmis ise, cocuk gereginden fazla stres altinda demektir, uyumsuzluk
ornekleri gosterebilir. Toplam puani 150-300 arasinda olanlarin siirekli bir gézlem altinda

bulunmalar1 saglanmalidir. 300’iin tizerindekiler ise acil tedaviyi gerektirmektedir.

Cocuklarla ilgili olarak stress yaratan etmenler goz 6niinde bulunduruldugunda, olumlu ve
olumsuz stress puanlarindan s6z edilebilmesi miimkiindiir. Ornegin, ¢ocugun anne babasiin
ayrilmasi kadar birlesmesinin de ayni derecede stress yarattig1 bulgulanmistir. Listede belir-
tilmemis olsa da pandemi stirecindeki fiziksel hareketlilik sinirlilig1 eve temel yiyeceklerin
almmasini bile etkileyen bir noktada durmaktadir. Stres yaratabilecek etmenlerden 6rnegin
anne babanin 6limii ¢ocuk lizerinde 100 puanlik bir strese neden olmaktadir. Ancak, anne
babanin 6lebileceginin diisiinmek ve her giin ¢ikan haberler nedeniyle bunun her an gercekle-
sebilecegi korkusu ile yasamak ¢ocugun daha biiyiik bir stress, kaygi ve endise duymasina yol
acabilir. Benzer sekilde yakin ile bireylerinden birinin 6lebilecegi endisesi ¢ocuk i¢in her an
gerceklesebilecek bir olgu olarak goriinmekte ve bu basli basina bir korkuya doniisebilmek-
tedir. Arastirma sonuglari gergevesinde ¢ocuklarin kendilerine iligkin bireysel hastaliklarinin
o kadar biiyiik bir endise yaratmadigi goriilse de bunun da ayri bir stress, kaygi ve korku
kaynag1 oldugunun vurgulanmasi gereklidir. Her ¢ocuk i¢in olmasa bile pek ¢ok cocugun

yasaminda anne babasinin pandemi yiiziinden isten ¢ikmasi ya da evden ¢aligsmast durumu
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ortaya ¢ikmustir. Bu degisiklik de ¢ocuk i¢in kaygi ve korku kaynagidir. Daha 6nce belki de
kisitli vesilelerle bir arada gorebildigi anne babasini daha sik ve hep birarada gérmek de ¢ocuk
i¢in bilyiik bir stress kaynagidir. Yalnizca aksam geldigi zaman sarilip hosgeldin dedigi babasi
artik her dakika onunladir ve stirekli birileri tarafindan izleniyormus, kontrol ediliyormus hissi
cocuk i¢in son derece rahatsiz edici bir duygudur. Pek ¢ok cocuk, aile bireylerinin saghgindaki
sorunlart ciddi olmasa da ¢ok ciddiye almis olabilir. Egitimle ilgili olarak, cocuklarin var olan
okullarindan baska bir okula, televizyon, internet ortamina hizmet veren bir sanal okula geg-
meleri, okul zorluklar1 kapsaminda ve stres etmeni olarak degerlendirilmektedir. Bunun yan
sira, bu yeni sisteme uyum saglamanin ve belki de diger aile bireylerinin gézetiminde bunu
gerceklestiriyor olmanin getirdigi art: bir yiikten ve stres etmeninden s6z edilmesi gerekir. Og-
retmenini ekranda gérme, eskisi gibi goz temasi kuramama ya da bireysel ilgi géorememe gibi
eksiklikler de ¢ocugun egitimle ilgili stres etmenleri arasinda yer alabilir. Arkadas hastaligi
ya da artik daha sik goriilen kardeslerle catismalar da giinliik stres katsayisini yiikseltmektedir.
Evde, anne babanin ve ailenin diger iiyelerinin de birarada olmasi nedeniyle artan ve farkli
paylasilan sorumluluklar da g6z ardi edilmemelidir. Ailenin pandemi nedeniyle farkli bir kente
(memleketine) gittigi, bakici ya da anakokulu saatlerinde degisiklik gibi diger etmenler de géz
oniinde bulunduruldugunda, siradan bir ¢ocugun pandemi donemindeki stres puaninin 800°in
istiine ¢iktig1 goriilmektedir. Daha dnceden belirtildigi gibi toplam puani 150-300 arasinda
olanlarin siirekli bir gézlem altinda bulunmalar1 saglanmali, 300’{in lizerindekilerin ise acil
tedavi gerektirdigi bilinmelidir. 800 iistiindeki bir puanla ¢ocuklar1 kendi baslaria birakmak

demek, onlarin gelecekteki kaygi ve korkularina, endiselerine zemin hazirlamak demektir.

Stres Puan Pandemi Donemi
Anne-babanin dlimil 100 100
Anne-babanin boganmasi 73

Anne-babanin ayr1 yasamasi 65

Anne-babanin is geregi seyehat etmesi 63

Yakin aile bireylerinden birinin 6limii 63 63
Bireysel hastalik ya da yaralanma 53 53
Anne-babanin yeniden evlenmesi 50

Anne-babanin isten ¢gikmasi 47 47
Anne-babanin yeniden bir araya gelmesi 45 45
Annenin ¢aligmasi 45

Aile bireylerinden birinin saglhiginda degisiklik 44 44
Annenin bebek beklemesi 40

Okul zorluklar1 39 39
Bir kardesin dogumu 39
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Okula uyum saglama (yeni bir sinif/6gretmen) 39 39
Ailenin ekonomik durumunda degisiklik 38 38
Yakin bir arkadasin hastaligi/yaralanmasi 37 37
Yeni bir etkinlige baslama (miizik aleti, spor) 37

Kardeslerle kavgalarin sayisinda degisiklik 35 35
Okuldaki siddet korkusu 31

Ozel esyalarin galinmasi 30

Evde sorumluluklarin degisimi 29 29
Biiytiik kardesin evden ayrilmasi 29
Biiyiikanne-biiyiikbabayla sorun 29 29
Bireysel basar1 28

Bir bagka sehire tasinma 26

Sehrin bir baska yerine taginma 26

Bir ev hayvani alma/kaybetme 25 25
Bireysel aligkanliklarda degisiklik 24 24
Ogretmenle sorun 24 24
Bakici saatlerinde ya da anaokulunda degisiklik 20 20
Yeni bir eve taginma 20

Yeni bir okula gegme 20 20
Oyun aligkanliklarinda degisiklik 19 19
Arkadaslarda degisiklik 18 18
Bir yaz okuluna katilim 17

Uyku aligkanliklarinda degisiklik 16 16
Ailenin biraraya gelme sayisinda degisiklik 15 15
Yeme aliskanliklarinda degisiklik 15 15
TV izleme siiresinde ve saatlerinde degisiklik 13 13
Dogumgiinii partisi 12

“Dogruyu sdylemedigi” i¢in cezalandirma 11

Pandemi Déoneminde Olasi Stres puani Toplam 807

Sekil 12. Cocukta Stress Yaratan Etmenler (Pembecioglu, 2001: 322-323)

4. Sonug¢

Covid-19 pandemi siirecinde yasanan sosyal izolasyon sirasinda ana akim medyada ya-

yinlanan haberler, ¢ocuklar i¢in uygun olmayan, sert ve yetiskinler i¢in bile korkutucu bilgi-

lerle doluydu. Ulke degerlerini, istatistiklerini, saglik kosullarin1 ve benzeri verileri, bilgileri

kargilagtirmak i¢in bir uzman olmak isterseniz, bunlar degerli olabilir. Ancak, kii¢iik cocuklar

icin bunlar yalnizca anlamadiklari seyler ve bilgi kirliligi idi. Bilginin yalnizca anlagilabilir
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olan kismi bilgidir ya da yeni olarak algilanir, anlagilamayan kisim ise ‘fazlalik’ (redundant)
olarak adlandirilir. Fazlalik (redundancy) bilgi de gereklidir belki, tuglalar1 birarada tutmaya
yarayan har¢ gibi ancak harg¢ gercek, yeterli ve saglikli degilse, islevini yerine getiremezse
oriilmeye calisilan duvar ¢okebilir. Yetiskinler i¢in fazlalik bilgi, dikkate deger olmayan,
islevsiz ve iglenmeyecek bilgi anlamina gelebilir ancak ¢ocuklar icin, hersey yeni ve anlasil-
maya degerdir. Bu yiizden bir sekilde onu arsivleme ve gerektiginde yeniden kullanabilmek
icin saklama egilimi gosterebilirler. Bu da ¢ocuklarin belleklerinin ise yaramaz birgok bilgi

ile dolmas1 anlamina gelmektedir.

Covid-19 pandemi siirecinde ¢ocuklar maalesef yaniltici olaylarin yani sira 6liim sahneleri,
katliamlar seklinde bile ekranlardan sunulan vaka ve vefat sayilari, saglik malzemelerinin ya
da personelinin kitligint vurgulayan sahneler gibi gii¢lii goriintiilere maruz kaldilar. Ayrica
bilgi kirililigi yarata bu sahte haberlerde aile tiyelerinin birbirlerinden ayrilma hikayeleri,
yalnizlik ¢eken insanlar ve 6liim tizerinde durulmaktaydi. Aslinda bunlarin higbiri bireysel
gerceklige, deneyime, gdzleme ve duyumsamaya dayali bilgi degildi, hepsi soyut bir diizlem-
de medyadan akmaktaydi. Ancak arastirmalar medyadan akan dykiilerin de bireysel dykiiler
gibi degerlendirildigini ve bellege katildigini ortaya ¢ikartmistir (Slater, 2002; Bowe ve Wohn,
2015). Ozellikle cocuklar, empati yapma yetileri nedeniyle, baskalarinin acilarii, sevingleri-

ni, umutlarimi ya da kaygi ve korkularini kendilerine katabilmektedirler.

Bu agidan bakildiginda, ¢ocuklarin neden Avrupali yasitlarindan iki kat daha fazla korkuya
sahip olduklarin1 6zetlemek amaciyla korku ve kaygilarin temel olarak bir kiiltiir farkindan
kaynakladigi one siiriilebilir. Bati’nin daha koseli ve bireysellestirilmis diisiinme bigimlerine
alisik olmak yerine, Dogu’nun daha eliptik ve paylasimci diinyasinda yastyor olmak, bunlarin
basinda gelebilir. Aile yapist her ne kadar modern olursa olsun, kiiltiirin ¢oklayici etkisinin
cocuklar1 daha ¢ok etkiledigi goriilmektedir. Durumu 6zetlemek gerekirse, 6zellikle okullar
kapatildiginda gocuklar fiziksel olarak sinirli olduklarmi hissettiler ve belki de hayatlarinda
ilk kez hareketlilikleri kisitlandi. Sonrasinda, yalnizca kendilerinin kisitlanmadigini, anne
babalarinin da ise gitmediklerini, hatta aile biiyiikleri ve diger yaslilarin da sosyal mesafe
kurallarina uyarak disartya ¢tkamadiklarini deneyimlediler. Ustelik, hem aile biiyiikleri, hem
de anne babalar endiseliydi, bdylece ¢ocuklar onlarin endigelerini de deneyimlediler. Ve son-
ra tim bunlar1 tiim giin medyada gordiikleri, sosyal medya paylasimlari ile birlestirdiler ve

muhtemelen bu yilizden ¢ocuklarin endise orani artti.

Medya bir yandan tiimiiyle Covid-19’dan s6z eder hale gelmisti ancak, bu, temsili gizilen
birkag resimden ve milyon kez biiyiitiilen viriis fotograflarindan daha somut bir sekilde gorii-

nemiyordu, yeterince agik ve net degildi. Cocuk gdziiyle bakildiginda, virlis gériinmeyen bir
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diisman gibi, her yerde ve her seyde olabilirdi. Cocuklar agisindan bu, bilinmeyen bir diis-
mana kars1 girisilen bir miicadeleydi. Medya, her giin daha agiklayici1 6rnekler verse ve viriis
goriintiistinii farkli renklere boyasa da ¢ocuklar bu bilinmeyenden korkmaya devam ettiler.
Cocuklara yalnizca bilgi verilmis olsaydi ve bu bilgi yaslarina, ihtiyaglarina uyumlandirtlmis
bilgi olsaydi, tanimlanmamus bilgiler ve bilgi kirliligi yerine gercekler paylasilmis olsaydi
korku faktorii ¢ok daha diisiik olabilirdi.

Bu nedenle, bu aragtirmanin sonuglari, Avrupa deneyimleri hakkindaki haberlerin ¢ocuk-
lar tizerindeki y1gisimli-kiimiilatif etkisi ve kendi olast kayiplarmin bireysel korkusu olarak
yorumlanabilir. Covid-19’un diger {iilkeler, kiiltiirler tizerindeki goriiniir etkisinden medya
araciligi ile iletilen goriintiiler yiiziinden korkmak 6nemli bir faktordiir. Bunlarin yani sira,
bilinmeyen gelecek ve giivenlik eksikligi, durumun belirsizligi ve viriisiin soyut dogas1 da
bu kadar biiyiik bir korku etkisine neden olabilmektedir. Bunlarin yan1 sira hemen her tiir
medyadaki iletilerin bulanikligi, bu korkuya ve iletilerin tekrarlayan dogasina ¢ok katkida

bulunmustur denilebilir.

Kendi deneyim yetersizlikleri yiiziinden dis diinyay1 baskalarinin deneyimleri iizerinden
algilayan ¢ocuklar, anne baba, aile biiyiikleri ve digerlerinin endiseli ve ¢aresiz olduklarini
gordiiklerinde benzer duygulari hissetmis olabilirler. Diger bir deyisle, ¢ocuklarin empati yap-
ma gii¢leri, kendilerini bagkalarinin yerine koyma becerileri empatinin kapasitesinin artma-
sina, korkunun ve duygusal diisiinme, algilama bigimine doniismesine neden olabilmektedir.
Neresinden bakilirsa bakilsin, endiseleri ¢ercevesinde, baskalarini kendinden iistiin tutabile-
cek ve onlarin hissettiklerini anlayabilecek kadar duyarli olduklart saptanan bu ¢ocuklarin,
bencil, empati yapamayan, yalnizca kendini diisiinen, baskalarini anlayamayan ¢ocuklardan

cok daha degerli oldugunun da vurgulanmasi gerekiyor.

Bilginin seffafligi, agiklig1 ve tarafsizligi, bireylerin sakinlesmelerine ve olumlu diigiinme-
lerine yardime1 olabilmektedir. i¢inden gecilmekte olan siiregte medyanin, onu bir karmasa
haline getirip karmasik bir sekilde sunmakta olmasi, ¢ocuklarin onu anlamamasina ve endi-

selenme diizeyinin kat kat artarak bilgi diizeyinin 6niine gegmesine neden olmaktadir.

Sonug olarak, ¢ocuklar bilgi kirliliginden koruyabilecek kanun ve yaptirimlar heniiz is-
lerlik kazanmadig1 igin, ¢ocuklarin, anne babalarin, egitimcilerin ve ¢ocukla ilgilenen yasl
kusagin da medya okuryazarlig1 bilgi ve becerilerini giincellemeleri gerekmektedir. Bu ¢a-
lisma, ¢ocukluk ¢agindaki korku kavrami iizerindeki medya etkisine, 6zellikle de hizh bilgi
akisina ve bilgi kirliliginin sonuglarina ¢cocuklar kapsaminda odaklanmay1 amaglamaktadir.

Arastirma, Mart-Nisan 2020 boyunca Covid-19 izolasyon siireci boyunca asilsiz haberlerin
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ve bilgi kirliliginin diinya ¢apindaki 9-13 yaslar1 arasindaki ¢ocuklara etkisinin saptanmasint
amaglanmustir. The International Central Institute for Youth and Educational Television at the
Bavarian Broadcasting Cooperation ile Prix Jeunesse Foundation uluslararasi aragtirmacilar-
la isbirligi i¢inde 42 iilkede 9-13 yas arast n = 4.322 ¢ocukla bir ¢alisma gergeklestirilmistir.
Arastirma sonuglarinin tamami bu ¢alismanin kapsami disinda oldugundan, ¢alisma gerge-
vesinde Tiirkiye sonuglarinin bir kismina odaklanilmis olup, sonuglarin, bu tiir olaganiistii
yayincilik durumlarinda ¢ocuklarda korkunun artan ve ¢ogalmis etkisini, medya okuryazarligt
baglaminda asilsiz haberlerle bilgi kirliligini ayirtedebilmenin 6nemini ortaya koymaktadir.
Arastirma verileri, ¢ocuklarin haberlerden ve bilgi kirliligi igeren haberlerden nasil etkilen-
digine iliskin ipuglar1 sunmakta, calisma, Covid-19 hakkinda dogru bilgileri alamadiklarinda

¢ocuklarin korku ve endise diizeylerinin arttigini ortaya koymaktadir.
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