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TURKIYE’DE COCUK PSIKiYATRISI: iLK METINLER VE ONCU ISIMLER
(1916-1960)

Bu arastirma kapsaminda, Tiirkiye’de modern psikiyatrinin kurumsallagmaya basladigi
donemde, dogrudan ¢ocuklarin ruhsalligiyla ilgili ve ¢ocuk psikiyatrisi alaninda yayinlanmis
en eski metinler ve bu alandaki 6ncii isimler incelenecektir. Cocuk psikiyatrisine yonelik 6ncii
sayabilecegimiz ilk metinler, c¢eviri yazilar ve vaka takdimleri, oncelikle donemin tip
dergilerinde karsimiza ¢ikmaktadir. Tiirkiye’de ndropsikiyatri alaninin ilk siireli yayinlarindan
Sisli Miisamereleri ve bu dergideki ilk yazilardan baslamak iizere (1916); istanbul ve Ankara’da
akademik psikiyatri ¢evrelerinde ¢ocuk psikiyatrisinin kendisine yer agmaya baslamasina kadar

olan (1960) gelismeler tezin kapsami iginde alinacaktir.

Belirtilen donem iginde ¢ocuk psikiyatrisi alaninda iki isim 6ne ¢ikmaktadir. Bu kisiler
Dr. Cevat Zekai (Bil) ve Dr. Ibrahim Zati (Oget)’dir. Arastirmada 6ncelikle bu dncii hekimlerin
eserleri ayrintili bir sekilde incelenecektir. Bununla birlikte belirtilen donemin tibbi
yaymlarinda ¢ocuk ruh sagliginin izi siirtilerek, konuyla ilgili miistakil caligmalar hakkinda da
bilgi verilecektedir. Tiirkiye’de maalesef ¢cocuk ruh saglig1 ve hastaliklari iizerine kapsamli bir
tarih calismasi olmadig1 gibi, bu alanda ¢alisan Osmanli son dénem ve erken Cumhuriyet
donemi hekimleri hakkinda da literatiirde ciddi bir bosluk bulunmaktadir. Bu tez, hem ¢ocuk
psikiyatrisi alaninda eski Tiirk¢e ve Latin harfli Tiirk¢e metinlerin gilin 15181na ¢ikarilmasi ve
analizini hedeflemekte; hem de iki 6nemli hekimin eserlerine ayrica odaklanarak tarih yazimina
katkida bulunmay1 hedeflemektedir. Cevat Zekai ve Ibrahim Zati’nin dzellikle 1930’Iu ve
1940°’1r yillarda cocuk ruh sagligi alaninda kaleme aldigi metinler, donemin giincel
tartismalarini, ¢gocuk psikiyatrisi alaninin insa slirecini ve bu alanda diinyadaki gelismelerin ne
olciide igsellestirilip baska bir kiiltiire uyarlama caba ve yaklasimlarin1 yansitmalar1 agisindan
onemlidir. Arastirma kapsaminda basta adi gecen hekimlerin yaymnladiklar1 makaleler ve
kitaplar olmak iizere Istanbul Seririyati, Hilal-i Andar, Nevsal-i Afivet, Cocuk Néropsikiyatrisi

ve Rehberligi Dergisi gibi donemin stireli yayinlari cocuk psikiyatrisi ekseninde incelenecektir.

Anahtar Kelimeler: Cocuk Psikiyatrisi, Saghk, Pedagoji, Egitim, Ojeni, Cinsiyet
Gelisimi, Ibrahim Zati, Fahreddin Kerim, Hiiseyin Kenan, Mazhar Osman, Bakirkdy Akil ve
Ruh Hastaliklar1 Hastanesi, Akliye, Asabiye, Cevat Zekai.



ABSTRACT

CHILD PSYCHIATRY IN TURKEY: THE PIONEERS AND THE FIRST TEXTS
(1916-1960)

This study examines the earliest texts published in the field of child psychiatry, directly
related to children's psyche, and the pioneering names in this field during the period when
modern psychiatry began to be institutionalized in Turkey. The first texts, translations and case
reports that can be considered pioneering in child psychiatry appear primarily in the medical
journals of the period. In this context, Sisl/i Miisamereleri, one of the first periodicals in the field
of neuropsychiatry in Turkey, and the first articles in this journal (1916) were determined as
the beginning, and the beginning of child psychiatry making a place for itself in academic
psychiatry circles in Istanbul and Ankara (1960) was determined as the end. Two names stand
out in the field of Child Psychiatry during this period. These are Dr. Cevat Zekai (Bil) and Dr.
Ibrahim Zati (Oget). In this study, the studies of these pioneering physicians are examined in
detail. In addition, child mental health is traced in the medical publications of the specified
period, and information is given about independent studies on the subject. Unfortunately, there
is no comprehensive history of child mental health and illness in Turkey, and there is a serious
gap in the literature on late Ottoman and early Republican physicians working in this field. This
thesis not only aims to unearth and analyze old Turkish and Latin Turkish texts in the field of
child psychiatry, but also aims to contribute to historiography by focusing on the works of two
important physicians. The texts written by Cevat Zekai and Ibrahim Zati in the field of child
mental health, especially in the 1930s and 1940s, are important in terms of reflecting the current
debates of the period, the construction process of the field of child psychiatry, and the extent to
which the developments in the world in this field were internalized and adapted to another
culture. Within the scope of the research, articles and books published by the aforementioned
physicians, as well as periodicals of the period such as Istanbul Seririyati, Hilal-i Ahdar,
Nevsal-i Afiyet, Cocuk Néropsikiyatrisi ve Rehberligi are analyzed in the context of child

psychiatry.

Keywords: Child Psychiatry, Health, Pedogogy, Education, Eugenic, Gender
Development, Cevat Zekai, Ibrahim Zati, Fahreddin Kerim, Hiiseyin Kenan, Mazhar Osman,

Bakirkdy Pyschiatric Hospital, Akliye, Asabiye, 20th century.



ONSOZ

“Tiirkiye’de Cocuk Psikiyatrisi: Ik Metinler ve Oncii Isimler (1916-1960)” isimli bu
tezin amaci 20. yiizyilin ilk yarisinda Osmanli Devleti ve Tiirkiye Cumhuriyeti topraklarinda
iiretilmis tibbi yayinlarda cocuk ruh sagliginin izlerini siirmektir. Simdiye kadar Tiirkiye’de
cocuk psikiyatrisinin tarihi {izerine yazilan makalelerde, ¢ocuk ruh sagligi caligmalarinin
baslangig tarihi olarak ¢ocuk psikiyatrisinin kurumsallastig1 tarih olan Istanbul Universitesi’nde
Cocuk Psikiyatrisi Enstitiisti’niin kurulusunun kabul edilmis oldugu goriilmektedir. Fakat bu
tarihten ¢ok daha oOnce de g¢ocuk ruh saghg alanina ilgi gosteren asabiye ve akliye
miitehassislarinin (néropsikiyatristler) oldugu goriilmektedir.

Tezde ilk boliimde cocuk ruh saglig: lizerine yazilmis olan ilk yazilar ve hekimler
hakkinda bilgi verilmistir. Bu bdliimdeki makaleler bahsi gecen hekimlerin ¢ocuk ruh sagligi
iizerine yazmis olduklart tek yazilaridir. Konu edinilen makaleler erken doneme ait
olduklarindan Osmanli Tiirk¢esinden Latin harflerine cevrilerek transkripsiyonu yapilmistir.
Ikinci béliimde ise gocuk ruh saglhgi iizerine birden fazla eser iireten hekimler ve eserleri konu
edilmistir. Yayinlanan eserler kitaplar ve makaleler olmak tizere ayri basliklar altinda ele
alinmistir. Bu boliimde bahsi gegen hekimler alfabetik siraya gore siralanmustir. Ugiincii
boliimde ise ¢ocuk psikiyatrisinin kurumsallagma siireci kisaca degerlendirilmistir. Tiirkiye’de
Cocuk Psikiyatrisinin Tarihi’ni ele aldigimiz bu tezde bahsi gecen doktorlar bu alanda 6ne ¢ikan
isimlerdir. Bununla birlikte daha derin bir aragtirma ile farkli isimlerle de karsilagilabilecegini
belirtmek gerekir.

Bu tezin hazirlanmas: siirecinde 6ncelikle danismanim Prof. Dr. Sevtap Kadioglu'na
tesekkiir etmek isterim. Ders donemlerinde kendisinden aldigim derslerde her zaman ¢ok keyif
aldim. Ozellikle bilimsel hazirlik senesinde kendisinden aldigim “Cumhuriyet Tarihinde Bilim”
dersinde tarihsel bilginin yaninda edebi eserlere atif yapmasi ve her ders sonunda iliskili kitap
isimleri 6nermesi beni heyecanlandirir ve o kitaplar1 edinmeye, tavsiye ettigi yazilart okumaya
yiireklendirirdi. Dersle alakali mail ile sordugum sorulara, heniiz bilimsel hazirlik 6grencisi
olmama ve ¢ok yogun olmasina ragmen cevap verdi. Bu sebeple alandaki yetkinligi, giiclii
durusu ve samimiyeti ile kendisini 6rnek aldigim kiymetli hocam Prof. Dr. Sevtap Kadioglu ile
bu tezi yazmis olmak benim i¢in ¢ok degerli. Tez yazim siirecinde benimle birebir ilgilendigi,
yol gosterdigi ve beni daima ylireklendirdigi i¢in kendisine ne kadar tesekkiir etsem az.

Danismanlarimdan Dog. Dr. Fatih Artvinli ile ¢aligmak da benim i¢in ¢ok biiyiik bir
sanst1. Bilimsel Hazirlik senesinde heniiz kendisinden ders almadan 6nce de Psikiyatri Tarihi

iizerine yazdig1 makalelerine denk gelmis ve bir giin acaba tanisabilir miyiz diye diistinmiistiim.



Bilimsel hazirligin bahar doneminde boliimiimiizde Saglik Tarihi dersini verecegini
duydugumda ise heyecanla dersi aldim. Cok keyifli bir ders doneminin sonunda kendisine
atigim maile verdigi nazik cevap ile basladi samimiyetimiz. Heniliz resmi bir sekilde
danismanim olmadigi zamanlarda bile bana yol gésterdi ve bu sayede erkenden arastirma
yapabilmeye basladim. Psikiyatri Tarihi alaninda en 6nde gelen isimlerden olan danismanim
Dog. Dr. Fatih Artvinli ile ¢alismak benim i¢in bir onurdu.

Kendisinden seminer dersi aldigim kiymetli hocam Prof. Dr. Feza Gilinergun’a
miitesekkirim. Mustafa Miinif Pasa’nin Kolera Risalesi’ni ¢alistigimiz 2022 giiz doneminde,
Feza Hoca ¢ok yogun olmasina karsin her hafta bana 2-3 saatini ayirarak birebir ders verdi,
yanlislarimi gosterdi ve yol gosterdi. Akademik anlamda ¢ok gelistigim bir donemdi. O giiziin
hatiras1 bende her zaman ayr1 bir yerde duracaktir. Ozverili galismasi, samimi yaklasimi ve
miitevaziligi ile akademisyenligin yaninda bir insan olarak da kendisini 6rnek aldigim Feza
Glinergun’a ¢ok tesekkiir ederim.

Bilimsel hazirlik ve ders senesinde keyifle derslerini dinledigim kiymetli hocam Dog.
Dr. Meltem Kocaman’a da tesekkiir ederim. Samimiyeti ve rehberligi bana hep gii¢ ve enerji
verdi. Ondan aldigim tiim derslerde hem ¢ok sey 6grendim hem de ¢ok eglendim. Her zaman
destek oldugu ve yiiksek lisans siirecime nese kattig1 i¢in Dr. Ogr. Uyesi Gaye Danisan’a da
tesekkiirlerimi iletmek isterim. Acikcasi Istanbul Universitesi Bilim Tarihi béliimiinde yiiksek
lisans ¢alismasi yapabilmek benim i¢in biiytlik bir sansti. Her anindan ¢ok keyif aldim.

Tezin yazim siirecinde bir¢ok kiitiiphaneye ve merkeze bagvurdum. Bu merkezlerden
sanirim en dnemlisi Yesilay Dernegi idi. Icinde Cevat Zekai, Ibrahim Zati, Fahreddin Kerim ve
Mazhar Osman’in kiymetli yazilarinin da bulundugu Hilal-i Ahdar dergisinin tiim sayilarina
erismemi sagladiklari i¢in Yesilay Dernegi yoneticilerine ve ¢alisanlarina tesekkiir etmeyi borg
bilirim. Bunun disinda diger nadir eserleri edinmemi saglayan Atatiirk Kitapligi ve IRCICA
calisanlarina da tesekkiir etmek isterim. Son olarak danismanim Dog. Dr. Fatih Artvinli ile beni
kiymetli projelerine kabul ederek Istanbul Seririyat: dergisini de arastirma imkani saglayan ve
tezimi okuyup bana tavsiyeler veren Cem Hakan Basaran’a tesekkiir ederim.

Yiiksek lisans siireci benim i¢in aslinda hem duygusal hem fiziksel bircok bakimdan
yogun bir siirecti. Bu donemde ikinci ¢ocugum diinyaya geldi; Maras Depremi oldu; Gazze’de
savas ¢ikti ve son olarak iki kez ameliyat olmami gerektiren bir sekilde saglik problemi
yasadim. Biitiin bu yogunluklar ve yorgunluklar arasinda samimi ve destekleyici ortami ile
iiniversite benim i¢in bir nefes alma kapisi1 oldu. Feza Hoca’ya Maras Depremi sonrasinda

“Biitlin bu hiiziin ve 6fke ile nasil basa ¢ikabiliyorsunuz?” diye sordugumda bana “Caligarak”



diye cevap vermisti. Feza Hoca’nin o sozii bana rehber oldu. Kendi yasadigim zorluklarin ve
sikintilarin tistesinden ¢alisarak gelmeye calistim. Boylelikle bu tezi yazabilmis oldum.

Son olarak, ¢aligma azmi ve ¢ocuklarin ruh sagligina olan ilgisi ve hassasiyetiyle bana
ilham olan ve kendisi de bir cocuk psikiyatristi olan esim Cahid Orengiil’e, ben her kiitiiphaneye
gittigimde evde sabirla beni bekleyen giizel yavrularim Ali Tahir ve Salih Fuat’a ve ben evde
yokken yoklugumu hissettirmeden yavrularim ile ilgilenen giizel ablamiz Esra Ozcan’a
tesekkiir etmek isterim.

TUGBA ESAT ORENGUL

ISTANBUL, 2024
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GIRIS

Deliligin tarihi, insanlik tarihi kadar eskiye gidebilmektedir. Arkeologlar en az M.O.
5000 yillarina tarihlenebilecek cakmaktas1 aletlerle kiiciik yuvarlak delikler agilmis
(trepanasyon) kafataslari ortaya c¢ikarmiglardir. Buna gore kisinin seytanlar tarafindan ele
gecirildigi dislinlilmiis ve kafasina agilan delikler sayesinde seytanin buradan ¢ikarak akil

hastasinin iyilesmesi timit edilmistir.

Roy Porter, erken déonemde yabani ruh hali, konusma ve davranis bozukluklarinin
genellikle dogaiistii giiclere atfedildigini belirtmistir. Bu kapsamda Hinduizm’de Grahi adinda
Ozel bir seytanin sara ndbetlerinden sorumlu olduguna inanilirken, Babillilerin ve
Mezopotamyalilarin ise bazi hastaliklarin ruh istilasi, biiyticiiliik, seytani kotiilik, nazar veya
toplumsal kabullerin cignenmesinden kaynaklandigina inandigi ifade edilmistir. 2 Ancak
Atina'nin altin ¢agina gelindiginde daha modern bir zihinsel ortam olusmaya baslamistir. M.O.
besinci ve dordiincii ylizyillarda ruh iizerine gelistirilen diisiinceler, uzun yillar Bati'da akil ve
delilik hakkindaki ana akim diisiincenin temelini olusturmustur.® Arkaik ¢aga 6zgii cin
carpmasi hakkindaki dogaiistii inanglar, bu donem itibariyle Yunan tibb1 tarafindan sorgulanmis
ve karsi ¢ikilmistir. Hipokrat “Peri Ieres Nousou- On The Sacred Disease- Kutsal Hastaliga
Dair” kitabinda epilepsinin doga tistii glicler tarafindan meydana geldigi diisiincesine karsi
cikmistir. Ona gore Epilepsi basitce bir beyin hastaligidir. Bu bakimdan Hipokrat tibbinin

deliligi dogallastirdig1 ve bdylece onu tanrilardan insanliga indirdigi sdylenebilir. 4

Imparator Konstantin’in, 313 yilinda Roma Imparatorlugu'nda Hiristiyanligi tanimasi
iizerine delilikle ilgili dogaiistii diislincelere egilim resmi bir sekilde artmistir. Yunan
felsefesinin aksine, Hiristiyanlik aklin insanin 6zl oldugunu reddetmis: énemli olan seylerin
giinah, ilahi irade, sevgi ve bir miiminin inanc1 oldugunu ileri siirmiistiir.> Bu donemden sonra
kirli ruhlarin, Katolik goriisiine gore ayin, seytan ¢ikarma ya da bir tiirbeye hac ziyareti gibi
ruhani yollarla tedavi edilmesi onerilmistir. ilerleyen siiregte ise bu kurum karsisinda

Protestanlar dua etmeyi, Kutsal Kitap okumay1 ve 6giit vermeyi tavsiye etmislerdir.®

! Roy Porter, Madness: A Brief History, USA, New York, Oxford University Press, 2003, s.10.
2A.e.s.12.

SA.e.s. 14,

4A.e.s. 15-16.
5Ae.s. 17.
5Ae.s. 19.



Bati’da Ruh Saghg

“Insanmn en beter deliligi boyledir; igine kapatildigi sefaleti, dogruya ve iyiye ulasmasini

engelleyen zay1fligi anlamamak; kendine delilikten nasil bir pay diistigiini bilmemek.”’

Foucault, Montaigne gibi hiimanistlere atif yaparak deliligi anlamak i¢in ilk 6nce
delilikle 6zdeslesmek gerektigini ifade etmistir. Bu ifade her ne kadar kulaga sempatik gelse de
bat1 tarihinde deliligin veya farklili§in her zaman insancil yollarla ele alinmadig: asikardir. 17.
ylizyll ile beraber Salpétrie, Bicétre gibi farkli amaclarla insa edilmis binalar, fakir ve
diiskiinlerin gidebilecegi genel hastanelere ¢evrilmis ve daha sonralar1 buralar delilerin de
kapatildig1 yerlere déniismiistiir.® Bu hastanelerin bir amaci da “diizensizligin kaynag1 olan
dilencilik ve aylaklig1” 6nlemek olmustur.® Foucault, bu kurumlar1 déneminin tibbi bir
kuruluslar olarak gérmemektedir. Buralarin yari-adli bir yani1 vardir. Yeni kurulan bu genel
hastaneler, bu kapsamda zindan, pranga, iskence direkleri gibi unsurlara sahip olabilmekte ve
buranin yoneticileri ise bu unsurlar1 gerekli gordiigiinde kullanabilmektedir.’® Pinel’in*! 18.
ylizy1l sonunda Bicétre ve Salpétrie’de delilerin zincirlenmesini yasaklamasi ile birlikte
meczuplarin yasam kosullar iyilestirilmeye baslamissa da Esquirol’un’? timarhanedeki delileri
betimledigi 1838 tarihli yazisindaki su ifadeler durumun tamamen iyilesmedigini gozler 6niine

sermektedir:

“...Onlarin gayet kaba bir sekilde beslendiklerini, nefes alacak havalarmin, susuzluklarini

giderecek sularinin ve yasamalar i¢in gereken en zorunlu seylerin bile olmadigimi gordiim. ..

Tiim gelismis tilkelerde, psikiyatri 1800'lerden sonra kamusal bir gériiniim kazanmustir.
Bu donemde psikiyatristler liniversitelerde ve akil hastanelerinde kamu istthdami firsati
bulmustur. Yiizyilin ortalarinda, tibbi miifettislerin (‘alienistler') * uzmanlasmis oOrgiitler
olusturmak {izere bir araya gelmesiyle birlikte profesyonel bir ¢aga girilmistir. Ingiltere'de,
1841 yilinda, daha sonra Journal of Mental Science (1858) adin1 alacak olan Asylum Journal'

(1853) yayinlayan Timarhaneler ve Akil Hastaneleri Tibbi Gorevlileri Birligi'nin kurulmasiyla

" Michel Foucault, Deliligin Tarihi, Cev. Mehmet Ali Kilicbay, imge Kitabevi, 7. Baski, 2017, s.68.

8 Foucault, bahsedilen genel hastanelerde yatan hastalarin yalnizca onda birinin tam anlamiyla deli olanlardan
olustugunu belirtmektedir. Buralara her tiirden insan, siyasi veya asayis temelli sebepler ile kapatilabilmektedir.
Ace.s. 179.

%Ae.s. 112

WAe. .91

11 Unlii Fransiz psikiyatrist Philippe Pinel (1745-1826).

12 pinel’in 6grencilerinden, Fransiz psikiyatrist Jean Etienne Esquirol (1772-1840)

B Ae. .90

14Erkog, Sahap. Fatih Artvinli. "Yabancilasmak mi1 Delirmek mi? Psikiyatriden 6diing bir kavram: alienation."
Psikeart ,No.17, 2011, s.7-11.



ruh sagligi uzmaninin kimligi pekistirilmistir. Zamanla bu kurulus (Royal) Medico-
Psychological Association ve nihayet 1971'de Royal College of Psychiatrists olarak degismistir.
Amerikan Psikiyatri Birligi'nin (American Psychiatric Association) onciisii ise 1844 yilinda
"Amerikan Akil Hastalar1 Kurumlar1 Tibbi Miifettisleri Birligi" (the Association of Medical

Superintendents of American Institutions for the Insane) olarak kurulmustur.*®

Modern anlamda ¢ocuk ruh sagligi diisiincesinin gelismesinde onciil rol oynayan 6nemli
diistiniirlere ve ¢alismalarina da deginmek gerekirse; Royal Society iiyelerinden olan Thomas
Willis (1621-1675), zihinsel yetersizliklerin bir beyin hastaligi oldugunu one siiren ilk
doktorlardan biridir.'® Zeka geriligi iizerine calisan bir diger hekim ise egitimci hekim Jean
Itard (1775-1858) tir. Itard, Condillac’in'” 6grencilerindendir. Onceleri bankada galisan Itard,
1793 Fransiz Ihtilali’nde yer almis ve sonrasinda da bir hastaneye 3. sif cerrah olarak
kaydolmustur. Kendisi tip bilmemesine karsin bu alana ¢ok biiyiik bir ilgisi vardir. Unlii bir
cerrah olan Larrey’in (1766-1842) derslerini takip etmistir ve ardindan Larrey, onu yanina
alarak 2. siif cerrah ilan etmistir. 1798 yilinda bulunan Aveyron vahsisi'® o dsnemde birgok
doktorun ilgisini ¢gekmisti. Donemin 6nemli psikiyatristlerinden olan Pinel (1745-1826) da bu
cocugu degerlendirmis fakat onun tedavi edilemez bir idiotisme sahip oldugunu belirtmistir.
Itard bu ¢ocugun egitimle iyilesebilecegine inanmistir ve bunun {lizerine Aveyron vahsisi ile 5
yil ¢alismistir. Sonug¢ olarak ¢ocuk iyilesmemistir. Daha sonra bu ¢ocuk sagir ve dilsizler
kurumuna kapatilarak terkedilmistir. Itard ona uyguladigi egitimi ve yaklagimini, Victor, le
sauvage de [’Aveyron kitabinda kaleme almistir. Bu kitap kendisinden sonra gelen bir¢ok

egitimci ve hekim icin ilham kaynag1 olmustur.?® Itard’mn 6grencisi olan Eduard Seguin (1812-

15 Roy Porter, a.g.e. s. 153-154.

16 Joseph M. Rey., et al. "History of child psychiatry." IACAPAP textbook of child and adolescent mental
health J. 10, 2015, s.12. Thomas Willis, néroloji alaninda birgok otopsi ve klinik raporu yazmstir. Tip alanina
kazandirdigi bazi buluslari sunlardir: Willis ¢emberi: beyindeki kan dolagimi anatomisi; Restless leg syndrome;
Paracusis of Willis: bazi isitme engelli kisilerin konusulanlart giiriiltiide daha iyi duymalar1 durumu; Diyabetik
idrarm tath oldugu kesfi. William Feindel. "Thomas Willis (1621-1675) The Founder of Neurology." Canadian
Medical Association Journal, C.87, No:6, 1962, s. 294-295.

17 Etienne Bonnot de Condillac (1714-1780): bilgiye duyusal algilar yoluyla ulasilabilecegini 6ne siiren filozof/
Duyumculuk.

18 Fransiz Thtilal’inden 9 sene sonra, Fransa’nin Aveyron bdlgesinde ormanda biiyiidiigii tahmin edilen bir gocuk
kesfedilmistir. Bulundugunda ¢iplak bir halde ve elleri ve ayaklarini kullanarak yiiriiyen bu ¢ocuk, kurt sesleri ile
karsilik vermektedir. Bununla birlikte gocugun sicak ve soguk algist da yoktur. Ismi Victor koyulan bu gocuk Itard
tarafindan sahiplenilerek, 5 yil boyunca {izerinde ¢alisilmistir. Bu bes yilin sonunda Victor yalnizca “siit” ve
“Tanrim” kelimelerini sOyleyebilmeyi basarmistir. Bununla birlikte Itard bir deney kapsaminda haksiz yere
cezalandirilan Victor’un bu haksiz ceza karsisinda tepki vermeye baslamis olmasi karsisinda duydugu mutlulugu
su sozler ile ifade etmistir; “Isiri@inin acisinin ruhumu tatmin hissiyle doldurup tiim dertlerimi giderdigini
denegime anlatabilmek ne giizel olurdu.” Yiannis Gabriel, “Case Studies as Narratives: Reflections Prompted by
the Case of Victor, the Wild Child of Aveyron” Journal of Management Inquiry C.28, No:4, 2019, s. 403-404.
19 Salomon Becarano “Cocuk Psikiyatrisinin Tarihi ve Gelisimi” Cocuk Néropsikiyatrisi ve Rehberligi Dergisi,
C.2, No:5, 1969, s. 221-222.



1880) oncelikle sagir ve dilsizlerle ilgilenmis ve ardindan zeka geriligi olan cocuklarla
calismaya baslamistir. 1845°te ilk “reeducation” okulunu agmistir. Bu okul Avrupa ve
Amerika’da agilacak biitiin okullar i¢in bir referans olmustur. Séguin ile ¢ocugun duygusal ve
fizyolojik ihtiyaglar ve kisilik gelisimi meselesi 6nem kazanmistir. Ona gore tedavide basariya
giden yolda iki sey ©&nemlidir. Oncelikle dogru bir teshis i¢in her cocugun dikkatle
degerlendirilerek hastaligin dogru teshis edilmesi gerekir. Ikinci olarak ise o hastaya uygun
tedavi yontemine karar vermek gerekmektedir. Tedavi silirecinde kaslarin ve duyularin
calistirlmasina ¢ok 6nem gostermistir.?’ Seguin’in ¢alismalarmi yiiriittiigii 19.yiizyili ikinci
yarisinda ¢ocuk psikiyatrisi anlayisi da gelisimini hizlandirmistir. Her ne kadar American
Journal of Insanity yayimlanmaya basladigi 1844 yilindan itibaren 45 yil boyunca g¢ocuk ruh
saglig1 lizerine yazi yayinlanmamis olsa da ¢ocuk psikiyatrisi iizerine ilk bilimsel eserlerden
Psychic Disturbances in Childhood kitabi1 Alman psikiyatrist Hermann Emminghaus tarafindan
1887°de yaymlanmstir. Unlii Ingiliz Psikiyatrist Henry Maudsley, 1895 yilinda yayinlanan
Pathology of Mind kitabinin bir boliimiinii “The Insanity of Early Life” “a yani erken yaslarda
goriilen delilige ayrilmistir. Kraepelin’in 1883 yayim yilina sahip devrimsel c¢alismasinin
cocuklarin ruh sagligini icermemis olmasit heniliz yeni yesermeye baslamis olan c¢ocuk
psikiyatrisi olgusunun tam anlamiyla herkesin giindemine giremedigini gostermektedir.
Uluslararas1 ilk gocuk psikiyatrisi toplulugu olan International Association for Child and
Adolescent Psychiatry and Allied Professions (IACAPAP) ise 1937 yilinda kurulmustur.?

Foucault, Dogu ve Arap diinyasinin deliligin tedavisi noktasinda yaptig1 girisimlerin
batidan daha erken dénemde basladigini séylemenin miimkiin oldugunu belirtmektedir. 2> Arap
tarth¢i Makrizy, 1421 tarihli yazisinda Misir'in sahip oldugu ilk hastane ve timarhanelerden
bahsetmistir. M.S. 1278'de Kalavun adinda bir Memluk, Sam'da siddetli bir kolik hastaligina
yakalanmis ve oradaki hastaneden aldig: ilaglarla iyilestikten sonra, Misir tahtina ge¢mesi
halinde benzer bir hastane yaptiracagina dair minnettarlik yemini etmistir. Ertesi y1l, Kalavun,
Trablus'u ele gecirdigi, Sam't yeniden ele gegirdigi ve iilkesini doniisiimlii olarak zalimlik ve
hayirseverlikle yonettigi on bir yillik bir saltanata baglamigtir. Binalarindan birini eski bir
sarayla takas etmis, bu saray1 hastaneye ¢evirmis, yakinina bir okul ve kendi mezarinin da
icinde olacag1 bir cami insa ettirmistir. Kalavun hastaneye koguslar ve ayakta tedavi goren

hastalar igin para bagislamis ve zengin-fakir, biiyiik-kiiglik, parali-parasiz herkesin

2 Ae. s, 224-226.
2L Joseph M. Rey. a.g.e. s. 3-5
22 Michel Foucault, a.g.e. s. 192.



yararlanmasini istemistir.?® Sultan Kalavun'un kurulmasini sagladigi bu kurulusun genel bir
hastane olmasini1 amacladigi agiktir, ancak geleneksel {inii esas olarak bir timarhane olmasina
atfedilmektedir. Burada uyuyamayanlar ayr1 bir odaya alinmakta, onlara ahenkli miizikler
dinletilmekte ya da eger isterlerse yetenekli masal anlaticilar1 hizmetlerine sunulmaktadr.
Nekahet donemindeki deliler ise digerlerinden ayrilir, dans ve hafif komedi gosterileriyle
cesaretlendirilir ve iyilesmis olarak taburcu edildikten sonra her birine bes altin hediye edilir.
Uzerinde 1593 tarihi bulunan ilging bir eski belgede, timarhanenin "ok biiyiik bir gelire" sahip
oldugu belirtilmektedir. > Avrupa’da kurulan ilk deli hastanelerinin 15’inci yiizyilda
Ispanya’da kurulmaya baslanmasinin bir tesadiif olmadigini ifade eden Foucault, deli tedavisi

konusunda Arap etkisine dikkat cekmek istemistir. 2°

Islam Cografyasinda Ruh Saghg

Islam cografyasinda ruh saghg konusunda fikir beyan eden ilk hekimlerden birinin ibn-
i Sina (980-1037) oldugu sdylenmektedir.?® Dogduktan bir siire sonra ailesi ile birlikte
Buhara’ya tasinan Ibn-i Sina, burada cesitli hocalardan farki ilimlerde dersler almis ve heniiz
16 yas civarinda iken hasta bakmaya baslamistir. 18 yaslarinda ise bir alim olarak goriildiigii
belirtilmektedir. Siiheyl Unver’in Ebu Ubeyd’den aktardigina gére ibn-i Sina Ciircan-Rey

yolculugunda Mecdiiddevle’nin 27 “

malihiilyasin1” iyilestirmistir. Fakat bu iyilestirme
yonteminin 6zelliklerine deginilmemistir. En 6nemli eseri batida da bir bagvuru kaynagi olarak
kullanilan “El-Kanun” kitabidir.?8

Sitheyl Unver, Mer’ash Mustafa Kamil’in 1889°da yayinladig1 Ibn-i Sina eserinde,
biiyiik alimin “Ruh Kasidesi” isimli risalesinin terciimesini aktardigini belirtmistir. Bu
Kaside’ye gore ruh, ulvi alemden his alemine niizul etmis ve bir bedene yerlesmistir. Ruhsal
sikintilarin sebebi olarak ise ii¢ madde siralanmistir. I1ki “Ruh alemi ulvi ki ciranile olan uhudu
dusundukce eskrizi telehhuf olur” seklinde ifade edilmistir. Yani ruh, ulvi alemdeki
komsulariyla olan ahitlerini hatirladik¢a aglayarak hasretle yakarir. Bir digeri ise “Ruhun

giryesine sebep, nekayisi heyulaiyye tahsili kemalattan kendini avketmesi ve bazan olsun vatani

aslisine ziyarete mani olmasidir” maddesidir. Buna gore ruhun aglayisina sebep olan sey,

23 F. M. Sandwith, “The Cairo Lunatic Asylum”, Journal of Mental Science, C:34, No:148, 1889, 5.473.

% Ae. s.474.

% Michel Foucault, a.g.e. s. 192, 5.198.

% Siiheyl Unver, “Hekim ve Filozof Ibni Sinanin Dogum ve Oliim Yillar1 Giin ve Aylarr” iginde: Ibn-i Sina:
Hayat: ve Eserleri Hakkinda Calismalar, Istanbul, Burhaneddin Erenler Matbaasi, 1955, s.1-3.

27 Rey Biiveyhi Emirligi’nin son emiri, Ebu Talib Riistem.

28 A e. “Ibni Sina: Tababeti ve Fikirleri”, s. 49-51.



cismani varligin noksanligini ilim ve irfan ile egitmek ve olgunlastirmaktan alikonulmasi ve
asil vatani olan ulvi alemi hi¢bir zaman ziyaret edemiyor olmasidir. Bu kapsamda aktarilan son
madde ise sudur: “Irci1... Emri ilahisinin suduru halinde mahbesinden intiza eden nefsi natika,
keyfiyyat1 erbaanin ?° tekerriirile miinderis olan beden iizerine miye ve matem kilarak
terenniimsazi tehassiir olur.” Yani “In!” Emri ile insanin (nefsi natika) ilahi alemden diinyevi
aleme inmesi, daima yok olus igerisinde olan bedende denge halinde bulunan 4 unsurda
dengesizlige sebep olarak kisinin hiiziinlenmesine ve yakarisina neden olmustur.*

Ibn-i Sina’nin hafiza giiclendirme hakkindaki farmakolojik yaklasiminin incelendigi bir
yazida verilen bilgilere gore, Kanun’un {i¢iincii kitabinda, baslica semptomu hafiza eksikligi
olan ii¢ hastalik ele alinmaktadir. Ru'ine (embesillik), beynin orta ventrikiiliinii etkileyen,
zihinsel iglevlerin azalmasi veya iptali ile kendini gosteren bir hastalik olarak tanimlanmaigtir.
Ibn Sina bunu gocuk seviyesindeki bir kabiliyet olarak tamimlar. Sebepleri ise soyle
siralanmistir: basit soguk alginligi, orta ventrikiilii kronik olarak mesgul eden soguk ve kuru
alginlig1 ve orta ventrikiilii tikayan flegmatik madde ile birlikte soguk alginligi. Sonug olarak
Ibn-i Sina bu durumun sogukluktan kaynaklandigin1 ve asla sicakliktan kaynaklanmadigini
sdylemistir. Ibn-i Sina baska bir rahatsizlig: litharghus (lethargus) adiyla tanitmis ve bu ismin
kelime anlamiyla nisyadn (hafiza kaybi) anlamina geldigini sOylemistir. Bu rahatsizlik
kafatasinin i¢cinde meydana gelen balgamli bir tiimordiir. Son olarak ve elbette en onemlisi,
nisyan (hafiza kayb1) beynin oksipital bolgesini -dogal olarak- mesgul eden bir hastalik olarak
tanmimlanir. ibn-i Sina, Galen'den bu hastalifin ana nedeninin soguk oldugunu aktarir. Bu
kapsamda iki ¢esit soguktan bahsedilmistir: kurulugun eslik ettigi (algilarin higbir iz
birakmadig1) soguk ya da 1slakligin eslik ettigi (algilanan malzemenin muhafaza edilemedigi)
soguk. Bu ikisinin nasil ayirt edilecegine dair de tavsiyeler veren Ibn-i Sina, dzetle hafiza
kaybina neden olan seyin genellikle soguk ve 1slak oldugunu vurgulamistir. 3 Bu durumdaki
bir hastaya verilen tibbi bitkilerden bazilari, egir otu, zaferan, karanfil, siimbiil, zencefil, amla

bitkisi, limon otu, lavanta, ¢aksir otu, akgiinliik olarak ifade edilmistir.%2

2 Keyfiyat-1 Erbaa: Hararet (sicaklik), biirudet (sogukluk), rutubet(nem) ve yuhuset(kuruluk). Mirza Mesud
Baykal, “Ibni Sina: Kuva-y1 Erbaa (Dort Kuvvet) ” Tiirk Tip Tarihi Arkivi, C:3, No:9, 1938, s.17.

30 Burada dengede bulunan 4 unsura atif yapilmast, orta ¢ag déneminde kabul gdéren humoral patoloji yaklagimini
akla getirmelidir. Bu anlayisa gore insan dort unsurdan, dort salgidan ve dért 6zellikten olusmaktadir. insan1 ve
evreni olusturan dort unsur hava, ates, su ve topraktir. Bahsedilen dort salgi ise balgam, kan, sar1 safra ve siyah
safradir. Dort fiziksel 6zellik ile ise kastedilen yukarida da bahsedilen keyfiyat-1 erbaadir. Bu unsurlarin herhangi
birisinde yaganan dengesizlik insanda hastaliklara ve sikintilara sebep olmaktadir.

31 Roja Rahimi, Shahrazad Irannejad, Maryam Noroozian, “Avicenna’s pharmacological approach to memory
enhancement” Neurological Sciences, C:38, No:7, s. 1154.

32 Ae. 51152



Ibn-i Sina’ya gére, ruhsal saglik ve bedensel saglik bir biitiindiir. Biri olmadan digerinin
olmas1 miimkiin degildir. Esin Kahya, Ibn-i Sina’nin el-Kanun’unda ¢ocuklarin ruh saghg: ile
ilgili de tavsiyelerin bulundugunu belirtmistir. Insan saghg kapsaminda ¢ocuk gelisimini
anlattig1 boliimde ibn-i Sina dis doneminde yasanan ihtilaglarin, yani titreme ve kasilmalarn,
normal oldugunu, bunun sebebinin “sinirsel kararsizlik” ve “sindirimle ilgili diizensizlikler”
oldugunu ifade etmistir. Boyle durumlarda sakinlestirmek igin nergis ve sebboy yagi ile hasta
cocuga masaj yapimalidir.®® Bebeklik ¢aginda goriilen uykusuzluk sikintist ile ilgili de

tavsiyelerde bulunan Ibn-i Sina’ya gore:

“Bazen ¢ocuk uykusunu kaybeder, huysuzlasir ve durmadan aglar. Bu durumda hashas bitkisi
kabugu ve hashas tohumundan yapilan yaki basa tatbik edilir; ¢cocugun sakinlesmesi saglanir.
Marul yagi ve hashas yagiyla bas ve sakaklar ovulur. Eger daha kuvvetli bir ilag vermek
gerekirse, boru ¢icegi, hint portakali, beyaz hashas tohumlari, san hashas tohumlari, keten
kereviz tohumlari, semizotu tohumlari, sinir otu, rezene, anason ve kimyondan esit miktarda
alimip, hepsi toz haline getirilip iyice kizdirilmis berz-i kutuna (plantago psylium) igine
karistirtlip biitlin terkip esit miktarda sekerle karigtirilarak iki gramlik dozlar halinde ¢ocuga
verilir. Eger hala ¢ocuk sakinlesmemisse ve uyuyamiyorsa bu terkibin i¢ine 1/3 oraninda afyon,

ilave edilerek hasta cocuga verilir."3*

Ibn-i Sina’nmn ¢ocuk ruh sagh@ anlayisina gére dncelikle koruyucu saglik dnlemleri
alimmali, saglikli bir hayat yasamak i¢in ¢aba sarf edilmeli ve hastaligi meydana getirebilecek
unsurlardan uzak durulmalidir. Yasanilan yerin iklimi, havanin temizligi, mevsimsel
degisiklikler ve mekansal yapinin da ¢ocuk ruh saghigini etkiledigini belirten doktor, havasiz
ve alcak yerlerin cocukta isteksizlik ve tembellige sebebiyet verebilecegini ifade etmistir. Ona

gore yasanilan yerin sicaklig1 da karakter iizerinde etkilidir. *°

Tevfika Tunaboylu-ikiz, Selguklu dénemi tip ve psikiyatri anlayisinin da ibn-i Sina’nin
ekoliinden devam ettigini belirtmistir.®® Selguklular déneminde akil hastaliklar1 tedavisinde
telkin, dua ritlielleri, diyet, delinin tecrit edilmesi, hamam, mesguliyet gibi unsurlarin
kullanildig1 sdylenmektedir. Bu donemde kurulan 6nemli kurumlardan birisi de Karaca Ahmet
Delileri Tedavi Yurdu ‘dur. Buradaki medreselerde egitimini tamamlamis olan seyhler yukarida

bahsedilen ¢esitli yontemlerle buraya gelen delileri tedavi etmeye ¢alismislardir. Tunaboylu-

3 Esin Kahya, “Ibn-i Sina’da Cocuk Psikiyatrisine Bir Bakis”, Tiirk Tip Etigi ve Tip Hukuku Arastirmalar:
Yilligi, Ed. Arin Namal; Hanzade Dogan; Fatih Selami Mahmutoglu, Tip Etigi ve Hukuku Dernegi, 2013, s. 138.
Ay

% Ae. s 139.

% Tevfika Tunaboylu-ikiz “Tiirk Psikiyatri Tarihi ve Psikanalizin Yeri” Psikoloji Calismalani, C. 21, 2012, s.
159.
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Ikiz, bu tarz geleneksel tedavi ydntemlerinin dini ve skolastik karaktere sahip islenisinin

Osmanli désneminde de devam ettigini ifade etmistir.3’

Osmanlh Doneminde Ruh Saghg

Osmanli’nin erken déonemlerine ait nadiren de olsa akil hastaliklarinin konu edinildigi
yazilara ulagsmak miimkiindiir. Bu kapsamda Nil Sari’nin Mukbilzade’nin Zahire-i Muradiye
(1437) isimli eserine atif yaparak Osmanli’da 15-18’inci yiizyillar arasinda tibbi metinlerde ad1
gecen ve kabul goren “kafa hastaliklar’” smiflandirmasi {izerine yaptigi calisma donemin
psikiyatrik yaklasimina da 1s1k tutmaktadir. Bu ¢alismada “kafa hastaliklar” kapsaminda ilk
bahsedilen terim sersam terimi olmustur. Sersamlik kafa karisikligi, anlamsiz konusma, ates,
titreme gibi semptomlart olan bir hastalik olarak ifade edilmistir. Dort ¢esit sersamlik vardir.
Bunlar; “sersdm-1 safravi” (feranitis), “demevi verem” (flegmoni), “sersdm-1 sevdavi” (subari)
ve “sersam-1 balgami” olarak belirtilmistir. Sersam-i safravi beyin zarinin sigmesi olarak ifade
edilmigtir. Sar1, bu hastaligin menenjit olabilecegini ileri siirmiistiir. Demevi verem ise beyinin
iltihaplanmasi olarak tanimlanmistir. Bu hastalarda hastalarin gozleri ve yiizii kirmiziya doner,
gozleri yuvalarindan c¢ikar, bas agrisi ¢ekerler, daima sikint1 i¢cindedirler, kasilmalar1 vardir,
sersemlik hissederler ve kusarlar. Sersam-1 sevdavi ise temelde “divanelik” ve “asiiftelik”
semptomlar1 ile agiklanmaya ¢alisilmistir. Bu kisiler rahat uyuyamaz, karisik riiyalar gortir,
korkuyla uyanirlar, gozleri bazen kanlanir bazen de beyazi sartya doner, géz hareketleri
istemsiz ve yavastir. Sersam-1 Balgami’nin baslica semptomlar1 olarak ise asir1 unutkanlik,
uykulu hal, harekette asir1 yavaslik, hafif bas agrisi, yavas ve silik nabiz, salyanin fazlalig gibi

belirtiler siralanmustir. 3

Zahire-i Muradiye ic¢inde bahsedilen diger kafa hastaliklar1 ise sunlardir: “Seher
Subat1”, “Subat-1 Seheri”, “Ahze”, “Mal-i Hiilya”39. “Enva-1 Divanelikler” baslig1 altinda ele
alian kafa hastaliklar1 ise “Mania”, “Daii’l-kelb”, “Subara” ve “Kutrub” olarak siralanmustir.
“Fesadu’s-zikr” (unutkanlik), genetik bir hastalik olarak “eblehlik”, kafa karigikligini ifade
eden “ihtilat-1 zihn”, gliniimiiz terimi ile hidrosefaliyi ifade eden, kafatas1 i¢inde su toplamast

ALY

aciklamasi ile 6ne siiriilen “siban”, bag donmesi anlaminda “devvar”, géz kararmasi anlaminda

37 Ale. 5.160-161.

% Nil Sari, “The Classification of Mental Diseases in the Ottoman Medical Manuscripts”, Tip Tarihi
Arastirmalari, No:1, 1986, s. 105-106.

39 Metinde “ask’1in” da bir mal-i hiilya cesiti oldugu ifade edilmistir. Askin bir delilik olarak kabul edildigi bati
kaynakli metinlerde de goriilmektedir. Bienville nimfomani iizerine yazdig1 eserde (La Nymphomanie, ou Traité
de la Fureur Utérine) ask deliligi igin 17 bitkisel tarif sayilmaktadir. Michel Foucault, a.g.e. s. 444.



“sedere” bas hastaliklar1 kapsaminda degerlendirilen diger hastaliklardir. Yazara gore “kabus”
“sara”, “sekte” (inme) ve “manya” denilen deliligin heniiz baslangicta ortaya g¢ikan bir
belirtecidir. Metinde son olarak “Ihtilac” (ndbet), “Lakye” (yiiz kaslarinda gerceklesen felg),
“Hadr” (“tutulmaklik™), “Ra’se” (istemsiz titreme), “Falic” (felg), “Tesenniic” (sinir ¢ekilmesi,
kramp), “kiizdz” (kaslarin ve sinirlerin sertlesmesi ve hareketi engellemesi), “Levi” (asiri
yedikten sonra yagsanan mide rahatsizligi ve hareket etmeye kars1 goniilsiizliik), “Suda” (Bas
agris1) ve “Sakika” (migren) rahatsizliklarina yer verildigi goriilmektedir. ¥ Zahire-i
Muradiye’de adi gecen bu “kafa hastaliklar1” gézden gegirildiginde, terimlerin bir hastalig
ifade etmekten ziyade bir hastalik belirtisini ifade etmeye daha yakin oldugu goriilmektedir.
Mukbilzade’nin bu metni, erken Osmanli doneminde akil hastaliklarini resmetmesi agisindan

Onemlidir.

17°nci yiizy1l Osmanli yasantisina 151k tutan “Seyahatname” eserinde Evliya Celebi*!,

kendi deyisi ile “Sehr-i Azim Islimbol’da”, yani Istanbul’da bulunan “dekakin” (diikkanlar) ve
“esnaf-1 ehl-i hiref” (sanat sahibi esnaf) hakkinda bilgiler verirken mecnunlarin gérdigii
muamele hakkinda da bilgi vermektedir. Timarhanelerde ¢alisanlar tanitmak i¢in kaleme aldig1
bu boliimde, Hekimbasi yardimeilarinin mecnunlara g¢esitli suruplar verdigi ifade edilmektedir.
Bazi durumlarda ise mecnunlar giilabiler tarafindan, Celebi’nin deyisi ile, alasag1 edilmekte,
degnek ile vurulmaktadir. Delilerin hallerine de kisaca deginen Celebi, kimisi ¢iplak, kimisi
aglar, kimisi inler, kimisi de giiler halde halkin {izerine yiirliylip bozuk kelimeler ile
konustugunu ve bu durumun halki korkuttugunu ifade etmistir.
“Esnaf-1 timarhaneciyan: Pirleri Divaine Hurdm’dur, Selman-1 Pak nazar-gerdesidir, Hazret-i
Hamza yar-1 garlaridir. Kabri (—) medfindur. islambol icre bes aded timarhanenin ne kadar
divaneleri var ise iki yiiz aded bimarhaneciler iki {i¢ yiiz yeri gégii bilmez divane zirzop bel-hop
divaneleri altun ve giimiis yaldizli demir zencirler ile hekimbasgi halifeleri ellerinde siseler ig¢re
mecniinlara deva olacak esribeler veriip ba‘zisin ser-timarhaneci giilabiler al asag1 ediip deyenek
calup sille-i pehlivaniler urarak her bir divane ejder-misal zencir kirarak herbiri birer evza‘ [u]

etvar ile kimi uryan ve kimi giryan ve kimi nalan ve kimi handan olup halt-1 kelam ederek

40Ae.s. 108-111.

#1611 yilinda Istanbul’da dogmus olan seyyah Evliya Celebi’nin 6liim tarihi net olmamakla birlikte 1694-95
yillar1 arasinda vefat ettigi hakkinda bilgilere rastlanilmaktadir. Kendi ifadesine gore dogumu Sultanahmet
Cami’sinin temelinin atildig1 yila denk gelmektedir. Nusret Cam, “Dogum ve Oliim Tarihleri” i¢inde Seyyahlar
Sultam1 Evliya Celebi, Ankara, Akc¢ag Yaymlari,, 2017, s.39-41. Babast Mehmed Zilli Efendi sarayin
kuyumcubasisidir. Aile Istanbul’un fethinden sonra Kiitahya’dan Istanbul’a tasinmis ve Evliya da burada
dogmustur. Unkapani’nda bulunan Seyhiilislam Hamid Efendi Medresesi’nde 7 yil egitim almistir. Ardindan
Enderun-u Hiimayun’a giren Celebi burada musiki dersleri almistir. Miimin Cevik’in Seyahatname i¢in yazdigi
onsozde, Evliye Celebi, giizel sesli, ¢evik, atilgan, hazircevap, merakli, adil, diiriist ve herkes tarafindan sevilen
biri olarak tanimlanmustir. Evliya Celebi, “Onséz” icinde Seyahatname, C: 1-2, Istanbul, Ugdal Nesriyat, 1978-
86, s.7-8.



seyirciler iizre hiicim ediip halk giirtih giirtih kagirarak kimi na‘ra urarak adem ejderhasi-misal

ubir ederler. Eger bunlarin evsaflarin ol alay giiniinde tahrir etsek bir miicelled olur.”*

Evliya Celebi’nin gorsel tanikligini ifade ettigi bu pasajda, delilerin insanlara korku
saldig1 gibi bir durum resmedilmisse de Osmanli’da mecnunlarin toplum iginde rahatga
yasadigina ve kendilerine toplum tarafindan ilahi bir vasif atfedildigine dair de goriisler
mevcuttur. Fatih Artvinli, Delilik, Toplum ve Siyaset isimli eserinde etrafina karsi zararsiz olan
delilerin veli olarak muamele gérebildigine deginmistir. Yine Artvinli’nin Ibnii’l- Arabi’den
aktardigina gore “meczuplar, hikmet sdyleyen ama bunun bilincinde olmayan” yani “akillari
olmaksizin akil sahibi” olan insanlardir. Burada bahsedilen meczup, kalp g6ziiniin a¢ilmasinin
verdigi hayret ile cezbeye gelmis ve akil sagliginda anormallik olugsmus kisi olarak
tanimlanmustir. #* Bu noktada Artvinli’nin deli ve meczup arasindaki farka dikkat ¢eken “akil
adam terk ederse deli, adam akli terk ederse meczup” ayrimi, donemin algisini bir 6z olarak
ortaya koyan etkili bir ifadedir.

“Miictemi’diir burada bi’l-1tlak
St-1 ahlak ile hiisn-i ahlak
Tam akil olamaz akillilar

Almayinca deliden uslu haber

Ne sanirsin aceba ey hiisyar

Hezeyanun da hakimanesi var”*

Osmanli’da deliligin hem hekimler hem de edebiyatgilar tarafindan ele alindigi
goriilmektedir. Yenisehirli Avni’nin (1827-1884) Mir’at-1 Ciiniin *® isimli eseri 19’uncu
yiizyilda deliligin edebiyattaki yansimasina bir drnek olarak gosterilebilir. Ismi belirtilen eserde
Sair, hayal aleminde gezdigi bir timarhanede gordiigii ve konustugu delileri konu edinmistir.

Yazdig1 divanda 29 deli tipi belirlemistir. Bunlar:

2 Evliya Celebi, Seyahatname, Der. Robert Dankoff ; Seyit Ali Kahraman; Yiicel Dagli, Yap1 Kredi Yayinlari,
C:1, Kitap:1, 2016, s. 263.

43 Fatih Artvinli, Delilik, Siyaset ve Toplum, Telemak Yayinlar1, 2022, s. 36-37.

“ Ace. s.38.

“SMir’at-i Ciinin’un 10-11 ve 12. Beytleri. Lokman Turan, "Yenisehirli Avni Bey’in Mir'at-I Ciintin'u." Turkish
Studies C:3, No:2, 2008, s. 699.

46 Fatih Artvinli, Yenisehirli Avni’nin bu kitabinm giiniimiiz Tiirkgesindeki karsiligini “Deliligin Aynas1” olarak
ele almistir. Fatih Artvinli, “Deliligin Aynast: Osmanli’dan Giiniimiize Ruhsal Bozukluklarin Toplumsal ve Tibbi
Siniflandirmasi” i¢inde: Klinik Psikoloji: Bilim ve Uygulama, Tiirk Psikologlar Dernegi, 2020, s. 324.
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Nizdm-1 Alem Delisi: Kendisi muhtag ve sefil bir halde olmasina ragmen etrafini, diinyay1

diizeltmeye ugrasir®’
Neme Léizim Delisi: Sadece kendisini diisiiniir, nizam-1 alem delisinin tersidir*®

Nasihat Delisi: Ustiinde muskalar tasir, en cahil tiptir. Halki kiyametin yakinda kopaca@ sézleri
ile tehdit etmektedir. Iki yiizliidiir. Din hakkinda bilgisi olmamasina karsin kendini alim olarak
gosterirler. Halk bu tip delilere ¢ok ragbet eder. Tiirlii dertte insanlar bu tip delilere bagvurarak

kendine muska yaptirir®®

Bedevi, Medeni, Kurevi: Bedevi medeni ve kurevi ii¢ ayr1 deli tipi olarak bir tartigsma ytiriitiirler,
her biri digerinin yasam seklinin bir delilik oldugunu, en iyi yasam kosullarinin kendi yasam

kosullar1 oldugunu iddia eder.®

Seci’: Kabaday, gii¢ delisi>!

Siivdri: At sevdalisi, dmrii boyunca atlarla ilgilenmis kisi®2

Zen-dost: Icki ve kadin diiskiinii %3

Gulampare: Kendi cinsine ilgi duyan erkek >,

Tabib: Herhangi bir tahsili olmamasina karsin kendini hekim gésteren tip. *°
Miineccim: Giiniimiizdeki kullanimiyla ayni anlamda %

Keramet Delisi: Yenisehirli Avni, bu deli tipi kapsaminda keramet gérmek sevdasiyla tarikat
tarikat dolasan kisiyi konu edinmektedir. Bu tarz kisilerin “Ruseniye tarikatine girip, gonliince
151k bulamadigini, Giilgeni tarikatinde giil kokusu alamadigini, Halvetiye’den bozuk Kkalbini
katiiliiklerden koruyamadigini”belirterek keramete olan diiskiinliiklerini vurgulamis ve bunu

bir ¢esit delilik olarak ifade etmistir.>’

47, Lokman Turan, a.g.e. s. 688.

48 Ae. s.689

A e. s. 689-690. Abdiilkadir Erkal, "Yenisehirli Avni’nin “Mir’at-1 Ciinin” Isimli Eseri." Atatiirk Universitesi
Tiirkiyat Arastirmalar: Enstitiisii Dergisi C:15, No:39, 2010, s. 821.
%0 Abdiilkadir Erkal, a.y.

51 Lokman Turan, a.g.e. s. 691

52 Abdiilkadir Erkal, a.g.e. s. 822.

SAy.

“AY.

SAy.

6, Aly.

5" Lokman Turan, a.g.e. s. 694.
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Mecnin: Bu bolimde mecnunun perspektifinden, onun yasadig:r fakirlik ve sikintilardan

bahsedilmistir. >

Sair: Burada Sair, divan edebiyatina yoneltilen elestirilerden bahsetmektedir >
Isret Delisi: I¢ki diiskiini®

Ekiil: yemek diiskiinii®

Hirs-1 Tama’: Gdzii doymazhik delisi®

Ehl-i Gind: Zenginlik ve mal delisi ®

Anid: Inatc1.%*

Vehham: Kuruntu delisi®

Zevce takazast: Kadmin kocasinin arkasindan konusup durmasi %
Geveze: Siirekli konusan deli

Havddis Delisi: Dedikodu diiskiinii

Hasid: Kiskanclik delisi®

Acal: Acelecilik delisi®®

Kahil: tembellik delisi®®

Gazub: Sair bu delilik kapsaminda hayata hep karamsar bakan, herseyi olumsuz yorumlayan

rahats1z edici bir tipi tanimlamistir.”™

Artvinli’nin 19’uncu yiizyildaki halkin delilik anlayis1 kapsaminda ele aldig1 bir diger

metin ise Mehmed Said isimli bir miiderrisin 1815 yayim tarihli “Deliname” eseridir. Bu eserde

%8 Abdiilkadir Erkal, a.g.e. s.823.

%S Abdiilkadir Erkal, a.y.

80 Ayyas. A.y.

61 Obur. Yemek delisi.A.y.

62 Gozii doymazlik delisi. Lokman Turan, a.g.e. 5.695
83, Abdiilkadir Erkal, a.g.e. 5.824

84 Lokman Turan, a.g.e. s.695.

8 Ace. s. 696.

BAy.

7 A.e.s. 696-697.

8 Ae. s. 697

8 Tembel. Ay.

0 Aly. Niliifer Tang, "Delilik Mi? Velilik Mi? Mir’at-1 Ciinlin’dan Yansiyan Mizah." Hikmet-Akademik
Edebiyat Dergisi, No:15, 2021, s. 46.
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de Mir’at-1 Ciiniin’da oldugu gibi bir delilik siniflandirmasi ¢abasi goriilmektedir. Sade bir

Tiirkge ile yazilmig bu eserde 56 ¢esit delilik 6ne siiriilmiistiir. Bunlardan bazilari:
“Asil deli: Kendi kendini cennetlik sanir... Esirik deli: Agz1 deve gibi kopliriir ve yakast yirtar.
Takla goz deli: Hayr1 ve serri bilmez.... Ebleh deli: Kendisini climleden akilli zanneder...
Tenbel deli: Kéarin1 ve kisbini kor, kahvelerde ve berber diikkanlarinda uyur. Kizil deli: Az
seyden cok kavga eder. Cinni deli: Hayvanlari ve insanlart dovmek ister... Suara deli: Soyledigi
cevabi kafiyeye uydurur... Sabirsiz deli: Zina ve livata etmesini sever. Dem geldi deli: Kah
akillilik eder, kah delilik eder... Farsi deli: Az seyden kiisiiniir ve yezidlik eder... Futur deli:

Uyudugu yerde dislerini gicirtadir... Aligveris delisi: Veresiye mal alir verir veresiye, babadan

miilkii verir bor¢lusuna. Kuru dem deli: Daima tiirkii ¢agirir ve giiler...”"*

Deliler Osmanli doneminde biiyiik sehirlerde kurulmus olan dariigsifalarda ve
Selguklular ve diger Anadolu beyliklerinden kalan dariigsifalarda tedavi edilmislerdir.
Tunaboylu-ikiz, Osmanli’da psikiyatri tarihini konu aldig1 yazisinda akil hastaliklarinin
tedavisi noktasinda iki cesit yaklasimin oldugunu ifade etmektedir. Buna gore hastaliklara
akilct bir yaklagimla yaklasarak organik sebepleri arastiran hekimler ve dini g¢ercevede
geleneksel bir tedavi uygulayan seyhler, akil hastalari i¢in basvurulan iki ayr1 merkezi

olusturmuslardir.”

Modern tip tarihi agisindan ise en dnemli gelismelerden birisi 1827 yilinda Tiphéne-i
Amire’nin kurulusu olmustur. 1832°de Cerrahhane-i Amire’nin kurulmasinin ardindan 1838’de
bu iki tip kurumu bir araya getirilereck Mekteb-i Tibbiye-i Adliye-i Sahane adi altinda
birlestirilmistir. Askeri doktor yetistiren Tibbiye-i Sahane’nin yaninda, sivil hekim ihtiyacinm
karsilamak igin 1867 yilinda Mekteb-i Tibbiye-i Miilkiye kurulmustur. ® Osmanli’da
tibbiyelerde psikiyatri egitimi, kuruldugundan itibaren “akliye ve asabiye” yani “psikiyatri ve
noroloji” seklinde bir arada verilmistir. Psikiyatri egitimini ayr bir sekilde veren ilk Osmanli
hekimi Almanya’da Kraepelin’den ders almig olan Doktor Rasid Tahsin’dir (1870-1936). Rasid
Tahsin, 1896 yilinda Mekteb-i Tibbiye-i Sahane’de “akliye” dersleri vermeye baslamistir.
Burada teorik dersler veren Rasid Tahsin, 1886 yilindan sonra ise Giilhane Seririyat

Hastanesi’nin agilmasi ile birlikte klinik egitimlerine de baglamistir. Mekteb-i Tibbiye-i

"L Fatih Artvinli, “Deliligin Aynasi: Osmanli’dan Giiniimiize Ruhsal Bozukluklarm Toplumsal ve Tibbi
Smiflandirmasi,” s. 323-324.

"2 Tevfika Tunaboylu-ikiz, a.g.e. s. 162.

78 Fatih Artvinli, Delilik, Siyaset ve Toplum, s. 108. Ayrica Nuran Yildirim, Tiphane-i Amire ve Mekteb-i
Tibbiye-i Sahane’den istanbul Tip Fakiiltesi’ne, Betim Yayinlari, 2019.
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Miilkiye’de ise ilk akliye ve asabiye dersleri 1899 yilinda yine Rasid Tahsin tarafindan

verilmeye baslanmustir.”

Psikiyatri agisindan ele alindiginda, kurumsal anlamda ilk modernlesme adimlar
Siileymaniye Bimarhanesi’nde atilmistir. Siileymaniye Kiilliyesi, 1556 yilinda insa edilmistir.
Kiilliyenin dariissifa boliimii uzun bir siire her tiirden hastalar1 kabul etmigse de burasi 6zellikle
19’uncu yiizyilin basi itibariyle ¢cogunlukla akil saglhigini yitirmis kisilerin konuldugu bir yer

haline gelmistir.”® Yiizyilin ikinci yarisinda ise bimarhanede yalnizca akil hastalar1 kalmistir.’®

Siileymaniye Bimarhanesi’nin modern anlamda bir doniistime girmesi Doktor Luigi
Mongeri’nin (1815-1882) 1856 yilinda kurumun bashekimlige ge¢mesi ile olmustur. Batidan
gelen seyyahlarin anilarinda sik¢a bahsettikleri Siileymaniye’deki zincirle baglanmis sefil
mecnunlarin zincirlerini ¢ikartan kisi Mongeri olmustur. Bu bakimdan Fatih Artvinli,
Mongeri’nin Tiirklerin Pinel’i olarak tamimlandigim ifade etmektedir. " Bu dénemde
gerceklesen bir diger degisim ise 1863 yilinda giillabilerin’® artik bimarhanede ¢alismasina izin
verilmemesi ve ihra¢ edilmeleridir. " Mongeri’nin kendinden &ncekilerden bir diger farki da
hastalarin bilgilerini kaydetmis ve istatistiklerini tutmus olmasidir. Mongeri hazirladigi

istatistikleri daha sonra Gazette Médicale d’Orient dergisinde yayinlamigtir.%

Mongeri’nin, Siileymaniye Bimarhanesi’nin basma gectikten sonra gozlemledigi
problemlerden birisi mekanin kisitliligi olmustur. Yeni bir bimarhanenin insasini talep ettiyse
de zamanla bunun miimkiin olamayacagini fark etmistir. Bunun yerine insas1 tamamlanmais bir
binanin tahsis edilmesi daha olast bir ihtimaldir. Kapasitesinin neredeyse ti¢ kat1 kadar akil
hastasini barindiran bu kurumun daha biiytik bir binaya taginmas: siirecini hizlandiran durum
1873 yilinda Siileymaniye’de ¢ikan bir salgin olmustur. Bu salgin sonucunda 8 giinde 29 kisi
hayatin1 kaybetmistir. Meclis-i Tibbiye’nin Uskiidar’da eski Valide-i Atik Bimarhanesini

(Toptas1) Mongeri’ye vermeleri iizerine, Doktor, Siileymaniye’yi bosaltma emri vermistir. 3

™ Artvinli, Doktor Hulusi Bey’in anilarma referans vererek Doktor Ibrahim Sevki’nin Rasid Tahsin’den 6nce
akliye derslerini vermis olabilecegini yazmistir. A.e. s. 202-204. ibrahim Sevki’nin hayati igin bknz: Fatih Artvinli,
“Michel Foucault Yagasaaydi ya da Herculine Barbin istanbul’da” Noropsikiyatri Arsivi, C:58, No:4, 2021, s. 334-
337.

Ae.s. 53.

®Ae. s 57.

" Fatih Artvinli, “‘Pinel of Istanbul’: Dr Luigi Mongeri (1815-82) and the birth of modern psychiatry in the
Ottoman Empire” History of Psychiatry, C:29, No:4, 2018, s. 424-437.

78 Akil hastalarini zaptetmek i¢gin zaman zaman siddete de bagvurabilen timarhane ¢alisani.

P Ae. s 70.

8 Ae. s 77.
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Kasim 1873 tarihinde, tiim akil hastalar1 yikatilip giydirildikten sonra gece saatlerinde vapura

bindirilerek Toptasi’na tasinmugtir.8!

Mongeri’nin Siileymaniye ve Toptasi’nda gordiigii bir diger sikint1 da bimarhaneye
gonderilen hastalarin kabulii ile alakali herhangi bir kanuni diizenleme olmamasidir.
Bimarhanelerin isleyisi ile ilgili bir diizenlemenin planlanmasi i¢in daima 1srar eden Mongeri,
bu konuda Fransizlarin 1838 yilinda kabul edilen kanunun 6rnek alinabilecegini ifade etmistir.
1875 senesinin ilk glinlerde bimarhanelerin ve buralarda yatan hastalarin durumlarinin ele
alindig1 bir komisyonda, hastalarin kayitlarinin tutulmasin1i 6neren ayrintili bir layiha
diizenlenmis ve Zaptiye Nezaretine iletilmistir. Kaleme alinan bu layiha Sura-y1 Devlet’e
gonderilmis ve Tibbiye Nezareti’nin ve Cemiyet-i Tibbiye-i Miilkiye'nin de goriisleri ve
katkilaryla 15 Mart 1876’da kabul edilmistir.®? Fransizca Akil Hastaliklar1 Kanunu (1838)’nun
Tiirkgeye cevrilerek uyarlanmasiyla olusturulan Bimarhaneler Nizamnamesi‘nde Osmanli’da

bimarhane yonetiminin modernlesmesi agisindan 6nemli bir adim olarak goriilmektedir.%

Bu dénemde 6ne ¢ikan bir diger dnemli isim ise Avram de Castro’dur (1829-1918).84
Yahudi asilli Doktor Tibbiye-i Sahane’nin 1859 mezunlarindandir. 1864’te Siileymaniye
Bimarhanesi’ne atanan doktor burada Luigi Mongeri’nin yardimcilig1 gorevini iistlenmistir.
Toptasi’na gectikten sonra tabib-i sani, Mongeri vefat ettikten sonra ise 1882 yilinda kurumun
bashekimi olmus ve 1908 yilina kadar bu gorevini devam ettirmistir.2% Baghekimligi siirecinde
yasanilan en biliylik olaylardan birisi 1893 yilinda bimarhanede yasanan kolera salgini
vakasidir. Yaklasik bir ay igerisinde 117 mecnun koleraya yakalanmis 86 tanesi ise vefat
etmistir.3® Kolera salgimi, kapasitesinin ¢ok iistiinde bir sekilde kalabalik olan bu kurum igin
alternatif ¢6ziim arayisina sebep olmustur. Bu kapsamda mecnunlar1 Yassiada’ya tasimak
onerilmis ama sonrasinda yiirlirliige girmemistir. Mecnunlarin bir kisminin umumi hapishanede

kalmasina karar verilmisse de bir siire sonra bu da bir sorun olarak yiikselmistir.®’

5. Murat’a delilik raporu vermesi sebebiyle II. Abdiilhamid rejimi ile eslestirilen Castro,

Il. Mesrutiyet sonrasinda emekliye ayrilmis ve 1908 yilinda bashekimligi gorevine 1883

8L Ae. s. 82-86.

82 Ayrmtil bilgi igin bakiniz: Seref Etker, Fatih Artvinli, “Bimarhaneler ve Mecanin Yonetimi: Iki Taslak ve
Siiregelen Tartisma” Osmanh Bilimi Arastirmalari, C:14, No:2, 2013, s. 0-40

8 Ayrmtili bilgi igin bknz: Fatih Artvinli, Toptasi Bimarhanesi (1873-1927): Delilik, Siyaset ve Toplum,
Telemak Yaymevi, 2022.

8 Ayrintih bilgi igin bknz: Fatih Artvinli, “Toptast Bimarhanesi Sertabibi Dr. Avram De Castro: Bir Biyo-
Bibliyografi” Osmanh Bilimi Arastirmalari, C: 13, No:2, 2012, s. 85-97.

8 Fatih Artvinli, Delilik, Siyaset ve Toplum, s. 128.

8 Ae. s 136.

87 Ale.s. 139.
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yilindan beri burada hekim olarak ¢alisan Doktor Avni Mahmud (1862-1922) getirilmistir.
1921 yilina kadar buradaki gorevini devam ettirmistir.%% Doktor, bashekimligi siiresince bircok

kurumsal yeniliklerin de kapisini agmustir.

1909 yilinda Miiessesat-1 Hayriye-i Sthhiye Idaresi kurulmus ve Toptasi Bimarhanesi
de 3 yil siiresince bu kuruma baglanmistir. Bu siirecte Toptasi’nin fiziksel kosullarinin 1slahi
konusunda &nemli adimlar atilmistir.2° Bu donemde atilan bir diger 6nemli adim ise Haseki
Dariissifasi’nin tadilattan gegirilerek 1911°de Haseki Mecanin Miisahedehanesi olarak
kullanilmaya baslanmas1 olmustur.  Farkli yerlerden gelen akil hastalar1 Toptasi’na
gonderilmeden Once burada muayene edilmis ve tedavileri planlanmistir. Burada iyilesen
hastalar ailelerine teslim edilmis, iyilesmeyenler ise yer agildik¢a ise Toptasi’na
gonderilmislerdir.! Ayni dénemde yeni bir bimarhanenin ingasmin planlandig: “Sahra Ciftligi
Projesi” giindeme gelmis olsa da hayata gecirilememistir. 1910 yilinda planlanan bu yeni
projede cesitli pavyonlar arasinda bir de “Mecanin-i Tifliyye Pavyonu”® insasinin tasarlanmis

olmasi, hayata gegmemis olsa dahi Tiirkiye’de ¢ocuk psikiyatrisi tarihi agisindan énemli bir

gelisimdir.

Osmanli1 Devleti, Birinci Diinya Savasi ile birlikte bazi kurumlara el koymustur. Sisli’de
bulunan Lape Hastanesi de bunlardan biridir. 1914 senesi sonunda, kurumun belediyeye devri
talep edildiyse de bunun gergeklesmesi 1915 sonlarinda olmustur. Bashekim goérevini Mazhar
Osman’ tistlendigi yeni ele gegirilen bu kurum iki boliimden olugsmak iizere diizenlenmistir;
miisahade ve bimarhane. Bununla birlikte Haseki Miisahedehanesi’nin de buraya tasinmasina
karar verilmistir. ° Savasin sonunda Mondros Ateskes Antlasmasi ile birlikte 1918 yilinda
)%

faaliyetleri durdurulan Sigli Miiessesesi (Lape)®™, Fransizlara geri teslim edilmis ve buradaki

hastalar 6nce Toptasi’na sonra Zeynep Kamil Hastanesi’ne sevk edilmistir.%®

8 A.e. s.285. Avni Mahmud “Muhtasar Emraz-1 Akliyye” ve “Terbiye-i Akliyye” isimli iki eseri kaleme almustir.
Muhtasar isimli kitabinin ilk boliimiinde yer alan Tarih-i Tababet-i Akliye yazisimin ilk psikiyatri tarihi
yazilarindan birisi oldugu sdylenmektedir. Tarik Tuna Goziitok “Ilk Tiirkge Psikiyatri Tarihi: Avni Mahmud’un
Muhtasar Emraz-1 Akliyye Kitabmin {1k Boliimii” Dort Oge, No:14, 2018, s. 179.

8 Fatih Artvinli, Delilik, Siyaset ve Toplum, s. 219-220.

D Ae. s 229,

1 Ae.s. 230.

%2 ALe.s. 240

% Ae.s. 289-290.

% Lape Hastanesi'nin tarihi ve burada diizenlenen toplantilar hakkinda bknz: FatihArtvinli, “Miisamereden
Miiesseseye: La Paix Hastanesi’nde Noropsikiyatrinin Sahnelenmesi ve Kurumsallagsmasi (1915-1918)”, Tarihin
Déniisiimii Doniisiimiin Tarihi, Ed. By Gozde Orhan, Altinbas Universitesi Yayinlar1, 2022, s. 102-149.

S Ae. s 294,
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Cumhuriyet Doneminde Psikiyatri ve Cocuk Psikiyatrisi

Cumhuriyet doneminde Tiirkiye’de psikiyatrinin gelisiminin tarihsel siireci ge¢ Osmanli
dénemi girisimlerinin devami niteligindedir. Mecaninin idaresi ve Toptasi’ndaki yogunluk
Osmanli’da oldugu gibi yeni rejimin de Oniine bir sorun olarak ¢ikmaya devam etmistir. 1920
yilinda Toptagt Bimarhanesi’ne bashekim olarak atanan Mazhar Osman’in (1884-1951) da
karsilastig1 en biiyilk sorunlardan biri budur. Oncelikle Dariilacezeyi bir bimarhaneye
cevirmeyi teklif etmis olsa da bu teklifi kabul edilmemistir. Ancak Cumhuriyet’in ilanindan
sonra 1924 yilinda Resadiye Kislas1 arazisi bir akil hastanesi kurmak iizere tahsis edilmis ve
Cumbhuriyet tarihinin ilk akil hastaliklari kurumu olan Bakirkdy Ruh ve Sinir Hastaliklar

Hastanesi’nin (Istanbul Emraz-1 Akliye ve Asabiye Hastanesi) temelleri atilmistir.%

Toptasi’ndaki hastalar Dr. Fahreddin Kerim Gokay (1990-1987) onderliginde 1924
yilindan itibaren parca parca Bakirkdy’e tasinmiglardir. Tiim hastalarin tasinmasi ise 1927 yilini
bulmustur.®” Burada at1l kalmis ve harap olmus olan binalar hastalar, doktorlar ve tiim hastane

calisanlarmin emegi ile yenilenmis ve diizenlenmistir.%

1933°te yiiriirliige giren Universite Reformu sonrasinda Bakirkdy’de kurulan bu yeni kurum
iiniversiteye baglanmig ve 1956’ya degin Capa Tip Fakiiltesi’nin psikiyatri klinigi olarak
kullanilmigtir. Psikiyatri Klinigi bu tarihten sonra Capa’daki klinige tasmarak giliniimiize
ulagmustir. *° Tiirkiye’de ilk Cocuk Psikiyatrisi Enstitiisii’nlin kurulusu da yine burada,
psikiyatri polikliniklerinin bir boliimii ayrilmak suretiyle 1957 yilinda Istanbul Universitesi

Istanbul Tip Fakiiltesi (Capa) Psikiyatri klinigi biinyesinde agilmistir.*%

Kaynaklar, Kapsam ve Donemlendirme

Tez kapsaminda ge¢ Osmanli ve erken Cumhuriyet donemi yayinlarindan Cevat Zekai,
Ibrahim Zati, Hiiseyin Kenan ve Fahreddin Kerim’in kitaplari, Cocuk Néropsikiyatrisi ve
Rehberligi dergisi yazilar1, Hilal-i Ahdar dergisi, Istanbul Seririyati, Nevsal-i Afiyet yaymlari

incelenmistir.

% Sahap Erkog, Fulya Kardes, Fatih Artvinli, “Bakirkdy Prof. Dr. Mazhar Osman Ruh Saglig1 ve Sinir Hastaliklar:
Egitim ve Arastirma Hastanesi’nin Kisa Tarihi” Diisiinen Adam Psikiyatri ve Norolojik Bilimler Dergisi, C:25,
2010, s. 1.

TAe.s. 2.

B Ae.s. 3.

P Ae.s. 4.

100 Ridvan Cebiroglu “Cocuk Psikiyatrisinin Geligsmesi” Noropsikiyatri Arsivi, C:16, No:3-4, 1979, s. 136.
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[k bdliimde ¢ocuk ruh saglig: iizerine yazilmis erken dénem metinleri konu edilmistir.
Bu metinlerin 6zelligi erken donemde yaymlanmis olmasi ve yazarlarinin ¢ocuk ruh saglig
iizerine yazdiklar1 tek yazilar1 olmasidir. Bu kapsamda Mongeri’nin “Cocuklardaki Asabi
Haller”, Konos’un “Cocuklarda Emraz-1 Akliye: Ateh-i Acil” ve Siikrii Hazim’1n “Pesmande
Cocuklar” isimli makalelerin transkripsiyonu yapilmis ve yaymlandiklart donem ile iliski

kurularak degerlendirilmistir.

Ikinci Béliimde ise ¢ocuk ruh sagligi iizerine birden fazla eser iireten doktorlar konu
edilmistir. Bu kapsamda dort isim 6ne ¢ikmaktadir: Cevat Zekai Bil, Fahreddin Kerim Gokay,
Ibrahim Zati Oget ve Hiiseyin Kenan Tunakan. ismi belirtilen dort hekimin kitaplar1 ve

dergilerde yayinladiklari makaleler incelenmistir.

Ucgiincii boliimde ise ¢ocuk psikiyatrisinin kurumsallasma siireci ele alinmistir. Bu
kapsamda Bakirkdy Ruh ve Sinir Hastaliklar1 Hastanesi’ndeki 4 numarali kogus ile baslayan
ilk girisimlerden giiniimiiz Cocuk ve Ergen Ruh Sagligi ve Hastaliklar1 anabilim dallarinin

kurulusuna degin gerceklesen gelismeler konu edinilmistir.
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BIRINCi BOLUM

COCUK PSIKIYATRISI ALANINDA ILK ESERLERI URETEN
HEKIMLER

1.1. LUIGI MONGERI (1869-1912)
1.1.1. LuiGi MONCERi’NiN KISA BiYOGRAFisi

1869 dogumlu Luigi Mongeri, Osmanli’nin meshur psikiyatristlerinden ayni ismi
tasiyan baba Luigi Mongeri’nin (1815-1882) ogludur. 1856-1873 yillar1 arasinda Siileymaniye
Bimarhanesi'nde ¢alisan Luigi Mongeri, pranga kullanimini kaldirarak, hastalara kot
muameleyi ve dayag1 yasaklayarak, fiziksel kosullar1 iyilestirerek ve diizenli yiyecek ve
giyecek tedarikini saglayarak timarhanede reform yapmaya calismistir. Bu reformlar, tipki
cagdaslariin Avrupa'da yaptig1 gibi, delilige ve akil hastanelerine yonelik algiy1 bir 6l¢iide
degistirmistir. Modern psikiyatrinin dogusunun Pinel'in delileri 'zincirlerinden kurtarmast' ile
eslestirilmesi gibi, Mongeri de delilere kotii muamele ve zincirleme yerine daha insancil ve
ahlaki bir yaklasim getirme gabalariyla Osmanli Imparatorlugu'nda modern psikiyatrinin
onciisii olmustur.'®! Babas1 gibi kendisi de psikiyatrist olan ogul Luigi Mongeri, Istanbul’da 12
y1l gérev yapmustir. Istanbul’da La Paix’de (Sisli Fransiz Hastanesi-Lape- Sisli Miiessesesi)*??
ve Surp Pirgi¢c Ermeni Hastanesinde galisan Italyan asilli doktor 1906 yilina Milano’ya tagimmus
ve burada 6zel bir akil hastanesinde birkag y1l yoneticilik yapmistir. 1913 yilinda vefat eden
ogul Luigi Mongeri, Osmanli’da Emil Kraepelin ile ilk temas kuran hekimlerden biridir.
Kraepelin Istanbul’a ilk ziyaretini 1895 yilinda yapmustir. Bu ziyaret sirasinda ogul Luigi
Mongeri kendisine eslik etmistir. Mongeri’nin Kraepelin ile mektuplagmalar1 ziyaret
sonrasinda da devam etmistir. 1905 yilinda Kraepelin’in ikinci Istanbul ziyaretinde de yine ona
Rasid Tahsin ile beraber rehberlik eden kisi ogul Luigi Mongeri’dir. 1912 yilinda vefat

etmistir. 103

101 Fatih Artvinli, “‘Pinel of Istanbul’: Dr Luigi Mongeri (1815-82) and the birth of modern psychiatry in the
Ottoman Empire”, History Of Psychiatry, C:29, No:4, s. 434.

102 Fransiz kontroliindeki La Paix Hastenesi’nin Osmanli idaresinin eline gegisi ve psikiyatrideki yeri i¢in bakmiz:
Fatih Artvinli, “Miisamereden Miiesseseye: La Paix Hastanesi’nde Noropsikiyatrinin Sahnelenmesi ve
Kurumsallagmasi (1915-1918)”, Tarihin Doéniisiimii Doniisiimiin Tarihi, Ed. By Gozde Orhan, Altinbas
Universitesi Yayinlari, 2022, s. 102-149.

103 Sahap Erkog; Fatih Artvinli, “Osmanli Tiirk Psikiyatrisinde Kraepelin” Osmanh Bilimi Arastirmalan, C:24,
No:2, 2023, s. 635-638.
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Tez kapsaminda degerlendirilen en erken tarihli ¢ocuk ruh sagligit metni ogul Luigi
Mongeri’nin Nevsal-i Afiyet’te yayimlanan Cocuklarda Goriilen Asabi Haller isimli

makalesidir. Metnin Transkripsiyonu asagida verilmistir.

1.1.2. COCUKLARDA GORULEN ASABi HALLER: METIN TRANSKRiPSiYONU
(1903)*

Maatteessiif eskiden beri ve hald bile ¢cocugun sinir hastaligina daha az ugradig
zannedilip duruyor. Hala “isteri”, sinir zaafi gibi hastaliklar hakkinda bu fikir daima ileri
striilmektedir. Birgok defalar aileler arasinda “Cocukta sinir olur mu?”, “Cocuklarin sinir

buhranlar1 dayakla iyi olur” gibi garip fikirler isittim, bu fikirler ne kadar hayide'®, hususiyle
ne kadar berbat veya yanlis seylerdir.

Insana bahar-1 hayatinda hiicum eden bir¢ok hastaliklar arasinda asabi hastaliklar kadar
tehlikeli olanlar pek azdir. Bu hastaliklarin vahamet ve ehemmiyeti musap ettigi ciimle-i
asabiyenin ehemmiyet-i hayatiyesinde anlasilabilir. Ciimle-i asabiye-i bedenin en ali ve asil bir
manzumesi oldugu gibi sair aza-y1 cevahirinde hakiki bir hakimidir. Zeka, hissiyat, harekat gibi
vezaif-i ulviyeye nezaret ettigi gibi gormek, isitmek, tatmak, lems etmek%®, koklamak ve
duymak gibi havasin hazine-i miinakalati, teskil eden biitiin aza onun riyazet-i mutlaka ve
daimesi tahtindadir. Ciimle-i asabiyenin tesiriyledir ki kalp atar ve cevelan-1 demi'® hasil eder,
yine o sayededir ki akciger nefes alip verir, mide ve bagirsaklar hazim ve mas'%’ ederler.
Hiilasa, bu climle-i bedi’e nema sayesindedir ki biitiin aza-y1 beden ¢alisir, cabalar, vazifelerini
gortrler. Binaenaleyh, bu kadar miihim climlede, hususiyle ciimlenin kism-1 merkezisinde hasil
olacak ciiz’i bir afet en fena ve sayan-1 teessiif neticeler verebilir. Beyin ve murdar ilikten'%
ibaret olan bu ciimlede hasil olacak bir afet, ciimlenin tamamen nesviinema buldugu biiyiik
adamlarda bu kadar tahavviil'® hasil ederse cocuk gibi sinirleri heniiz na-tim ve nesviinemasi
noksan olan nazik, ciliz bir biinyede neler yapmaz, ileride biiytiytip de gii¢lii kuvvetli bir adam

olabilecek o yavrucagi ne hallere koymaz!

* Luigi Mongeri, “Cocuklarda Goriilen Asabi Haller”, Nevsal-i Afiyet, C:3, 1320, s. 589-593.
104 Eskimis, artik gegersiz olmus.

105 £ ile dokunmak.

106 Kan Dolasimu.

107 Emmek.

108 Omurilik

109 Degisim.
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Cocuklardaki halat-1''° asabiyenin vehameti yalmz sinirlerin heniiz tamamuyla tesekkiil
edemediginden ileri gelmiyor, zaten hayanin o devrinde bu beser fidanina birgok asabi

111

hastaliklar hiicum ederek biiyiik bir kismi 6liimle netice-pezir-* olur, bu hastaliklarin bir

112

kismindan ¢ocuk tahlis-i giriban*< etse bile, gocugun mevcudiyet-i atiyesi, istikbal hayati gerek

113

kendisi gerek ebeveyni i¢in bar-1 giran*-° olacak derecede taht-1 tehlikeye girer: zavall

yavrucak malul ve diiskiin olur.

Bu hastaliklarin ehemmiyetleri teslim edilince, ebeveyn-i etfale bu asabi hallerin neden
ileri geldiklerini anlatmak ve ¢ocugun cehl-i ebeveyne kurban ve feda edilmesine miisaade

olunmamak iktiza eder.

Burada, boyle herkese hitap eden bir makalede ¢ocuklardaki asabi hallerin biitiin
esbabmi sayip dokebilmek miimkiin degildir. Biz bu esbabi gocugun nesviinema buldugu
devirlere gore ikiye taksim edecegiz. Birinciler: ¢ocugun rahmimadere!* diistiigii giinden
dogdugu zamana kadar tesir edenler, ikinciler ise tesirleri cocugun, dogduktan sonraki hayatina
miinhasir olanlar. Birinciler arasinda, veraset-i asabiye gibi bir sebep-i asli ve esasiden sarf-1
nazarla, frengi, verem, dai kiitil*™® gibi belaya-y1 hazire-i beseriyeyi zikredebiliyoruz. Burada
daha bir¢ok sebepler varsa da en miithimleri bunlarla yakin akraba arasindaki izdivagtir. Bundan
bagka anas1 rahminde ¢ocugun kafasi {izerine icra edilecek tazyik ve sair sui tesirat zavall

¢ocugun beynini sinirlerini daha cidal-i hayata girmezden evvel ma’ldl ve berbad ederler.

Fakat ¢ocuk anasi rahminden alem-i hariciye ¢ikinca daha fena hallere, daha miithis
asabiyetlere maruz olur. Cocugun dogarken mesime-i maderden ® beraber alip getirdigi

istidadat-1 maraziye sdyle dursun, bu mini mini nevzad derununa heniiz kademnihade®’

oldugu
bu alem-i hayatta kendisini asabi hallere dugar edecek birgok esbabin taht-1 tesirinde bulunur,
bu esbabin bir kism1 dogrudan dogruya gocugun ciimle-i asabiyesine icra-yi tesir eder, bir kismi

da sair aza vasitasiyla beyin ve sinirlere tesir eyler.

Bilvasita ¢ocugun ciimle-i asabiyesine tesir eden esbap meyaninda en ziyade sayan-i
chemmiyet olanlar siit vermek ve emzirmek meseleleridir. Cocuk rahm-1 maderde annesinin

kaniyla beslendigi ve o kandaki birgok fend ve muzir maddelerden miiteessir oldugu gibi

110 Haller

11 Neticeye ulasan.

112 Tahlis-i giriban: yakay1 kurtarmak.
13 Agir yiik.

114 Apna Rahmi

115 Alkol Tiiketimi

116 Mesime’i Mader: plasenta

117 Ayak basmak, gelmek.
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118

dogduktan sonra da annesinin siitiinii telvis edebilecek bir¢ok hastalik tahmlarini*° yutar. Hala

119 etmis ickiler gibi mevad gocugun beynini, biitiin

afyon, kiiGl, umumiyetle tahammiir
sinirlerini kemal siddetle sarsarak kani beyne sevk eder, hatta bazen ihtila¢!?® ve carpinma
buhranlar1 da yapabilir. Bundan baska, validenin korkmasi, hiddeti, kederi, her tiirlii infidlat-1
nefsaniyesi meme emen ¢ocugun ciimle-i asabiyesinde en vahim afat1 hasil edebilir. Edebiyat-
1 tibbiyede buna dair birgok misaller var, saglam ana ve babadan saglam dogan ve giizel giizel
meme emen bir ¢ocugun, validesinin korkmasi, hiddet etmesi gibi bir sebeple havale

nobetlerine tutuldugu defaatle gériilmiistiir.

Dogrudan dogruya nevzada icra-y1 tesir eden sebepler, ¢ocukta birdenbire fena-yi
kihani*?! olarak hasil olan tahavviilat-1 ruhiyedir. Ansizin yakalamak, korkutmak, siddetli bir
giriiltii, pek parlak bir ziya bazen ¢ocuklarda havale nobetleri hasil eder. Bir de herhangi tarzda
olursa olsun ciimle-i asabiyede bir cerha ve afet hasil eden seyler, bel ve kafa iizerine diismek,
bas acik giineste durmak, rutubete, siddetli hararetlere maruz bulunmak vesaire ¢ocukta asabi

haller ihtilaglar zuhuruna sebep olur.

Cocuklardaki adi hastaliklara bdyle sinirler, beyin ve nuha’!%2

pek miiteessir olur.
Mesela hummali hastaliklarin birgogu ¢ocuklarin ciimle-i asabiyesinde bir nedbe, bir nisane,
bir afet birakabilirler. Cocuklugun bazi halleri var ki gayet vehim asabi haller zuhurine sebep
olur: mesela kakanin bagirsaklarda habis olup kalmasi bir havale hasil edebilir, bir cocugun dis
cikarmast mide ve bagirsaklarinda solucan bulunmasi gibi sebepler dahi havale ihtilaglar

tekvin ederler.

Gortiliiyor ki insan yavrusunu ileride, biliylidiigli zaman insani isteriyle, merakli, sinirli
edecek, ciimle-i asabiyesini zedeleyecek haller hayatin ilk giinlerinde daha ¢oktur. Binaenaleyh
validelere, babalara ara sira ¢ocuklarini, onlara nasihat verebilecek, dikkat ve ihtimamatiyla
cocuklarin1 daha ilk eyyam-1 hayatinda taht-1 tehdidine alan hatayay1 cehil ve nadaniyenin
Oniinii alabilecek bir tabibe gostermege caligmalarini tavsiye ederiz. Yed-i tedavisine tevdi’

olunan bir ¢ocuga bakan tabip, en nazik nebatati takayyiidat ve ihtimamatiyla biiytitiip yetistiren

118 Tohum.

119 Mayalanmig

120 Kasilma

121 Kiigiiklerin kotii huylulugu
122 Omurilik, Murdarilik
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bir bagguvana®?® benzer, tabip gocugu her an hayatinda adim adim takip etmeli ve lede’l-icab?*

onu takayyiidat ve miidavatindan'? behre-yab!? edebilmelidir.

Ne kadar taze, fidan nebatatlar var ki vaktiyle bir destege, tizerine istinad edilecek bir
seye dayatilmadiklari i¢in kirllmaya, mahv ve tebah olmaya mahkim olmuslardir! Bunun gibi

2l ve kiymetdar hayatlar vardir ki higbir tedbir ve takayyiit eseri

ne kadar nfsin !
gormediklerinden yahut pek ge¢ nail-i ihtimam ve intizam olabildiklerinden dolay1 perisan ve

telef, zail ve heder olmuslardir.

Italyan Hastahanesi Emraz-1 Asabiye Tabibi Luici Monceri

1.1.3. DEGERLENDIRME

Luigi Mongeri’nin 1903’te Besim Omer 6nciiliigiinde yaymlanan Nevsal-i Afiyet’in 3.
cildinde yayinladigi bu yazinin genel akisim1 degerlendigimizde goriilmektedir ki; yazar,
baslangigta cocuklardaki asabiyetin Onemine dikkat ¢ekmek istemistir. Heniliz hayatinin
baharinda olan bu yavrular i¢in “Insana bahar-1 hayatinda hiicum eden bircok hastaliklar
arasinda asabi hastaliklar kadar tehlikeli olanlar pek azdir” diyerek asabi rahatsizliklarin sadece
zeka ve his tizerinde degil, beden isleyisinin her alaninda etkisi oldugunu ifade etmistir. Yazara
gore, saglikli sinirsel gelisim, ¢cocuklarda bilhassa dnemlidir. Luigi Mongeri’nin, yazisina bu
gibi ikna edici sozlerle baslamis olmasinin nedeni 1903 yilinda ¢ocuk ruh sagligi anlayisinin
heniiz yeni yeni giindeme giren bir mesele olusudur. Bu yillarda akil hastanelerine kabul edilen
cocuk hasta sayist olduk¢a azdir. Fatih Artvinli’nin Delilik, Siyaset ve Toplum adli eserindeki
bilgilere gore 1897-98 yillarinda Toptasi’na kabul edilen 405 hasta arasindan yalnizda 3 tanesi
15 yas altindadir. 128

Avrupa’da da 1900'lerden 6nce c¢ocuklardaki psikiyatrik bozukluklar doktorlarin ana
giindeminde degildir. American Journal of Psychiatry'nin 6nciisii olan American Journal of
Insanity'nin (1844-1889) ilk 45 yilinda cocuklara atifta bulunan tek bir makale bile
yayinlanmamigtir. Muhtemelen ilk Amerikali psikiyatrist olan Benjamin Rush’in (1812), etkili

ders kitabi Medical Inquiries and Observations upon the Diseases of the Mind'da da

123 Bahgivan

124 Gerektiginde

125 Tedavi etme

126 Nasiplenmis

127 Hog

128 Fatih Artvinli, Toptasi Bimarhanesi (1873-1927): Delilik, Siyaset ve Toplum, Telemak Yaymevi, 2022, s.
187.
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cocuklardan hi¢ bahsedilmemistir. Her donemde bazi ¢ocuklar duygusal ve davranigsal sorunlar
gostermis olsa da bunlar tibbi kaygilar olarak goriillmemis ve yiizyillar boyunca farkli sekillerde
ele alinmistir. Davranig bozukluklar biiytik dl¢lide delilikten ziyade kotiiliiglin sonucu olarak
ortaya c¢ikan ahlaki sorunlar olarak goriilmiis, dolayisiyla cezalandirilmayr hak etmistir.
Ogrenmede basarisizlik ise genellikle marjinal bir varolusa isaret etmistir. Bu tarz kisiler koyiin
aptali/delisi olarak degerlendirilmistir. 18. yiizyila ait az sayidaki tibbi yazilar ¢ogunlukla
ndbetler, riiyalarda korku, uyku bozukluklari, kekemelik, kardes rekabeti ve epilepsi gibi
konulara odaklanmistir. Hakim goriis deliligin ergenlikten once ortaya ¢ikmadigi ve gocuklarin
kamu timarhanelerinde veya 6zel timarhanelerde goriilmedigi yoniindedir. Bu durum 19.
ylizyilda genel psikiyatri ders kitaplarinin ¢ocuklarda delilikten bahsetmeye baslamasiyla
degismistir. Ornegin, Maudsley 1895 tarihli kitab1 "erken dénem deliligine" bir bdliim ayirrken,

Griesinger (1867) ¢ocuklarda mani ve melankolinin goriildiigiinii belirtmistir'%.

19. yiizyilin sonlarina dogru, ¢ocukluk ¢ag: psikiyatrik bozukluklarinin gelisiminde rol
oynayan faktorler hakkinda giderek artan bir anlayis vardir, ancak faktorler arasinda kalitim en
onemli odak noktasidir. Cocuk deliliginin nadir goriildiigii diisiiniilse de 19. yiizyilin sonunda
cogu ders kitabinda ¢ocuklarla ilgili boliimler yer almaya baslamis ve cocuk deliligi zeka
geriligi ve epilepsiden ayrilmistir. 1887'de Alman psikiyatrist Hermann Emminghaus ¢ocuk
psikiyatrisi alanindaki ilk c¢alismalardan birini (Psychic Disturbances in Childhood)
yaymlamistir. Buna karsin, Kraepelin'in 1883'te yaymnladigt c¢igir acan psikiyatrik

taksonomisinde de gocuklardaki psikiyatrik bozukluklar: goz ardi edilmistir.*3

Luigi Mongeri, Avrupa’da heniliz yesermeye baslamis bu yeni alandaki gelismeleri
muhtemelen takip etmis ve donemin 6nemli tip yayimi Nevsal-i Afiyet’te bu konu ile alakal bir
yazi yazmaya karar vermistir. Yazar, 5 sayfalik yazisinin ilk iki sayfasini ¢ocuklukta saglikli
bir sinirsel gelisiminin énemine ayrrmustir. Ikinci sayfanin sonunda ise ¢ocukta goriilen asabi
hallere sebep olan faktorleri degerlendirmeye baglamistir. Mongeri, bu faktorleri bebegin
annesinin rahmine diistiigli andan dogumuna kadar olan siirede etki eden faktorler ve dogduktan

sonra etki eden faktdrler olmak tizere iki baslik altinda incelemistir.

Yazida ¢ocuk anne rahmine diistiikten sonra dogumuna kadar olan siirecte ¢cocugun
gelisimini etkileyen faktdrlerin en 6nemlilerinin genetik yolla bebege gegen frengi, verem, alkol

tiiketimi oldugu belirtilmistir. Bununla birlikte yakin akrabalarla yapilan evlilikler de ¢ocugu

129 Joseph M. Rey., et al. "History Of Child Psychiatry.- Child Psychiatry Prior To The 20th Century" IACAPAP
Textbook Of Child And Adolescent Mental Health J. 10, 2015, s. 4.
130 Ae. s. 4-5.
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olumsuz etkilemektedir. Bebek heniiz annesinin rahminde iken kafasinda olusabilecek bir

basing da ¢cocugun sinirsel gelisiminde kusurlara sebep olabilmektedir.

Cocuk dogduktan sonra ise direkt ve dolayli yoldan maruz kaldig: tehlikeler ¢ok daha
fazladir. Bu tehlikelerden en Onemlisi anne siitii vasitasiyla bebegi etkileyen maddelerin
tilketimidir. Afyon, alkollii igecekler ve diger mayalanmis i¢ecekler anne siitiinden gecerek
bebegin sinirlerini ¢ok ciddi bir sekilde zedeler. Bu durum ¢ocugun beynine kan gitmesine
sebep olarak kasilma ve ¢irpinma nobetlerine neden olabilir. Bunun disinda annenin duygusal
durumu da bebegin sinirsel gelisimini etkilemektedir. Cocuklarin korkutulma, ani bir ses veya
151k sebebiyle yasadigi ani duygu degisiklikleri de asabiyete neden olabilmektedir. Bunlar
disinda basa giines gegmesi, bele veya kafaya darbe almak, siddetli sicaga maruz kalmak gibi
durumlar da cocuklarda asabiyete sebep olabilmektedir. Atesli hastaliklar, kabizlik, mide ve

bagirsaklarda olusan solucanlar ve dis ¢ikarma da ¢ocuk asabiligi nedenlerindendir.

Mongeri, makalesinin son sayfasinda, onceki iki sayfa boyunca nedenlerini anlattigi
cocuklukta asabilige kars1 yapilmasi gerekenleri konu edinmistir. Cocuk kiiclikken olumsuz
etkilere ¢cok daha agik olur. Mongeri, bu sebeple ailelerin ¢ocuklarini arada bir doktora
gotiirmelerini tavsiye etmektedir. Doktor, ¢ocugu hayat boyu takip etmeli gerektiginde
tavsiyeleri ile onu yonlendirmelidir. Bu bakimdan Mongeri hekimleri nazik bir bitki yetistiren
bahgivanlara benzetmektedir. Ona gore hekimler de nazik bir ¢icege benzeyen hastalar: ile
hassasiyetle ilgilenmeli ve hayat boyu takip etmelidir. Mongeri, son olarak diizgiin bir aile
ortamina sahip olamadigi i¢in kaybolup giden nice degerli ¢ocuklar oldugunu ifade etmis ve

ailenin 6nemine dikkat ¢ekerek yazisini sonlandirmistir.
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1.2. VASIL KONOS (1880-1975)
1.2.1. VASIiL KONOS’UN KISA BiYOGRAFiSi

GORSEL 1 "VASIiL KONOS" MUSTAFA
CUFALI, TURK PARLAMENTO TARIHI:
TBMM VIII. DONEM (1946-1950), I11.
CiLD: MILLETVEKILLERI
OzGECMISLERI, TBMM  KULTUR,
SANAT VE YAYIN KURULU YAYINLARI
No: 146, s. 554.

1880 yilinda Mariya ve Kosta’'nin oglu olarak
diinyaya gelen Vasil Konos, sirasiyla Besiktas Rum Mektebi,
Beyoglu Zografyon Mektebi’nde ilk, orta ve lise egitimlerini
almistir. 1904 yilinda Atina’da tip egitimini tamamladiktan
sonra Paris’te 2 yil kalmis, ardindan Istanbul’a dénerek
Balikli Rum Hastanesi’nde asabiye miitehassisi olarak
calismaya  baglamistir.  1908-1909  yillar1  arasinda
uzmanhigini arttirmak i¢in Paris ve Berlin’de kalmistir.
1915°te tekrar Istanbul’a donerek Lape Hastanesi’nde
bashekim yardimecisi olarak calismaya baslamistir. 1918-
1923 yillarinda Atina’da serbest hekimlik yapan Konos
1923’ten 1936’ya kadar Balikli Rum Hastanesi’nin Asabiye
boliimiinde calismistir. 26 Nisan 1924 yilinda ait arsivde
bulunan bir belgeye goére Beyoglu'nda bir Rum Mektebi
kurma talebi oldugu anlasilmaktadir. 3! 1936-1946 yillari

arasinda serbest ¢alisan Konos 1946 yilinda Demokrat Parti’den milletvekili secilmis fakat

saglik sebepleriyle hizli bir sekilde istifa etmek durumunda kalmistir. Istifasinin ardindan Sisli

Miiessesesi’nde (Lape Hastenesi) Baghekim olarak gorev yapmaya baslamigtir. Konos

Almanca, Ingilizce, Fransizca, Rumca ve Tiirkge dillerine hakimdir. 2 ¢ocuk babasi olan Konos,

Atina’da 1975 yilinda vefat etmistir. 132

Erken doneme ait olan bir diger miistakil yazi ise Sisli Miisamereleri dergisinde

yaymlanan ve Konos tarafindan kaleme alinan Cocuklarda Emraz-1 Akliye Ateh-i Acil isimli

yazidir. Metnin transkripsiyonu asagida verilmistir.

181 “Kurucu sifatiyla Beyoglu Birinci Zekur Rum mektebi i¢in usulen ruhsat talebinde bulunan Doktor Vasil Konos
hakkinda tahkikat yapilmasi” TC. Cumhurbaskanligi Devlet Arsivleri Bagkanligi, Milli Egitim Bakanligi(180-9-
0-0), Kutu No: 20, Dosya No:101, Gomlek No: 2, 26.04.1924

132 Ali Cakirbas, TBBM’de Gayrimiislim Milletvekilleri( 1923-1964), Istanbul: Hiperyaymn, 2020, 260-262.
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1.2.2. COCUKLARDA EMRAZ-1 AKLIYE ATEH-i ACIiL: METIN TRANSKRIiPSIYONU

(1917)*

Miisahede ettigim birka¢ vaka miinasebetiyle ¢ocuklarin emraz-1 akliyesine dair
cemiyet-i muhtereme bazi izahat arz etmeye cesaret ediyorum. Bu hastaliklar nispeten heniiz
yeni miitalaa edilmistir ve bundan on sene mukaddem bile nesredilen klasik Kitaplarda bu
mesele hakkinda kafi izahat bulamiyoruz. Ma’haza*® pek kiiciik yasta cinnet pek ender

goriinmiiyor hatta birgok miiellifler miiteaddid miisahedeler gostermislerdir.

Tabii tevakkuf-u nesv-ii nema olan viladi hastaliklar1 (fedamet, belahet, vehn suur) ve

134

ifrazat-1 dahiliyenin'3* vazifesinde tenakisdan®® ileri gelen marazi (miksedem) ve localisation

iraz1 ile miiterafik iltihab-1 dimag!®® ve sehayadan®’ miitevellid hastaliklar1 bu fasla iddihal'®
etmeyecegim.

Simdilik bizi alikadar edecek cocuklarin emraz-1 akliye kadrosunda yalmz leyli havfit®,

isteriyi hati’*, isterinin hezeyam: sekillerini, efkar-1 ceberiye'* ve 1ztirar'*? ile psikastenil*?

tahayyiili ve tefsiri hezeyanati, cinnet-i manya-i inhitatiyeyi*** biitiin ihtimalat: ile, ateh-i kabl-

146 147

el’'miadi1 1 tesevviis-i akliyi*® ve felg-i umumiyi#’ iddihal edebilecegim. Burada gocuk

*Konos, “Cocuklarda Emraz-1 Akliye Ateh-i Acil”, Sisli Miiessesesi: Emraz-1 Akliye ve Asabiye Miisamereleri,
No:5, 4 Mayis 1333-1 Haziran 1333(1917), s. 32-34.

133 Bununla birlikte.

134 i¢ salgilar.

135 Kusur.

136 Beyin.

137 Beyin Zar1.

138 Dahil.

139 Gece korkusu

140 Sug histerisi.

141 Sapkin fikirler.

142 Caresizlik

143 Birtakim anlamsiz diisiincelerin insan zihnine musallat olmas sonucunda ortaya ¢ikan, tekrarlayici hareket ve
davranislarla kendini gosteren bir ¢esit akil hastaligi, irdde zafiyeti (Kubbealti online sozliik)

144 Fahreddin Kerim Gokay, Ruh Hastaliklar1 isimli kitabinda Cinnet-i Manya’i Inhitatiye’yi su sekilde
tanimlamustir; “(Cyclothymique) Siklotimik mizaglar ve bilhassa cycloideler lizerinde zuhur eden mani, melankoli
gibi safhalar gosteren devri bir hastaliktir. Niiksetmek, iyi olunca higbir eser birakmamak esasi arizalarindandir. 3
sekilde goriiliir; Inhitati sekil [Melankoli], Tenebbiihi sekil [Mani] ve Muhtelit sekil.” Fahreddin Kerim Gokay,
“Cinnet-i Manya’i Inhitatiye” Ruh Hastaliklar, istanbul, Istanbul Universitesi Yaymlari, 1936, ikinci Kisim, s.
4-6.

145 Zamanindan 6nce bunama.

146 Akl karisikhig

147 Tiirkge'de " felc-i umumi”, "felc-i umumi-i miiterakki", "felc-i umumi-i miiterakki-i mecanin" ve "ciimle-i
asabiye frengisi" gibi farkli terimler, ""general paralysis", "progressive general paralysis", "progressive paralysis
of the insane™ ve "neurosyphilis” terimlerine paralel olarak kullanilmistir. Fatih Artvinli, “More than a Disease:
The History of General Paralysis of the Insane in Turkey”, Journal of the History of the Neurosciences C.23,
No:2, 2014, s. 131.
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tabiriyle tufuliyet evvela (yedi yasina kadar) ve tufuliyet-i saniyeyi (on dort yasina kadar)

anladigimizi ilave ederim.

Tufuliyetin biitiin emraz-1 akliyesi hakkinda bir (Apercu général)*® umumi bir miitalaa
niyetinde olmadigim elbette anlasiliyor. Bu miithim meseleden dort ve bes ve on yasinda
cocuklarda obsesyon ve psikasteni ve nazar-1 dikkatinizi celb edecek isteri vakalarini bagka bir
firsatta anlatmak sartiyla bu defa iglin yalniz birinci ve ikinci tufuliyet ¢ocuklarina mahsus

birkag ateh-i kabl-el’miad miisahedesini zikr ile iktifa edecegim.

Miisahede 1. Mari Y.: 8 yasinda Istanbullu 11 tesrinisani 1911 tarihinde eski Fransiz

Lape Hastahanesi’ne girdi ve sekiz giin sonra (19 tesrinisani 1911) tiremiden vefat etti.

Pederi raki iger. Cocuk kiigiik iken iltihab-1 mide ve emadan*® muztarib olub bir defa da

ihtilaca'® ducar olmustur. Gayet zeki idi.

6 yasinda bronsit, su ¢igegi ve yine bronsit olmus ve ¢ok zayiflamistir. Birkac ay sonra
yani alt1 buguk yasinda iken ve hastaneye girmeden 14 ay mukaddem ¢ocukta tagayyiirat-1

akliye!s:

zuhur etti. Tabiat1 degisti hirgin oldu her seyden hiddetlenir ve yirtar atar. Olmayacak
kaprisler gosterirdi. Gece ve glindiiz korkung hayalat-1 basariye oluyor. Tanidig1 ve yahut hig¢
gormedigi insanlarin tizerine gelip korkuttuklarii zan ederek “geliyorlar! geliyorlar!”

aglamaga baglardi.

Ara sira sebepsiz kendi kendine giiler ve aglardi ve sik sik giilmekten aglamaga ve

aglamaktan giilmege diiserdi. Gah neseli gah mahzun idi.
Iki aydan beri hali ¢ok agirlasti yemek de yememege basladi.

Hastahaneye girdiginde gayet zayif ve kansiz, yiizii sis ve solgun teneffiis miiskil
Anhélants*™? hararet hal-i tabiide nabiz muntazam fakat zayif ve siktir dakikada 120 [v]uruyor.
Kalbin her fevhesinde biiyiikk nagmeler isitiliyor ve kalbin sesleri heman karigiyordu. Kalp
biiyiiktiir. Idrarda albiimin ziyade, ¢ocuk lakayddir peder ve validesine karsi olan muhabbeti
siliktir, hastaneye getirip biraktiklar1 zamanda ne de hastanede bulundugu miiddette validesinin

ziyaretinde hi¢ miiteessir olmadi ve ¢ikmak istemedi.

148 Fr. Genel bakis.

149 Bagirsak.

150 K as1lma nobeti.

151 AKli bozukluklar, degisimler.
152 Fr. Can sikintisi
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Yemek giigliikle yiyor fakat bazen baskasinin elinden kurabiye ve ¢ay1 birdenbire
kapiyor agzina dolduruyor ve intizamsiz yutuyor. Ustiine dokiiyor. Adeten uslu ve mut’i iken
bazen de hiddetlenir ve 6niinde buldugunu alir kirar bir defa sikarak elinden siit kadehini aldi

ve parga parga etti. Elbisesini yirtar.

Hig¢ konusmaksizin bir kdsede duruyor sorulursa giicliikle cevap veriyor ve sozii kisadir.

Hasta gittikce agirlasti ve 19 tesrinisanide vefat etti.

Miisahede 2. Riza bin Mustafa Istanbullu, 16 tesrinievvel 1910 tarihinde eski Fransiz
Lape Hastahanesi’ne girdi ve o vakitten beri burada bulunuyor.

Pederi gayet asabi ve gayet Capriciéux'®® idi.

Kendisi viladi olarak biraz debil ise de ¢aliskanligi sayesinde Galata Sultanisi’nde her

derste bir¢ok miikafata da nail olmustur.

On dort yasinda iken intani*®*

vahim bir hastaliktan sonra tabiat1 degisti. Olmayacak
sebep iglin hiddetler gelir, ara sira 1ztirari hareketler gosterir ve yavas yavas ateh-i kabl-
eI’miadin katatoni seklinin biitiin araz1 geldi: negativizm (oto ve stereo negativizm)
sitiyofobi®®®, inersi*®, Manque D’initiative’®’, adem-i tevecciih®®®, gatizm®*®, 1akaydi stereotipi
hareketleri vuzu’iyetleri tezahiir etti. Daha sonra hastanin hali biraz eskisine nispeten iyilesti

ise de bugiin gosterdigi levha-i seririyesi tam bir katatoni levhasidir.

Ucgiincii bir vakamiz vardir ki yasi itibariyle dogrudan dogruya tufuliyete aittir. Fakat

161 162

tams1'%° geldiginde nevcivan'®! smifina girebilir soyle ki vaka ateh-i acil ile ateh-i siibbani

arasinda trait d union yerini tutuyor.

Miisahede 3. Zehra bint Liitfi, Istanbullu 13-12 yaslarinda ahval-i sabika-i 1rsisinde
sayan-1 kayd bir sey yoktur.

Hasta zeki, dikkatli, ¢aliskan ve nazik idi.

153 Kaprisli.

154 Mikrobik.

155 Yemek yeme fobisi

156 Durgunluk

157 Fr, Lack of initiative.

158 {lgisizlik.

159 Paralizli hastalarin mental ve fiziki ¢okiintiileri
160 Adet, regl.

161 Genglik.

162 Erken bunama.
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Iki defa adetini gordii, sonra bu hastalik geldi artik bir daha aybas1 olmadi.

Validesinin iddiasina gore ¢ocuk bundan heman bir sene evvel roman okuduktan sonra
hastalandi. Evvela bir korku geldi odasindan ¢ikmaz diisiiniir idi. Yemek i¢inde zehir, pislik
vardir diye yemek istemezdi. Efkar-1 itisafiye®® gosterdi: (beni dldiireceksiniz) ve hissiyet-i

164

umumiyenin tagayyiirati sonra inzimam ™" etti ayaklarim biiylidii diyordu ve bu halinden

miiteessir oluyordu.

Hayat-1 teesssiiriye sentiments affectif!®® cok degisti: validesine, sevdigi akrabasima
karst muhabbeti pek azalmistir. Validesini sevmiyor. Bunun ile beraber geceleyin korkular

zamaninda validesine sariliyor.

Hayalat-1 basariye!®® de vardir. Ara sira Mustafa isminde dudaklar1 cakil gibi kaslar
diken gibi bir zatin geldigini goriiyor ve kendisi de ona benzediginden sikayet ederek soyliiyor.

Onun igiin dudak ve kaslarini1 kapatiyor (auto-épilation auto-mutilation) ve sagini da kesti.
Hayalat-1 semme?®’ de vardir. Yemeklerde olmayacak kokular hissediyor.

Konusmaksizin bir kosede vaktini gegiriyor. Mamafih® bazen 1ztirari'®® hareketleri

vardir. Elbisesini yirtar tabak ve kadehleri kirar.

Ayb (Pudeur) hissiyeti gayb olmustur: hastanin gégsiinii karnin1 muayene igiin agtigimiz
vakit higbir tesir géstermiyor ne de mukavemet ediyor. Bilakis ¢orap ve elbisesini ¢ikarip ¢iplak

geziyor.

Bir defa gece yarisinda yatagindan firlayip var kuvvetiyle gitmege 1srar etti. (illa evime
gidecegim) Elimizden kagmak istiyordu ve bagirarak agliyordu. Adeta bir firari hareket idi
(Faque) Ona mukabil bagka zamanda ne ¢ikmasimi talep ediyor ne de g¢ikarmak teklifini

memnuniyetle kabul ediyor.

Hasta sual edildik¢e hi¢ diisiinmeksizin cevap veriyor. Bazen de adi bir suale karsi

bilmem diye isin i¢inden ¢ikiyor. Misalen;

Nerelisiniz? — bilmem

163 Sapkin fikirler.

164 Eklenmek

165 Duygusal hisler.

166 Gorsel hayaller.

167 Kokuya dair hayaller.
168 Bununla beraber

169 Mechuri
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Bir mecidiye kag¢ kurus?- 20 kurus.

Yedi mecidiye kag kurus?- yedi yiiz kurus
Yedi lira?- 7 kurus

Ucg mecidiye?- 40 kurus

Iki mecidiye? — o da 40 kurus

Ug mecidiye? — 60 kurus

Etrafina aldkadar olmuyor kimsenin ismini 6grenmiyor nerede bulundugunu bilmek bile

istemiyor. Padigahimizin ismini bilmiyor.

Son haftalarda hastada katatoni levhasi kdmilen geldi: negativizm, gatizm 170,

sitiofobi'™, lakaydi, otomutilasyon'’2, stereotipi ve vaziyetler.

Geng cocuklarin ateh-i kabl-el’'mi’adi su senelerde ayrica (Deménce précocissime
namiyla Profesdr Sante De Sanctis 173 tarafindan miitalaa edilmistir. Bu miiellif bir¢ok vakalar
gdstermis ve ondan sonra da baska miitehassislar kendi miisahedelerini ilave etmislerdir sdyle

ki bugiin bu mesele iyice izah edilmistir.

Cocuklarim ateh-i kabl-el’'miadi}’* genc ve kahildekilere nispeten enemmiyetli bir fark
gdstermiyor. Hati sekillerine nazaran en ziyade goriinen sekil ebefreni'’® sonra i’tisafi ve
nadiren katatonidir diye iddia iden miielliflerin fikri de pek dogru goriilmiiyor. Hi¢ olmazsa

bizim vakalarimiz ti¢ii de katatoniktir.

Yasca takdim ettigim vakalarin birinde hastalik 6 yasinda digerlerinde de 11 ve 12
yaslarinda baslamistir, yani hayatin en giizel en endisesiz en hos zamaninda, heniiz

ilkbaharinda.

170 Paralizli hastalarda goriilen fiziksel ve mental ¢okiintiiler

171 Yemek yeme fobisi

172 Kendine zarar verme

3Sante De Sanctis[1862-1935] italya'da Assisi yakinlarinda dogmustur. Roma Tip Fakiiltesi'nden 1886'da
afaziler iizerine yazdig1 tezle mezun olduktan sonra kiigiik bir kasabada genel pratisyenlige baslamistir; ancak kisa
stire sonra Roma'daki Psikiyatri Klinigi'nde kendini tamamen psikiyatriye adamis ve burada ndropatoloji tizerine
kapsamli aragtirmalar yapmustir. Paris ve Ziirih'teki bilimsel seyahatlerinin ardindan psikolojiyle ilgilenmeye
baslamustir. Tlk kitabi | Sogni histeri ve hipnotizmada riiyalar ve uyku iizerine deneysel arastirmalarla desteklenen
bir calismadir. Bu kitapta riiyalarda duygusal faktorlerin 6nemini vurgulamis ve duygusal yiiklerin aktarimia
iliskin gortislerini yazmustir. Freud, genel olarak kitabi ¢ok orijinal bulmasa da, Riiyalarin Yorumu'nda de Sanctis'e
saygilarin1 sunmustur. George Mora, “Sante De Sanctis”. American Journal of Psychiatry, C:119, No:9, 1963,
S. 895-896.

174 Vaktinden &nce bunama

175 Hebefreni, disorganize sizofreni.
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Efendilerim! Birinci ve ikinci tufuliyetde bulunan ve hayatin1 o zamana kadar gailesiz
ve her tiirlisii istimalat haricinde gegiren mini mini mevcudiyetler dahi hastaliktan hali
degildirler. Bilakis bedenin kabiliyet-i mukavemesinin azlig1, uzuvlarin nazikligi, miidafaa
vasitalarinin yiikligii, cocugun uzviyetini az mukavim bir zemin haline ve binaenaleyh emraz-
1 muhtelife igiin daha kolay kabil-i istila bir vaziyete getiriyor. Bunun igiin bir¢ok hastaliklar
heman yalniz ¢ocukluga ait bedbaht bir tali’ yaratiyorlar. Bu, maddi ve bedeni hastaliklara

aidiyeti itibariyle, pek kolay anlasilir bir meseledir.

Fakat ilk nazarda hi¢ beklenilmeyecek bir sey’ var ise o da geng ¢ocuklarda emraz-1
akliye bulmamizdir. Vakia kiigiiciik bir gocugun deli olmas1 elim oldugu kadar kabul edilmesi,
anlasilmasi gii¢ bir seydir. Heniiz agilmaga baslamis bir zeka bu kadar erken tedrici mahv yahud
hi¢ olmazsa bozulmaga mahkim olmasi1 hakikaten fecidir. Fakat maatteessiif hakiki olduguna

stiphe yoktur.
Acaba ne oluyor da bu ¢ocuklar bu kadar vakitsiz atehe mahkam oluyorlar?

Fart-1 taab'’® ve mesai zaten de bu yastaki cocuklarda yoktur. Ne de viicut yorulmasi bu
afete sebebiyet vermedigini sOylemege liizum gormiiyorum. Bilakis, birinci ve ikinci
vakamizda tagayyiirat-1 akliyeden evvel taayylin edemedigimiz bir hararetli hastalik olmustu
her halde bir intan vardi. intanda ateh-i kabl-el’miadin yakin sebeplerinden en ehemmiyetli
oldugunu klasik miielliflerce kabul olunmustur. Mamafih sebeb-i asliyesi olan 1irsiyetin
muaveneti muaveneti olmayinca (intan) mutlak surette Kifayet etmeyecekti. Bu hastalarimin
ebeveyni isret miiptela olup olmadigindan malumatim maatteessiif yoktur. Yalniz birinci

hastanin pederi raki igerdi.

Yalniz emin oldugumuz bir sey vardir ki birinci hastanin teyzesi birkag sene evvel bu
hastahanede tarafimdan ateh-i kabl-el’'miad iciin tedavi edilmistir. Ikinci hastanin pederi gayet

(Capricieux) ve gayet asabi idi. Ugiincii vakada bir tar bulamadim ise de yok da demek degildir.

Iste baska izahat aramak sizin hastalarin veraseti dimaglarinin maluliyetini izah edebilecek

kadar mahmuldiir.

Ikinci vakamiz baska bir cihetten de dikkatimizi celbi der. Hasta her ne kadar
caligkanlig1 sayesinde mektepte arkadaslarindan ileri gitmis fakat esasen zaif fikirli olmak
sifatryla profesor (Regis) ve talebesinden (quelquet) (Doktor Atezinde) tarafindan (Démaue

précoce constitutionelle) ismiyle tarif edilen seklin bir misalidir. Bu tabir her ne kadar dogru

176 Agir1 yorgunluk
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degil ise de (¢iinkii her atehde biinyenin yani istidadin rolii en ehemmiyetlisidir) viladi akil
fikirligi (abdallik) ve ateh-i siibbani arasinda bir hat ittisal (ligne de transition) teskil etmek
itibartyla tibbi edebiyatta bir yeri olmalidir.

Vakia her yasin ayr zaif nokta ve sefaletleri oldugu halde ateh maatteessiif her sene
tesir edebiliyor: bebekler ve pek kiigiik ¢ocuklarda ateh makaminda fedamet ve beldheti
goriiyoruz. Birinci ve ikinci tufuliyetde ateh-i nabehengam!’’ ve tifli yahud ateh-i acil,
nevcivanide ateh-i kabl-el’miad, kahillerde ateh-i felci ve semmiden ileri gelen atehler,
ihtiyarlikta ateh-i seyhiye tesadiif ediyoruz. Tabii bu birkag tiirlii atehler arasinda melekat-1
akliyenin diisiiniildiigii biiyiikk bir umumi miisabehet!’® noktasinda oldugu gibi aralarinda
ehemmiyetli farklar1 da vardir: soyle ki kahil ve ihtiyarlar felaket-alad istikballerinin ekseriyen
kendileri hafif ve lakayt failleri iken ¢ocuk ve gengler bu hususta masum mahkumlardir.
Bicarelerin felaketleri ve zekalarinin sonmesi onlar1 diinyaya eziyet ¢ekmek igiin getiren

vicdansiz ebeveyninin giinahlaridir ve peder ve validelerinin kurbani oluyorlar.

Bir ikinci nokta tlizerine de nazar-1 dikkati celp etmek arzusundayim. Hakli haksiz bu
gibi ebeveynden tevelliit eden ve her tiirlii akil hastaliklarina maruz olan ¢ocuklara karsi acaba

felaketlerinin etkeni almak i¢iin elimizde bir medar var midir?
Bu suale dolu agizla evet cevabini veremedigimiz gibi kamilen de silahsiz degiliz.

Tabii bu pek mithim olup bir ¢izgi ile hal edilecek mesele degildir. Uzun uzadiya
miinakagaya meydan verecek bir mevzudur. Fakat vaktimiz mahdut oldugu i¢iin simdilik yalniz
sunu diyebiliriz ki bu babda aile tabibi ve bu gibi ¢cocuklarin terbiyesine memur havace [hoca]
ve miirebbilerin selametbahs tesiri hem muhakkak hem elzem oldugunu ispata hacet yoktur.
Miimkiin derecede rahat birakmak medeniyetin bir¢ok icabatinda uzak acik havada yasatmak
velhasil Jean Jack Rousseou’nin tabii insanina avdet ettirmek bu programim en miithim
hatlaridir. Boyle bir hayata maruz kaliyorsa taze ¢ocuklar bir dereceye kadar basinda demokles

kilinc1 gibi asilan cinnet hastaliklarindan bazen de masun kalabilir.

Fakat maatteessiif her vakit boyle degil ve tatbikte her adim acz-i beser karisinda bulunuyoruz.

177 7Zamansiz.
178 Benzerlikler.
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1.2.3. DEGERLENDIRME

Konos “Cocuklarda Emraz-1 Akliye Ateh-1 Acil” isimli makalesini Luigi Mongeri’nin
yazisindan 14 sene sonra yayimlamistir. Henliz yazisinin basinda bundan 10 yil 6ncesine ait
kitaplarda dahi bu alanla ilgili ¢alisma bulmanin zorluguna atif yapmistir. Konos bu alanin yeni
incelenmeye baglanmig bir alan oldugunu not diiserek artik cocuklukta cinnetin goriildiigiiniin
birgcok uzman tarafindan beyan edildigini ifade etmistir. Zeka gerilikleri gibi dogal olarak
gelisen dogumsal hastaliklar1 ve hormonsal bozukluklar sebebi ile ortaya ¢ikan miksédem gibi
hastaliklar1 ve beyin zari iltihaplarindan ileri gelen hastaliklart makalenin kapsami disinda
tutacagimi belirten Doktor, bu yazida yalnizca gece korkulari, yaniltici histeri, histeride
meydana c¢ikan hezeyanlar, sapkin fikirler, saplantili psikasteni diisiincesi, hezeyanlarin
yorumlari, manik depresif bozukluk seklinde yorumlanabilecek cinnet-i manya-i inhitatiyeyi,
Ateh-i kabl-e/ 'midd yani erken bunama, tesevviis-i akli yani zihin karisiklig1 ve felg-i umumiyi

konu edinecegini ifade etmistir.

Konos yazisinda ¢ocuklar i¢in iki evre tanimlamistir. Bunlar dogumdan 7 yasina kadar
olan evreyi kapsayan tufuliyet-i evvela ve 7-14 yas arasin1 kapsayan tufuliyet-i saniyedir. Metin
boyunca yapilacak degerlendirmeler tufuliyet-i evvela ve tufuliyet-i saniye evresinde ¢ocuklar
hakkinda olacaktir.

Cocuklardaki akil hastaliklar1 tizerine genel bir bilgi vermekten ¢ok belli bash konular
hakkinda bilgi verecegini ifade eden Doktor, 3 vakada ateh-i kabl-eI’miad (erken bunama)

gozlemlerini dile getirmeyi hedeflemistir.

Vaka 1: 8 yasinda Mari, Lape Hastanesi’ne yatirildiktan 8 giin sonra iiremiden vefat
etmis. Babasi alkol tiiketen biridir. Cocuklugunda mide ve bagirsak iltihabi hastaliklarimi

gecirmis. Bir kez de ndbet gegirmis. Cocugun zihinsel yeterliligi gayet iyidir.

6 yasinda bronsit ve sugicegi olmustur. Hastaneye gelmeden 14 ay once akil
bozukluklar1 goriilmeye baslanmistir. Kisiligi kolay sinirlenip, gece ve giindiiz gorsel
hezeyanlar yasayan, kaprisli bir kisilige doniismiistiir. Son iki aydir yemek yemeyi epey
azaltmistir. Yapilan muayenede kalbinin biiylidiigii, nabzinin diizgiin fakat sik ve zayif attig1
goriilmiistiir. idrarinda albiimin yiiksektir. Cocugun ailesine kars1 ilgisi cok azdir. Ani duygusal
gecisler yasar. Bir anda baskasinin yiyecegini alir, eline aldig1 seyi kirar, kendi kiyafetlerine
zarar verir. Hi¢ konusmadan bir késede durur. Zorla cevap verir. Hastanede bulundugu siire

boyunca durumu gittik¢e kotiilesmis ve sonunda vefat etmistir.
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Vaka 2: Istanbullu Riza bin Mustafa. Babasi oldukca kaprisli ve asabi. Zeka
muayenesinde debil oldugu degerlendirilmistir. Fakat ¢ocuk c¢aliskanligi sayesinde Galata
Sultani’sinde'’® basarili bir sekilde okumaktadir. 14 yasinda gegirdigi mikrobik bir hastaliktan
sonra karakteri degismistir. Cocuk hizlica sinirlenmeye ve 1ztirari yani istemsiz hareketler
gostermeye basglamistir. Zamanla katatoninin biitiin belirtileri ortaya ¢ikmaya baslamistir;
negativizm (oto ve stereo negativizm), sitiyofobi (yemek yeme fobisi), inersi(durgunluk),
Manque D’initiative(insiyatif eksikligi), adem-i tevecciih(ilgisizlik), gatizm, lakaydi
histeriotipik hareketler. Ilerleyen siiregte hasta biraz iyilesmis olsa da hala katatonik

goziikkmektedir.

Vaka 3: 12-13 yaglarinda Zehra bint Liitfi. Irsi olarak dikkate deger bir hastaligi yoktur.
Zeki, caliskan, dikkatli ve kibar birisidir.

Annesi hastaligin bir sene dnce kizin bir roman okumasiyla basladigini belirtmistir. Ilk
zamanlar korkudan odasindan ¢ikmaz olmus, i¢cinde zehir olma ihtimaline karsin yemek yemeyi
reddetmeye baslamistir. “Beni 6ldiireceksiniz” seklinde sapkin fikirler ileri siirmek ve genel
algisinda bozulmalar yasamak hastanin sahip oldugu diger belirtilerdir. Ailesine ve yakinlarina
kars1 ilgisi ¢ok azalmistir. Annesini sevmedigi ama gece korktugunda annesinin yanina gittigi
belirtilmistir. Hasta gorsel ve kokusal hayallere sahiptir. Bu onda auto-épilation (kendi killarini
yolma) ve auto-mutilationa (kendini yaralama) sebep olmaktadir. Bir kenarda sessizce vakit
gecirir. Bazen istemsiz hareketler gostermektedir. Utanmasi yoktur. Muayene esnasinda

gbgsiiniin acilmasina tepki gostermemektedir.

Doktor bu hastanin ateh-i acil ile ateh-i sibbani’nin *° ikisinin de belirtilerini
gosterdigini, durumunun bu ikisinin arasinda bir yerde oldugunu ifade etmistir. Sorulan sorulara
rastgele cevaplar vermektedir. Hastanin etrafa karsi ilgisi yoktur. Padisahi tanimamaktadir. Son

zamanlarda ise katatoni iyice netlesmistir. 181

Konos 1918’de yazmis oldugu bu yazida cocuklarda ateh kabl-eI’'miadin son
zamanlarda Dr. Sante De Sanctis (1862-1935) tarafindan “deménce précocissime” ismiyle ele

alindigini belirtmistir. Dr. Sanctis bu kapsamda bir¢ok vaka one siirmiis ve diger uzmanlarin da

179 Giiniimiiz Galatasaray Lisesi. Galata Mekteb-i Sultanisi, Maarif Nazirn Saffet Pasa ve Hariciye Nazir1 Fuad
Pasa’nin Onciiliik etmesiyle 1868 yilinda egitim vermeye baslamistir. O donemde bir ilk olarak Mekteb-i
Sutlani’de her dinden ve her dilden 6grenci karma bir sekilde egitim gorebilmektedir. Burada egitim dili
Fransizca’dir. Miifredat ve egitim 6gretim yaklasimi Fransa’daki gibi tasarlanmigtir. Seza Sinanlar Uslu, “1916-
56 yillar1 arasinda Istanbul’'un Gozde Kiiltir Mekani: Galatasaray Lisesi” Insan ve Toplum Bilimleri
Arastirmalar: Dergisi, C:7, No: 3, 2018, s. 1759-1761.

180 Ateh-i Acil: ani bunama; Ateh-i Siibbani: erken bunama.

181 Negativizm, gatizm, sitiyofobi, lakaydi, otomutilasyon, istereiitipe. ..
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katkilariyla artik bu hastalik daha iy1 anlasilir hale gelmistir. Ateh-1 kablelmiadin ¢ocuklukta
ve yetiskinlikte cok fark gostermedigini belirten doktor, literatiirde en yaygin goriilen tiplerinin
sirastyla ebefreni, itisafi ve nadiren katatoni olarak One siiriildiigiinii ifade etmistir. Fakat
Konos’un goriisli bu noktada literatiir bilgisinden ayrilmaktadir. Konos, klinigindeki vakalarin
iicliniin de katatonik oldugunu ifade ederek katatonik vakalarin sayisinin literatiire gore daha

fazla oldugunu belirtmistir.

Erken bunama anlamina gelen dementia praecox tanisi 19. yiizyil baslarinda Fransiz
Psikiyatrist Benedict Augustine Morel (1809-1873) tarafindan 6ne siiriilmiistiir. Sizofreni
teriminin modern anlamda kavramsallagtirilmasi ilk olarak Alman psikiyatrist Emil Kraepelin
(1856-1927) tarafindan yapilmistir. Emil Kraepelin, Kahlbaum (1871) tarafindan 6ne siiriilen
katatoninin modern anlamdaki tanim1 ve Hecker’in (1871) ebefreni tanimlarini birlestirmis ve
kendi dementia paranoia tanimin1 da katarak bu durumu tek bir hastalik adi altinda

degerlendirmistir. 182

Konos’un makalesinde konu edindigi italyan Hekim Sante de Sanctis ise deménce
précocissime tanisini ¢ocuklar i¢in tekrar yorumlamaya ¢alismistir. De Sanctis'in galigtigi
donemde ¢ocuk psikiyatrisi géz ard1 edilmektedir. Psikoz yalnizca yetiskinlere 6zgii bir akil
hastalig1 olarak kabul edildiginden, gelisim agsamasinda yasanan alienasyon (yabancilasma) i¢in
yalnizca idiocy (aptallik) terimi tanimlanmaktadir. Sanctis yaptigi ¢aligmalarla gocuklarin
'kiiglik yetigkinler' degil, 6zel bir psikiyatrik uzmanlik gerektiren 'benzersiz bireyler' olduguna
dikkat ¢cekmistir. Ona gore akil hastaliginin gelisim evresinde, yasamin diger donemlerinden

farkl1 olarak dinamik bir gelisim siireci séz konusudur. '8

Konos’un referans verdigi makale muhtemelen Sanctis’in 1906 tarihli makalesidir.8
Sanctis’in 1906 yilinda yayinlanan bir makalesine gére deménce précocissime iizerine yaptigi

caligmalarin 4 temel soru iizerine kuruldugu sdylenmektedir. Bunlar:

1.Dementia praecox subsequens veya comitans (frenasteniyi takip eden veya komplike eden

demans) diye bir durum var midir?

2.Demans praecocissima ¢ocuklukta var olabilir mi?

182 Helen Lavretsky “History of Schizophrenia as a psychiatric Disorder” Clinical Handbook od Shcizophrenia,
Ed. By. Kim T. Muesser, Dilip V. Jeste, New York, Guilford Press, s. 3-4.

183 Giorgia Morgese, Giovanni Pietro Lombardo. “‘Dementia praecocissima’: the Sante De Sanctis model of
mental disorder in child psychiatry in the 20th century”. History of Psychiatry. C:30, No:3, 2019, s.310-311.

184 Sante De Sanctis “Sopra alcune varieta della demenza precoce” Rivista Sperimentale Di Freniatria No: 32,
1906, s. 131-165.
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3.Demans praecox retardata diye bir durum var midir?
4.Cocuklarda demans praecox'un uyari isaretleri var midir?

Ayni yazi igerisinde De Sanctis erken ¢cocukluk doneminde demansin uyari igaretlerinin
siklikla goriildiigiinii belirtmistir. Vakalarin %75'inde kalitsal bir unsur oldugunu tespit etmis
ve uyar isaretleri arasinda karakter degisiklikleri, entelektiiel yetersizlik ve heyecan veya

depresyon ataklarmin yer aldigini ifade etmistir. 8

Konos yazisin1 sonlandirirken ¢ocuklarda akil hastaliklarinin sebebi olarak Sanctis’in
de ifade ettigi gibi 1rsiyetin Onciil Onemine isaret etmistir. Bununla birlikte mikrobik
hastaliklarin da ateh kablelmiada yol agabilecegini de not etmistir. Konos’a gore aile hekimi,
cocuk terbiyesi ile gorevli 6gretmenler ve hocalarin ¢ocuklarin akil hastaliklarindan korunmasi
noktasinda olumlu etkileri muhakkak ve gereklidir. Bununla birlikte temiz havada doga ile i¢

ice yasamanin da ¢ocuk akil sagliginda olumlu etkilerinin oldugunu 6ne stirmiistiir.

1.3. SUKRU HAZIM TiNER (1892-1963)
1.3.1. SUKRU HAZIM TINER’IN KISA BiYOGRAFiSi

Stikrii Hazim, jandarma subayr Hazim Bey’in oglu
olarak 1892 yilinda Yozgat’ta diinyaya gelmistir. Besiktas Kilig
Ali ilkokulu ve Besiktas Askeri Riistiyesi’nde aldig1 egitimden
sonra Askeri Tibbiye Idadisi'ndeki egitimini tamamlamistir.
Ardindan Askeri Tibbiye’ye girmis ve 1914 senesinde mezun
olmustur. Hastaliginin tedavisi sebebiyle gittigi Almanya’dan
ve bir takim yurt dis1 memuriyet gorevlerinden sonra Siikrii
Hazim, Sisli Lape Hastanesi’ne gelerek burada uzmanligim

almistir.

Gorsel 2:Siikrii Hazim Tiner: Fethi Doktor, ihtisasin1 miiteakip Asabiye Miitehassis1 olarak

Erden, Tirk Hekimleri
Biyografisi,  Istanbul:  Cituri

Biraderler Basimevi, 1948, S£222. calismistir. Sonrasinda Toptasi Bimarhanesi’nde klinik sefi

Gilimiigsuyu, Selimiye ve Haydarpasa Askeri Hastanelerinde

olarak gdrev yapmustir. Bilgisini arttirmak i¢in Almanya’ya gitmistir. Dondiikten sonra Kuva-
yi Milliye emriyle askerlik kapsaminda Izmit ve Bursa Hastanelerinde ¢aligmustir. Askerlik

gorevini tamamladiktan sonra Bakirkdy Hastanesi’nde sef, ardinda Haseki ve Cerrahpasa

185 A g.e., 5.304
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Hastaneleri’nde ruh sagligi miitehassisi olarak ¢alismistir. Tiirk Tip Cemiyeti, Yesilay, Cocuk
Esirgeme Kurumu gibi miiesseselerde uzun siireler idari gérevlerde bulunmustur. 1. Diinya

Savast’na katildig1 icin bir harp madalyas1 vardir.'®® 1963 yilinda vefat etmistir.

Cocuk ruh sagligi erken metinlerinden Pesmande Cocuklar yazist Siikrii Hazim
tarafindan kaleme alinmistir. Sisli Miiessesesi Miisamereleri dergisinde yayinlanan makalenin

transkripsiyonu asagida verilmistir.

1.3.2. PESMANDE COCUKLAR: METIN TRANSKRiPSiYONU (1918)*

Igtimaiyatinuiz1 ifsat ettigi halde maalesef heniiz tedavisine ait hi¢ tesebbiiste
bulunmadigimiz mithim bir tereddi, bir amil-i tedenni gdsteren birkag vakam var ki heyet-i

muhteremelerinin nazar-1 dikkatine arz etmeyi bir vazife bildim.

Birinci Vaka S... 11 yasinda
Validesi diyor ki:

Ben bu ¢ocugun tahsiline miimkiin olan itina ile baktim. Evde miirebbiye tuttum. Alti
ay Tiirk¢e havacesinden ders aldi. Miirebbiyesi Fransizca 6gretirdi. Ug yasinda iken Tiirkce ve
Fransizca ikisini birden konusmaya basladi. Fakat higbir mektebe devam ettiremedim bir¢ok
mektepler dolasti. Nihayet leyli olarak Istanbul Sultaniyesi’ne vermistim orada bir hafta

bulunduktan sonra ¢ocugu buraya getirmemi tavsiye ederek bir ay izinle iade ettiler.

Kat’iyyen okumak istemez, kitaplarini defterlerini yirtar, sinifindan doner, bir sey
yaparken “aferin oglum” denilse heman parga parca eder biraz resime heveskar gibidir. Daima
fena seylere inhimaki vardir. O kadar merakliyim ki, evde oyuncaklarini bile dezenfektanlarla
yikamadan eline vermedigim halde O kagar, iskembeci diikkanlarinda pis kasiklarla iskembe
corbasi icer, yemek yemesini ogretemedim, evde bile is¢inin tahta kasigi ile yemek yemeyi
sofrada oturarak bizimle yemeye tercih eder. Daha kiigiikliigiinden beri sokakta bayagi
cocuklarla oynamaktan miitelezziz olur. Tabiati gayet hasaridir. Dort bes yasinda iken bir
aksam sofrada arzu ettigi bir seyi vermeyen pederinin yliziine heman kasigi atti. Miirebbiyesinin
yiiziine bir giin bila-sebeb bir sise tentiirdiyot dokerek bir goziinii tehlikeye koydu. Evde cam,

tabak birakmaz, en giizel esyay: atar, kirar. Izzet-i nefs ve haya hissi yoktur. Hirsizliga son

186 Fethi Erden, Tiirk Hekimleri Biyografisi,istanbul: Cituri Biraderler Basimevi, 1948, s. 222-223.
* Stikrii Hazim, “Pesmande Cocuklar”, Sisli Miiessesesi: Emraz-1 Akliye ve Asabiye Miisamereleri, No:10, 4
Mayis 1334-1 Haziran 1334(1918), s. 3-8.
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derece inhimaki vardir. Caldig1 hatta calmadigi seyleri bile ben ¢aldim der. Sokaktan bir kadinla

bir erkek geg¢se kurna m1 yapiyorsunuz. Sizi polise haber verecegim diye arkalarina diiser.

Sokaktan gegenlerin basina siirahi ile su doker. Sinemay1 seviyor, pederinden baska
kimseye muhabbeti yoktur. Biraz hasta olsam kir diye haykiriyor, birinin vefatini duysa

kahkahalarla giiler. Size ahlakindan bir misal séyleyeyim.

Bir giin amcasimin kiymettar bir saati kayboldu. Evde hirsiz tecriibeten bunu bildigimiz
iclin kendisine sorduk reddetti. Tehdit ettik ehemmiyet vermedi. Sonra iki lira vadettik o vakit
evet ben ¢aldim ve sattim dedi. Beyoglu’nda sattig1 ditkkanciy1 da gosterdi. Diikkanci inkar
ediyordu. Mesele sulh mahkemesine intikal etti. Bu esnada saati evdeki hizmetgilerden birinin
caldig1 meydana ¢ikti. Bizden iki liray1 almak igiin hem hirsizligi tizerine almis ve hem de buna
ait bir de hikaye uydurmustu. Bunlardan sarf-1 nazar ettirmek i¢iin kendisine hatta fazla para da

verdik miimkiin degil basa ¢ikamiyoruz.

Iste validesinin hatirati. Biz taht-1 miisahedemize aldik simasinda asikar bir ifade-i
tereddi var. Gah kasini, gah burnunu oynatiyor, dudaklarini 1sirir, tirnagini yer. Heman her an
simasinda bir hareket bir ismizaz'®’ goriiliir. Hastanede en ¢ok dikkatimi celbeden bir hasta
oldu. Elinde bir ¢ivi kapilari agmaya ¢alisir. Bazen bir hademeyi 6pmek ister, bazen diger bir

hastanin uzv-1 tenasiiliine®®

el uzatir ve bunu yaparken digerlerinin kendisine merkiiz kalan
nazarlarindan sikilmaz. Hasta bakici kadinlara agzina gelen kiifiirlerde bulunur, elbisesini
ayakkabisini yirtar, gece mahza'®® diger hastalar1 taciz etmek ve onlar1 rahat bir birakmamak
iclin uyumayarak oda kapisini tekmeler. Elinde bir kalem rast geldigi yere iki direk ve bir
bacaya benzeyen ve zannederim gemi olmasi lazim gelen resimler yapar. Kendisiyle
konusurken giilerek “burasi Sisli Bimarhanesi beni deli oldugum i¢iin getirdiler, cam kirarim,
iskembeci diikkaninda gorba igerim, ne bulursam cgalar parasiyla yemis alir yahut sinemaya
giderim” diyor. Sinemada hirsiz dramlari, muharebeler, yanginlar hosuna gidiyormus bizim
evde kavga olsa hosuma gidiyor. Komsulara kiifrediyorum, kapilarindan zilleri koparir satariz,
bardak, tabak, fincan kirmak, tablolar1 par¢alamak, yangin yapmak, kitap yirtmak en sevdigim
seylerdir. Yedi sekiz mektebe gonderdiler muallim ders veriyor elimde ondan bakip ona
yazacagim gii¢, hesabima gelmedi okumak severim ama kiigiik seyleri. Oyle kitap okumaya

filan gelemem diyor.

187 Yiiziinii burusturma.
188 Cinsel uzuv.
189 Sadece.
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Nigin bunlar1 yapiyorsun dedigimiz vakit: seri’ bir hazir cevaplikla divane oldugum

iclin, akill1 adamin burada ne isi var diyor.

Tiiccar olacakmis. Amcalarim, halalarim var arsam, bostanim var bir ev alir kiraci

korum bir inek satar oh keyfime bakarim diikkan acarim diyor.

Bunlarn sOylerken bir taraftan da bizim yazi ile mesguliyetimizi gérerek masanin

»190

tizerinde kagit, misma’*", cetvel, kalem ne varsa birer birer ¢alarak koynuna dolduruyor.

Mubhtelif usullerle zeka, hafiza, teskil-i fikr gibi kuvvetleri 6l¢tiik, kendisinin icap ettigi
derecede hepsi mevcut. Arka arkaya soyledigimiz 5 muhtelif rakama kadar dikkatini tespit
ederek zabt ve tekrar ediyor. Muayene-i maddiyesinde mithim bir araz yoktur. 1,42 til ve 35
kilo sikletindedir. Kihf'®! ve vecihte adem-i intizam ve muhill-i tenazur'%? aksam var. Kihf
halfe dogru bir yumurta seklinde oldugu gibi muhtelif cihetlerinde ¢ikintilar mevcut ve viicuhun
sag tarafi sola nispeten daha dardir disler seyrek ve hafe’i esnan®®® hocinson®* dislerini
andirmaktadir. Vasserman?® + miisbet gosterdi validesinin ifadesine nazaran: kiigiikken tifo,
zatiirre, kizamik, bogmaca oksitiriigii ¢ekermis biiyiik validesi varmadan vefat itmis. Pederi kiitil
istimal edermis vaktinde dogmus ve bir buguk yasinda yiiriimeye baslamistir siit nine ile

bliylimiis ve siit ninesi ahlaksiz bir kadinmas.

Mahmul bir aile ve kiitlperest bir babanin ihda ettigi bir mahsul. Yalniz simasi ve
simasinda goriilen ismi’zazlarla daha isticvap 1% etmeksizin anlasiliyor ki miitereddi bir
¢ocuktur. Isticvabimizda bu intiba’ teeyyiit etmektedir. Harekat ve ef’alinde bilhassa kuytid-1
ahlakiyeye tecaviiz var. Hirsizlik, onun bunun alat-1 tenasiiliyeleriyle oynamak, hasta bakici
kadinlara karsi kullandigi kiifiirbaz lisan bu meyli gosteren birer misaldir. Digerlerini
kizdirmaktan, muhitine zarar vermekten zevk aliyor ahlaken bu kadar hal-i dumurda kalan
hastamda zeka, muhakeme iyi hatta birazda mubhiti ile istihza edecek kadar nafizdir bir giin
kendisine yemis getiren validesinden yemisleri aldiktan sonra o gidince “borg¢larini 6demis
emanetlerini kurtarmis olacak ki kulagina kiipe takarak geldi sanki bana gosteris yapacak

diyordu bazen Fransizca yazmakla da mesgul olur. Bunun ciddi bir say m1 yoksa vakit gegirmek

10 Doktorlarin kalp ve ciger dinlemek igin kullandiklari alet.

191 K afatasi

192 Simetriyi bozan.

193 Dis kenarlar.

1% Hutchinson’s teeth/Hutchinson digleri: Hutchinson disleri konjenital frengi belirtisidir. Etkilenen kisilerin
disleri normalden daha kii¢lik ve daha genis araliklidir ve 1sirma yiizeylerinde gentikler vardir

195 Wassermann Reaksiyonu. Frengi etkeni olan Treponema pallidum'a kars: olusmus antikorlan ortaya ¢ikaran en
eski kan testlerinden biri.

1% Sorguya gekmek.

40



iclin kagit karalamaktan mu ibaret oldugunu tetkik etmek istedim yazdig1 Fransizca’da hatta her
kelime yanlisti alakasinin derecesini 6lgmek iciin tashih ettim ve bunu birkag defalar tekrar
ettigim halde bana peki dedikten sonra karihasinin kendisine ilham ettigi tarzda yazmaktan
yahut kagit karalamaktan sarf-1 nazar etti biitiin bu gayr-1 ahlaki hallerine bakarak kendisine

miitereddi ve gayr-1 tabii teshisini koyduk.

Ikinci Vaka C... 17 yasinda
Validesinin polise miiracaati lizerine zabita tabibi tarafindan cinnet-i ahlakiye teshisi ile

iddihal edildi. Validesi diyor ki:

“Birgok ahlaksizliklar irtikap ediyor bazen tehdidatta bulunur silah ¢eker evden esya
calar satip parasini oteye beriye dagitir yangin mahallerinde ve tenha yerlerde yatar kat’iyyen
korku ve haya hissi yoktur yaptigi kabahatten dolay1 bazen aglayarak nedamet getirir. Fakat
cok gegmeksizin bir digerini yapar bazen kimse ile konusmaz yalniz oturmak, diisiinmek ister

»197

uykusu azdir bu son zamanlarda yangin ika’**’ edecegini agik¢a soyliiyor on seneden beri

mektebe gidiyor hicbir sey 6grenememistir daima mektepten kagar.”

Muayene etmek istedim. Elleri cebinde bir omuzu biraz asagi digeri yukarida tulumbaci
kahvesine girer gibi muayene odasina girdikten sonra ayni vaziyetle sandalyeye yaslandi. S6z
soylerken gozlerini nim kapayarak siiziiyor ve suallere ekseriya kaba bir ifade ile cevap veriyor.

“Caldim ¢alarim tabii ayda dort lira verirlerse calmaz m1 insan” diyor.

Bu paralar1 ne yapiyorsunuz diye sorduk “Beyoglu’na gecerim tatli, yemis alirim
sinemaya giderim otelde yatarim simdi eve almiyorlar ben de bir kunduraci diikkanina ¢irak

girdim ayda 300 kurus verecekti onun yerine burada yatarim dedim orada yatiyorum” diyor.

Bunda zeka mahdut, hafizasi iyi ve isterse arada seni istimal ediyor. Kendisine hastane
dahilinde sakin ve uslu durur, bir sey yapmazsa yavas yavas smiflarini yiikselterek nihayet
cikaracagimizi ve ailesinin de affedecegini sdyledigimiz zaman bir miiddet sinifinda sakin
muti’ oturdu heniiz bir ay gegmemisti ki evden kimsenin kendisini gérmeye gelmedigine
hiddetlenerek elbisesini yirttig1 ve kapilari kirdigi haber verildi bir miiddet sonra tekrar siikin
buldu yalniz bu siikiin zamaninda da vaziyetinde daima maruf tabiriyle bir kiilhanbeylik var
tabi ki onlar gibi konusur koynunda biiyiik bir tabaka daima cigara iger ve sik sik yere tikiiriir.

Maddi muayenesinde keza miihim bir araz yok. Ahval-i irsiyesi hakkinda mufassal malumat

197 Meydana getirme.
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alamadik. Bu da birinci vaka gibi ayni sekilde fakat daha hafif oldugu igtin vehn-i ahlaki teshis

ve vaz’ idildi.
3’lincii vaka M. 19 yasinda en son defa 26 Kanunusani 334’te tekrar iddihal edilmistir.

Pederi diyor ki: Bunda hastalik kleptomanidir. Bu defa evden bircok miicevherat ¢alarak
kagtr iig¢, dort glin sonra evin kilerine saklanmis oldugu kapici tarafindan gortldigiinden
yakalayarak polise teslim ettik. Miicevherati bir kuyumcuya satmis oldugunu séyledi. Filhakika
gosterdigi dilkkanda esyay1 bulduk yalniz kuyumcu bunlar1 bozarak belli olmasin diye taglarini
almis bundan sonra 10 giin evde kaldi 10 giin nihayetinde tekrar bazi esya calarak firar etti bu
suretle elde ettigi paralar1 yedikten sonra pencereden igeriye girmis evde yemek dolabini kirdi

bir sise raki vardi hepsini igtikten sonra artik sarhosluk haliyle vurdu, kirdi, bana hiicum etti.

Bu ¢ocuk evde hi¢ oturamaz: daima sokaklarda dolagsmak, yollarda kalmak ister evde
yiyecek, icecek her seyi oldugu halde o bir Vagabod hayat1 stirmek ister. Kiigtikliigiinden beri
boyledir daha alt1 yasinda iken Yedikule’ye kadar yaya giderek yolunu kaybetmis yakalayip
polise gotiirmiigler polislere pederim marangozdur 61dii gibi bir takim asli olmayan sozler
soylemis. Cok yalan sdyler. Mektebe gitti fakat hi¢ dikkat etmezdi pek az yazar biraz Fransizca
okur fakat ¢alismaz ve 6grenemezdi. Misiki hafizasi ¢oktur. Daha ilk defa isittigi parcalardan
bile aklinda bir¢ok kisimlar kalir alat-1 miisikiyeden higbirine vakif degildir yalniz mukavvanin

kenarin1 agzina koyarak 1slik ¢alar. Sinemay1 ¢ok seviyor.

Bununda simasinda asikar bir tereddi var bilylik kulaklar, uzun bir ¢ehre ve bir tarafi
siskin, diger tarafi dar ve miitekallis'®® bir veghe. Yiiziinde miiteaddit akneler var uzun boylu
ve zaif M. esasen hayatinin birgok zamanini hastanemizde geg¢irmistir. Ben kendisini
hastahanede bulmustum ¢ikarttik bir miiddet sonra serseri hayatina tahammiil edemeyen ailesi
tekrar iddihal etti biraz isticvap edince anlasiliyor ki ahlak1 gibi zekas1 da nesviinema bulmamus,

199 geri kalmistir. Ug kere sekizin kag edecegini hesap edemiyor. Bir mecidiye yirmi,

tenemmiuiv
i¢ mecidiye altmis kurus diyor da yedi mecidiye ka¢ kurus eder hesap edemiyor 6kiizle manda
arasinda ne fark vardir diye sorulsa mandanin goézii kara, okiiziin degildir diyor. Sinifinda en
cok hirsizlik iden yegane hastadir fakat o sirkatinde de ayni beceriksizligi goriiyoruz hicbir
defasinda zekaya delélet iden bir incelik, bir maharet gostererek calmamistir ya calarken

yakalanir yahut sen ¢aldin gordiik deyince derhal sakladigi yeri gosterir evet ¢aldim fakat bu

198 Gergin.
19 Gelisim.
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bende bir hastaliktir buna kleptomani diyorlar diyor. Bunda tevakkuf-u nesviinema melekat-1

;200

ruhiyenin ciimlesine raci’, pesti’i tenemmiiv-ii umumi= oldugu i¢iin beliyye teshis koyduk.

Iste heyet-i muhteremelerine ii¢ muhtelif timsal ki hepsinde miisterek bir vasif var
seciye’i ahlakiyenin fikdani®®. Bilhassa bir meyl-i sirkat goriiyoruz fakat hicbir zaman bu sirkat
bir kleptomani evsafinda degildir. Bilakis ya sinemaya gitmek veya yemis almak yahut bir
digerini kizdirmak ve 1zrar gibi bir gaye takip ederek yapiyorlar bu da her cihette gosterdikleri

tereddi’i ahlakinin bir neticesidir.

Pek ziyade ilerilermis oldugu igiin iddihaline liizum goriilen bu vakalarin eskal-i hafifesi
harigte ne kadar ¢cok ve bu ne kadar miiteammim oldugu diisiiniiliirse mevzumuzun ehemmiyeti
kendiliginden tecelli eder bu vekayide bazi aksam-1 uzviyenin tenemmiiv ve inkisaf-1 umumiye
istirak edemeyerek geri kalmasi sebebiyle Almanlar Zuriikgeblieben, Fransizlar Arriéré

diyorlar 1stilah enciimeni Pesmande tabirini muvaffak buldu. Pesmande tabiri 6yle miiphem?®?,

*203 ye bivuzuh?™ bir ifade ki viisat ve siimul-i mefhumu sebebiyle miitereddi ve gayr-1 tabii

vasi
teshisleri gibi bir¢ok vukufsuzluklarimizi 6rten bir girizgah, bir etiket oldu. Artik bildigimiz
muayyen kadrolardan birine iddihal edemedigimiz vekayie bunlardan birini ilsak?% ediyoruz.
Hastalik hakkinda malumatimiz irdz ve nazariyata istinat ettigi halde tedavisi hakkinda hig¢ de
boyle degiliz. Bizde takdim ettigim vakalarda oldugu gibi meyl-i marazileri ittisa’?% ede ede

207 yasayarak her dakika huzur-u cemiyeti

nihayet bir serseri digerlerinin omuzunda tufeyli
salib?® birer bar olan bunlar baska memleketlerde tatbik edilen usullerle birer alet-i refah
oluyorlar ve bu sayede onlar her sene kuvvet, nesil ve calisacak kul kazaniyor. Pedagogie ilmi
bize bunlarin ¢are-i 1slahini 6gretti her memlekette yalniz bu Anormal yahut Arrdiéré dedigimiz
pesmande ¢ocuklar i¢iin hususi mektepler agilmistir. Son zamanlara kadar hayret ettigimiz bir
muhafazakarlikla sade Fransizlar bu usulii kabul etmemisken birkag¢ senedir artik onlar da

inatlarini terk ile teceddiide dahil oldular.

Bir ¢cocuk mektebe dahil olunca onun biinyesini, zekasini, hafizasini, meyelanini,
kabiliyetini tipki bir kihf, tipki bir sadr 6lger gibi 6lgmek ve ondan sonra elde edilecek neticeye

gore usul-i tedris ve terbiye tatbik etmek her memlekette artik umur-u tabiiye sirasina girdigi

20 Genel gelisim geriligi.
21 Yoklugu.

202 Belirsiz.

203 Genis.

204 Acik olmayan.

205 Bitistirmek.

206 Bollasma.

207 parazit gibi.

208 Yok eden.
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héalde bilmem bizde talebesine ait bu tarzda bir dosyaya malik hatta bir mektep gosterilebilir

mi?

Vakanin biitiin ehemmiyeti de iste bu nokta lizerinde tekasiif ediyor 6yle zannediyorum
ki vakalarim mektep tababetinin, terbiye ve tedriste etibbanin dahlinin derecesini vazihan

anlatacak kadar asikardir.

Hayat-1 fenniye ve ilmiyede adem-i liyakat gosteren bir ¢ok vekayi hayat-1 ameliyede
pek biiyiikk muvaffakiyetler gosterebilir fakat bunu takdir iglin su ve yahut bu muallimin ind-i
ictimat ve tefsirati degil fenni ve miisbet bir mikyasla hareket ederek talebesini tetkik ve
tefahhus iden bir miitehassisin miitalaa ve karar1 lazimdir pedagoji heniiz matbuatta ve birkag
miitefekkirin lisaninda gezer ve tatbik edilmezken daha biiyiik tekamiiller beklemek elbette
dogru olmaz. Ben o miitalaadayim ki muallimler meslegine vakif ve miitehassis yetisinceye
kadar mektep tababeti bizim i¢lin bir ehemmiyet-i hayatiyeyi haizdir bir tabip mektebindeki

1209

talebenin sthhat ve dimagi ile miitemadiyen mesgul olmali onlarin sia-i ruhiyelerini”” mesaha,

kabiliyet-i fikriyelerini takdir etmeli ondan sonra dershaneye birakmalidir.

Boyle yapilmadigr takdirde ne muallimlerin belig hutbeleri ve ne de tatbik edilecek

miikafat ve miicazat usulleri hi¢bir faide temin edemez.

Tahammiiliiniin fevkinde vazifeler verip de sonra takdir ve tecziye ile onu nevmid®*° ve

211

meyls-* edecegimize muayyen ve fenni esaslarla pesmandelik gosteren melekati 1slah ve

212

tenmiyeye”“ say edersek iste o vakit insanlik ve memleket tarik-i terakkide ilerler.

Esbab-1 tereddide bu kadar azim dahli oldugu halde simdiye kadar bu bahis iizerinde
hi¢bir s6z sdylenmemis oldugundandir ki heyet-i muhteremelerinin bu husustaki miitalaatini

anlamak ve vakami takdim itmek istedim.

1.3.3. DEGERLENDIRME

Stikrii Hazim’in heniiz 36 yasinda, Lape’de Mazhar Osman Bey’in Asistan1 olarak
yazdig1 bu makalede pesmande yani geri kalmis cocuklar ele alinmistir. Bu kapsamda hastaneye
yatisi yapilan yaslar1 11, 17 ve 19 olan {i¢ ¢ocuk hasta degerlendirilmistir. Hastalarin

degerlendirmeleri aktarilirken {i¢ temel bilginin iizerinde durulmustur. Bunlar ¢cocugun egitim

209 Ruhsal giicii.
210 Umitsiz.

21 Karamsar.

212 Nemalandirma.
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durumu, ailenin ifadesi ve klinik gézlemdir. Stikrii Hazim bu ii¢ hastanin da pedagojik esaslarla
1slahina calisilmasinin isabetli bir yaklasim olabilecegini ifade ederken bu konuda vakalarini

sundugu hekimlerin de goriislerini talep etmektedir.

Siikrii Hazim, vakalarini sunarken her bir vakasi i¢in dis goriiniisii betimlemis ve bunun
¢ocugun psikiyatrik durumuna baglh oldugunu 6ne siirmiistiir. Doktor, ilk vakada 11 yasindaki
S... isimli gocuk igin klinik gozlemlerini belirtirken, hastanin kafatasinda ve yliziindeki
intizamsizlik ve asimetriyi, kafasinin yana meyilli yapisini, viicudunun saginin dar olmasi ve
hoginson disi diye adlandirdig1 seyrek dis ve dis etlerini miitereddiligi belirten unsurlar olarak
ileri siirmiistiir. 17 yasindaki C... isimli ikinci hastasinin fiziksel muayenesinde bir kusur
bulamayan Doktor, 19 yasindaki M. isimli hasta i¢in ise “Bunun da simasinda asikar bir tereddi
var biiylik kulaklar, uzun bir ¢ehre ve bir tarafi siskin, diger tarafi dar ve miitekallis bir veche.
Yiiziinde miiteaddid akneler var uzun boylu ve zaif M. esasen hayatinin bir¢ok zamanini

hastanemizde ge¢irmistir” gdzleminde bulunmustur.

Fiziksel 6zelliklerden yola ¢ikarak psikiyatrik ¢ikarimda bulunmak Siikrii Hazim’1in da
icinde bulundugu dénemde hem batili kaynaklarda hem de Tiirk topraklarinda benimsenmis bir
yaklagim olarak goriilmektedir. Fizyonomi (Physiognomy) olarak adlandirilan bu yaklagim,
insanin fiziksel Ozelliklerinin kisinin karakteri {izerinde belirleyici rol oynadigini ileri
siirmektedir. Donemin en ismi duyulmus kriminologlarindan italyan Psikiyatrist Cesare
Lombroso (1825-1907) fiziksel 6zelliklerin kisinin suga egilimi konusunda belirleyici rol
oynadigini ileri siirmiistiir. Lombroso’nun etkisini ¢ocuk suglulugu tlizerine yazan bir¢ok Tiirk
yazarin kitaplarinda gérmek miimkiindiir.?® Lombroso'nun kriminolojik teorisi, suclulugun
bireyin fiziksel yapisindan kaynaklandigini ileri slirmiistiir. Bireyin anormal fiziksel yapisi;
dolayisiyla sug, dogal bir olgudur. Bu nedenle suglular davranislarindan sorumlu degildir ve
topluma zarar veremeyecekleri kosullarda tutulmalidir. Lombroso, prognatizm, yiliz asimetrisi,
kars1 cinsinkine benzer bir yiiz durusu, seyrek sakal, deforme bir burun, kalin saglar, ¢ikik
elmacik kemikleri, sas1 bakis, alnin geri ¢ekilmesi ve sivri kulaklarin hepsinin suglu 6zellikleri

oldugunu diisiinmiistiir. Ona gore, bu unsurlarin her biri belirli bir sug faaliyeti bi¢imiyle iliskili

23 {1k bilimsel kriminologlardan ve adli psikiyatristlerden biri olan italyan Doktor Cesare Lombroso, pozitivist
natiiralizmin 6nde gelen temsilcilerinden biridir. Doktorun ailesi, dnce Tunus'a sonra da Italya'ya go¢ eden Sefarad
Yahudilerinden olup ispanya koékenlidir. 1858'de Pavia Universitesi'nde tip ve 1859'da Cenova'da cerrahi
boliimlerinden mezun olmustur. Daha sonra Piyemonte ordusundaki tibbi birliklere girmis ve ikinci italyan
Bagimsizlik Savasi'na katilmistir. 1863 yilinda Cenova'ya dondiigiinde, Veronal1 bir doktor olan Gaiter ile
homeopati lizerine ¢alismistir. Ayni yilin Nisan ayinda Pavia'daki askeri hastaneye nakledilmis ve burada Panizza
onu psikiyatri egitimine baglamaya davet etmistir. 1865'te ordudan ayrilmistir. Lombroso 1866 yilinda Pavia'da
psikiyatri profesorii olmustur. Stefano Ferracuti, “Cesare Lombroso (1835-1907)” The Journal of Forensic
Psychiatry, C:7, No:1, 1996, s. 132-134.
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cesitli farkli somatik tipler olusturmak iizere bir araya gelebilmektedir. Ornegin; bir katil genis
elmacik kemiklerine, seyrek bir sakala, iyi gelismis kopek dislerine, ince dudaklara, soguk ve
hareketsiz bir bakisa, kanli bir goze, biiyiik, ¢engelli bir burna, giiclii ¢enelere ve kalin kivircik
saglara sahip olur veya bir hirsizin canli bir yiiz mimigi, kiigiikk bir sakali, kiigiik hareketli
gozleri, kalm kapali kaslari, kivrik bir burnu ve kiigiik bir ¢ekik alni vardir. 24 Fiziksel
ozelliklerin psikiyatrik problemler iizerindeki etkileri {izerine ¢alisan bir diger 6nemli isim
Ernst Kretschmer’dir. Kretschmer esas olarak hastalik dncesi fiziksel veya psikolojik 6zellikler
ile ruhsal bozukluklarin etiyolojisi arasindaki iligkiyle ilgilenmistir. Kraepelin dementia
praecox ve manik-depresif hastalik ikilemini 6nerirken, Kretschmer yapisal viicut tipleri fikri

iizerine alternatif bir nozolojik anlayis 6ne siirmiistiir.2%°

Yazisinda Lombroso ve Kretschmer’e yer vermemisse de, makalesini ele alist Stikrii
Hazim’in da meslektaslar1 Ibrahim Zati, Fahrettin Kerim gibi, onun da yukarida bahsi edilen
kisilerin goriislerinden etkilendigini gostermektedir. Gazeteci Yazar Iskender Fahreddin’in
(Sertelli) 1933 yilinda yayimladig: Fiziyonomoni: fim-i Sima®'® adli eseri gostermektedir ki;
fizyonomi yaklagimi ilerleyen yillarda doktorlarin disinda edebiyatgilarin, gazetecilerin de

ilgisini cekmeye baglamistir.

Metinde belirtilen tan1 isimleri incelendiginde goriilmektedir ki, teshis isimleri sinirlar
belli bir klinik tan1 olmaktan uzak ifadelerden olusmaktadir. ilk hastanin tanis1 “miitereddi” ve
“gayr-1 tabii” olarak One siiriilmiistiir. Miitereddi tanim1 Dr. Cevat Zekai tarafindan zeka geriligi
olarak ele alinirken Dr. Hiiseyin Kenan tarafindan ahlaken gerilik, topluma uyumsuzluk olarak
ele alinmistir. Metne bakildiginda Siikrii Hazim’1in miitereddi kelimesini Hiiseyin Kenan ile
benzer bir anlamda kullanmis oldugu anlasilmaktadir. Gayr-1 tabii tanisi ise kisinin anormal
oldugunu ifade etmektedir. Fakat burada bahsedilen anormalligin sinirlar1 belirtilmemistir.
Ikinci hastanin tanist “beliyye” kavraminin sozliiklerdeki karsilign “basa bela” olarak

verilmistir. Yine bu taninin da belirli sinirlarinin olmadig1 goriilmektedir. Son tani ise “vehn-i

24p g.e. . 137.

215 Ernst Kretschmer 20. yiizyihn ilk yarisinin en énemli psikiyatristlerinden biridir. Wiistenrot'ta dogmustur.
Kretschmer psikiyatri kariyerine Tiibingen'de Robert Gaupp'un (1870-1953) asistan1 olarak baglamigstir.
Kretschmer 1926'dan itibaren Marburg'daki (Hessen) psikiyatri tiniversite kliniginin yoneticiligini yapmus,
1946'dan emekli oldugu 1959'a kadar da Tiibingen Universitesi psikiyatri béliimiiniin ydneticiligini yiiriitmiistiir.
Francisco Pedrosa Gil, Matthias M. Weber, ve Wolfgang Burgmair. "Ernst Kretschmer (1888-1964)." American
Journal of Psychiatry C:159, No:7, 2002, s. 1111.

216 {skender Fahreddin[Sertelli], Fizyonomoni: Ilm-i Sima, Istanbul: Tefeyyiiz Kitaphanesi, 1933.

46



ahlaki” olarak ifade edilmistir ki bunun anlami da ahlak yoksunlugudur. Goriilmektedir ki

hastalik isimleri heniiz sinirlar belli bir sekilde siniflandiriimamistir.2t’

Stikrii Hazim’in metni yazdigi donemde psikiyatrik tanilar izerine heniiz ¢ercevesi belli
bir smiflandirma 6ne siiriilmemistir.?'® Bu durumun etkileri Pesmande Cocuklar makalesinde
de goriilmektedir. Doktor yazisini sonlandirirken Istilah Enciimeni’nin?*® uygun buldugu
“pesmande” kelimesinin genis ve belirsiz gercevesi sebebiyle miitereddi ve gayr-1 tabii gibi
doktorun yetersizligini orten bir etiket oldugunu One siirmiistiir. Bilinen hastalik sinifina
girmeyenlere hemen bu etiketlerin ilistirildigini ifade eden Dr. Siikrii, tedavi konusunda ise pek
basarili olunmadigini belirtmektedir. Bagska iilkelerde bu tarz anormal ¢ocuklarin yeni gelisen
pedagojik usuller ile memlekete faydali kisiler haline getirildigine dikkat ¢eken Yazar, diger
iilkelerde bu ¢ocuklara has okullar acildigindan bahsetmistir. Siikrii Hazim’a gore cocuklar

okula basladiginda oncelikle zekalar1 ve kabiliyetleri Ol¢iilmeli ve ona goére bir egitim

27 {1k Uluslararas1 Hastalik Smiflandirmas: (ICD), 1893 yilinda Uluslararas: Istatistik Enstitiisii Kongresi'nde
onaylanmistir. Bu siniflandirma Jacques Bertillon tarafindan hazirlanan bir hastalik listesine dayanmaktadir.
Uluslararasi toplantilarda yapilan on yillik revizyonlar sirasinda bu simiflandirmada kiiciik degisiklikler yapilmis
ve Diinya Saglik Orgiitii (World Health Organization) Gegici Komitesi'nin ICD-6'y1 olusturmakla gorevlendirildigi
1948 yilina kadar kullanimda kalmigtir. ICD-6, 6zellikle de ruhsal bozukluklar1 ele alan 5. B6liim sebebiyle 6nceki
kavramsallastirmalara gore biiyiik bir degisimi temsil etmistir. 1952 yilinda yayimlanan Diagnostic and Statistical
Manual of Mental Disorders (DSM) i¢in ise bir temel olusturmustur. K.W.M. (Bill) Fulford ve Norman Sartorius.
"A secret history of ICD and the hidden future of DSM." Psychiatry as Cognitive Neuroscience Ed. By. Matthew
R. Broome ve Lisa Bortolotti, Oxford University Press, 2009, s. 32-34.

218 Standartlagtirilmig tam kriterleri gelistirmeye yonelik ilk Amerikan girisimi, 1920 niifus sayim igin
Amerika'daki ruhsal bozukluklarin yayginligini tahmin etme g¢abalarina yardimci olmak amaciyla ABD Niifus
Sayim Biirosu tarafindan baslatilmistir. Bu girisim, 19'u psikotik bozukluk olmak iizere 21 bozuklugun ana
hatlarim1 belirleyen, the Statistical Manual for the Use of Institutions for the Insane (Psikiyatrik Kurumlarmn
Kullanimu i¢in Istatistiksel El Kitabi, SMUII) adl bir tan1 el kitab1 iiretmistir. Bu kilavuz Amerikali psikiyatristler
tarafindan, 1942 yilina kadar biiyiik dl¢lide goz ardi edilmistic. DSM 1952°de yayinlanmustir. Kilavuz organik
beyin hastalig1 tespit edilen bozukluklar ve organik beyin bulgularina dair kanit bulunmayan bozukluklar olmak
iizere iki ana boliime ayrilmustir. ikinci bozukluklar "islevsel bozukluklar" olarak degerlendirilmis ve psikoz,
psikonevroz ve kisilik bozukluklar1 olarak alt boliimlere ayrilmistir. 1952 tarihli DSM'de psikiyatrik bozukluklarin
siiflandirmasi etiyolojik temellidir; ruhsal bozukluklarm stres faktorlerine "tepki" olarak adlandirilmasi (6rnegin,
"depresif tepki" ve "sizofrenik tepki") acik¢a psikodinamik nedensellik varsayimlarini ima etmektedir. 1952 ve
1968'de Amerikan Psikiyatri Birligi psikiyatrik bozukluklara yonelik tani kriterlerinin ilk iki versiyonunu
yayinlamistir, ancak tanisal giivenilirlik ve gegerlilik on yillar sonrasina kadar saglanamayacaktir. 1970 yilinda,
klasik ABD-Ingiltere uluslararasi galismasi, psikiyatrik hastalik oranlarmi belirlemek igin birlesik bir tani
sistemine sahip olmanin énemini 6ne siirmiistiir. Gurland ve meslektaglari, sizofreni ve manik-depresif hastalik
nedeniyle hastaneye basvuran yetiskinlerin oranlarina iliskin ABD (New York City) ve Birlesik Krallik (Londra)
istatistikleri arasinda bildirilen biiyiik tutarsizliklari agikliga kavusturmak igin bir ¢aligma yiiriitmiistiir. Yari
yapilandirilmis  goriismeler, video-kasetlerin degerlendirilmesi ve vaka kayitlarinin sistematik olarak
incelenmesinin kullanildig1 ¢alismada, iki iilke arasindaki rutin hastane basvurularina yonelik tutarsiz tani
yontemlerinin tanidaki bilyilik tutarsizliklardan sorumlu oldugu tespit edilmistir. New York'ta sizofreni teshisi
konan hastalarin ¢oguna Londra'da manik-depresif hastalik teshisi konulabilir. 1980'de DSM-III'te oldugu gibi
giivenilir tan1 sistemleri ortaya ¢ikana kadar tanisal uzlasma miimkiin olmayacaktir. Alina Suris; Ryan Holliday,
ve Carol S. North. Concept Paper:"The evolution of the classification of psychiatric disorders." Behavioral
Sciences C:6, No:1, 2016, 5, s. 3-5.

219 Felsefi, teknolojik, fenni terimlere Osmanlica karsiliklar belirleme hedefi ile 1913’te kurulan kurum, 1919
yilinda faaliyetlerine son vermistir. Ebubekir Keklik, “Modern Felsefe, Bilim ve Teknoloji Terimlerinin Tiirkiye’ye
Girisi Cergevesinde Istilahat-1 ilmiye Enciimeni (1913-1919)” Osmanh Bilimi Arastirmalari, C:24, No:1, 2023,
s. 139-163.
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programina tabi tutulmahidir. Pedagoji ilminin ad1 iilkemizde heniiz birkag diistiniir tarafindan
ve az sayida eserde ele alindigini belirten Yazar, bir anda biiylik bir gelisim beklemenin
haksizlik olacagini belirtmistir. Bununla birlikte, muallimler pedagojik bilgiye sahip, donanimlt
bir sekilde yetisene degin okul hekimligi ile mesgul olanlarin bu meseleyi sahiplenmesi
gerektigini ifade etmistir. Cocuklara kabiliyetlerinin iizerinde gorevler verip yapamadiklarinda
da ceza ve hakaret ile karsilik vermek onlar1 imitsizlige iter. Buna karsin pesmandelik yani
gerilik gosteren kabiliyet alaninda ¢ocugu 1slah etmek ve gelisimine destek olmaya c¢alismak

hem insanlik hem de tlilkemizin terakki yolunda ilerlemesini saglayacaktir.
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IKiINCi BOLUM

COCUK PSIKIYATRISi ALANINDA BiRDEN FAZLA ESER URETMIS
OLAN HEKIMLER

2.1. CEVAT ZEKAI BIiL (1895-1942)
2.1.1. CEVAT ZEKAI BiL’iN KISA BiYOGRAFiSi

Yildiz Saray1r ressamlarindan Hiiseyin Zekai
Pasa’nin oglu olan Cevat Zekai, 1895°te Istanbul’da
dogmustur. 1918 yilinda T1p Fakiiltesi’nden mezun olmus
ve ardindan Toptasi Bimarhanesi’nde akliye ve asabiye
alamnda uzmanlik yapmustir. Izmir ve Erzurum

hastanelerinde calismistir, 2%

Hayatinin son yillarmi
1939’da tip fakiiltesi egitiminin iyilestirilmesi igin
gorevlendirildigi  Afganistan’da  gecirmistir. Burada

tutuldugu lekeli humma hastalig1 sebebi ile 1942 yilinda

geng sayilabilecek bir yasta vefat etmistir. Cevat Zekai
Gorsel 3: Cevat Zekai Bil: hem Fransizcaya hem de Ingilizceye hakim ve temel egitimi

Fethi Erden, Tirk Hekimleri ) ) ]
Biyografisi, Istanbul, Cituri saglam bir doktordur. Cevat Zekai, Resit Pasa’nin kiz evladi

biraderler Basimevi, 1948, . . . o o
5.267. Fatine Hanim ile evlenmis ve iki c¢ocugu olmustur.
Cocuklarindan Aydin  Zekai Bill, Istanbul’da Tip
Fakiiltesinden mezun olduktan sonra 1959 yilinda Amerika’ya go¢ etmis ve vefatina kadar

burada yasamistir. Aydin Zekai Bill babas1 gibi psikiyatri alaninda uzmanhgini almistir. 22

Bu boliimde Cevat Zekai’nin ¢ocuk ruh sagligi lizerine kaleme aldig1 yazilardan tigii kitap bir
tanesi de makale olmak tizere dort eseri ele alinacaktir. Son olarak ise bir degerlendirme yazisi

ile bolim sonlandirilacaktir.

20 Ekmeleddin Thsanoglu; Ramazan Sesen; Giilcan Diindiiz; M. Serdar Bekar, Osmanh Tibbi Bilimler
Litgratﬁrﬁ, 2008, Cilt:2, s. 1234
221 Ozlem Inay Erten, Ressam Hiiseyin Zekai Pasa ve Miibeccel Hazineler, Bozlu Art Project, 2. Basky, s. 21.
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2.1.2. KITAPLARI

Bu béliimde Cevat Zekai’nin kaleme aldigi Miitereddi Cocuklar, Muterizler ve Aile Cellatlari

kitaplarinin igerikleri hakkinda bilgi verilecektir.

2.1.2.1. MUTEREDDI COCUKLAR (1930)*
*Akil hifzisthhast cemiyetinin 1930 senesinde Tiirk ocaginda aktettigi ilk kongrede teblig

edilmistir.

Yazar, kitaba baglarken bu konunun c¢ok genis bir konu olmasi hasebiyle kitabinda
miitereddiligi sadece tibbi acidan ele alacagini belirtmistir. Dr. Cevat Zekai, cocuk gelisiminde
normal ¢ocuklarda fiziksel ve zihinsel gelisimin dogal bir sekilde ilerledigini, fakat bazi
cocuklarda ise zihinsel gelisimin biraz daha yavas ilerledigini belirtmistir. iste bdyle cocuklarda
zihinsel yas1 ile gercek yasi arasinda fark agilmaktadir. Bu tarz “gabi” ¢ocuklar miitereddi

cocuklar olarak adlandirilmaktadir.

Miitereddi ¢ocuklar ii¢ ana baslik altinda incelenmektedir; Fedamet (idiotie), belahet
(Imbécilite) ve sahafet (débilite). Cocuklarin zihin yasi 3 yasindan asagi ise idiot, 3-7 yas arasi
ise imbécile, 7- 9 yas arasi ise debile olarak degerlendirilmistir. Zihinsel yast 10’u bulan ¢ocuk
dogal sinirlarin en alt seviyesine ulasmis bulunmaktadir. Bunun disinda baz1 durumlarda zihin
yas1 derecelerinde ¢ok ¢esitli ve bazen i¢ ice gecmis dereceler de bulunmaktadir. Bu ¢cocuklarin
zihinsel islevselliginin degerlendirilmesi onlar i¢in uygulanacak tedaviyi belirlemek agisindan
onemlidir. /dioflarn herhangi bir miidahale ile iyilesmesi miimkiin degil iken imbécile olanlarin
biiyiik bir ugras sonucunda bir miktar diizelmesi beklenebilir. Débile olanlarda ise ufak bir

ugras sonucunda ¢ocugun zihinsel durumunu dogal seviyeye ¢ikarmak miimkiindiir.

Idiot ve imbécile olanlarin kimseye bir zararmin olmadigi, onlarin ya bimarhanede ya
da dariilacezede baskalarimin yardimi ile hayatlarim1 yasamak mecburiyetinde kalacaklarini
belirten Doktor, buna karsin débile olanlarin sebep olabilecegi tehlikelere dikkat cekmistir. Ona
gore, bu ¢ocuklar ya tembellikleri nedeniyle sinifta kalacak ve okuldan atilacaklardir veya hatir
icin smf atlayacaklar ve diplomali cahil olacaklardir. Bunun disinda bir kismi ise koti
karakterleri sebebi ile mektepte veya orduda engellenemeyecek derecede diizen bozucu

hareketlerde bulunacak ve Ogretmenleri, bekgileri, miidiirleri, sonrasinda ise zabatayzi,

* Cevat Niizhet Zekai [Bil], Miitereddi Cocuklar, istanbul, Kader matbaasi, 1930.
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mahkemeleri ve hatta askeri mahkemeleri mesgul edip duracaklardir. Tiim bu sebepler

nedeniyle yazar, bu kitap kapsaminda oncelikli olarak débile olanlari ele alacagini belirtmistir.

Toplumun genel diizenini bozan bu c¢ocuklarin ge¢mis halleri degerlendirildiginde
goriilmektedir ki; hastaliga olan egilimleri pek kiigiik yaslarda dahi gozlemlenebilmektedir.
Doktor Cevat Zekai, bu sebeple tiim dikkatin ¢ocuklara verilmesi gerektigini ileri sirmektedir.
Ardindan su soruyu sormaktadir; Toplumun huzurunu ve giivenligini bozan, katillik, hirsizlik,
sarhosluk gibi durumlar ile siirekli zabitayr ve mahkemeleri mesgul eden, bimarhaneleri ve
hapishaneleri dolduran bu kisilerin egilimlerinin ¢ocukluk doneminde anlagilabildigi ve
bunlarin egitim ile bir miktar terbiye edilebildigi ortada iken bu kisileri kendi haline birakmak

halkin arasina bir siirii miicrim salmak anlamina gelmez mi?

Gergek bir akil sagligi korumasi, akil hifzissihhasi, ¢ocuklara yoneliktir. Bu sebeple
cocuklardaki ruhsal uyumsuzluklar miimkiin oldugu kadar erken teshis edilmelidir. Bu teshis
besikteki bebekte bile miimkiin olabilmektedir. Cocuklarin sadece karninin doyurulmast
gereken varliklar olarak goriilmesi biiylik bir hata olur. Besikteki ¢ocukta dahi bir ruhsal
biitiinliik bulunmaktadir. Heniiz gelismekte olan bu ruhsal biitiinliikk cocugun gelecegi hakkinda
bize fikir verebilir. Cocuklarda mide ve bagirsak hastaliklarinin goriilebildigi gibi ruhsal
hastaliklarin da goriilebilecegi akildan ¢ikmamalidir. Cocuklarin karakteri ve ahlaki iizerine

olan egilimlerini daha besikte iken bile gozlemlemek gerekir.

Cevat Zekai, tiim bu sozlerinin ardindan saglikli bir ¢ocugun zihinsel durumunu su

sozler ile aciklamstir;

“6 aylik iken ilk disini ¢ikaran, 17 aylik iken tabii bir tarzda yiiriiyen, 18 aylik iken ilk climleleri

sOyleyen ve 15 aylik iken artik altim1 kirletmiyen ¢ocugun zeka ve seciye itibariyle tabil bir

tarzda seyir edecegini sdyleyebiliriz.”???

Eger ¢ocuk burada anlatilan gibi bir gelisim gostermez ise burada baska faktorler oldugu
sOylenebilir. Bu faktorler yiiksek bir yerden diisme veya sinir hiicrelerinde bir degisime sebep
olabilecek bulasict bir hastalik gecirme olabilir. Ruhsal ve hareketsel bozulmalar, ilk disin

cikmasi, yiirlime ve konugsmada gecikmeye sebep olurlar.

222 peki giiniimiizde “normal” gocugu nasil tammliyoruz? Pediatrics in Review dergisinde 2016 yilinda yaymlanan
bir makaleye gore bebekler 12 aylik iken adimlamaya, 13 aylik iken yiiriimeye baglamaktadir ve 33 aylik iken
tuvalet egitimi alabilmektedir. Ayn1 makalede ifade edici dil asamalar1 kisminda ise 18 aylik iken beklenilen ifade
edici dil becerilerinin 10-25 kelime kullanabilme, hayvan seslerini taklit edebilme, soruldugunda resimdekini
isimlendirebilme gibi gelisim agamalar1 belirtilmektedir. 24 aylik iken artik ¢cocugun 6zne ve yiiklemi olan 2
kelimeli climleler kurabiliyor olmalar1 beklenmektedir. Rebecca J. Scharf, Graham J. Scharf, Annemarie
Stroustrup” Developmental Milestones” Pediatrics in Review, C:37, No:1, 2016, s. 28-33.
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Alt kirletmenin uzamasi, hareketle ilgili eksiklikler, kas segirmeleri gibi belirtiler
gosteren ¢cocugun ruhsal ve sinirsel agidan saglikli bir yol izlemeyecegi fark edilebilir. Aileler
bu tarz durumlar1 bir hastalik olarak degerlendirmedigi i¢in bu sebeplerle de doktora
basvurmalar1 pek goriilmemektedir. Bu durumlarin aileler tarafindan bir bozukluk olarak
gorildiiglinde dahi bu bilgilerin doktordan saklanilmasi ¢ok karsilagilan bir durumdur. Cevat

Zekai bu noktada tecriibelerini su sozlerle aktarmaktadir;

“Geg yiiridigiini pek ala bildigimiz bazi ¢ocuklar1 validelerine sordugumuz zaman (hersey
vaktinde oldu) diye bize cevap verdikleri nadirattan degildir. Hele kiiglik yasta ¢ok oyuncak
kiran hirgin bir ¢ocuk tanirdim. Birka¢ sene sonra, ¢cocugun biitiin bu hallerini validesinin
siddetle reddettigini (gayet sakin bir ¢ocukluk evresi gegirdi) diye hilafi hakikat ifadelerde

bulundugunu hatirlarim. ”

Bu sebeplerle ilk yaslardaki ruhsal ve sinirsel bozulmalar dikkatlerden kagmaktadir. 6-7
yaslarindan sonra ¢ocuklarin okul hayatina uyum saglayabilmeleri beklenir. Cocuklarin okulda

uyumsuzluk géstermesinin iki sebebi olabilir;

1. Fitrat1 (Débile) sebebi ile bilgi 6grenemeyen, kural ve diizeni anlayamayanlar

2. Karakterindeki kusurlar sebebi ile diizen ve kurallara uyamayanlar

Doktor, débile olanlarmn teshis edilip terbiye edilmesinin bozuk tabiatli olanlara gére daha
kolay oldugunu 6ne siirmiistiir. Ona gore débile olan ¢ocuklar “mankafa”dirlar. Bu ¢ocuklar
kendileri i¢in olusturulan siniflarda onlara 6zel programlar ile egitildigi takdirde, tekrar ile

ogrenebilirler.

Tabiatlar1 bozuk olanlarda ise durum biraz daha farklidir. Bu tarz ¢ocuklar Cevat Zekai’nin

kitabinda baslica su basliklar altinda incelenmistir;

Infiale miisteit ¢ocuklar
Kararsizlar
Paranoiaque-Itisafi fikirliler
Saravi Mizaglar

Devri biinye

Miiteheyyigler

NS kR w

Hysterie

Infiale Miisteit Cocuklar
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Siit ¢ocuklar1 ve kiiciik ¢ocuklar yaradilistan giicenmeye egilimlidirler. Fakat bu
utangaclik ve kirilganlik zamanla azalir ve okul caginda artik pek goriilmez. Infiale miisteit
cocuklar yani kirilganliga yatkin ¢ocuklarda utangaglik ve korku phobie-fobi sayilabilecek
derecede ileri olur. Ogretmen bir sey sordugunda cevabi bilse dahi utanir konusamaz. Onceleri
tembel oldugu diisiiniiliir. Aglama ve titreme krizleri yasarlar. Teneffiislerde yalniz baslarina
dururlar. Bu tarz sebeplerden o6tiirli okuldan kagarlar ve sonug olarak kotii bir 6grenci olurlar.
Bu cocuklarin ruhsal ve sinirsel muayenesi yapilip tedavi edilmedigi takdirde bu c¢ocuklar
kaybedilmektedir. Yazinin devaminda Hekim Cevat Bey bu ¢ocuklarin muayenedeki hallerine

ornek olarak su ifadeleri kullanmistir;

“Muayene esnasinda yiizii kizarir, beyazlanir. (Asab-1 senpatide tegayyiir)°?. Cok terler, aglama
nobetleri gelir. Titremeler gelir. Konugmak ister, dili tutulur, bir sey sdyliyemez. Disleri
birbirine vurur vucudiinde ihtilaclar baglar. Bu ¢ocuklarin uykular: da muntazam degildir. Gece

korkung riiyalar daima bu zavallilar1 izag eder. Gece yaris1 bagirarak kalktiklar: goriiliir.”

Cocuk duygulardan duygulara gecerek cesitli tepkiler vermekte ve sonunda ihtilaglar

yani kas segirmeleri baglamaktadir.
Kararsizlar

Bu ¢ocuklar kiigiik yaslardan itibaren fark edilirler. Konusmaya basladiklar1 yas,
yiirlimeye bagladiklar1 yas ve altlarini 1slattiklar1 yaglar degiskenlik gostermektedir.

Bu ¢ocuklar genellikle yerinde duramayan, haylaz, bir isi siirdiiremeyen, hizli yorulan
ve sikilan ¢ocuklardir. Oyuncaklarina zarar verirler ve uzun bir siire bir oyunu devam
ettiremezler. Okulda zeka problemi olmamasina karsin dikkatini uzun siire siirdiirememesi
sebebiyle egitimden geri kalirlar. Meslege atildiklarinda da bir iste uzun siire ¢alisma ve bu isin
inceliklerini 6grenmek bu kisilere gore degildir. Hafizalari, hayal giigleri, diisiinme kabiliyetleri
ve akil yiriitmeleri normal ve hatta yiiksek olsa dahi dikkatlerini toparlayamadiklarindan
beklenilen performansi gosteremezler. Bazilarinda dikkat tamamiyla ortadan kaybolmusken
hayal giicli cok kuvvetlidir. Doktor yazinin devaminda bu hususta Dupre’nin tanimina yer

vermistir;

“Boyuna yalanlar uydururlar. Kiiciiciik bir seyahati miiteakip bir siirii uydurmalar, sokaga ¢ikip

eve gelseler canhiras kazalar, esrarengiz tesadiifler vs. sOylerler. Artik bu sézler arasinda dogru

223 Asab-1 senpatide tegayyiir, giiniimiiz Tiirkgesi ile sempatik sinir sisteminde ortaya ¢ikan bozukluk anlaminda
kullanilmis olsa gerektir. Stres altinda etkinlesen bu sistem, hayatta kalma tepkilerini devreye sokan sistemdir.
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ile yalam tefrik imkan dahilinde degildir. Tevkifhanelere ?* gelen bigarelerin gogu bu

zimredendir.”

Bu sozleri ile Doktor, bu insanlarin giivenilmezlik yanini vurgulamistir ve

hapishanelerde olan insanlarin ¢ogunun bu tarz insanlar oldugunu belirtmistir.
Paranoiaque (itisafi Fikirliler)

Itisafi fikirliler, yani sapkin fikirliler, son derece gururlu olurlar ve kendilerini ¢ok
onemserler. Disaridan gelen izlenimlere siddetle karsi ¢ikarlar. Daima rencide edildiklerini
iddia ederler ve 6nemsiz konular biiyiitiirler. Cesitli olaylar1 bir araya getirerek {ist mercilere
sikayet ederler. Yalanlar uydurarak iist mercileri siirekli rahatsiz ederler. Bir siire sonra bu
yalanlarina kendileri de inanirlar. Bu cocuklar, Cevat Zekai’nin sozleri ile higbir seyden

memnun olmazlar;

“Kah pencere yakin diye, kdh kapidan uzak diye hasili hatir ve hayale gelmeyen sebeplerden
dolay1 daima sikayetcidirler. Muallimlerin kendilerine gadir yaptiklarimi sdylerler. Ailelerine
muttasil sikayette bulunurlar. Ailelerin de ekseriya bu sikayetlere ehemmiyet verdikleri ve

bunun i¢in mektep idaresine muttasil miiracaat ettikleri kesretle goriilen hadiselerdendir.”

Yani bu ¢ocuklar, siirekli kendilerine haksizlik edildigini iddia ederek daima sikayet
icerisinde olurlar. Sonrasinda Doktor, kendisinin de tanik oldugu bir olay1 aktarmistir. Bu
olayda bir 6grenci sarhos olarak okula gelmistir. Buna mukabil 6gretmenler ¢ocugun davranis
notunu kirmiglardir. Bunun iistline veli okula gelip notun geri iade edilmesi i¢in miidiirden
ricada bulunmustur. Bu 6grenciler Cevat Zekai’ye gore diizene uymayan kiiciik hastalardir. Bu
cocuklarin bir kismi biyiidiiklerinde tamamen aklini kaybetmektedirler. Aklin1 tamamen

yitirmeyenlerin ise bu huylar1 hayat boyu devam etmektedir.

Bu hastaligin tibbi veya terbiyevi bir tedavisinin olmadigini liziilerek ifade eden Hekim
Cevat, bunlar i¢in yapilabilecek en iy1 seyin gururlarinin gelismesine engel olmaya c¢aligsmaktir.
Bu hususta Doktor, bu tarz ¢ocuklarinin her basarilarinin tebrik edilmemesi, kutlanmamasi

gerektigini ifade etmistir.

Saravi mizaglar

224 Hapishane.
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Kiictlikken gecirilen kasilma ndbetleri ile yetiskinlikte goriilen sara arasinda kuvvetli bir
iligki oldugunu sdyleyen Yazar, bu ¢ocuklarin saravi mizagh olmaya yatkin oldugunu ifade

etmistir.

Bu cocuklar sebepsiz yere sinirlenirler. Kii¢iik bir problem karsisinda asir1 tepki
gosterirler ve 6fke nobeti gegirirler. Bu 6tke nobetleri sonucunda bazen evden bile kagabilirler.
Bu durumlarin ¢ocugun hastaligi sebebi ile meydana geldigi ¢ogunlukla ailelerin aklina
gelmemektedir. Cevat Zekai’'nin sozleriyle “Halbuki, zavalli ¢ocuk kii¢iik bir hastadan bagka

bir sey degildir.”

Gozyaslar i¢inde oglunun durumunu anlatan gorgiilii bir babaya oglunun bir hastalik

sebebi ile bu tiir davranislar sergiledigini sdyleyince babanin verdigi tepki su sekilde olmustur;

“Ah doktor beyefendi bilmiyorduk, bize simdiye kadar hi¢ kimse yalanin, hirsizligin, saga sola
hakaretler savurmanin tip sahasi dahilinde tetkik ve mutalda olundugunu séylemedi. Hi¢ kimse

bize bu ahlak kusurlarinin tibb1 ilaglar1 bulundugunu sdylemedi.”

Doktor, bu hastanin 2 senedir tedavi altinda oldugunu, basarili bir tedavi ile biitiin kotii
huylarinin giderildigini ve tim bu siire¢ igerisinde yalnizca bir kere nobet gegirdigini
belirtmistir. Bu c¢ocuklar, ¢ogunlukla, ndbetlerden sonra yaptiklarina pisman olmaktadirlar.
Sara nobetinde kisi higbir sey hatirlamaz iken bunda kisinin hafizas1 yerindedir. Nobet sonrasi
yapilan muayenelerde genellikle durgun zeka goézlenmektedir. Gegmiste saralilardan ok

basarili kisiler ¢iktig1 sdylense de bu ¢ok karsilagilan bir durum degildir.
Devri Biinye

Bu hastalik, 30-50 yas aras1 yetiskinlikte goriilen Cinnet-i manya-i inhitatiye??® olarak
isimlendirilen hastaligin baslangicta ortaya c¢ikan bir formudur. Yazar bu hastalig1 bir devir
halinde gelen depresyon, i¢ sikintisi, kuvvetsizlik ve anlamsiz korku; bir siire sonra ardindan
gelen sakaci ve eglenceci hal ile tanimlamaktadir. Bu ikinci devrede ise ¢ocuk sarkilar sdyler,
bagirir ve dans eder. Diizene uymayan bu tavirlarindan ve dikkatsizliklerinden otiirii bu

cocuklar cezalandirilir.

Diiskiinler. Spleen: Yetiskinlikte oldugu gibi c¢ocuklarda da melankoli nobetleri

goriilebilmektedir. Davranislarinda genel bir durgunluk vardir. Konusmalar1 yavastir. Ruhsal

25 Inhitat kelimesi (bUasil) Redhouse’un Beyrut basimli sdzliigiinde “Depression” yani depresyon olarak
gevrilmistir. Sir James W. Redhouse, A Turkish and English Lexicon, nsr. A.H. Boyajian (Beyrut: Libraire Du
Liban, 1996 yeni baskis1) “Inhitat”, 215. Fahrettin Kerim Gékay’m “Ruh Hastaliklar1” kitabindaki Cinnet-i Manya-
i Inhitatiye tanimin1 igin bakiniz dipnot: 144.
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bir sikinti yasamaktadirlar. Yasanilan sikintinin sebebi olmamasina kars1 bu kisiler diger
insanlar tarafindan Onemsiz goriilebilecek seyleri dahi kendilerine sikinti edinirler. Hayal

giicleri ¢ok yavaslamustir. Iradeleri yok denecek kadar azdur.

Oncesinde neseli olan bu c¢ocuk biiyiik bir tembellik ve hareketsizlik i¢indedir.
Derslerine calismaz ve bu sebeple tembel olarak adlandirilmaya baslanir. Korkan bir hal i¢inde
olan bu ¢ocuklar artik hayattan keyif almamaya baslarlar. Diinyanin iizlintiiden ibaret oldugunu
diisiiniirler. Biiyiidiikleri zaman ise hiiziinlii miiziklerden, kederli siirlerden hoslanirlar. I¢inde
bulunduklar1 {iziintiilii hal bazen intiharlarina sebep olabilmektedir. Dolayisiyla intihara
kalkigsan kisiler arasinda Spleen ruhlu olan insanlarin da oldugunu akildan ¢ikarmamak
gereklidir. Bu ¢ocuklara yasamak zor gelir. Insanlarla konusmak istemezler. Konustuklarinda

da 6liim, sefalet, aclik gibi konulardan bahsederler. Disar1 ¢cikmaktan hoslanmazlar.

Klinik belirtileri yukarida bahsedildigi sekilde olan melankolik ¢ocuklar dikkat ile takip
edilmelidirler. Bu cocuklar depresyon, ruhsal hiiziin, isteklerden vazge¢me, tembellik,

vesveseler ve intihara egilim gibi olan melankolinin tiim vasiflarina sahiptirler.

Bu c¢ocuklar1 daima goézetim altinda tutmak zaruridir. Mektepteki hayata uyum
saglayamayacagi i¢in bu g¢ocuklar sakin bir ortama gotiiriilerek orada sefkat ile himaye altina
alimmalidir. Yazar klinisyen arkadaslarina sunlari tavsiye etmistir; Her tiirlii siddet icerikli s6z
veya davramisin bu dertli cocuklarin gururlarini kiracagi ve doktorlara olan giivenlerini
kaybetmelerine sebep olacagi bilinmelidir. Doktorun yapmasi gereken en 6nemli sey ¢ocugun
giivenini kazanmaktir. Bu ¢ocuklar ile destekleyici sekilde konusmak gerekir. Onlar i¢in uygun
olan en iyi tedavi ¢ocugu sakinlestirmek, uykusunu giizel almasini saglamak, alisageldigi i¢
sikintisina engel olmak, giinliik isler ile onu mesgul etmek, eger yapilabiliyorsa bag, bahce veya
ormana getirilerek temiz hava almasi saglamak toprak isleri ile oyalandirmak ve sakin bir
hayat yasamasini saglamaktir. Yazar daha 6nce uygulanan yanlis uygulamalar1 su sozler ile

ifade etmistir;

“Hayat1 tababetimizde ¢ok defa tesadiif etmisizdir: Bizden evvel celp olunan ve miitehassis

olmayan arkadaslar, hastanin diigkiin ve zaif vaziyetine bakarak mukavvi olmak {izere Potion
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227

de Todd*®, Vin de quinquina?’ v.s. gibi alkollii ilaglar vermislerdir. Pek biiyiik hatadir. Esasen

228

tesemmiimat altinda olan uzviyet alkol tesirile daha ziya ducar1 tesemmiim“™ olur.”

Hastaligin tedavisi i¢in i¢ hastaliklar1 kapsamindaki salgilari, sempatik sinir sistemi,
akciger ve mide sinir sistemindeki dengesizligin de kdkenini arastirmanin énemini vurgulayan

Yazar, tiim bunlar1 degerlendirerek uygulanan tedavi ile giizel neticeler alindigini ifade etmistir.

Buraya kadar hastaligin ilerledigi durumda goriilen semptomlar ortaya konusulmustur.
Fakat hastalik baska siddetlerde de seyredebilmektedir. Hafif olanlar ise ancak alaninda uzman

birisi tarafindan fark edilebilmektedir.
Miiteheyyicler??®

Bu hastalikta araliklar ile heyecan nobetleri yaganir. Bu durum bir depresyon ndbetinin
ardindan meydana gelebildigi gibi, bazen ¢ocuk normale dondiikten sonra da heyecan nobeti

230

yasayabilir. Yetiskinlikte goriilen cinneti devriyenin=* ¢ocuklardaki versiyonudur.

Bu hastalikta cocugun cosku hali nobetler seklinde ortaya ¢ikmaktadir. Cocuk bir siire
sakin kalir. Heyecan yani teheyyiic nobeti geldiginde ise giiriiltiilii ve hareketlidirler. Cevat
Zekai eger okul idaresi 6grenciyi diizgiin bir sekilde degerlendiriyorsa, ¢ocugun biitiin inis

cikislarinin karnelerine bakarak degerlendirilebilecegini iddia etmistir.

Bu coskun, heyecanli ¢ocuklarin bir kismi sinir sistemindeki organik bir bozulmadan
otiirt bu haldedirler. Goriilen ruhsal etkiler bu bozulmanin eseridir. Bazilarinda ise bu durumun

sebebi basitce kiskanclik, kin ve intikam duygularidir.

Tiim bu cosku nobetleri cok cesitli derecelerde ortaya g¢ikabilmektedir. En siddetli
olanlar belirli bir siireligine sefkat yurduna génderilmelidir. Bunlarin evde ve okulda tutulmasi
miimkiin degildir. Hafif derecelerinde ise bu kisiler ¢evreleri tarafindan ¢ok fark edilmezler.

Hafif derecelerde, sakin bir hayat yasayan ¢ocuklar nobet geldiginde cesitli bahaneler ile evden

226 potion de Todd: 40 gram seyreltik etanol, 5 gram targin tentiirii, 30 gram basit surup ve 75 gram suyun belli bir
sira ile karistirilip siiziilmesi ile elde edilir. Istah1 acar ve gii¢lendirir. ACARTURK, F., et al. Modern Farmasotik
Teknoloji iginde Zelihagiil Degim “Cozeltiler”, Tiirk Eczacilar Birligi Yayini, 2007, s. 233.

227 Kinakina: Cinchona tiirlerinin kurutulmus dal, gévde veya kok kabugudur. Midevi, kuvvet verici ve istah agict
etkilere sahiptir. Kinin tuzlar1 (Bilhassa siilfat tuzu) sitmaya kars1 ve gribal enfeksiyonlarda mukavemeti arttirici,
kinid tuzlari ise kalp yatigtirict olarak kullanilir. Turhan Baytop, Tiirkiye’de Bitkiler ile Tedavi, Ankara Nobel
Tip Kitapevleri Yayinlari, 2021. Vin ise Fransizca sarap anlamina gelmektedir. Muhtemelen burada bahsedilen
kinakma bitkisinin alkol ile islemden gegirilerek elde edilmis olan bir kinakina sarabidir.

228 Zehirlenme

229 Heyecanli

230 Cinnet-i devriye: devirli/aralikli delilik. Cinnet ndbetleriyle ara ara seyreden delilik tiirii.

57



firlarlar. Kiigiik yasta kotii aliskanliklar edinenler ilk kez genellikle bu ndbetler sirasinda o

aliskanlik ile tanismislardir.
Hysterie

Bu baglik altinda Cevat Zekai, hekimlik hayat1 boyunca bu tarz ¢ocuklara hi¢ denk
gelmedigini soylemistir. Bu hastalarda ortaya ¢ikan yalana ve siislenmeye egilim her ¢ocukta
oldugundan bunlar1 histerik kabul etmenin adil olmayacagini dile getiren Doktor, bu fikrini

231 <

desteklemek icin hocast Heuyer’in Cocuk histerisi yoktur” climlesine yazisinda yer

vermistir.
Bedensel Bozukluklar

Ruhsal bozuklugu olan kimselerin bu sikintilarinin sebebi ¢ogunlukla bedenlerinin
cesitli bolgelerindeki kusurlardan ortaya ¢ikmaktadir. Bunlardan bazilar1 duyular ile ilgilidir.
Ornegin; iyi isitmeyen ¢ocuk sdyleneni anlayamaz, bu sebeple de pedagojik olarak geride kalir.
Bu cocuklar goz ve kulak doktorlar1 tarafindan dikkatlice muayene edilmelidirler. Bunun
disinda ¢ocuk alaninda calisan asabiye ve ruhiye doktorlar ile alakali olan baglica bedensel

bozukluklar sunlardir;

Harekette kusurlar; kekemelik, tik, ellerde titreme, beceriksizlik, alta kagirma,

hareketsizlik, Babinski?®2 belirtilerinin iyi degerlendirilmesi gerekir. Eger cocukta 6 ayliktan

231 By kisi muhtemelen Georges Heuyer(1884-1977) dir. Georges heniiz 18 aylik iken babasini kaybetmis ve

kiiglik yastan itibaren yatili okullarda okumustur. “Anormal ve suglu ¢ocuklar: Okul gocuklariin psikiyatrik
degerlendirmesi gereksinimi” iizerine yaptig1 doktorasini 1914’te Paris’te tamamlamistir. 1. Diinya savasi
siirecince ¢esitli bolgelerde askeri hekim olarak gorev yapmistir. Askerlikten doniisiiniin ardindan hocasi
Dupré’nin yaninda Akil Saghgi Klinigi klinik miidiir yardimeisi olarak gorevlendirilmistir. 1925’te ¢ocuk
noropsikiyatri kliniginin basina ge¢mistir. 1949’da ¢ocuk hastanesinde yeni olusturulan ¢ocuk psikiyatrisi servisini
yonetmeye baslamistir. 1954’ten emekli oldugu 1958 yilina kadar Salpétriere’de ¢ocuk ve ergen psikiyatrisi
boliimiiniin  baginda goérev almistir. Heuyer, Fransa’da ¢ocuk ve ergen psikiyatsininin kurucusu olarak
goriilmektedir ve bir¢ok ilk donem ¢ocuk psikiyatristine ilham olmustur. Philippe Mazet, "Georges Heuyer (1884—
1977)." Neuropsychiatrie de I'enfance et de I'adolescence, C.62, No:4, 2014, s. 259.

232 Joseph Francois Felix Babinski(1858-1932), Polonya kokenli bir ailenin ¢ocugu olarak Paris’te diinyaya
gelmistir. Kendi ismini tasiyan Babinski refleksi, ayagin altina kalem gibi sivri bir cisim ile dokunuldugunda
meydana gelen bag ayak parmagimin disa dogru uzamasi hareketini ifade etmektedir. Normal bir insanda bu
durumda parmaklarin biikiilmesi beklenir. Bebeklik siirecince Babinski refleksini gdrmek normal iken
yetiskinlikte bu bazi norolojik hastaliklarin belirtisidir. Paurush Ambesh, et al. "The Babinski sign: a
comprehensive review." Journal of the Neurological Sciences No:372, 2017, s. 478.
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234

biiyiik olmasina ragmen Babinski veya Openheim?® belirtileri varsa, Little’s hastalig1?** akla

gelmelidir.

Ardindan muayene tavsiyeleri veren Cevat Zekai, fay tecriibesi olarak ifade ettigi bir

yaklagimdan bahsetmistir. Buna gore;

“Cocuk iki ayagi birbirine burun ve topuklari bitisik olarak ileriye sigratilir, cocuk ayn1 vaziyette

durabilmelidir. Sayet ayaklar birbirinden ayrilirsa harekette kusur vardir.”

Sonrasinda ruhsal durum ve hareket kusurlar1 arasindaki iligkiye deginerek bu fay tecriibesinin

doktorlarin teshis koymasinda faydali olacagini ifade etmistir.

Irsi frengi; ¢ocuklukta gbzlenen ruhsal rahatsizliklar gogunlukla 1rsi frengi sebebi ile
ortaya ¢ikmaktadir. Erken dogum, diisiik veya yiiksek dogum agirlig1, cocugun yiiziiniin burus
burus olmasi gibi durumlarin 1rsi frengiyi hatira getirmesi gerektigini belirten Yazar,
Wassermann ve Hecht testleri negatif ¢iksa bile 1rsi frengi olabilecegine vurgu yapmistir.
Belirtiler kesin olarak bilinmese de yazar, frengiye eslik eden durumlarin sunlar oldugunu
sOylemektedir; karacigerin biiyiimesi, sarilik, bas agrisi, mozer disi, basin bir tarafindaki
hidrosel, carabelli yumrusu, sasilik. Hafif belirtiler ise sunlardir; birlesik kaslilik, testisin

olmamasi, hipospadias, axiphoidie ve kilsizliktir.

Guddei Derekiyenin Natamamiyeti (Tiroit Bezlerinin Tamamlanmamasi/Tam

Gelismemesi)

Miksodem?3® disinda daha hafif belirtilere de rastlanilmaktadir. Bu ¢ocuklarda belahet
gozlemlenebilir. Zeka geriligi hafif de olsa tiroit bezlerinin muayenesi muhakkak yapilmalidir.
Muayenede aranmasi gereken bulgular sunlardir; kisa boy, sismanlik, biiytlik bir kafa, yuvarlak
surat, parmaklarin uglarinda goriilen siyanoz, sert ve toprak renginde bir cilt, biiyiik bir dil,
kalin dudak, kisik ses, seyrek kas. Bu belirtilerin ortiik bir sekilde var olabilecegini ifade eden

Yazar, bazen hepsi bazen sadece birkaginin bulunabilecegini ifade etmistir. Bunlarin tiroit

233 Hermann Oppenheim (1858-1919) Almanya’nin Warburg kentinde diinyaya gelmistir. Kendi ismini tastyan
refleksi babinski refleksinin belirsiz oldugu piramidal yol hastaliginda gozlenen derisel plantar reflekstir. Kaval
kemiginin bir parmak ile stimiile edilmesi ortaya ¢ikar. Marleide da Mota Gomez "Hermann Oppenheim, a pioneer
of modern German neurology.” Revista Brasileira de Neurologia, C.55, No:2,2019, s. 39

23 Ingiliz bir ortopedik cerrah olan William John Little(1810-1894), prematiirelik, neonatal asfeksi ve motor ve
mental hastaliklar arasindaki bag1 farketmistir. Little’s hastalig1 spastik serebral palsiyi ifade etmektedir. Douglas
J. Lanska ve Mary J. Lanska, “Little, William John”, Encyclopedia of the Neurological Sciences, 2. Basim, 2014,
S. 906.

235 Hipotroitte deri altinda goriilen 6dem.
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bezine bagli gelisim bozuklugunun hafif belirtileri olarak nitelendirildigini ve bu hastaligin

isminin Hertoghe hastalig1 olarak adlandirildig1 belirtilmektedir.?%

Uykulu ve uyusuk hal, tembellik gibi belirtiler gosteren ¢ocuklarda yukarida bahsedilen
semptomlar dikkatle aragtirllmalidir. Tiroit bezleri tam gelismemis c¢ocuklarda bazal
metabolizma derecesi diisiik oldugundan, bunun da degerlendirilmesinin yapilmast énemlidir.
Bu hastaligin bir kismi ise frengi sebepli ortaya ¢ikmaktadir. Bu durumda tiroit ile beraber

frengi de tedavi edilmelidir.
Mahfazai Fevkalkilye Ademi Kifayesi (Bébrek Ustii Bezlerinin Yetersiz Olmasi)

Ruhi gerilik, yani zeka geriligi bobrek fstii zarinin yetersizliginde de ortaya
¢ikabilmektedir. Daima yorgun olan bir ¢ocugun bir seyler 6grenememesine sasilmamasi
gerektigini sOyleyen Cevat Zekai, disiinme ve akil yiiriitme giiclinii kullanabilmesi igin
cocugun Oncelikle dikkatini toplamasi gerektigini ifade etmistir. Doktor hem ruhen hem

bedenen giigsiiz olan bu ¢ocuklari su sekilde tanimlamaistir;

Melekati ruhiyesi biiyiik bir kuvvetsizlik icindedir. Cocuk bu kuvvetsizlikten kendini

kurtaramaz.

Hastaligin diger belirtileri su sekildedir; kalpte tiftirtim, uykuda alta kagirma, istahsizlik,
mide ve bagirsak rahatsizliklari, tansiyon diislikliigli. Kulaklarda ¢inlama, bas donmesi,
hipotimiye eslik eden gii¢siizliik ve hareketsizlik muayene edildiginde emin bir sekilde bobrek

istll zarlan yetersizligi teshisi konulabilir.
Veladi Zaaf (Dogumsal Kusurlar)

Dogum kilosu 2000-2500 gram arasi olan ¢ocuklar 7 ya da 8 aylikken, vaktinden erken

237 ve Polynucleaire?®

dogmus ¢ocuklardir. Hastaliklara kars1 direncleri daha azdir. Leucocyte
tepkilerinin zayif olmas1 sebebiyle beden siirekli bir mikrobik zehirlenme igerisindedir. Bazen
yemek yerken, bazen yiiriime veya ayakta durma sonrasi idrarda albiimin goriiliiyorsa sindirim
sistemi muayenesinde bagirsaklarda ve midede bir bozukluk oldugu teshis edilebilir. Bu

insanlar sikca kabizliktan ve karin agrisindan sikayet ederler. Esmer tenli, ciliz kimselerdir.

236 Yapilan arastirmada giiniimiizde bu terimin bir hastalig1 ifade etmedigi goriilmektedir. Giiniimiizde Hertoghe
belirtisi olarak literatiirde yer alan olgu kaslarin yanlardan seyrelmesini ifade etmektedir.

237 Lokosit

238 poliniikleer
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Karacigerin Faaliyetinde Zaaf. Hypohépatie*®

Beslenmede ortaya c¢ikan sikintilar genellikle karacigerin yeterli derecede
calisamamasindan Otiirii ortaya ¢ikmaktadir. Aile icinde sik goriilen sarilik, genellikle agrisiz
ortaya ¢ikan safra taslari teshisi kolaylastiran unsurlardir. Bu hal bedeni zehirledigi gibi sinir

sistemini de etkiler. Bu durum ¢ocukta ruhsal hastaliklara sebep olur.

Cabuk yorulma ve bas agrilar1 gibi sebeplerden otiirii bilgi 6grenmekte zorlanir ve
pedagojik olarak geri kalir. Fakat pedagojik olarak geri kalma zeka geriligine (ruhi gerileme)

gore ¢ok daha iyi bir durumdur. Bu dogru bir tedavi ile diizelebilen gegici bir haldir.
Verem (Adénopathie Trachéo-Bronchique)

Veremli kisilerin ¢ocuklart zayif olarak dogarlar ve ¢ocukluklar1 boyunca zayif ve
hassas bir siire¢ yasarlar. Akciger muayenesinde bir bulguya rastlanmasa da rontgende

adénopathie trachéo-bronchique goriiliir. Bu hastalarin ¢ogunda zeka geriligine rastlanir.

Hypotrophie?*® Dumur. Sikca rastlanilan bir durumdur. Bu gocuklar hem boy hem
agirlik olarak miniktirler. Yemek segen, iyi beslenememis ¢cocuklardir. Bir kisminda kusma da
goriiliir. Bazilarinda tiroit bezinin tam gelismemesinden Otiirii hafif bir sismanlik da
goriilebilmektedir. Erken dogum, Lymphatisme, neuro-arthritisme, nevropathie, alkolizm,
verem ve frengi ¢ocuktaki bu duruma sebep olabilir. Doktor, bu rahatsizliklara eslik eden zeka
geriliginin tedavi sansinin yiiksek oldugunu belirtmistir. Bu hususta ailelerin doktora ihtiyact

olan bilgileri dogru bir sekilde vermeleri 6nem arz etmektedir.

242 s1kea

Végétation adenoides.?** Zeka geriligi olan gocuklarda bulunan bu tenebbiidata
rastlanilmaktadir. Bu et pargasi bir burun hekimi tarafindan aldirilmalidir. Sonrasinda
beslenmenin de diizelmesi ile genel bir iyilesme gozlemlenmektedir. Boylelikle ¢ocugun
dikkati artar ve gozi acilir. Burundaki par¢anin ¢ocukta sebep oldugu durum bir pedagojik

gerilemedir. Parca alindiktan sonra kaybedilen zaman telafi edilebilir.

Okul ¢aginda ¢ocuklarda goriilen bu ruhsal bozukluklardan bahsederken Freud’u es gegmenin
miimkiin olamayacagini ifade eden Cevat Zekai, onun yaklagimi hakkinda su ifadelere yer

vermistir;

239 Hypohepatia: Karacigerin yetersiz calismasi

240 Normalin altinda gelisim

241 Nazal boslugun arkasinda olusan doku kitlesi

242 Viicudun belli yerlerinde olusan fazla et pargasi. Ferit Devellioglu, Osmanlca-Tiirkce Ansiklopedik Ligat
(Ankara: Dogus Ltd. Sti. Matbaas1,1962) “tenebbiitat”, s. 1293.
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“Freud mektebine gore ruhi tegayyurlerin tahassulunda bir tiirlii mihanikiyet vardir. O da vetirei

maraziye, maniaya ugramis ve refoulé**® olmus tenasiil sevki tabiisinin miisekkel bir ifadesidir.”

Freud Ogretisinde goére ruhsal bozukluklarin meydana gelmesinde bir gesit bir
mekanizma goriilmektedir. Buna gore hastaligin seyri, bastirilmis ve engellenmis cinsel
icgiidiilerinin disa vurumudur. Cocuklarda psikoanaliz, yetiskinlere goére daha kolay ve etkili
bir sekilde uygulanabilmektedir. Bu ekoliin savunucularinin depresyon ndébetleri (inhitat
nobetleri), intihar riski, utangaclik, korku, kiskanglik gibi durumlarin psikoanaliz ile tedavi
edilebilecegini iddia ettiklerini belirten Cevat Zekai, bu kisilerin erken bunamanin bile
psikoanaliz ile tedavi edilebilecegini savunduklarimi ifade etmistir. Kendisinin bu iddialar1
benimsememesine karsin iilkedeki kisilerin Freud’a karsi olan ilgisizliklerini de uygun

bulmadigini vurgulamistir. Bunun ile ilgili bir anisin1 anlatan Zekai, Su sozlere yer vermistir;

“Paris’te hocam Heuyer’in kliniginde bulundugum zamanlarda Doktor Morgestern isminde
yaslt bir madam vardi. Bu madam evvelce Bleuler’in nezdinde asistanlik etmis. Bu madamin
cocuklarda korku, sikint1 v.s. gibi ¢ok arazlari telkin ianesile izaleye muvaffak oldugunu
reyelayin gordiim. Binaen aleyh psychanalyse ¢ocuk marazi ruhiyatinda ehemmiyetli bir
vasitadir. Her vakada mutlaka muvaffakiyet gdstermese bile ekseriyetle istifade bahs ettigini

hatirlatmak isterim.”

Ozet kisminda Cevat Zekai, dncelikle niifusun azalmas1 karsisinda verilen miicadele
kapsaminda ¢ocuk oliimlerini azaltma c¢abasimi takdir etmistir. Fakat burada 6nemli olanin
kemiyet degil keyfiyet olmasi gerektigini vurgulamistir. Yetisen cocuklarin giiclii ve akilli

cocuklar olmasi i¢in ugrasilmasi gerektigini 6ne stirmiistiir.

Toplum igindeki bu “yarim akilli” kisilerin bazen bir orduyu firara tesvik edebilecegini
ifade eden Cevat Zekai, bu sebeple bu ¢ocuklarin, ¢cocuklukta teshislerinin konulup tedavi
edilmesi i¢in ugrasilmasi ¢ok Onemlidir. Ruhsal ve sinirsel bozukluklari olan g¢ocuklarin
okuldaki diizeni de bozacagindan bu ortamlarda bulunmalar tehlike arz etmektedir. Bu konuda
“Surasini da Katiyetle sdyleyebilirim ki emrazi akliye kadar tehlikeli bir tarzda sari higbir
hastalik yoktur” diyen Yazar, ruhsal ve sinirsel hastaliklar1 olan ¢ocuklar ile normal ¢ocuklarin
ayni okula gonderilmesinin tehlikesine dikkat ¢ekmistir. Bu sebeple Doktor, bu ¢ocuklar i¢in
ayr1 okullar, hi¢ degilse ayr1 siniflar agmak ve onlara 6zel bir miifredat ile egitim vererek terbiye

etmeye calismak, tedavisi miimkiin olanlar1 da tedavi etmek gerektigini tavsiye etmistir.

243 Bastirilmis, repressed.
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2.1.2.2. MUTERIZLER (1930)*

Doktor Cevat Niizhet Zekai Bil?* tarafindan yazilan bir diger kitap olan Muterizler
1930 yilinda Kader Matbaasinda basilmistir. Kitabin kapak sayfasinda Doktor Cevat Zekai’nin
isminin altinda Istanbul Emrazi Aklive ve Asabiye Hastanesi Klinik Sefi ifadesine yer
verilmistir. Bu kitabin diger kitaplardan farkli olan yani sonuna bir “Mehazler” yani
“basvurulan kaynaklar” boliimiiniin eklenmesidir. Buna goére Doktor Cevat Zekai’nin bu kitabi
yazarken basvurdugu kaynaklar sunlardir; Alfred Binet: L’ame et le corps?*®, Alfred Binet: Les
idées modernes sur les enfants?*®, Gustave Le Bon: Sur I’Etude des Caractéres®’, Levy: La
Psychologie du caractére®*®, Paulhan: Loquique de la contradiction??®, Ribot: Sur les divers
formes de Caractére?, Paul Chavigny: L’esprit de contradiction?!, Ramond et Janet: Nevroses

et idées fixes?2,

Muterizler kitab1 kaynakcasi dahil 12 sayfadan olusmaktadir. “Muterizlik” egiliminin
dogustan itibaren gozlemlenmeye baslanmasi ve ergenlikte en yogun bir sekilde belirti
vermesine yapilan vurgu sebebiyle Cevat Zekai’nin bu kitabinin tezin kapsami dahiline
alinmasi uygun goriilmistiir. Yazar, yazisina emir veren konumunda olan kisilerin kisiliklerinin
tahlillerinin 6nemine deginerek baslamistir. Buna gore bu kisilerin karakterleri iyi tahlil
edilirse, durumlar karsisindaki tavirlar1 da 6nceden tahmin edilebilir. Ayni sekilde iyi bir
yoneticinin de yonettigi insanlarin egilimlerini ve kisiliklerini iyi anlamasi ¢ok kiymetlidir.
Insanlarin karakterlerini anlama ve analiz etme konusunda baz1 insanlarin dogustan yetenekli
olabildigine deginen Yazar, bdyle insanlara ¢ok nadir rastlanabilecegini ifade etmistir. Bununla

birlikte, kisilerin egitim ve ¢alisma ile bu yetiyi elde edebilecegini de vurgulamistir.

* Cevat Niizhet Zekai [Bil], Muterizler, Istanbul, Kader Matbaas1, 1930.

244 Yazarm ismi cesitli yaymlarda Cevad N. Zekai, Cevat Niizhet Zekai, Cevat Zekai, Cevat Zekai Bil veya Cevat
Zekai Bill olarak gegmektedir.

25 Alfred Binet, L’ame Et Le Corps, Paris: Bibliotheque Philosophie Scientifique, 1905.

246 Alfred Binet, Les idées Modernes Sur Les Enfants, Paris: Bibliotheque Philosophie Scientifique, 1909.

247 Gustave Le Bon “Sur 'Etude des Caractéres” Revue Philosophique De La France Et De L’étranger, C.1V,
sf. 496-512.

248 Albert Levy, La Psychologie Du Caractére, Bruxelles: H.Lamertin, 1896.

249 Frédéric Paulhan, Loguique De La Contradiction, Paris: Félix Alcan, 1911

20 Théodule Ribot, “Sur Les Diverses Formes Du Caractére." Revue Philosophique de la France et de
l'F'ltranger, C.34, 1892, sf.480-500.

21 paul Chavigny, L’esprit de Contradiction, Ed. By. Marcel Riviere, Paris: Librerie de Sciences
Politiques&Sociales, 1927.

252 pjerre Janet, Fulgence Raymond, Névroses et idées fixes, Paris: Félix Alcan, 1898
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Yazar, kitabina Muterizleri tanimlayarak baslamistir. Buna gére muterizler “fikri itiraz
ile maldl” olan ve giinliikk hayatta ¢okg¢a karsilasilan kisilerdir. Bu kisiler i¢in kendilerine
sunulan fikirlerin ve islerin mahiyetinin higbir 6nemi yoktur; her tiirlii fikre ve ise itiraz ederler.
Bu bakimdan kendilerine has bir fikirlerinin olmadigini da sdylemek miimkiindiir. Onlar i¢in
onemli olan itiraz etmektir. Yazar, dikkatle incelendiginde bu kisilerin ¢ok kibirli oldugunun
goriilecegini ifade etmistir. Herkesten siiphe eden bu kisiler bu sebeple de disaridan ¢ok
arkadaslar1 var gibi goriinse de gercek dost edinemezler. Kendilerine ait fikirleri zayif olan bu
kisilerin bir kisminda zeka geriligi goriilebilmektedir. Genellikle atilgan olmalarina karsin
aralarinda ¢ekingen olanlarina rastlamak da miimkiindiir. Bu ¢ekingen olan kisiler topluluk
karsisinda itirazlarii dile getiremeyip itirazlarin1 topluluk dagildiktan sonra ifade ederler.
Cevat Zekai, bu itiraz fikrinin kan dolasimindaki, nefes veya damarlardaki harekette olusan bir
bozulma gibi organik bir sebebinin olmadigini ifade etmistir. Bu tamamen ruhsal bir durumdur
ve kisinin ahlakinin bir parcasidir. Itiraz fikri, farkli kisilik unsurlari ile bir araya geldiginde
birgok farkl sekilde ortaya ¢ikabilmektedir. Bu durum ¢ok yaygindir. Herkes, ¢cevresinde beyni
bu sekilde ¢alisan insanlara rastlayabilmektedir. Muteriz olan insanlar, sahip olduklar1 fikri
itiraz sebebiyle herhangi bir iiziintli duymazlar. En ¢ok liziintii duyan kisiler, muterizlerin

etrafinda yasayan kisilerdir.

[k gériiste bir muterizin ruhsal durumu hemen anlasilamayabilir. Kisiler bir muteriz ile
karsilastiginda oncelikle onun fikirlere elestirel yaklasan bir kisi oldugunu diisiinebilir. Fakat
bu kisilerin bir siire sonra her tiirlii fikre kars1 ¢ikmalar1 géze ¢arpmaktadir. Daima itirazda
bulunan bu kisiler bunu bir diismanlik hissi ile yapmamakta, hatta yaptiklar1 bu fikri tartismadan
ve goriismeden memnun bile kalmaktadirlar. Bu durum, bu kisilerin beyinlerinin bdyle
calismasindan ileri gelmektedir. Muteriz kisiler bir fikir ile karsilastiklarinda derhal karsi
konum alarak o fikrin zayif yanlarini bulmaya caligirlar. Bu siire i¢inde kendi fikirlerinin dahi

daha once farkina varmadiklar1 yanlarini bir anda bulabilirler.

Muteriz kisilerin en ilging yani, bu kisilerle yapilan bir tartigmanin ardindan birkag giin
sonra Onceki tartismada savundugu fikir sunuldugunda, birkag giin dnce itiraz ettigi fikri bu
seferde atesli bir sekilde savunmasidir. Bu noktada muterizlerin bu tavrinin bir diismanlik veya
sogukluktan ileri gelmedigini vurgulayan Doktor, onlarin bu tavrinin kisi ayirt etmeksizin
herkese kars1 ayni sekilde ortaya ciktigini ileri siirmiistiir. Bu kisilerle fikri tartisma yapmak
miimkiin degildir. Her bir fikre kars1 ¢iktiklar1 gibi bazen de gereksiz yere sinirlenirler. Bir¢ok
kere bu sebeple kavgaya bile tutusabilirler. Cevat Zekai bu noktada, Paul Chavigny’nin L ‘esprit

de Contradiction eserine atifta bulunarak bir kissaya yer vermistir;
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“Ciddi menfaatlerin bahsoldugu bir mecliste esasen ¢ok zeki olan miihim bir sahsiyet gérdiim
ki, kendinin dermeyan ettigi fikri, nihayet ekseriyet kabul etti diye, ekseriyete tebeiyet etmedi
ve etrafindakiler ile hemfikir olmayi kabul etmediginden, en esaslhi kanaatlerini derhal

degistirmekte tereddiit etmedi. ”

Muterizlerde bulunan itiraz yaklasimini kétiilikk kapsaminda degerlendirmenin yanlis
oldugunu belirten Doktor, kotii tabiatli olan kisilerin konusmanin seyrini anladiklarinda derhal
kavgact tutuma gecerken muterizler i¢in bu durumun gegerli olmadigini ifade etmistir.
Muterizlerin konusmasinin keyifle dinlenilebilecegini ifade eden Cevat Zekai, ilk bakista
muterizlerin bilgili ve kiymetli bir insan gibi goziiktiigiinii belirtmistir. Muterizler arasinda
gercekten bilgili olan insanlar da olabilmesine karsin burada vurgulanmak istenen sey, bilgili
olmayan kisilerin bile ilk bakista kendilerini dyleymis gibi gosterebiliyor olmalaridir. Bu
kisilerin aslinda bilgili kisiler olmadigi, bir siire sonra ortaya ¢ikmaktadir. Tiim bunlarla birlikte
Muterizlerden koti tabiatli olanlar da olabilir. Fakat “muteriz fena adam degildir” diyen Cevat
Zekai, kotli adam ve muteriz adam arasindaki farka dikkat cekmek istemistir. Ona gore kotii
tabiath olanlar karsisindakine kotiililk yapmaktan zevk alirlar. Fakat muterizlerin zevk aldigi
sey itirazdir. Beyinleri sadece karsit fikir sunmak ile mesgul olan bu kisilerin amaci kotiiliik
etmek degildir. Bu konu hakkinda kendi hayatindan da bir 6rnek veren Doktor, hayatina dair

ilging bir an1y1 bizlere aktarmaktadir;

“Kudreti ilmiyesi yiiksek fakat muteriz bir dostum vardir. Bir miiddet evvel Avrupa’ya gitmis
idi. Bana yazdig1 bir mektupta Yesil Hilal cemiyetinin faaliyeti hakkinda benden maliimat
istiyordu. O siralarda (Yesil glin bayram1) muvaffakiyetle gegmisti. Kendisinin ¢ok aldkadar
oldugu havadisleri yazdim. Bana yazdig1 cevapta, artik bu mesele ile mesgul olmadigini,
fikirlerinin bisbiitiin baska sahalara dolastigini soyliiyor. S6z ucar yaz1 kalir, derler. Bu

mektuplari, elan saklarim, itiraz fikrine giizel bir misal teskil eder.”

Muterizlerin itirazlarimin yalmzca fikri diizlemde kalmadigini belirten Doktor, bu
kisilerin diizene uymakta zorluk c¢ektigini ifade etmistir. Okulda, derslerde baska seylerle
ilgilenen bu ¢ocuklar teneffiiste kitap ile dolasmakta, yatma saatinde yatmayip uyanma saatinde
de kalkmamaktadirlar. Yolda ters istikamette gitmekten ve ulasim vasitalarinda c¢ikis
kapilarindan girmekten hogslanirlar. Bu konuda Cevat Zekai, Ramond et Janet’in Nevroses et
Idées Fixes eserinden bir vakaya atifta bulunmustur. Bu vakada hasta ¢ok korkak birisidir.
Karanlik bir avluda elinde mum dolanirken mum sonerse diisecegi korkutucu durum aklina

gelmis ve bu korku iizerine mumu tifleyerek sondiirmiistiir.
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Muterizlerin kibirli tabiatina tekrar dikkat ¢eken Doktor, bu kisilerin sohbet esnasinda
aldiklar tavrin ardindaki mantiga deginmistir. Ona gére muterizlerin bu yaklasimlarinin sebebi
diger kisilerden daha zeki olduklarini diisiinmeleri ve bu sebeple bagka fikirlere karsi
¢cikmaksizin kabul etmelerinin miimkiin olmadig1 inancidir. Doktor, herhangi bir is konusunda
elestiriler yonelten muterize o isin sorumlulugu verildiginde elestirdigini ve hatta daha

kotiisiinli yapacagimin goriilecegini iddia etmistir.

Patojeni

Bu baslik altinda konuya “Nature or Nurture”?>

yaklasimi iizerinden giris yapmuistir.
Insanlarin karakterinin dogustan mi, yoksa cevresi etkisiyle mi olustugu hakkinda birtakim
sorular yonlendiren Hekim, ardindan bu iki yaklasimin da kendine ait savunucular1 oldugunu
ifade etmistir. Karakter dogustan olusan bir sey ise egitimin bir anlam1 kalmamaktadir. Egitim
ile olusturulan bir sey ise ayn1 egitim metodunun her zaman ayni1 neticeyi vermedigi ortadadir.

Bu sebeple Cevat Zekai karakter olusumunda hem dogustan gelen unsurlarin hem de egitim ve

terbiyenin etkisinin bulundugunu ileri siirmiistiir.

Itiraz fikri genellikle algida yavaslik ile birlikte goriilmektedir. Bu sebeple akla su soru
gelmektedir; muterizler beyin kapasitesindeki eksikligini o6rtmek istedikleri i¢in mi itiraz
davranisinda bulunurlar? Yoksa bu kisiler zekalarin1 kullanmaya hig tenezziil etmedikleri i¢in
mi zekalarinda azalma goriiliiyor? Cevat Zekai sordugu bu sorular ardindan, bu iki durumun da
muterizler i¢in dogru oldugunu ifade etmistir. Muterizlerin bulunduklari ortama uyum
saglayamayan kisiler oldugunu sdyleyen Doktor, bu konudaki goriislerini su sekilde ifade

etmistir;

“Bu giinkii telekkiyatimiza gore aklin en iyi vasfi muhite en iyi intibaktir. Ve en iyi mektep de,

mubhite en uygun talebe yetistiren mekteptir.”

Bazi yazarlarin muterizlikte ortaya ¢ikan itiraz fikrinin dogustan gelen mizag ile
olustugu konusundaki 1srarina deginen Yazar, bu noktada benzer mizactaki kisilerin ¢ok farkl
karakterlere sahip olabilecegini ileri siirmiistiir. Miza¢ yaklagiminin o giliniin tibbinda eski
onemini kaybettigini belirten Doktor, genel hastaliklarda mizacin artik pek mevzubahis

edilmedigini ifade etmistir.

258 Kisinin davranislarinmn ve egilimlerinin sebebinin yaratilis yani genetik mi (nature) yoksa yetistirildigi kosullar
(nurture) m1 oldugunun miizakere edildigi bir tartigma konusu.
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Ribot’dan aktardig1 “Seciye kiigiikliikte baglar ve biitiin hayat miiddetince devam eder”
sOzii ile bir sonraki paragrafa baslayan Cevat Zekai, cocugun karakterinin dogustan itibaren
ailesi ¢evresinde sekillenmeye basladigini ifade etmistir. Kiiclik cocuklarin pek ¢ok seye itiraz
ederek karsilik verdikleri goriilmektedir. Bu itiraz fikri cocuklukta fitri olarak bulunmaktadir.
Bu bir ¢esit ¢ocugun savunma yaklasiminin bir yansimasidir. Burada terbiye veren kisinin
yapmasi gereken gereksiz yere itiraz olusturabilecek durumlardan kaginmasi ve itiraz fikrinin
bir aliskanlik halini almasini nlemesidir. itiraz fikri ilk olarak aile i¢inde sekillenmeye baslar.
Bu durumun farkinda olan aileler sayica azdir. Aile igerisinde itiraz fikri sikca meydana gelen
bir durum ise ¢cocuk da bundan etkilenebilir. Bazi ailelerde itiraz fikri ailenin biitlin fikri
hayatin1 kapsamaktadir. Bu tarz ailelerin iki kisma ayrildigini ifade eden Cevat Zekai, bu

aileleri su sekilde tanimlamuistir;

“Bir kism1 mazinin tath hayalleri ile mesgul olurlar. Asr1 hazirin, medeniyetin, insanlarin huzur
ve siiklinuna yardim etmedigini ve bilakis mucibi felaketi oldugunu ileri siirerler. (Eskiden hayat
sOyle idi, ucuz idi, bolluk vardi, insanlar arasinda samimiyet vardi; simdi bunlar hep zail oldu,
samimiyet kalkti, ahlak bozuldu... vs.) gibi iddialarda bulunurlar. Yani hali hazira intibak
edemezler, mazinin hasreti ile hayatlarim1 gegirirler. Diger bir kismi ise bildkis asr1 hazirda,
heniiz medeniyetin biitiin icabatinin maalesef tesekkiil etmedigini ve daha fazla ilerlemek lazim
geldigini... vs. iddia ederler. Hakikatte her ikisi de halden miisteki hale muterizdirler. Yani itiraz
fikri ile alidedirler. Bu gibi muhitlerde yetisen ¢ocuklarin 6grendigi siiphesiz ki itiraz fikrinden

bagka bir sey degildir.”

Bununla ilgili verdigi bagka bir 6rnegin ardindan Doktor, bu durumun kadinlarda daha
stk goriildiiglinii belirtmistir. Fakat bu konuda istatistiksel bir calisma yapmanin miimkiin
olmadigini ifade etmistir. Bu davranisin en yogunlastigi zaman ergenlik ¢agi zamanidir. Eger
cocuga bu durumun 6nemi anlatilmazsa itiraz yaklasimi ¢cocukta artarak devam eder. Muteriz
olmaya sebep olan bir diger durum ise mektepte kurdugu hayalleri mezun olduktan sonra
gerceklestiremeyince yasanan kederdir. Bu kisiler hissettikleri iiziintliden ve yasadiklar
sikintidan dolay1 g¢evrelerini suclarlar ve karsi bir tavr1 almaya baglarlar. Doktor, bu halden
kurtulan genglere nadiren rastlanildigini ifade etmistir. Kizlar i¢in ise bu durum su sekilde
ortaya ¢ikmaktadir. Geng kiz evlendiginde, dncesinde hayal ettigi liiks ve 1s1ltili hayati elde
edemedigini gordiigiinde itiraz fikrine kapilmaktadir. Bu konuda Cevat Zekai feminizm, anarsi,
rahibelik gibi alanlarda yer alan kadinlarin ge¢mislerine bakildiginda itiraz fikrine yol acacak

bir hayal kiriklig1 yasadiklarini iddia etmistir.

Hastaliklar ve itiraz Fikri
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Bedende meydana gelen hastaliklarin karakteri etkiledigi birgok kimseler tarafindan
kabul edildigini ifade eden Cevat Zekai, 6zellikle mide ve bagirsak hastaliklarinin (midei miai
tegayyiirleril mide suyundaki bozukluklar) karakter ve huy tizerindeki etkisi ¢ok belirgin
oldugunu belirtmistir. Bu noktada Doktor, hazim zorlugu yasayan insanlarin da k&tii huylara

sahip oldugunu ileri siirmiistiir.

Genellikle kabizlik ve huy arasinda biiyiik bir iliski vardir. Bu konuda Cevat Zekai

heniiz 6grenci iken ¢ok iyi bir cerrah olan hocasi ile ilgili anisin1 su sekilde aktarmaktadir:

“Heniiz talebe iken tababeti ruhiye ile pek o kadar aldkasi olmayan fakat iyi bir miisahit,
mitkemmel bir seririyat hekimi olan hocalarimdan biri vakalara istinaden: Bazi meslekler,
bilhassa kabzin mutat oldugu kunduracilik sahsin kanaatlerini bariz bir sekle sokuyor.
Kunduracilarin ¢ogu ihtilalci ve yahut anarsisttir; derdi ve miiessir miileyyinlerin 2%
kunduracilarin itikadati siyasilerini tebdile kafi oldugunu ilave ederdi ve biraz miistehzi bir
lisanla: tedavi ile siyasatin tebeddiil edebilecegini sdylerdi. Filhakika hocamin hicvamiz fikirleri

bir az fazlaya kagiyordu. Fakat surasi da muhakkak ki, itiraz fikri emanin®® vazifesindeki

tegayyiirlerden neset eder ve yahut itiraz fikrinin temadisine sebep olur.?>6”

Mide ve bagirsak hastalarinin yedikleri yemekten tutun toplumun tutumlarindan hiikiimetin
icraatlarina kadar her halden sikayetc¢i olduklar1 goriilmektedir. Karaciger rahatsizliklarinin da
depresif hale sebebiyet verdigi dnceden beri bilinen bir seydir. Kadinlardaki adet donemi ve
itiraz fikri arasinda da bir iliski vardir. Bu donemde kadinlar hir¢in olurlar ve evde her seye

itiraz ederler. Zay1f biinyeli kadinlarda bu durum daha siddetli seyreder.

Histerik hastalarda da itiraz fikrine sik¢a rastlanmaktadir. Histerik hastanin ele
aliniginda telkin istiinde ¢ok yogunlasilmistir. Bu ise bu hastaligin diger sikintilarinin goézden
kacirilmasina sebep olmustur. Telkinin bir¢ok histerik vakada ise yaramadigi goriilmektedir.
Bu tarz hastalarin ¢cogu zaman telkinin zidd1 bir sekilde hareket ettigini sdyleyen Cevat Zekai,

bunun sebebinin ise hastalarda ortaya ¢ikan itiraz fikri oldugunu belirtmistir.

Erken bunamada karsilasilan her seyin olumsuz yoniinii gorme (menfiyet) ise itiraz
fikrinin 1ilerlemesi sebebi ile ortaya c¢ikmaktadir. Bu durum daha cok bimarhanelerde

gozlemlenmektedir. Normal hayatta bu kisilere pek rastlanilmaz. Bu sebeple erken bunama

254 Kabizligi énleyici miishil etkili ilag
2% Bagirsak.
2% Yazar bu noktada Chavigny nin L Esprit de contradiction eserine atif yapmistir.
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yasayanlardaki bu olumsuzluk toplum igin bir tehlike arz etmemektedir. Buna kars1 itiraz fikri

olanlarin sayis1 oldukea yiiksektir ve toplum i¢inde sikca karsilasilabilen kisilerdir.

Bir sey basarmaya giicli olmayan zeka geriligine sahip kisiler (miitereddiler) de itiraz
fikrini benimseyip kendini gdstermeye cabalayabilirler. Itiraz fikrine sahip olan miitereddi
kisinin cevresindeki insanlar da kabiliyetten ve zekadan yoksun ise bu muteriz kisiler

kendilerini zeki olarak bile gosterebilmektelerdir.
Korunma ve tedavi ¢areleri

Itiraz fikri, insandaki akli yetilerin diizgiin bir sekilde calismasin1 engellemektedir. Bu
sebeple itiraz fikrinin insanlarda ortaya ¢ikmasina engel olmak gerekmektedir. Akil saghig
alaninda calisan kisilerin bu konuda dikkatli olmalar1 6nemlidir. Beyin fonksiyonlar1 diizgiin
calisan insanlardan olusan bir toplum hayati muhakkak ki daha faydali olacaktir. Bu sebeple
oncelikle itiraz fikrinin ortaya ¢ikmasini engellemek, sonrasinda tedavi etmekten daha etkili
sonuglar vermektedir. Cocuklarda fitraten var olan bu durumu engellemek daha ziyade ailelerin
verdigi terbiye ile miimkiin olur. Thtiyatli, sabirl1 ve planl bir sekilde terbiye verilmesini &neren
Hekim, bazi ani miidahalelerin olumsuz sonu¢ verebilecegine dikkat c¢ekmistir. Terbiye
verirken yavas ve dikkatli adim atmak 6nemlidir. Bu hususta Cevat Zekai, Alfred Binet’in bir
tecriibesini aktarmistir. Buna gore Binet’in ¢ok korkan olan bir arkadasi, bu korkak halinin
istesinden gelmesi i¢in babasi tarafindan tesrihhaneye gotiiriilmiis ve bir 6liiye dokunmasi
saglanmistir. Bu durumdan korku ile dehsete diisen ¢ocuk, olayin iistesinden 10 sene gectikten
sonra dahi tesrihhaneye girememis ve bu sebeple hekim olmaktan vazge¢mek zorunda

kalmugtir. Bu sebeple terbiye verirken dikkatli ve ihtiyatli olmak 6nem arz etmektedir.

Cocuklarindaki itiraz fikrini iyilestirmek isteyen ebeveynler Oncelikle kendilerini
diizeltmelidirler. Anne ve baba arasindaki anlagmazlik ve birinin izin vermedigine digerinin
izin vermesi gibi durumlar gocukta itiraz fikrine yol acabilmektedir. Itiraz fikri yashlikta

artmaktadir. Cocuklar itiraz fikrine kapilmis olan bu gibi ihtiyarlardan da uzak tutulmalidir.

Yetiskinlikte bu durumun tedavisi daha zordur. Bu kisilerin anarsiye egilimleri vardir.

Fikirleri dagiik oldugundan 6tiirii telkine ve yonetilmeye ihtiyac duyarlar.
Tibbi Tedavi-Telkin

Itiraz fikri ruhsal bir kusur oldugundan bu durum i¢in kullanilan bir ila¢ yoktur. Bununla
birlikte itiraz fikri eger belli bir hastaligin akabinde ortaya ¢iktiysa oncelikle o hastaligin

iyilestirilmesi gerekir. Ozellikle mide ve bagirsak hastaliklarindan mustarip olanlarin ilk &nce
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bu yonde bir tedavi gormeleri onemlidir. Hasta kisi kabiz ise miishil etkili ilaglar (miileyyin)
ile tedavi edilmelidir. Genel bir zay1flik var ise istirahat ve agik havada vakit gegirmek tavsiye
edilir. Bununla birlikte tipta yaygin bir sekilde kullanilan arsenik, fosfat ve demir (hadid) gibi
icerikler de hasta icin faydali olabilmektedir. Fakat bu hastalikta en etkili miidahale telkin ile

olmaktadir.

2.1.2.3.AILE CELLATLARI (1931)*

Aile Cellatlar1 kitabi, Dr. Cevat N. Zekai tarafindan yazilmis ve 1931 yilinda istanbul’da
Cumbhuriyet Matbaasinda basilmistir. Kitabin bagligina atif yapan dipnotta “Yesil Hilal
Cemiyetinin 1930 senesinde Tiirkocagi’nda aktettigi kongrede teblig edilmistir.” Bilgisi yer
almaktadir. Yayimlandig1 donemde Doktor Cevat Zekai Istanbul Emraz1 Akliye ve Asabiye
Hastanesi’'nde klinik sefi ve Istanbul Cocuk Hastanesi’nde Ruhi ve Asabi hastaliklar
miitehassisi olarak gorev yapmaktadir. Kitap 6 sayfadan olugsmaktadir. En son sayfada yazarin
diger eserlerine yer verilmektedir. Bunlar arasinda artik yayimdan kalkmis olan Dimag
Hastaliklar1 ve Metabolism Bazal kitaplar1 ve 20 kurus bedeli olan Muterizler ve 30 kurus
bedeli olan Miitereddi Cocuklar kitaplar vardir. Kitapta verilen orneklerin yetiskinlere ait

olmasina karsin yazi aileyi konu aldigi i¢in tezin kapsami igine alinmistir.

Yazar, Aile celladi olarak ifade edilen bu kisilerin sapkinliga ugramis oldugunu ve
baskalarina karsi gayet dogal olan bu kisilerin 0Ozellikle aile bireylerine kars1 koti
davrandiklarini belirterek yazisina baglamistir. Bu kisiler ailelerine kars1 son derece Kibirli ve
kotii davranirlar. Eger bu hastaliklarina paranoique mizag da eslik ediyorsa sahip olduklari
gurur ve kibrin siddeti de artmaktadir. Bu durumdaki insanlarin ¢ogu zaman adli tibbin alanina
giren olaylara sebebiyet vermesinden dolayr Yazar, bu ruh halinden bahsetmeyi uygun

gordiiglinii belirtmistir.

Anne, baba, evlat ve aile iliskilerinde bozukluk, zihinsel yetilerinde gerilik sahibi olan
kisilerde sik¢a gozlemlenen durumlardir. Zeka geriligi olan insanlarda nefsi ve ahlaki sorunlar
ile beraber aile ve toplum iliskilerinde de bozulma goriilmektedir. Yazar burada miitereddi
olanlar1 yani zeka geriligi olanlar1 tanitmak amacinda olmadigini, sadece bu kisilerden aile

iligkilerinin yok oldugu kisim insanlar1 degerlendirecegini belirtmistir.

* Cevat Niizhet Zekai [Bil], Aile Cellatlari, istanbul, Cumhuriyet Matbaasi, 1931.
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Bu tarz insanlar toplum i¢inde sikca karsilasilan insanlardir. Ona gore bu hastalik ne

kadar iyi taninir ise o kadar iyi miicadele edilebilecektir.

Aile cellatlari, gilinliik hayatin iginde is-gii¢ ile vakit gecirirken gayet normal
goziikmektedirler. Bir miktar gururlu olsalar da genel olarak insanlara karsi ilgili ve giiler
yiizliidiirler. Toplum i¢indeki statiileri gayet iyidir. Herkese iyi davranirlar ve hatta bazen insan
canlisi olarak bile goriilebilirler. Iste toplum iginde bdyle iyi goziiken kisi, aile icinde tamamen
degismektedir. Bu kisiler evlerinde adeta bir cellata doniismekte ve evde siddet, hakaret,
bagirma gibi durumlara sebep vermektedirler. Bu kisilerin ahlaki sapkinliklar1 hayatlari
boyunca devam etmekte ve Ozellikle de ailesi iginde kendisini egoisme ve sirretlik olarak

gostermektedir.

Yakin zamanda bir kadinin intihar tesebbiisii sonrasi bu tarz bir durumla karsilastigini
ifade eden Cevat Zekai ardindan vakay1 anlatmaya baslamustir. Istanbul’da ismi duyulmus bir
ailenin kiz1 olan bu hanim 36 yasindadir. 10 senedir evlidir ve 2 cocugu vardir. Akici bir sekilde
Ingilizce ve Fransizca konusabilen yiiksek tahsilli bir kadindir. Esinin ifadesine gére ailesi
icerisinde ve toplumda herkese karsi ¢cok merhametli ve sevecen davranan bu hanim esine ve
cocuklarina karsi daima cok sert ve kaba davranmaktadir. ““...Herkese kars1 gayet merhametli
ve gayet miisfiktir. Herkesin derdi ile hemhal olur. lyilikten zevk alir. Hayvanlara kars1 bile ne
kadar miisfiktir. Fakat bana ve ¢ocuklarina karsi bir cellat tavr1 takinir. Bir an olsun nesemi
gorse kopiiriir. Biraz hastalansam asil felaket bundan sonra baslar...” diyen es, ¢areyi evden
ayrilip baska bir yerde yasamakta bulmustur. Fakat bunun tizerine karis1 onu orada da bulmustur
ve adeta ona “musallat” olmustur. Haniminin tekrarli israrlar1 iizerine tekrar eve ddonen
beyefendi, kisa siire sonra tekrar “tirnak darbeleri altinda ezilmeye basladigini” ifade etmistir.
Bu sebeple bir bosanma davasi acan beyefendi, bunun iizerine esinin feinture d’iode igerek

intihara kalkistigini belirtmistir.

Cevat Zekai, kadin1 muayene ettiginde ciddi bir zehirlenme bulgusuna rastlamadigini
fakat ruhsal muayenesinde bir “aile cellati” oldugu teshis ettigini belirtmistir. Bu kadinin
babasmin alkolik oldugu bilgisine yer veren Doktor, kizindaki aile cellatt olma durumu ile
babadaki alkolizm arasindaki iliskiye dikkat ¢cekmektedir. Bir diger aile cellati olan erkek
hastasina kisaca deginen Doktor Cevat, hali hazirda aile cellat1 olan bu hastasinin siddete
egilimli halinin alkol ictigi zamanlar ¢ok daha arttigini ifade etmistir. Bu sebeple alkol
kullanim ile aile cellatligr durumunun siddetlendigini belirten Doktor yazisini burada sona

erdirmistir.
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2.1.3.MAKALELERI

Hilal-i Ahdar dergisinin 16 Mart 1341 (1925) tarihli sayisinda Cevat Zekai’nin
“Cocuklukta Aklin Hifzisthhas1” isminde bir yazis1 bulunmaktadir. Derginin kapak sayfasinda
miindericat kisminda makale ismi “Cocuklarin Akli Terbiyesi” olarak geg¢mektedir. Bu
kapsamda “Memleketimizde vefiyat-1 etfalin ehemmiyeti, kiymettar ve salahiyettar
tabiplerimizin bu husustaki mesaisi, en son kabul edilen usul-i terbiye (Cevad Niizhet)”

aciklamasi not diigiilmiistiir.

2.1.3.1. COCUKLUKTA AKLIN HIFZISSIHHASI: METIN TRANSKRIPSiYONU
(1925)*

Memleketimizde vefiyat-1 etfalin®®’ ehemmiyetli bir derecede oldugu son zamanlarda
nazar-1 dikkati celb etmeye basladi. Kiymettar ve salahiyettar tabiplerimiz bu hususta
konferanslar ve makaleler nesriyle meselenin ehemmiyetini alakadar makamatin nazar-1
ittilasina vaz’ ettiler. Bu ilmi cereyanlar bittabi’ idari hareketleri davet edecek ve bil netice

2%8 eden vefiyat-1 etfal rakamlari her

cocugun sihhatinin teminine gayret edilecek ve bizi tedhis
halde azalacak, fakat ¢gocugun melekat-1 zekaiyyesinin hifzissihhas1 hakkinda acaba bir sey
diistintiliiyor mu? (Boston)’l1 doktor Tom bakin ne diyor? “Tababet-i ruhiye, vaka-y1 tababette
mithim bir mevki isgal etmelidir. Mektepli ¢ocugun sikletine, boyuna, dislerinin ve
bademciklerinin haline, smifta isgal eyledigi mevku’ nezaret etmekle iktifa etmemelidir.
Cocugun ne diisiindiiglinli ve ne hissettigini O0grenmeye c¢alisalim, g¢ocugun terbiyesi

dogmasiyla beraber baslar, heniiz dogan ¢ocukta birgok ihtisasat mevcuttur. Ziya goézlerini

kamastirir, kulaklar: sesleri ahzeder, derece-i hararetin tahavviilatin1 ¢ocuk hisseder ve azasini

259 260

hareket ettirdigi zaman adalatin takalliisat1 > ve mafsallarinin harekat1 °° gocukta bir¢ok

ihtisasat tevlid eder.

Ruhiyatcilarin ekserisinin bugiin kabuliine gore ¢ocugun nesviinema-y1 akli ve ahlakisi

dikkat-i nazarindan alt1 ve yahud yedi yasina kadar olan zamani en miithimdir. Mektebin ve

* Cevat Niizhet Zekai [Bil], “Cocuklukta Aklin Hifzisihhas1”, Hilal-i Ahdar, Cild:1, No:4, 16 Mart 1341, s. 26-
27.

27 Cocuk 6liimii.

28 Dehset verme, korkutma.

259 K aslarm kasilmasi

20 Eklemlerin hareketi
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verasetin ¢ocugun ahlakiyati tizerindeki tesiratinin nispeten tali oldugu giinden giine
anlasilmaktadir. Cocugun ahlaki {izerinde en ziyade faal olan ilk seneler zarfindaki muhitin
tesiratidir. Demek oluyor ki en mithim amil ailelerdir. Zira bu yaslari ¢ocuk tamamiyle aile
muhitinde geg¢irir. Cocuga iyi terbiye verebilmek igiin gocuk halet-i ruhiyesini iyi bilmek
lazzimdir. Cocuk Kkabil-i telkindir. Daha dogrusu, kabiliyet-i telkiniye g¢ocukta derece-i
kusvadadir?®!. Bunun iciin ¢cocugun dimag miitemadi surette etrafindakilerin telkinati ile
mesbu’dur %2, Higbir tecriibe-i zatiyesi olmadig1 iciin daima etrafindakilerin fikrini alir.
Bununla beraber ¢ok magrurdur, ¢ocuk kibirlidir. Bulundugu mahalde nazar-1 dikkati celb
etmek, herkesi kendisiyle mesgul etmek ister. Binaenaleyh ¢ocugun bu halet-i ruhiyesi iyi
bilinirse ¢ocuga istedigimiz vecih istikameti verebiliriz. Umumiyetle zannettigimizden pek
kiigiik yaslarda diisiinmeye baslar, bunun igiin ¢ocugun suallerine makul cevaplar vermeli,
hasili cocugu diisinmeye sevk etmelidir. Terbiye-i tenasiiliye 22 hususundaki muhtelif
miinakagata temas etmeden diyebiliriz ki: bugiin en son miiellifler, yasi her ne olursa olsun

acikea bir tarzda ¢ocuga her seyi anlatmay1 muvafik bulmaktadirlar.

Ailelerin harimine kadar niifuz ederek ¢ocuk {izerinde icra-y1 tesir olduk¢a miiskildir.

Fakat hi¢ degilse mektep ¢aginda ¢ocugun halet-i ruhiyesini tetkik etmeyi bilelim.

Aksamlar1 giiya miistehi Apéritif nami verilen hakikatte istihay1r kapatmaktan baska
birgok mazarratlari olan bir iki kadeh likdriin mahmurlugu esnasinda rahm-1 madere?® diisen
cocuk her halde mutavassit bir kabiliyet-i bedeniye ve ruhiyeden ¢ok asagi olacaktir. Veladetini
miiteakip ilk alt1 veya yedi seneyi sarhog muhitinde gecirecektir. Boyle bir cocuk mektebe
geldigi zaman mektebin muhiti ile cocuk arasinda anlagilamamazlik tahassul edecekdir. Zira
mektep programlari mutavassit kabiliyette c¢ocuklara gore tanzim olunmustur. Melekat-1

zekaiyeleri diin?%®

olan ¢ocuklar takrirleri, kitaplar1 anlayamayacak ve ayn1 zamanda ¢alisma
kabiliyeti de noksan oldugu iciin vazifelerini de ihzar edemeyecektir. Iste bu gibi ¢ocuklar halet-
i ruhiyeleri bilinemedigi i¢iin tembel, haylaz... ila ahir nazariyla bakilarak muhtelif tarzlarda
tecziye edilecek. Bu gibi talebenin digerleriyle beraber ayni sinifta bulunmasi kat’iyen tecviz
olunamayacak ahvaldedir. Bunlar i¢lin herhalde sinif-1 mahsuslar hi¢ degilse birka¢ mektebin

cocuklar bir araya getirilerek ayrica bir mektep kiisadi1?%® derece-i viiciibdadir®®’. Miisahede ve

261 Son derece.

262 Dolu.

263 Cinsel terbiye.

264 Ana rahmi.

265 Asag.

266 Mektep agilmast.
267 \/acip derecesinde.
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tetkik ile anlasilmistir Ki tevakkuf-u nesviinemayi akli biitiin melekat-1 zekaiyeyi her zaman
hepsini ayn1 suretle rahnedar®® etmiyor, ekseriyetle bazi melekelerin hal-i tabiide bazen ise

hal-i tabiiden daha fazla kudrette oldugu goriiliiyor.

Mesela en basit hesaplari yapmaya muktedir olamayan bir ¢ocugun musikiye karsi
fevkalade bir kabiliyeti oluyor. Ve yahud el islerine miinhemik?®® oluyor; iyi ayakkabu, elbise
imal edebiliyor. Artik bu ¢ocuga umumi ders programi mucibince saatlerce mesela tarih dersi
anlatmakta mana var midir? Ciinkii anlamiyor, anlayamiyor. Iste bunlara miitehassis
muallimlerin nezareti altinda kabiliyetleri anlasildiktan sonra hayatta kendilerini vech-i
istikamet gosterilse bunun beceriksiz, kabiliyetsiz, tembel, budala... ila ahir namlar ile yad
ettigimiz sahsiyetler meydana ¢ikmaz, fakat yerlerine basit diisiinceli olmakla beraber isgiizar

sahsiyetler yetisebilir.

Doktor Cevad N. Zekai

2.1.3. DEGERLENDIRME

Cevat Zekai ¢ocuk psikiyatrisinin gelisiminin hiz kazandig1 20. Yiizyilin baslarinda
Fransa’da egitim almistir. Fransa’nin psikiyatri yaklagimi biiylik 6l¢iide iinli psikiyatrist
Sigmund Freud’dan (1856-1939) etkilenmistir. Cevat Zekai, Paris’te ¢alistig1 klinikte birgok
ruhsal rahatsizligin Freud’un yontemi olan psikoanaliz ile ¢oziilmeye c¢alisildigini belirtmis,
cocuklar iizerinde yapilan bazi g¢aligmalarda bu yOntemin basariya ulastiginmi gozleriyle
gordiiglinii ifade etmistir. 1918’de mezuniyetinin ardindan Toptast Bimarhanesi’nde aldigi
akliye ve asabiye egitimi de onun psikiyatri ekolleri arasinda Fransiz ekoliine daha yakin
oldugunu ifade etmemize olanak saglamaktadir. Mahzar Osman’in?"® 1920’de Toptasi’na
bashekim olarak atandig: siireye degin Toptasi Bimarhanesi’nde Fransiz etkisinin daha yogun

oldugunu sdylemek miimkiindiir. 27

268 Zedelenmis.

269 Asini diiskiin.

210 1884 yilinda dogmus olan Mazhar Osman, ilkokulu Kirklareli’de okumus, orta dgretimini ise Uskiidar
Idadisinde tamamlamistir. 1904 yilinda Mekteb-i Tibbiye-i Sahane’den mezun olan Doktor, Giilhane Tatbikat
mektebine girerek Rasit Tahsin’in yaninda asistanlik yapmustir. iki kere Almanya’ya gitmis ve Kraepelin ve
Alzheimer ile birlikte ¢alismistir. 1914 yilinda Haseki Mecanin Miisahadehanesi’nde bashekim olarak ¢alismaya
baglamigtir. 1915°te baghekim olarak Lape Hastanesine atanan Doktor Mazhar, 1920 yilinda da Toptasi
Bimarhanesi’ne atanmistir. Fatih Artvinli “Mecnuna Ne Urulur, Ne Soviiliir!: Mazhar Osman ve Yonetilemeyen
Bimarhaneler” Osmanh Bilim Arastirmalari, C.19, No:1, 2017, s. 14-15.

2’1 Mazhar Osman’in psikiyatri yaklasimi1 daha cok biyolojik odaklidir. Soyubol’un tez ¢alismasinda verdigi
bilgiye gore, Mazhar Osman kaleme aldig1 baslica kitaplarda dinamik psikiyatri (6zellikle psikanaliz dahil)
konusunu agik¢a gormezden gelme egilimindedir. Psikoanalizi yalnizca bazi histeri, psiko-nevrasteni ve melankoli
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Cevat Zekai’nin kitaplarinin ve dergideki yazisinin nesri siirecinde yani 1925-1931
yillar1 arasinda, diinyada yasanan biiyiik degisimlerin degerlendirilmesi, Cevat Zekai’nin
diistincelerini etkileyebilecek durumlarin arastirtlmasi, onun psikiyatri anlayisinin daha iyi
kavranmasini saglayacaktir. Unlii Fransiz Psikolog Alfred Binet (1857-1911) ilk zeka testi olan
Binet-Simon Testi’ni 1905 yilinda yaymmlamistir. Uzun yillar siiren deneme ve arastirma
siirecinden sonra test 1916 yilinda Stanford-Binet Olgegi ismi ile yaygin olarak kullanilmaya
baslanmistir. Bu teste gdre cocuklarin zeka yasi hesaplanmaktadir.?’? Miitereddi Cocuklar
kitabinda her ne kadar 6l¢ek kullanimina dair bir bilgi vermemisctir. Ancak ocuklarin
psikiyatrik degerlendirmesinde zeka durumunu mental yasa gore siniflandirmis olmasi, Cevat
Zekai’nin ~ Binet’ten  haberdar  oldugunu  disiindiirmektedir.  Cocuklarin  zeka
degerlendirmesinde yaptigi siniflandirmada Fransizca terimler kullanmasi da Binet’in de
anadili olmasi acisindan dikkate degerdir. Daha kesin bir yargi i¢in Stanford-Binet’in

caligmalarin1 yayinladiklari raporlarin gézlemlenmesi gerekmektedir.

Cevat Zekai meslek hayatinda aktif oldugu 1918-1942 yillar1 arasinda diinya, birgok
radikal degisikligin yasandigi ve farkli yaklasimlarin ve ideolojilerin ortaya ¢iktigi bir
dénemden gegmektedir. Bu radikal yaklasimlardan birisi de Ojeni Hareketi’dir. Eugenics
1883’te Francis Galton?’® tarafindan ileri siiriilmiis bir kavramdir. Bu yaklasim Amerika’da
ciddi bir yank1 bulmustur. Ojenik yaklasimm one siirdiigii ¢oziim ydntemlerinden biri olan

kisirlagtirma yasasindan once alkolik, ruhsal veya cinsel rahatsizligi olan insanlarin

vakalar1 gibi durumlar kapsaminda ve nadiren degerlendirmistir. Psikanaliz yoluyla baz1 gizli nevrozlarin ortaya
¢ikartlmast olasiligini diisiinmiis olsa da, bu ydntemin higbir zaman herhangi bir zihinsel bozuklugu tedavi
edemeyecegini iddia etmistir. Kutlughan Soyubol, “The Sciences of the Soul: The Emergence of Psy-Sciences an
the Modern State in Turkey” New York: The City University of New York, Graduate Faculty in History, Doktora
Tezi, 2016, sf. 87. Dolayisiyla Mazhar Osman’in 6grencileri kendisinden daha ¢ok biyolojik odakli bir psikiyatri
egitimi almistir. Ogrencilerinden Fahreddin Kerim psikanalize Mazhar Osman’dan daha yakin goziikse de bu
alanda ilk one ¢ikan isim Rasim Adasal olmustur. A.e. s. 88. Kendisi analizden gegmemisse de, bu metodu
benimsemis ve diisiinsel destek vermistir. A.e. s. 99. Somut anlamda girisimlerde bulunan ve psikoanalizi
Tiirkiye’ye getiren ve yayan kisi ise Izzettin Sadan olmustur. Kendisi Robert Koleji ve Mekteb-i Tibbiyye-i
Sahane’den mezun olmus ve 1925’te Toptasi’na hekim olarak ¢aligmaya baslamistir. Mazhar Osman ile aralarinda
gecen tartisma sebebiyle 1927°de istifaya zorlanmig ve sonrasinda Fransa’da Salpetriere Hastanesine ndroloji
egitimi almaya gitmistir. 1930°da Tiirkiye’ye donen Sadan, is bulmakta biiyiik zorluklar ¢ekmistir. Soyubol’a gore,
bu durum onu psikoanalize daha da ¢ok yaklastirmistir. A.e. s.120-121. Sonraki yillarda psikoanaliz iizerine birgok
yazi yayinlayan ve Tiirkiye’de psikoanalizin dncil ismi olarak anilan Sadan’in psikoanalizin uygulayiciligindan
ziyade bu alandaki diisiinsel katkilarinin daha 6nde oldugu belirtilmektedir. A.e. s. 128. Cevat Zekai’nin dénem
itibariyle psikoanalizin reddedildigi ve hor goriildiigli bir ortamda, bu yontemin ¢ocuklar {izerindeki etkinligini
dillendirmesi hem cesurca hem de ¢aginin 6tesinde bir hamle olarak géze ¢arpmaktadir.

272 Joseph M. Rey. A.g.e. s. 6-7

273 Francis Galton, Charles Darwin’in kuzenlerinden biridir. Kendisi Ojenik Hareketin kurucusu olarak
bilinmektedir. Zengin ve soylu bir Ingiliz aileden gelen Galton, Darwin’in evrim teorisini benimsemis, ve tekrar
yorumlamigtir. Ona gore, doganin yavasca getirdigi evrimlesmeyi ve dogal se¢ilimi hizlandirmak gerekmektedir
ve yapay bir se¢ilim ile bu siireci hizlandirmak miimkiindiir. Judith Simonsen, “Knowledge and Power: The
relevance of scientific doctrine and Psychiatric Evaluation to the American Eugenics Movement” New York: New
School, New School for Social Research, Doktora Tezi, 2010, s 27-28.

75



evlenmelerini kisitlayan yasa, Amerika’da 1914 yilinda 30°dan fazla eyalette kabul edilmistir.
Ik kisirlagtirma yasasi (sterilization law) 1907°de Indiana’da yiiriirliige girmistir. 1915°te 15
eyalet daha bu yasayr benimsemistir. 2’4 Peki bu yasalarin ve yaklasimmn savunuculari
kimlerdir? Doktorlar, sosyal hizmet uzmanlari, yazarlar, profesorler...?”® Bilim, djenik hareket
adma bir otorite dili olmus; genetik, ruhsal ve kisilik problemlerinin nesilden nesile
aktarilabilecegini One siirerek Ojenik hareket icin gegerli bir mantik ortaya koymustur. Bu
konuda IQ testleri deli siniflandirmasi yapmak igin bir arag olarak kullanilmistir. Psikiyatristler
de bu denklemin 6nemli bir parcasi olmuslardir.?’® Tiirkiye’de bilim temelli irk¢iligin sinirh
dogasi ve Tiirk irkini veya milletini olusturan seyin ne oldugu hakkindaki belirsizlik sebebiyle
ojenik hareket kurumsallagamamistir ve politik bir unsur haline gelememistir. Doktorlar bu
konuya ilgi ¢ektiyse de bu cabalar ¢ok etkili olamamustir.?’”” Cevat Zekai’nin de bu konuya
dikkat g¢ektigi bir yazist bulunmaktadir. Cumhuriyet Gazetesinin 17 Mayis 1933 tarihli
sayisinda Delilik Medeniyetle Beraber Artiyormus! Doktor Cevat Zekai B. “Tehlikenin éniine
gecebilmek i¢in deliler ve yarum akillilar akim bwrakilmalidir” diyor baglikli yazida Cevat
Zekai, ilkemizde ruh hastasi olan insanlarin sayisinin giinden giine arttigini ve bunun sebebinin
kulaga ilging geliyor olsa da medeniyet oldugunu ifade etmistir. Artan cinnet vakalariyla
miicadele igin alkol, uyusturucu maddeler ve frengiyi engellemek gerekmektedir. Doktor
yazinin devaminda zihinsel hastaligi olan insanlarin ¢ocuk biiyiitmelerine izin verilmemesi
gerektigini, gerekirse bu kisilerin kisirlastirilmasi gerektigini ifade etmektedir. Psikopatlarin
evlenmesinin yasaklanmasi gerektigini ileri siiren Cevat Zekai, ¢cocuklarin da zekd muayenesi
yapilarak zekd geriligi olan ¢ocuklarin ayr1 okullarda egitim gormesi gerektigini
savunmaktadir. Yazar, bu goriisiinii Miitereddi Cocuklar kitabinda da sik¢a tekrar etmistir.
Ardindan Hocasi Mazhar Osman tarafindan tenkit edilmis olsa gerek ki, Cevat Zekai, ayni
gazetenin 3 Haziran 1933 tarihli sayisinda hocasinin onu yanlis anladigini, delilik ile
miicadelenin tek yolunun akim birakmak olmadigimi ifade etmistir. Akim birakma Onerisi
seceneklerden sadece birisidir. Doktor, yazisinin sonunda Amerika’da bu yontemin uzun
stiredir kullanildigina dikkat ¢ekmektedir. Dolayis1 ile Cevat Zekai’nin dénemin &jenik

anlayisin1 benimsedigi sdylenebilir.2’®

274 Judith Simonsen, a.g.e. s. 30.

25 Ae.s. 32

216 Ale. s. 196.

277 Efe Atabay, “Eugenics, Modernity and the Rationalization of Morality in Early Republican Turkey” Montreal:
McGill University, Institute of Islamic Studies, Yiiksek Lisans Tezi, 2009, s. 12

278 Mazhar Osman, Amerika’da ve Almanya’da yaygin bir sekilde uygulanan &jenik yaklagim konusunda elestirel
bir bakis agisinda sahiptir. Hadim etme (sterilization) ona Osmanli déneminde kabul edilen seriat uygulamalarini
(haremagalig1 gibi) hatirlatmaktadir. Bu uygulamalarin toplumun iiretkenligini ve etkinligini arttiracagina halk
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Amerika odakli ortaya c¢ikan “Child Guidance Movement” yani Cocuk Rehberlik
Hareketi’nin de onun fikir diinyasini etkilemis olabilecegi diisiiniilmektedir. Bu hareketin
onciilerinden William Healy (1869-1963) psikiyatri alaninda ilk ¢ocuk rehberligi klinigini
kurmus ve ¢ocuk rehberligi hareketinin kurulmasina ve siirdiiriilmesine yardimci olmustur.
Teshis ve arastirma bilgisi kaynagi olarak, bireyin 6znel bakis agis1 anlamina gelen “gocugun
kendi Oykiistinii” edinmek i¢in ¢alismistir. Healy ayn1 zamanda Freudyen diisiincenin Amerika
Birlesik Devletlerime girmesinde etkili olmustur. Baslica ilgi alani, ¢ocuk su¢lulugunu
kapsayan bir alan olan ¢ocukluk ve ergenligin davranis bozukluklar’dir (conduct disorder).
Healy'nin ¢alismasi hem psikiyatri hem de ¢cocuk suglulugu arasinda képrii kurmustur.?’”® Child
Guidance Movement, Cocuk Rehberlik Hareketi, nérolog William Healy onderliginde 1906
yilinda Chicago’da baslamistir. 1920’lerde resmilesmistir. Bu yaklagim bir grup hukukeu,
hekim, sosyal hizmet uzmani ve flantropistin ¢ocuk suclugunu engelleme ve tedavi etme
iizerine olan ilgileri sonucunda Uluslararas1 Mental Hijyen hareketi olarak ortaya ¢ikmistir.
Hizla diger kiiltiirler tarafindan da sahiplenilmistir. (Ingiltere 1927, Hindiston 1937)%° Ingiltere
Cocuk Rehberligi Kliniginin agiklamasina gore; “Bugiiniin dengesiz ¢ocugu yarinin nevrotik
yetiskinidir; toplumu huzursuz eden bir unsurdur, mutsuz ve yetersizdir ve iliski igerisine
girdigi herkes icin de dert kaynagidir” 21, Bu sebeple Cocuk Rehberlik Hareketi savunuculari,
cocukluk donemini zihinsel problemleri onleme ve iyilestirme acisindan ¢ok Onemli

bulmaktadirlar. Donemin getirdigi yeniliklerin, olaylarin ve gelismelerin etkileri Cevat

arasinda telafi edilemez bosluklar yaratacagina ve devlete karsi bir 6fke uyandiracagina dikkat ¢ekmistir. Mazhar
Osman, hadim etme yerine kendisinin “Ojenik Terbiye” dedigi yaklasimi dnermektedir. Buna gore genetik havuzu
gelistirmek adina akim birakmak yerine kisilerin es se¢imine yardim edilmelidir. Buna gore kisiler evlenmeden
once doktordan bir uygunluk belgesi almalidirlar. Ardindan bu ailelere nasil iyi bir ¢ocuk yetistirilecegi
ogretilmelidir. Ona gore genetik farkindalik ve genetik havuzun devlet politikalart araciligi ile kontrol edilip
diizenlenmesi, toplumda potansiyel tehlike yaratabilecek olan psikiyatrik hastaliklarin yayilmasini engelleyecektir.
Bu kapsamda topluma uyum saglayamayan, zihinsel problemli kisilerin evlenmesine ve {iremesine izin
verilmemelidir. Kutlughan Soyubol, “The Sciences of the Soul: The Emergence of Psy-Sciences an the Modern
State in Turkey” New York: The City University of New York, Graduate Faculty in History, Doktora Tezi, 2016,
s. 55-57.

219 Aslen Ingiltere dogumlu olan Healy, babasinin ailevi problemleri ve is tercihleri sebebiyle Amerika’ya
goemiislerdir. New york, sonrasinda Chicago’ya yerlesen Healy, orada sekizinci sinifi bitirmis ve ardindan bir
bankada ofis ¢alisani olarak ¢alismaya baglamigdir. 10 y1l sonra orada ¢alistiktan sonra, ¢alistig1 ortamin kiiltiir
seviyesinin yiiksekliginin de ilham verdigi iizere iiniversite okumaya karar veren Healy, felsefe boliimiinden birkag
ders aldiktan sonra Harvard tip okulundan kabul almistir. 3 sene Harvard tip fakiiltesine devam etmis fakat sonra
maddi sebeplerden 6tiirii Chicago’ya geri donmek zorunda kalmigtir. Rush Medical School of the University of
Chicago’dan 1900°da diploma alan Healy, dncelikle jinekoloji alaninda galigmis olsa da sonrasinda ilgisi psikiyatri
ve norolojiye donmiistiir. Jon Snodgrass, "William Healy (1869-1963): Pioneer child psychiatrist and
criminologist." Journal of the History of the Behavioral Sciences, C.20, No:4, 1984, s. 334-338.

280 Joseph M. Rey., et al. "History of child psychiatry.” IACAPAP textbook of child and adolescent mental
health J. 10, 2015, s. 15-16.

281 The unstable child of today” was the “neurotic adult of tomorrow — a disturbing element in the community,
unhappy and inefficient in himself and a source of misery to those with whom he associates. John Stewart, "“The
dangerous age of childhood”: child guidance and the “normal” child in Great Britain, 1920-1950." Paedagogica
Historica C.47, No:6, 2011, s. 785.
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Zekai’nin eserlerinde de goriilmektedir. Benzer sozleri Cevat Zekai’'nin Miitereddi Cocuklar

kitabina baslarken de dile getirdigini gérmekteyiz:

“Cemiyetin umumi nizamlarini ihlal eden, asayisi bozan, burada katil, surada sirkat, sarhosluk
vesaire gibi vukuat ile her an zabitay1 ve mahkemeleri isgal eden, bimarhaneleri ve hapishaneleri
dolduran bigarelerin temayiilleri kii¢iikliik caginda anlamak miimkiin olduktan ve bunlarin tahsil
ve terbiyeleri de imkan dahilinde bulunduktan sonra bunlari kendi hallerine birakmak cemiyet

icine bir siirlii miicrim salvermek demek degil midir?”

Cevat Zekai Muterizler isimli eserinde de benzer bir tehlikeye dikkat ¢ekmis, fikri itiraz
ile dolu muteriz kisilerin yetiskinlikte anarsiye yoneldigini ifade etmistir. Bu sebeple heniiz
kiigiik yaslarda iken bu durumun Oniine gecilmesi, fikri itirazin gelismesinin engellenmesi
gerektigini vurgulamistir. Cevat Zekai’nin “Cocuklukta Aklin Hifzissihhas1” adli makalesinde

de aile vurgusu goriilmektedir. 1925 yilinda yayinladig1 bu yazida:

“Mektebin ve verasetin ¢ocugun ahlakiyati tizerindeki tesiratinin nisbeten tali oldugu giinden
giine anlasilmaktadir. Cocugun ahlaki tizerinde en ziyade faal olan ilk seneler zarfindaki muhitin
tesiratidir. Demek oluyor ki en mithim amil ailelerdir. Zira bu yaslari ¢gocuk tamamiyle aile

mubhitinde gegirir.”

sozleriyle ¢ocukta akil sagliginin temini icin en Onemli faktoriin saglikli bir aile ortami
olduguna dikkat ¢ekmistir. Cevat Zekai’nin tez kapsaminda degerlendirilen tiim eserleri
incelendiginde hepsinde bir aile vurgusu goriilmektedir. Doktor yazilarinda aileyi
degerlendirirken ebeveynlerin alkol kullaniminin olumsuz etkilerine sik¢a deginmistir. Cevat
Zekai’nin i¢ki karsiti bir olusum olan Yesilay’da gérev yaptig1 da bilinmektedir.?2 Mazhar
Osman, Fahreddin Kerim Gokay, Ibrahim Zati gibi donemin &nemli akliye ve asabiye
miitehassislari ile birlikte Cevat Zekai’nin de igkinin kisiye verdigi zararlardan bahsetmesi yine

donemin bakis agisin1 yansitmaktadir.

Tez kapsaminda degerlendirilen diger caligmalardan farkli olarak Cevat Zekai’nin
cocuk su¢lulugundan ziyade cocuklarin zeka gelisimini vurgulamasi dikkate degerdir. Ozellikle
Miitereddi Cocuklar kitabinda cocuklarin zeka gelisimini etkileyebilecek biyolojik sebeplere
vurgu yapmasi da onu ayni donemde eser iireten meslektaslarindan ayirmaktadir. Diger

basliklarda da goriilecegi lizere bu donemde ¢ocuk psikiyatrisi lizerine iiretilen eserler genelde

282 “Byrada da asabiyeci Doktor Cevad Zekai Bil oldugu halde bir heyet tarafindan Yesilay cemiyeti kurulmak
tasavvuru vardir. Cevat Zekai, Istanbul’daki merkezden salahiyet almistir. Gazetelere konusan doktor: Biiyiik
Harb’den sonra diinyanin her yerinde deliligin arttigin1 ve memleketimizin de bundan vareste kalamayacagini
soylemis, cemiyetin getin bir yol iizerinde azimle galisacagmi soylemistir.” “Izmir’de Yesilay Cemiyeti
kurulacak” Cumhuriyet, 30 May1s 1935, s. 5.
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cocuk suglulugu iizerinde yogunlagmaktadir. Cevat Zekai’nin ise kitaplarinda genel bir ¢ocuk

ruh saglig1 degerlendirmesi yaptig1 goriilmektedir.

Doktor Cevat Zekai Bil, Miitereddi Cocuklar kitabinda ¢ocuklarin 6grenme alaninda
yasadig1 zihinsel engeller ve bunlarin olasi sebeplerine deginmeyi hedeflemistir. Glintimiizdeki
adr ile 6grenme bozukluklarini ele almay1 hedefledigi metinde, heniiz giiniimiizdeki ismini
almamis birgok psikiyatrik hastaliga deginildigi goriilmektedir. “Infiale miisteid cocuklar”
baslig1 altinda kaygi bozuklugu, “kararsizlar” bashig: altinda ise giinlimiizdeki ismi ile dikkat
eksikligi ve hiperaktivite bozuklugu, “Devri biinye” boliimiinde ise bipolar bozuklugunu
hatirlatan klinik agiklamalar yapan Cevat Zekai, “miiteheyyi¢”lerde ise mani ndbetine benzer
bir durum tanimlamigtir. Muterizler kitabinda ise kendi gézlemleri 1s1ginda karsit olma kars1

gelme davranisina benzer bir durumu aktarmaya calismistir.

Tiim ¢aligmalar gozden gecirildiginde kullanilan terimlerin Cevat Zekai tarafindan 6ne
stiriilen yeni ifadeler oldugu goriilmektedir. Cocuk ruh ve sinir hastaliklarini agiklamay1
hedefleyen miitereddi, muteriz, aile cellati, kararsiz, devri biinye, miiteheyyig, infiale miisteid
gibi terimleri ilk kullanan kisi Cevat Zekai’dir. Dahas1t dénemin 6nemli psikiyatristleri arasinda
cocuk psikiyatrisi lizerinde terim one siiren tek psikiyatristin Cevat Zekai oldugu sdylenebilir.
Miitereddi kelimesi dnceki miitehassislar tarafindan da kullanilmis olsa da, bu kelimenin zeka
geriliginin klinik bir gézlem olarak ifadesi seklinde kullanilmasina tez kapsaminda yapilan
caligmalar icinde ilk olarak Cevat Zekai’nin yazilarinda rastlanmistir. Miitereddi donemin ¢ogu
psikiyatristi tarafindan ahlaki gerilik olarak degerlendirilmistir. Cevat Zekai’nin psikiyatrik
terimler konusundaki katkis1 dikkate degerdir. Ciinkii bu donemde ¢ocuk ruh saglig1 hareketleri
hiz kazanmis olsa da ruh sagligi hastaliklar1 hakkinda standart bir yaklagim ve tani ilk kez
1949°da yayinlanan ICD-6"da?®®, ¢ocuk ruh sagligi hastaliklarindan ise ilk kez ICD-7 (1955)
ve ICD-8 (1965) revizyonunda bahsedilmistir. DSM-I (1952) "zihinsel yetersizlik" disinda
cocukluk cag1 bozukluklarindan 6zellikle bahsetmemektedir. DSM-II (1968) ¢ocukluk ve
ergenlik donemindeki davranig bozukluklarina iliskin bir boliim igermekte ve ice kapanma, asir1
kaygi, evden kagma, sosyallesmemis saldirganlik, grup suclulugu ve hiperkinetik gibi ¢esitli
"tepkileri" siralamaktadir. Modern anlamda ilk cocuk ruh saglig1 hastaliklari ilk kez DSM-IIT’te
(1980) ele alinmistir. Bu revizyonda oncekilerden farkli olarak bireyden ziyade bozukluk

siiflandirilmis, ¢cocukta goriilen psikiyatrik bozukluklarin bir listesini saglamis, gelistirilmis

283 International Classification of Causes of Sickness and Death

79



tan1 kriterleri sunmus ve c¢ok eksenli bir cerceve sunmustur. ?®* Bu bakimdan
degerlendirildiginde, Cevat Zekai’nin klinik gézlemlerine dayanarak yaptig1 cocuk ruh sagligi
hastalilart ve One silirdiigii terimler, onun cagiin ihtiyaglarini farkinda olarak bu alanda
calistigim1 gostermektedir. Cocuk psikiyatrisinde tanilar heniiz Avrupada ve Amerikada dahi
odak noktasinda degilken Cevat Zekai’nin eserlerindeki terimler bu bakimdan onun ileri

gorigliiliigii ve bu alandaki yogun mesaisini bize gostermektedir.

Cevat Zekai’nin yaymlarinin yogunlastigi donemde ¢ocuk ruh sagligi yaklagiminda gerceklesen
baslica gelismeler bu sekildedir. Tiim bu ¢alismalarin sonucunda Cevat Zekai’nin doneminin
yeni akimlar1 hakkinda fikir sahibi olan, yenilikleri takip eden birisi oldugunu sdylemek
miimkiindiir. Bununla birlikte ¢ocuk psikiyatrisi anlayisini neredeyse Avrupa’da ortaya ¢iktigi
donem ile es zamanl bir sekilde iilkemize getiren ve 6zel olarak bu alanda calisan Cevat Zekai,

tip tarihimiz agisindan oldukga 6nemli bir isim olarak karsimiza ¢ikmaktadir.

2.2. FAHREDDIN KERIiM GOKAY (1900-1987)
2.2.1. FAHREDDIN KERIM GOKAY’IN KISA BiYOGRAFiSi

Fahreddin Kerim 1900 yilinda Eskisehir’de
diinyaya gelmistir. Babasi Kirim’in Ker¢ sehrinden,
Osmanli-Rus savasi sebebiyle ilk once 1877 yilinda
Dobruca’ya sonrasinda ise Eskisehir’e goc¢ etmistir.
Medrese egitimli babasinin meslegi manifaturaciliktir.
Bununla birlikte belediye meclis iiyeligi de yaptigi
b belirtilmektedir.

Fahreddin Kerim oOncelikle mahalle mektebi

egitimini tamamlanustir. [lkdgretim egitimini Eskisehir’de

Gorsel 4: Fahreddin Kerim Gokay: Dar-iil Feyz Iptidai Mektebi'nde almistir. Ardindan
Ismail Hakki Civelekler, Ord. Prof. Dr.
Fahrettin Kerim Gokay Hayati, Kisiligi,
Eserleri. (Eskisehir: Eskisehir - jdadisi’nde egitimini siirdiirmiistiir. Istanbul Dariilfiinunu
Osmangazi Universitesi, Sosyal Bilimler

Enstitiisii, Yiiksek Lisans Tezi, 2011) s. Tip Fakiiltesinden 1922 yilinda mezun olmustur. Heniiz tip
4,

Istanbul’a gelmis ve Rehber-i Ittihat ve Menbaii’l-irfan

fakiiltesinde Ogrenci iken bir yandan da Toptasi

Bimarhanesi’'nde yardimci asistan olarak calismistir. Buradaki goreviyle hocasi Mazhar

284 Joseph M. Rey., et al. "History Of Child Psychiatry" IACAPAP Textbook Of Child And Adolescent Mental
Health J. 10, 2015, s. 18-20.
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Osman’dan asabiye ve akliye ihtisas sertifikasi aldiktan sonra Avrupa’ya gitmis ve 1922-24
yillar1 arasinda Miinih, Hamburg ve Viyana’da donemin giincel psikiyatri anlayislar iizerine
calismustir. Tiirkiye’ye déniisiinden sonra 1924 yilinda Istanbul’da Bakirkdy’de Asabiye ve
Akliye Hastanesi’nde Tecriibi Ruhiyat Laboratuvarinin bagina gegmistir. Tibbi ve siyasi alanda

birgok hizmetlerde bulunmus olan Fahreddin Kerim Gékay 1987 yilinda vefat etmistir.?®

Asagida Fahreddin Kerim Gokay’1n ikisi kitap biri makale olmak {izere ii¢ eserinin icerigi

hakkinda bilgi verilecek ve degerlendirmesi yapilacaktir.

2.2.2. KITAPLARI

Inkilap Cocuklarinin Terbiyesinde Ruhi ve Ameli Esaslar (1933), Tiirkiye’de Cocuk Ciiriimleri
(1938) ve Genglikte Cinsi Terbiye (1927) Fahreddin Kerim’in ¢ocuklar ve gengler hakkinda

kaleme aldig1 li¢ eser olarak karsimiza ¢ikmaktadir.

2.2.2.1. INKILAB COCUGUNUN TERBIYESINDE RUHI VE AMELi ESASLAR
(1933) *

Inkilap Cocugunun Terbiyesinde Ruhi ve Ameli Esaslar, cumhuriyetin ilanmmn 10.
Yilinda, 1933°te Fahreddin Kerim tarafindan kaleme alinmistir. Kitabin i¢ kapak sayfasinda
kendisinin o donemde Tip Fakiiltesinde Akliye Seririyati Miiderris Muavini, Tiirkive Tip
Enciimeni Umumi Katibi, Tiirkivye Akil Hifzissithhast Cemiyeti Reisi ve Beynelmilel Akil
Hifzissthhast Ittihadi Reis Vekili gorevlerini yiiriitmekte oldugunu ifade edilmistir. Doktor,
kitab1 Inkilap ve Cumhuriyet Tiirkiye sinde terbiye ordusunun imanl sefi olarak tanimladig1
donemin Maarif Vekil Dr. Resit Galip’e ithaf etmistir. Kitap 30 Nisan 1933’te Istanbul

Halkevinde yapilan konferansin kitaplastirilmig halidir.
Inkilap Terbiyesi

Ruh hekimligi diinya savasi ile birlikte tiim diinyada 6nemli bir konuma ytikselmistir.
Amerika’da askerler cepheye gonderilmeden evvel uzmanlar tarafindan psikiyatri muayenesine
tabi tutulmuglardir. Almanya ve Fransa’da ise savas alanlarinin ve cephelerin arkasinda

noropsikiyatri istasyonlarinin kuruldugunu belirten Fahreddin Kerim, buralarda askerler

285 [smail Hakk1 Civelekler, Ord. Prof. Dr. Fahrettin Kerim Gékay Hayati, Kisiligi, Eserleri. (Eskisehir: Eskisehir
Osmangazi Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitiisii, Yiiksek Lisans Tezi, 2011) s. 5-13.
* Fahreddin Kerim, inkilap Cocugunun Terbiyesinde Ruhi ve Ameli Esaslar, Istanbul, Kader matbaasi, 1933.
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telkinler ile gii¢lendirilmeye g¢alisildigini ifade etmistir. Bu bakimdan cihan harbinin sinir
harbi oldugunu iddia eden komutanlarin oldugunu ifade eden Doktor, ruh sagliginin énemine
dikkat ¢ekmistir. Bu sebeple ¢ocuklarin ruhsal olarak kuvvetli yetistirilmesi, bedeni olarak
giiclii yetistirilmesi kadar onemlidir. Bu hedef dogrultusunda Doktor, yurtdisina yaptigi
seyahatlerde, terbiye laboratuvarlarinda edindigi goézlemler 1simninda bu kitab1 yazmistir.
Fahreddin Kerim yurtdisinda 6zellikle gengligin ve toplumun terbiyesi igin sarfedilen ¢abalar
ve savaglarda Olen kahramanlar i¢in yapilan miizelere hayran kaldigini belirtmistir.
Kahramanlikta biitiin bir diinya tarihinin takdirini kazanan bir millete mensup olmamiza
ragmen neden Avrupa’daki gibi kahramanliimizi ve tarihimizi yansitan sanat eserleri
iiretemiyoruz, neden geri kaldik diyerek ge¢misteki iizlintiilerini ifade eden Fahreddin Kerim,
terbiye ordusunun basina Resit Galip Bey’in geg¢mesiyle i¢inin rahatladigini sdylemistir.
Temennisinin Atatiirk’{in hatirasini etkili bir sekilde yasatmak oldugunu belirten Dr. Fahreddin,

su sozlerle yazisina devam etmistir;

“Tiirk ¢gocugunun milli destan1 Gazi hatiralar1 olacaktir. Tiirk anas1 yavrusuna Gazi inkilabinin
melodisini dinletecek, Tiirk hocasi talebesine Gazi devrinin bin bir yeniligini 6gretecektir. Gazi
bizim nazarimizda et ve kemikten yapilmig bir mahluk degildir. O binlerce atsiz kahramanin

miisahhas timsali Tiirk varliginin Tiirk inkilabinin semboliidiir.”

Bu anlayis kapsaminda Atatiirk’iin yasamis oldugu Cankaya Koskiiniin higbir esyasinin
degistirilmeden bir miize olarak korunmas1 gerekmektedir. Fevzi ve Ismet Pasalarin hatiralari
da miizeye dahil edilmelidir. Doktor Fahreddin mukaddesimiz olan Ata’mizin hatirasinin
yasatilmasinin genglerin terbiyesi i¢in olan dnemine deginerek Nisantas1 21.05.1933te yazdig:

bu 6nsozl sonlandirmstir.
Inkilap Cocugunun Yetistirilmesine Ruhi ve Ameli Esaslar

Cumhuriyet Tiirkiye’si kurulusundan itibaren g¢ocuklarin yetistirilmesine ¢ok 6nem
vermistir. Hem ruhen hem de bedenen giiclii cocuklarin yetismesini hedefleyen bu yeni rejimde
niifusun fazlaligi kadar kalitesi de onem arz etmektedir. Hem bedeni hem ruhi hastalar
toplumun {tizerine bir yiik olmaktadir. Bu sebeple biitiiniiyle saglikli ¢ocuklar yetistirmek

Fahreddin Kerim’in deyisiyle memleketin diisiinen eviatlarina diisen bir vazifedir.

Saglikli bir ¢ocuk yetistirmek icin atilacak ilk adim saglikli ve diizgiin bir evlilik

yapmaktir. Neslin profilaksisinde?® {i¢ 6nemli ana tema vardir: wrsiyet, blastoftori®®’ ve gjeni.

286 Profilaksi; hastaligin meydana gelmeden dnce dnlenmesi.
287 Blastoftori; tohum hiicrelerini bozulmas:.
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Irsiyet kapsaminda ¢ocuklar anne ve babalarindan miras aldig1 bazi karakterlerle dogmaktadir.
Bu sebeple evlenecek ciftlerin ruhen de saglikl bireyler olmas1 nemlidir. Ikinci bir mesele de
blastoftoridir. Bebek ana rahmine diistiigii andan itibaren ruhi travmalarin, zehirlerin ve
hastaliklarin etkisine agik bir haldedir. Bebeklerin ana rahminde saghkli bir sekilde
biiyiiyebilmeleri i¢in gebe kadinlar gebelik siiresince iyi beslenmeli, uykusuzluktan, ruhi
sarsintilardan uzak kalmalidirlar. Bu sebeplerle bozulan tohumlarin 6niine gegmek icin djeni
yaklagimini tavsiye eden Fahreddin Kerim Amerika’da bu yaklasimin kanunlar yoluyla, akil
hastalig1 sebebiyle sug isleyen kisilerin {ireme hiicrelerini nakleden kanallarin baglanmasi
suretiyle oniine geg¢ildigini ifade etmistir. Etrafin etkisiyle su¢ islemis kisilerin ¢ocuklaria bu
karakterleri gecirip gegirmeyecegi cevabi kesin olmayan bir sorudur. Fakat yine de Doktor
“korkulu riiya géormektense uyanik bulunmak evladir” diyerek 6jenik uygulamayr destekler
nitelikte ifadelerde bulunmustur. Heniiz bir tohumken ¢esitli zehirlerin etkisiyle zarar gérmiis
olan bebeklerin ¢ogunun ya anne karnindayken ve yahut dogdugunda 6ldiigiinii ifade eden
doktor, yasayanlarin ise bedeni ve ruhi birgok hastaliklara malul bir sekilde yasadigini ifade

etmistir.

Ulkemizde akil hastaligi olan gocuklarin aileleri tarafindan evlendirilmeye galistigina
siklikla sahit olundugu ifade eden Fahreddin Kerim, bunun ¢ok yanlis bir uygulama oldugunu
ifade etmistir. Freud’a gore evlenme ihtiyacinin karsilanmamasi nevroza sebep
verebilmektedir. Fakat bu gibi durumlar ancak uzman hekimlerce degerlendirmesi
yapilabilecek durumlardir. Dolayisiyla Doktor, insanlarin genel olarak bu gibi durumlarda

dikkatli davranmalarini tavsiye etmektedir.
Sihhi kosullara uygun bir sekilde diinyaya gelen ¢ocuk nasil yetistirilmelidir?
“Herseyden evvel bilinmelidir ki dogan ¢ocuk yalniz ebeveynin degil milletin ve devletindir.”

Terbiye dogumdan 6liime kadarki siireci kapsayan etkili bir yaklagimdir. Terbiyenin
ahlaki cinnet sahibi debillerde ve Lombrozo’nun suglu bir sekilde dogdugunu ifade ettigi
miitereddilerde etkili oldugu belirtilmistir. Terbiye yaklasiminin planlanmasi i¢in 6ncelikle
cocugun gelisiminin, normal veya anormal, degerlendirilmesi yapilmalidir. Zeka geriligi olan

bir ¢ocukla normal bir ¢ocuk i¢in farkli terbiye yaklagimlar1 benimsenmektedir.

Yazar bu konferans kapsaminda tabii yani normal ¢ocuklarin terbiyesinden bahsetmistir.
Henliz yeni anne ve baba olmus, ilk c¢ocuklarim1i kucagina almis aileler tecriibesiz ve
acemidirler. Bu sebeple etraflarindaki her bir kisi bir tavsiye verir ve durumu iyice karigik bir

hale getirir ve ¢ocugun gelisiminin bozulmasina sebep olurlar. Cocuga diizgiin bir terbiye
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vermek Oncelikle onun ruhsal durumunu ve egilimlerini degerlendirmekle baglamaktadir.
Fahreddin Kerim ¢ocugun gelisimindeki agamalar1 toplumun gelisim asamalarina benzetmistir.
Buna gore toplum oncelikle “Presociale” asamada yasamistir. Bu seviyede insanlar sadece
ihtiyaglarini karsilama ve tiremek tizere bir hayat siirmektedirler. Sonrasinda “Patriarcal” asama
gelmektedir. Bu agsamada bir reise tabi olunur ve onun hakimiyetinde bir hayat siiriilmektedir.
Ardindan “Individualisme” gelir. Burada kisilerin disaridan getirilen diisiinceye karsi ¢iktigi
goriilmektedir. Fahreddin Kerim bu agamay1 teceddiit ve ihtilal evresi olarak yorumlamaktadir.
Hristiyanlikta yasanilan dini reformlar ve politik ihtilaller bu devreye aittir. Son asama ise
tesaniit yani “Solidarisme’”’dir. Bu asamada ise toplumsal gelisim, adalet, diisiince 6zgiirliigiini

ifade eden ve icinde yasadigimiz donemdir.

Cocuk gelisimindeki asamalar da toplumsal gelisim asamalarina benzemektedir. 1-6 yas
arasi “‘egocentrique” asamadir. Bu asamada ¢ocuk ihtiyaglarin1 daha iggiidiisel bir sekilde
karsiladig1 ve annesine diiskiin bir siire¢ yasamaktadir. 6-12 yaglar1 arasinda ¢ocuklar otoriteye
ihtiya¢ duyarlar. Bu asamada taklit, kurallar ve itaat dnemlidir. Bu yiizden bu siiregte eger ailede
bir otorite figiirii yok ise ¢ocuk kendisine baska bir figiir secer ve ona itaat eder. 12-18 yas
arasinda ¢ocuk otorite olarak belirledigi kisiye isyan etmeye baslar ve kendi bireyselligini kabul
ettirmeye calisir. Bu asamada ¢ocuklarin kendilerine has egilimlerini kesfetmek ve onlar
toplumsal gelisimleri agisindan destelemek icin ideal bir zamandir. Arkadaslarini kendi seger,
kararlarin1 kendisi alir ve kisiligini bulmaya ¢alisir. 18-21 yaslarda cocugun fikirleri degismeye
baslar. Belirgin bir sekilde dayanisma icerisindedirler. Insan haklar1 hakkinda sohbet ederler,
toplumsal meseleler hakkinda diisiiniir ve bu yonde cemiyetler vasitasiyla vatanlari i¢in
calisirlar. Iste cocuklarin ruhsal gelisimin siirekli bir degisim halindedir. Bu sebeple

degisimlerin farkinda olarak ona uygun bir yaklagim sergilemek 6nem arz etmektedir.

[k devir, yani 1-6 yas arasi terbiye i¢in cok dnemli bir dénemdir. Bu ddnemde ¢ocugun
vaktinde beslemek ve sessiz bir ortamda uykusunu almasini saglamak gerekmektedir. Bu basit
onlemler ¢cocugun terbiyesinde ve karakterinin gelisiminde ¢ok 6nemli bir yer edinmektedir.
Ayni zamanda bu dénem c¢ocugun zekasinin da esnek oldugu bir donemdir. Taklitten ve

yonlendirmelerden bu donemde ¢ok etkilenmektedirler.

Cocuk biiytlidiikge egilimleri de degisebilmektedir. Bu degisiklikleri takip etmek ¢ok
onemlidir. Doktorlar i¢in ¢cocugun giyimi, yemek yeme aligkanliklar1 konusmasi gibi durumlar
cocugun gelisimini degerlendirmek i¢in kullanilan 6nemli bilgilerdir. Cocugun egilimleri
biiyiidiikce bireysel, sosyal, toplumsal olarak degismektedir. Bunun takip edilmesi ve

arastirllmas1 gerekmektedir. Bu degisimlerin topluma uyup uymadigi degerlendirilmelidir.
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Cocugun karakterinin iyi bilinmesi uygulanacak terbiye yontemini belirlemek i¢in de énem
gostermektedir. Karakterin karigik bir mesele oldugunu ve bu konuda bir¢ok siiflamalar
yapildigim1 belirten Doktor, bunlar arasinda sadece Hoffding 28 ve Kretschmer’in

yaklagimlarindan bahsetmistir. Kitapta yazilan Hoffding’in karakter siniflandirmasi su

sekildedir;

“l.Acik kuvvetli ve canli, 2. Karanlik kuvvetli ve canli, 3.Acik kuvvetli ve agir, 4.Karanlik

kuvvetli agir, 5.Acik zaif ve canli, 6. Karanlik zaif ve canli, 7.A¢ik zaif ve agir, 8. Karanlik zaif”

Kretschmer’e?® gore ise karakter sizotimik ve cyclotimik olarak ayrilmaktadir.?®® Fahrettin
Kerim sizotimigi “hassasiyetle sogukluk” olarak, siklotimigi ise “kederle meserret®*! arasinda

nevsan eden karakter” olarak tanimlamistir.

Baslangicta her cocugun egosentrik olduguna deginen Doktor, yillar gectikge gocuklarin
topluma kars: ilgili, dayanigmaci, milli esaslara uygun hareken eden kisilere doniismesi
gerektigini ifade etmistir. Inkilap terbiyesinin baslangi¢ noktasinin buras1 oldugunu Fahreddin

Kerim su sozlerle ifade etmistir:

“Iste inkilap terbiyesi buradan yani cocuktaki egosantrizmi yikmakla baslar. “Fert yok cemiyet
var” “Birimiz hepimiz; hepimiz birimiz i¢in” prensibini ilk devirden itibaren ¢ocuga telkin

edecegiz.”

Cocuga giiven vermek, giivenli bir ortamda biiyiimesini saglamak ¢ok 6énemlidir. Bu
konuda gocuklar ¢ok hassas bir duyarliliga sahiptir. Soylenilen yalanlar ¢ocuklar tarafindan fark
edilir ve bu cocuktaki giiveni sarsar. Bu sebeple ¢ocuklara yapilmayacak vaatlerde
bulunulmamalidir. Cocuklar gsimartilmamali fakat ayn1 zamanda fazla cezayla da
korkutulmamalidir. Cocuklara emir verirken uygun zaman igin beklenmelidir. Ebeveynler

tutarlt olmalidir. Her davranis odillendirilmemelidir. Cocuklardan bir sey isterken bunun

28 Harald Heffding (1843-1931), 1883'ten 1915'e kadar Kopenhag Universitesi'nde felsefe profesorii olarak
caligmigtir. Baslangicta rahip olmak isteyen Heffding, siiphe odakli bir donemin ardindan nihayet ana ilgi alan1
olarak psikolojiye karar vermistir. Bu baglamda Heffding (1932), Kierkegaard'in bir biitiin olarak Danimarka halki
iizerinde oldugu kadar kendisi iizerinde de derin bir etkisi oldugunu ifade etmistir. Felsefe ve psikoloji alanindaki
caligmalar1 “bilim ve din arasindaki karsilikli iligkiler” ile ilgilidir. Heffding, genel olarak Danimarka kiiltiiriiniin
en 6nemli figiirlerinden birisi olarak kabul edilir. John G. Benjafield, “Hoffding, H.”, Encyclopedia of the History
of Psychological Theories, Ed. By. Rieber, R.W, Springer, 2012, s. 523-524.

289 Bknz: s. 45, dipnot 215

2% Ernst Kretschmer kitabr Physique and Character kitabinda sizotimik ve siklotimik kavramlarmin saglikli
insanlar da i¢inde olmak iizere tiim insanlar1 kapsadigini ve saglikli olsa da her insanin sizotimik veya siklotimik
egilimlere sahip olabilecegini belirtmistir. Ona gore her insanin siklotimik ve ya sizotimik egilimleri olabilir fakat
¢ok az1 hastalik seklinde ortaya ¢ikmaktadir. Ernst Kretschmer, “Average Man: Cyclotymes and Shizotymes”
Physique and Character: An Investigation of the Nature of Constitution and of the Theory. Routledge, 2013,
s. 213-215.

291 Mutluluk
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onlarin yapabilecegi giicliikte bir sey olmasina dikkat edilmelidir. Cocuklarin hareket etmesi
engellenmemelidir ¢linkii bu onun en dogal ihtiyacidir. Aile i¢cinde yasanan sikintilar ¢cocuga
yansitilmamalidir. Bazi ailelerde anne ¢ocugu babanin hiddetinden korumak i¢in yalan sdyler.

Boyle durumlarda ¢ocuk annesinden kiiclik yasta yalan sdylemeyi 6grenmis olur.

Cocuklara emanet edilen paralar daima kontrol edilmelidir. Harcama konusunda idareli
davranma hentiiz kiigiik yaslarda ¢ocuklara 6gretilmelidir. Fahreddin Kerim bu yolla “milli

iktisadin temelinin kurulmus” olacagini ifade etmistir.

Cocugun bir kdle gibi her denileni yapmast beklenilmemelidir ¢iinkii bu, onun 6zgiir
diisiinceli bir birey olmasini engeller. Cocuklarin kendi yasindakiler ile vakit gecirmesi
onemlidir. Fahreddin Kerim kitap boyunca bunu birka¢ kere tekrarlamis ve g¢ocuklarinin
akranlar1 ile oynamasinin 6nemine dikkat ¢ekmek istemistir. Kendinden biiyiiklerle vakit
geciren ¢ocuklarin zayif iradeli olma ihtimaline karsi okuyuculart uyarmigtir. Kendi hobilerine
uygun ugraglar ile vakit gecirmesi ¢cocugun ruhsal ve sinirsel sagligi icin ¢cok Onemlidir.
Cocugun gercekei olmayan fantaziler ile ilgilenmesine miisaade edilmemelidir. Gergek ile
hayal olan1 ayirt etmesi ¢ocugun gelecekte bedbaht, menfi ruh ve bozguncu olarak yetismesinin

ontine gegecektir. Diizenli yasama ¢ok dikkat edilmelidir.

Cocuklarin sorularina sabirla ve dikkatle cevap verilmelidir. Sorulan sorularda ¢ocugu
disiinmeye sevk etmek ve bunu bir aliskanlik haline getirmek onemlidir. Kardesler arasinda
kayirma yapilmamalidir. Kardesler arasinda sevgi, yardim ve paylasmanin arttirilmaya
calisilmas1 gerekir. Kiskang kisilerin toplum hayati i¢in ¢ok tehlikeli olduguna dikkat ¢ceken
Doktor, bu kisilerin birlikte yapilan islerde basarili olamadigini belirtmistir. Okul ¢aginda
cocuk eger basarisizlik yasiyorsa, bunun sebebi dikkatle arastirilmalidir. Zeka geriligi veya
bedensel bir eksikligin olup olmadigi netlestirilmelidir. Gereksiz bilgilerle ¢ocugun beynini
yormamak gerekir. Fazla sefkatli davranarak c¢ocugun nazli bir sekilde biiyiitmekten
kacinilmalidir. Cocuk kiiciik yastan itibaren disiplinli bir sekilde yetistirilmelidir. Cocugun her
istediginin yapilmasi ¢ocuk i¢in zararhidir. Onlarin kendi kendilerine calisarak bir seyler
basarmasina izin verilmelidir. Cocugu daima elestirmek onun cesaretini kirar. Fahreddin Kerim

“cocugun ruhu sevgi, itimat ve hiirmetle inkisaf eder” sdzleriyle boliimii sonlandirmistir.

Genel bir degerlendirme yapmaya basladig1 son paragraflarinda Doktor, ¢ocuklarda
diizenli ve yeterli uykunun ¢ok 6nemli olduguna dikkat ¢ekmistir. Cocuklarin vaktinde ve
yeterli bir miktarda beslenmesi de dikkat edilmesi gereken bir diger konudur. Fakat bu noktada

Fahreddin Kerim, yemek yemeyen ¢ocugun da zorlanmamasi gerektiginin tizerinde durmustur.
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Boyle durumlarda abur cubur ve tatlilar1 ortadan kaldirilmali ve ¢ocuk yemek yiyene kadar
sabirla beklenmelidir. Bu siirede ¢ocugun kabiz olmamasina dikkat edilmelidir. Su, tiim sinir
hastaliklar i¢in rahatlatici bir etkiye sahiptir. O sebeple ¢cocuklarin temizligine dikkat edilmesi
gerekir. Kiiclik yaslardan itibaren ¢ocuklara temizlik ve yikanma aligkanligi edindirilmesi
gerekmektedir. Cocuklar gereksiz bir sekilde korkutulmamalidir. Ciinkii bu tarz korkutmalar

cocugun bilingaltinda yer ederek karakter gelisimini etkileyebilir.

Cocuga cinsel terbiye vermek igin ergenlik ¢agi ¢cok kritik bir donemdir. Bu donemde
cocugu cinsel sapkinliklara yonelmekten korumak gerekir. Fantazik hikayeler iceren cinsel
olarak uyarici1 kitaplar ve dergiler ¢ocuklardan uzak tutulmalidir. Mastlirbasyonun Oniine
geemek icin cocuklar sert yatakta yatirilmali, dar giydirilmemeli, Uyandiktan sonra yatakta bos

vakit gecirmesine izin verilmemeli, yatmadan 6nce soguk suyla dus aldiriimalidir.?%

Ergenlikte {li¢ aligkanlik gengler i¢in onemlidir; ahlaki sinirlar iginde tepki vermek,
topluma kars1 ahlakli davranmak ve ruhsal olarak dengeli olmak. Ahlaki sinirlar iginde tepki
vermek olan ahlaki aksiilamel, self-control mekanizmasinin diizgiin gelismesi ile miimkiin
olmaktadir. Bu sayede kisi karsilastigi durumlarla alakali uygun karsiliklar verebilir ve
fikirlerini agik¢a ve uygun bir sekilde ifade edebilir. Topluma karsi ahlakli olmak, toplumsal
kurallara uymak ve empatik davranmak, bu donemde genglere verilmesi hedeflenen diger

esaslardir.

Cocuklarda terbiye daima iilkenin O©nde gelenlerinin 6rnek verilmesi ile
desteklenmelidir. Memlekete faydali bityiik isimlerin heykelleri yapilmali, kahramanlar i¢in
torenler diizenlenmelidir. Bu tarz uygulamalar ile ¢ocuktaki milli ve dayanigmaci ruh
pekistirilmeli ve milletine karsi bilingli bireyler yetistirilmelidir. Toplumun gelisememis
olmasinin sebebinin bu gibi telkinlerin ¢ocuklukta yeterince alinmamis oldugunu iddia eden
Fahreddin Kerim, inkilap terbiyesiyle yetisen c¢ocuklarda bu eksikligin giderilmesinin

gerektigini ifade etmistir. Doktor kitab1 su sézlerle sonlandirmaktadir:

“Tirk gencligi sehit baba ve agabeylerinin aziz ruhlarint memnun ederek tekamiil yolunda

ilerleyecek ve memlekette inkilap terbiyesini kdylere varincaya kadar yaymayi is edinecektir.”

Kitap Doktor’un bu sdzleri ile sonlanmigtir. Ardindan 31 Aralik 1930 tarihinde
Taksim’de bulunan zafer anitinin 6niinde Darulfiinun mitinginde okunmus olan Fahreddin

Kerim’e ait bildiri de bir ek olarak sonuna eklenmistir. Bildiri Inkilap Geng¢ligine: Aziz Tiirk

292 Bu konuda tezde ayr1 bir boliim olarak ele alman Fahreddin Kerim’in Hilal-i Ahdar dergisi i¢in kaleme aldi81
“Genglikte Cinsi Terbiye” adli yazisi, konu hakkinda daha ayritili bilgi vermektedir.
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Milletinin Asil Gengleri bashigi ile yaymlanmustir. Biiyiik rehber tarafindan kudretli ellerinize
emanet edilen inkilabt korumak hususundaki hassasiyetinizin bu asil tezahiirii karsisinda
titremeyen Tiirk yiiregi yoktur diyerek Darulflinunlu genclere seslenen Doktor vatan ugruna
verilen canlarin agirligin1 omuzlarinda hisseden genglige ge¢misi unutmamay1 ve memleketin
gelismesi i¢in daima cabalamay1 6giitlemistir.?®® Gergeklestirilen inkilaplarm bir giines gibi
parildadigin1 ifade eden Doktor, geri kalmis olan milletlerin isgale ugramaya mahkum
oldugunu belirtmistir. iste bu sebeple daima gelismeyi ve ilerlemeyi hedefleyen inkilaba kars:
c¢ikmak ve onu engellemek vatana kastetmek demektir. Doktor bu konudaki kararli ifadelerini
su sozlerle siirdiirmiistiir: Bu millet kendine kastedenleri nasil harimi ismetinde bogmus ise,
Sakarya’da, Dumlupinar’da yok etmis ise, inkilaba kastedenleri de ademe gondermege

muktedirdir.

Devletimizin herkes icin ozgiirliik firsati sundugunu belirten Doktor, yalnizca kendi
¢ikarlarini diisinen ve bunun i¢in dini kullanan kisilere karsit halki daima bilgilendirmeyi
tavsiye etmistir. Birgok kayiplar vererek ve bin tiirlii zorluklardan gegilerek kurtarilan vatan
i¢cin yapilmasi gereken sey daha cok yaralamak degil yaralar1 sarmak olmalidir. “Inkilab1 sadece
suura degil tahtessuura da yerlestirmeliyiz” diyen Fahreddin Kerim bunun ise yapilmasi

gereken tek seyin telkin oldugunu ifade ederek yazisini sonlandirmustir.

2.2.2.2. TURKIYE’DE COCUK CURUMLERI (1938) *
Tiirkiye 'de Cocuk Ciiriimleri Prof. Dr. Fahreddin Kerim Gokay tarafindan 1938 yilinda

kaleme alinmigtir. Kitabin i¢ kapaginda “Fransizca hiilasalar Paris Enternasyonal Birinci Cocuk

Psikiyatrisi Kongresine teblig edilmistir” bilgisi verilmistir. 2** Kitap Tiirk hukukunda,

2% Doktor burada 23 Aralik 1930°da gerceklesen ve “Kubilay Olay1” olarak anilan Mustafa Fehmi Kubilay’in
seriat isteyen bir grup tarafindan 6ldiiriilmesi olaymi hatirlatarak; “biliyorum hepinizin dimaginda inkilap sehidi
Kubilay’in temiz hangeresine indirilen hunhar hangerin mana ve mefhumu tecessiim etmis bulunuyor” ifadesinde
bulunmustur. Bu olayda [zmir Menemen’de mehdi oldugunu ileri siirerek seriat ilan ettigini ifade eden ve yaninda
gelen 6 kisi ile birlikte halki da yanina alan Mehdi Mehmed, Astegmen Ogretmen Mustafa Fehmi (Kubilay) Bey
tarafindan yakasindan tutulup sarsilinca 6gretmeni sag kolunun altindan silahla vurmustur. O sirada astegmenin
beraberinde gelen askerler de korkarak ka¢mislardir. Mehdi Mehmed ve yanindakiler silah darbesiyle heniiz
6lmemis olan Kubilay’in basin1 yaninda getirdikleri bigakla keserek bir direge asmislardir. Sonrasinda destek
kuvvetlerinin gelmesiyle yakalanan katiller 6ldiiriilmiiglerdir. Barig Ertem, "TBMM ve Divan-1 Harp Mahkemesi
Tutanaklarina Gore" Kubilay Olay1"." Yalova Sosyal Bilimler Dergisi C:2, No:3 ,2012, s. 101-106.

* Fahreddin Kerim Gokay, Tiirkiye’de Cocuk Ciiriimleri, istanbul: Kader Basimevi, 1938.

2% Cocuk psikiyatrisine uluslararas1 bir ilgi uyandirmak amaci ile diizenlenmis olan bu kongre 4 Temmuz-1
Agustos 1937 tarihleri arasinda “Birinci Uluslararas1 Cocuk Psikiyatrisi Kongresi” ismi ile Fransanin bagkenti
Paris'te diizenlenmistir. Kongrenin genel psikiyatrinin 6zel bir alan1 olan ¢ocuk psikiyatrisine diinya ¢apinda bir
ilgi uyandirmanin yam sira, diinyanin dort bir yanindaki 6nde gelen psikiyatristlerin diisiince ve uygulamalarini
daha yakindan taninmasi igin firsat saglayacagi umulmaktadir. Frederick L. Patry, "Reports and discussion of the
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cocuklarin ceza ehliyeti kriterlerinin nasil degerlendirildiginin agiklanmasi ile baglamaktadir.
Buna gore 11 yas dncesinde ¢ocukta herhangi bir ceza ehliyeti aranmamaktadir. 11-15 yas
arasinda sug isleyen ¢ocuklar i¢in 7ibbir Adli Enstitiisii’nden ¢ocugun zeka degerlendirmesi
yapilip, faili miimeyyiz olup olmadiginin belirlenmesi istenir. 15-20 yas aras1 su¢lu gengler i¢in

de yetiskine gore daha hafif cezai hiikiimler verilmektedir.

Devlet Istatistik Genel Umum Miidiirliigii tarafindan yayinlanmis olan ¢ocuk suglu
sayis1 ve genel suclu sayilari lizerine yapilmis 1934 senesine ait istatistige gore; 11 yasinda ceza
isleyen 16 erkek 1 tane de kiz cocugu bulunmaktadir. Bu oran 12-15 yas aras1 ¢ocuklarda 269
erkek 31 kiz ¢ocuguna yiikselmektedir. 16-18’de ise 2374 erkek 118 kiz ¢ocugu sug islemis

gozliikmektedir.

Ceza ehliyetlerinin olup olmadigin belirlemek icin Adli Tip’a gonderilen ¢ocuklarda
1932 senesine ait istatistiklere gore 12-16 yas arasinda hirsizlik (sirkat), 12-18 yas arasi
yaralama (cerh) ve 12-15 yas arasi izinsiz aga¢ kesmek suglar1 sirasiyla en ¢ok islenen suglar
olarak goziitkmektedir. 1933 senesine ait istatistige gore en ¢ok rastlanan suglar ise sirastyla 9-
21 yas arasinda hirsizlik, 12-20 yas arasi darp ve yaralama ve 11-17 yas arasi izinsiz agag
kesmektir. 1934 senesinde de benzer bir oriintii goriilmektedir. 1934 istatistiklerinde 8-17 yas
arasi darp ve yaralama, 8-16 yas aras1 hirsizlik en sik goriilen suglardir. 1935 senesinde en sik
goriilen suclar ise sirayla ise 11-14 yas aras1 yaralama, 11-15 yas aras1 hirsizlik ve tiglincii olarak
da 11-13 yas aras1 adam dldiirme suglaridir. Oldiirme say1s1 bu sene diger senelere gore daha
cok artmis goziikmektedir. Son olarak 1936 senesine ait istatistiklerde de en ¢ok goriilen sucglar
12-20 yas arasi mubhtelif ciirimler olarak adlandirilan suglar, ikinci olarak 12-19 yas arasi

izinsiz aga¢ kesmek ve ardindan 12-16 yas aras1 hirsizlik olarak goriilmektedir.

Doktor 1936 yilina ait istatistiklerde Adli Tip’ta degerlendirilen toplam 245 adet ¢ocuk
sugludan 123’1 faili miimeyyiz olmadigini belirtmistir. Yapilan degerlendirmelerin sonucunda,
ceza ehliyeti olmayan bu ¢ocuklardan 5’inin telkin sebebi ile, 1’1 psikopat, 2’si akil hastasi
oldugu i¢in, 4’1 belahet seviyesinde zeka noksanligindan otiirti ve geri kalanlar1 da ¢ocuk

olmalar1 sebebiyle sug isledigi belirlenmistir.

Belahet veya akil hastaligi olan ¢ocuklardan sug¢ islemis olanlar akil hastanesine
yerlestirilmektedir. Bakirkdy Emrazi Akliye ve Asabiye Hastanesine son 10 yilda yatirilan

15044 hastanin 489’unu miicrim deliler (su¢lu akil hastalar1) olusturmaktadir. Bu say1

First International Congress of Child Psychiatry held in Paris in July, 1937." American Journal of
Orthopsychiatry C:8, No:3, 1938, s. 525.
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icerisinde 18 yas alt1 su¢lular 16 kisidir. Bunlarin 1°1 cerh yani yaralama, 1 tanesi kiz kagirma,
1’1 yangin ¢ikarma, 5’1 hirsizlik ve 7’si cinayet suglarina sahiplerdir. Bu ¢ocuklarin klinik
degerlendirmelerinde, adam 6ldiirenlerin sarali, erken bunamais, dejenere, depresif, folimanyak
ve debil oldugu; hirsizlik yapanlarin ise debil, epilepsi hastasi, katatonik, dejenere, belahet
seviyesinde zekaya sahip oldugu belirlenmistir. Goriilmektedir ki; zihinsel bir hastalik
sebebiyle su¢ isleyen ¢ocuk sayisi azdir. Cocuk sucluluguna sebep olan baslica etken sosyal

faktorlerdir.

Fahreddin Kerim, Istanbul ili icerisinde sug islemis fakat adli olarak yas1 hapishane i¢in
uygun olmayan yani faili miimeyyiz olmayan g¢ocuklarin gonderildigi Cocuk Kurtarma
Yurdu’ndaki ?® vakalarin ¢ok &nemli bir ¢alisma sahasi olusturdugunu ifade ederek bu
kurumdaki ¢ocuklarin yaslarina gore su¢ isleme sayisint gosteren bir istatistik paylasmistir.
Buna gore acildiktan sonraki {i¢ sene icerisinde bu kuruma 118 ¢ocuk gonderilmistir. Bunlarin
4’1 17 yas, 10’u 16 yas, 32’si 12 yas, 11°1 11 yas, 6’s1 10 yas ve 3 tanesi de 10 yasinin altinda
cocuklardir. Bu ¢ocuklarin yarisina yakini serserilige, 4’te 1°1 ise hirsizliga diiskiin ¢ocuklardir.
Hirsizliga diiskiin olanlarin da ¢ogu serseridir. Bu cocuklarin arasinda homoseksiielite,

k296

hasisomanlh kumarbazlik ve alkoliklik gibi egilimlerin de bulundugu belirtilmistir. Sug

islemis fakat belirgin bir ruhsal problemi olmayan ¢ocuklarda bu durum daha ziyade aile

297 suclu

terbiyesi ve otoritesinin olmayisindan meydana gelmistir. Aralarinda Lombroso’nun
kisi tiplemesine uygun 28 gocuklar da vardir. Zeka geriligine bagl iradesizlige, aile terbiyesi
alamamis olmaya ve kotii sartlara sahip bir ortamda biiyiimiis olmaya bagl olarak sug islemis
olan ¢ocuklarin sayisi da oldukga fazladir. Fonction inhibitrice eksikligi sebebiyle sug isleyen
psikopatlardan kizlarda daha ¢ok fuhus, erkeklerde ise serserilik ve madde bagimligi
gorlilmektedir. Fahreddin Kerim’in ifadesine gore, biri Japonlar digeri Museviler tarafindan

acilan ve ardindan devletce kapatilan morfin fabrikalar1 sebebi ile?%°

madde bagimliligr artmis
ve bu sebeple hirsizlik ve serserilige diisen 14-20 yas arast ¢ocuklarin sayis1 da artmistir.

Cocuklar bu maddelere bir kere alismis olduklarinda, tedavi edilseler dahi yasadigi kotii sartlar

2% Cocuklart Kurtarma Yurdu, 1933 yilinda Istanbul'da kurulan ve modern zihinsel hijyen ve ilerici pedagoji
ilkelerinin yan1 sira Cumhuriyet rejiminin siyasi ethosunu da biinyesinde barindiran bir gocuk kurtarma
kurumudur. Yasin Tunc, “Delineation of a politico-scientific complex to govern the “abnormal” child: mental
hygiene, vocational curriculum, and Republican imaginations of re/productive citizenry, Turkey (1930-1950)”,
Paedagogica Historica, C:54, No:1-2, 2018, s. 207-208.

2% Hasis kullanan kisi. Hasis: hint kenevirinden elde edilen esrar.

297 Bknz dipnot: 213

2% Fahreddin Kerim bahsedilen suclu tipini su ifadelerle kelimelere dokmiistiir; “Lombroso tipinde kihif, dis ve
kubbetiilhanekde tereddi stigmatlar1 gdsteren miicrimler”.

2% Cumbhuriyet’in ilanmi miiteakip Japonlar tarafindan kurulan 3 eroin iiretim fabrikasi 1931 yilma karar
faaliyetine devam etmistir. Haluk GUMUS, "Hashas, Afyon, Opioidler, Opiatlar Tarihi." Kebikec: Insan
Bilimleri Icin Kaynak Arastirmali Dergisi, No:49, 2020, s. 100.
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ve ¢evresindekilerin etkisiyle tekrar madde kullanimina baslamaktadir. Bununla birlikte
cocuklar, bu zehirleri temin etmek i¢in hirsizlik ve homoseksiiellik gibi suglar1 islemeye de
mecbur kalmaktadirlar. Donemin hiikiimetinin bagimliligi 6nleyici yonde yogun bir caba
gosterdigini belirten Fahreddin Kerim, madde bagimliligimin olduk¢a azaldigini belirtmistir.
Fakat bazi iradesi zayif olan gencler bagimliliklarini afyon kullanarak devam ettirebilmektedir.
Doktor, kotii arkadas, sefalet, mahrumiyet, aile terbiyesinden yoksunluk, sinemadaki hirsizlik
ve serserilik igerikli filmler gibi faktorlerin ¢ocuklari suca iten etkenler oldugunu ifade etmistir.
Homosekstieliteye ¢ogunlukla debil seviyesinde zeka geriligi olan ve psikopat olan ¢ocuklarda

rastlanilmaktadir.

Savas sonrasinda ¢ocuk suclulugu biitiin iilkelerin giindemine girmeye baslamistir.
Babasi cephede savagmakta, annesi fabrikada ¢alismakta olan ¢ocuk ihtiya¢ duydugu terbiyeyi
ebeveynlerinden alamamaktadir. Fahreddin Kerim, bu kosullar altinda ortaya ¢ikan gocuk
suclulugunun Fransa’daki durumunu istatistiksel bilgiler esliginde agiklamaya c¢alismustir.
Fransa’da erkek cocuklarin fahiselik yapmasi, hirsizlik, yankesicilik, adam yaralama yaygin

300 ve Jacques Roubinovitch®%!

suglardandir. Doktor, 1927 senesinde Dr. Georges Paul-Boncour
tarafindan yapilmis olan mediko-psikolojik ¢alismaya atif yaparak, sug islemis olan ¢ocuklarin
%481 maddi ve manevi ihmal edilmis ve aile terbiyesi alamamus, ilgisiz kalmis ve herhangi bir
siir koyulmamis cocuklar oldugunu belirtmistir. Roubinovitch’e gore bu ¢ocuklart %21.5’inin
ailesi 4’ten fazla ¢cocuga sahip ve %60°’1 da diizensiz bir aile hayatina sahiptir. Bazi ailelerde

anne baba ayr1 veya biri vefat etmistir.

Ekonomik ag¢idan incelendiginde ¢ocugu suca iten sosyal sebeplerin %10’u sefalet,
%401 igsizlik, %10’u igfal (Kandirilmis) ve %80°1 ise terbiye verilmemesi ve etraftaki kotii
orneklerdir. Sugluluga iten faktorler arasinda 1rsiyet de yer edinmektedir. Aileleri tarafindan
terbiye gérmemis olan, okula gitmeyen c¢ocuklarda suca egilim daha ¢ok goriilmektedir. Sug
islemenin bir diger sebebi de ruhi tereddidir. Paul-Boncour’un istatistigine gore sug isleyen
cocuklarda erkek olanlarin %75,8’inde, kiz olanlarin %80,4’linden ruhsal bozukluklar
gozlemlenmistir. Calisma kapsaminda degerlendirilen vakalarin %20-22’sinde tiiberkiiloz,

ozellikle kizlarin %60’1nda blenoraji (Bel soguklugu), %21’inde sifilis gdzlemlenmistir. Bu

300 Georges Paul-Boncour (1866-1960) , Psikiyatrist. Seine-et-Oise Eyaleti Bas Saglik Gérevlisi. Antropoloji
Dernegi Baskan1 ve "Modern Egitim" dergisinin direktdrii. https://catalogue.bnf.fr/ark:/12148/cb10620964b

301 Jacques Roubinovitch (1862-1950) Paris Tip Fakiiltesi'nde klinik sefi, Salpétriére hastanesinde doktor. Cocuk
Kriminolojisi ve dejenerelik ile ilgili kitaplar1 vardir. Ayrintili bilgi i¢in Bibliothéque Nationale de France’in
internet sitesine bakiniz. https://data.bnf.fr/fr/12462935/jacques_roubinovitch/
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cocuklarda Sara, fiziksel bozukluklar, zihinsel gerilikler gibi bozukluklar da dikkat
¢cekmektedir.

Geng suclularda karakter bozuklugu da sik goriilen bir durumdur. Bu ¢ocuklarin zekasi
normal bir sekilde gelismesine karsin yaratilistan gelen bir iradi zaaflar1 vardir. Fahreddin
Kerim, bu kisileri ruhi psikopatlar diye adlandirdiklarini ve bir hastalik olarak bununla ¢okg¢a
karsilagtiklarim1 ifade etmistir. Bu kisiler yanlis davramislarini  durduracak iradeden
yoksundurlar. Bu bakimdan frenleri olmayan bir araba gibidirler. Aile terbiyesinin verilmemis
olmasi1 bu ¢ocuklari suca itmektedir. Ebeveynlerden birinin sert ve ciddi digerinin ise simartan
bir ebeveyn olmasi ¢ocuklar1 suca yoneltebilmektedir. Ailede gecimsizlik ve ihmal, bu gibi
psikopat c¢ocuklarim adim adim suga yaklagtirmaktadir. Bu noktada ebeveynin baskinin
onemine deginen Fahreddin Kerim, bu baskiyr gérmemis ¢ocuklarin fuhusa yoneldiginden
bahsetmistir. Doktor, fahiseler ile ilgili yapilan bir arastirmada kisilerin fuhusa yonelme

sebepleri;

“I.Aile ihmali, 2. Toksikomani®®? meyli, 3. Cinsi Iztirar, 4. Psikomoral ve karakter sahasindaki
zaiflik.”

Suglu ¢ocuklarin zeka degerlendirmelerinde %22 iyi, %25 zeka geriligi, %10 debil, %3
agir debil bulgularma ulasilmistir. Bu bakimdan miicrim ¢ocuklar degerlendirilirken sadece sug
odakli olunmamalidir. Suglu ¢ocuklar degerlendirilirken cocugun tabiati, cevresi ve ailesi gibi

boyutlarin da incelenmesi gerekir.

Yazar ¢ocuk mahkemelerinin Fransa’daki uygulamalarindan kisaca bahsettikten sonra
oradaki gibi uyum saglayamamis olan ¢ocuklar1 ayiklayarak islahhanelere yollamay: tavsiye
etmistir. Boyle bir kurumun Edirne’de kuruldugu haberini alan doktor, iyi dileklerini sunmus
ve o kurumun da suglu ¢ocuklarin degerlendirilmesinin iy1 yapilip, topluma kazandirmak i¢in
dikkatlice ayiklanmasinin gerektigini ifade etmistir. Bu miiesseselerde ¢ocuklarin ruhsal saglhigi
detayli bir sekilde muayene edilir. Becerilerine gore bir atdlyeye yonlendirilir. Cocuklar sabah
ders goriirler ve sonrasinda da atdlyede calisirlar. Avrupa’da buna benzer kurumlarin bazisi
Cizvitler tarafindan kontrol edilmektedir. Fransa’da ¢ocuk mahkemesi karar1 dogrultusunda bir

kisim gencin kdye veya ciftlikler gonderildigi bilinmektedir.

Ceza Kolonileri

302 Uyusturucu bagimlihig:.
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Ceza kolonisi, miicrimlerin ¢iftgilikle ugrastig1 bir yerdir. Fahreddin Kerim Imrali’da
kurulan ceza kolonisinin olumlu etkilerine deginerek, higbir suglunun buradan kagmak
istemedigine deginmistir. Burada geng suclular, miizik, su sporu, futbol gibi islerle de ugrasarak

ruhsal geriliklerini diizeltebilmektedir.

Zeka geriligi olan gen¢ suglular ise ayr1 bir miiessesede onlara has bir egitim
yaklasimiyla egitilmelidir. Bu gibi kisilerde hirsizlik, tecaviiz gibi sucglar sikca
goriilebilmektedir. Bu suglular aptallar ve idiotlar i¢in kurulmus bir miiessesenin bir
boliimiinde kalmalidirlar. Ruh hastaligi olan ¢ocuk suglular ise bimarhanelerde kriminal

gengler i¢in ayrilan bir boliimde kalmalidirlar.

2.2.3. MAKALELERI

Fahreddin Kerim Gokay’mn Hilal-i Ahdar dergisinde yayinlanmis olan “Genglikte Cinsi

Terbiye” makalesinin transkripsiyonu agagida verilecektir.

2.2.3.1. GENCLIKTE CiNSi TERBIYE: METIN TRANSKRIiPSIiYONU (1927) *

Geng Hilal-i Ahdarcilar mecmualarina, evinin hasis denecek derecede dar ve mahdut
sahifelerindeki nesriyata karsi candan alakadarlik gosteriyorlar. Tevecciihlerinin her suretle
medyun-u siikran1 bulundugum karilerimden son zamanlarda aldigim miiteaddit mektuplarda

genglikte tenasiili suistimale dair bir makale yazmakligim musirren® talep ediliyordu.
Ancak bugiin aziz okuyucularimin arzularin ifa edebiliyorum.

Biitlin zi-hayat mevcudat iki gaye i¢iin didisiyorlar. Bunlardan biri kendi uzviyetinin
devami digeri nesillerinin iddmesidir. Her mevcud-u zi-hayat derece-i tekamiiliine gore
gayesine dogru kosuyor. Bir kisminda basit bir garizeden ibaret olan hayat miitekdmillerinde
ise ayrica suur ve irade makinasiyla muntazam bir sistem dahilinde cereyan etmektedir.
Garizelerin en ehemmiyetlilerinden biri tenasiili olanidir. Viyanali Profesor Freud gocukluk
yasinda, hatta ilk devre-i tifliyette tenasiili kudret ve kuvvetin aksiilamel tarzinda mevcut
oldugunu, ¢ocuklarin kundaktan ¢ikinca gerinmelerini, validelerinin memelerini emmelerini,
parmaklarini agizlarina sokmalarini tenasiil-i garizeye ait olarak kabul ediyor. Dudaktan meme

gibi uzuvlara menatik-1 sehevaniye ZONE EROGENE ismini vermektedir. Yas ilerledik¢e bu

* Fahreddin Kerim [Gokay], “Genglikte Cinsi Terbiye” Hilal-i Ahdar, C:2, No:10, 1927.
303 |srarla.
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muintikalar1 tenasiili guddeleri igten kamgilayici bir vasita olarak kabul etmektedir. Goriiliiyor
ki panseksualite nazariyesinin mucidi olan Profesor Freud ilk cocukluk yagindan itibaren hayati
kendi nazariyesi gozliigiiyle tetkik etmektedir. Bazi ¢ocuklardaki miigahedelerimiz Freud’a hak
verdiriyor; fakat bu miisahedeler kafi derecede kuvvetli olmadigi i¢iin yedi yasina kadar olan
ilk ¢ocukluk devresindeki hayat-1 tenasiiliye hakkinda malumatimiz vazih degildir. Fakat ikinci
cocukluk devresi ve bilhassa bulug hengamesi zamaninda bu meselenin ehemmiyeti hayati
denilecek derecededir. Muhitin tesirati ahiz ve kabule fevkalade miisait olan bu zamanda
cocuklarda fizyolojik ve psikolojik tahavvulat goriilmektedir. Gerek gen¢ kiz ve gerekse
delikanlilarin harekatinda diisiincesinde canlilik, miitezayit bir hassasiyet, her seye isyan eden
bir ruh nazar-1 dikkati celb eder. Ufak bir ihtardan miiteessir olarak aglar. Bu zamanda hissiye
dediklerimiz hayati gudde ifrazlarini kana dokmege baslar. Yine ayni gudde diger bir kisim
ifrazin1 da harice ¢ikarir. Bir sabah uyanan geng kendisini biraz yorgun ve yatagini kirli bulur.
Diger taraftan genc¢ bir kiz hafif sancilar icerisinde camasirinin kirlendigi goriir. Iste bu
zamandan itibaren hayatta inkilap baslamistir. O giine kadar sabavetin®* ve taravetini3®
muhafaza eden kiz varken gencin sesinde, bedeninde degisiklikler olur. Bu hengamede ¢ocuga
gecirdigi inkilap anlatilmayacak ve tenasiili hayatin ne oldugu, rityasinda vaki olan hadisenin
basit bir bulug tezahiirlinden ibaret oldugu anlatilmayacak olursa muhitin muzir telkinleri pek
cabuk temiz genci dogru yoldan sasirtacaktir. Bulugdan itibaren kadinlarda her ay basinda adet
goriiliir, genglerde de ayda bir veya iki defa guddeler vazifelerini ifa eder, yani ihtilam olurlar.
Okuduklari muzir romanlarin muhitten isittikleri sehevi hikayelerin tesirati altinda kalan

genglerde bu ihtilam adedi fazlalasir ve genci yorar. Seri bir nevrasteni %

yani sinir
yorgunluguna sebep olur. Bulug dedigimiz buhran zamaninda ebeveynleri tarafindan ikaz
edilen ¢ocuklarda miihim bir tehlike daha vardir. O da istimna-y1 bilyed**’! Cehenneme giden
yoldas arar kabilinden bu sakim ve korkung itiyada nasilsa miiptela olanlar diger saf ve temiz
arkadaslarini da alistirirlar. Tenasiili delaletlerin basit bir numunesi olan bu nev suiistimale bir
suretle tahris edilmesi suretiyle ilk ¢ocukluk yasinda da tesadiif edildigi kitapta yazilmakta ise

de bizim burada yazmak istedigimiz daha ziyade genglik devresine aid olan ve elle oynamak

304 Cocukluk, sabilik.

305 Tazelik.

306 Cevat Zekai nevrasteninin belirtilerini su sekilde swralamustir: “1.Adalatda zaaf, 2. Zihinde zaaf, hasta
unutkanliktan sikayet eder. “Hafizam c¢ok zayifladi, unutuyorum. Ben eskiden su kadar hesabi zihnen yapardim
halbuki simdi en aziz dostlarima tesadiif ediyorum da isimlerini hatirlayamiyorum” diyor. 3. Mide ve bagirsaklarda
atalet vardir. Hazm gii¢ olur, kabz-1 mu’taddir. 4. Kalpte de bozukluk goriiliir. Aded-i nabiz ya artar veya eksilir.
5. Rii’yetde de kusur olur, 6. Kudret-i tenasiliye de vazihan azalmistir. 7. Bas agrilar1 ekseriya ¢ember seklinde 8.
Bel agrilar1 9. Kulak ¢inlamasi, 10. Bas donmesi, 11. Uykusuzluk, 12. Hiddet, hasta gayet ¢abuk hiddetlenir. Cevat
Niizhet Zekai [Bil], “Nevrasteni, Sinir Za’fiyeti Nedir?”, Hilal-i Ahdar, C:3, No:12, Haziran 1928, s.143.

307 Masturbasyon.
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tarzinda yapilan istimna-y1 bilyeddir. Tib lisaninda onanizm diye yad edilen ve beni Israil
tarihinde mensei olan bu sakim adet gencleri mahveden tehlikeli bir ibtiladir. Bu itiyad-1 elimin
neticesi olarak evvela kudret ve kabiliyet-i hayatiyesini kaybeden geng yavas yavas seciye ve
ictimai mevcudiyetini de elden kagirir. Tam nesviinema zamaninda uzviyet-i guddelerinin
muvazenesini bozdugu i¢lin nesviinemasi haleldar olur. Ekseriya ciliz kalirlar. Viicuttan
fosforlu mevadin sik sik ziyd’a ugramasi ciimle-i asabiyesinin miitemadiyen tenasiili
heyecanlara maruz birakilmasi istimnaya hayal kuvvetinin karigtirtlmas: suretiyle tefekkiir
kudreti de hiizale®*® ugrar. Geng tabii giizelligini inkisaf-1 fikrisini berbat eder. Alik ve unutkan
olur. Fazla olarak yaptig1 bu gizli hareket sebebiyle kendisini kabahatli addeden geng cesaretini
ve tesebbiis kudretini de gayb eder. Talebelikten, temastan kacar. Inzivay1 tercih eder.
Tahtessuuru miitemadi bir tazyik altindadir. Nesesi, zevki kaybolmustur. Bu haliyle geng
yasinda sinir yorgunlugundan bitap ve mustarip hekim kabinelerine kosar. isin tehlikeli bir
ciheti de istimna yiiziinden erkeklik kuvvetini de biisbiitiin kaybetmek gibi feci bir akibet
karsisinda kalmak korkusuyla da mustarip olmasidir. Hakikaten istimna’ yapanlarin ¢oklarinda
idrar tutamamak, adem-i iktidar gibi kusurlar hasil olur. Gencin gayelerini ziruzeber eder.
Nevrastenisi onu intihara bile sevk edebilir. Su halde bulug yasinda en biiyiik tehlike istimnadir.
Bunun i¢iin cinsi terbiye meselesi fevkalade mithimdir. Cocuga bulug zamaninda tabiattaki
cinsi tesekkiilleri izah etmek, tenasiili gayenin ne oldugunu, ihtilamin, ay basinin nasil vukua
geldigini izah etmek, ¢ocugun cinsi hayatta neler yapacagini, kendisinin de bir giin baba
olacagini anlatmak, ¢ocugun ebeanne tarafindan dereden getirildigini yahut leylek tarafindan
hediye edildigini sdylemek suretiyle cocuktan hakikati saklamak dogru degildir. Ciinkii o nasil
olsa 6grenecektir. Fakat delalete gitmesi coktur. Cocuga bulug zamaninda biitiin uzviyeti izah
edilmeli, kendisini bekleyen tehlikeler gosterilmelidir. Sayet ¢ocuk boyle sakim bir itiyada
baslamigsa onu derhal ikaz ederek spora, kir gezintilerine tesvik etmek aksam yataga hafif
yorgun gitmesini te’min etmek, her giin dusa alistirmak, baharli yemekler yedirmemek, bir isle
mesgul ederek tenasiili mesgalelerden uzaklastirmak, yataginda tahayyiilata dalmasina,
romanlar okumasina miisaade etmemek lazimdir. Bilhassa genglerin kabiz olmamalarina,
aksamleyin fazla su igmemelerine, daimen dikkat etmek lazimdir. Bu suretle cinsi hayat

hakkinda vazih malumat sahibi olan geng¢ kendini tehlikelerden kurtarir.

308 Bitkinlik, zayiflik.
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2.2.4. DEGERLENDIRME

Fahreddin Kerim Gokay Inkilap Cocuklarimn Terbiyesinde Ruhi ve Ameli Esaslar
kitabinda ¢ocuk yetistirmede dikkat edilecek noktalar 6zetlenirken ikincisinde ise Tiirkiye’de
cocuk suglulugunun hukuki degerlendirilmesi ele alinmistir. Hilal-i Ahdar’da yayinlanan
Genglikte Cinsi Terbiye makalesinde ise Doktor, mastiirbasyonun zararlarint anlatmis ve bu

konuda tavsiyeler 6ne stirmiistiir.

Inkilap Cocuklarinin Terbiyesinde Ruhi ve Ameli Esaslar kitabinda temelde tabii yani
normal gelisim gosteren ¢cocuklar icin ele alindigini ifade etmistir. Terbiye yaklasiminin ahlaki
debil ve Lombrozo tipi suclularda da etkili oldugunu séylene Hekim, bu ¢ocuklar i¢in olan
terbiye yaklasiminin normal ¢ocuklar i¢in benimsenen terbiye anlayisindan farkli, kendilerine
0zgl terbiye yaklasimlarinin oldugunu ifade etmistir. Terbiye metodunu planlamak igin

oncelikle ¢ocugun gelisimi degerlendirilmeli ve zeka muayenesi yapilmalidir.

20. ylizy1l bircok onemli sosyal teorinin ortaya atildig1 bir yiizyildir. Bowlby, Skinner,
Vygotsky, Piaget, Freud, Kohlberg gibi ¢ocuklarda ve yetigkinlerdeki gelisim siirecini aragtiran
ve teoriler iireten bilim insanlar1 ¢ogunlukla bu yiizyilda ortaya ¢ikmistir. Fakat Fahreddin
Kerim’in bu kitab1 kaleme aldig1 1933 yilina kadar olan siirecte gelisimsel asamalar noktasinda
yalnizca iki 6nemli yaklagim goze ¢arpmaktadir. Bunlardan Biri Freud’un 1905 yilinda “Three
Essays on the Theory of Sexuality” yazisinda one siiriilen psikososyal gelisim agamalaridir.
Digeri 1920’lerde yayinlarina baglayan fakat teorisinin olgunlagsmasi ve herkesge benimsenmesi
1930’lu yillardan sonraki donemlerde gerceklesen Piaget’nin bilissel gelisim asamalaridir.
Fakat Fahreddin Kerim Gokay’in yukarida ele aldig1 yas araliklar1 ve agiklamalari, bahsedilen

yazarlarin 6ne siirdiigii fikirlerden ayrilmaktadir.

Fahreddin Kerim, ¢ocuk gelisiminin asamalarini 1-6 yas, 6-12 yas, 12-18 yas ve 18-21
yas arasini ele alarak agiklamistir. Ona gore saglikli bir ¢ocukta beklenilen gelisim 1-6 yaslari
arasinda egosantriktir. Annesine diigkiindiir. 6-12 yas arasinda otorite ihtiyaci artar. Bu asamada
cocuk bir otoriteye itaat etmeye egilimlidir. Taklit etme bu donemin 6zelliklerinden biridir. 12-
18 yas arasinda ¢ocuk bas kaldirmaya baglar. Kendi karakterini bulmaya ve kendini kesfetmeye
caligir. 18-21 yas araliginda ise ¢ocuklar toplumsal meselelerle ilgilenmeye baslar ve dayanigma

egilimi igerisindedirler.

Piaget gelisimi biligsel odakli bir sekilde agiklamay1 hedeflerken, Freud ise psikoseksiiel
acidan degerlendirmistir. Fahreddin Kerim ise daha ¢ok psikososyal agidan ele almistir. Doktor,

burada muhtemelen klinik bilgisi ve tecriibesi ile belirtilen normal gelisim asamalar1 anlayisi
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ileri stirmiistiir. Fahreddin Kerim Gokay’in sosyal teorilerin yiikseliste oldugu bir ¢agin hentiz
ilk yarisinda, normal gelisimin ¢ergevesini sunmasi donemin ihtiyacinin farkinda oldugu

izlenimi vermektedir.

Tiirkiye, 20. yiizyilin basinda savaslar, zorunlu gocler, salgin hastaliklar ve yiiksek
bebek oliimleri nedeniyle ciddi niifus sorunlariyla karsi1 karsiya kalmistir. Yeni rejim, sagligi
iyilestirmek ve niifusun biyiikliigiinii artirmak igin derhal harekete ge¢mistir. TBMM'nin
1920'de kurulmasindan ¢ok kisa bir siire sonra, Ankara'da Saglik Bakanligi kurulmustur.
Bakanligin kurulmasi ile birlikte devletin tibbi altyapis1t Anadolu'nun kasaba ve kdylerine dogru
genislemeye baglamigtir. 1930 yilinda Umumi Hifzissthha Kanunu'nu ile birlikte saglik
politikalar1, bebek oliimleri ile frengi, sitma ve tiiberkiiloz gibi hastaliklara karsi onleyici
tedbirler ele alinmistir. Niifusun artirilmasi amactyla 1926 tarihli Tiirk Ceza Kanunu kiirtaji
yasaklamig, 1930 tarthli Umumi Hifzissthha Kanunu ise dogum kontrol yontemlerinin
(prezervatif harig) ithalini, liretimini ve satisini yasadist hale getirmistir. Devlet, sadece dogum
ve cocuk bakim klinikleri kurarak ve Cocuk Esirgeme Kurumu'nda yetim ve yoksul ¢ocuklarla
ilgilenerek degil, ayn1 zamanda halk egitimi ve propaganda yoluyla ulusun annelerini disipline
ederek de ¢ocuk bakiminin 6nemini vurgulamistir.>*® Fahreddin Kerim Gékay’m gocuklarinm
terbiyesi tizerine yazdig1 Inkilap Cocuklarimin Terbiyesinde Ruhi ve Ameli Esaslar kitabi

donemin devlet politikasinin bir {iriinii olarak karsimiza ¢ikmaktadir.

Fahreddin Kerim’in inkilap ¢ocugunun terbiyesi lizerinde yazdigi kitabin bir baska
dikkat c¢ekici yanm1 da saglikli bir nesil yetistirmek i¢in 6ne slirdiigii ilk tavsiyelerden birinin
ojenik uygulama olmasidir. Ay¢a Alemdaroglu, Politics of the Body and Eugenic Discourse in
Early Republican Turkey adli makalesinde psikiyatri profesorii ve &jeninin 6nde gelen
savunucularindan Fahrettin Kerim Gokay’n, Milli Niifus Siyasetinde (Eugénique) Meselesinin
Mabhiyeti (1934)31° adl1 kitabinda, deli ve zihinsel dziirliilerin ekonomik ve kalitsal bir yiik
oldugunu, toplumun diizen ve huzuruna zarar verdigini iddia ettigini belirtmistir. Ona gore
zihinsel yetersizlikler, alkolizm ve frengi, tiiberkiiloz ve ¢icek gibi hastaliklarin dejeneratif
etkisi biiytik bir endise kaynagidir. Alemdaroglu’nu degerlendirmesine gore 6jeninin ekonomik
acidan kiilfet olarak goriilen irksal olarak dejenere olmus kisi sayisin1 azaltabilecegi inanci,
Tiirk devletini hem pozitif hem de negatif 6jeniyi uygulamaya yoneltmistir. Pozitif 6jeni, 1yi

kalitsal niteliklere sahip oldugu varsayilan insanlarin dogurganhigini tesvik etmeyi

309 Ayca Alemdaroglu, “Politics of the Body and Eugenic Discourse in Early Republican Turkey” Body & Society,
C:11, No:3, 2005, s. 68-69.

310 Fahreddin Kerim Gokay, “Milli Niifus Siyasetinde (Eugénique) Meselesinin Mahiyeti” Ulkii Mecmuasi, C:3,
No:4, s. 206-207.
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amaclamaktadir. Tiirkiye'de devlet, normal ve saglikli aileler yoluyla niifus artisini siirekli
olarak tesvik etmis; saglikli nesillerin ¢ogalmasi ulusal bir gorev olarak tesvik edilmistir. Buna
ek olarak, iilkede cocuk bakimini tesvik etmek amaciyla Giirbiiz Cocuk Yarigmalari
diizenlenmistir. Negatif 6jeni ise daha diisiik niteliklere sahip oldugu varsayilan insanlarin
iiremesini engellemeyi amaglamaktadir. Negatif 6jeni, evlilik 6ncesi tibbi muayeneler, dogum
kontrolii, dogum Oncesi tarama, kiirtaj, kisirlastirma ve gégmenlik kisitlamalarinin kullanimini

benimsemistir, 311312

Fahreddin Kerim’in Tiirkiye’de Cocuk Ciiriimleri kitabinda da en ¢ok vurgulanan
konulardan birisi de ailenin ¢ocugun suca egilimi noktasindaki etkisidir. Yazar ¢ocuklarin
yasadig1 cevreden etkilendigini ifade ederek su¢ ve olay odakli bir muayenenin yetersiz
olacagimi ifade etmistir. Fahreddin Kerim’e gore suclu ¢ocuklarin muayenesi i¢in ¢ocugun
karakterinin iyi anlasilmasi, 1rsiyet faktorlerinin degerlendirilmesi, biiyiidiigii muhit ve ailesi
hakkinda bilgi sahibi olunmasi ve muhakkak zeka degerlendirilmesi yapilmasi gerekmektedir.
Cocuklar suca iten sebepler, kitaba gore, en c¢ok aile terbiyesi almama, sefalet, igsizlik,
yoksulluk, kandirilma, irsiyet ve ruhi geriliktir. Tim bunlar degerlendirilmedikge ¢ocuk
clirimlerine giden yol tam anlamiyla aydinlatilamamis ve dolayist ile etkili bir sekilde bir

¢Oziim Uretilememis olacaktir.

Doktor’un hem Inkilap Cocuklarinin Terbiyesinde Ruhi ve Ameli Esaslar eserinde hem
de Genglikte Cinsi Terbiye makalesinde goriilmektedir ki ¢ocuklara cinsi terbiye vermek i¢in
ergenlik ¢agi biiyiikk 6nem tasimaktadir. iki eserde de Fahreddin Kerim, mastiirbasyonun
olumsuz etkilerini aktardiktan sonra yapilmasi gerekenin heniiz ergenliginin basinda ¢ocuklari
bilgilendirmek ve siki takip etmek oldugunu ifade etmektedir. Yatmadan 6nce soguk dus, sert
yatakta yatirma, yataginda roman okumasina izin verilmeme, aksam su alimmni kisitlama,
kabizlig1 onleyici bir beslenme aliskanligi edindirme ve baharatli yemeklerden uzak tutma
Fahreddin Kerim’in mastiirbasyonun oniine ge¢mek i¢in verdigi diger tavsiyeler arasindadir.

Gilinlimiiz anlayisinda mastiirbasyonun metindeki anlayigla katastrofize edilmesi abart1 gibi

311 Ayga Alemdaroglu, a.g.e. s.70.

312 Kiirtaj karsit1 bir tutum benimseyen Mazhar Osman’in “Memleketimizin Dertlerinden: Iskat-1 Cenin” isimli
makalesinde, “Almanya ve talya niifusumuz artiyor, toprak isteriz diye bagiriyor, bizse memleketimizin onda
dokuzu gitti, fakat kalan i¢iin de kafi niifusumuz yok demekteyiz. Cocuk diigiirmek bizim i¢in siyasi ve ictimai bir
clirm, vatana bir hiyanet sayilmalidir.” ifadesinde bulunmaktadir. Doktor kendisine gelerek esini sikayette bulunan
bir Ermeni ile anisimi su s6zlerle aktarmaktadir; “Bir iki giin evvel muayenehaneme gelen bir Ermeni de yana
yakila karisinin ¢ocuk yapmadigindan, gebe kalir kalmaz kendisinden habersiz doktorunun g¢ocugunu
diistirdigiinden sikdyet ederken boyle giderse ihtilallerin, harblerin bitiremedigi Ermeni milletini bizim
hekimlerimiz bitirecek diyordu” Mazhar Osman [Uzman], “Memleketin Derdlerinden: Iskat-1 Cenin
Miinasebetiyle” Hilal-i Ahdar, C:3, N:3, s. 26-27.

98



goziikebilmektedir. Bu sebeple donemin anlayisi hakkinda bilgi sahibi olmak Fahreddin
Kerim’in cinsi terbiye konusunda neden mastiirbasyonun roliine yogun bir agirlik verdigini

anlamamiza yardimci olacaktir.

Mastiirbasyonun kiiltiirel tarihi tizerine yazilmis With the Hand: A Cultural History of
Masturbation kitabinda, bu konuda panik yaratan ilk doktorlardan birinin Isvicreli Samuel-
Auguste Tissot (1728-1797) oldugu séylenmektedir. Tissot mastiirbasyonu intihardan bile daha
kotii bir sug olarak gormiistiir. Hemoroid, kabizlik, epilepsi, tiiberkiiloz, felg ve deforme olmus
cocuklar hep bu sucun sonuglaridir. Tedavi yontemlerinden biri de penis basindaki sinirlerin
kesilmesidir. Konuyla ilgili akademik bir tezi (Traité de I'Onanisme: Dissertation sur les
maladies produites par la masturbation), 1758 yilinda Latince ve 1760 yilinda Fransizca olarak
yayilamistir. Son baskis1 1905 yilinda yapilmistir. Bir tez i¢in alisilmadik bir sekilde biiytik
bir ilgi gdrmiis ve kitap ¢ok satmustir. Onsozde Tissot, degerli zamanimi 'onurlu' bir nedenle
hastalanan insanlara harcamay tercih ettiginden, tedavi i¢in mektup ya da talep almamayi tercih

ettigini yazmistir.31

Tissot, meslektaglarinin tavsiyelerini géz ardi ederek, oliimciil bir salginla miicadele
etmek i¢in agilamanin dnciilii olan inokiilasyonu basartyla uygulamistir ve bu sayede {inlii bir
doktor haline gelmistir. Buna ek olarak, epilepsi boliimiiniin meslektaslari tarafindan biiyiik
sayg1 gordiigii bir ruhsal hastaliklar galismasinin da yazaridir.®'* Dolayisiyla néroloji biliminin
gelisimi hakkinda iyi bilgi sahibi oldugu anlagilmaktadir. O donemde halk arasinda saglikli
yasam lzerine yazdigi kitapciklarla taminmaktadir. Yani mastiirbasyona kars1 ylriittigi
kampanyayla adim1 duyurmus biri degildir. Tissotnun goriisleri, bazi tip meslektaslar
tarafindan elestirilse de ¢ogu doktor, Tissot'nun mastiirbasyon hakkindaki ¢arpitilmis fikirlerini

kabul etmistir.3*

Tissotnun takipcileri mastlirbasyonun neden oldugu rahatsizliklarin listesini daha da
genisletmistir. Bunlar arasinda huzursuzluk, zayiflama, kasvetli ifade, dalginlik ve sessizlik,
melankoli, yliz hatlar1 donuk, ses kisikligi, tembellik ve halsizlik, ebeveynlerin yaninda
cekingenlik, dizlerin titremesi, sebepsiz sessizlik, utangaclik ve baldir kramplar1 yer almaktadir.
Cesitli goz hastaliklari, g6z ¢ukurlarinin istiinde agri1, basin arkasinda agri, basin iistiinde garip

hisler, ¢esitli nevralji tiirleri, omurganin alt kismiin iistiindeki deride hassasiyet, astim, kalp

313 Mels Van Driel, With the Hand: A Cultural History of Masturbation, Cev. Paul Vincent, Reaktion Books,
2012, s. 100.

314 Burada bahsi gecen kitap muhtemelen Tissot’un Traité des Nerfs et de Leurs Maladies kitabidir.

315 Ae. s. 102.
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carpintisi, yaralarda kabarciklar, yaralarin kotii iyilesmesi, sivilce, genislemis goz bebekleri,
sasilik, gdzlerin altinda torbalar, soluk ve renksiz cilt, burun kizariklig1, konviilsif oksiiriik, idrar
tutamama, ellerde sigiller, garip kokulu cilt ve sagirlik: Doktorlara gére bunlarin hepsi
mastiirbasyonun sonucudur. Omurga bozukluklarinin mastiirbasyonun bir sonucu olarak
yorumlanmas1 Leonardo da Vinci'nin fikirlerinden kaynaklanmaktadir. 3¢ Tissot'nun
takipgilerine gore onanizmin nedenleri arasinda bos zamanlarda tembellik yapmak, baharatl
yiyecekler, uyarici igecekler, ¢cok erken kalkmak ve ¢ok erken emekli olmak, sosis, bazi otlar,
dolgun govdeli sarap, likorler, istiridye, midye, 1stakoz, asir1 yumusak yataklar ve dar yiinlii
giysiler yer almaktadir.!” Fahreddin Kerim’in genglerin mastiirbasyondan korunmak igin
verdigi tavsiyelere bakildiginda sert yatakta yatma, baharatli yememe, spor yapma gibi
yonlendirmeler goriilmektedir. Muhtemeldir ki Gokay, Tissot’un takipgilerinin devam ettirdigi

ekolii benimsemis ve okuyucularina da bu yonde bilgiler sunmustur.

Dr. Emery C. Abbey tarafindan 1875 yilinda yazilan The Sexual System and Its
Derangements (Cinsel Sistem ve Bozukluklar1) adl1 kitapta, bir mastiirbasyoncunun yaslanmasi
ile 1iy1 huylu muadilinin gorsel bir karsilastirmas1 yer almaktadir. Onanist, on alt1 yasinda bile
biraz sekilsiz bir yilizle kambur durmaktadir. Yasi ilerleyip elli yasina geldiginde bastonla
ylurimek zorunda kalmaktadir ve disaridan bakildiginda yiiriimekte bile zorlandigi
goriilmektedir. Diger adam ise tam tersine, iyi giyimlidir ve yirmi bir yasindan yetmis yasina
kadar saglikli adimlarla ve dik yiiriimektedir. 38 Fahreddin Kerim’in Genglikte Cinsi Terbiye
makalesinde de benzer bir tablo ¢izdigi goriilmektedir. Onun sézleriyle mastiirbasyon yapan
geng evvela kudret ve kabiliyet-i hayatiyesini, seciye ve ictimai mevcudiyetini gayb eder,
uzviyet-i guddelerinin muvazenesini bozdugu iciin nesviinemast halelddr olur, ekseriya ciliz
kalwrlar. Viicuddan fosforlu mevadin sik stk ziya’a ugramasi ciimle’i asabiyesinin miitemadiyen
tenasili heyecanlara maruz birakilmas: istimnaya hayal kuvvetinin karigtirilmasi suretiyle
tefekkiir kudreti de hiizale ugrar. Geng tabii giizelligini inkisaf-1 fikrisini berbad eder. Alik ve
unutkan olur. Buradaki benzerlikten de goriilecegi gibi, Fahreddin Kerim dénemin kabulleri ile

paralel bir bakis a¢is1 benimsemis ve o dogrultuda yazilar yazmistir.

Fahreddin Kerim Gokay hem doktorlugu siiresince hem de siyasi hayati boyuna
cocuklarin terbiyesini bir memleket meselesi olarak gérmiistiir. Yesilay Dergisinde yayinlanan

Gokay’in CHP vilayet kongresinde sundugu tavsiyeler arasinda ileri siiriilenlerden biri de

316 Ale. s. 105.
317 Ale. s. 106.
318 Ashley Barnet, “Prudery and Perversion: Domination of the Sexual Body in Middle Class Men, Women, and
Disenfranchised Bodies in Victorian England” Yiiksek Lisans Tezi, East Tennessee State University, 2016, s. 27.
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“Mektep hekimliginin bir ihtisas haline getirilmesi, mektep ve aile is birligi yolunda esasli
kararlar alimmas1 (cocuk terbiyesi)” maddesidir.?!® Yesilay’daki faaliyetleriyle de genglere

daima saglikli yagsamay1 6glitlemis ve yol gostermistir.

2.3. HUSEYIN KENAN TUNAKAN (1894-1948)
2.3.1. HUSEYIN KENAN TUNAKAN’IN KISA BIYOGRAFISI

Hiiseyin Kenan, 1894 yilinda gilinimiizde Romanya
siirlart i¢erisinde kalan Kostence sehrinde dogmustur. Babasi
¢iftgi Halil Osman Aga’dir. 11k, orta ve lise egitimini sirasiyla
Késtence Riisdiyesi ve Mercan idadisinde okumustur. Istanbul
Tip Fakiiltesi’'ndeki egitimi 1918’de tamamlamistir. Uzmanlik
egitimlerini Toptas1 Bimarhanesi ve Sisli Lape Hastanesi’nde
almistir. Alaninda kendisini gelistirmek {izere 1922°de
Viyana’ya gitmistir. Orada 6 ay boyunca Julius Wagner-
Jauregg? ile galismustir. 1926 yilinda ise Paris’te Saint Antoine

Hastanesi’'nde donemin oOnemli psikiyatristlerinden Henri

Claude’1n?! yaninda da 2 ay siire ile ¢alismak suretiyle bilgisini

Gorsel 5: Hiiseyin Kenan Tunakan.
Fethi Erden, Tirk Hekimleri daha da genisletmistir. Sisli Fransiz Hastanesi’nde (Lape-La
Biyografisi, Istanbul:Cituri
Biraderler Basimevi, sf.228. Paix) uzun yillar ¢alismistir. 1948 yilinda hayata gozlerini

yummustur.3?2

%19 [smail Hakk1 Civelekler, a.g.e. s. 33.

320 Julius Wagner-Jauregg(1857-1940), zamanmin en tanman psikiyatristlerinden biridir. Avusturyali Doktor,
paralizi jeneralin tedavisi igin malarya terapisi (Viicuda malarya parazitleri enjeksiyonu ile yiiksek atesi indiike
ederek bazi hastaliklarin semptomlarini durdurmak veya yok etmek) bulusuyla 1927 yilinda tip alaninda Nobel
odili almistir. Jauregg’in klinigi 1. Diinya Savasi siiresince savas sonrasi nevrozlari (shellshock neuroses) ve
savag nevrozlarimin tedavisinde Onemli bir rol istlenmistir. Psikoanalize karsi elestirel bir yaklasim
sergilemektedir. Magda Whitrow “Julius Wagner-Jauregg (1857-1940)” Journal of Medical Biography, C.1,
No:3, 1993, 5.137;142. Jauregg’in bulusunun Osmanli’daki yansimasi i¢in bakiniz: Fatih Artvinli, “More than a
Disease: The History of General Paralysis of the Insane in Turkey”, Journal of the History of the Neurosciences
C.23,No:2, 2014, s. 127-139.

321 Henri Charles Jules Claude (1869-1946) Freud’un teorilerini ilk kabul eden ve destekleyenlerden birisidir. Paris
dogumlu Doktor, mental rahatsizliklarin fizyolojik kékenine olan inanci ile birlikte psikoanaliz ile de ilgilenmistir.
Calist1g1 hastanelerde psikoanalitik psikoterapi uygulamalarini tegvik etmistir. Allain de Mijolla , “Claude, Henri
Charles Jules (1869-1946)” Encyclopedia, (Cevrimigi) https://www.encyclopedia.com/psychology/dictionaries-
thesauruses-pictures-and-press-releases/claude-henri-charles-jules-1869-1946, 10 Kasim 2023.

32 Ekmeleddin Thsanoglu; Ramazan Sesen; Giilcan Diindiiz; M. Serdar Bekar, Osmanh Tibbi Bilimler
Literatiirii, 2008, Cilt:3, s. 1319-1320.

101



2.3.2. KITAPLARI

Hiiseyin Kenan Tunakan’in ¢ocuk ruh sagligi iizerine kaleme aldig1 Ailede Aklin Hifzisithhasi

ve Suclu Cocuklar isimli iki kitab1 bulunmaktadir.

2.3.2.1. AILEDE AKIL HIFZISIHHASI (1938)*

Biz, bizi diinyaya getirenlerin kiigiiciik bir enmuzeci oldugumuz i¢in onlarin
ruhi servetleri kadar ruhi kusurlarindan da miiteessir oluruz. VVeraset

kanunlarinin gaddar hatta insafsiz oldugunda siiphe yoktur. Cilinkii

meziyetlerden ziyade kusurlar tevariis ederiz.”%?

Hiiseyin Kenan Tunakan’in yazdigi bu eser bir kitap olarak nesredildigi gibi Yesilay
Dergisi’nin 67. ve 68. Sayilarinda da ayni isimle 1938 yilinda yayimlanmistir. Yazar, akli
hastaliklardan korumanin yaninda ona zarar verecek unsurlari da arastirmanin énemine vurgu
yaparak eserine baslamistir. Ruh sagliginin korunmasi toplumun esenligi i¢in birincil bir 6neme
sahiptir. Kisinin toplumsal alandaki basarilar1 sahsin akil sagligina baghidir. Bu noktada
Hygiéne Mental hususuna deginen Doktor, bu yaklasimin kisinin ruhsal zayifliklarinin
nedenlerini aragtirmasi ve bu eksiklikleri tamamlamak icin de yollar gosterdigini belirterek

Oonemini vurgulamistir.

Ruh saghig hastaliklar1 arastirmalarinda her giin yeni sebepler kesfedilmektedir. Bu
sebeplerden birisi de toplumdur. Bir diger sebep ise mikroplar ve baz1 zehirlerdir.3?* Sok (Choc)
miidahalesinin bu alanda faydal etkileri gézlemlenmistir. Ozellikle cinsel takintilarin ruhsal
hastaliklarin kaynagindaki biiyiik etkisi goriilmiistiir. Savaslarin da ruh hastaliklar1 tizerine
biiyiik etkileri vardir. Savas donemlerinde psikonevroz, nevrasteni, psikasteni, melankoli ve

® gibi durumlar artmaktadir. Basa alman darbeye bagli gelisen psikozlarmn ortaya

tesevviis®?
ciktigi da goOriilmistiir. Bircok toplumsal veya sahsi birgok sebepler ruhta etki

birakabilmektedir.

Evlilik Oncesinde gen¢ gelin ve damat adaylarinda bircok ruhsal calkalanmalar
yasanabilmektedir. Bir kismi1 evlendikten sonra toparlanmaktadir. Psikopat kisiler i¢in evlilik

sakinlesmek i¢in bir vesiledir. Bu kisilerin bir¢ok takintilar1 (obsesion) evliligin ardindan

* Hiiseyin Kenan Tunakan, Ailede Akil Hifzisthhasi, Istanbul, Kader Basimevi, 1938.

323 Hiiseyin Kenan Tunakan, Ailede Akil Hifzisihhasi, Yesilay Dergisi, C.6, N0:67, s. 3.

324 Yazar burada psikozlarin sebebinin de mikroplar ve muayyen zehirler sebebiyle ortaya giktiginin kesfedildigini
iddia etmektedir.

325 Zihin karisiklig1
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gegmektedir. Birgok diirtiisel (empulsif) insanin evlendikten sonra toparlandigina, issiz dolasan
erkeklerin evlilikle birlikte bir ise girip diizgilin bir hayat yasamaya basladiklarina, bircok egoist
kisinin ¢ocuk sahibi olduktan sonra daha sefkatli bir insana doniistiigline ¢cok kez sahit
olunmaktadir. Bu noktada Hiiseyin Kenan, eskilerin psikopat kisileri evlendirmeye
caligmalarinda haklilik payr oldugunu ifade etmistir. Fakat bu durum her kisi i¢in ayri

incelenmelidir. 326

Evliligin sinirsel bozukluklar1 salgi bezlerinin diizgiin ¢alismamasina bagli olan
kadinlarin ruhsal sikintilara iyi geldigini ifade eden Doktor, 6zellikle ¢cocuk dogurduktan
sonra ruhsal sikintilarin tamamen ortadan kayboldugunu, zayif kadinlarin ise evlilikle birlikte

kilo aldigin1 belirtmektedir.

Hiiseyin Kenan, kiiciik psikopatlarin erken evlenmeleri gerektigini iddia etmistir. Sebep
olarak ise bu kisilerin evlenmedikleri takdirde alkol ve basibosluk gibi toplumsal zehirlere
basvuracagini, bu serseri hayata iyice daldiktan sonra yuva kurmasinin aile i¢in daha zararh
olacagini 6ne siirmiistiir. Doktor bir tedavi unsuru olarak evlilik tavsiye edilecek ise, bunun
uygun zamanda ve uygun sartlar altinda tavsiye edilmesi gerektigini ifade etmistir. Boyle
durumlarda kisilerin bir ruh hekimi tarafindan muayene edilip evlilige uygun olup olmadiklari

belirlenmesi gerekir.

Doktor Kenan, gelin ve damat adaylarinin yasadig1 zihin karigikliklarmin®?’ sebebinin
cinsel terbiye eksikligine bagli oldugu konusunda fikir beyan eden yazarlar ile ayn1 diisiincede
oldugunu belirtmis ve bu duruma kendi hastalarindan da bir 6rnek gostermistir. Bu bakimdan
cinsel hayat ile alakali bilgi eksiklikleri ile psikozlar arasinda bir iliski vardir. Doktor, bu
sebeple okullarda erkek ve kiz cocuklarin bu konuda bilgilendirilmeleri gerektigini ifade

etmistir.

Uyum evlilik i¢cin ¢ok Onemli bir meseledir. Aralarinda uyum olmayan c¢iftlerin
evlilikler, asabi hastaliklara sebep olmaktadirlar. Karakterleri arasinda bariz ve rahatsiz edici
farkliliklar1 bulunan ciftlerin mutlu bir yuva imkani olamaz. Boyle evliliklerde kadinlarda

isteriyat tezahiirleri, erkeklerde psikopatik temayiiller siklasir. Bu evliliklerde durumun gittikge

3% Fahreddin Kerim de bu mesele iizerine fikirlerini paylasmistir. Bir dnceki boliimde ele alinan /nkilap
Cocugunun Terbiyesinde Ruhi ve Ameli Esaslar kitabinda, ruhsal hastaligi olanlarin evlendirilmemesi gerektigini
one siirmiistiir. Freud’un evlenmemis olanlarin nevroza yakalanmaya olan yatkinlig1 lizerine sozlerini de aktaran
Hekim, bdyle bir durumda ancak hekimin onayiyla evlilik i¢in ruhsat verilmesi gerektigini ifade etmistir.
Fahreddin Kerim, inkilap Cocugunun Terbiyesinde Ruhi ve Ameli Esaslar, istanbul, Kader matbaasi, 1933, s.
11.

327 Tesevviisat
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karmasiklastig1 goriilmektedir. Bu durumun en aci etkisi ise boyle bir aileye dogan ¢ocuklar
iizerine olmaktadir. Uyumsuz ebeveynleri sebebi ile bu ¢ocuklar ¢ogu zaman ihmal edilmekte,
yalniz birakilmakta ve ruhlar1 zedelenmektedir. Bu tarz bir uyumsuzluk asabi egilimin aileden
cocuga gegmesine de sebep olabilmektedir. Bu konuyu biraz daha genisleten Doktor Kenan,
cocukta asabiyetin iki ana vasita ile ortaya ¢iktigini belirtmistir. Bunlardan biri anne ve babadan
cocuklara mikrop veya zehir vasitasiyla gecen ruhsal hastaliklar, digeri ise anne babanin
uyumsuzlugundan dogan hem kendilerinde hem ¢ocuklarinda goriilen ruhsal hastaliklardir.
Eskiden akil hastaliklarinin sadece genetik olarak aktarildigi anlayisi hakim iken, artik bu
durumun degistigini sdyleyen Hiiseyin Kenan, genetik olarak hi¢bir etken olmamasina karsin
anne babanin yaklasimlar1 sebebiyle ruhsal hastaliklara yakalanmis ¢ocuklara da rastlanildigini

ifade etmistir.

Hiiseyin Kenan, donemin kirsal kesimlerinde hala devam eden patriarkal yaklagimin
¢ocuga annenin satin almnan bir sey oldugu konusunda bir mesaj verdigini bu bakimdan
sakincalt oldugunu belirtmistir. Bagslik parasi meselesi ise bu mesaji giliclendirmektedir.
Sehirlerde ge¢im iki ebeveyn tarafindan da saglandig i¢in iki taraf da malik ve koruyucu bir
vasif listlenmektedir. Bu bakimdan doktorlar bir cocugu degerlendirirken ailenin durumunu
ayrintili bir sekilde degerlendirmelidir. Ebeveynlerin ¢aligma durumu, ¢cocugun terbiyesi ve

ozellikle ebeveynlerin ruhsal durumlar1 ayrintili bir sekilde tetkik edilmelidir.

Despot bir babaya sahip ailelerde de birtakim sikintilar goriilmektedir. Bu tarz ailelerde
sahsi bir kisilik olusturmak s6z konusu olamamaktadir. Babalarin despotik tavirlar1 cocuklarda

328

miskinlige, belahete®“° sebep olabildigi gibi tamamen ziddi olarak isyana, serserilige, suga

yatkinliga da sebebiyet verebilmektedir.

Biiytik sehirlerde yasayan fakir ve garibanlarin ¢cocuklari cogu zaman ebeveynlerinin
kontrollerinden uzaktir. Bu sebeple ¢ocuk yalniz kalmaktadir. Yalnmizlik i¢indeki bu ¢ocuk ya
kendi kisiligini kendisi gelistirmeye ¢alisacak ya da Sentiment D'infériorité®?® sebebiyle pisirik
bir ¢ocuk olacaktir. Béyle ¢ocuklar ya yasamaktan zevk alamaz bir halde hayat siirerler ya da
bu hiiziinlerine isyan ederek asir1 tepkiler verirler ve topluma uyumsuz bir sekilde yasarlar. Bu

tarz ¢ocuklarin terbiyelerinde okul calisanlar1 ve ailelerin is birligi igerisinde caligsmalar1

328 Eblehlik. Bir cesit zeka geriligi. Cevat Zekai’nin tez kapsaminda degerlendirdigim Miitereddi Cocuklar adli
kitabinda verdigi bilgiye gore imbecile sinifina ait bu kisiler akil yas1 3-7 yas arasinda kalmig olan, yogun bir ¢caba
ile bir miktar terbiye edilebilen kisilerdir. Fahreddin Kerim Gokay’in Ruh Hastaliklar1 kitabinda veladi maluliyeti
ruhiye baslig1 altinda degerlendirdigi belahet ise zeka yas1 6-12 yas arasinda kalmis olan ¢ocuklar1 kapsamaktadir.
Fahreddin Kerim, Ruh Hastaliklari, 3. Basim, Istanbul, T1b Fakiiltesi Talebe Cemiyeti, Tkinci Kisim, s. 156.

329 Asagilik kompleksi
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onemlidir. Bu sebeple aile, durumu her ne olursa olsun, ¢ocugun durumu ve terbiyesi hakkinda

bilgilendirilmeli ve siirece dahil edilmelidir.

Ekonomide “is¢inin kendisine uygun olan iste calistirilmasi” olarak 6zetlenebilecek
rationalisation sisteminin verimlilige olan etkisine dikkat ceken Doktor Hiiseyin, bu yaklagimin
es secimi siirecinde de degerlendirilmesinin diizgiin bir ailenin insas1 yolunda faydali sonuglar
verecegini belirtmistir. Rasyonalizasyon yaklagimina gore es segerken zeka denkligi, karakter
ve ahlaki benzerlik, cinsel uyum, benzer hayat algisina sahiplik ve ortak zevk gibi durumlar
degerlendirilmeli ve bu gibi kriterlere gore es secilmelidir. Bu sekilde evlenen saglam ve
diizenli ailelerden dogan ¢ocuklar da daha saglikli olacaktir. Sehirlerde yagamin kdyde yasama
gore daha zor oldugunu, sehirli ailelerin ¢ocuklarinda psikopatinin daha sik goriildiigiinii ifade

eden doktor, yazisina su sozlerle devam etmistir;

“Saglam bir aileden saglam bir nesil;aksi takdirde cemiyet diigmani, hayirsiz bir mahluk olur.
Koylerde bu yakinlik sehirlerden daha fazla oldugu i¢in orada bu ahenk daha barizdir.

Cocuklarinda da psikopatik tezahiirler daha azdir.

...Sehir hayat1 daha kiilfetli, daha ¢ok ihtiyaclarla yiiklii oldugu igin farklar siimullii inikaslar
yapar. Buraya sehirlinin koye nisbetle daha gayr sihhi sartlarda yasadigini, hayatinin dar ve giig

oldugunu da ilave etmek lazimdir.”

Ailede modernite seviyesi yiikseldikce asabi buhranlar, kisiler arasi cinsel uyumsuzluk
ve hatta bazilarinda ¢okeslilige egilim dikkat ¢ekmektedir. Doktor Tunakan, diinya savaslar
gibi umumi olaylarin da aile dinamiklerini ¢ok degistirdigini ve ahengini bozdugunu
belirtmistir. Doktor, Avrupa’da diinya savasindan sonra aile diizeninde ve kisilerin

karakterlerinde meydana gelen degisiklik ve bozulmalar1 12 maddede su sekilde siralamistir:

“1.Tahammiil kabiliyetinin azalmasi. 2. Erkek ve kadinin siise inhimakinin fazlalagmasi. 3.
Harbin kadma temin ettigi sosiabilité ile erkege daha ¢ok kafa tutmasi. 4. Eglencege olan
meyilin artmast. 5. Sterilite, yani c¢ocuk yapmamak keyfiyetinin fazlalagtigi, 6.
Bosanmalarin siklastigi. 7. Cocuk azalmasi. 9. Metreslik sisteminin artmasi.10. gayr1 mesru
dogumlarin siklagmasi. 11. Cocuk oOlimlerinin artmasi. 12. Ziihrevi hastaliklarin

fazlalagmasi ve bilhassa bundan kadinlarin daha fazla miiteessir olmasi.”

Avrupa’da durum bu sekilde iken Tiirkiye’de durum nasildir? Doktor, gururla ifade
etmektedir ki; harp sonrasinda iilkemizde gergeklestirilen mesut inkilab sayesinde aile savastan
Avrupa’da oldugu kadar etkilenmemistir. Cumhuriyet, ekonomi ve egitim gibi alanlarda

getirdigi yeniliklerin yaninda aileye de ¢ok onem vermis ve onun her bakimdan gelismesini
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oncelemistir. Hiiseyin Kenan, Avrupalilarin en biiylik dert ve bir¢ok kotiiliigiin bas1 olarak
gosterdikleri bosanma oranlarini lilkemizdeki oranlarla karsilastirmis ve bizde onlara oranla

bosanmanin azaldigini ifade etmistir.

Bosanma aile i¢in oldugu kadar memleket i¢in de biiylik bir problemdir. Diizgiin bir
nesil ancak diizgiin bir aileden gelebilir. Bosanma oncesinde yasanan ofkeli tutumlar,
tartismalar hem kadin hem erkek igin genel ruh ve sinir sagligini bozan durumlardir. Cocuklar
da anne babalarinin yasadigi bu siiregten genellikle kotii etkilenmektedirler. Bosanmalarda
disaridan gelen telkinlerin de etkili oldugunu belirten Doktor, bosanma siirecinde ve sonucunda

ortaya ¢ikan toplumsal problemlere dikkat ¢gekmek istemistir. Ona gore bu siirecte;

“Dogum kemiyet ve keyfiyet itibar1 ile azaliyor; Cocuk oliimleri artiyor; Serbest birlikler

artiyor; Bu gibi ailelerin ¢ocuklarinda bilhassa suglu ¢ocuk fazlalasiyor.”

Hiiseyin Kenan yazisini sonlandirirken aile meselesinin sosyologlarin, pedagoglarin ve
doktorlarin beraber ele almasi gereken bir mesele oldugunu ifade etmistir. Bu konunun ¢ok
genis bir konu olmasina karsin kendisinin yalnizca birka¢ noktadan degerlendirdigini
belirtmistir. Doktor meseleye fenni agidan yaklasmustir; sosyologlari ve pedagoglari da bu

alanda ¢alismaya davet ederek yazisini sonlandirmustir.

2.3.2.2. SUCLU COCUKLAR (1936) *
Sisli Emrazi Asabiye Hastanesi direktor ve miitehassisi Dr. Hiiseyin Kenan Tunakan
Suc¢lu Cocuklar kitabin1 1936 yilinda yayimlamistir. Kitap ¢ocuklarin sug islemesinin toplumsal

etkilerine odaklanarak bu durumu sosyal bir hastalik olarak tanimlayarak baslamistir.

“Yasadigimiz cemiyet i¢inde bazi hastaliklar vardir ki: mikrop gibi bir tek amilin veya herhangi
bir zehrin neticesi degildir. Birgok sebeplerin, sosyal bir¢ok amillerin ortaya koydugu bu ¢esit

hastaliklara sebep bizzat cemiyetin kendisidir.”

Sosyal bir hastalik olarak ¢ocuk suglulugu sosyallesmesi ve toplumun diizeninin
bozulmasiyla dogru orantili olarak artmaktadir. Doktor Hiiseyin Kenan, ¢ocuk suglulugunun
artisina sebep olan bir diger sebebin ise medeniyet olduguna dikkat ¢ekmistir. Ona gore,
gecmiste ¢ocuk suglulugu oranlarinin daha az olmasi, hatta koylerde sehirlerden daha nadir
rastlanmasi bu durumun medeniyet ile olan iligkisini gostermektedir. Cocuk sug¢lulugunun bir

doktorun veya hakimin 6niine bir mesele olarak ¢gikmasi medeni iilkelerin yasadigi bir sikintidir.

* Hiiseyin Kenan Tunakan, Su¢lu Cocuklar, istanbul, Kader Basimevi, 1936.
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Diinya diizenini ciddi anlamda bozan 1. Diinya Savasi sonrasinda ¢ocuk suglarinin artmasi da
yine buna baglidir. Doktor Tunakan, ¢ocuklardaki sug oran1 artigini arastiran kisilerin toplumsal
degisim stirecine dikkat ¢ektigini ifade etmistir. Buna gore, gecmiste toplum c¢ok biiyiik
ihtiyaglar icerisinde degildir. insanlar kendileri i¢in gerekli olan seyleri temin etmekte sikinti
yasamadiklar1 belirtilmistir. Medeniyet ile birlikte insanlarin ihtiyag duydugu nesne sayisi
artmis ve bunlar1 temin etme yollar1 ise zorlasmistir. Thtiyaglarm artmasi, bu ihtiyaclari
kargilamak i¢in baba ile birlikte annenin ve ¢ocuklarin da gelir saglamasin1 gerektirmis. Var
olan aile ve toplum diizeninin bozulmasi bu vesilelerle ¢cocuk suclulugunda artisa sebep

olmustur.

Doktor Kenan’a gore, ¢ocuklarin gelecegin teminati olarak goriilmesi gerekmektedir. Bu
sebeple belirtilen durum, sadece hukuk alanin1 ilgilendiren bir unsur olarak goriilmemelidir.
Cocuk suclulugunun ekonomik ve ahlaki etkileri g6z ardi edilmemelidir. Bu hastalik vatanini

seven her insani1 alakadar etmektedir.

Anne ve babanin birlestigi andan itibaren ¢ocugun ruh saglig: sekillenmektedir. Anne
rahmine diistiigli andan doguma kadar anne babanin yasadig1 durumlar, degisiklikler ve hisler,
ahlaklari, karakterleri anne karninda biiyliyen bebegi etkilemektedir. Hamile kisinin yasadigi
her tiirlii degisiklik bebegi de etkiler. Anne babanin muhabbeti, sagligi, alkol ve frengi gibi
etkenlerin bebegin gelisimindeki etkileri karst konulamaz gerceklerdir. Diinyaya geldikten

sonra artik etrafinin ona sundugu bolluk veya darliktan da nasibini almaya baslar.

Hiiseyin Kenan’a gore “Veraset” yani kalitim, her bireyin sirtindaki kamburdur. Herkes
veraset yiikii ile diinyaya gdzlerini agmaktadir. Yazar, bu konuda bilgin bir kisinin “Insanlar

veraset yiikiiniin altinda ezilmeselerdi yer yiizli cennet olurdu.” séziine dikkat ¢cekmistir.

1914°te yasanan ac1 savastan sonra tiim diinyada artan ¢ocuk suclulugu biitiin milletlerin
giindemine oturmustur. Her iilke bu ¢ocuklara 6zel ¢esitli kurumlar agmaya baslamislardir. Bu
alanda yapilan arastirmalarda gocuk suglulugun tek sebebinin sefalet olmadigi goriilmiistiir.
Giindelik yasam rutinlerinin degismesi, savas siiresince maruz kalinan dehsetin ruhsal etkileri,
insanlarin sehir yasaminda dikkat ettigi ahlaki kurallara bagliliktaki gevseyis, savasta babalarini
kaybeden ¢ocuklarin fazlalig1 bu duruma sebep olan diger etkenlerdir. Bu noktada Doktor, 1914
oncesi ve sonrasindaki yasam farklar1 {izerine dikkat ¢cekmektedir. Savastan 6nce Ona gore
koyde kelimenin tam anlamiyla Matriarcal bir diizen mevcuttur. Koy yasaminda her bir bireyin
gorevleri belirlidir. Savas kdydeki bu diizeni bozmustur. Savastan sonra kdyiline donen asker

sadece yorgun bedenini degil, sehirlerde gordiigli yeni ihtiyaclar1 da beraberinde koye
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tasimistir. Bu sebeple koyler sehirlerin kii¢iik bir minyatiirii halini almisti. Bu durum sehirlerde
oldugu gibi kdylerde de hayat kosusturmacasinin ve calisma gerekliliginin artmasina sebep
olmustur. Cocuk sugluluguna sebep veren birgok unsur vardir. Bu unsurlarin ¢ogu toplumsal
olmakla birlikte bir kismi ise ¢cocugun psikolojik durumu sebebiyle ortaya ¢ikmaktadir. Yazar,
Alfred Adler’in Ferdi Psikoloji isminde yeni bir ilim one siirdiigiine deginmistir. Adler’e atif
yaparak, Kkisilerin kabiliyet ve egilimlerini diizenleyen akli yetileri gibi bedenindeki
biitiinliigliniin, bilhassa duyu organlarinin ¢ocuk iizerinde ¢ok 6nemli bir rolii oldugunu ifade
etmistir. Cocugun kalbinde, cigerinde, duyma, tatma, gérme gibi vazifeleri yerine getiren
organlarinda olusabilecek bir ariza, ¢ocugun ruhsal olarak eksik, beceriksiz veya asagi
hissetmesine sebep olabilir. Adler’e gore bu durumun ismi Sentiment D ’inferiorité’dir. Bu
cocuklar eksik azalari sebebiyle timitsizlige diiserek kendilerini okul hayatindan tamamen
cekebilirler. Bir kismi ise eksik azalarinin iistesinden gelmeye c¢alisir. Mesela goziinde
rahatsizlig1 olan ¢ocuk resme merak salar. Bazilar1 bu konudaki gayretleri ile eksikliklerine
ragmen segctikleri alanda basarili kisiler olabilmektedir. Yani bu kisiler sahip olduklari eksikligi
compeusé etmislerdir. Bazilar ise eksikliklerini compeusé etmenin Gtesinde sagir olmasina
ragmen Beethoven gibi bir sanatci olacak agsamaya gelebilmektedir. Bu sebeple Doktor Kenan,
¢ocugun muayenesini yaparken sadece akli ve ruhsal yanlarin1 degil, bunlarla birlikte duyu
organlarin diizglin calisip ¢alismadiginin da degerlendirilmesi gerektigini ifade etmektedir.
Kusurlu bir aza var ise terbiyecinin o ¢ocugun kusuruna yenik diismemesini saglamaya
caligmast gerekir. Bu yolda sevklendirmeye calismak, eger bu olmuyorsa baska bir alana

yonlendirmek gerekmektedir.

Baz1 ¢ocuklarda sug, ebeveynlerden gelen bir egilimdir. Mesela, babasinin ilk sug
isledigi yasta ¢ocuk suc islemeye kalkisir. Iste bu ¢ocuk annesinin karnindan “suc isleme

3%0 suca egilimin kalitsal yani veraset

hastalig1” ile dogmustur. Yazar bu noktada Lombroso’nun
yoluyla ¢ocukta ortaya c¢iktifin1 ve bu sebeple bu kisileri hapishanelerde hapsetmek degil

hastanelerde tedavi etmek gerektigi diisiincesine yer vermistir.

“Akil eksikligi”, “aptallik”, “ahmaklik”, “erken bunama” suclu cocuklarda sikca
rastlanan durumlardir. Bir kismi ise bir zeka geriligi olmamasina karsin dogustan asabi yani

psikopattirlar. Doktor bu ¢ocuklari su sézler ile tanimlamaktadir;

“Bunlara geri kalmis arierée veya cinneti ahlakiye maliilii (dégénéré) deriz. Muhabbet duygulari

cok kattir. Gayet hodbindirler her iste sahsi menfatatlarini ararlar, insaniyet, hayir, gayrendislik

330Bknz.: Bu tez, s. 45 dipnot: 213.
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alturisme anlamadiklar1 methumlardir. Muntazam bir hayatlar1 yoktur her iste maymun
istahlilardir. Her seyden kolay bikarlar. Hayatlarinda heyecan ararlar. Ve heyecan onlari sarhos
eder. Hayvanlara kars1 gaddar etraflarina merhametsizlikleri meshurdur, muntazam bir akildan

ziyade hayatlarini sergiizestlere kaptirirlar, palavra, yalana diigkiindiirler. Bunun i¢in bu gibilere

ahlak mecnunu demislerdir.”%!

Gegmiste ruh saglig1 miitehassislar1 beyinde zeka odagi oldugu gibi bir de ahlak bolgesi
aramislardir. Lombroso bu kisilerden biridir. Suglarin ahlaki bir cinnetten 6tiirii ortaya ¢iktigini
diistinmektedir. Cocuklarin yetenegi olmamasia karsin okula gitmeye zorlanmalar1 ya da
beceremeyecegi bir is igin 1srar edilmesi de ¢ocuklar suga iten bir diger sebeptir. Bu durumda
cocuk bir siire sonra okuldan veya zorlandig: isten kacar, sokaga diiser. Nihayetinde suca

suruklenir.

Yeni bir ilim olan Psikoteknik sayesinde kisilerin becerilerini dlgerek onlari yetenekli
olduklar1 alana yonlendirmek miimkiindiir. Egitimde psikoteknik ¢ocugun egilimlerine ve

332

zekasina en ¢ok uyan yola yonlendirilmesini saglar®>“, calisma hayatinda ise kisiye en uygun

caligma alanini belirleyerek verimi arttirir.

Hiiseyin Kenan, yazisinin devaminda ¢ocuk suglulugunda ailenin roliinii agiklamak i¢in
farkli kaynaklardan istatistiksel verilere yer vermistir. Fransiz Doktor Colin’e gore suglu
cocuklarin %70’ ruhi gayri tabii, %30’u normaldir. Heuyer®*® bu oranlar1 %87 gayr1 tabii, %13
normal olarak vermistir. Paul Vest isimli Belcikali yazarin “Adliye Cocugu” adli kitabindaki
birkag istatistige daha yer veren yazar, Amerika’da miicrim ¢ocuklarn gittigi bir okulda
cocuklarin figleri incelendiginde 1589 ¢ocugun 577’sinin babasi sarhos, 216’s1 14 yasindan
once yetim kalmis, 219 tanesinin anneleri uzakta ¢alisiyor, 248’1 6ksliz, 614’iinlin hem annesi
hem babas1 vefat etmis, 216°s1 ise ahlaksiz ortamlarda biiylimiistiir. Bu cocuklarin 1161°1 i¢ki,
548’1 sigara i¢cmektedir. 450’sinin sucu islediklerinde sarhos oldugu goriilmiistiir. Bu
gostermektedir ki ailedeki saglik problemleri ile beraber anne merhametinden uzak olmak gibi
sosyal ve ekonomik problemler de ¢cocugu suga itmektedir. Yazar, Paris’te suclu ¢ocuklarin

334

gittigi Fonget isimli okulda doktor olarak calisan Rubinovitche’in " okuldaki ¢ocuklarin

146’sinda diizensiz aile hayat1 gozlemledigini ifade etmistir.

3! Giiniimiizde bu durum 18 yasina kadar olan cocuklar icin genel hatlar1 ile conduct disorder olarak

tanimlanmaktadir. “Psikopati” kelimesi durum ifade etmek i¢in kullanilmakla beraber hastalik tanimlayan bir
antite degildir.

332 Gardner’in ¢oklu zeka kurami heniiz bu tarihte 6ne siiriilmemis olmasina karsin Hiiseyin Kenan’in zihninde
farkl zekalar ve yetenekler konusunda bir fikir oldugu fark edilmektedir.

333 Heuyer’in kliniginde egitim géren Osmanli hekimlerinden birisi de Cevat Niizhet Zekai Bil’dir.

334 Bu kisi muhtemelen Louise G. Rabinovitch tir.
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Cocuklar1 suga iten bir diger sebep olarak sinemanin One siiriildiigiinii ifade eden
Hiiseyin Kenan, Amerikan cinayet filmlerinin ¢ocuklarin lizerindeki etkisine dikkat ¢ekmistir.
Filmdeki kahramanliklar ¢ocugun ilgisini ¢ekmekte ve onlarda davraniglar1 taklit etme istegi
uyandirmaktadir. Yazar, bu alanda arastirma yapan Rouvroy’un®® bu tarz filmlerin ¢ocuklarin

ruhuna suga egilim noktasinda bir tohum attig1 diislincesini aktarmistir.

Cocuk suclulugu diinya savasi ile birlikte artmistir. Fakat ondan 6nce de hi¢ yok
degildir. 1878°de Ingiltere bu konuda calismalar yapmaya baslamistir. Ilk Amerikan ¢ocuk
mahkemeleri 1887 yilinda ger¢eklesmistir. Yaklasik bu tarihler itibariyle su¢lu ¢ocuklar icin
1islahevleri agilmaya baslanmistir. Giinlimiizdekine benzer kurum ve mahkemelerin 1900’1
yillar itibariyle kuruldugu goriilmektedir. Bu kurumlarda ¢ocuga ceza vermek yerine onu suca
iten sebepler arastirilip tedavisi diizenlenmeye c¢alisilmaktadir. Bu alanda Amerika ve Belgika
kendini oldukca gelistirmistir. Suclu ¢ocuklarin tedavi edildigi bu kurumlar hakkinda Hiiseyin

Kenan su bilgileri aktarmaktadir;

“Cocuk mahkemeleri su¢lu ¢cocugu ilk dnce miisahade mektebi denilen yere gonderir, burasi
isin miitehassis1 olan ve daha ziyade asabiye ve akliye miitehassislarinin idare ettigi bir
miiessesedir. Dort subesi vardir. Gelen ¢ocuk evvela birinci kisimda biinyevi muayeneye tabidir.
Ikinci kisimda akli melekeleri muayene edilir, iigiincii kisim psikoteknik laboratuaridir. Burada
en ziyade miistait oldugu istidat ciheti dl¢iiliir. 4’iincii kisim Ortophonie subesidir. Muayeneye
gelen ¢ocugun biinyevi arizasi ve Binet-Sinion(Simon?) mikyasi ile akil yasi tayin edilir. Maliim

oldugu iizere insanin sin yasi ile akil yasi arasinda fark vardir.”

Doktor, kisinin bilinyevi yas1 ile akil yasinin farklilig1 hakkinda birka¢ 6rnek verdikten
sonra suclu ¢ocuklar i¢in bu durumun ¢ok daha miihim bir mesele olduguna dikkat ¢cekmistir.
Cocuklarda bilinyevi yas ve zeka yas1 arasindaki fark ¢ok daha belirgindir. Bu ¢ocuklarin Binet-

Simon testi ile muayene edilmeleri nem arz etmektedir.

Psikoteknik Laboratuvari (Orientation Profesionelle) kisinin mesleki yeteneginin tayin
edildigi boliimdiir. Her bir birey zekadan bagimsiz olarak bazi egilimler ile diinyaya
gelmektedir. Kisilerin egilimlerini ve becerilerini belirleyen bu laboratuvarlar, ilk Amerika’da

kurulmus, ardindan ise Avrupa’da yayginlasmistir. Bu laboratuvarlar, suglu ¢ocuklarin sug

335 By kisi muhtemelen Claude Henri de Rouvroy de Saint-Simon (1760-1825)’dur. Henri de Saint-Simon, Fransiz
sosyal teorisyen ve Hiristiyan sosyalizminin baglica kurucularindan biridir. Britannica, The Editors of
Encyclopaedia. "Henri de Saint-Simon". Encyclopedia Britannica, 5 Apr. 2024,
https://www.britannica.com/biography/Henri-de-Saint-Simon. Accessed 3 May 2024.
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isleme sebeplerini anlamak ve onlar1 becerileri dogrultusunda desteklemek icin

kullanilmaktadir.33®

Ortophonie subesi “akl1 kisa” ve “ahlaki delalet” gosteren suga egilimli ¢ocuklarin zay1f
yanlarini giiclendirmek ve onlar1 dogru yola yonlendirmek i¢in adimlar atilan subedir. Cocuk
burada bir atdlyeye yerlestirilerek is sahibi kilinmaya calisilir. Hiiseyin Kenan, ozellikle
ciftcilik egitimini Onemsemistir. Bunun ig¢in hususi bir ¢iftlik isletmeyi bile Onermistir.
Alternatif olarak Hiiseyin Kenan, ¢cocuklarin sefkat ve merhamet ihtiyaclarini da géz oniine
alarak, koylerde halihazirda ¢iftcilikle ugrasan ailelerin denetimine verilmesini 6nermistir. Bu
stirecte hem ¢ocugun is 6grenmesi hem de sevgi ve sefkat gormesi miimkiin olacaktir. Ardindan
Oslo Suglu Cocuklar Enstitiisii’niin bir arastirmasinin verilerini paylasan Doktor, bu verilere
gore kiz cocuklart 8 yasina kadar ve hatta 8 yasindan sonra da ortofoniye acik iken, erkek
cocuklarimi ise miimkiin oldugu kadar erken ortofoni programina almak gerektigini ifade

etmistir.

Istanbul’da bu kapsamda kurulmus olan okul hakkinda ¥’ memnuniyetini belirten
Hiiseyin Kenan, ayn1 y1l (1936) Bakirkoy Akil Hastanesi’nde “geri ve akil hastaliklarile malil”
cocuklar i¢in de bir pavyon ayrildigini ifade etmistir. Burada gocuklari suga iten hastaliklarin
tedavisi icin gosterilen caba ve sefkatin takdire sayan oldugunu vurgulayan Doktor, yapilan
biitiin bu c¢aba ve fedakarliklarin karsiliginin yakin bir gelecekte goriilecegini ifade etmistir ve

emegi gecenlere tesekkiir ederek kitabini sonlandirmistir.

2.3.3.MAKALELERI

Hiiseyin Kenan Tunakan’n Sigli Miisamereleri dergisinde yayimlanan “Bir Miitereddide

Esyasin1 Sokaga Atma Iztirar1” isimli makalesinin transkripsiyonu asagidadir.

33 Hiiseyin Kenan’in bu konuda yazilmis 1935 yilina ait bagka bir yazis1 daha bulunmaktadir. Yazisida toplumda
var olan serseriler ve uyum saglayamamis antisosyaller i¢in “Psikoteknik iste bunu onceden tayin eder ve bu
kotiiliikklerin oniine ge¢meyi kendine vazife bilir” ifadesine yer vermistir. Boylelikle bu yaklasgimin Mental
Hygiene’e katki saglayacagini 6ne siirmiistiir. Bakiniz: Hiiseyin Kenan Tunakan, “Psikoteknigin kiymet ve
ehemmiyeti”, icki Diismam Gazete, Cild:3, No: 33, s. 4-7.

337 Aslinda bu donemde acilmis bir 1slahevine rastlanilmamaktadir. Burada bahsedilen mektep sanayi mektebi olsa
gerektir.
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2.3.3.1. BiR MUTEREDDIDE ESYASINI SOKAGA ATMA IZTIRARI: METIN
TRANSKRIPSIYONU (1918) *

Doktor Hiiseyin Kenan
Sisli miiessesesinden

Huzur-u tetkikinize arz edecegim hastam 15 yasinda simasinda ufak aldim-i reddiyeyi hamil,

8

tesekkiilat-1 nisviyyesi®>® muntazaman miinkesifdir.

Sahsi Masebakinda 3 —simdiye kadar belli bash bir hastalik gecirmemis. On iki
yasinda adet olmus bu gayr-1 muntazam olarak vakia’ olmakta ve ii¢ aydan biri de hig

gérmemektedir.

Irsi Masebakinda3*°—biiyiik peder melankolik, teyzesinin kerimesi mecniinen vefat
etmis, pederi mahdad-el’fikir, validesi hin haleti ruhiye tizerine munazzim bir biinye-i
isteriya’iyeye malik fazla olarak kendisine himile iken kizinin miiteessiriyetten vefati

dolayisiyla siddetli teessiir gegirmistir. Dort hemsiresi berhayat ve tam-el’sihha imisler.

Hastay1 miiessesemize iddihal*** iden validesi: kizim oldu olas1 hirgindir, huysuzdur séz
dinlemez, kimse ile iyi gitmez, kavgaci, kardeslerini aglatmaktan zevk alir, teessiirii az, bildigi
bilmedigi ile aglanir, eve gelenlerle yiiziinii burusturarak, goz kirparak alay eder kiskanctir.
Kimsenin malik olmadig: fistanin kendisine yapildigini ister, yaninda hemsirelerinin medhine

tahammiil edemez, surati asilir kendisine bir sey sdylenmis gibi darginlik icat eder.

Stise meraki1 ¢ok, kolonya ve pudrasina gidasindan ziyade itina eder. Cani istedigi vakit
yemek ister verilmezse kilerden, dolaptan calar, yalan sdyler, yalandan hikayeler icat eder.
Bilhassa kendisini kahraman gosterecek hikayeler icat eder. Bir seyi alir, almadim diye inkar

eder, 1srar edilince aglar sonra bulur yerine kor.

Bu halleri c¢ocuklugundan beri vardi. Gittikge artti. Adet olali beri tahammiil
edilemeyecek bir raddeye vardi. Eskiden az ¢ok soz dinler, tenbihata aglayarak ve bir iki giin
uslu durarak cevap verirken simdi hi¢ kulak asmiyor. Ancak bazen ¢ok agliyor. Kendini yerlere

atarak, kendisini pencereden asagi atacak gibi yaparak cevap veriyor.

* Hiiseyin Kenan [Tunakan], “Bir Miitereddide Esyasimni Sokaga Atma Iztirar1” Emraz-1 Akliye ve Asabiye
Miisamereleri, No:11, 1918, s. 12-15.

338 K adina ait olusumlar.

339 Sahsi gecmis.

340 Irsi gegmis.

341 Dahil.
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Buraya getirmemizi mucip olan sebebe gelince bundan bir sene evvelisi evimizden bazi
esyalar ¢alindi bir fistandan baglayarak ufak tefek bazi seyler gayb oldu. Eve gelen misafir ve
akrabalarin tama’ma®* atfettik fakat alt1 ay oluyor ki hirsizlik tarigin haricine ¢ikt:3*®, masadaki
stirahi, bardaktan, sofradaki catal, kasik, bigaktan, kilerdeki balta, keser, fir¢a, dolaptaki
ayakkabilari, fistan, bluz, sapka, ¢corap, mendil, havlu, ¢arsaflar birer birer gayb oluyorlardi. O
kadar ki bir glinde bes alt1 tiirlii seyler gayb oluyordu. Bazen esyalar1 denizde yiizerken goriiyor,
disart ¢ikartyorduk fakat yine gayb oluyordu. Evde ecinniler var zanniyla hoca getirttik,
nasihatler aldik, tiitsiiler yaptik, mal ve canimizin selameti i¢iin sadakalar verdik bir tirli
hirsizligin éniine gecemedik. Mecbur olduk Uskiidar’da kira ile bir ev tutarak kendi evimizden
tagindik. Fakat ayn-1 hal ayn-1 serdit dahilinde temadi etti. Cok dikkat ediyorduk bir¢ok esyaya
isaret koyuyor ve miitemadiyen nezaret altinda bulunduruyorduk misalen bir sapka dolaptan
kalkiyor ta komiirliige iniyor ve oradan na-bedid®** oluyordu. Bu hallerden gerek biz gerek

komsular ¢alinan esyamizi viranelikte bulduk diye getirdiler fakat onlar da gayb oldular.

Bir giin komsulardan birisi bizim kizin koltugunda bir bohca oldugu halde viranelige
dogru kostugunu gérmiis ve takip etmis, kiz bohcay1 oldugu gibi viranelige atmis ve kosarak

345 ettik kiza sorduk inkAr etti kendini yerlere atarak ¢irpindi

eve donmiis, bize sodyledi taacciip
ve agladi. Birka¢ giin gecti, tahminen {li¢ giin sonra birka¢ komsu ayn-1 hali bir defa daha
gormiisler geldiler, kizin yiiziine kars1 sdylediler kiz fena olur gibi oldu yiizii kizardi ve ¢ok
aglayarak inkar etti. Siiphelendik ve bunun bir hastalik neticesi oldugunu anlayarak doktorlara
miiracaat ettik. Sinir dediler hayret ettiler. Doktor Mikailyan’1 getirdik goziine bir seyler
gostererek hipnotizma yapti. Fakat kendisinden hoslanmadigi cihetle bir sey soyletemedi. Bir
binbas1 doktor iki defa hipnotizma yapti. Ona bu halleri 6len arkadasi Zabil’in ruhunun
tesvikiyle yaptigini fakat ii¢ glinden beri onunla gorlisemedigi cihetle yapmadigini sdyledi. Ve

346 56z verdi. Kizimiz iyi oldu diye Beyoglu’nda

bir daha yapmayacagina hipnotizma lettasinda
teyzesinin yanina tebdil-1 havaya gonderdik. Orada da rahat durmamis teyzesinin kiymettar
yuksiigiinii ¢calmis sorulunca inkar etmis ve bir mendil ile fal agmis buldum diye iade etmis ve
bir gece kendisiyle beraber yatan teyzesinin kizinin alt tenasiilesiyle oynamak gibi ailemizin

namusunu ihlal edecek bir halde bulundugu cihetle hipnotizma yaptirmak iizere Mazhar Osman

342 Aggozliiliik, tamah.
343 Yoldan ¢ikmak

344 Goriinmez.

345 Merak.

346 Emir,
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Bey’e gotiirdiik. Kendisi bu hastaligin tedavisinin hipnotizma ile olamayacagini ve mutlaka

aileden uzak bir yerde tecrit edilmek lazim oldugunu sdyledigi i¢iin buraya getirdik.

Hasta bizde bulundugu bir aydan beri célib-i nazar-1 dikkat bir harekette bulunmadi.
Gordiigiiniliz gibi iistii bas1 temiz her gilin ¢corab1 degistiriyor. Sabahlar saatlerce tuvalet yapar.
Kolonyasini siirer. Herkes ile konugsmaga tenezziil etmez, yemekleri yemez doktorlar1 goriince
kagar sirkate ait biitlin suallere ne miisbet ve ne menfi bir cevap almak kabil olmadi baska
sahalardaki suallere miistehzi ve kisa cevaplar veriyor. Hasta bakicilara zekasmnin
parlakligindan aile oyunlarindaki fikir intizamindan bahsetmekte ve burada tebdil-i hava

maksadiyla bulundugunu séylemektedir.

Iste efendiler, bariz cihetlerini naklettigim su miisahedenin miitalaasinda anlasiliyor ki
oldukca enteresan bir vaka karsisinda bulunuyoruz. Vehle-i evlada®!’ insana bir kleptomani
fikrini veren bu vakada her kleptomanide esasi olarak goriilen hastanin hastaligi tamamen itiraf
etmesi ve bunu yapmazsa bir dacir®*® duydugunu sdylemesi ve buna kendisine mukavemet
edilemeyen bir kuvvetin taht-1 tesirinde zebun olarak hareket—her kleptomanigin sdyledigi

gibi--- ettigini sdylemesi ile kleptomani teshisinden tebaiid**® etmekteyiz.

Acaba vaka bir de dejenerenin 1ztirari midir? Filhakika gerek hastanin irsen olan
mahmuliyeti**° gerek cocuklugundan beri gosterdigi halet-i ruhiye gerek bulugundan sonraki
harekati ile siijenin dejenere olduguna siiphe yok, yalniz dejenerelerdeki bu gibi 1ztirarlar
kendisine boyle higbir faide-i maddiye temin etmeyen bir 1ztirar seklinden ziyade adi sirkat
seklinde olur, yani dejenere ¢alarsa satar onun ile baska bir ihtiyaci tatmin eder yahut bir
intikam almak iglin yapar o halde bunu yalniz dejenereligi ile de tamamen izah-1 kabil

olamayacaktir.

Yalniz hastanin 6teden beri mevcut olan fart-1 hodbiniyesi, siise olan meraki,
kiskangligi, yalan sdylemesi bilhassa kendisini i¢inde kahraman gdsterecek hikayeler icad
etmek gibi mevcut olan bir halet-i ruhiye-i hususiyesi sonra doktorlarin yaptigi hipnotizma ile
hipnotize olusu ve bu esnada kendisine sorulan suallere fantazik bir sebep gostererek ifsaatta

351

bulunmasi gosteriyor ki hastada dejenereligine inzimam™" iden oldukga ileri derecede emraz-1

347 [lk bakista.

348 K eder, sikint1.

349 Uzak diisme, ayrilma.
850 yijkliiliik hali.

31 Jlave olan, eklenen.
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32 mevcuttur. Fakat isteriklerde goriilen piromani®®, kleptomanilerin heman daima

isteryaiye
herhangi bir kaprislerinin yapilmamasindan miitevellid olurken burada boyle bir sebep olmadan
hastanin dogrudan dogruya hastaligin1 kleptomani seklinde gosterisi her ne kadar garip
gorliniirse de hastada esasen mevcut olan dejenereligi icabi tabii pek zayif olan muhakemesi
kendisine bdyle garip ve aile i¢iin pek biiyiik zararlart muceb olan bir fiile sevk etmis ve ailenin
halet-i ruhiyeleri icabi, ecinnilerden perilerden korkarak bin tiirlii vasitalara miiracaatlar1 ve
etrafin vakay1 heyecanla takipleri hastanin vakada takindigi mevki-i kahramaniyeyi tahkim
etmis hodbiniyyesi bu oyunu oynamakta kendisine cesaret vermis ve onun biinye-i ruhiyesinin

354

hakimi olan herkes ile eglenmek hisleri bunu tenmiye®* etmis ve zayif fikri temadiye vesile

olmustur Ki bu itibarla vakami miifid buldum ve huzur-u tetkikinize arza cesaret ettim.

2.3.4. DEGERLENDIRME

Erken dénemde ¢ocuk ruh sagligi hakkinda yazilar kaleme alan bir diger hekim de
Hiiseyin Kenan’dir. Doktor, Ailede Aklin Hifzissthhast adli kitabinda aile kapsami iginde
cocuklarin ruh saghgini etkileyen faktorleri ele almistir. Hiiseyin Kenan, irsiyetin dnemini
vurgulamis fakat cocugun ruh sagligini etkileyen tek faktoriin bu olmadigini belirtmistir. Buna
gore saglikli bir cocuk yetistirmek icin dncelikle anne ve babanin uyumlu bir birliktelik yasiyor
olmasi1 gerekmektedir. Uyumlu bir ailede biiylimeyen cocuklar, asabi yasantilara daha ¢ok
maruz kalmaktadir. Bu nedenle asabi egilimler bir nevi ¢cocuga da gecmekte ve davraniglarini
bozmaktadir. Ayn1 zamanda bu tarz ailelerde ¢cocuklarin daha ¢ok ihmal edilme ihtimali vardir.
Bununla birlikte despotik bir yetistirme tarzinin da ¢cocugun kisilik gelisimi {izerine olumsuz
etkileri oldugu belirtilmistir. Hiiseyin Kenan’a goére bosanma hem aile hem de iilke icin biiyiik
bir problemdir. Bosanma sonucunda ¢ocuklarda suga egilim artmaktadir. Doktor sehir hayatinin
beraberinde getirdigi stresli yasam kosullar1 ve ekonomik buhranlarin da ailedeki dinamikleri

sarstigini ve gelisim donemindeki ¢ocuklar1 olumsuz yonde etkilediginden bahsetmistir.

Birinci Diinya Savasi, Hiiseyin Kenan’in hem Ailede Aklin Hifzissihhasi hem de Sug¢lu
Cocuklar kitabinda 6nemli bir mesele olarak karsimiza cikmaktadir. Literatiirde diinya
savaginin ¢ocuklarin iizerinde olusturdugu etkileri iizerine yazilmis birka¢ yazi bulunmaktadir.
1932 yilinda yayinlanan The Problem of Criminality in Children adli bir makalede gocuk

suglulugunun aile yapisinin ¢6ziilmesinin en dogrudan sonucu oldugu ile ilgili eskiden beri

352 Histeri hastalig:.
33 Kasith yangin ¢ikarma hastaligi.
354 Arttirmak.
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stiregelen yaygin bir kabul vardir. Bu ¢oziilme ilk basta endiistriyel ilerlemeyle baglantili
goriinmesine karsin diinya savasi sonucunda c¢ocuklarin herhangi bir otorite ya da denetim
olmaksizin kendi baglarina kalmasi ve savas sonrasindaki sikintili donem, 6zellikle de hayat
pahaliliginin artmasi ve barinma mekanlarinin daha da yetersiz hale gelmesi o giinlerde tiim
uluslarda bir sorun olan ¢ocuk suglulugun artmasina neden olmustur.®*® Yazar, hukuki anlamda
Onceleri "ara sira sug isleyen" ¢cocugun "aligkanlik haline gelmis bir suglu" olarak ele alindigi
belirtilse de sorunun temelinin her zaman ayni oldugunu iddia etmistir. Buna gore ¢ocuk, savas
sonrasi gelisen yeni kosullara uyum saglamak i¢in yeni bir kisilik olusturmaya itilmistir; bu da
suclu bir kisiliktir. Kendisi tarafindan yaratilan bu ikinci kisilik, onun en igteki ihtiyaglarina ve

ozlemlerine karsilik gelir ve ¢cocuk ya da geng en biiyiik tatmini bu kisiligin uygulanmasinda

bulur.3%¢

Cocuk sug¢lulugunun ingiltere kapsami i¢inde degerlendirildigi 1943 yilina ait baska bir
makaleye gore cocuk suclulugundaki artis, sadece Ingiltere'de degil, biitiin kita iilkeleri icin
Birinci Diinya Savasi'nmin ciddi sosyal sonuglarindan biridir. Makaleye gore, ¢ocuk
suclulugundaki artisin nedenleri arasinda ii¢ tanesi acik¢a One g¢ikmaktadir: (I) savasin ev
yasaminda yol actig1 degisiklikler, (Il) ilkdgretim olanaklarmin kisitlanmasi ve (l1l) ¢ocuk

istihdamindaki artis ve gocuk istihdaminin degisen kosullar1.®’

Hiiseyin Kenan’in yazilar1 degerlendirildiginde ¢ocuk suglulugu agisindan déneminin
bakis agisiyla bircok noktada paralel goriisler 6ne siirdiigii goriilmiistiir. Kendisi bu durumun
¢Oziimi icin 6zel olarak bu alanda ¢alisan 1slahhanelerin kurulmasini 6nermis ve 6zellikle kdy
hayatinin ¢ocuklarin ruh sagligi tizerindeki olumlu etkilerini vurgulamistir. Hiiseyin Kenan’in
sehir hayatinin getirdigi zorluklar hakkindaki diigiincelerinin benzerleri 1943 yilina ait bir
yabanci yayinda da goriilmektedir. Thorsten Sellin’in The ANNALS of the American Academy
of Political and Social Science‘daki yazisina gore sehir her zaman kirsal kesimden daha fazla
suclulugu beslemistir. Savas endiistrilerinin biiylik kent merkezlerinde yogunlagmasi, is¢ilerin
ve ailelerinin akinina yol agmis ve bir¢cok toplumda asir1 kalabaliklagmaya neden olmustur.
Bunun sonucunda yetersiz konutlar ve niifustaki ani artiglar1 karsilayacak yeterli sosyal yardim

hizmetlerinin yoklugu, durumu normalde oldugundan daha kotii hale getirmistir.3®

35 G. C. Ferrari “The Problem of Criminality in Children” The Journal of Social Psychology, C:3, No:1, 1932,
s. 71.

36 Ae.s. 72,

357 Abbott, Edith. "Juvenile Delinquency during the First World War Notes on the British Experience, 1914-18."
Social Service Review C:17, No:2, 1943, s. 199.

38 Thorsten Sellin, "Child Delinquency." The ANNALS of the American Academy of Political and Social
Science C:229, No:1, 1943, s. 163.
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Hiiseyin Kenan’in Sisli Miisamerelerindeki yazis1 derginin diger yazilarinda da oldugu
gibi bir vaka sunumudur. Doktor, kendisini kleptomanik gibi gdsteren bu vakay1 histerik ve
dejenere olarak degerlendirmistir. Donemin bir¢cok Tiirk doktoru tarafindan sik¢a kullanilan
histeri terimi MO 400 civarinda Corpus Hippocraticum'da ilk kez kullanilmasindan bu yana
gecen iki buguk bin yil i¢inde anlamini ve iligkili klinik degerlendirmeleri sik¢a degisime
ugramus bir terimdir. Onceleri rahim kékenli kadinlara has bir hastalik olarak ele alinan bu terim
17. Yizyil ile birlikte erkeklerin de histerik olabilecegi onde siiriilerek beyin odakli bir
cercevede aciklanmaya baslanmistir. 18 ve 19. yiizyil boyunca histeri, sinir sistemi isleyisinde
meydana gelen ve nevrozlara sebep veren bir bozukluk olarak ele alinmistir. 17. yiizyildaki
"hayvani ruhlar" ve "tutkular” ile agiklanmaya calisilan histeri, 18. ve 19. yiizyillarda yerini
yavag yavas duygulara, hayal giiciine, fikirlere ve beyin lizerinde etkili olan sosyal ve kiiltiirel
etkiler gergevesinde ele alinmaya baslanmistir. 19. yiizyilin sonlar1 ve 20. ylizyilin baslarinda
disosiyasyon, konversiyon, intrapsisik ¢atisma, represyon ve sekonder kazang gibi bilingalti
kavramlarii ¢agristiran yeni psikolojik teoriler gelistirilmistir.>*® Goriildiigii gibi Hiiseyin
Kenan’in makalesini yaymladigi 1918 yilinda histeri kavram1 modern anlamda olgunlasmis
tibbi bir terim olarak kullanilmaktadir. Dejenere kavrami ise 19.ylizyilda, medenilesme ve
bilimsel gelisim ¢aginda, artan fuhus, sug, akil hastaliklar1 gibi durumlari agiklamak i¢in ortaya
atilmis bir terim olarak dne ¢ikmaktadir. 3%° Bu bakimdan kriminoloji ilminin ortaya ¢ikis1 ile

dejenerasyon teorisi birbiri ile yakin bir iligki igerisindedir.

Dejenerasyon teorisine gore, ince ve sonsuz bir hastaliklar, bozukluklar ve ahlaki
aligkanli klar agindaki bir dizi bireysel ve toplumsal patoloji, biyolojik temelli bir rahatsizlikla
aciklanabilir. Hastaligin birincil semptomlarinin, kiginin yasamsal gii¢lerinin ve iradesinin
zayiflamasi oldugu diisiniilmektedir. Bu sekilde, sug, siddet, dini fanatizm, mistisizm, delilik,
utanma duygusunun yoklugu, diirtiisellik, mastiirbasyon, serserilik, alkolizm, fuhus, intihar,
atalet, ilgisizlik, bencillik, kumar, dovme ve pornografi gibi cok c¢esitli sosyal ve tibbi
sapkiliklar, bireyin igindeki biyolojik bir kusura atifta bulunularak agiklanabilmektedir.
Ayrica, dejenerasyonun kalitsal ve ilerleyici oldugu diisiiniilmiistiir3®? Ozetle, 19. yiizyilin
sonlarina degin birkag¢ ayrintili ¢esitli dejenerasyonist teoriler ortaya atilmis olsa da, teorinin

genel hatlar belirli 6zellikleri paylagsmaktadir:

3% Michael Trimble ve Edward H. Reynolds. "A brief history of hysteria: from the ancient to the modern."
Handbook Of Clinical Neurology, No:139 ,2016, s. 3-4.

360 Jarkko Jalava. “The Modern Degenerate: Nineteenth-century Degeneration Theory and Modern Psychopathy
Research” Theory & Psychology, C:16, No:3, 2006, s. 417.

31 Ae. s. 418.
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1. Birbiriyle baglantili bozukluk ve sapkinlik tiirleri vardir.

2. Bunlar biyolojik bir kusurdan kaynaklanir.

3. Bu biyolojik kusur kalitsaldir.

4. Dejenerasyondan etkilenen bireyler atavizmi®®? temsil eder.

5. Dejenerasyonlu bireyler fiziksel ve psikolojik belirtilerle tanimlanabilir ve bu belirtiler gizli

ve zor anlasilir olabilir.

Bu veya benzer agiklamalarla tanimlanan dejenere terimi, 19. yiizyilin ikinci yarisi ve 20.
ylizyilin baglarinda tip ve evrim literatiirliniin yani sira popiiler kurgu, gazete makaleleri ve
siyasi tezlerde de yaygin olarak yer almistir. Her ne kadar 1890'larda tip ve psikiyatride
ozgiilliigiinii ve gizemini kaybetmeye baslamis olsa da dejenerasyon teorisinin nihai sonu Ikinci
Diinya Savasi'ndan sonra gelmistir. Almanya'daki fasist ideoloji, soykirim uygulamalarini Slav
ve Yahudi unsurlara dejenerasyon atfederek mesrulastirmis ve bu durum “Nihai Cozim” ile
sonuclanmistir. Bu olaylarin ardindan, teorinin bundan béyle vicdanen ciddi bir sekilde ele
alinamayacag1 acik¢a ortaya cikmistir.>®® Dénem itibariyle Hiiseyin Kenan’m yazilarmi ele
aldig1 siirecte Ojeni ve dejenerasyon diislincelerinin Almanya ile paralel olarak Tiirkiye’de de
onemle ele alindig1 goriilmektedir. Bu terimin hem Fahreddin Kerim Gokay hem Hiiseyin
Kenan’in bu terimi birkag kez kitaplarinda konu edindigi goriilmektedir. ilgingtir ki, 1930’larda
eser Ureten bu iki kisi, hasta degerlendirirken dejenerasyon teorisinden faydalanmis, fakat
asagidaki satirlarda hakkinda bilgi verilecek olan Ibrahim Zati 1940’larda dejenerasyon

kavramini kullanmamayi tercih etmistir.

Sonug olarak, Doktor Hiiseyin Kenan’in, ddneminin 6ne ¢ikan diisiincelerinin farkinda oldugu
goriilmektedir. Bununla birlikte yasadigi donemin ihtiyaclarini gormiis ve tiim diinyada
yiikselen bir problem olarak ortaya ¢ikan ¢ocuk suglulugunu tilkemizin kendi sartlari, kosullar
ve kiiltiirel yaklasimi i¢inde degerlendirmistir. Bu dogrultuda tavsiyeler de 6ne siiren Hiiseyin
Kenan, sayica ¢ok olmasa da c¢ocuk ruh sagligi ilizerine eser vermis olan donemin nadir

doktorlarindan biridir.

362 Atalarda goriilen bir durumun sonraki nesillerde ortaya ¢ikmasi.
33 Ale. s. 420.
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2.4. IBRAHIM ZATI OGET (1885-1945)
2.4.1. IBRAHIM ZATi OGET’iN KISA BiYOGRAFisi

————

‘&

[brahim Zati 1885 yilinda Selanik’te diinyaya
gelmistir. Babasi tiiccar olan Osman Efendi’dir. Ilk egitimini
Selanik’te bulunan Feyz-i Siibyan Mektebi’nde yapmuistir.
Orta egitimini Selanik Askeri Riisdiyesi’nde, liseyi ise Vefa
Idadisi’nde tamamlamistir. Mekteb-i Miilkiye’den mezun
olduktan sonra bir siire Metrovig’te 3 belediye tabipligi
gorevini yerine getirmistir. Ardindan Balkan Harbine kadar
Selanik Gureba Hastanesi’nde g6z hastaliklari tabip muavini
olarak ¢alismistir. Harpten sonra Istanbul’a gelmis ve emekli
olana kadar burada cezaevi (Hapishane-i umumi) bashekimi

Gorsel 6: Ibrahim Zati Oget: Fethi ©larak calismustir. Cocuk Esirgeme Kurumu ve Yesilay’da da
Erden, “Dr. Ibrahim Zati Oget”
Tirk Hekimleri Bibliyografyasi
(istanbul: ~ Cituri  Biraderler
Basimevi, 1948) sf. 300.

gorev aldigi bilinmektedir. 8 Agustos 1945 giinil, ani bir kalp
krizi sebebiyle vefat etmistir.*®® T1bbi Bilimler Literatiirii’'nde
hakkindaki bilgiler kapsaminda yazdig: iki eserin bilgilerine
yer verilmistir. Bunlardan ilki Istanbul’da Suhulet
Matbaasinda basilan Cocuklukta ve Genclikte Géz Hifzisthhas isimli eserdir. Ikincisi ise H.
1330 yilinda Istanbul Sismayan Matbaasi'nda basilan “Osmanli Genglerinde Hifzisihhat-i
[gtimaimize Dair Olan Silsile-i Nesriyattan 1. Frengi ve Tedabir-i Tahaffuziye” isimli
eserdir.®®® Bunlarin disinda Ibrahim Zati’ye ait Osmanli Tiirkgesi ile yazilmis Icki Belasi®®
isimli bir esere rastlanmistir. I¢ kapak sayfasinda “Tiirk Genglerine Ithafen” yazildig: belirtilen
kitabin yazar1 “Hapishane-i Umfimi Sertabibi ve Muavenet-i Sihhiye Cemiyeti Tabibi Ibrahim
Zati” olarak ifade edilmistir. Bu konuda bir diger eseri ise Fahrettin Kerim Gokay ile birlikte
yazdig1 “I¢ki Diismanhig1 ve Meyvelerimiz”3%® adl1 eserdir. 1934 yilinda da bu konuda “Verem
ve Alkolizm”3%° adl1 bir eser nesretmis olan Ibrahim Zati hakkinda Son Posta gazetesinin 24

Temmuz 1934 tarihli sayisinda hakkinda “Ibrahim Zati Bey’in inanmis bir Yesil Hilalci

364 Mitrovica, Kosova.

365 fbrahim Zati’nin 6liim ilanlar1 i¢in bakiniz: Son Posta Gazetesi 9 Agustos 1945 sf 1; Vakit Gazetesi 9 Agustos
1945 sf.3; Cumhuriyet Gazetesi 9 Agustos 1945 s. 3.

36 Ekmeleddin Thsanoglu; Ramazan Sesen; Giilcan Diindiiz; M. Serdar Bekar, Osmanh Tibbi Bilimler
Literatiirii, 2008, Cilt:2, s. 1277-1278.

367 Tbrahim Zati, Icki Belasi, (Istanbul: Kader Matbaas1, H.1338(M. 1923))

368 Fahrettin Kerim; Ibrahim Zati, i¢ki Diismanhgi ve Meyvelerimiz (Istanbul: Kader Matbaasi, 1932)

369 [brahim Zati, Verem ve Alkolizm (Istanbul: Kader Matbaasi, 1934)
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oldugunu bilenler, onun alkole kars1 duydugu nefretin derecesi hakkinda kafi bir fikir edinmis

olurlar” ifadesine yer verilmektedir. 3"

Fethi Erden’in yazdig1 Tiirk hekimleri bibliyografyasi’nda Ibrahim Zati Oget’in yazdig
eserler su sekilde siralanmustir; “Ilkahten itibaren onsekiz yasina kadar ¢ocuklarin getirdigi
tekdmiil safhalari, Cinsi terbiye problemi, Asabi g¢ocuklar, Vitaminler nedir? Liizum ve
faideleri, Saglik ogiitleri, Alkollii i¢ceceklerin besleyici degeri var midir?, Alkol ni¢in bir gida
degildir?, Verem ve alkolizm, Cocuk mahkemeleri nasil teskil edilir, Cocuk mahkemelerine
merbut yardimci servisler nasil tanzim edilmelidir, Miicrim ve serseri “antisosyal” ¢ocuklar,
Hapishane tevkifhane etiidleri, Alkol bir gida midir.” Bunun ile birlikte Hekim Oget’in Cocuk
Esirgeme Kurumu’nda ve Yesilay’da uzun siireler ¢alistigina ve bu konudaki hassasiyetine
dikkat cekilmistir. 3"* Doktor Ibrahim Zati Oget’in ¢ocuk ruh saglig1 iizerine yazdig: ii¢ kitab

asagida ozetlenmistir.

2.4.2. KITAPLARI
Ibrahim Zati Oget’in gocuk dzelinde yazdig1 yazilarin ikisi cocuk suglulugu ile ilgili
olan Suclu Cocuklar ve Islahevleri ve Miicrim ve Serseri Cocuklar kitaplaridir. Ugiincii kitab1

ise genel bir cocuk ruh saglig: kitab1 olan 71 ve Terbiye Bahisleri’dir.

2.4.2.1. MUCRIM VE SERSERI (ANTISOSYAL) COCUKLAR (1941)*

“Cocuk ve kanun...Birbirine ne kadar aykir1 ve zit kelimeler. Ve bu zit

kelimeleri, fikirleri bir araya getimek, birlestirmek nasil miimkiin olur?”3"2

Miicrim ve Serseri (Antisosyal) Cocuklar kitab1 Dr. Ibrahim Zati Oget tarafindan 1941
yilinda yayinlanmistir. Bu dénemde Ibrahim Zati Istanbul Cezaevi doktoru olarak

caligmaktadir. Kitapta bir fihrist veya bagvurular kismi bulunmamaktadir.

Kitap, tlizerine konusmak ve diisiinmek dahi aci verici biiyilk bir sorun olan
suglu(miicrim) gengler hakkinda yazildig: bilgisi ile baglamaktadir. Kanun sert bir toplumsal

arag iken ¢ocuk neseyi temsil eder ve narindir. Bu kosullar altinda bu narin yaratiligh ¢ocuklar

370 Son Posta Gazetesi, 24 Temmuz 1934, s. 10, Ibrahim Zati’nin icki karsithig1 hakkinda gazetelerde yayinlanan
diger haberleri i¢in bakiniz: Son Posta Gazetesi, 25 Mayis 1943, s. 5.

371 Fethi Erden, “Dr. Ibrahim Zati Oget” Tiirk Hekimleri Bibliyografyas: (Istanbul: Cituri Biraderler Basimevi,
1948) s. 300.

* Ibrahim Zati Oget, Miicrim ve Serseri (Antisosyal) Cocuklar, Istanbul, Cumhuriyet Matbaasi, 1941.

2 Ak 8.1
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kanunun sert ve sedid hiilkmiine dayanabilirler mi? Cocuklarin masum oldugu diistiniiliir ve dyle
umut edilir. Cocuklarin yaptigi kiigiik yanlislar ise genelde gengligin coskusuna yorulur. Fakat
baz1 ¢ocuklarin kiiciik bir yanlisin tesinde cinayete varan hatalar yaptig1 ve bir sug isledigi
gorilmektedir. Bu durumda bdyle ¢cocuklara nasil bir ceza uygulanmalidir. Peki ¢ocuk isledigi
sucun mahiyetinin farkinda midir? Su¢ durumunu kavrayabilecek becerisi var midir? Bu tarz

suclarda aile, toplu ve ¢evre ¢cocuktan daha suglu bir noktada degil midir?

Yazar, kitabinda yukarida sorulan sorular1 cevaplamak niyetinde oldugunu belirtmistir.
Cocuk suclulugu birgok uzmanlik alani tarafindan ele almman bir meseledir. Din adamlari,
hukukgular, doktorlar, egitmenler gibi bircok meslek grubundan insanlar ¢ocuk cinayetleri
konusunu giindemlerine almis ve bu alanda ¢aligmaktadirlar. Milattan evvel zamanlardan bu
zamana normal olmayan ¢ocuklarin ruhsal tedavisi insanligin giindeminde olmustur. Milattan
evvel benimsenen Asya tibbinin da bu mesele ile ugrastigi; ileri bir tip anlayisina sahip olan
Kesmir’de M.O. 2. Yiizyilda sugun bedensel ve ruhsal bozukluk sebebi ile ortaya ¢iktig1 ve
hatta hormonal bezlerin bunda biiyiik rol oynadigi ifadelerine rastlanilmaktadir. Manastir
cevresinde yer alan tedavi evlerinde devamli telkinler ile bu ¢ocuklarin iyilestirildigi de
belirtilmektedir. Sonug olarak bir¢ok insan bir karsilik beklemeksizin tamamen insani duygular
ile bu c¢ocuklar igin emek vermislerdir. Ibrahim Zati’ye gére gercek medeni soyle

diistinmektedir:

“Mademki insanim insaniyete temas eden her sey benim yabancim sayilmaz, beni alakadar

eder.”

Sugluluk meselesini genel olarak tibbi ve biyolojik temelinde degerlendirmeyi
amaclayan Ibrahim Zati, meselenin bu iki unsurdan ibaret olmadigim da not diismiistiir. Bu
kitap kapsaminda Zati, bu toplumsal hastaligin genel hatlari, sebepleri, etkileri, zararlari, teshis

ve tedavisi meselelerine deginmistir.
Ictimai Derd- intisan

Halihazirda kanunlara goére 18 yas ceza ehliyeti verilen en diisiin yas olarak
belirlenmistir. Cocuk suglari ceza degerlendirmesi agisindan 2’ye ayrilmaktadir: 13 yas alt1, 13-
18 yas aras1. Bu siniflandirma daha sonra 13-16, 16-18 olarak tekrar bir ayrim tabi tutulmustur.
Bu noktada konunun daha iyi anlasilmasi i¢in Dr. Zati, 1925-1930 yillar1 arasindaki ¢ocuk
saniklar ve hiikiim giyenler hakkinda istatistiksel bir bilgiye yer vermistir. Buna gore yaslarina

gore sugluluk oranlar1 su sekildedir:

13 yas alt1 ¢ocuklarda;
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Sanik Hikiimli
2853 1040
13-16 yas arast;

Sanmk Hilkiimlii

6723 4390
16-18 yas arast;

Sanik Hikiimli

10117 7697
Bu istatistiklerden yola ¢ikarak su sonuca varmak miimkiin gériinmektedir: yas biiylidiik¢e suca
tesebbiis ve sucluluk artmaktadir. 13 yas alti1 suclarda admonisyon/ihtar yaklasimi

kullanilmaktadir ve bu ¢ok basarili bir yaklagim olmamaktadir.
Cocuk Suclan Gitgide Tezayiit Ediyor Mu?

Bu baslikta Yazar, Fransa’da diinya savasindan sonra ¢ocuk suglulugu hareketlerinin bir
duraklama donemi yasadigini ifade ederek yaziya baslamistir. Lyon’da ve ona bagh 9

vilayetteki 13-18 yas arasi ¢ocuk sugluluk oranlarini su sekilde belirtmistir:

1926 1927 1928 1929 1930
1024 918 849 781 804
Dolayisiyla istatistige gore belirtilen bolgede ¢ocuk suclulugu konusunda belirgin bir artis

goriilmemektedir. Istanbul’da ise bu durum su sekildedir:

1935 1936 1937 1938
132 185 185 163
Niifus acisindan birbirlerine benzer olan Lyon ve Istanbul’daki ¢ocuk su¢lulugu oranlari
da birbirlerine benzemektedir. Sayisal olarak verilen suglularin suglarinin mahiyeti nedir?
Cinayet sucu ve dldiirme ¢ocuk suclar1 arasinda sik goriilen bir durum degildir. Fransa’da da
Istanbul’da da gocuklarda goriilen cinayet sugu genel suglarin yiizde 1’inden asagidadir.
Cocuklarda gériilen en sik suglar ciinha®"® ve kabahatlerdir. Profesér Doktor Etyen Marteni ve

Moro’nun ¢ocuk suclart hususunda verdigi istatistiksel bilgi su sekildedir:

%42 Serserilik

%42 Hirsizlik

373 Kabahatten agir, cinayetten hafif sug
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%8 Giig ve siddet igerikli suglar
%1 Yan kesicilik

%1 Yasak silah tasimak

%1 Cinayet

Verilen oranlar durumun 6nemini vurgulamaktadir. Bu suglularin bir kismi tekrarlayan
suclar igsleyen sabikali ¢ocuklardir. Buradaki ¢ocuklarin heniiz geng ve ¢ocuk yaslarda oldugunu

diistintildiigiinde durumun vahameti daha iyi anlasilabilir.
Cocuk Ciiriimlerinin Sebepleri

Cocuk suglulugunun bircok sebebi olabilir. Fakat baslica sebebi akli ve ruhi yaradilistir.
Ruhsal ve akilsal yetersizlik ve gerilik suclu ¢ocuklarda daima gériilen bir durumdur. Bu, bir¢ok

yazarin da Ustliinde hemfikir oldugu bir konudur.

Bir kisim yabanci hekimlerin belirttigi suglu ¢cocuklarda zihinsel gerilik oraninin %79-
80 orani dolaylarinda oldugu ifade eden Dr. Zati, 1928 senesine kadar tekrar eden aragtirmalarin

hep benzer sonug verdigini belirtmistir;

“Hattd Doktor (Huber) Doktor Matmazel Baduve’nin ¢ocuk neuropsisiyatrisi tebligindeki
istatistiklerinde bu nisbet %87 ye kadar ¢ikiyor, en son Etyen Marten ve Moro’nun Sen Pol
hapishanesindeki®" istatistiklerinde bu nisbet %80 olarak gosterilmektedir. Hulasa 10 miicrim

cocugun 8’i aklen ve ruhen geridir.”
Peki bu zihinsel geriliklerin ¢esitleri arasindaki oran nasildir? Huber’in ¢alismasina gore:

27 Cocuk yaslarina nisbetle 3-4 yas geri

20 Instable sebatsiz ve kararsiz

13 Perversinstinctif

10 Perverti

8 Sara, felc-i tifli, ansefalit isimli beyin iltihaplar1 ve mecnunlar

Bu durumlarin ytizdelik oranlar su sekildedir:

%35  Fikren geriler
%24  Instable
%17  Pervers
%13  Perverti

374 Prison Saint Paul.
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%5,5 Hastanelik hastalar

%5,5 Mecnunlar
Bu verilerin yarismin debil ve perverti oldugunu belirten Ibrahim Zati, bu ¢ocuklarin sug
islemesinin ardinda yatan sebebin topluma dair olan ilgisiz ve kayitsizlig1 oldugunu ifade
etmistir. Doktor, bu zavalli cocuklarin vaktiyle korunmus ve himaye edilmis olsalardi bu suglari
islemeyeceklerini iddia etmistir. Doktor Etyen Marten’in bir ¢caligmasina daha atif yapan Zati,
100 ¢ocuk baz alindiginda ¢ocuklarin %21°1i normal, %79’u ise ruhsal anormalliklere sahiptir.

Bu ruhsal anormallikler arasinda %30 ahlaksiz, %26 geri,%14 fena ve %8 tembeller vardir.

Doktor, verilen bu oranlar ile Lombrozo’nun dogustan katil veya suclu olma bakis
acisinin dnemsenmemesi gerektigini ispat etmeyi hedeflemistir. Onun bu yaklagimi toplumsal
bakis acisindan da kabul edilebilir degildir. Bir kisinin ne olursa olsun nihayetinde bir sug

isleyecegini iddia etmek oldukga ciiretkardir.

Marten ve Moro’nun 300 kisi ile yaptig1 ¢alismasinda tamamen dogustan bir egilimle
su¢ isleyen cocuk sayisi ancak 1-2 tanedir. Bu alanda yapilan ¢alismalar Lombrozo ve
ogrencilerinin benimsedigi bu Italyan yaklasimini yanlislar niteliktedir. Lombrozo’nun
yaklasimina kars1 miicadele veren Prof. Lakasagne®” ve destekleyenleri islenen suglarda ruhsal
ve bedensel bozukluklarin roliinii kabul etmekle birlikte toplumsal sartlarin ve ¢evrenin
etkisinin daha biiyiik oldugunu iddia etmiglerdir. Bu yaklasim ¢ok yiireklendiricidir. Eger
anadan dogma suglu olunmuyorsa, bu suglarin Oniiniin alinabilecegi anlamina gelmektedir.
Aksi takdirde, cocugu 1slah etme ¢abalari da anlamini yitirmektedir. Cocuklarin kendine has
dogustan gelen egilimlerini kabul etmekle birlikte asil sug, Doktor Zati’ye gore, cocuklarin
iginde bulundugu toplum ve gevrededir. Bu noktada Ibrahim Zati, Profesér Lacassagne nin

suclu cocuklar i¢in sdyledigi bir soziine yer vermistir:

“Bunlar birer mikroptur. Fakat bu mikroplarin kolaylikla negviinema bulduklar1 cemiyet de bir

nevi et suyu ve kiiltlir vasati roliinii ifa etmektedir.”

Dolayzist ile sadece bir unsuru sebep olarak gdostermek dogru bir yaklasim degildir.

875 Lyon Universitesi'nde profesér ve Adli Tip Kiirsiisii sahibi olan Dr. Alexandre Lacassagne (1843-1924), hem
kendi yayinlar1 yoluyla hem de 1886'dan 1914'e kadar Kriminal Antropoloji Kayitlar1 (archives d'anthropologie
criminelle) direktorii olarak ¢alismasi sebebiyle donemin baskin figiirii olarak 6ne ¢ikmaktadir. Marc Renneville,
Alexandre Lacassagne (1843-1924). Clark, David Scott. Encyclopedia of Law and Society. American and Global
Perspectives, Sage publications, 2007.
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Genglerde sug sebepleri oncelikle ailede aranmalidir. Aile kimi zaman ¢ocuklarin iyi
yetismesine zemin saglarken kimi zaman da ¢ocuklarin ruhsalliklarint zedeleyen 6nemli bir

unsur olmaktadir.

Anne ve babanin genetik olarak getirdigi birtakim 6zellikler ve alkol kullaniminin
iireme hiicrelerinde olusturdugu bozukluklarin c¢ocuklardaki sucluluk egilimine katkida
bulunabilecegini belirten Dr. Zati, “ana ve babasi koruk yemisler g¢ocuklarinin disleri
kamasmis” sozleriyle durumu Ozetlemistir. Bununla birlikte ¢ocuk suglulugunda aile

arastirilirken yeteri kadar bilgi toplamak her zaman miimkiin olmayabilmektedir.
Ciiriim Tevlid Eden Veraset Kusurlar1 ve Hastaliklar1 Nelerdir?

Oncelikle alkoliklik, ardindan sirasiyla frengi, verem, beyin hastaliklari, delilikler ve
sara dogumsal olarak kusur getiren baslica sebeplerdir. Bunlar arasinda cinayet, cinnet gibi
suclara sebep veren en Onemli unsur ailedeki alkolizmdir. Ailedeki uyumsuzluklar
degerlendirilirken, ¢ocuklarin yetistigi ortam ve g¢evrenin de etkisi unutulmamalidir. Bu
noktada tekrar Marten ve Moro’nun istatistiklerine bagvuran Dr. Zati, su¢lu g¢ocuklarin
%?27sinin saglikli olmasina karsin %73’linde gece isemesi, saranin ortaya ¢ikmasindan kalan
bel soguklugu, frengi gibi hastaliklar bulunmaktadir. Ailenin sugun ortaya ¢ikmasindaki rolii
sadece bedensel ve ruhsal etki ile sinirli degildir. Cocuklarin genel bakimlari, terbiyeleri,
egitimlerindeki eksiklik ve yetersizlikler de su¢ unsurunun ortaya ¢ikisinda etkin rol
oynamaktadir. Dolayistyla suclu cocuk degerlendirilirken ¢gocugun biiytidiigii ortam da dikkate

alinmalidir.

Marten ve Moro’nun “Kanun Karsisinda Cocuklar” isimli eserinden alintilanan istatistik

hesaba gore aile degerlendirmelerindeki bulgular su sekildedir:

%1 Aile hakkinda bilgi yok
%22 Anne baba birlikte olan ailenin ¢ocugu
%77 Aile uyumu ve toplumsal durumu bozulmus bir ailenin ¢ocugu

%77’lik dilimde bulunan ailelerde ise dagilim su sekildedir:

%10 Ebeveynler ayr1 yasiyor

%12 Ebeveynler boganmig

%5 Dul erkek ¢cocugu

%9 Ikinci defa evlenmis babanin cocugu
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%19 Dul kadin ¢ocugu
%11 Annesi ve babasi olmayan yetim ¢ocuklar
%11 Kocasi 6lmiis dul kadinlar
Ebeveynlerin birlikte yasadigi aile cocugu oran1 %22 olarak verilmistir. Fakat bu aileler
ahlaki ve toplumsal olarak pek de diizgiin gozilkmemektedir. Bu ailelerdeki problemlerin

toplam suclu ¢cocuklara olan oranlar1 da su sekildedir:

%4 Anneleri deli

%4 Anne-babadan biri fena yollarda

%4 Alkolik

%1 Tabes hastasi (sifilitik miyelopati)

%1 Aileden ve soyundan biri cinayet islemis

Tiim bu oranlar dikkate alindiginda 10 su¢lu cocuktan 9’u aileleri tarafindan madden,
manen ve ahlaken ihmal edilmis ¢ocuklardir. Bu ¢ocuklar normal olmayan bir aile ortaminda
biliylimiislerdir. Bu siddetli ve huzursuz ortamdan kagmak i¢in ¢ocuk careyi sokaga kagmakta
bulmaktadir. Sokaga kacan diger ¢ocuklarla dost olan bu ¢ocuklar kétii telkinlerin de etkisiyle
kimi hatalar yapmaya baglarlar. Bu noktada artik gocuk kaybedilmistir. Boyle cocuklari

suclarindan otiiri mesul tutmak dogru degildir.

K1z ¢ocuklarinin sokaga diismesi neticesi ile birlikte fuhug baslar. Fuhustan sonra frengi
ve bel soguklugu gibi ziihrevi hastaliklar hizla ortaya ¢ikmaya baslar. Erkek ¢ocuklarda fuhus
gozlenmektedir. Fakat erkek ¢ocuklarinda daha ¢ok hirsizlik géziikkmektedir. Ruhsal olarak
zayi1f olan bu ¢ocuklarin etrafi daha giiclii ve daha ahlaksiz kisiler tarafindan ¢evrelenir. Erginlik
cag ile birlikte i¢kiye meyil artar. Kendisini daha gii¢lii gérmeye baslar ve ilk kime zarar

verecegini karar vermeye ¢aligir. Iste bdylelikle gocuk bir caniye doniismiistiir.

Boylelikle ¢ocuk suglulugunun sebepleri iki ana hat gercevesinde degerlendirilmistir.
Bunlar aileden genetik olarak aktarilan birtakim egilimler ve aile ve toplum yasantis1 sonucu
ortaya ¢ikan egilimlerdir. Bunlar disinda ansefalit gecirme, erken bunama gibi durumlar da
cocuklarda sugluluga etki etmektedir. Goriildiigii gibi ¢cocuk suglulugu ¢oziilmesi zor, karisik

bir problemdir.
Cocuk Ciiriimlerinde Muhtelif Tezahiirat

Suglu ¢ocuklarda en ¢ok goriilen 6zellik serserilik, hirsizlik ve fuhustur. Ailenin ve ¢cevrenin
muntazam oldugu ailelerde de ¢cok nadir olmakla birlikte antisosyal ¢gocuklar goriilebilmektedir.

Bu vakalarda genellikle aileler duruma hizlica miidahale eder ve islenebilecek sucun Oniine
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gecmeye calisir. Fakat boyle ¢ocuklarda bu durumun tam anlamiyla 6niine gegmek miimkiin
gozilkkmemektedir. Uyumsuz ve iletisimi bozuk ailelerde ahlaksizliga olan egilim, dengesizlik
ve zihinsel yetersizlikler ile beraber okul yasantisina uyum saglayamamak gibi durumlar da
gozlemlenmektedir. Tiim bu isaretler sug isleyecek ¢ocugun isaretleri gibi goriilebilir. Bu

durumlarin gézlemlendigi ¢cocuklar hakkinda hizli bir sekilde harekete gecilmelidir.

Cocuk suclarinda ilk olarak ¢ocugun akli ve ruhsal degerlendirmesi yapilmalidir. Boylelikle
koruyucu tedavi ve tedbirler hizlica almabilir. Bu noktada Doktor Ibrahim Zati, Prof.
Kolen®®’in suglu ¢ocuklarin giizel bir sekilde simiflandirildigi “Precis de Medecine Legale
Infantile” isimli ¢calismaya atif yapmustir. Prof. Kolen’a gore suglu ¢ocuklar su sekilde 4 sinifa

ayrilmaktadir:

1. Bu cocuklar tamamen normal olmalarina karsin aile ve toplumsal olarak ihmal edilmis
cocuklardir. Bu ¢ocuklar, derhal ¢evrelerini degistirmek ve terbiyelerine 6nem vererek
yogun bir ilgi gostermeyle 1slah olabilmektedirler.

2. Bu cocuklar bedensel ve ruhsal olarak dengesizlik ig¢inde bulunurlar. Boyleleri
hastanede ve benzeri kurumlarda tedavi edilebilir.

3. Zihinsel yetersizligi bulunan debil c¢ocuklardir. Fakat bunlar verilmeye calisilan
terbiyeyi kabul edebilirler. Bu ¢cocuklar, kendileri i¢cin kurulmus kurumlarda yatili olarak
kalmal1 ve burada onlara 6zel bir ilgi gosterilmelidir. Bu sekilde bu ¢ocuklar topluma
zarar vermekten kurtarilmis olacaktir.

4. Bu¢ocuklar ruhsal ve ahlaki olarak tamamen bozulmus ¢ocuklardir. Hi¢bir tedavi gabasi
bunlari iyilestiremez. Cevre ve toplum bu ¢ocuklarin sug islemesi i¢in bir kaynak goérevi
gormektedir. Bu sebeple bu ¢ocuklarin emniyet kurumlarinda tutulmalar
gerekmektedir. Bununla birlikte ¢ocuklarin  bedensel muayeneleri de ihmal
edilmemelidir. Clinkli bu ¢ocuklarda genellikle bir¢cok hastaliklarin sebep olmasiyla
ortaya ¢ikan ruhsal sikintilarin ¢iktigi goriilmektedir. Siki bir tedavi sonucunda bu

cocuklarin da beklenmedik bir iyilesme gostermesi miimkiin olabilir.

376 [brahim Zati’nin Kolen olarak aktardig1 bu kisi muhtemelen Andre Collin’dir. Andre Collin [1879-1926],
bebeklerin ndropsikolojik gelisimiyle ilgilenen ilk kisilerden biridir. Paris Tip Fakiiltesi'ndeki egitimi sirasinda
Infantil Psiko-ndromiiskiiler Sendrom (1912) baslikli bir tez yazmugtir. Philippe Chaslin (1857-1923), Ernest
Dupré (1862-1923), Jules Séglas (1856-1939) ve bir ¢ocuk doktoru olan Auguste Lesage (1862-1927) gibi donem
onemli isimlerinin yaninda stajyerlik yapmistir. Cok sayida makale, yayin ve dort kitap yaymlamistir. Bunlardan
bazilar1 sunlardir: Le développement de l'enfant (1914), Henri Rollet ile birlikte yazdig: Traité de médecine légale
infantile (1920), Les enfants nerveux (1924) ve Convulsions et épilepsie chez les enfants (1926). Bu eserler onun
¢ocuk psikiyatrisi ve norolojisine olan ilgisinin bir kanitidir. Denis Tiberghien, Michel Caire, “André Collin
(1879-1926), fondateur de la psycho-pédiatrie. Sa contribution a 1’émergence de la psychiatrie infanto-juvénile”
Annales Médico-psychologiques, revue psychiatrique, C:182, No: 3, 2024, s. 294.

127



Dordiincii Bahis

Uygulanan mevcut kanunlara gore suglu ¢ocuklar 3’e ayrilmaktadir. Ik grup 13 yasindan
kii¢iik olanlardir. Bunlarin su¢ mesuliyetinin olmadig1 kabul edilir. Hukuken haklarinda
hi¢bir uygulama yapilmaz ve ceza verilmez. Bunlar i¢in yapilmasi gereken sey terbiye

vermek ve ahlakli bir insan olmalar1 i¢in gerekli tedbirleri almaktir.

Ikinci grup 13-16 yas aras1 gocuklardir. Bu cocuklara ceza verilebilir. Eger sucu
bilmeyerek islemis ise 13 yasindaki ¢ocuklar gibi muamele edilir. Yani 1slah edilmeye
calisilir. Fakat sugu bilerek islediyse o zaman ceza alabilir. Fakat genellikle yast dolayisi ile

cezasi hafifletilir.

Uciincii grup ise 16-18 yas arasindaki ¢ocuklardir. Eger suc fark edilmeden islendi ise
1slahhanelere gondermek ile yetinilir. Fakat sug tekrarli ve farkinda bir sekilde gergeklesiyor
ise 18 yas iistii olarak kabul edilir ve dyle ceza verilir. Ve son olarak Dr. Ibrahim Zati,
1933°te Fransa’da yayinlanan ceza kanununa gore cocuklarin nasil degerlendirildigi

hakkinda bilgi vermistir.
Kararlar

Cocuk mahkemelerinde hakimler ¢esitli kararlar verebilmektedir. Genellikle 13 yas alt1
ceza verilmez. Fakat ¢ocugun genel ve toplumsal durumu siki bir sekilde takip edilir. Bu
durumlarda ¢ocuk ailesine teslim edilebilir veya eger aile kotii bir durumda ise aileden
alinabilir. Bu durumda ¢ocuk ya bagska diizgiin bir ailenin yanina verilir veya sefkat yurduna
yerlestirilir. Bunun disinda bu ¢ocuklar anormal ¢ocuklar i¢in kurulmus kurumlarin ilgili
boliimlerine de yerlestirilebilmektedir. Aile yanina verilen ¢ocuklar aile iginde serbest

birakilir.

13-18 yastaki ¢ocuklar farkinda olarak su¢ islemislerse hapse atilir. Farkinda degillerse
hapsedilmez fakat mahkeme masrafi ve tazminat 6demek cezasi verilir. Bunula birlikte bu
cocuklarin 1slah ve ceza kurumlarinda belirli bir siire kalmasi uygun goriilir. Mahkemelerde

goriilen bu ¢ocuklar hakkinda verilen kararlar yiizdelik olarak su sekildedir:

%5,5 Beraat

%27,5  Aileye teslim

%4,5 I¢timai muavenet miiesseselerine yerlesim
%13 Islahhanelere yerlesim

%3,5 Sefkat yurtlarina yerlesim
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%45 Hapis cezasi

1913-1925 aras1 verilen kararlara gore verilen hiikiim sayilari ise su sekildedir:

6 Beraat

38 Ebeveyne teslim

1 Ictimai muavenet miiessesatina teslim
8 Islahhanelere teslim

12 Sefkat yurtlarina teslim

40 Hapishanelere teslim

Bu sayilar dikkate alindiginda hakimlerin ¢ocuklar1 ailelerine teslim etme egiliminde
olduklar1 sdylenebilir. Cocuklar1 ailelerinden ayirma karari gercekten de ¢ok ciddi bir
karardir. Cocuklarin aile iginde terbiyeleri 6ncelenmelidir. Fakat aile ortam1 olduk¢a bozuk
olan durumlarda gocugun aileden uzaklastirilmas: da oldukca dnemlidir. Ibrahim Zati
kendisinin sahip oldugu bu yaklasimi, Roma Uluslararas1 Kriminoloji Kongresi’'nde de
savundugunu belirtmistir. Toplumsal becerilerden yoksun, sefalet iginde yasayan, alkolik
ve ahlaksiz bir aile iginde biiylliyen ¢ocugu, su¢ islemeden Once ailesinden ayirmak
gerekmektedir. Ciinkii bu kosullar altinda yasayan ¢ocuk ¢ok biiylik ihtimalle bir sug
isleyecektir. Cocuk Esirgeme Kurumu hemsireleri bu tarz aileleri ziyaret edip ailenin
durumunu tespit etmelidir. Gerekli goriildiigii takdirde ¢ocuklar ailelerinden alinarak

gerekli onlemler alinmalidir.

Ibrahim Zati, ailenin ¢ocuk suclulugu iizerindeki etkisine ¢cok dénem vermistir. Bu

konudaki diislincesini kitabinin bu béliimiinde su sekilde tekrar etmistir:

“Daima sOyledim ve yine suna tamamen kaniim ve iman ederim ki ¢ocuk ciirimlerinin ailenin
vaziyeti ile alakasi pek coktur. Cocuklara en iyi yolu gosterecek kalplerine niifus edecek
hislerini tatmin edecek yine ve daima ana ve babadir, aile yuvasi en iyi ahlak mektebidir.
Bilmiyor degilim ki kabahat ve ciiriimler fazilet gibi degildir, fazileti ahlakiyenin bir sahsa niifuz
etmesi ne kadar miiskiil ise mayubat ve fezahatlarin sirayeti de o kadar siiratli oluyor. Bir ¢ocuk
cinayet veya herhangi bir ciiriim isledigi zaman daima aileyi siipheli bulurum. Ciinkii onunla
layikiyle mesgul olmasini terbiye vermesini bilmemistir ve bu bilmemezlik ya ihmalden veyahut
da ¢ocuga kars1 fazla zaaftan ileri gelmistir. Su halde bdyle bir ¢cocugu yeniden terbiye ve 1slah

etmek i¢in boyle ailelere birakmak nasil miimkiin ve caiz olabilir...”

Dr. Zati’ye gore hakimlerin ¢ocuk suglar1 konusunda vermeleri gereken kararlar su sekilde

olmalidir:
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1. Hapis: Cocuklara yetiskinlere verildigi gibi hapis karar1 verilmesinden kaginilmalidir.
Hapse giren ¢ocuk ¢ogu zaman girdiginden kotii bir sekilde ¢cikmaktadir.

2. Aileye iade: ahlaksiz ve toplumsal olarak uyumsuz ailelere ¢ocuk geri teslim
edilmemelidir.

3. Hayir kurumlarina emanet etme: kurulusunda soylu amaglara ragmen bu kurumlarda
bir¢ok hileler donebilmektedir.

4. Bagka bir ailenin yanina vermek: bu da ¢ok hassas bir mevzudur. Cocuk dyle bir aileye
verilmelidir ki burada ¢ocuk tiim kétii huylar1 birakmak zorunda hissetsin. Bu durum
cocuk icin oldugu gibi toplum i¢in de ¢ok onemli ve faydalidir. Fakat bu yaklagimin
hakkiyla uygulanmasi ¢ok giictiir. Marten ve Moro, bu yaklasima siddetle karsi
cikmaktalar. Onlara gore bu usul ¢ogunlukla olumsuz durumlarla sonuglanmaktadir.

5. Islahhanelere yerlestirme: iyi yonetilmedigi i¢in Avrupa’da bu kurumlara kotii bir gézle
bakilmaktadir. Hapishanelerde oldugu gibi buradan ¢ikan c¢ocuklarin da
ahlaksizliklarinin arttig1 goriilebilir. Fakat bunlar sistemden 6tiirti degil sistemin diizgiin
islememesinden 6tiirii ortaya ¢ikan sorunlardir. Diizgiin yonetilen bir 1slahhanede ¢ocuk

icin terbiye ve 1slah miimkiin olabilmektedir.
Cocuk ciiriimler meselesinde:

Doktor Zati, bu konuda en dikkat ¢ekici noktanin kanunlarin ¢ocuklarin tibbi ve
biyolojik durumlarim1 goéz oniline almamasi oldugunu belirtmistir. Hukukcularin mesleki
yaklagimlaria saygi duydugunu ifade eden Doktor, ¢ocuklarin tibbi ve biyolojik durumlarini
dikkate almadiklar1 takdirde cezai hiikiimlerin bir etkisinin olmayacagini iddia etmektedir.
Miicrim ¢ocuklar gesit gesit yapilardadirlar. Birinde etkili olan hiikiim digerinde etkili
olmayabilir. Bu sebeple su¢lu ¢ocuklar alaninda uzman ve tecriibeli hekimlerce muayene
edilmelidir. ibrahim Zati’ye gore suclu bir ¢ocugun 1slahi ve terbiyesi icin uygulanmasi gereken

usul budur.

Uzman ve tecriibeli doktorlar tarafindan ¢ocuk ile alakali genetik, cevresel, ailesel ve
toplumsal unsurlar degerlendirilmeli ve ancak bu sekilde ¢cocugun ve toplumun menfaatine
olacak kararlar verilmelidir. Bir siire 1slahhanede kalan ¢ocuk 1slahhaneden ¢iktiktan sonra da
yalniz birakilmamalidir. Buralarda calisan egitmenlerin diizglin ve olgun insanlar olmali ve

vazifelerinin milli bir vazife oldugunun farkinda olmalidirlar.

Ardindan 1slahhane kurmak i¢in ¢esitli sistemler oldugunu belirten doktor, bunlarin en

iyisinin Belgika’da ¢ok tanman Dr. Varvek’in kurdugu 1slahhane oldugunu belirtmistir. Ibrahim
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Zati, Doktor Varvek ile 1938’de gergeklesen Roma Uluslararast Kriminoloji Kongresi’nde
birlikte calistigini ifade etmistir. Kendisiyle birlikte Napoli’deki 1slahhaneyi ziyaret ettigini
belirten Doktor, kendisi ile uzun uzadiya konusma imkani bulmustur. Bu goriisme sonucunda
Dr. Varvek’in ¢ocuklarin terbiyesi konusunda din telkinine oldukca fazla 6nem verdigini

belirtmistir.

Suclu ¢ocuklar konusunda en dikkat edilmesi gereken noktalardan biri de vaktinde
miidahale etmektir. Bir cocugu sug isledikten sonra 1slah etmek ¢ok daha gii¢ bir meseledir. Bu
sebeple ¢ocuklar1 sug islemeden 6nce terbiye ve 1slah etmek gerekmektedir. Ibrahim Zati’nin

temel olarak savundugu ve kongrelerde de sundugu goriis bu yondedir.

2.4.2.2. SUCLU COCUKLAR VE ISLAH EVLERI (1937)*

“Yiiksek Duvarlar... Demir parmaklikli pencereler, kemerli yapi... Iste bir
hapisane Oniinden gecenler kim bilir ne bi¢im bir mahlukun burada hapsedilmis
olabilecegini kendi kendilerine sorarlar. Hemen gayri suurl bir surette hatira gelen
cevap- eger daha istihfafkar bir tabir tevatiir etmezse- su olur: Ayak takimi; serseri...
Filhakika hapishanelerde korkung fenaliklar yapan miithis caniler bulunur. Fakat
onlarin yani baginda gazabdan ziyade yardima ve tedaviye muhtag olan yoksul bahtsiz
suclular da vardir. Bu bahtsiz suglular s6zii insana garip goriiniir. Fakat bu tabir hele

geng suclular i¢in inkar edilemez bir hakikattir.”

Istanbul Ceza Miiesseseleri Bashekimi olan Ibrahim Zati tarafindan yazilmis olan bir
diger kitap ise Suglu Cocuklar ve Islah Evieri’dir. Bu kitap kapsaminda ¢ocuklari suga iten
durumlar ve bu c¢ocuklarin korunma ve terbiye edilme yollar1 konu edinilmistir. Kitap
yukaridaki alint1 ile baglamaktadir. ibrahim Zati, bu tarz ¢ocuklarla yakin yasayarak ve yakin
iliski kurarak onlar1 ¢okiise gotiiren durumlar1 anlamaya calistigini ifade etmektedir. Genetiksel
bir ariza, yasam kosullar1 zorlugu veya sikintili bir aile ortaminin ¢ocuklarda suca neden
olabilecegini belirten Yazar, kisinin bu ¢cocuklara had bildirmeye calismadan 6nce eger kendisi
bu kosullarda biiyiiseydi 0 nasil bir kisi olurdu diye kendisini sorgulamasi gerektigini ifade
etmektedir. Bu durumda bu ¢ocuklarin asayis ile terbiyesi yerine tibbi ve pedagojik bir yaklagim
ile terbiye ve tedavi edilmeleri gerekmektedir. Cocuklara bu suclari isleten yasam kosullarini

incelemek gerekmektedir.

* Ibrahim Zati Oget, Su¢lu Cocuklar ve Islah Evleri, Istanbul, Siihulet Basimevi, 1937.
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Ibrahim Zati kendisini ¢ocuk suclular1 bu sekilde degerlendirmeye iten seyin bos bir
hissiyat olmadigini belirtmistir. Suglular ile geg¢irdigi mesai sonucu edindigi deneyimlerinden
“Clrm hemen daima tedavi isteyen akli, bilinyevi, igtimai ve ahlaki bir marazi halin
tezahtiriidiir” sonucuna vardigini ifade etmistir. Peki halkin nezdinde bu tedavi ekseriyetle nasil
gergeklestirilmektedir? Korku ve haddini bildirme ile... Bu miidahale tarzi kuvvetten ziyade
zay1flig1 vurgulamaktadir. Hastalik karsisinda verilen bu tarz tepkilere drnekler veren hekim,
saralilarin seytani belirtiler verdigine inanilarak yakilmasi, 17. Asirda Paris parlamentosundan
gecen bir kararname ile hastaneye gelen frengi hastalarimin kamgilanmasi gibi olaylar
hatirlatmistir. Bugiin durum tamamiyla degismistir. Frengi ve sara hastaligima kapilanlar
normal bir hasta olarak kabul etmektedir. Zihin hastaliklar1 olan insanlarin gordigi
muamelenin de ¢ok acikli bir gegmisi oldugunu ifade eden doktor, artik onlarin da merhameti
celp eden hasta kisiler olarak goriildiigiinii belirtmistir. Zamaninda siddete basvurularak terbiye
edilmeye calisilan bir¢ok hastaliklar simdi tibbi tedavi yaklasimiyla ele alinmaktadir. Bu yolda
makul bir tedavi i¢in uygun sartlar1 olusturan seyin ihtisaslagsmadir. Hukuk alanindaki
ihtisaslagma ile birlikte “canilik meselesi” ¢ok daha ayrintili bir sekilde incelenebilecektir. Bu
sayede cinayetlerin olusum siireci daha iyi anlasilacak ve bu, cinayetler ile miicadele i¢in daha
etkili ydntemlerin bulunmasini saglayacaktir. Bu bakimdan Ibrahim Zati’ye gore geng suclular
icin ayr1 bir ihtisas olusturulmasi da zaruri bir ihtiyagtir. Geng suglular i¢in ayr1 bir kanun, ayri
bir hakim gerekmektedir. Cocukluk déneminde islenilen suglara nasil muamele ediliyorsa, geng
suclulara da o sekilde muamele edilmelidir. Geng suglulara yonelik hususi kanunlar bir¢ok
tilkede mevcuttur. Olmayanlarda ise bu konuda caligmalar yapilmaktadir. Bunun sebebi

gencleri korumak ve onlarin yararina kararlar almak istegidir.

Genglere uygulanan cezalarin gayesi yalnizca cezalandirmak olmamalidir. Cocugu
sugun tekrarindan ve hatta aligkanlik haline gelmesinden koruyacak bir ceza uygulamasi
gerekmektedir. Bu sekilde yaklasildiginda sug, ¢ocugun yolunu kaybettigini ve yardima ihtiyaci
oldugunu gosteren bir isaret olarak ele alinir. Buna gore geng, manevi ve toplumsal yarari
gozetilerek koruyucu (deneme cezasi) veya sifalandirici (hususi cezaevi) kurumlara
yatirtlmalidir. Miiddet tayin ederken dikkat edilmesi gereken husus sugun agirligindan ziyade

manevi ve toplumsal gerilemesine gore sinirlandirilmalidir.

Bu bilgilerin ardindan geng suglular alaninda ihtisas sahibi olan hakimlerin sahip olmasi
gereken oOzelliklere deginen Zati, klasik hukuk egitimi disinda bu hakimlerin “cinayet
sosyolojisi, ruh hekimligi ve cinayet antropolojisi” alaninda detayli bilgi sahibi olmalari

gerektigini ifade etmistir. Ayrica bu alanda c¢alisan hakimlerin geng suglular i¢in kurulmus olan
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ceza miiesseselerinin uygulamalarma da asina olmas1 gerekmektedir. Iste bu alanda
uzmanlagmis olan hakim, genglere has kanunlar1 vakif bir sekilde uygulayabilir ve etkili
sonuglar elde edebilir. Uygulanan kanunlarin ceza odakli olmayip toplumsal iyilesme odakli
olmas1 gerektigini en iyi bu hakimler bilecektir. Ihtisas sahibi hakimler icin hapis basvurulacak
son caredir. Oncelikle diger biitiin koruyucu tedbirlerin denenmesi gerekmektedir. Ancak tiim
koruyucu tedbirler denenmis ve basarisiz olmus ise hapis ¢ézlimiine bagvurulur. Fakat burada
da amag¢ yine ¢ocugu maneviyat¢ca ylikseltmek ve topluma faydali hale getirmektir. Geng

suclular i¢in olan hapishane yetiskinler i¢in olandan tamamiyla farkli olmalidir.

Cezaevinin bir kisminin 12 yas alt1 erkek ¢ocuklari i¢in ayrilmasi fikri ne kadar kulaga hos
gelse de uygulamada asla faydali sonuglar vermemektedir. Cocuk suglular i¢in olacak olan
kurumun genis ve agik bir alana sahip olmas1 gerekmektedir. Cocuklarin diger yetiskin suclular
ile ne yakindan ne uzaktan iletisime gecemiyor olmalar1 gerekmektedir. Yesil bir alanda
kurulacak bu kurum, cezadan =ziyade terbiye gayesiyle kurulmasi sebebiyle diger

hapishanelerden ayr1 bir yaklagimla tesis edilmelidir.

Manevi depremler i¢inde sarsilan miicrim gengler bu miiesseselere yerlestirilir. Burada
amag genclerin zihinlerindeki kotii diistinceleri bosaltmak, sifalandirmak ve yeni bir hayat

kurmasina yardime1 olmaktir.

Bu genglerle sabirla ve ciddiyetle ilgilenerek onlara kurtulus yolunun diiriist bir sekilde
yasamakta oldugunu gostermek gerekmektedir. Zamanla onlara temiz bir hayat ideali
kazandirilmaya ¢alisilmalidir. Hem toplumsal hem ahlaki yonlerden giiglendirilerek bu ideal
iizerine yagsama diirtiisii kazandirilmalidir. Bu bakimdan bu kurumlarin “hapishane degil
sucluyu cemiyete elverisli kilma merkezi, yolunu sasirmis, bozulmus ruhlar; cemiyetce ve

ahlakca hasta ruhlar i¢in bir sanatoryum” olmasi gerekir.

Peki bu tarz miiesseselerin kurulusunda goz 6niine alinmasi gereken seyler nelerdir? Doktor

Zati, bu konuda 3 genel prensibe dikkat ¢ekmistir.

1. Miisterek veya miinferit rejim. Terbiye uygulamalarina miisait olan yerlerde toplu yani
miisterek yaklasim uygun iken toplulugun zarar potansiyelinin oldugu durumlarda hiicre
yaklagimi ile ¢ocuklar yerlestirilmelidir. Her iki durumda da suglu ¢ocuklar geceleri
birbirlerinden ayr1 yerlerde uyumalidir.

2. Kurum yoénetici ve g¢alisanlar1 ¢ok dikkatle secilmelidir. Burada calisacak kisilerin

teknik bilgi ve beceriye sahip olmalar1 gerekmektedir.
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3. Kurumlar belli bir miktarda ¢ocuk almalidir. Bu ¢ocuklar gruplar halinde kuruma
yerlestirilmelidir. Bu sayede her grubun basinda bir idareci olabilecektir. Bu sayede her

cocukla bireysel olarak ilgilenilebilme firsat1 da ortaya ¢ikmis olacaktir.

Bu noktadan sonra bahsettigi miiessesenin 4 pavyonu olacagini ifade eden Ibrahim Zati, bu

pavyonlar1 ayrintilt bir sekilde tanimlamigtir. Ona gore;

Pavyon A: giris-miisahede boliimiidiir. Bireysel tedavi yolu belirlenir.
Pavyon B: Ailevi 6zellikteki tedavi ve miidahale bolimidiir.

Pavyon C: Kendi basina idare edebilenlerin boliimiidiir.

Pavyon D: Bu boliim tahliyeden onceki boliimdiir. Burada cocuklar yari serbesttirler. Bu
pavyondaki zamanin sona ermesiyle ¢ocuklar topluma uyum saglamasini kolaylastiracak bir

kurumun vesayeti altinda serbest hayata gegcmektedirler.
Bu aciklamalardan sonra Doktor, bu pavyonlar1 ayrintili bir sekilde tekrar ele almistir:

A pavyonu: Bu pavyona gelen ¢ocuklar genellikle daginik ve disiplinsiz ortamlardan
koparak buraya gelmislerdir. Dolayisiyla bu pavyon siki bir disipline sahip olmali ve burada
cocugun uygunsuz davraniglarina miisaade edilmemelidir. Otorite olan kisinin kendini

hissettirmesi ge¢misi ve zihniyetleri karisik olan bu ¢ocuklar i¢in 6nemli bir unsurdur.

Buraya gelen ¢ocuklar ilk giinlerde gece ve giindiiz diger ¢ocuklardan ayr1 tutulmalidir.
Bu ayr1 tutma miidahalesi en fazla 1 hafta siirebilir. Bu siire sonunda zamanla ¢ocugun topluluk
icinde gegisine izin verilir. Topluluk i¢inde ¢ocukla ¢ok dikkatli ve siki bir sekilde gézlenmeli
ve denetlenmelidir. Zihni kotii diisiincelerle dolu olan bu ¢ocuklara en azindan arkadaslarina
kars1 zararli davranislarda bulunmama diisiincesini kazandirmak gerekmektedir. Ideal olani
cocugun bu pavyonda 3 aydan fazla kalmamasidir. Bu devrede her gelen icin suga yoneltici
sebepler dikkatlice arastirilir, bireysel olarak yapilacak tedavi tasarlanir ve edindirilecek meslek

kararlastirilir.

Bu pavyonda bir de psikoloji klinigi bulunmasi gerekmektedir. Bu klinikte bir psikiyatrist,
bir psikolog ve bir halk sagligi ¢alisan1 olmalidir. Psikiyatrist kalitsal durumlari, tibbi gegmisi
ve kuruma girdigi zamanki saglik durumunu degerlendirir. Zihinsel dengesizlikler ile alakali
gozlemlerini bir rapor ile kayit altina alir ve hastaya uygulanacak tedaviyi tasarlar. Burada
calisacak psikologun yiiksek psikoloji ve pedagoji alaninda uzmanlagmis olmasi

gerekmektedir. “I¢timai Hizmet Mektebi’nden” mezun olan halk sagligi ¢alisani ise yeni gelen
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cocugu suga tesvik eden toplumsal sebeplerin etkisini ve dnceki yasam sartlarini arastiracaktir.
Diger ikinci derece memurlarin edindigi izlenimler de 6nem arz etmektedir. Ciinkii cocuklar bu
memurlara daha ¢ok yakinlik duyarlar ve kendilerini onlara daha rahat agarlar. Tiim ¢alisanlarin
getirdigi gdzlemler dogrultusunda tedavi tespit edilmeye ¢alisilir. Bu tedavinin uygulanma yeri
B pavyonudur. Yeni gelen her ¢ocuk icin tedavi en ge¢ 2. ayda tasarlanmis olmalidir. A
pavyonunda yapilan ayrintili gézlemler ile sayesinde ¢ocugun terbiye edilebilir olup olmadigi
ortaya ¢ikacaktir. Bedenen bir hastalik durumu olanlar tedavi edici kurumlarda tedavisini alarak
1slah evine geri gonderilecektir. Terbiye edilemeyecek oldugu anlasilan ¢ocuklar ise
hapishanelerin ilgili boliimlerine gonderilecektir. Tabii olmayan cinsel yonelimleri olanlar
1slahhaneye alinmayacaktir. Bu siniflandirma kurumun saglikli bir sekilde islemesi i¢in 6nemli
bir faktordiir. Islahhanenin amaci suglu ¢ocuklari yavas yavas serbest diinyaya alistirmaktir. Bu
stirecte diizeni bozucu hareketler yapan hasta ruhlu kisiler bu kurumdan uzaklastiriimalidir. Bu
sebeple cocuklarin pavyonlar arast gegisi ¢ok dikkatli bir sekilde yapilmalidir. A pavyonu
degerlendirme ve gozlem asamasini igerir. Tedavi ve terbiye i¢in c¢ocuklar B pavyonuna
yonlendirilir. Buradan sonra ¢ocuklar, B pavyonunda uygulanan terbiye metotlariin daha ileri

bir agamasini kapsayan C pavyonuna gegirilir. C pavyonunda;

1. Cocuga kendi sartlarina ve yetencklerine uygun bir sanat becerisi kazandirilmaya
caligilir.

2. Cocuklara egitim ve 6grenimin 6nemi telkin edilir. Fikirsel terbiye verilir.

3. Burada dini veya bireysel odakli bir gelisimden ziyade toplum igindeki gelisim
hedeflenmelidir. Bu yolda kurumun biitiin ¢alisanlar1 burada kalan ¢ocuklarin beynine
tyilik tohumlar1 ekmeye c¢alismalidir. Cocuga toplumsal ve ahlaki terbiye vermek
gerekmektedir.

4. Bedensel terbiye de cocuklar i¢in dnem arz etmektedir. Cocuklar1 spora ve jimnastige
alistirmak tavsiye edilmektedir. Fakat bunu cocuga zorla yaptirmamak Onemlidir.

(Saglam viicud saglam fikir)

B pavyonu sefkat ve merhamet odakli olmasi1 bakimindan ¢ocuklara adeta ailevi bir ortam
sunmaktadir. Sikintili zamanlarinda genclere yardim edilir ve ona yoldaslik edilir. Samimiyet
olusturularak cocuklarin zihnine iyilik tohumlar1 atilmalidir. Bu miiessesede baba roliinii miidiir
anne roliinii de sosyal hizmet ¢alisanlar1 oynamalidir. Bu kisiler kendilerine gelen ¢ocuklarin
ruhlarmi iyilestirmek ve onlara sefkatle yol gostermekle gorevlidirler. Sosyal hizmet ¢alisanlar
bu ¢ocuklara sefkatle sarilarak onlar1 hifzissthha kurallarina uygun bir sekilde diizenli bir

yasama alistiracaklardir. Bu kisiler iizgiin ve dertli olan cocuklar teselli edecek ve onlarla giiliip
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onlarla eglenecektir. Nasihat ve tarihten Ornekler ile onlarin zihninde iyilik uyandiracak

telkinlerde bulunacaklardir.

B pavyonunun bir 6zelligi de 15 kisilik gruplardan olusan siniflara ayrilmis olmasidir. Her
bir grubun basinda gruptan sorumlu bir sosyal yardim calisan1 vardir. Bu sosyal yardim ¢aligant
merhametli ve sevecen olmalidir. Miidiir ise genel durumu denetleyerek gerektiginde
yardimcilart ve c¢ocuklari yonlendirecektir. Buraya gelen miicrim ¢ocuklara yasaminda

yardimci beceriler edindirmenin yaninda toplum bilincinin de kazandirilmasi gerekmektedir.

Biitiin ugraslara karsin ¢ocuklar muzir davraniglarina devam ederlerse bu ¢ocuklar A
pavyonuna geri gonderilir. A pavyonunda daha siki ve sert bir diizen islediginden B’den buraya
geri gonderilen ¢ocuklar B’deki serbestliklerini 6zleyecek ve hatalarini anlayacaklardir. Bu
birgok vaka icin etkili bir caydirma yontemidir. B pavyonunda en az 9 ay kalinmasi gerektigi

Oongoriilmektedir.

C pavyonunda cocuklar artik serbest hayata hazirlanmaktadir. Cocuklar bu asamada
Giindelik gorevlerini kimsenin zorlamasi olmaksizin kendisi yerine getirebilmelidir. Bu
asamada artik ¢ocuklar devamli bir gozetlenmeye ihtiyag duymazlar. Aile sicakliginin tam
olarak gelistigi yer bu pavyondur. Yalnizca gerektiginde uyarmak tlizere ¢cocuklar uzaktan takip
edilir. Giindelik vazifelerini kendi istegiyle yerine getiren bu c¢ocuklar kendi ihtiyaglari ve
gelisimi hakkinda sorumlu ve duyarli oldugu gibi ¢evresindeki arkadaslarinin ihtiyaclari
konusunda da hassas davranir. Bu ¢ocuklar C pavyonu asamasinda artik her bakimdan gelismis
olur. Cocuklarin etrafindaki kisilere duydugu ilginin igsel bir motivasyon ile ortaya ¢ikmasi
arzu edilmektedir. Toplumsal aidiyet ve sorumluluk hislerinin pekistirilmesi adina bu kosusta

kalan ¢ocuklardan bir idare heyeti olusturulacaktir. Bu heyetten beklenilen seyler sunlardir;

1. Cocuklarin harcamalar1 i¢in kullanilacak bir tasarruf sandigi olusturulmasi
2. Miiesseseden ayrilan ve toplumsal hayata karisan ¢ocuklarin bir sug islemeksizin i¢ine
diistiikleri zorlu kosullarda onlara saglanacak yardimin organize edilmesi

3. Kurumda kalan ¢ocuklarin anneleri i¢in yardim

Kuruma gonderilen ¢ocuklarin anneleri cogu zaman maddi ve manevi ¢ok biiyiik sikintilar
yasamaktadir. Iste bu durumlarda ¢ocuklardan olusan heyet zor durumda kalan annelere yardim
diizenleyecektir. Bu heyette yer alacak olan ¢ocuklarin se¢imi kesinlikle gizli bir oylama ile
yapilmalidir. Bu sayede heyetin ve verecegi kararlarin giivenilirligi daha yiiksek olacaktir.

Giivenilirliginin yliksek olmasi da bu heyetin diger ¢cocuklar tizerindeki etkisini de arttiracaktir.
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Heyetin bu 6zelligi ¢ok dnemlidir. Ibrahim Zati’nin ifadesiyle; “Ciinkii idare heyeti azalarinin

kararlar1 daima cesurane ve hakka dayanan ciddi bir liyakat numunesi olacaktir.”

Bu pavyondaki genel kural su olmalidir: Herkes miimkiin oldugu kadar hizli bir sekilde
kendisini gelistirmeye calisacak ve kendi arzusuyla toplum i¢inde yasamaya uyumlu hale
gelmek i¢in ugragacaktir. Bir ¢ocugun yardima ihtiya¢ duydugu noktada digerleri bu ¢ocuga
yardim etmeyi ihmal etmeyeceklerdir. Buradaki bazi ¢ocuklar kendilerini o kadar
gelistireceklerdir ki, bir kism1 burada calisan 6gretmenlere, bir kismi da idarecilere yardim
edecek hale gelecektir. Bu sekilde C pavyonu tam anlamiyla 6rnek bir toplumsal olusum

merkezi olacaktir.

C pavyonu igerisindeki tutuklu ¢ocuklar, burada kendi diisiinsel ve elestirel ¢abalari ile kotii
ve sikintili durumlardan kendilerini kurtarabilmeyi 6greneceklerdir. Bu yaklasim ¢ocuklarin
karakterlerinde yaptig1 degisiklikle, onlara hayat boyu rehberlik yapacak bir igsel yetenek
saglayacaktir. Burada ¢ocuklar kanunlara itaat etmeyi 68renecek; kendi gelecegini diislinmeyi

odagina alacak ve yardima muhtag ve sikintidaki insanlara yardim edecektir.

Hapishanede ¢ocuklarla ilgilenmek, siiresini tamamladiktan sonra bu ¢ocuklara is bulmak,
is buluncaya kadar gec¢imlerini saglamak veya ailesinin yanina yerlestirmek gibi miidahaleler
diinya iizerinde yayginca uygulanamamaktadir. Bu miidahaleyi yapabilen pek az iilke vardir.
Ulkemizde anlatildig1 gibi bir yaklasimim benimsenmesinin gerekliligine vurgu yapan Ibrahim

Zati, diisiincelerini su sozler ile ifade ediyor;

“Cocuklar ikmali miiddet eder etmez serseri bir surette sokaklarda dolagsmaga basliyor.
Ag karniin, ¢iplak viicudunun ¢ok acil ihtiyaglarini derhal mesru bir surette temin edemedigi
icin nihayet calmagi ve hirsizlik etmegi daha kolay buluyor ve iste boylece vak’alar tekerriir ede
ede sabikali damgasini takinmig bulunur. Bizim memlekette ¢cocuk esirgeme kurumunun on iki
yasindan yukar1 ¢ocuklarin manen alakadar olmasi kendi nizamnamesi iktizasindandir. Diger
vazifeler ve igler yaninda bu gibi i¢timai ve terbiyevi sahada ayrica kollar teskil ederek faaliyete

gecmesi ¢ok arzu olunur.”

C pavyonunda zamanlar1 dolan g¢ocuklar son olarak D pavyonuna gecis yaparlar. Bu
pavyon artik serbest hayata gecis pavyonudur. Bu pavyonda megsruten tahliye bile s6z konusu
olabilmektedir. Burada diger pavyonlardan farkli olarak tek tip giyim kurali disindadirlar.
Buradaki gengler sivil kiyafetlerle dolanabilmektedirler. Her kisinin kendine mahsus odasi

vardir. Diizenli olarak atdlyede ¢alismaya devam ederler ve kazandiklar1 para disarida bu iste
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calisan liyakatli is¢inin aldigi maas ile denktir. Bununla beraber gengler kaldiklar1 kurumun

masraflarina da ortak olacaktirlar. Beslenme masraflarini kendileri karsilayacaklardir.

Cocuklar ¢alisma saatleri disinda miiessese igindeki okula dinleyici olarak katilmaya
devam edeceklerdir. Odalarinda, kiitiiphanede vakit gecirebilir ve oyun ve spor ile mesgul
olabilirler. Haftada bir belli bir zaman araliginda olmak iizere disar1 ¢gikma izni verilmektedir.
Belirtilen saatte miiessesenin kapilar1 kapanacagi i¢in g¢ocuklar vaktinden evvel kuruma
donmek zorundadirlar. Bu izinde aileleri olanlar ailelerini ziyaret edebilir olmayanlar da hos

bir gezintiye ¢ikabilir.

Bu izni saglamak gence olgunluk hissi verecektir. Tiim bu olgunlasma evreleri
pavyonun miidiir ve ¢alisanlar1 tarafindan ¢ok dikkatli bir sekilde izlenmeli ve takip edilmelidir.
Gengleri serbest hayata alistirmak, toplumda kabul gérecek bir hale getirmek, normal bir hayat
yasayabilmesini ve karakter olarak olgunlagsmasini saglamak bu pavyonun amaglarindandir. Bu
gerceklesince gencler artik iyi hallerinden &tiirii 1slahevinden tahliye edilirler. Iyi hal tahliyesi

stirecini de bagarili bir sekilde atlatanlar artik tam tahliye i¢in hak kazanmis olurlar.
Ibrahim Zati, baslica taleplerini siralamak sureti ile kitabini su sdzlerle bitirmektedir;

“Bu itibarla miicrim genglerin tedavisi i¢in atideki esaslarin tatbikini liizumlu gorerek sézlerime

son veriyorum.

A. Miicrim genglerin haklarin1 miidafaa i¢in hususi bir kanun.

B. Bu yeni kanunu anlayarak tatbik eden salahiyettar bir hakim.

C. Bu gibiler i¢in adi hapishane hayat1 ve mahkiimiyet tamamen Contre-indiquée makas ve
iflas etmis bir usul oldugundan terbiyevi usuller iizerine miiessis yeniden normal hayata

ihzar edecek 1slah haneler kurulmasi lazimdir.”

2.4.2.3. TIB VE TERBIYE BAHISLERI (1939) *

Istanbul Ceza Evi Bastabibi Ibrahim Zati Oget tarafindan kaleme alinmis bu kitap 1939
yilinda Istanbul yaymlanmustir. Kitap “Ilkahdan itibaren on sekiz yasina kadar ¢ocuklarm
gecirdigi biiyiik tekamiil safahat1”, “Cinsi Terbiye Problemi” ve “Asabi Cocuklar” olmak iizere
3 boliimde ele alinmustir. “Asabi Cocuklar” boliimii daha sonra miistakil bir fasikiil halinde

tekrar basilmistir. Kitap 54 sayfadan olugmaktadir. Yazarin hedefi, kendisinin ifadesiyle

* Ibrahim Zati Oget, Tib ve Terbiye Bahisleri, istanbul: Tan Matbaasi, 1939.
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“sihhatli, yiiksek seciyeli, temiz ahlakli, bir nesil yetistirmek i¢in” bu alanda ¢alisan kisilerin

nasil bir arada ¢alismalar1 gerekecegini ortaya koymaktir.
Cocuk Nesviinema ve Tekamiiliiniin Biiyiik Safahati

Yazar, cocuk gelisimi alaninda tip, biyoloji, felsefe, terbiye gibi alanlarin ¢ok siki bir
iliski i¢erisinde oldugunu belirterek yazisina baglamistir. Terbiye hususunda tip ve biyoloji cok
onemli bir yer tutmaktadir. Bu boliimde Doktor, terbiye alaninda ¢alisan kisilere tip ve biyoloji
bilgisi; tip alaninda ¢alisan doktorlara ise terbiye ve ruhiyat bilgisi nakletmeyi hedeflemektedir.
Doktorlar i¢in ¢ocuk gelisimi asamalar1 bebegin anne rahmine diistiigii andan itibaren baglar.
Déllenmeden itibaren ¢ocuk ruhsal ve ahlaki olarak etkiye a¢ik haldedir. Genetik olarak anne
ve babadan Onceki nesillerden dahi bir aktarim s6z konusu olsa da en yakin etken anne ve
babanin saglik durumlaridir. Bu noktada ¢gocugun ruhsal gelisimini etkileyen iki 6nemli etken

vardir; anne babanin alkolik olup olmadig1 ve frengi ge¢misinin varlig1.

Alkoliklerin cocuklariin siklikla asabi ve havale nobetlerine yatkin cocuklar
dogurduklarini 6ne siiren Yazar, bu durumun g¢ocuklarda beklenilmeyen ruhsal hastaliklarin
meydana ¢ikmasina da ortam sagladigini belirtmistir. Babalarin igki tiiketiminin bebek iistiinde
daha cok etkisi oldugu sdylense de bu yanlistir. Doktora gore, annelerin alkol tiiketiminin bebek
iizerinde daha biiyiik etkisi vardir. Bu sebeple hamile ve emziren annelerin alkolden uzak

durmasi tavsiye edilmektedir.

Irsi frengi hem erkek hem disi ilireme hiicrelerinde derin bozukluklara sebep
vermektedir. Bu anne babadan husule gelen bebegin gelisiminde ciddi bozukluklar meydana
gelmektedir. Frengi Zehri en tehlikeli unsurlardan biridir. Ceninde tedavisi miimkiin olmayan
durumlara sebebiyet verir. Bu ¢ocuklar ya anne karninda diiser ya da erken dogar. Yasasa dahi
birgok bakimdan eksik ve hasta olarak yasamina devam eder. Frenginin 6zellikle ciimlei
asabiye iizerinde biiyiik bir etkisi oldugu belirten Ibrahim Zati, frenginin sebep oldugu ruhsal

hastaliklar1 su sekilde siralamistir:

“...Anadan dogma aptallik, dimag ve niihai sevki bozukluklar1 ve bilhassa asil bizi alakadar
eden gizli seyreden sara hastalifi, ruhi muvazenesizlik, teheyyii¢ ve ekseriyetle antisosyal

temayiilat ile muttasif gayri tabiilikler...”

Bu sebeple Doktor, ¢ocuk sahibi olmak isteyen anne baba adaylarinin alkolden uzak
durmalarin1 ve evlenecek kisilerin eger frengileri var ise ¢ok ciddi bir tedavi almalarini ve ondan
sonra evlenmelerini tavsiye etmektedir. Bu kisilerin tedavisi toplumsal saglik ve huzur i¢in son

derece biiyiik bir onem arz etmektedir.
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Alkol ve frengi disinda hamile kadmlarin agir islerde ¢alismasi, dimagi ve asabi
yorgunluklari, yoksulluk gibi etkenler de anne karnindaki bebegin gelisimini etkilemektedir.
Hamile kadinlarin beslenmesi de bebegi etkileyen bir diger unsurdur. B ve D vitaminlerinin
beyin gelisimi hususunda 6nemli bir rol oynadigini belirten Doktor, erken dogumun oniine
geemek icin de A ve C vitaminlerinin onemine dikkat ¢ekmistir. Demir, fosfor ve kalsiyum
dogumdan 2 ay once bedende depolanmaya basladigindan erken dogan bebeklerde bu tuzlarin
eksik oldugu tespit edilmektedir. Bu ¢ocuklarda belirtilen tuzlarin (emlah) eksikliginden o6tiirii
kansizlik ve kemik hastaliklarinin yaninda ruhsal dengesizlikler de goriilebilmektedir. Bu
sebeple erken dogumdan miimkiin olduk¢a kac¢imilmalidir. Zor dogum, dogumda forseps
kullanimi sonucu narin bir halde diinyaya gelen bebegin ruhsal, sinirsel ve zeka gelisiminde

birtakim eksiklikler ve sikintilar meydana gelmesi miimkiindiir.
Yeni Dogan Cocuk, Emzirme ve Hazim Yagsi

Annesinin karninda onun kani ile beslenen ve hastaliklardan korunan bebek, diinyaya
gdzlerini agmayla birlikte artik hastaliklara acik bir hale gelmektedir. Bebek, ilk 4 ay anne siitii
ile beslendigi takdirde bu hastaliklara karsi bir direng gosterebilmektedir. Doktorun bu
konudaki su ifadesi dikkate degerdir:

“Rahim i¢indeki annesinin besleyici kanini ¢gocuga nakleden kordon ne ise rahim haricinde de
memeden akan siit de ayni kuvveti haizdir. Birine kan kordonu denilir digerine de (siit kordonu
tabirini) kullantyorum. Dogumda kan kordonunu vakitsiz kesmek ne kadar yanlis bir hareket ise
anne siitlinden vaktinden evvel cocugu mahrum etmekte o kadar tehlikeli bir hareket sayilmak

lazimdir.”

Bebeklerin dogumdan sonraki ilk aylarina Hazim Yas: denilir. Bu aylarda bebek sadece
uyur ve yer. Bu donem bebek i¢in hazim odakli bir donemdir. Mide ve bagirsak daima biinyeye
giren igerikleri olabildigince hazmedip bedene katmak i¢in caligmaktadir.  Hazim
mekanizmasinin yogun bir sekilde ¢alismasi, 6zellikle yaz aylarinda olmak iizere, mide ve
bagirsak iltihabina ve bazen 6liimle sonug¢lanan ishallere yol agmaktadir. Bu durumun ¢ocugun
sinirsel gelisimi iizerine de etkisi biiyiliktiir. Bu durum, beyin gelisimde, hidrosefali gibi,
zihinsel geriliklere yol agabilmektedir. Bu sebeple ilk aylarda yalnizca anne siitii tiiketmek
bebegi her tiirlii hastaliktan korumaktadir. Bu donemde bebege inek siiti vermek cok
sakincalidir. Tlk yasta gerceklesen ¢ocuk Sliimlerinin yarisina yakii annelerin bu konudaki
cahilligi sebebiyle olmaktadir. Bu konu en son yapilan Uluslararas1 Cocuk Esirgeme Kurumu
Kongresinde ele alinmis ve su sonuglara ulagilmistir; dncelikle evleri ziyaret eden hemsireler

annelere saglik tavsiyeleri vermelidir. Anneler i¢in alaninda uzman saglikgilar tarafindan
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yazilan 0zel dergi ve gazete yayinlar1 yapilmalidir. Eve gelen hemsireler bu yayinlar ticretsiz

her anneye teslim etmelidir.

Cocuklarda Kemik Cag1 ve Viicuttaki Madeni Istoklarin Azalmasi

6. ay ile birlikte artik mide ve bagirsak sikintilar1 konusundaki riskler azalmaktadir. 6.
Aydan sonra ise kemik sagligi 6nem kazanmaktadir. Bu donem bebek hizla biiylidiigii icin
kemiklerde ¢ok biiylik bir kalsiyum ihtiyact meydana gelmektedir. Yeterince kalsiyum
alinmadig1 takdirde, bebeklerde rasitizm denilen rahatsizlik ortaya ¢ikmaktadir. Rasitizmin
diger sebepleri; havasiz yerde yasama, bazi mikrobik ve iltihapli rahatsizliklar ve sindirim
sistemi bozukluklaridir. Inek siitii ve diger gidalar ile beslenen ¢ocuklarda da rasitizm sik

goriilmektedir. Anne siitii ile beslenen ¢cocuklarda bur rahatsizliga rastlamak ¢ok nadirdir.

Ragitizm 6 ay- 2 yas arasinda goriilen bir rahatsizliktir. Bu rahatsizlik sonucunda
kemikte egrilikler ve kamburluklar ortaya ¢ikmaktadir. Bu rahatsizligin en ciddi etkisi kiz
cocuklarinda goriillen c¢ati kemigi darligi konusundadir. Cocuklukta bu durum fark
edilmemektedir. Fakat kisi biiyliylip evlendikten sonra dogum sirasinda bu durum bebegin
kafasina yaptig1 baski sonucu beyin gelisiminde ortaya ¢ikan bir¢ok arizalara sebep olmaktadir.
Kemiklerimiz gibi beynimizin kire¢ ve fosfor gibi bazi ihtiyaglart vardir. Kisin giines
olmadigindan ¢ocuklarda kire¢ eksikligi goriilebilmektedir. Bu durum beyini de etkileyerek
Ispazmofili (Spazmofil)®’’ hastaligina sebep olmaktadir. Neyse ki bu hastalik ultraviyole
uygulanarak tedavi edilebilmektedir. Kansizlik ve vitamin eksikligi gibi durumlar ise iskorpit
ve xeroftalmi gibi hastaliklara sebep olmaktadir. Biitiin bu hastaliklar cocugun ruhsal ve ahlaki

gelisimini de etkilemektedir.
Cocuklarda Mektep Cagi

Bu donem c¢ocuklarin daha ¢ok mikroplu hastaliklar ge¢irdigi donemdir. Birgok
cocugun bir araya geldigi sinif ortamlar1 mikroplu hastaliklarin yayilmasi i¢in bir zemin
olusturmaktadir. Bu hastaliklarin bir¢ogu iyilestikten sonra geride bozukluk birakmazlar. Fakat
bazis1 kalici hasarlar birakabilmektedir. Ardinda tedavisi miimkiin olmayan bazi arizalar
birakan hastaliklardan terbiyecileri ilgilendiren en Onemlileri, beyin ve sinir sistemi
hastaliklaridir. Yazar ensefalit ve menego ensefalitleri bu hastaliklara 6rnek olarak gostermistir.

Bu rahatsizliklar zeka gelisimini ¢ok ciddi bir sekilde etkilemektedir. Bundan 6tiirii asilar ile

377 Yazarm kendi deyisiyle bu hastalikta “havaleyi andiran ¢irpinmalar, uykusuzluk, teheyyiicat gibi haller vukua
gelir ki boyle cocuklarin istikbalde sara hastaligina adeta hazirlanmig olduklarini gocuk miitehassislari
sOylemektedir.” Ibrahim Zati, A.g.e., s. 10.
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onii alinabilecek biitiin rahatsizliklara kars1 gereken tedbir tereddiitsiiz bir sekilde alinmali ve
as1 ihmal edilmemelidir. Cocukta kalici etki birakan bir diger hastalik veremdir. Zayif
cocuklarda dncelikle “Kiiti Reaksiyon” tahlili yapilmalidir. Sonug eger pozitif ¢ikarsa gogiiste
klinik ve radyografik muayeneler yapilarak bezler kontrol edilmelidir. Eger bezler sisti ise bu
cocuk derhal sehirden kdye gonderilmelidir. Bu ¢ocuklar agik havada egitim gormelidirler. Cok
kez gorilmektedir ki bu gibi ¢ocuklar sehirde asla basarili olamadiklar1 halde orman ve
daglarda, acik hava mekteplerinde basarili olur ve zekasinda biiylik gelismeler goriiliir.
Kalabalik sehir hayatinin etkisi sadece veremli ¢ocuklar iizerinde ortaya ¢ikmamaktadir. Dr.

Zati’nin Prof. Maurequant’tan®’®

aktardigina gore, sehir hayat1 karaciger natamamiyeti sebepli
bozukluklara, ¢esitli alerjilere ve astima sebebiyet vermektedir. Bu kisiler doga icinde bir yere
aktarildiginda ise durumlari hizlica diizelmektedir. Sehre uyum saglayamayan ¢ocuklar genel

379 dikkatsiz, korkak ve sikintili olmaktadir. Bu ruhsal durumlar hava

olarak heyecanli
degisikligine bagli olarak meydana gelebilmektedir. Yazar bu konuda Lyonlu Profesor
Maurequant ve diger uzmanlarin giiney riizgar estiginde ¢ocuklarin iyice ele avuca sigmaz hale
geldigi konusunda uzlastigini ifade etmistir. Boyle zamanlarda c¢ocuklar 6gretmenleri igin
stirekli sikint1 ¢ikaran bir tutum sergilerken ayni ¢ocuk agik hava okuluna gecirildiginde
Ogretmenine karsi daha itaatkdr bir tutum sergilemekte ve derslere de ilgisi artmaktadir.

Ozellikle karaciger hastaliklari olanlara perhiz ve deniz kiyisindaki sehirlere go¢ etme tavsiyesi

verilmesi 6nemlidir.

Erginlik (Sebabet) ve Dahili ifrazat®® Yasi

2-11 yas arasinda nispeten durgunluk yasayan gelisim 11 yasinda biiyiik bir hiz kazanir.
Bu hizli bliylime ve birden uzama bel kemiginde egriliklere ve genel bir dengesizlige yol
acabilmektedir. Bu esnada viicutta depo olarak bulunan “fosfo kalsik” biiylime esnasinda viicut
tarafindan kullanilmaktadir. Bu madde baslica olarak Ciimlei Asabiye’de ve akcigerde
depolanmaktadir. Biiyiime sirasinda bunlarin agiri tiiketimi sonucu cocuklarda asteni 38
goriilebilmektedir. Bu donemde Yazar, bedensel olarak biiylimenin aksine ¢ocuklarin ders

basarilarinda diisiis gézlemlendigini ifade etmistir. Bu ¢ocuklar acik hava bir siirelik istirahat

378 Doctor Georges Mauriquand (1880-1966), Lyon Tip Fakiiltesinde Profesér olarak gorev yapmistir. Burada
hasta ¢ocuklar iizerine teorik dersler vermistir. Klinik dersleri ise Ste-Justise Hastanesi’nde ve Liesse Créche’de
gerceklesmistir. Hermas Bastien, “L’institut Scientifique Franco-Canadien” L’action Universitaire, C:6, No0:8,
1940, s. 7.

37% Miiteheyyic

380 Salgilar

381 Yazarm kendi tanimuyla asteni; umumi diiskiinliik, maddi ve ruhi inhitat alametleri, yiizde ve viicUdunun diger
kisimlarinda tikler olusmasidir.
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tedbirleri ile biraz iyilesseler de zihinsel olarak eski kabiliyet giiclerine tekrar ulasamamaktadir.
Jiloer Roben®®*?’e gore bu dénemde ortaya cikan tembellik bir hastalik gibi gdziikmektedir.
Bedende meydana gelen fizyolojik bozukluklar ¢ocuklarin beyin gelisimini olumsuz yonde
etkileyerek ¢ocuklari tembellige itebilmektedir. Bu sebeple bahsedilen mesele 6gretmenlerden
evvel hekimleri ilgilendirmektedir. Bir anda ger¢eklesen boy uzamasi beyin ve sinir gelisimi

disinda akcigerleri de etkilemektedir. Verem bu ¢ocuklarda ¢ok daha siddetli seyretmektedir.

Bu cocuklara uygun bir miifredat belirlerken bu alanda calisan uzman doktorlara
danisilmas1 gerektigini ifade eden Dr. Zati, boyle bir programin ¢ocuklar i¢in daha faydali

olacagini belirtmektedir.

Ergenlik yani sebabet, kiz cocuklarinda daha erken baslamaktadir. Ergenlik donemi ile
birlikte baz1 sikintilar ortaya c¢ikabilmektedir. Oncelikle i¢ salg1 bezlerinin®®® ¢alismas1 bu
donemde ¢ok hizli bir artar. Bu siireci sekteye ugratabilecek biitiin unsurlardan kaginilmasi
gerekmektedir. Cocugun i¢ salg1 bezlerinde eger bir problem yok ise ergenlik problemsiz bir
sekilde gerceklesmis demektir. Bu salgilar vasitasiyla erkek ve kiz ¢cocuklar, bedensel ve ruhsal
olarak cinsi degisimler yasamaktadirlar. I¢ salgi bezleri hakkinda yapilan son galismalar,
ergenlik siirecinde gergeklesen biitiin bu degisimlerin kaynaginin tiroit, hipofiz ve esey
bezlerinin®* yiiksek seviyede calismaya baslamalar1 oldugunu gostermektedir. Esey bezlerinin

diizgiin bir sekilde ¢caligmasini saglayan sey de beynimizde bulunan hipofizdir.

Erkeklerde testis®® kadimlarda yumurtalik®® bezleri, cinsiyet gelisimi i¢in gerekli olan
bedensel ve ruhsal gelisimi saglamaktadir. Bu bezlerde olusabilecek bir bozukluk, ¢cocugu
ahlaki olarak da etkileyebilecegi i¢in Ibrahim Zati bu konuya deginmek istemistir. Cinsel
gelisimde beklenilen, karsi cins ile ilgili olarak hafif olarak baslayan ve giderek artan cinsel
istahtir. Bu stiregte 6gretmenler dikkatli olmalidir. Baz1 ¢ocuklarda bu durum erken ortaya
¢ikmaya baslamakta ve bu durum onlar1 Istimnay: Bilyed’e®’ yani mastiirbasyona (Onanism)

itebilmektedir. Mastiirbasyonun zararlarimin etraflica tartisilmis oldugunu belirten Yazar, bu

382 Bu kisi muhtemelen Gilbert Robin (1893-1967)’dir. Fransiz gocuk ve ergen psikiyatrisi uzmam Gilbert Robin,
Alfred Binet tarafindan 6ne siiriilmiis olan “mental orthopaedics” yaklagiminin savunucularindandir. Bu yaklasima
gore zeka testi sonucu diigiik ¢ikmis olan ¢ocuklar gesitli pratikler yaparak zekalarini gelistirebilmektedir. Laurent
Gutierrez, "Gilbert Robin (1893-1967): Un Médecin Pour Enfants Difficiles Et Educateurs En Détresse” Les
Sciences De L’éducation-Pour I’Ere Nouvelle, C.48, No:2, 2015, s. 69.

383 frazat1 dahiliye guddeleri

384 Tenasiil guddeleri

385 Husye

386 Mibyas

387 Tez kapsaminda ele alindan Fahreddin Kerim’in “Genglikte Cinsi Terbiye” makalesinde de mastiirbasyonun
zararlar1 yogun bir sekilde vurgulanmistir.
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durumun ¢ocugun zeka ve ahlak gelisimine olan etkisinin abartildigini diistinmektedir. Dr. Zati,
eger ¢ocukta cinsel istah asir1 bir seviyede ise kalitimsal kusurlarin degerlendirilmesini tavsiye
etmistir. Bu duruma 6rnek olarak Doktor Mauriquand’in tecriibesini aktaran Dr. Zati, vaka ile

ilgili bilgileri su sekilde sunmustur;

“Profesér Mauriquand 12 yasinda bir kiza tesadiif etmistir ki bu kizda 20 yasinda bir kadinin
sehvi inhimaki alevlenmisti. Bu geng kiz sebabet yasina girer girmez ortada hicbir tahrik ve
tesvik eseri yokken derhal kendisini fuhsa terk ve teslim edecek kadar tereddi eseri gostermistir.
Yapilan tetkikatta bu kizin bir kardesinin hypothyroidden diger bir kardesinin hydrocephale yani
basinin i¢i su dolu oldugu ve biitiin ailenin 1rsi frengiye miiptela oldugu anlagilmigtir. Burada

frengi ¢ocuklarin thyroide ve mibyazlari lizerine tesir yapmisti.”

Bunun {izerine kendisine gelen bir hastay1r drnek veren Doktor, annesinin ifadesiyle
birden saklamaksizin hirsizlik yapmaya baslayan ¢ocugu degerlendirmistir. Muayene sonucu
cocugun adepo-genitale tipinde oldugunu ve hipofiz, tiroit ve esey bezlerinde bozukluklar

oldugunu belirtmis ve ¢cocugun bu sebeple ahlaki ve ruhsal sorunlar yasadigini iddia etmistir.

Doktor, bir baska vaka olarak 12 yasinda, ¢ok taninmis diizgiin bir ailenin ¢ocugunu
ornek vermistir. Ilk muayenede ¢ocukta gelisim geriligi ve salgi bezlerinin ¢alismasinda
bozukluklar teshis edilmistir. Cocuk yakin zamanda saklama ihtiyact gérmeksizin hirsizlik
yapmaya da baglamstir. Ibrahim Zati, salg1 bezlerindeki eksikligi de diisiinerek cocuga tam bir
opoterapie yaptigini ve bazi ilaglar verdigini; bunun iizerine birka¢ ay igerisinde ¢ocugun
zekasinin arttigini ve derslerinin iyilestigini, hirsizlig1 biraktigini ifade etmistir. Bu olaydan bir
slire sonra ayni aile tekrar doktora bagvurmustur. Dersleri hala iyi giden, zekasi artmis olan
cocuk, hirsizliga geri donmiistiir. Fakat bu sefer hirsizligt daha kurnazca ve gizli

yapabilmektedir.

Ergenlik doneminde aile bireylerinin ¢ocuk iizerindeki etkisi ¢ok biiyiiktiir. Toplumsal
baglar1 kopmus, diizensiz ailelerde biiylimiis olan fakir cocuklar, ruhsal ve ahlaki gelisimlerinin
heniiz basinda yalnizca ebeveynlerinin 6tkesine ve kavgasina maruz kalmaktadirlar. Bu durum

cocuklar iizerinde ¢ok olumsuz etkiler birakmaktadir.

Romanlarda, dergilerde, gazetelerde, sinema ve radyolarda yapilan yaymlarin da
cocuklarin iizerinde olumsuz etkisi vardir. Bu yayinlar ¢cogunlukla toplum hayatina uyum
saglamis olgun yetiskinler i¢in yapilmaktadir. Heniiz zihni temiz, tecriibesiz zihinler i¢in bu
durum c¢ok zararli olabilmektedir. Bununla birlikte, bazi gururlu ve fazla alingan hassas

cocuklarin kiiciik bir azarlama sonucu intihara meylettikleri goriilmektedir. Doktor, Ergenlik
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donemindeki bu gengler icin biitiinsel bir koruma saglamak adina #bbi profilaksi®® cephesi

kurmanin her uzman kisinin gorevi oldugunu ifade etmistir.

Tibbi profilaksi kapsaminda Doktor, oOncelikle halk sagligi kosullarinin yerine
getirilmesini ve sporu; ardindan gesitli mikrobik hastaliklara karsit asilama gibi korunma

tedbirlerinin benimsenmesini ve en son olarak da beslenmeye dikkat edilmesini tavsiye etmistir.

Diizensiz ailelerde biiyiiyen ¢ocuklarin sokaga diisme tehlikesine deginen Doktor, bu
cocuklarin ailelerinin yaninda diizgiin beslenemediklerini, kisa bir siire i¢erisinde ihtiyaglarini
giderebilmek i¢in hirsizlik gibi ¢esitli suclara yoneldigini ifade etmistir. Bu durumlarda ¢ocuk

derhal aileden alinmal1 ve bir sefkat kurumuna teslim edilmelidir.
Sinni Riist3®°

Ergenlik bunalimlarindan sonra ¢ocuk artik delikanlilik donemine girmistir. Ergenligin
zorlu agamalarini saglikli bir sekilde atlatan geng artik daha dengeli ve itidalli bir hale gelmistir.
Yine de bu genglerin artik tamamen giiglii hale geldigi diisiiniilmemelidir. Bu kisiler hala ahlaki
ve fiziksel etkiye acik bir haldedirler. Doktor ibrahim Zati’nin askere gidecek yasa gelmis bu
gencler i¢in sOyledigi su sozler dikkate degerdir:

“Nihayet bir giin artik bizim delikanlimiz adam olmustur askere gidecektir kisla kendisinde
simdiye kadar iktisap etmis bulundugu kuvvetleri kullanacak biiytik bir sahadir fakat bu devirde
sari ve intani hastaliklar ¢cok goriiliir. Kabakulak, kizamik vesaire. Askeri doktorlar daima bunu
nazar1 dikkate almahdirlar ki ordu tiniformasin1 giymis olan bu kahramanin ruhunda heniiz
cocuk toylugu vardir. Bir miirebbi gibi bir ana gibi gerek doktorlar1 ve gerek zabitleri onlarin

vaziyetlerini takip etmeli ve kendilerini asla ihmal etmemelidir.”

Doktor yazisini sonlandirirken bu alandaki tibbi bilgi arttikca ¢ocuklar ruh sagligi
tizerine olan vukafiyetin ve 6zellikle de ¢ocuklar igin hissedilen sevginin daima artacagini ifade

etmistir. Bu sayede cocuk terbiyesi ve gelisimi de olumlu etkilenecektir.
TIBBi GORUS iLE CiNSi TERBIYE PROBLEMi

Yazar bu baslik altinda yazisina cinsi terbiye problemini etraflica arastirmak ve ele
almak i¢in hem terbiyecinin bilgisine hem de hekimin bilgisine ihtiya¢ oldugunu ifade ederek

baslamistir. Kendisi bir terbiyeci olmadigi i¢in bu boliimde meselenin sadece tibbi yoniinii ele

388 Hastalik ortaya ¢ikmadan evvel hastaliktan kaginma.
389 Resit olma yas1

145



alacaktir. Bu alanda hekimlerin ve terbiyecilerin beraber ¢alismasi en faydali sonuglar1 netice

verecektir.

Hem fiziksel hem de ruhsal etkileri olan cinselligin ¢ocugun ahlaki iizerinde
yapabilecegi olasi etkiye karsin bu mesele daima terbiyecilerin ve hekimlerin giindeminde
olmas1 gerekmektedir. Doktor bu konuda ilk olarak ¢ocuklukta cinsel yonelim diye bir seyin
olup olmadigini sormustur. Bu mesele hakkinda en ¢ok calisanlardan Freud’un yaklagimi ile
karsilagmamak miimkiin degildir. Yazar, ileri boliimlerde ona yapacagi atiflardan dolay1
okuyucularindan bazisinin rahatsiz olabilecegi hakkinda bir uyar1 yazarak yazisina devam

etmistir.

Daha ilk Yaslarda

Freud’a gore yetigkinlikte yasanan biitiin nevrotik rahatsizliklar bebeklik ve ¢ocukluk
evrelerinde aranmalidir. Ona gdre heniiz annesini emen bir bebek bile i¢giidiilerinin kontrolii
altindadir. Zati, bu goriise gore ¢ocuklarin kiiciik birer pervers olarak goriilmekte oldugunu
iddia ediyor. Freud’a gore bebegin siit ictigi meme, bir bebek icin cinsel deneyimin ilk
kaynagidir. Bebek siitle karnin1 doyurduk¢a tatmin saglamaktadir. Bebegin idrara ¢ikmasi,
biiylik tuvaletini yapmasi, sallanmas1 veya kundak bezini ovusturmasi gibi seyleri bebeklerde
cinsel uyar1 saglayan durumlardir. Emerek uyuyakalan bebek zevk ile uyuyakalir. Bebek eger

emzirilmeden uyutulursa keyif ve huzur i¢inde uyuyamayabilir. Peki bunlar dogru olabilir mi?

Freud ¢ocukta cinsel tatmin Oncelikle annenin memesiyle saglanmaktadir. Memeden
sonda ise parmak emmek ¢ocuklar arasinda yaygindir. Ona gore, ¢ocuklarin kiiciik yaslarda
edindigi biitiin tecriibeler ¢ocugun yetiskinlikteki cinsel egilimini ve faaliyetini etkilemektedir.

Yani aslinda Freud biitiin cocukluk deneyimini cinsellige baglamaktadir.

Bir baska iddia da Dr. Otto Rank®® tarafindan ortaya atilmistir. Ona gore dogum
sirasinda yasanan travmalar ¢ocugun ruh sagligini uzun siireli olarak etkilemektedir. Cocuk
anne karninda sicakta ve rahat bir sekilde yasarken dogum ile birlikte zor bir yolculuktan
gecerek diinyaya variyor ve soguk cigerlerine ¢ekiyor. Iste diinyaya gelinen ilk anda hissedilen

zicret (anxiete) ve aci ¢cocugun zihninde dyle bir yer edinir ki, cocuk hayat boyu bu aciy1 ve

3% Avusturyal1 psikolog Otto Rank (1884-1939), psikoanalitik teoriyi efsane, mit ve yaraticilikla iliskilendirerek
genisletmesi ve nevrozlarin temelini dogumda yasanan psikolojik travmalara baglamasi ile taninmaktadir. Editors
of Encyclopedia Britannica, “Otto Rank” Britannica, 8 Aralik 2023, https://www.britannica.com/biography/Otto-
Rank
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“kaybolan saadeti” arar durur. Nevrozlara ve ¢ocuklarda goriilen anksiyeteye (zicrete) sebep

olan sey de iste zihin altina yerlesen dogumsal sikintilar ve zorluklardir.

Dr. Zati, bahsedilen biitiin yaklagimlarin hem giivenilecek hem de -elestirilecek
yanlarinin olabilecegini, 6nemli olanin ise biitiin bu yaklagimlardan istifade edebilecegimizi
bulup kullanmak oldugunu ifade ederek yazisini toparlamak istemistir. Eski anlayisa gore cinsel
gelisimin ¢cocukluk yaslarinda askiya alinmis bir sekilde bekledigi ve ergenlikle beraber birden
ortaya ¢iktigr diisiiniilirken art1 bu diisiinceyi giinlimiizde de benimsemeye devam etmek
miimkiin géziikkmemektedir. Cinsel gelisim bir siire¢ igerisinde ilerlemektedir. Terbiyeciler ve
ogretmenler, ¢cocuklarda bulunan bu icgiidiiyli maskeleyen seyler hakkinda bilgili ve uyanik
olmalilardir. Freud’u dikkate aldigimizda oncelikle ¢ocuk eger parmak emiyor ise bunu
engellemek gerekmektedir. Cinsel agidan 5-8 yas arasinda daha sakin bir siire¢ yasayan

cocuklar 8 yas ile beraber cinsel istah1 tekrar artmaya baslar.

ikinci Cocukluk Devrinde Cinsi Terbiye

Yazar bu baglikta yazisina fiksasyon meselesinden bahsederek baslamistir. Yazar, kiz
cocugunun babaya, erkek cocugunun anneye daha bagli ve yakin olmasimni fiksasyonun aile
icinde ortaya ¢ikma sekli oldugunu ileri siirmiistiir. 3! Ibrahim Zati’ye goére, bu konuda
terbiyecilerin ve tabiplerin ¢ok dikkatli olmalar1 ve bu iki aile ferdinin arasindaki bagi uygun
bir sekilde koparmalar1 gerekmektedir. Konuyla alakali Kresner’in®®? goriislerine katildigi
sOyleyen Dr. Zati, Kresner’in yaklasiminin daha mutedil ve anlamli oldugunu, Freudian

yaklasiminin ¢ogu daldletlerinden uzak oldugunu belirtmistir.

Dr. Zati’ye gore cocuklarin daima sorduklar1 “Biz nereden geldik?” sorusuna cevap
vermek gercekten ¢ok zordur. Bu soruya cevap olarak bazi hikayeler uydurulsa da ¢ocuklarin

biiyiik kismi1 bu hikayelere inanmamaktadir. Kendi bedeninde de olan degisiklikleri fark

391 Yazar burada Freud’a ithaf ederek fiksasyonu erkek cocugunun annesi ile alakali takintilihig1 ve kiz cocugunun
babasi ile alakali takintililig1 {izerinden aciklamaya g¢aligmistir. Aslinda fiksasyon, Freud’un 4 temel gelisim
asamasinin herhangi birinde bireyin ihtiyacinin karsilanmadig1 takdirde o asamada takili kalmasini ifade
etmektedir.

392 By kisi muhtemelen Alman psikiyatrist Ernst Kretschmer’dir. Ernst Kretschmer (1888-1994) éncelikle felsefe
egitimi almig ardindan ise tip alanina ge¢mistir. Kendisi psikanalizden derinden etkilenmis fakat ona karst her
zaman mesafeli bir tutum sergilemistir. Sigmund Freud'a gére ampirik bilimlere kars1 daha ilgili bir bilim adamidir.
Kraepelin'in nozolojisi ve Eugen Bleuler'in psikozdan spesifik kisilik bozukluguna kadar uzanan bir stireklilik
varsayimi ¢alismalarinin en 6nemli temellerini olusturmaktadir. En 6nemli dort eseri sunlardir: Der sensitive
Beziehungswahn (1918), Korperbau und Charakter (1921), Medizinische Psychologie (1922), ve Hysterie, Reflex
und Instinkt (1923). Kretschmer yapisal fizik 6zellikleri ve karakterin genetik olarak birlikte belirlendigini iddia
ederek bunlar arasinda bir iliski oldugunu ileri stirmistiir. Heinz Hafner, “Ernst Kretschmer 1888-1964”
Psychological Medicine, C.20, 1990, s. 487-492. Ibrahim Zati, Kretschmer’e atifta bulunurken onun
Medizinische Psychologie kitabindan yararlandigini belirtmistir.
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etmekte ve digerlerin bedenleri ile karsilastirmaktadir. Cocuklar bu yaslarda cinsel bolgelerini
gostermeye c¢ok yatkindir. Bununla birlikte bu dénemde c¢ocuklar kendi genital bolgeleri ile
oynamaya baslayabilir. Bu durum ikazlar ile niine gegilmis gibi goriinebilir. Burada en dikkat
edilmesi gereken sey refoulement yani bastirma sebebiyle gizlenen bu davranislarin gizli bir
sekilde devam etmesini engellemektir. Cocuklarda ilk cinsel farkindalik zamanlarinda
karakteristik olarak siddete egilim gozlemlendigini sdyleyen Doktor, baz1 vakalarda sadizme
kadar ilerledigini belirtmistir. Sadizmin ise bir tedavisi yoktur. Bunun gergek bir akil ve ruh
hastaligi oldugunu sdyleyen Zati, bu kisilerin karakterinin sarali kisilerin karakterine

benzedigini ifade etmistir.3%®

On Iki Yasinda iken

Biitiin istatistiklerin en tehlikeli yas olarak belirttigi bu yas i¢in en kaginilmasi gereken

d*%* 5zellikle erkek cocuklarinda

durum istimnay: bilyed yani mastiirbasyondur. Istimnay: bilye
daha fazla goriilmektedir. Baz1 uzmanlar tarafindan bu durumun fizyolojik bir gereklilik
oldugunu ve herkesin az ya da ¢ok bunu yaptig1 sdylense de Doktor ibrahim Zati, uzmanlarin

bu yaklagimini ¢ok abartili buldugunu ifade etmistir.

Cocuklar bu yaslarla itibaren kendini tatmin etmenin yolunu kendi kendilerine
kesfedebilirler. Gerginlik, yogun bedensel hareket gibi durumlar da bu deneyime kars1 olan
istah1 arttirabilir. Cinsel egilimler ve davranislar kisiye ve devre gore degismekte ve iklimden
etkilenmektedir. Bu konuda Padova Universitesi profesorlerinden Doktor Skremin’in 3%
kiymetli eseri Education Della Kastida daki®®® konu ile ilgili ¢ok giizel istatistik ve grafiklerin
oldugunu belirten Hekim, burada verilen bilgilere gore onanism yani istimnay: bilyed 10-12
yaslarinda yiikselmeye baglamakta ve 12-14 yaslar1 arasinda dramatik bir sekilde artmaktadir.
Sonrasinda bu durum azalmakta ve 17-18 yaslarinda tamamen sonlanmaktadir. Bu yaslarda

cocuklar ya gerekli ahlaki gelismeyi tamamlamis veya bir sekilde artik istimnay1 bilyedden

korunabilmeye baglamiglardir.

3% Tezde ayr1 bir baslik altinda bulunan Cevat Zekai’nin Miitereddi Cocuklar kitabinda saravi mizaglar hakkinda
daha ayrintili bilgi verilmistir.

3% Tez icerisinde ayr1 bir baslik altinda ele alinan Fahreddin Kerim Gokay tarafindan kaleme alinmis ve Hilal-i
Ahdar’da yayimlanmis olan “Genglikte Cinsi Terbiye” (1927) baslikli yazida donemin mastiirbasyon hakkindaki
algis1 daha ayrintili bir sekilde goriilebilir.

3% By kisi muhtemelen Luigi Scremin’dir. Luigi Scremin (1898-1962) 1930 yilinda “L'educazione della Castita”
isimli bir kitap yaynlamistir.

3% I'educazione della Castita. Luigi Scremin, L'educazione della Castita, Torino, Marietti-Casa Ed. Pontificia,
1930.
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Geng kizlarda cinsel istah ve istimnayt bilyed erkeklere nazaran daha azdir. Bazilar
evlendikten sonra bile bir siire cinsel istah hissedemeyebilirler. Rus ve Amerikan
istatistiklerinde ise heniiz adet gormeden Once kiz cocuklarinin mastiirbasyona basladigi

gorilmistir.
Cinsi Terbiyenin Pratik Sahalar

Simdiye kadar ¢ocuklarda cinsel gelisimin asamalar1 etraflica degerlendirilmistir.
Freud’un abartili yaklagimini anlatilanlar dogrultusunda bertaraf ettigini iddia eden Doktor, bu

baslik altinda hekimlerin ve terbiyecilerin yapmasi gerekenleri kaleme alacagini ifade etmistir.

Cocuk cinsel mevzualar hakkinda bilgilendirilmeli midir?

Bu konuda iki yaklasim belirlenmistir. Bunlar: education sexuelle indirecte ve
education sexuelle directe’dir. Eskiden beridir benimsenen education sexuelle indirecte
yaklagimina gore ¢ocuga cinsellik hakkinda hicbir sey anlatilmaz. education sexuelle directe’de
ise cinsellik ¢ocukla net bir sekilde paylasilir. Cocuklara hicbir sey anlatilmamasinin ¢ocuklari
mastiirbasyona kars1 korumadigini ifade eden Doktor, bu durumda genglerin cinselligi ya kendi
kesfederek ve yahut arkadaslarindan 6grenecegini belirtmistir. Ona gore babalarin ¢ocuklarini
bu konuda bilgilendirmesi ve saglikli bir cinsel gelisim i¢in telkinlerde bulunmasi

gerekmektedir.

Cocuklarda cinsel terbiye ve bilgilendirme ne zaman vapilmaya baslanmalidir?

Skremin’in (Luigi Scremin) grafiklerine gore cocuklarin cinsel terbiyeye ve
bilgilendirmeye baslama yas1 12 yas civaridir. Doktor Zati’ye gore ¢ocuklarin cinsel terbiyesi
ile alakadar olmasi1 gereken 3 insan grubu vardir. Birincisi 6gretmenler, ikincisi anne ve baba,
ticlinciisii ise aile hekimi veya okul hekimidir. Cocuklar kiiclik yaslardan itibaren dikkatle
izlenmelidir. Tembellik, dalginlik, etrafi mor gozler dikkat edilmesi gereken seylerdir. Bu
donemde baglayan karsi cinsine veya hemcinsine karsi yiiksek bir ilgi, sefkat gdsteren,
heyecanli genclere karst Ogretmenlerin ve ebeveynlerin yapmasi gereken sey gercegi
gérmekten imtina etmemektir. Bu mesele doktorlar tarafindan miidahale edilmesi gereken bir

meseledir.

Genglerin muayenesi sirasinda goriiniiste bir bedensel sikinti olmamasina karsin
sagliginda dogal olmayan bir seyir goriiliiyorsa, cinselligin bu duruma etkisinin olup olmadigin
degerlendirilmesi gerekir. Doktor bu cocuklara bir sirdas gibi olmalidir. Cocuklarin

samimiyetle anlattigi 6zel konular bir mecburiyet olmadikca aileleriyle ve cevreleriyle
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paylasilmamalidir. Cocugun viicudu ayrintili bir sekilde muayene edilmelidir. Goriilen
bozukluklarin ruhsal bir dengesizlikle ilgisi arastiriimalidir. Muayene sirasinda bazi ¢ocuklarda
ofke, siddet, dikkat eksikligi, uykuda kabus veya mide ve bagirsak bozukluklar1 goriilebilir. Bu
durumdaki bir ¢ocugu yiizeysel bir sekilde degerlendirmek ¢ok yanlis olur. Cocuklarin her
zaman neseli gériinmelerine karsin i¢lerinde hiiziin ve sikint1 da yasadiklarini iddia eden Doktor
Tournier’nin®’ yaklasimma dikkat ¢eken Dr. Zati, 6nceki boliimlerde anlattigi Otto Rank’in
goriiglerini tekrar hatirlatmigtir. Doktor, simdiye kadar bahsi gegen biitiin konular dikkate
alindiginda zicret ve anksiyete arasindaki bag daha net goriilebilecegini ifade etmistir. Doktor
son olarak basalai sisaiye, yani omurilik sogani ile cinsel istah merkezlerinin birbiri ile olan

iliskisinin cinsel uyarimlarin yansimasi olduklarini ifade ederek bu cevabi sonlandirmistir.

Cocuklar ile vapilacak goriisme nasil olmalidir?

Bu konuda birgok farkli fikir ortaya koyulmustur. Bir kism1 bunun i¢in bir ders saati
ayirilmasi ve burada cinsellik etraflica anlatilmalidir. Fakat bu durumda ¢ok nazik olan bu

mesele bazi ukala ¢ocuklar tarafindan dalga konusu olabilmektedir.

Ibrahim Zati bu konudaki sahsi fikrinin cinsiyet egitimi kapsaminda ¢ocuklara éncelikle
mevcut cinsiyetleri hakkinda bilgi vermek gerektigi dogrultusunda oldugunu ifade etmektedir.
Bu bilgi anne ve babalar tarafindan verilebilir. Ogretmenler okulda bitkiler ve hayvanlar
iizerinden cinselligi anlatabilirler. Ozellikle memeli hayvanlarin yasayis ve cogalis bigimleri
cocuklarin hem 1ilgisini ¢eker hem de karsilagtirma yapmalarii saglayarak cinselligi

ogrenmelerini saglayabilir.

Ibrahim Zati, bu mesele hakkinda aile, 6gretmen ve doktorun is birligi icinde ¢alismasi
gerektigini 6zellikle vurgulamistir. Ogretmenlere tavsiyeler sundugu gibi doktorlara da bazi
tavsiyeleri vardir. Ozellikle aile hekimleri gocuklar igin kimi zaman bir 6gretmen kimi zaman
bir baba kimi zaman sefkatli bir doktor olarak hastalik zamanlarinda cinsellik meselesi ile
alakal kii¢iik kiigiik aciklamalar yapmalidir. Sonug olarak ¢ocugun etrafindaki her bir bireyin

kendi hesabina diisen bir gorevi vardir.

397 paul Tournier (1898-1986) hayati boyunca Isvicre'de aile hekimi olarak calismistir. Aralarinda Yunanistan,
Ingiltere, Japonya, ABD, Giiney Afrika ve fran'in da bulundugu pek ¢ok iilkeye 6gretim gorevlisi ve yazar olarak
seyahat etmistir. Fransizca konusan bir aile hekimi olan Paul Tournier 30'dan fazla dile ¢evrilmis 25'ten fazla
kitabin yazaridir. Tournier yaratici bir diisiliniir, yetenekli bir yazar, inangh bir adam, keskin bir zekaya sahip
basaril1 bir aile hekimidir. Savag sonrasi yillarda birey merkezli tibbin gelisimini etkileyen médecine de la personne
(kisilerin tibb1) hareketininin Onciilerindendir. John Cox “The healing of persons (médecine de la personne):
reflections on Paul Tournier's contribution to person-centred medicine”, BJPsych International, C.19, No:1,
2022, s. 1-2.
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Zor vakalar;

Iste bu tarz vakalar sadece uzman doktorlari ilgilendiren vakalardir. Bu vakalarda aile,
Ogretmen ve aile hekimlerinin biitliin cabasina ragmen ¢ocuk dogal olmayan bir cinsel egilim
ve sapkinlik géstermektedir. Miitehassis doktor bu durumun ¢ocugun cinsel islevlerinin birden
gelismesinden dolayr m1 oldugunu yoksa nevroz olarak tanimlanabilecek bir mastiirbasyon
diiskiinliigii sebebiyle mi ortaya ¢iktigini arastirmalidir. ilk durumda hasta birtakim ilaglar ve
tedbirlerle tedavi edilebilir. Fakat ikinci durumdaki hastanin durumu ¢ok vahimdir. Bu durumda
ilk irsiyet arastirmalidir. Sonrasinda doktorun yapmasi gereken sefkatli bir sekilde yaklasarak
cocugun gilivenini kazanmak ve ona telkinlerde bulunmaktir. Bu yaslardaki cocuklarin
riyalarinin  degerlendirilmesi ve ¢esitli telkinlerde bulunulmasi da olumlu sonuglar
gostermektedir. Bu durumdaki ¢ocuklarin kan tahlillerinin degerlendirilmesi de énemlidir. I¢
salgi bezlerinin diizglin calisip calismadiginin  arastirilmast  ¢ok faydali sonuglar
verebilmektedir. Cocuklarin ruhsal sagligi ihmal edilmemelidir. Doktor bu boliimii, ¢ocuklar

icin otokontrol becerisinin kazandirilmasiin énemini vurgulayarak sonlandirmistir.
ASABI COCUKLAR

Ibrahim Zati'nin Tib ve Terbiye Bahisleri kitabinin iiciincii béliimii olan Asabi

Cocuklar, aynm1 zamanda ayn bir fasikiil olarak da basilmistir.

Yazar, bu bolimde ele alacagi asabi gocuklarin Oncelikle kapsamini belirlemek ve
siirlarint ¢izmek istemistir. Bu boliimde ele alinacak olan asabi ¢ocuklar, asabiyetleri beyin
iltihab1, kore hastaligi, saint-guidansi hastalig1 veya sara hastaligi gibi hastaliklar dolayisiyla
ortaya ¢ikmis olan cocuklar degildir. Ruhsal bozuklugu olanlar, miitereddiler, kleptomani
hastalar1, paranoyaklar, anksiyete hastalar1 da bu boliim kapsamina alinmamistir. Bu boliimde
degerlendirilecek olan ¢ocuklar, normal bir gelisim yolundan hafifce sapmis tedavi edilebilir

durumda olan asabi ¢ocuklardir.

Doktor, tarihte asabi ¢ocuklarin degerlendirmesini hep filozoflar ve terbiyecilerin
yaptigini belirtmistir. Doktorlarin bu konuda arka planda kalmas1 ¢ok biiyiik eksikliktir. Doktor
son zamanlarda durumun degismis ve bu alanda bir¢ok tibbi yayn yayimlanmis oldugunu

belirterek bu yayinlara birkac¢ 6rnek vererek boliimii sonlandirmistir.
Asabi Cocuklarda Goriilen Bazi1 Arizalar ve Belirtiler

Hafif sinir tezahiirleri

Agitation-teheyyii¢ ve harekiyet (Ajitasyon- heyecan nobeti ve hareketlilik)
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Bu ¢ocuklar normal ¢ocuklarla bir araya geldiklerinde hemen fark edilirler; yerlerinde
durmakta zorluk c¢ekerler ve sakince bir is ile mesgul olamazlar. Ajite halinde olan bu ¢ocuk
genellikle keyifsiz ve memnuniyetsiz goziikiir. Daima hareket halinde olan bu ¢ocuklarin
bedensel gelisiminde de bazi olumsuz durumlar ortaya ¢ikabilmektedir. Bu ¢ocuklar genel
saglik durumlar1 pek i¢ acict gozikkmez. Doktor, ¢ocuklarin hareketliliginin genel saglik
durumuna etkisine 6rnek olarak; ¢ocuklarin giiniin belli zaman araliklarinda kesin bir kural

cergevesinde uykuya yatirildiklar takdirde hizla kilo aliyor olmalarini 6ne stirmiistiir.

Asabi Cocuklarda Ajitasyon Teheyyiicten Sonra Instabilite

Asabi ¢ocuklarda goriilen heyecan ndbetinin (teheyyii¢) ardindan instabilite durumu
ortaya ¢ikmaktadir. Kararsizlik ve tutarsizlik, yani instabilite, ruhsal veya hareketsel olarak
meydana c¢ikabilmektedir. Bu durum c¢ocuklarin akli becerilerini olduk¢a olumsuz

etkilemektedir. Bu ¢ocuklar sinifta derse odaklanmakta ¢ok zorlanirlar.

Caprice (Kapris)

Bu c¢ocuklar basit meselelere ¢ok hizli bir sekilde sinirlenebilir ve bir kavga
cikartabilirler. Iste bu durum kapris olarak adlandirilmaktadir. Cocuk art arda kaprisler
sergileyebilir, yumruklar ve tepinmeler ile etrafina zarar verebilir. Bu cocugu sakinlestirmek
oldukca giictiir.

Istahsizlik

Mide ve karaciger rahatsizliklar: gibi bedensel herhangi bir hastaliga bagli olmaksizin
asabiyetle iligkili olarak ortaya ¢ikan istahsizlik doktorlar tarafindan Anorexie Nerveuse olarak

adlandirilmaktadir.

Ibrahim Zati, sebebi anlasilmayan istahsizligin tiim diinyada ¢ocuk hekimlerinin
giindeminde oldugu iddia etmistir. Bu meselenin son yillarda arttigini ifade eden Doktor,

oncesinde ¢ocuklarda istahsizligin giindemde olmadigini belirtmistir.

Normal zamanda uysal olan bu ¢ocuklar yemek zamani gayet asabi ve inatc1 bir sekilde
yemeyi reddeder ve agzini1 agmaz. Cocuklarda goriilen istahsizlik karsisinda hem doktorlarin
hem de terbiyecilerin kollar1 baglidir. Ne kadar ugrasilirsa ugrasilsin cocuklardaki istahsizligin
oniine gecmek ¢ok zordur. Zorla bir lokma yemek yutturulsa bile ¢ocuk kusarak bu yemegi geri
cikarir. Bu kusmalar yemek borusunun iist kisminda sinirsel bir spazm sonucu meydana

gelmektedir. Bu durum giderildiginde ¢ocuk normal yiyebilir. Bazi ¢ocuklar da belli gidalara
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karst acik belli gidalara karsi kapalidir. Her haliikarda cesitli besinlerle beslenemeyen

cocuklarin gelisimleri bu durumdan olumsuz etkilenmektedir.

Cocuklarda goriilen istahsizligin bir diger sebebinin de gizlice ilerleyen bir verem
hastalig1r olabilecegini sodyleyen Dr. Zati, sindirim sistemi organlarinda olusabilecek
hastaliklarin da istahsizlig1 etkiledigini ifade etmistir. Boyle bir durum karsisinda doktorun
oncelikle mide ve bagirsaklar1 ayrintili bir sekilde muayene etmesi gerekir. Biitiin tetkik ve
tahlillerin ardindan c¢ocukta istahsizliga sebep olabilecek organik bir sebep bulunamiyorsa
istahs1zligin asabiyet sebebi ile ortaya ¢iktigi sdylenebilir. Istahsizligin ozellikle ergenlik
cagindaki 13-16 yas arasi kizlarda daha sik goriildiigiinii ifade eden Dr. Zati, meselenin

ciddiyetini su sozlerle ifade etmistir;

“Bunlarda ya kardesinin ve yahut bir arkadasinin kendisine kilosunun fazla arttigin1 ve artik
sismanlamaga basladigin1 soylemelerile baslar giiya viicudun inceligi ve zerafeti
kayboluyormus! Geng kiz bunu isitince derhal kendisinde bu mesele fikri sabit haline gelerek
yemek yeme isini birden en asgari dereceye indirmege calisir ve nihayet zayiflama
muvaffakiyetini elde edince bunu gitgide ilerletmege baglar ve o zaman da maalesef is hakiki
bir zafiyet ve fakruddem sekline miincer olur ve bunun arkasindan da verem baslar ve yahut
derin bir sefaleti fizyolojiye ile hastalar kaybolur. Burada gosterdigimiz acikli sahne evvela basit
bir sinir hadisesile baslar fakat is ilerleyince artik basit bir sinirle kalmaz gen¢ kiz kendisini

felakete stiriikleyen ruhi bir gayritabiiligin ve garip bir zihniyetin kurbani olmus gitmistir.”

Cocuklarda istahsizligin en sik goriildiigii yas araligi 2-12 yas arasidir. 12 yastan sonra

istahsizlik daha az goriilmektedir.

Uyku

Uyku ¢ocuklar i¢in ¢ok gerekli ve 6nemli bir vazife gormektedir. Her ¢ocuk biinyesini
yenileyecek, eksiklikleri tamir edecek kesintisiz ve uzun bir uykuya ihtiya¢ duyar. Asabi
cocuklar i¢in ise uykunun temininde sikint1 yasanmaktadir. Normalde kiiclik cocuklarin giinde
12-15 saat uyumalar1 beklenmektedir.7-8 yaslarindan ergenlik ¢cagina kadar ise giinliik 10 saat
uyku ongoriilmektedir. Asabi ¢ocuklar ise ya yetersiz ya da diizensiz uyku uyumaktadirlar. Bu
cocuklarin uyku diizenini bozan birgok sebepler olabilmektedir. Kimi yatagina yattiginda
uyumak istemez ve tiirlii hayallerle zihinlerini mesgul eder. Ardindan uyuyakaldigindaysa
yorucu riiyalar sebebiyle uykuda dinlenemez. Bu tarz ¢ocuklarin uyku dncesinde ¢ok yemek
yememis olmalar tavsiye edilir. Mide dolu bir sekilde uyumak uyku kalitesini oldukga

bozmaktadir. Bunun disinda geniz eti rahatsizliklart da ¢ocugun diizgiin nefes almasini
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engelleyerek gece sikintilarina sebep olmaktadir. Bedenen veya zihnen ¢ok yorulmus olan
cocuk, uyku oncesi 1-2 saat sakince dinlenmeden derhal yatarsa gece boyu rahatsiz ve sikintili

398

bir uyku uyurlar. Bazi ¢ocuklarda ise somnanbulisme**® goriilebilmektedir. Bu g¢ocuklar

etrafindaki kisileri oldukga endiselendirmektedir.

Asabi Cocuklarda Goriilen Daha Ehemmivetlice Tezahiirat

Yukarida sayilan durumlarin 6tesinde bazi ¢ocuklarda gergek bir maniye uzanan haller
miisahede edilebilmektedir. Bu hallerden biri parmak emmedir. Bu ¢ocuklar 5-6 yaslarina
gelmelerine ragmen yogun bir sekilde parmaklarini emerler. Bu siiregte cocugu parmak
emmeden vazgegirmek miimkiin olamamaktadir. Cocuk biiyiidiikce bu huyunu kendiliginden

birakir. Fakat parmak emme ¢ocukluktaki asabiligi gostermesi agisindan 6nemlidir.

Bir diger asabiyet gosteren korkutucu hal ise mizmarin ispazmisidir.>*® Bu gocuklar
istekleri karsilanmadigi veya kizdirildig1 zamanlarda yerde ¢iglik ¢igliga aglarken bir anda sesi
kesilir, nefesi durur, bir anda ¢cocugun rengi kagar ve morarmaya baslar, viicudunda kasilmalar
goriiliir ve gocuk kendini kaybeder. O anda biitiin aile telaglanir ve dehsete diiser. Cok uzun bir

400 sona erer ve ¢ocuk gevsemeye baslar. Bu durum asabi

zaman gecmeden hangere ispazmisi
cocuklarda bazen giinde bazen haftada birkac kere goriilebilmektedir. Bu durum 2 sene kadar
stirebilmektedir. Doktor, bu durumun ne kadar korkutucu goriiliirse goriilsiin diisiiniildigi
kadar tehlikeli olmadigini ifade etmistir. Ailelerin bu durumlara 6nem vermemelerini tavsiye
eden Ibrahim Zati, “hangere spazmasindan simdiye kadar hicbir ¢ocuk dlmemistir” sozleri ile

konuyu toparlamustir.
Tikler

Baz1 asabi ¢ocuklarda yiiz kaslarinda devamli bir segirme goriilebilmektedir. Bu durum
bazilarinda hafif bazilarinda agir seyredebilir. Tikler uyaniklikta oldugu gibi uykuda da devam
edebilir. Basin siirekli sallanmas1 gibi hafif uykuda goriilen tik hareketleri derin uykuya

gecildiginde durmaktadir.
Kekemelik

Bu durum genellikle 4-5 yaslarinda baslar. Genel durum degerlendirildiginde bu

cocuklar genellikle kansiz ve diiskiin ¢ocuklardir. Bu diiskiinliikleri sinirlerini olumsuz yonde

3% Uyurgezerlik.
3% Nefes borusunda spazm.
400 Nefes borusu spazmi.
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etkiler. Bu sebeple bu tarz ¢ocuklar i¢in yapilmasi gereken genel durumlarini iyilestirmek ve

kilo almalarin1 saglamaktir.

Cocuklarin geceleri altlarina isemeleri

Bu duruma 2-7 yas arasi ¢ocuklarda sik¢a karsilasilmaktadir. Doktor, 2 yasina kadar
cocugun yatagimi kirletmesinin dogal karsilanabilecegini, fakat iki yasindan sonra artik alt
1slatmanin normal bir durum olmadigimi vurgulamaktadir. Ibrahim Zati, gece alt 1slatmanin
sebebinin idrarin terakiim ettigini mesane denilen kesenin adaldtini idare eden asabi
merkezlerin bilhassa niihai sevkinin yani murdar ilikteki merkezin Idyikile vazifesini
yapmamast oldugunu ifade etmistir. Yani sebep mesane kaslarini yoneten omurilikteki

merkezin gorevini yerine getirememesidir.

7 yasindan sonra da devam eden alt 1slatma ¢ok daha ciddi bir durumdur. Erkeklerde
ergenlige kadar kizlarda ise evlenme cagma kadar siiregelen alt islatma vakalari ile

karsilastigin1 belirten Doktor, bir siire sonra hepsinin toparladigini ifade etmistir.

[brahim Zati, bir sonraki béliime ge¢meden evvel simdiye kadar bahsettigi asabi
tezahiiratlar1 tekrar 6zetlemis ve toparlamistir. Ozellikle 12-15 yas arasmin oldukca sikintili
zamanlar oldugunu vurgulayan Doktor, bu yaslarda melankoli hallerinin de goriilecegini

belirterek paragrafini sonlandirmistir.
Cocuklukta Asabiyetin Nedenleri

Cocuklarda asabiyete sebep olan iki ana neden vardir. Bunlardan biri kisinin kendi
kisiligi ve benligi (dahili), digeri ise ailesi ve gevresidir (harici). Dahili sebepler igerisinde en
etkili faktor verasettir. Karakterin genetik olarak aktarildigi herkesce kabul edilen bir gergektir.
Bu sebepte aile ve akrabalarda ¢ikan sinirsel bozukluklari ¢ocuktaki ruhsal bozukluklar ile
karsilastirarak muayene yapmak gerekir. Fakat her anne babasinda asabilik olanin ¢ocugunda
da asabilik ortaya ¢ikacak diye bir kaide yoktur. Asabi ebeveynin ¢ocuk iizerinde derin bir etki

birakmadig1 durumlarda asabi ¢ocuklar terbiye ve disiplin ile diizelebilmektedir.

Cocuklar kendilerine has olan egilimlerle dogarlar. Ayni anne babadan dogan iki
cocugun biri ¢ok sakin iken digeri oldukca asabi olabilmektedir. Dolayisiyla her bir ¢ocugu
hem 1rsiyetini dikkate alarak hem de kendine has yonlerini de degerlendirerek muayene etmek
gerekir. Cocuklarin gecirdigi bazi hastaliklarin da asabiyete etkileri olabilmektedir. Zati’ye
gore doktorlar cocuklarin rahatca nefes alip vermesini engelleyen hastaliklar hususunda dikkatli

olmalidir. Cocuklar burunlarinda, kulaklarinda, gozlerinde ve bogazlarinda olusabilecek
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hastaliklara karsi1 doktorlar ayrintili bir sekilde muayene edilmelidir. Bunun disinda kansizlik
ve zayiflik da gocukta asabiyete sebep olabilmektedir. i¢ salgi bezlerinin diizgiin ¢alistigindan
emin olmak gerekir. Ciinkil i¢ salg1 bezlerinde olusabilecek bir bozukluk ¢ocukta dikkatsizlik,

yorgunluk, gelisimde dengesizlik gibi durumlara sebebiyet verebilir.

Cocugun 1rsi olarak devraldigi bir asabi hastalik yok ise o halde harici ve muhit
tesirlerinin arastirilmas1 gerekir. Doktor Ibrahim Zati, o donemde giderek artan hayat telasinin
genglerin ruhlarini derinden etkileyebilecegine dikkat ¢ekmistir. Doktor 1900’lerden itibaren
diinya iizerinde bir¢ok yenilik ve gelisme meydana geldigini ifade etmis Ozellikle medya

araglariin biiyiik etkisine dikkat ¢ekmistir.

Ibrahim Zati, sinemalarda gosterilen sahnelerin ¢ocuklarin zihinlerini karistirip onlari
gerceklikten kopardigini iddia etmektedir. Radyo icin de ayni sey gecerlidir. Cocuklar radyoda
diinyada olup biten olaylar ile duygu diinyalarin1 yormakta ve kendileriyle hi¢ ilgili olmayan

olaylar sebebiyle yok yere zihnini doldurmaktadirlar.

Cocukta asabiyeti etkileyen bir diger harici sebep de spordur. Aslinda sporun dengeli ve
diizenli yapildiginda gayet saglikli bir ugras oldugunu sdyleyen Doktor, bazi genglerin bunu bir
takint1 haline getirdigini ifade etmektedir. Bu ¢ocuklar siirekli egzersiz yaparak okulu ihmal

ederler.

Okul derslerinin agirligi da gocuklar1 asabiyete itmektedir. Doktor, bu durumun baslica
ayr1 bir mesele oldugunu ifade etmis ve iizerinde ayrintili bir sekilde ¢alisilmasi gerektigini
belirtmistir. Ogretmenlerin ve terbiye alaninda g¢alisan kisilerin ¢ocuklarm zihin yorgunlugu
meselesini doktorlarin abarttigini diisiindiiklerini ifade eden doktor, bunun oldukca yanlig
oldugunu sdylemistir. Mektebe gayet zinde baslayan 6grenciler sene sonunda genel biz acziyet
gostermektedir. Ders yiikii zamanla artmakta, ¢cocuklarin dinlenme zamanlar1 azalmaktadir.
Daima 6devlerini ve derslerini yetistirmeye calisan ¢ocuk, zamanla bas agrisi, kansizlik gibi
sebeplerle asabiyete siiriiklenmektedir. Az zamanda hizli yol almak isteyen Ogretmenler
cocuklara fazla yiiklenmekte ve gerginlik yasamalarina sebep olmaktadir. Bu ¢ocuklarin ruh

sagliklart acik hava okullarinda ya da dag okullarinda kisa zamanda diizelebilmektedir.

Cocugun iginde yasadigr muhitin de ¢ocugun asabiyeti lizerinde etkisi vardir. Cocugun
yakin ¢evresindeki kisilerin ¢ocugun ruh sagliginin iizerinde direk bir etkisi vardir. Baz1 anne
babalar ¢ocugun her istedigini yaparak cocugun bir zalim olarak yetismesine sebep olurlar.

Bazilar1 ise tam tersi hem oldukca sert ve siddete egilimli hem de sefkatli olabilmektedirler.
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Ibrahim Zati son olarak biiyiikanne ve dedelerin ¢cocuklar {izerindeki etkilerinin iizerine dikkat

cekmistir;

“Bir de biiyiikbaba ve biiyiikkanne derdi vardir. Vaktaki ana ve babanin ciddi tekayyiitlerile
¢ocuk muntazam ve metodik usullerle terbiye edilmekte iken birdenbire sahneye biiyiikanne ve
biiyiik babalar ¢ikiverir bunlarin ¢ocuklara karsi zaaflar fevkaladedir biitiin arzularim is’af*!
icin can atarlar biitiin kaprislerine goz kaparlar hatta her ne sekilde olursa olsun onlar1t memnun
etmek icin ellerinden geleni yaparlar o hale gelir ki cocuk nihayet ana ve babasina kars1 yavag
yavag lakayt kalmaga hatta hasimane fikirler beslemege baglar bilakis daima biiylikanne ve
biiyiikbabaya diigkiin olurlar. Cocuklarin terbiye ve arzular1 ve saireleri hakkinda ana baba ile
biiylik anne ve biiylik baba arasinda hi¢ miinakasa eksik olmaz noktai nazarlar daima tesadiim
eder ve nihayet zavalli ¢cocuk bu miitehalif fikir ve hadiseler karsisinda normal muvazenesi

bozulur ve asabi olur.”

Koruyucu Onlemler

[brahim Zati, bu béliimde anne babalarin gocuklarin karsilarinda dikkatli olmalar,
tartisip kavga etmemelerini ve iyi 6rnek olmalarini, ¢ocuklarini daima dikkatlice gézetlemeleri,
ahlaklarin1 ve karakterlerini asabiyete gotiirecek sebepler hakkinda uyanik olmalarini tavsiye
etmistir. Dahili veya harici sebeplerle asabilesen cocugu anne ve babasinin iistiin gayretleri ile
tedavi etmek, tekrar temiz bir karaktere sahip olmasini saglamak miimkiindiir. Iyi bir evlat
yetistirmek i¢in yilmaz bir gayretle ugrasan ailelerin hem evlatlarin gelecegi i¢in hem de
milletimizin gelecegi i¢in ¢ok dnemli bir gorev iistlenmekte oldugunu belirten Yazar, kitabini

bu sozlerle sonlandirmaktadir.

2.4.3.DEGERLENDIRME

Cocuk psikiyatrisi agisindan degerlendirildiginde, Ibrahim Zati’nin tespit edilen ii¢
eserin ikisinin ¢ocuk suglulugu tlizerinde odaklandig1 goriilmektedir. Bu donemde yogunlasan
savaslar sebebiyle ¢ocuk su¢lugu artmis ve bu durum biitiin diinyada etkisini hissettirmistir.
Tiirkiye kapsaminda da bu mesele iizerine akliye ve asabiye miitehassislari tarafindan yazilan
ilk eserler Fahreddin Kerim Gokay, Ibrahim Zati Oget ve Hiiseyin Kenan Tunakan tarafindan
kaleme alinmis goziikmektedir. Kendisinin hapishane bashekimi olmasi ve yasanan eksikleri
gormesi de muhtemelen onu bu alanda yazmaya iten bir diger sebeptir. Ibrahim Zati’nin 71b ve

Terbiye Bahisleri kitab1 ise cocuklarin akil sagliginin genel olarak ele alindig1 ve cinsel gelisim

401 Kabul etmek.
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ve asabiyet gibi segme konularin degerlendirildigi bir kitap olarak éne ¢ikmaktadir. Ibrahim
Zati, kitaplarinda anlattig1 konular1 aktarirken donemin 6nde gelen doktorlarinin da goriiglerine

basvurmustur.

1941 yilina ait Miicrim ve Serseri Cocuklar kitabinda Yazar, oncelikle ¢ocuk suglulugu
hakkinda genel bir tarih bilgisi vermistir. Ardindan zihinsel yetersizlikler ve ¢ocuk suglulugu
arasindaki giiclii iliskiye deginmistir. American Journal of Psychiatry dergisinin 1937 yilina ait
Dr. Louis A. Lurie tarafindan kaleme alinmis yazida da benzer ifadeler goriilmektedir. Dr. Lurie
yazisinda, psikometrik testlerin kullanilmaya baslanmasindan itibaren, zeka geriliginin terbiye
edilemezlik, sug isleme ve diger birgok antisosyal davranis bigimine neden olmadaki roliiniin
olduk¢a kesin bir sekilde ortaya kondugunu ifade etmistir. Yazinin devaminda, davranis
bozukluklari ile zihinsel yetersizlik arasinda pozitif bir korelasyon oldugu konusunda herkesin
hemfikir oldugu belirtilmistir. > Doktor, arastirmasi sonucunda zeka skoru 80-89 arasi
cocuklarin sanilanin aksine okul gerekliliklerini karsilamak konusunda yeterli olmadigini 6ne
stirmiistiir. Doktora gore, bu cocuklar ozellikle alt smiflarda normale yakin performans
gosterirler ve diger agir zeka gerilikleri kadar belirti vermezler. Bu ¢ocuklar disarindan normale
yakin goriindiikleri i¢in 6gretmenleri ve ebeveynleri, onlardan yapabileceklerinin iizerinde bir
akademik beceri beklemektedir. Bunun sonucunda da birtakim uyumsuzluklar ortaya
¢ikmaktadir.*®® Doktor Ibrahim Zati’nin kitabinda referans verdigi Andre Collin’in de 4 kiime
olarak 6ne siirdiigii suclu ¢ocuk siniflandirmasinda bir kiimeyi de zihinsel yetersizligi olan

cocuklar olusturmaktadir.

Ibrahim Zati’yi tez kapsaminda ele alinan diger hekimlerden ayiran en gdze carpiCi
ozelliklerinden birisi Lombroso hakkindaki goriisleri olsa gerektir. Cesare Lombroso’nun
dogustan suclu yaklasimi 6nceki boliimlerde Fahreddin Kerim ve Hiiseyin Kenan tarafindan
kaleme alinan eserlerde benimsenmis iken, Ibrahim Zati’nin bu goriisii reddettigi
goriilmektedir. Ona gore bir insan1 bastan suclu kabul etmek bir haksizlik olacaktir. Peki
[brahim Zati, eserlerinde nasil bir gériis benimsemistir? Ibrahim Zati bu konuda Lacassagne’mn
goriislerini benimsedigini ifade etmistir. Lacassagne, sugun dogustan gelen bir yetinin ifadesi
degil, birey ile sosyal ¢evresi arasindaki etkilesimin bir sonucu olduguna inanmaktadir. Yani

suglu "mikrop" ise sosyal ¢evre "besiyeri"dir.** Ona gore toplum, sinir sistemleri ayn1 sekilde

402 Lurie, Louis A. "Conduct Disorders of Intellectually Subnormal Children: A Study of Correlations of
Intelligence Levels of Eighty to Eighty-Nine, to Behavior Disorders of Children." American Journal of
Psychiatry C:93, No:5, 1937, s. 1025.

408 A g.e.s. 1033.

404 [brahim Zati de kitabinda benzer bir ifade kullanmustir: “Bunlar birer mikroptur. Fakat bu mikroplarin
kolaylikla nesviinema bulduklari cemiyet de bir nevi et suyu ve kiiltiir vasati roliinii ifa etmektedir.”
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evrimlesmemis bireyler toplulugudur. Her beyinde ii¢ seviye oldugu gibi, her toplumda da {i¢
"sosyal katman " vardir: frontal, parietal ve oksipital. Bu ii¢ sosyo-frenolojik katman {i¢ ana
suclu kategorisi iiretir: " diislince temelli suglular " (frontal), " eylem temelli suglular " (parietal)
ve " duygu veya i¢giidiiyle hareket eden suglular " (oksipital). "Akil hastas1 suglular" genellikle
ilk kategoride yer alir. Diirtii veya olaylar tarafindan yonetilen suglular ikinci kategoride
bulunur ve burada azarlama ve cezalar etkili olabilir. Uciincii, oksipital agirlikli kategori gercek
suclulari, "topluma uyum saglayamayanlar" igerir.*®® Bu bakimdan Ibrahim Zati, net bir
sekilde Lacassagne’in goriisii benimsemis goziikmektedir. Yabanci kaynaklardan aktardigi
istatistiksel verilerin de goriisiinii destekledigini ifade eden Doktor, ¢ocuk sugluluguna sebep
olan esas unsurlarin toplumsal kosullar ve ¢evre oldugunu vurgulamistir. Ona goére suglu
cocuklar1 degerlendirirken hekim Oncelikle ¢ocugun ailesi ve icinde yetistigi kosullar

Ogrenmelidir.

Cocuk suclulugu ve cevrenin etkisi donemin birgok arastirmacisi tarafindan da konu
edilmistir. Percy L. Dodge’un 1922 tarihli bir yazisinda karakterin ¢ocukluk doéneminde
edinilen izlenimlerden olustugu ve bunlarin gocugun ileriki yasantist ile sik1 sikiya bagli oldugu
ifade edilmistir. Erken yas deneyimleri ¢ocuk biiyliylip az ya da ¢ok 6zglir bir birey haline
geldiginde eylemlerini yonetecektir. Ahlakin gevsek oldugu, kiifiirlii ve miistehcen dilin
kullanildigi, sarhoslugun yaygin oldugu, tevazunun asla diistiniilmedigi, ¢cocuklarin iffetinin
bile dikkate alinmadig1 bir ev, suglu gocuklar yetistirmekten baska bir ise yaramamaktadir.*%®
Lawson G. Lowrey tarafindan kaleme alinan 1926 yilina ait baska bir yazida da bu konuya
deginilmistir. Yazara gore, normal anne-baba duygusal iliskileri, normal miktarda kardes
kiskancligi, normal rekabet iliskileri, sadece bireyde degil rakiplerinde de ortaya ¢ikan duygusal
tepkiler ve bunlarin kendi duygusal tepkileri tizerindeki etkisi- tim bunlar ve daha pek ¢ogu
cocugun tutumlarinin, duygusal tepkilerinin ve davraniglarinin evriminde biiyiik 6neme sahip
dinamik cevresel faktorlerdir.®” Ibrahim Zati de benzer ifadelerde bulunmus suglu cocuk
degerlendirilirken ¢evre faktoriiniin g6z ardi edilmemesini 1srarla vurgulamistir. Bu ¢ocuklarin
yetistikleri ¢evrenin ve aile ortaminin kurbani oldugunu ifade eden Doktor, bu ¢ocuklarin
ihtiyacinin hukuksal bir yargilama ve cezadan ziyade aile sicakligi hissedecekleri ve terbiye

edilecekleri kurumlarda egitim almak oldugunu belirtmistir.

405 Marc Renneville, Alexandre Lacassagne (1843-1924). Clark, David Scott. Encyclopedia of Law and Society.
American and Global Perspectives, Sage publications, 2007.

406 percy L. Dodge, "Environment as it Influences the Development of the Juvenile Delinquent." American
Journal of Psychiatry C:78, No:4, 1922, s. 630.

407 Lowrey, Lawson G. "Environmental factors in the behavior of children." American Journal of Psychiatry,
C:83, No:2, 1926, s. 237
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Ibrahim Zati, sug islemis bir cocugun terbiyesinin sug islememis bir ¢ocuga gore daha
zor olacagimi vurgulamistir. Bu sebeple ¢ocuk suc¢ islemeden dnce tespit edilmeli ve gerekli

miidahaleler yapilmalidir.

Ibrahim Zati’nin bir diger kitab1 ise 1937 yilinda yaymlanmis olan Suclu Cocuklar ve
Islahevleri’dir. Yazar, sug islemis ¢ocuklarin aslinda ailelerinin ve yasam kosullarinin kurbani
oldugunu vurgulayarak kitabina baglamistir. Bu nedenle suglu cocuklar adli bir terbiyeden
ziyade t1ibbi ve pedagojik bir terbiye yaklagimi ile ele alinmalidir. Suglu ¢ocuklar i¢in hapishane
en son basvurulacak ¢dziim olmalidir. Bu kitapta Ibrahim Zati, suglu ¢ocuklarin hapishane
yerine gonderilecekleri bir 1slahevi tasarisi sunmustur. Doktor, 1slahevinin nerede kurulacagi,
nasil bir diizenin isleyecegi, hangi uzmanliklardan kisilerin ¢alisacagi, bu kisilerin sahip
olmalar1 gereken oOzellikler, cocuklarin nasil birbirlerinden ayrilacagi ve ne yonde egitim

gorecegi, cocuklarin nasil desteklenecegi gibi konular hakkinda ayrintili bilgiler vermistir.

Kimsesiz ¢ocuklarin korunmasi ihtiyact Osmanli doneminde Dariileytam, Dariilaceze
gibi kurumlarda karsilanmaya ¢alisilsa da savaslarla birlikte bu kurumlar yeterli olmamaya
baglamistir. Bunun iizerine kimsesiz Miisliiman ve gayrimiislim ¢ocuklar1 korumak ve onlara
meslek edindirmek amaciyla 1863’te 1slahhaneler kurulmaya baglamistir. Var olan kurumlarin
yetersizligi sebebiyle 1907 yilinda daha sonra Cocuk Esirgeme Kurumu (1935) ismini alan
Himaye-i Etfal Cemiyeti kurulmustur.*®® Suglu gocuklar i¢in agilan ilk 1slahevi ise 1937de
Edirne’de kurulmustur.*®® Yasin Tung¢’un Paedagogica Historica dergisindeki yazisina gore,
Cumbhuriyet’in ilk yillarinda hala sokak ¢ocuklarina yonelik devlet merkezli bir kurumsallagma
eksikligi vardir. Bununla birlikte, Belediye Kanunu (1930) ve Umumi Hifzissthha Kanunu
(1930) ile daha fazla yetki verilen yerel belediyelerin evsiz, yoksul, serseri ve suglu ¢ocuklari
barindirma ve koruma gabalar1 olmustur. Donemin mental hijyen ve pedagojik bakis agisindan
degerlendirildiginde 6zellikle 6nemli ti¢ kurum goze ¢arpmaktadir: 1937'de Edirne'de kurulan
(daha sonra 1940'ta Ankara'ya nakledilen) modern bir ¢ocuk 1slah kurumu olan Cocuk Islah
Evi; 1935'te Imrali Adasi'nda kurulan ve Avrupa, Kuzey Amerika ve diger iilkelerde de
popiilerlik kazanan modern ¢iftlik kolonilerinden esinlenerek tasarlanan, iggliciine dayali bir
cezaevi olan Imrali Tarim Kolonisi; ve 1933'te Istanbul'da kurulan bir ¢cocuk kurtarma kurumu
olan “Cocuklar1 Kurtarma Yurdu”. Yasin Tung, bu ii¢ kurumun, modern pedagojik teknikleri

ve modern psikoloji ilkeleri temelinde modern mesleki egitim yoluyla sorunlu ¢ocuklar1 ve

408 Semih Siiteii, et al. "Cumhuriyetin 100. Yilinda Ge¢misten Giiniimiize Tiirkiye’de Cocuk Koruma Sistemi."
Abant Kiiltiirel Arastirmalar Dergisi C:8, N0:16, 2023, s. 186
409 ALg.e.s. 189.
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gengleri kontrol etme ve diizenleme c¢abalarinin- siirli da olsa — yansimasi oldugunu ifade
etmistir. Bu programlarin amaci, sorunlu ¢ocuk niifusu tarim, el sanatlar1 ve kiiciik sanayi
alanlarinda egitmek ve yetistirmektir; boylece kendi kendilerine yetebilen, iiretken ve modern
Cumhuriyet'in tam islevsel vatandaslar1 haline gelebileceklerdir.**? ibrahim Zati de kitabinda
benzer beklentileri dile getirmis ve 1slahevinin nasil ¢alismasi ve yonetilmesi konusunda

yabanci kaynaklara da basvurarak bazi dnerilerde bulunmustur.

1939 yilinda yaymlanmis olan 7ib ve Terbiye Bahisleri kitab1 ise lic boliim olarak
kaleme alinmistir. Giris boliimiinde dogumdan 18 yasina kadar ¢ocuklardaki genel gelisim
asamalarin1 ele almis, ikinci bdliimde ise ¢ocuklardaki cinsel gelisimi ve terbiyesini konu

edinmistir. Doktor, son olarak terbiye edilebilir olan asabi ¢gocuklar1 degerlendirmistir.

Doktor ilk boliimde ¢ocuklarda ruhsal gelisimi en etkileyen iki faktoriin frengi ve alkol
maruziyeti oldugunu belirtmistir. Hamile kisideki vitamin eksikligi ve yorucu islerde ¢aligma
da bebegi etkileyen diger faktorlerdir. Bebek dogduktan sonra anne siitii alimina dikkat ¢ceken
doktor, 6 ay sonrasinda ise kalsiyum alimina dikkat edilmesini Onermistir. Okul caginda
nispeten durgun bir siire¢ yasayan ¢ocuklar ergenlik ile birlikte ani bir biiyiime yasamaktadirlar.

Bu siiregte i¢ salgi bezlerinin diizgiin ¢aligmasi1 dnemlidir.

Cocuklardaki cinsel gelisimi tibbi olarak ele aldig1 Tibbi Goriis ile Cinsi Terbiye
Problemi isimli ikinci béliimiinde Ibrahim Zati, birgok farkli bilim adaminin gériislerine yer
vermistir. Bu kisilerin basinda Freud gelmektedir. Freud’a gore yetiskinlikte yasanan
nevrozlarin sebebinin bebeklik ve ¢cocukluk donemindeki yasantilar oldugunu belirten doktor,
Otto Rank’in ise bu durumu dogum esnasinda yasanan travmalara bagladigini ifade etmistir.
Genglik doneminde en dikkat edilmesi gereken durumun mastiirbasyon oldugunu ifade eden

Doktor, cocuklarin ¢ok iyi gézlenmesi ve takip edilmesi gerektigini ifade etmistir.

Ibrahim Zati, Scremin’den referans ile cinsel egitimin 12 yas civarinda baglamasin
onermistir. Cinsel egitim verecek kisiler, aile, 6gretmen ve aile hekimleridir. Cocuklarin
oncelikle kendi cinsiyetleri hakkinda bilgilendirmesini tavsiye eden Doktor, cinselligi ise

dogadan 6rnekler vererek agiklamanin uygun olacagini belirtmistir. Ibrahim Zati’nin daha 1939

410 yasin Tung, “Delineation of a politico-scientific complex to govern the “abnormal” child: mental hygiene,
vocational curriculum, and Republican imaginations of re/productive citizenry, Turkey (1930-1950)”,
Paedagogica Historica, C:54, No:1-2, 2018, s. 208.
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yilinda Onerdigi cinsel egitim yaklasimi Tiirkiye’de ilk kez 1974 yilinda tartisiimaya

baslanmigtir.*?

1910-1940 yillar1 arasinda Amerika’daki cinsel egitim yaklasimlarini1 konu alan Birds,
bees, and venereal disease: Toward an intellectual history of sex education makalesinde Carter,
1910 ve 1940 yillar1 arasinda insanlara cinsellik hakkinda ¢ok fazla bilgi vererek ahlaksizligi
tesvik etmekten korkan egitimcilerin, evlilik dncesi cinsel iliskiyi ve evlilikte tek esliligi tesvik
etme olasilig1 en yiiksek bilgilendirme stratejisi olarak "bilimsel gercegi" One siirdiiklerini
belirtmistir.*'? Amerika’da, cinsellikle ortaya ¢ikan bulasicilik, cehaletin tehlikeleri ile egitimin
tehlikeleri arasindaki bu temel gerilimi, baz1 ampirik bilimsel bilgi bigimlerini izole ederek
¢ozen bir unsur olarak 6ne ¢ikmistir. Bu kapsamda donemin Cinsel egitim yaklagimina gore,
zithrevi hastaliklarla ilgili gergekler cinsel iliskiden uzak durmayi tesvik etmektedir. 41
Fransa’da da Birinci Diinya Savasi sirasinda ziihrevi hastaliklarin toplumsal goriiniirliigiiniin
artmasi, cinsel egitim hareketine yeni bir ivme kazandirmistir. Hissedilen saglik krizi, okullarda
cinsel egitimin baslatilmasiyla ilgili tartigmalar i¢in ¢ok simnirli olan kitlenin genislemesine
yardimci olmustur ve Birinci Diinya Savasi'ndan sonra artan ziihrevi hastalik oranlartyla ilgili
korkular, doktorlarin &gretmenleri cinsel egitim konusunda bilgilendirmek i¢in bir araya
getirme ¢abalarini iki katina ¢ikarmaya tesvik etmistir.*'* Ibrahim Zati’nin ziihrevi ve bulasici
hastalik lizerine ¢ok yogunlagsmadig1 goriilmemektedir. Cinsel gelisim kapsaminda Zati i¢in asil

tehlike cocugun gelisim siirecinde mastiirbasyona aligmasidir.

Ibrahim Zati’nin Tib ve Terbiye Bahisleri kitabimin son béliimiinde ise Asabi Cocuklar
konu alinmistir. Kitapta ¢cocuklarda goriilen hafif sinir tezahiirleri; ajitasyon/teheyyiic, teheyyti¢
sonras! instabilite, kapris, istahsizlik ve uyku olarak siralanmistir. Ileri yasta parmak emme,
nefes borusu spazmi, tikler, kekemelik ve gece alt 1slatma asabi ¢ocuklarda goriilen ciddi
semptomlar olarak ifade edilmistir. Doktor c¢ocuklarda asabiyetin olusmasinda en 6nemli
etkenlerin ¢cocugun kisiligi ve ¢evresi oldugunu belirtmistir. Cevresel faktorler kapsaminda
radyo, sinema, takintili spor yapma, okuldaki ders yiikiiniin agirlig1 gibi degerlendiren Doktor,
cocukta asabiyete sebep olacak organik bir neden yok ise bahsedilen ¢evresel unsurlarin

degerlendirilmesini tavsiye etmektedir.

411 Fatma, Calisandemir, Saniye Bencik, ve Ismihan Artan. "Cocuklarin cinsel egitimi: gegmisten giiniimiize bir
bakis." Egitim ve Bilim C:33, No:150, 2010, s. 23-24.

412 Carter, Julian B. "Birds, bees, and venereal disease: Toward an intellectual history of sex education." Journal
of the History of Sexuality, C:10, No:2, 2001, s. 248.

43 Ag.e. s. 249,

414 Virginie De Luca Barrusse, & Anne Francoise Praz, “The Emergence of Sex Education: A Franco-Swiss
Comparison, 1900-1930” Journal of the History of Sexuality, C:24, No:1,2015, s. 62.
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1950’11 y1llara kadar yayinlanmis olan erken donem ¢ocuk ruh sagligi yazilar goriildigi
gibi, Ogul Luigi Mongeri, Vasil Konos, Siikrii Hazim Tiner, Cevat Zekai Bil, Fahreddin Kerim
Gokay, Hiiseyin Kenan Tunakan ve ibrahim Zati Oget tarafindan kaleme alinmustir. 1956
yilinda Istanbul Universitesi T1p Fakiiltesi’nde kurulan Cocuk Psikiyatrisi Enstitiisii ile birlikte
cocuk ruh saghigi alaninda uzmanlasan hekimler yetistirilmeye baslanmistir. Cocuk

psikiyatrisinin kurumsallagmasinin kisa tarihi bir sonraki bdliimde ele alinacaktir.
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UCUNCU BOLUM

COCUK PSIKIYATRISININ KURUMSALLASMASI

Birinci ve ikinci Diinya Savaslari’n1 da kapsayan 20°nci yiizyilin oldukea calkantili ilk
yarisi, artan ruhsal sikintilar ve cocuk suglulugu oranlarint da beraberinde getirmistir.
Tiirkiye’de de Ibrahim Zati ve Fahreddin Kerim’in de yogun bir sekilde iizerinde durdugu
cocuk suclulugu, artik goz ardi edilemeyen bir problem olarak 6ne c¢ikmaktadir. Yalnizca
Tiirkiye topraklarina 6zgii bir problem degil, biitiin diinya iilkelerini etkileyen bu sorun

karsisinda ¢esitli cocuk ruh sagligi hareketleri ve kuruluslar ortaya ¢ikmaistir.

Ingiltere'deki ilk cocuk psikiyatri kurumu olan Dogu Londra Cocuk Rehberlik Klinigi
1927 yilinda kurulmustur. "Cocuk psikiyatrisi" terimi 1933 yilinda kullanilmaya baglanmis ve
1937 yilinda resmi tanim olarak kabul edilmistir. Alexander Von Gontard 1988 tarihli
makalesinde Ingiltere'de ¢ocuk psikiyatrisinin kurulmasimna yol acan en énemli etkenleri su
sekilde siralamistir: Egitim teorileri ve genel bir okul sisteminin gelistirilmesi; ¢ocuk
suglulugunun incelenmesi ve ¢ocuk mahkemelerinin kurulmasi; genel psikiyatri; zihinsel
engellilerin bakimi ve incelenmesi; pediatri; ¢ocuk psikolojisi; zihinsel hijyen ve g¢ocuk
rehberligi hareketleri; noroloji, genetik ve seksoloji gibi diger tibbi uzmanliklar; psikanaliz; ve

son olarak, ¢ocuklarin zihinsel ve fiziksel refahiyla ilgili bircok hayirseverlik faaliyeti.*!®

Benzer bir sekilde 1890-1945 yillar1 arasindaki donem, Amerika Birlesik Devletleri'nde
de ¢ocuklarin saglig1 ve refahi agisindan bir doniim noktast olmustur. Alysia Young Han,
1890'dan 1945'e kadar Johns Hopkins Universitesi'nde gocuk psikiyatrisinin tibbi bir uzmanlik
alan1 olarak gelisiminin izini arastirdigi doktora g¢alismasinda, ¢ocuk psikiyatrisi iizerine
yazilmus ilk Ingilizce ders kitabin1 1935 yilinda, Johns Hopkins'in ¢ocuk hastanesi Harriet Lane
Home'daki ¢alismalar1 sayesinde psikiyatrist Leo Kanner’in (1894-1981) yazdigini belirtmistir.
Kanner, ¢ocuklara 6zgii ilk psikiyatrik bozukluklardan biri olan infantil otizmi ise 1943 yilinda
tanimlamistir.*'® Amerika’da 1920'lerde, cocuklarla calismak isteyen psikiyatristler, zihinsel
hijyen odakli Commonwealth Fund ve Rockefeller Vakfi tarafindan finanse edilen ¢ocuk
rehberlik klinikleriyle iligkili egitim programlarina katilmiglardir. Bir¢ok psikiyatrist adayi,

psikiyatrist egitiminin standart bir pargasi olarak ¢ocuk rehberlik kliniklerindeki caligmistir.

415Alexander von Gontard, "The development of child psychiatry in 19th century Britain." Journal of Child
Psychology and Psychiatry, and Allied Disciplines C:29, No:5, 1988, s. 569.

416 Alysia Young Han, “Children’s Mental Health in the United States: The Development of Child Psychiatry at
Johns Hopkins, 1890-1945” Doctor of Philosophy in History, University of California, Berkeley, 2012, s. 1.
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Bunun yam sira, pediatri, noroloji ve psikanaliz alanlarinda da egitim almiglardir. Aym
donemde, ¢ocuk psikiyatristleri mesleklerini daha resmi bir sekilde organize etmek igin
kurumlar kurmaya baslamiglardir. Bu girisimlerin ilk o6rnegi, 1924 yilinda ¢ocuk
psikiyatristleri, psikologlar ve sosyal hizmet uzmanlarindan olusan disiplinler aras1 bir grup
olan Amerikan Ortopsikiyatri Dernegi'nin kurulmasiyla baslamistir. Grubun yillik toplantilari
sirasinda, klinik yoneticileri gayri resmi olarak bir araya gelmeye baglamis ve giderek daha
fazla klinik personel dahil edilmistir. 1945'te bu cemiyet resmi olarak Amerikan Cocuk
Psikiyatri Klinikleri Birligi admi almis ve 1947'de cocuk psikiyatrisi egitimi veren ¢ocuk
rehberlik klinikleri i¢in resmi yonergeler olusturmustur. 1953 yilinda Amerikan Cocuk
Psikiyatrisi Akademisi kurulmustur. 1957 yilinda Amerikan Psikiyatri ve Noroloji Kurulu
cocuk psikiyatrisini bir alt uzmanlik alan1 olarak tanimis ve tiim yeni ¢ocuk psikiyatristleri i¢in

egitim standartlar1 belirlemistir.*’

Cocuk psikiyatrisi kurumsallagsmasindaki temel gelismelerin diinyadaki izleri
bahsedildigi gibidir. Peki Tirkiye’deki ¢ocuk psikiyatrisi bolimiiniin kurumsallagma tarihi
nasildir? Dénemin Istanbul Universitesi Istanbul Tip Fakiiltesi Cocuk Psikiyatrisi Kiirsiisii
Bagkani1 Ridvan Cebiroglu’nun Noropsikiyatri Arsivi’ndeki 1979 tarihli “Cocuk Psikiyatrisinin
Gelismesi” isimli makalesinde zeka geriligi olan ¢ocuklarla ilgilenmenin Tiirk kiiltiiriinde bir
gelenek oldugunu ifade etmistir. Kuran’da gectigini belirttigi “Onlarla saglam ¢ocugun gibi
ilgilen” emri sebebiyle her cesit normal disi cocugun vakiflar tarafindan kapsandigr ve
ilgilenildigini &ne siire Cebiroglu, El-Razi ve Ibni Sina gibi iinlii hekimlerin de ¢ocuklarin ruh
saghig ile ilgilendigini ifade etmistir. Siitheyl Unver’den yaptigi referanslarda Manisa’da
Saruhanli Korhanesi (10.yy) ve Musul’daki Gokborii Sifahanesi’nde (13.yy) cocuk hastalar ile
ilgilenilmistir. Cebiroglu, 17’nci yiizyila ait Tedbiri Mevliit (Ayasl Saban Sifai) eserinde de
cocuklarin terbiyesi lizerine degerlendirmeler yapildigini belirtmektedir. Bu kapsamda Sultan
II. Abdiilhamid’in 1899 yilinda agtirdigt Hamidiye Etfal Hastanesi, 1918’de Kazim
Karabekir’in ag¢ilmasina oncii oldugu Dariileytamlar ve 1921 tarihinde Himayei Etfal
Cemiyetinin kurulmasi, Tiirk kiiltiiriinde ¢ocuklarin 6nemine dair devam eden gelenegin yakin

zamandaki gelismeleri olarak sunulmustur.*8

Ridvan Cebiroglu’'na gére modern anlamda Tiirkiye’de “idyo cocuklar” igin ilk

kurumsal tesebbiislerden biri 1934’te Bakirkdy Akil ve Sinir Hastaliklar1 Hastanesi’nin 4

417 Deborah Blythe Doroshow, “A History of Child Psychiatry” in Lewis's Child And Adolescent Psychiatry: A
Comprehensive Textbook, Ed. By Andrés Martin, Fred R. Volkmar, and Melvin Lewis, Lippincott Williams &
Wilkins, 2007, s. 24.

418 Ridvan Cebiroglu “Cocuk Psikiyatrisinin Gelismesi” Noropsikiyatri Arsivi, C:16, No:3-4, 1979, s. 135.
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numarali kogusunun ¢ocuk hastalara ayirilmasi olmustur.*'® Cebiroglu, “Mazhar Hoca ve
Cocuk Sorunu” isimli bagka bir yazisinda ise bu kogusun 1932 yili civarinda acildigini ifade
etmistir. Mazhar Osman’in bashekim oldugu yillarda “geri zekali ¢ocuklar” i¢in agilan bu
servis, yazinin yazildigi 1971 yilina kadar varligin stirdiirmiistiir. Cebiroglu, ilerleyen yillarda
bu kogusun yaninda bir de ¢ocuk psikiyatrisi kogusunun eklendigini belirtmistir. Dr. Ridvan
Cebiroglu Mazhar Osman’in ¢ocuklar hususundaki hassasiyetini kendisinden aktardigi su

sdzler ile vurgulamak istemistir:*%°

Asil soylemek istedigimiz ¢ocuk Akil hifzissihhasina dokundugu ve bu hifzissthhanin
kokii burada (Ojeni) oldugu icin, ne oldugunu tarif etmege mecburum ... O halde kafas:
saglam olmayan ¢ocukdan korkmakda hakkimiz var .... Bir topal, bir ¢olak bile bir
aptaldan, bir ¢atlak kafalidan (psikotik) bin kat iyi... Akil ziigiirtleri 6yle ¢cogalmistir ki
... A.B.D."nde 550 bin kisi olduklarini komisyonlar tespit etmisdir. Cocuklarin bu umumi
akil ve sinir hijyeninden sonra bir de dimagin inkisaf tarzina gore t1bbi terbiyeleri vardir

ki ayrica bir konferans olmaga degecek derecede miihim ve uzundur

Dr. Fiisun Cuhadaroglu, 1934’te agilan ¢ocuk kogusu sakinleri hakkinda “Buraya agir
mental retardeler ve ciddi davranig bozukluklar1 olan veya norolojik komplikasyonu bulunan

zeka geriligi vakalan yatirilirdr” ifadelerinde bulunmustur. 4%

Batida hizla gelisen ¢ocuk ruh saghgini girisimleri karsisinda Ihsan Siikrii Aksel,
Tiirkiye’de de bu ihtiyaci fark etmis ve Istanbul Universitesinde bir Cocuk Psikiyatrisi Enstitiisii
kurmaya Onciilik etmistir. Enstitiinlin tiiziigi 10.03.1956°’da senatoca onaylanmis ve
06.02.1957 tarihinde psikiyatri polikliniginin iki odas1 ¢ocuk psikiyatrisine ayrilmis ve Dr.
Velhan Ozbek ile enstitii acilmistir.*?2 Dr. Ridvan Cebiroglu*?®, déndiigiinde Cocuk Psikiyatrisi
Enstitiisii’'nde ¢alismak tizere 1957°de Amerika’ya gonderilmistir. 1959°da yurda dondiikten
sonra Dr. Velhan Ozbek ile bu klinikte galismaya baslayan Cebiroglu, 1968 yilinda Cocuk

Psikiyatrisi Kiirsiisiiniin psikiyatriden ayr1 bir kiirsii olarak kurulmasini saglamis ve bu

49 A.g.e. 5.135.

420 Ridvan Cebiroglu, “Mazhar Hoca ve Cocuk Sorunu” Noropsikiyatri Arsivi, C:8, No:3-4 , 1971, s. 188-189
421 Fiisun Cuhadaroglu “Ulkemizde Cocuk ve Geng Psikiyatrisinin Gelisimi ve Orgiitlenmesi” Tiirkiye’de
Psikiyatrinin Orgiitsel Bellegi, Ed. by M. Orhan Oztiirk, Burhanettin Kaya, Ankara, Tiirkiye Psikiyatri Dernegi
Yayini, 2010, s. 241.

422 Ridvan Cebiroglu, Cocuk Psikiyatrisinin Gelismesi. s.136.

423 Dariigsafaka’nin sitesinde yazan bilgilere gére Ridvan Cebiroglu, 1934 yilinda Dariissafaka’dan birincilikle
mezun olmustur. Kendisinin hayatim1 konu edindigi “Dariileytam’dan Universite Profesérliigiine: Bir
Dartigsafakalinin Anilar1” isimli bir kitab1 vardir. Cebiroglu’nun kizlar1 kitabin yayin ve telif haklarin1 Dariissafaka
Cemiyetine bagiglamistir. Dariissafaka Cemiyeti’'ne yapilan belirli bir bagis karsilifinda kitap elde
edilebilmektedir. “Prof. Dr. Ridvan Cebiroglu Kitab1 Bagis Kampanyast” Bagis, (Cevrimigci)

https://www.darussafaka.org/bagis/prof-dr-ridvan-cebiroglu-bagis-kampanyasi, 23.05.2024
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kiirsiiniin baskanligmi {iistlenmistir. “** Kurulusundan sonra Dr. Ulviye Etaner, Dr. Ozgiir
Povlan ve Dr. Kayithan Aydogmus kiirsiiye katilmistir. Cuhadaroglu yazdig: kitap boliimiinde

kiirsiiniin ilk asistanlarinin Dr. Meral Berkem ve Dr. Umran Tiiziin oldugunu ifade etmistir.*?®

Ankara’da ise ¢ocuk psikiyatrisi egitiminin 6nciisii olarak Dr. Mualla Oztiirk (Siiler)
one ¢ikmaktadir. Dr. Mualla Oztiirk, Hacettepe Cocuk Sagligi ve Hastaliklar1 Enstitiisiinde
doktorluk yaptiktan sonra Amerika’ya gitmis ve orada ¢ocuk psikiyatrisi uzmanlig1 egitimini
tamamlamistir. Dondiikten sonra 1958’de tekrar ayni enstitiide fakat bu sefer ¢cocuk hekimi
degil cocuk psikiyatristi olarak goreve baslamistir. Hacettepe tip fakiiltesinin kurulusunun
ardindan Cocuk Ruh Saghigi boliimiiniin kuran Dr. Mualla Oztiirk, 15 giinde bir verdigi
seminerler ile cocuk psikiyatrisindeki bilgilerin paylasildigi samimi bir ortam saglamistir. Bu
seminerler Dr. Mualla Oztiirk’ten sonra aym klinikte calisan Dr. Birsen Sonuvar tarafindan
yiiriitilmeye devam etmistir. Hacettepe Universitesi Tip Fakiiltesi Cocuk Ruh Saghgi
boliimiiniin ilk hocalarindan bir digeri ise Dr. Atalay Y o6riikoglu’dur. 1959 yilinda Amerika’ya
giderek oOnce psikiyatri, sonra 1962-1964 yillarinda ¢ocuk psikiyatrisi uzmanlik egitimini
tamamlayarak yurda donmiistiir. Dondiikten sonra Hacettepe Universitesi’nde ¢aligmaya
baslayan Yoriikoglu’nun koruyucu ruh hekimligi konusunda calismalar yaptigi ve bu alanda
oncii bir isim oldugu belirtilmektedir. Klinigin ilk asistaninin Dr. Bahar Gokler oldugu ifade
edilmistir. Yukaridaki bilgiler i¢in basvurulan kitap boliimiiniin yazar1 Dr. Fiisun Cuhadaroglu

da Hacettepe ekibinin bir iiyesidir.*?

Giilhane Askeri Tip Akademisi’nde ise ¢ocuk psikiyatrisi kliniginin kurulusu Capa ve
Hacettepe kliniklerine gore daha ge¢ gerceklesmistir. Giilhane’de psikiyatri uzman olarak
calisgan Dr. Kemal Aydimnalp 1964’te Ankara RAM’da (Rehberlik ve Arastirma Merkezi)
cocuklarin degerlendirmesinin yapildig: bir ekipte danigman psikiyatrist olarak gérev yapmaya
baslamistir. Bu dogrultuda haftada bir giin RAM’da ¢alismis ve hastanede RAM’dan
gonderilen ¢cocuk hastalarin muayenelerini yapmustir. Giilhane’de ¢cocuk ruh sagligi caligmalari
Dr. Aydmnalp’in bu girisimi ile baglamis olmustur. Dr. Kemal Aydinalp, 1968-1969 yillar
arasinda kazandig1 burs ile Londra’da ¢ocuk psikiyatrisi egitimi almig ve dondiigiinde tekrar
Giilhane’de calismaya devam etmistir. Cuhadaroglu, Giilhane’de klinige gelen ¢ocuklarin Dr.

Aydinalp tarafindan degerlendirildigini belirtmistir. Bununla birlikte asistanlara ve stajyerlere

424 Ridvan Cebiroglu’nun Istanbul Universitesi Tip Fakiiltesi Cocuk Psikiyatrisi Kiirsiisiine Profesér olarak tayini
icin bakimiz, Devlet Arsivleri Bagskanligt Cumhuriyet Arsivi, Bakanliklar Arast Tayin Daire Bagkanligi,
No0:266.2/20757, Dosya No:6701-/3492. (21.11.1968) 30-11-1-0, Kutu:339, Gomlek:42, Sira:12.

42 Fiisun Cuhadaroglu, a.g.e. s. 241-242

4B Ae.s. 242
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de cocuk psikiyatrisi dersleri vermistir. 1972’de Giilhane’deki klinige katilan yeni psikolog ve
sosyal hizmet uzmanlarin ¢ocuk psikiyatrisine olan ilgileri, Mualla Oztiirk’iin seminerlerine
katilmalar1, Giilhane’de resmi olmayan bir ¢ocuk ruh sagligi grubunun olusmasini saglamistir.
Dr. Kemal Aydinalp, ¢ocuk psikiyatrisine ilgili olan bu grupla 1975’te Giilhane’de bir ¢ocuk
psikiyatrisi poliklinigi ve oyun odasi kurulmasina onciiliik etmistir. Fakat ¢cocuk psikiyatrisi
boliimiiniin resmi bir anabilim dali olarak kabul edilmesi 1991°de, Aydinalp emekli olduktan

sonra gerceklesmistir.*?’

Ankara Universitesi Tip Fakiiltesi’nde Cocuk Psikiyatrisi béliimiiniin kurulusu ise Dr.
Mualla Oztiirk’iin 1974°te burada ¢alismaya baslamast ile olmustur. BSliimiin ilk asistanlarmm

Dr. Nazlan Kiirsat ve Efser Kerimoglu oldugu belirtilmistir.*?

[zmir’de ¢ocuk psikiyatrisinin kurumsallasmasmin baslangicinin izi 1968-1969 yillari
arasinda klinige gelen ¢ocuk hastalarin degerlendirme gorevini iistlenmeye baslayan Ege Tip
Fakiiltesi Psikiyatri uzmam Dr. Oya Tuncer’in ¢alismalarinda goriilmektedir.*?° 1973 tiiziigii**
ile birlikte ¢ocuk psikiyatrisi uzmani olan Dr. Oya Tuncer, Dr. Aysen Baykara ve Dr. Cahide
Aydin’1 da bu alanda egitmistir. Yetistirdigi bu kisiler ve Dr. Miige Tamar ile birlikte Dr. Oya

Tuncer, Ege Universitesi’'nde Cocuk Ruh Saglig1 béliimiiniin kurulmasini saglamislardir.*3

Bursa’da ¢ocuk ruh sagligi ¢alismalart Almanya’da tamamladigi egitim sonrasinda
1976’da yurda donerek Bursa’da ¢alismaya baslayan Dr. Suna Taneli dnciiliiglinde baglamistir.
Suna Taneli Onciiliigiinde yiiriitiilen cocuk psikiyatrisi poliklinikleri, psikiyatri boliimiine bagl
olarak calismaya baslamistir. 1993°te Cocuk Psikiyatrisi Bilim Dali kurulmus ve 2002°de ise
Cocuk Ruh Saghgi ve Hastaliklart Anabilim Dali kurulmustur.*3 Tiirkiye’deki ilk yatakli
cocuk ve ergen psikiyatrisi servisi Uludag Universitesi’nde kurulan bu yeni anabilim dali ¢atist

altinda kurulmustur.*®®

42T Ae. s 241-243.

A8 Ae.s. 243.

429 T1p Fakiiltesi’nin internet sitesinde yazan bilgiye gore Dr. Oya Tuncer’in 6nciiliigii ile 1970°1i yillarm ikinci
yarisinda psikiyatri kliniginin 3’iincii katinin tiimii ¢ocuk psikiyatrisi kliniklerine tahsis edilmistir. “Tarihge”
Cocuk ve Ergen Ruh Sagligi ve Hastaliklari Anabilim Dali, (Cevrimigi) https://med.ege.edu.tr/tr-
2983/cocuk ve ergen ruh sagligi ve hastaliklari anabilim dali.html, 23.05.2024.

430 Cocuk psikiyatrisinin bir yan dal, yani yiiksek ihtisas boliimii olarak kabul edildigi tiiziik. Bu dogrultuda
psikiyatri tizerine 2 yil caligmis olan uzmanlar 2 yil siirecek olan ¢ocuk psikiyatrisi yan dal egitimlerine
baglayabilmektedir. 8 yil ¢cocuk ruh sagligi iizerine ¢alismis olan psikiyatristlerin de ¢ocuk psikiyatrisi tinvani
alabilecegi de ayn tiiziikte gecici bir madde olarak onaylanmistir. Cuhadaroglu, a.g.e. s. 243.

Bl Ae.s. 243,

432 “Tarihge” Cocuk ve FErgen Ruh Sagligi ve Hastahklar1 Anabilim Dali Tamitim, (Cevrimigi)
https://tip.uludag.edu.tr/cocuk-ve-ergen-ruh-sagligi-ve-hastaliklari-anabilim-dali-tanitim 23.05.2024

433 Cuhadaroglu, a.g.e. s. 243,
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Fisun Cuhadaroglu’nun ilgili yazisina gore, c¢ocuk psikiyatrisi bdliimlerinin
acilmasinda Marmara Universitesi'nde Meral Berkem, Kocaeli Universitesi’nde Ayse Coskun,
Gazi Universitesi'nde Sahnur Sener, Cerrahpasa Tip Fakiiltesi’nde ise Levent Kayaalp isimli

doktorlar onciiliik etmislerdir.*3*

Cocuk Ruh Sagligi ve Hastaliklar1 1990 yilinda gergeklestirilen Saglik Strast ile birlikte
ayr1 bir uzmanhk alanmi olarak kabul edilmistir. Anabilim Dali’na donlismesi ise 9 Ekim
1997°deki YOK karar ile ger¢eklesmistir. Bu kapsamda dncesinde yandal olarak kabul edilen
Cocuk Ruh Saglig1 ve Hastaliklar1 boliimii, bu tarihten sonra 4 yillik bir egitimi kapsayan bir
anadal uzmanlig1 olarak yiiriirliige girmistir.**® ilk Ulusal Cocuk ve Ergen Ruh Saglig1 ve

Hastaliklar1 Kongresi 1990 yilinda gerceklesmistir.*%®

434 A e. 5.244.
435 A e. 5.244-245.
436 A e. s. 246.
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SONUC

Tirkiye’de cocuk psikiyatrisi alaninda erken donem calismalarinin izini siirmek bir
zihniyetin dogusunu takip etmektir. Bu zihniyete gore ¢cocuklarin egitimi, ahlaki, sagligi milli
bir meseledir. Hekimlerimiz, ¢cocuk ruh sagligi iizerine yazdiklar1 eserlerde ¢ocuklarin nasil
daha faydali bir vatandas haline getirilebilecegini biitiinciil olarak tartismiglar ve onerilerde

bulunmuslardir.

Cocukluk tarihi agisindan II. Mahmud’un mahalle mektebi egitimini zorunlu hale
getiren 1824 tarihli Hatt-1 Hiimayunu biiyiik bir 6nem tasimaktadir. Her ne kadar kismen
uygulanabilmis ve siirli bir tesebbiis olsa da bu ferman Osmanli modernlesmesi kapsaminda
cocugun gelisimini odaga alan ilk tesebbiislerden biridir. Tanzimat ile birlikte ¢ocuk egitimine
olan ilgi artmistir. Sultan 1. Abdiilmecid’in 1845 tarihli Hatt-1 Hiimayun’unda da padisah
cocuklarin egitiminin 6nemini tekrar vurgulamistir. 1869°da yayimlanan Maarif Nizamnamesi

ile ise egitimin modern bir sistem igerisine oturulmaya ¢alisildig1 goriilmektedir.

Cocukluk, 19’uncu yiizyilin sonuna dogru Osmanli topraklarinda bir¢cok toplumsal
olusumun odagina girmis goziikmektedir. Osmanli’da basilan ilk ¢ocuk dergisi Miimeyyiz’in
1869 yayinlanmaya baslamasi ve egitim alanindaki yeni diizenlemeler ¢cocukluga ve ¢ocuklara

olan ilginin artmasinin igaretleri olarak gortilebilir.

Daha once de ifade edildigi gibi bu tezin amaci ¢ocuk ruh sagligi meselesinin ne zaman
akliye ve asabiye hekimlerinin giindemine geldigini tespit etmektir. Bu ¢ercevede sinirli sayida
yapilmis yayinlar ve daha Once giin yiiziine ¢ikmamis eserler ve makalelerin tespiti ve
incelenmesi sonucunda bu tezde yeni bir tarihlendirme ortaya konmustur. Buna gore

Tiirkiye’de ¢ocuk ruh sagligi ¢aligmalarinin baglangici 1903°e kadar geri gotiirilebilmektedir.

Yapilan arastirmalar sonucu ¢ocuk ruh saglig: ilizerine yazilmis en erken tarihli yazi
1903 yilina ait olup Nevsal-i Afiyet’te yaymlanan ve Osmanli’da modern psikiyatrinin
dogusunu saglayan Luigi Mongeri’nin oglu Ogul Luigi Mongeri’nin kaleme aldig1 “Cocuklarda
Asabi Haller” makalesidir. Avrupa’da dahi yeni yeni bahsedilen cocuk sagligi meselesinin
Osmanli topraklarinda neredeyse es zamanli bir sekilde ele alinmis olmas1 dikkate deger bir
gelismedir. Asabiligin genetik roliine olan vurgusu ise Ogul Mongeri’nin donemi ile ayni

dogrultuda goriisler ileri slirdliglinli gostermektedir.

Mongeri’nin yazisindan 14 yil sonra yayinlanmis olan “Cocuklarda Emraz-1 Akliye:

Ateh-i Acil” isimli makalesinde Konos, ¢ocuk ruh saglhigi alaninda yeni yeni g¢alisilmaya
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baslandig1 ifade ederek yazisina baslamistir. Konos’un ii¢ farkli vaka sundugu bu yazida,
cocukluktaki deménce précocissimeyi ilk ele alanlardan De Sanktis’e atif yapmasi, onun giincel

bilgiyi takip eden bir hekim oldugunu gostermektedir.

Siikrii Hazim’1n “Pesmande Cocuklar” isimli makalesi ise aslinda ismiyle bile donemin
tartismalarini yansitan bir makaledir. Felsefi ve bilimsel kelimelerin Tiirkcelestirilmesi amaci
ile kurulmus olan Istilahat-1 Ilmiye Enciimeni’nin, ahlaken gerilik anlaminda “pesmande”
kelimesini 6nerdigini belirten Siikrii Hazim, bu terimi ¢ergevesi pek belli olmayan ve genis bir
ifade olarak degerlendirmistir. Nitekim tez kapsaminda incelenen metinlerde de “pesmandelik”
terimi ile hi¢ karsilasilmamis olmasi bu terimin muhtemelen donemin yenilik ihtiyacina gore
kullanilmaya ¢alisilsa da cocuk ruh sagligi terminolojisinde pek yer edinemedigini
gostermektedir. Hazim’in metinde yer alan teshislerinde kullandigi gayri tabii, vehn-i ahlaki,

beliyye ve benzeri diger terimler de tibbi bir terim olmaktan uzak goziikmektedir.

Degerlendirdigimiz doktorlar arasinda ¢ocuk ruh sagligin1 en modern ve sistematik bir
sekilde ele alan ve yetkin goziiken Doktor Cevat Zekai’dir. Tezimizde ele aldigimiz makale ve
kitaplar arasinda, miitereddi kavramini debile, imbecile gibi sinirlar1 ve ifade ettigi anlamlar1
belli olan terimlerle tanimlayan ve zeka eksikligi kapsaminda agiklayan tek Doktor Cevat Zekai
olmustur. Hiiseyin Kenan, Siikrii Hazim bu terimi tam olarak sinirlar1 belli olmayan bir sekilde
ahlak yoksunlugu ve zeka eksikligi karigimi1 bir kapsamda kullanirken, Cevat Zekai bu terime
net bir ¢ergeve kazandirmistir. Bununla birlikte Cevat Zekai Bil’in Miitereddi Cocuklar
kitabinda zeka eksikligine sebep olabilecek olas1 organik faktorlere de isaret etmesi, cocuklukta
goriilen bir akil hastaligini organik bir etken ile agiklamaya girismesi de onu, donemin
hekimlerinden ayirmaktadir. Hiiseyin Kenan, Ibrahim Zati ve Fahreddin Kerim, genellikle
cocuk suglulugu kapsaminda ele aldiklar1 ¢ocuk ruh saglig1 yazilarinda daha ¢ok genetik ve
cevresel faktorler iizerinde dururken, Cevat Zekai, zeka geriligini tiroit hormonlarinda,
karaciger enzimlerinde, bobrek iistii bezlerinde bozukluklarla iligkilendirerek agiklamaya
caligmistir. Bunun disinda Cevat Zekai’nin infiale miisteid, kararsiz, devri biinye ve miiteheyyic
gibi rahatsizliklart modern DSM siniflandirmasina benzeyen bir sekilde tanimlamasi da onu

déneminin 6tesinde bir hekim olarak 6ne ¢ikarmaktadir.

Fahreddin Kerim Gokay, 1933 tarihli Inkilap Cocuklarinin Terbiyesinde Ruhi ve Ameli
Esaslar kitabinda herhangi bir akli rahatsizligi olmayan g¢ocuklar i¢in terbiye tavsiyeleri
vermistir. Her ne kadar cocugun gelisim asamalar1 seklinde bir siniflama yapmigsa da Doktor
Kerim, bu smiflandirmanin kaynagi hakkinda bilgi vermemistir. Yaptigimiz arastirmalarda da

dénemin bati kaynaklarinda bdyle bir siniflandirmaya rastlanmanmustir. Ozellikle 18-21 yas
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arasmi c¢ocuklarin toplumsal dayanisma girisimlerinde bulunmasi ile agiklamasi, Fahreddin
Kerim’in kafasindaki ideal “Inkilap Cocugu” tasarisinin ve donemin politik ihtiyaclarinm bir

yansimasi olarak yorumlanabilir.

Fahreddin Kerim ile ilgili bir diger ilgi ¢ekici detay ise Genglikte Cinsi Terbiye isimli
yazisinda biitlinliyle mastiirbasyon ve zararlar1 tizerine fikir belirtmis olmasidir. Mastiirbasyon
yapan kisilerin hem beden hem akil sagliklarinin bozulacagini iddia eden Doktor Kerim, ““sakim
ve korkung itiyad” olarak tanimladigi bu faaliyetin genclik ¢aginda karsilasilabilecek en biiyiik
tehlikelerden biri oldugunu belirtmistir. Mastiirbasyon, donemin batili hekimleri tarafindan da
benzer sekilde ele alinmigsa da Fahreddin Kerim’in bunu genglik kapsaminda hem Inkilap
Cocuklarinin Terbiyesinde Ruhi ve Ameli Esaslar hem de Genglikte Cinsi Terbiye metinlerinde

ele alarak okuyucuyu uyarmasi ilging goziikkmektedir.

Ele aldigimiz donemde ¢ocuk suglulugu meselesi donemin 6nemli bir sorunu olarak 6ne
cikmaktadir. Hiiseyin Kenan ve Fahreddin Kerim c¢ocuk suglulugu iizerine yazdiklari
yazilarinda sik¢a Lombroso’ya atif yapmis géziikmektedir. Bu aslinda donemin zihniyetini de
ortaya koymaktadir. Lombrozo’nun dogustan suglu tiplemesi ve dejenerasyon teorileri 0O
dénemin Amerika ve Avrupa’da kabul géren 6jenik zihniyetin sik¢a bagvurdugu bir referans
noktasidir. Buna paralel olarak Siikrii Hazim hastasini “dejenere” olarak sunmaktadir.
Fahreddin Kerim’in de acik bir §jeni savunucusu oldugu bu konuda yayinladig: eserlerle bariz
bir sekilde goz Onilindedir. Gazete haberlerinden 6grendigimiz kadariyla Cevat Zekai de 6jenik
hareketi desteklemistir. Fakat yaptigimiz arastirmalarda bu konuda yazdigi bir kitap veya
makalesine rastlanmamistir. Hiiseyin Kenan da anlatimlarinda Lombroso’ya ve dejenerasyon
teorisine bagvurmustur. Hiiseyin Kenan Tunakan’mn evlilik 6ncesi doktor muayenesine olan
vurgusu, onun daha ¢ok pozitif ¢jeniyi savundugunu diisiindiirmektedir. Doktor Tunakan’in
savasin ¢ocuklar lizerindeki olumsuz etkileri hakkindaki yazdiklar1 da donemi yansitan baska
bir unsur olmustur. Oyle gériiliiyor ki, tez kapsaminda eserleri incelenen hekimler arasinda
ojenik anlayisa en mesafeli duran Ibrahim Zati Oget’tir. Kendisi dogustan hiikiim vermenin
insanlar ic¢in haksizlik olacagini ifade etmis ve yeterli imkanin saglandiginda c¢ocuklarin

tyilesecegine inandigin bircok defa belirtmistir.

Ibrahim Zati’nin, hapishane hekimi olmasindan dolay1 daha ¢ok ¢ocuk suclulugu
lizerine yazdig1 goriilmektedir. Tezimiz kapsaminda degerlendirdigimiz ¢ocuk sucgluluguna dair
biitiin yazilardan farkli olarak Ibrahim Zati suclulugun genetik olarak ge¢medigini, bu
cocuklarin ailelerinin ve ¢evrelerinin kurbani oldugunu iddia etmistir. Bu noktada Lombroso’ya

kars1 Lacassagne’a atif yapan Zati, bu ¢ocuklarin uygun pedagojik ve tibbi metotlarla 1slah
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edilebilecegine inanmistir. Iyi bir 1slahhanenin nasil olmasi gerektigini madde madde
anlatmistir. Cocuklarin yetiskinlerle hapsedilmesini biiyiik bir trajedi olarak betimleyen doktor,
metni boyunca ¢ocuk suclulugundaki ¢evresel faktorlere dikkat cekmeye caligsmistir. Donemin
onemli American Journal of Psychiatry dergisinde de bu dogrultuda makalelerin yayinlandigi

gorilmistir.

Ibrahim Zati’nin eserlerinde karsilastigimiz bir diger ilgi ¢ekici diisiince de kendisinin
okullarda ders kapsaminda cinsel egitim verilmesini tavsiye etmis olmasidir. Heniiz giinlimiizde
dahi tam yerlesmemis olan bu goriis, yaziy1 kaleme aldigi 1939 yilina gore ¢aginin ¢ok otesinde

bir diisiincedir.

Bireysel olarak ¢ocuk ruh sagligi ile ilgilenen hekimler olmasina ragmen g¢ocuk
psikiyatrisinin kurumsallagmasinin ilk izleri Bakirkdy Ruh ve Sinir Hastaliklar1 Hastanesi’nde
acilan 4. Numarali cocuk kogusu olmustur. Bu kogus ile alakali bilgiler ¢cok kisithidir. Hatta
kurulus tarihi dahi net degildir. Bir metinde 1932 olarak gegen kurulus tarihi diger metinde
1934 olarak verilmistir. Bu tarihleri bize ulastiran ve Capa’da kurulan Cocuk Psikiyatrisi
Enstitiisii’'nde uzun yillar ¢calismig olan Ridvan Cebiroglu’nun ismini ayrica anmak gerekir.
Kendisi de bir yetim olan ve yetimhanede biiyliyen Prof.Dr. Cebiroglu, Capa ¢ocuk psikiyatsisi
kliniginin kurucu hekimi olmasa da kendisi buray1 gelistiren ve biiyliten kisidir. Bu kogus ve
hastalar1 hakkindaki bilgiler aydinlatildik¢a Tiirkiye’deki ¢cocuk psikiyatrisi tarihinin de baska

bir boyut kazanacagi kuskusuzdur.

Son olarak, tez kapsaminda akliye ve asabiye miitehassislari tarafindan kaleme alinan
cocuk akil ve ruh saglig1 yazilar1 hakkinda genel bir degerlendirme yapildiginda ¢ocuk ruh
saglig iizerine yazan hekimlerin ¢ogu giincel tibbi bilgiyi takip etmektedir. Cocuk akil ve ruh
saglhig iizerine en net cerceve cizen Doktor Cevat Zekai olmustur. Fahrettin Kerim’in
tavsiyeleri daha ¢ok ideal ¢ocuk yetistirmek noktasindayken Ibrahim Zati ise suglu ¢ocuklarm
tekrar topluma kazandirilmasi {izerine ugrasmistir. Hiiseyin Kenan’in yazilar ise daha ¢ok
savasin olumsuz etkileri ve sehir hayatinin ¢ocuklar {izerindeki zorluklar1 iizerinde
degerlendirilmistir. Ogul Mongeri’nin 1903 tarihli yazis1 ise Cocuk Psikiyatrisi tarih yazimi

acisindan yeni bir baslangic noktasi belirlemesi agisindan ¢ok 6nemlidir.

Yeni bir tarihlendirme 6ne siirmesinin disinda bu tezin bir diger 6nemli katkisi da daha
once isimleri 6ne ¢ikmamis olan ¢ocuk psikiyatrisi hekimlerini tanitmasi ve bu alanindaki

onemli ¢alismalarini giin yiiziine ¢ikarmis olmasidir.
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Cocuklugun tarihini ¢aligmak, aslinda bir bakima kendi ge¢misimizi arastirmak gibi
gozilkmektedir. Bizler ge¢miste uygulanan yaklasimlarin ve politikalarin ¢ocugu veya
torunuyuz. Konu edindigimiz biitin doktorlarin da degindigi gibi, muhitimizden ayri
degerlendirilmemiz miimkiin degil. Tirlii imkansizliklar, savaslar, sikintilar karsisinda ¢ok az
sayida olmalarina ragmen bu topraklarin akliye ve asabiye miitehassislarinin neredeyse batili
donemdaslari ile paralel zamanlarda ¢ocuk ruh sagligini konu edinmis ve bu konuda somut
tavsiyelerde bulunmus olmalari, isimleri unutulmus olsa da saniyorum ki Cumhuriyet’e
biraktiklari en biiyiik armagandir. Bu sayede 1932/34 yillarinda Bakirkdy’de ¢ocuk kogusu
acildiginda veya 1957°de Capa’da Cocuk Psikiyatrisi Enstitiisii kuruldugunda sifirdan

baslanmamuis, var olan bir ¢abanin devami getirilmistir.
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EKLER

EK.1. Hiiseyin Kenan Tunakan’in Sisli Miiessesesi: Emrdz-1 Akliye ve Asabiye Miisamereleri
dergisinde yayinlanan 1918 tarihli “Bir Miitereddide Esyasin1 Sokaga Atmak Iztirar1” isimli
makalesinin ilk sayfas1




EK:2. Vasil Konos’un Sisli Miiessesesi: Emrdz-1 Akliye ve Asabiye Miisamereleri dergisinde
yaymlanan 1917 tarihli “Cocuklarda Emraz-1 Akliyye Ateh-i Acil” isimli makalesinin ilk
sayfasi




EK:3. Siikrii Hazim’1n Sisli Miiessesesi: Emrdz-1 Akliye ve Asabiye Miisamereleri dergisinde
yaymlanan 1918 tarihli “Pesmande Cocuklar” isimli eserinin ilk sayfasi




EK:4. Cevat Niizhet Zekai’nin Hilal-i Ahdar dergisinde yayinlanan 1927 tarihli “Cocuklarda
Aklin Hifzisihhast / Cocuklarda Akli Terbiye” isimli makalesinin i¢inde bulundugu sayinin

ilk sayfast.
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EK:5. Cevat Zekai Bil’in Miitereddi Cocuklar adli kitabinin i¢ kapak sayfasi
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EK:6. Cevat Zekai Bil’in Muterizler adli kitabinin i¢ kapak sayfasi




EK:7. Cevat Zekai Bil’in Aile Cellatlar: adl1 kitabinin i¢ kapak sayfasi




EK:8. Hiiseyin Kenan Tunakan’in Su¢lu Cocuklar isimli kitabinin i¢ kapak sayfasi




EK:9. Fahreddin Kerim Gokay’in Inkilap Cocugunun Terbiyesinde Ruhi Ve Ameli Esaslar
isimli kitabinin i¢ kapak sayfasi.
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EK:10. Fahreddin Kerim Gokay’in Tiirkiyede Cocuk Ciiriimleri isimli kitabinin i¢ kapak

sayfasi.
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EK:11. Fahreddin Kerim Gokay’in Hilal-i Ahdar dergisinde 1927 yilinda yayimlanan
“Genglikte Cinsi Terbiye” isimli makalesinin ilk sayfas1
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EK:12. ibrahim Zati Oget’in T:b ve Terbiye Bahisleri isimli kitabinin i¢ kapak sayfast

195



EK:13. ibrahim Zati Oget’in Miicrim ve Serseri Cocuklar isimli kitabinin i¢ kapak sayfasi
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EK:14. Ibrahim Zati Oget’in Suclu Cocuklar ve Islahevleri isimli kitabinin i¢ kapak sayfasi
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EK:15. 17 Mayis 1933- Cumhuriyet Gazetesi s.3
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EK:16. Son Posta Gazetesi 9 Agustos 1945 s.1
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