Atrial Fibrilasyon Nedeniyle Amiodoron Kullanimina Sekonder
Gelisen Tirotoksikoz Olgusu
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Giris:

Amiodaron sinif Il antiaritmik grubunda yer alan ve yapisal olarak tiroksine benzeyen benzofuranik tiirevi bir ilagtir (RESIM 1).
Potasyum kanal blokaji yaparak repolarizasyon hizini yavaslatir, aksiyon potansiyelini uzatir. Bileseninde yiiksek oranda iyot
icerir, hipotiroidi ve tirotoksikoza neden olabilir.

Olgu:

49 yas erkek, bilinen hipertansiyon ve tip 2 diyabetes mellitus tanili. 3 kez ani kardiak arrest 6ykiisii mevcut. Kardiyak
degerlendirme igin yapilan ekokardiyografide ejeksiyon fraksiyonu %25, ritim holter testinde atrial fibrilasyon saptanmis.
Persistan 6lliimcil atrial fibrilasyon ataklari ve disiik ejeksiyon fraksiyonlu kalp yetmezligi nedeniyle intrakardiyak defibrilator
takilmis.

Elektrokardiyografisinde atrial fibrilasyon ritminin devam etmesi (izerine amiodaron tedavisi baslanmis. 1 yil ilag kullanimindan
sonra elektrokardiyogram ritminin sinis ritmi olmasi nedeniyle amiodaron tedavisi kesilmis.

18 aylk ilagsiz izlenen dénemden sonra hastamiz, 3 aydir olan garpinti, kilo verme, sinirlilik sikayetleri icin poliklinigimize
basvurdu. Yapilan tetkiklerde TSH: 0.006 mlU/L, sT3:6.6 pmol/L, sT4:29.3 pmol/L, idrar iyotu 623 mcg/L saptandi.

Tirotoksikoz ayirici tanisi igin bakilan anti tiroglobulin, anti tiroid peroksidaz, tiroglobulin reseptér antikoru negatif sonuglandi.
Bilinen iyot maruziyeti olmayan hastaya tip 1 amiodaron iliskili tirotoksikoz 6n tanisi ile 15 mg/giin metimazol tedavisi baslandi.

Tirotoksikoz ayirici tanisi igin bakilan tiroid doppler ultrasonografide vaskilerite azalmisti. Teknesyum-99 perteknetat
sintigrafisinde radyoaktif iyot (RAI) uptake azalmis saptandi. (RESIM 2). Hastada RAI uptake azalmasi da gériilmesi ve altta yatan
tiroid hastaligi olmamasi sebebiyle mikst tipte amiodaron iliskili tirotoksikoz dislintldi. Mevcut tedaviye metilprednizolon 32
mg/giin eklendi. Metimazol ve metilprednizolon dozlari tiroid fonksiyon testlerine gore titre edilerek diizenlendi (TABLO 1).

Persistan atrial fibrilasyon ataklari devam eden hastaya digoksin 0.25mg/giin tedavisi baslanmis olup kardiyak ablasyon tedavisi
planlanmaktadir.

Sonug:

Amiodaron iliskili gelisen tirotoksikozun 2 tipi vardir. Tip 1 morfolojik olarak anormal tiroid bezinde iyoda bagh olarak artmis
tiroid hormon sentezi ile meydana gelir, doppler ultrasonda vaskiilaritede artis vardir. RAI tutulumu degiskendir.

Tip 2 ise morfolojik olarak normal tiroid bezinde iyoda veya ilaca bagli olarak olusan tiroidite bagl meydana gelir, doppler
ultrasonda vaskiilarite azalmis veya normaldir. RAI tutulumu azalmstir.

Tip 1'de tedavi thionamidlerdir. Tip 2 ‘de glukokortikoidler tirotoksikozun siiresini kisaltir. Mikst veya ayrimlanamayan formlar
icin dnce antitiroid baslanmasi ve 4-6 haftada yanit alinmazsa glukokortikoid eklenmesi veya her ikisinin ayni anda baslanmasi
uygulanabilecek segeneklerdir.



RESIM 1: Resimde tiroksin,tiiidotironin ve amiodoronun formiilleri gériilmektedir.
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RESIM 2: Resimde Teknesyum-99 perteknetat tiroid sintigrafisinde azalmis iyot tutulumu gorilmektedir.

TABLO 1: Tabloda hastanin tiroid fonksiyon testlerine gore ilag titrasyon dozlari gériilmektedir.

TSH [mIU/L ]||sT3[pmol/L]|sT4[pmol/L] |iLAC DOZLARI[mg/giin]

0. 006 6.6 29.3 Metimazol 15 mg/giin

0. 007 6.7 29.0 Metimazol 20 mg/giin

0. 005 6.0 28. 6 Metilprednozolon 32 mg/glin+ metimazol 20 mg/giin
0. 005 4.6 29.3 Metilprednozolon 32 mg/glin+ metimazol 30 mg/glin
0. 025 2.6 24.2 Metilprednozolon 24 mg/giin+ metimazol 30 mg/giin
0.3 2.6 24.0 Metilprednozolon 16 mg/glin+ metimazol 20 mg/giin
3.3 4.6 17. 7 Metilprednozolon 8 mg/gliin+ metimazol 15 mg/gin
3.5 4,2 14. 8 Metilprednozolon 6 mg/gin+ metimazol 12.5 mg/gin
4.6 4.6 13. 7 Metilprednozolon 4 mg/giin+ metimazol 10 mg/gun
7.4 4.7 14. 7 Metilprednozolon 2 mg/gin+ metimazol 2.5 mg/giin
6.8 5.0 17.5 Metimazol 2.5 mg/gin

5.9 5.6 21.0 Metimazol 2/7 gin 5 mg, 5/7 glin 2.5 mg

6.7 3.7 18. 6 Metimazol 4/7 giin 5 mg, 3/7 glin 2.5 mg




