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KURGU BEDENLER, COZUNEN KiMLIKLER:
JOHN VON DUFFEL’IN EGO VE MARLENE STREERUWITZ’IN
ENTFERNUNG. ROMANLARI UZERINDEN 21. YUZYIL ESiGINDE
NEOLIiBERAL OZNE TEMSILLERI

NUKHET POLAT

20. ylizyihn ikinci yarisinda gerek kolektif ve bireysel yasam alanlarinda,
gerekse bilimsel mecralarda beden kavraminin giderek daha merkezi bir konuma
yerlestigi gozlemlenmektedir. Sosyoloji, tarih, antropoloji, kiiltlir bilimleri ve yakin
zamanda artan oranda da edebiyatbilim literatiirlerinde body turn, somatic turn ve
corporeal turn gibi kavramlarla da karsimiza ¢ikan bu bedene ydnelis, bedenin
farkl siyasi yonelimlerden ve kuramsal yaklagimlardan hareketle sorunsallastirildig:
ve aragtirma alanina farkli perspektiflerin kazandirildigi bir doneme isaret eder. Bu
cercevede, bedenin tarihsel, dilsel ve gorsel olarak kurgulanmis simgesel diizenle
iligkisini géz oniinde bulundurmak ve sorunsallastirmak, beden ¢aligmalarinin temel
cikis noktalar1 arasinda bulunmaktadir. Disiplinleraras1 bir hatta ilerleyen ve bu
baglamda da wufuk acict okumalara zemin hazirlayan beden c¢aligmalarinda,
kurma/doniistiirme/kodlama baglaminda beden ile mekéan arasindaki etkilesimler de
arastirma odaklarindan birini olusturmaktadir. Cagdas kimlik kuramlar1 biinyesinde
de Oznenin kendini kurma siirecinde beden imgesine atfedilen basat rol, temel
sorunsallardan biri sayilmaktadir. Bu dogrultuda, 6zellikle yapisalcilik sonrasi
kuramlarda 6zne ile iktidar diizenekleri arasindaki iligki ve bu iliskinin beden {izerine
ne sekillerde kazindig1 mercek altina alinmaktadir.

Bu calismanin amaci, yukarida sozii edilen ve 1960’lardan sonra ivme
kazanarak bedenin geri doniisii olarak da anilan bir siireci, tarihte belli bir moment
iizerinden, edebiyat metinleri aracilifiyla okumak. Bu baglamda, yapisalcilik sonrasi
kuramlardan, 6zellikle de Michel Foucault’nun ve diislinsel ardillarinin konuyla ilgili

diistintislerinden yola c¢ikilarak yeni binyil doniimiinde, 2000’li yillarin basinda



uretilen cagdas Almanca edebiyatt metinlerinde beden imgesinin yazinsal
metinlerdeki temsil bi¢imlerinin incelenmesi, bedenin kimlik ve mekan kurgulari ile
aralarindaki etkilesim bi¢imlerine yOnelik bir ¢dziimlemenin gergeklestirilmesi ve
elde edilen sonuglarin disiplinleraras1 bir yaklasimla degerlendirilmesi
hedeflenmistir. Biitiince i¢in aynt donemde yazilmis, ¢agin ¢oklu beden algilarina
iligkin farkli vecgheleri temsil eden iki roman sec¢ilmistir: Hamburglu yazar ve
dramaturg John von Diiffel’in 2001 yilinda yayimlanan Ego ve Avusturya kokenli
yazar Marlene Streeruwitz’in 2006 yilinda yayimlanan Entfernung. adli romanlari.
Calismada ozellikle su sorularin izi siriilmiistiir: Binyil esiginde, 6znenin,
Foucault’nun deyisiyle 61diigli, baska bir ifadeyle kimligin bir kurgudan ibaret
oldugu varsayildig: bir donemde yazarlar bu bilingten/bilgiden/durumdan hareketle
nasil romanlar liretiyor? Bu durumla bas etme stratejileri nelerdir? Bu bilgiden
hareketle yazarlar roman karakterlerini ne tiir diinyalarin igine firlatirlar? Karakterler
kendilerini kurgulamaya, bulmaya calisirken, kendilerine ve kendilerini ¢evreleyen

diinyaya yabancilasirken bedenleri hangi siireclerden gegmektedir?

Anahtar kelimeler: beden kuramlari, beden sosyolojisi, edebiyatta beden temsilleri,
kimlik krizi, 6znenin 6liimii, neoliberal 6zne, beden-kimlik iliskisi, beden-mekan

iligkisi.



ABSTRACT

CONSTRUCTED BODIES, DISSOLVING IDENTITIES:
REPRESENTATIONS OF NEOLIBERAL SUBJECTIVITIES AT THE
THRESHOLD OF THE MILLENIUM IN JOHN VON DUFFEL’S EGO AND
MARLENE STREERUWITZ’S ENTFERNUNG.

NUKHET POLAT

In the second half of the 20th century, the concept of the body has become
increasingly central in both collective and personal life spheres as well as in
scientific fields. This interest towards the body, which is seen in sociology, history,
anthropology, cultural sciences and, more recently, in literature studies, featuring
new concepts such as body turn, somatic turn and corporeal turn, that marks a period
in which the body was problematized from different political orientations and
theoretical approaches and brought different perspectives to the field of research. In
this framework, considering and problematizing the relationship of the body with the
symbolic order constructed historically, linguistically and visually is among the main
starting points of body studies. The interactions between the body and space in the
context of constructing/transforming/coding constitute one of the foci of research in
body studies, which progresses in an interdisciplinary line and prepares the ground
for seminal readings in this context. Within contemporary identity theories, the
dominant role attributed to the body image in the process of the subject’s self-
constitution is considered one of the main problematics. In this respect, especially in
post-structuralist theories, the relationship between the subject and power
mechanisms and the ways in which this relationship is engraved on the body are
scrutinized.

The aim of this study is to read the aforementioned process, also known as the
return of the body, which gained momentum after the 1960s, through a specific
moment in history, through literary texts. In this context, based on post-structuralist

theories, especially Michel Foucault’s and his intellectual successors’ thoughts on the



subject, it is aimed to examine the representation of the body image in literary texts
in contemporary German novels produced at the turn of the new millennium, at the
beginning of the 2000s, to carry out an analysis of the body’s identity and space
constructs and the ways of interaction between them, and to evaluate the results
obtained with an interdisciplinary approach. Two novels written in the same period
and representing different aspects of the multiple body perceptions of the age were
selected for the analysis: Ego by Hamburg-based writer and dramaturg John von
Diiffel, published in 2001, and Entfernung. by Austrian writer Marlene Streeruwitz,
published in 2006. In particular, the study pursues the following questions: At the
threshold of the millennium, when the subject, in Foucault’s words, is dead, in other
words, when identity is assumed to be a fiction, how do writers produce novels based
on this consciousness/knowledge/situation? What are their strategies to cope with
this situation? Based on this knowledge, what kind of worlds do authors throw their
novel characters into? What processes do the characters’ bodies go through as they
try to construct and find themselves, as they alienate themselves and the world

surrounding them?

Key words: theories of the body, sociology of the body, body representations in
literature, identity crisis, death of the subject, neoliberal subject, body-identity

relationship, body-space relationship.



ONSOZ

Alman Dili ve Edebiyat1 Bilim Dali’nda, yiiksek lisans 6grenimimle baslayan
merak etme, arastirma ve Ogrenme siirecimde bdliimiin ¢ok kiymetli hocalari
rehberliginde edebiyati okuma ediminin barindirdigi ¢ok boyutlulugu; edebiyat ile
hayatin, edebiyat ile farkli disiplinlerin birbirlerini nasil besledigini yakindan gérme
firsatina sahip oldum. Yiiksek lisans ¢aligmam sirasinda popiiler kiiltiir ile edebiyat
arasindaki etkilesimleri incelerken karsima pek ¢ok okumada farkli baglamlarda
beden imgesi ¢ikiyordu. Kimi roman ve dykiide duyarsizlagsmis bedenler okuyordum,
kimilerinde yazarlar bedenleri parcalara ayristirmak suretiyle onu adeta atomize
ederek yok ediyorlardi. Son derece giiglii ve ¢arpici bir anlati motifi olarak karsima
cikan beden imgesi ile karakterlerin kimlik, aidiyet ve varolus algilari, baska bir
ifadeyle 6zne olma halleri arasindaki bagmtilar1 ayrimsamam konuya duydugum
meraki iyice perg¢inledi; boylelikle bedenin farkli vechelerini, bu veghelerin hangi
kiiltiirel tarihsel kodlardan geldigini, ¢agdas edebiyat metinlerinde hangi anlamsal
alanlara acildigin1 doktora calismamda incelemeye karar verdim. Diger edebiyat
branglarinin aksine Tiirkiye’de Alman dili ve edebiyati alaninda beden imgesine
giiniimiiz paradigmalariyla yaklagan arastirmalarinin sayisinin bir hayli az olusu, bu
konunun izini stirmemde tesvik edici bir diger etken oldu.

Bu ¢ok uzun soluklu ¢aligma siirecim boyunca desteklerini esirgemeyen aileme
ve tiim dostlarima tesekkiir etmek istiyorum. Ama 6zellikle tez izleme komitemde
yer alan, beni her zaman yiireklendiren ve yapict Onerilerde bulunan degerli
hocalarim Prof. Dr. Mahmut KARAKUS ve Prof. Dr. Leyla COSAN’a tesekkiirii
bor¢ bilirim. En derin siikranlarim ise ¢ok kiymetli tez danismanim ve akil hocam
sevgili Dr.Ogr.Uyesi Sebnem SUNAR’a. Bu ¢alismay1 tamamlayabildiysem Sebnem

hocamin degerli yol gostericiligi, ylireklendirmesi, sabr1 sayesindedir.

Niikhet POLAT
[stanbul, 2023
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GIRIS

Bakisimizi Bati diinyasinin yakin ge¢cmisine yonelttigimizde, 6zellikle 20.
yiizyilin ikinci yarisindan itibaren sosyokiiltiirel ve bireysel yasam alanlarinda
deneyimlenen doniisiimlerin ve bilimin farkli disiplinlerinde ger¢eklesen paradigma
degisiminin kisiyi ¢evreleyen diinyaya ve bu diinyayr olusturan sdylemlere farkli,
yenilik¢i bakis agilariyla yaklagmayr olanakli kildigini goriiriiz. Bu anlamda 20.
yiizyil, insan yasantisini ilgilendiren pek ¢ok kavramla, aslina bakilirsa moderniteyle
ve onun tretimi olan dizgeler, diislince sistemleri, kavram ve kategorilerle
hesaplasildigr bir doneme isaret eder. Dil, hakikat, kimlik, beden, mekan gibi
kategorilere yonelik sorgulamalarin, onlarin kolektif ve bireysel algidaki kurgulanma
siireglerine yonelik yapisokiimcii incelemelerin kiiltiir ve sosyalbilimler biinyesinde
yarattig1 devinimler nedeniyle bir donemecler yiizyilindan s6z etmek de miimkiindiir.
Kavram olarak ilk kez 1950’lerde Gustav Bergmann tarafindan ortaya atilan, 1960’11
yillarin sonunda ise Richard Rorty’nin hazirladigi, Ferdinand de Saussure ve Ludwig
Wittgenstein’in savlarindan hareketle dil ile hakikat bagintisina yonelik elestirel
metinler igeren antolojinin! yayimlanmasiyla akademik platformda ve genis
kitlelerde yanki bulan linguistic turn (dilsel donemeg) bir baglangi¢c noktasi
sayilabilir. Bu donemecin sagladigi kirilma, 1980’lerde kiiltiir sosyolojisi alanindaki
caligmalarin ivme kazanmasina ve Kkiiltiirel ¢alismalarin (cultural studies) bir
disiplin olarak kurumsallasmasina da zemin hazirlayarak kiiltiirel donemece
(cultural turn) kapi araladi. Bu biiylik paradigma degisimlerini, ¢aplar1 degisken
pek cok baska donemec izledi: practice turn, performative turn, pictorial turn,
iconic turn, geographical turn, spatial turn, emotional turn bunlardan bazilaridir
(kars. Gugutzer, 2006: 9).

1980’lerden itibaren ise bir yandan toplumsal yasantinin hemen her alaninda;
giindelik yasantida, kamusal alanda, reklamlarda, medyada beden imgesinin giderek
daha fazla goriiniir olmasi, estetik cerrahinin yiikselisi, aerobik kiiltliriiniin
filizlenmesi, diger taraftan da feminist dalgalarin bir kazanimi olarak beden

iizerinden tesis edilen toplumsal cinsiyetlendirme mekanizmalarinin sorgulanmaya

! Richard Rorty, The Linguistic Turn. Essays in Philosophical Method, Chicago/London, 1967.



baslanmasi ve tiim bunlarin bir uzantis1 olarak da farkli disiplinlerde bedene yonelik
ilginin giderek artmasi, 1990’larda bir beden dénemecinden s6z edilmesini olanakli
kildi. Sosyoloji ve kiiltiir bilimleri literatiirlerinde body turn, somatic turn ve
corporeal turn gibi kavramlarla da karsimiza c¢ikan (Gugutzer, 2006; Kriiger-
Fiirhoff, 2005) ve giiniimiize dek uzanan bu beden donemeci g¢ercevesinde, onemli
bir kanadini tarih ve toplumsal cinsiyet aragtirmalarinin olusturdugu farkl disiplinler,
bedeni toplumsal, siyasi ve kiiltiirel sdylem ve kodlamalarin {iretim ve temsil alanlari

olarak okumaya yoneldi.

Sosyal Bilimlerde Beden Calismalar:

Bedene yonelik ¢calismalar yeni say1lmaz; ne var ki beden, o6nceleri daha ziyade
fizyolojik bir corpus, bir gdévde olarak anatominin ya da sanatsal bir imge olarak
sanat tarihinin veya tin/beden diializmi baglaminda felsefenin inceleme nesnesiyken
20. yiizyilla damgasini vuran toplumsal, siyasi ve diisiinsel diizlemlerdeki coklu
kirilmalar, bu kirilmalarin eslik¢isi olarak bedenin giderek daha fazla goriiniir olmasi
ve bu goriiniirliigiin ardinda aslinda bedenin tarih boyunca farkli temsiller i¢in bir tiir
plato olarak islevsellestirildiginin anlasilmasi, arastirmacilarin bedeni daha genis bir
perspektifle ele almasina zemin hazirlamistir. Modernitenin penceresinden insan
bedenine yonelik yiiriitiilen bilimsel arastirmalar Bati’da uzun siire dar bir
cerceveden hareketle gerceklestirilmisti. S6zgelimi hiimanizma gelenegi, odagina
homo sapiens’in tinsel basarilarini aldigindan Antik bedeni daha ziyade ideal sanat
yapiti 1s18inda goriiyor ve degerlendiriyordu (Thommen, 2007: 9). Beden, agirlikli
olarak dogabilimlerinin kapsadigi alanlarindaki incelemelere hizmet eden bir
arastirma nesnesi konumundaydi; bedensel ihtiyaglar ve goriingiiler de salt bu
cergeveden ele almiyordu.? 19. yiizyilda kurumsallasmanin ilk asamalarini

deneyimleyen klasik sosyoloji ise ¢aligmalarinda agirlikli olarak Bati diislince/bilim

2 Bu siiregte dikkat geken bir ayrintiysa, Antik Yunan ve Roma sanatinda ¢iplak erkek bedeninin ve
erotik ask sahnelerinin bagat motifler arasinda bulunmasina karsin, 6rnegin Almanya’da bdylesi gorsel
temsillerin bilyiik oranda 1960’11 yillara kadar kiitiiphanelerin kilitli bdlmelerinde barindiriimasiyds;
bdylesi imgelemeleri sadece ahlak tarihi incelemeleri kapsaminda ele almak olastydi (Thommen,
a.g.e.); bu caligmalarda bile erotik anlatimlara sahip pek ¢ok resim, okurlara gosterilmezdi. Antik
Donem’e ait bu resimler ancak 1980’lerde, toplumsal ozgiirlesme hareketlerinin ve bilimsel
paradigma degisimlerinin siirecinde 6zgiirliiklerine kavustu. Bu kirilmayla insan bedeninin dogasinin
yani sira farkli toplumlardaki bedensel deneyimler de arastirma alanina dahil oldu.



gelenegindeki doga/kiiltlir ikili karsithigindan yola c¢ikmistir. Eyleyen, diisiinen,
iireten insan, zihniyle/ratio’suyla beseri bilimlerin alanina ickin kabul edilirken
beden salt biyolojik bir varlik olarak tanimlanarak dogaya atfedildiginden dolayisiyla
da dogabilimlerinin ve tibbin inceleme alan1 olarak goriildiiglinden sosyoloji
aragtirmalarinin ilk evrelerinde kiyida kdsede birakilmistir. Sosyoloji bilimi, kendini
bir disiplin olarak olusturma siirecinde dogabilimlerden farkli yanini ortaya koyma
amacin giittiiglinden dolay1 bedeni dogrudan inceleme alan1 dahilinde gérmemistir.
Bununla birlikte sosyolog Robert Gugutzer’in de dikkat ¢ektigi lizere beden sosyal
bilimlerin emekleme evrelerinde aslinda timden yok sayilmamistir. Bu baglamda
Gugutzer sosyolojide bedenin gizli tarihinden s6z etmektedir. Beden kuramcisinin
dikkat cektigi iizere 20. yiizyilin basinda da giiniimiiz beden odakli aragtirmalara kap1
aralayacak caligmalar yapilmistir. Georg Simmel’in 1907°de yayimladigi Duyularin
Sosyolojisi (Soziologie der Sinne), Robert Hertz’in 1909 tarihli Die Vorherrschaft
der rechten Hand, Marcel Mauss’un 1936 tarihli Les techniques des corps (Beden
Teknikleri), Norbet Elias’in 1939 tarihli Uygarhk Siireci gibi ¢alismalarin yan sira
Herbert Spencer, Karl Marx, Anton Weber, Emile Durkheim, Talcott Parsons,
George Herbert Mead, Brian S. Turner’ gibi isimler de calismalarinda bedeni
tematize etmistir.

Gugutzer’in goriisiine yakin bir ifadede bulunan beden tarihgisi Jean Jacques
Courtine de 20. ylizyilin bedeni teorik olarak kesfettigini sdyler (Courtine, 2013: 9).
Courtine, bedenin bu ylizyillda kuramsal bir cerceveden hareketle ele alinma
serliveniyle ilgili {i¢ ¢igir agict moment saptar. Bunlardan biri psikanalitik bakis
iizerinden gergeklesen kirilma noktasidir: Sigmund Freud’un, 19. yiizyilin sonunda
histeri {lizerine yiiriittiigi ¢alismalardan hareketle bilingaltinin beden {izerinden
konustugunu 6ne siirmesi, bedene yonelik bilimsel bakista bir perspektif genislemesi

saglamis ve bdylece giinlimiize dek wuzanan psikanalitik odakli ¢6ziimleme

* Brian S. Turner, bedeni sosyal baglamda ele alan ve bir beden sosyolojisinin temellerinin atilmasina
on ayak olan ilk sosyologdur. Giindelik yasantinin, bedenin {iretimi ve yeniden iiretiminden
olustugunu, dolayisiyla da gilindelik yasantiyr ¢oziimleyebilmek igin bedenin ¢oziimlenmesi
gerektigini vurgulayan Turner, bedeni, doga ile kiiltiirin kesisme noktas1 olarak ele alarak onun hem
fiziksel/organik hem de toplumsal boyutunu mercek altina almistir. Turner’in, ilk baskis1 1984°te
yayimlanan ve beden sosyolojisine 6nemli katkilar saglayan ¢alismas: yakin tarihte Tiirkgeye de
kazandirilmistir: Brian S. Turner, Beden ve Toplum: Sosyal Teoride Arayislar, Uciincii Basimdan
Ceviri, (haz.) Irfan Kaya, Meryem Berrin Bulut, Nobel Akademik Yaymcilik, 2020.



geleneginin temelleri atilmistir.* Courtine’in dikkat ¢ektigi diger devinim antropoloji
alaninda Marcel Mauss’un ortaya koydugu beden teknigi kavramiyla ger¢eklesmistir.
Emile Durkheim’in yegeni, sosyolog ve etnolog Marcel Mauss Birinci Diinya Savasi
sirasinda Ingiliz piyadelerinin Fransiz piyadelerinden farkli yiiriidiigiinii fark etmis
ve savag sirasindaki gozlemlerini 6nce 1934°te Société de Psychologie’de sunmus,
1936°da ise Les techniques des corps (Beden Teknikleri) basligiyla Journal de
Psychologie’de yayimlamistir. Mauss bu ¢alismasinda oturma, kalkma, yiiriime gibi
beden hareketlerinin kiiltiire ve cografyaya gore degisiklik gosterdigini géz Oniine
sermistir. Bedeni insanin ilk ve dogal aleti olarak tanimlayan Mauss, onun toplum
tarafindan bi¢imlendirildigi olgusunu vurgulamistir. Buna gore toplum, bedenin nasil
kullanilacagini 6gretir, kimlik de bu kullanim sekillerine gore belirlenir.

Ozellikle yiizyilin ikinci yarisindan sonra sosyal bilimlerde bedene yénelik
ilginin giderek artmasi, Antikcag’da Platon’la baslayan, Yenicag’da René
Descartes’la (1596—1650) zirveye ulasan kiiltiirel mirasla bir hesaplagsmanin tezahiirii
olarak da yorumlanabilir. Beden odakli aragtirmalar bir yaniyla ratio karsisinda
otekilestirilegelmis bedene yeniden deger kazandirmay1 amagliyordu. Bu baglamda
Courtine beden algisindaki bir diger doniim noktasinin fenomenoloji alaninda
gerceklestigine dikkat ¢eker.

Edmund Husserl ve sonrasinda Maurice Merleau-Ponty gibi diisiiniirlerle
bedenin fenomenolojik boyutunun merkeze alinmasi, nesnel bedenden kanli canli,
burada ve simdide yasayan bedene geri doniilmesine yonelik bir ¢agri niteligindeydi.
Bu noktada kavramsal anlamda dikkat ¢eken bir nokta vardir: Almanca, nesnel beden
ile burada ve simdide yasayan beden arasindaki ayrimi Korper ve Leib

kavramlariyla ifade edilmesini olanakli kilarken her dilde bdylesi bir

4 Freud’un psikanalitik yaklasimi daha sonra feminist ve toplumsal cinsiyet ¢alismalar1 biinyesinde
elestirilecektir; ¢iinkii Freud, anatomi kaderdir diyerek Aristoteles’ten Descartes’a kadinlari eksik
erkekler, ikinci cins veya oOteki cins olarak tamimlayarak Bati diisiince geleneginin ikili karsitliklar
dizgesinde erkegin karsisindaki zayif halka olarak konunmlandiran biyolojik determinizmini 20.
yiizyilda psikolojiye aktarmugtir. Yiizyilin ikinci yarisinda ozellikle feminist, sonrasinda toplumsal
cinsiyet ve queer ¢aligmalarinda Judith Butler, Julia Kristeva, Luce Irigaray gibi oncii teorisyenler
Freud’un i¢inden konustugu geleneksel erilci ve heteroseksist sdylemle farkli sekillerde hesaplasarak,
dolayistyla bir kiiltiir elestirisi de yaparak psikanalizmi yeni boyutlara tagimigtir.



kavramsallasmadan soz edilememektedir.’> Keza Merleau-Ponty, Pierre Bourdieu,
Brian S. Turner ve Chris Shilling gibi arastirmacilar da bedenle iligkili teorik
savlarim gelistirirken Almancadaki Leib ve Koérper kavramlarini kullanmislardir.
1980’11 yillarin ortasinda tarih bilimi, cinsiyet bilimi ve etnometodoloji alanlarinda
Husserl, Merleau-Ponty, Helmut Plessner ve Hermann Schmitz’in fenomenolojisinde
ve felsefi antropolojisinde gelistirilen Kérper ve Leib ayriminin temel alindigi
caligmalar yiiriitiilmistir. Bu ¢ercevede Leib kategorisi bedene iligkin igsel
algilamaya (Innenwahrnehmung), kendilik deneyimine (Selbsterfahrung) ve
tamlik, tam olma durumuna (Ganzheitlichkeit) (Kriiger-Fiirhoff, 2005: 70) isaret
ederken Korper, disaridan algilanabilen, kiiltiirel olarak dontstiiriilmiis/kodlanmas,
nesnelestirilmis ve aragsallastirilmis beden olarak ele alintyordu.

Modern fenomenoloji, 20. yiizyilin basinda Husserl’le birlikte Korper ve
Leib’1 ayirt etmek i¢in algiy1 temel olgiit kabul etmisti. Bat1 felsefesinde bastirilmas,
yok sayillmig ve asagi deger bi¢ilmis bedenselligin geri kazanilmasi siirecinde
Husserl, odagi yine yasam alanina, yasam diinyasia (Lebenswelt) cevirdi.®
Husserl’1 izleyen Merleau-Ponty’nin basini ¢ektigi Fransiz fenomenolojisiyle birlikte
de bedenselligin geri kazanilmasi siirecinde 6nemli kapilar aralandi. Descartes’in

akil/ruh ve beden ayrimi {izerinden tesis ettigi diializmi agsmanin yollarin1 arastiran

> Bedenin Alman dilindeki tezahiirleri Kérper ile Leib, felsefi, bilimsel ve teolojik diizlemlerde
tartismast giiniimiize dek siiren (Kars. Lorenz, 2000: 32-35; Gugutzer, 2013: 152-155) bir kavram
ikilisidir. Giinlimiiz Almancasinda beden, insan ve hayvan govdesi, insanin dig goriiniimii gibi
anlamlar1 karsilayan Leib sozciigii, Eski Yiiksek Almancada yasam, yasam bigimi (Leben,
Lebensweise, vita) anlamina gelen lib sozciiglinden tiiremistir (Duden, Das Herkunftsworterbuch,
2001). Lib’in ayrica savag alaninda hayatta kalan kisiye isaret ettigi (Grimm, 1961) g6z Oniinde
tutulursa, Tirkcedeki can sozciigiiyle kosutluk igerdigi soylenebilir. Bu anlamda Leib, kokeni
itibariyla diinyay1 yasantilayan (erleben / erleiben) insanin kendisi olarak anlasilabilir. 11. yiizyildan
sonra Orta Yiiksek Almancadaki lib’e fiziksel beden (Kérper) ve mide anlamlari da eklemlenmis olsa
da Leib sozciigli gliniimiizde de barindirdigi yan anlamlari ve kendisinden tiiretilen deyimleri
itibariyla agirlikli olarak diinyeviligi, canlilig, hayatta olmay1 ve beden olmay1 (Leib sein) ¢agristirir.
13. ylizyilda Latincedeki corpus, corporis sozciiklerinden (beden, govde, kiitle, cisim) tiireyen
Kérper, ilk ortaya ¢iktigi donemlerde cansiz bedene ve ete isaret etmek igin kullanilmistir. Ayni
donemde pek ¢ok Germen ve Roman dili tarafindan da devralinan corpus, bugiine dek varligim
siirdiirmiistiir (it. corpo, Fr. corps, Isp. cuerpo, Danca krop, Isvecce kropp vs.). Felsefe, sanat ve
teolojide daha yiice, ruha daha yakin olarak kabul edilen Leib’in karsisinda konumlandirilan Kérper
(Grimm, 1961), zamanla insan ve hayvan govdesi, cisim, kiitle gibi anlamlar1 kazanarak 6zellikle
anatomi, fizik, geometri gibi dogabilimlerinin terminolojisinde yer edinmistir.

® “Denn alles sich lebensweltlich als konkretes Ding Darstellende hat selbstverstéindlich eine
Korperlichkeit, auch wenn es nicht ein blofer Kdrper ist [...]. So sind rein wahrnehmungsmaBig
Korper und Leib wesentlich unterschieden; Leib ndmlich als der einzig wahrnehmungsméBige Leib,
mein Leib.” (Die Krisis der europiischen Wissenschaften und die transzendentale
Phiinomenologie, 1925/6, Husserliana VI, 1954, s. 108. Aktaran: Thommen, 2007: 11)



Merleau-Ponty, bedeni “bilincin ete kemige biiriinmiis hali” (aktaran: Courtine,
2013: 9), bedenin zaman ve uzam i¢indeki gelisimini ise “diinyanin ekseni” (aktaran:
Courtine, 2013: 9) olarak tanimlamistir. Kisinin ayristirici bir sekilde “beden ve ruh”
(Merleau-Ponty, 2005: 26) degil, aksine tamamlayici sekilde “beden ile ruh”
(Merleau-Ponty, 2005: 26) oldugunu sdyleyen Merleau-Ponty, beden ve duyular
aracilifiyla algilandig1 olctide hakiki kabul edilecek bir diinyanin varligindan séz
etmistir.” Merleau-Ponty, bedeni nesnelestiren diisiince gelenegini kirarak bedenin
nesne degil, diinyay1 algilamasiyla “kendisi sayesinde nesnelerin var oldugu sey”
(aktaran Gokyaran, 2003: 47) oldugunu ve baskalariyla ve onlarin algisiyla birlikte
diistintildiglinde hem nesne hem 6zne konumunda oldugunu sdylemistir.

Feminist beden tarihgisi Barbara Duden da Leib ve Korper arasindaki ayrimi
sorunsallastiran arastirmacilar arasinda yer almaktadir. Fenomenolojik gelenegin
icinden konugan Duden, iki kavramin ayrigtiritlmasi yoniindeki gerekliligi savunarak
tercihini Leib kavramindan yana kullandigini ifade etmis ve barimdirdigi anlamsal
alan nedeniyle Leib kavramini bugiine, yasanilan ana tasimak istemistir. 1980’li
yillarda yiiriittiigli calismalarinda agirlikli olarak tip tarihinde kadin bedenine iliskin
yaklasimlar1 elestiren Duden’in ifadesiyle Kérper, nesnelestiren, canli olandan,
yagsamin ve yasantilamanm kendisinden ayristirma egilimini tasiyan bilimin
terminolojine ait bir kavramdir (Aktaran: Lorenz, 2000: 33). Duden, bedenin tarihini
incelerken iki diizlem {izerine kurulu bir tarihin/6ykiiniin varligini ayrimsadigin
ifade eder. Bunlardan biri, bilimin, sanatin, teolojinin bedene digsaridan bakarak
meydana getirdigi ylizeyin tarihiyken digeri bireyin kendi bedenini duyular
aracilifiyla deneyimledigi diizleme isaret eden, igerisinin tarihidir:

“Je mehr ich mich in die Geschichte des Korpers —besonders der ‘weiblichen Teile’

vertieft habe, um so deutlicher wurde mir, dal3 von dieser Sache zwei Geschichten zu

erzdhlen sind. Die eine ist die Geschichte der Oberfliche: des medizinischen,
religiosen, kiinstlerischen —des weiblichen wie des ménnlichen— Blickes auf das

Fleisch. Die andere ist die Geschichte des Tastens und der Schau im Inneren, also die
des Erlebens im ‘Dunkel unter der Haut’.” (Duden, 2007: 20)

Duden’in ifadesiyle, modernitenin getirisi olan ve goérmeye, analize,

nesnelestirmeye, pargalara ayristrmaya odakli bilimsel bakis, bireyin diger

7 “Insan bir viicut ve bir ruh degil, bir viicut ile bir ruhtur. Insan viicudu adeta seylere cakili oldugu
icindir ki onlarin hakikatine erebiliyoruz [...].” (Merleau-Ponty, 2005: 26, vurgu bana ait.)



duyularin1 ve hissetme yetisini koreltmistir ve bu siirecte kisi, iceride olan bitenleri,
disaridan gelen enformasyon agiyla 6grenmeye kosullanmistir (Duden, 2007: 30).
Bedenimizi nasil hissedecegimizi, algilayacagimizi ve tanimlayacagimizi tibbin ve
anatominin elinden ¢ikan, hepsi de gorsel malzemelerden olusan Glgiim
tablolarindan, skalalardan, rontgen filmlerinden 6grenmeye kosullandigimizi 6ne
stiren Duden, tam da bu nedenle Leib’a ve igerdigi anlamlara geri doniilmesinin
gerekliligini  vurgular.  Kendini, beden  tarihindeki  bedensizlestirilme
(Entkorperung), koksiizlestirilme (Entwurzelung) egiliminin  karsisinda
konumlandiran Duden, tene (Fleisch) yani kendini hisseden, bedenselligini kendi
deneyimleyen kanli canli bedene geri donme ¢agrisinda bulunmustur (Aktaran:
Lorenz, 2000: 33).

Fenomenolojinin ardindan 1980°li yillarda tarihsel antropoloji de bir a¢ilim
gerceklestirerek bedenin geri doniisii (Wiederkehr des Korpers) mottosuyla
caligmalarda bulunmustur. Wiederkehr des Korpers, aslen 1982°de Dietmar
Kamper ve Christoph Wulf tarafindan kaleme alinmis, Almanya’da bedene iligkin ilk
kapsamli  ¢aligmalardandir. Bedenin tarihsel antropolojinin  yontemleriyle
sorunsallastirildigt c¢aligma, ayni zamanda tiim disiplinlere, bedeni arastirma
alanlarina dahil etmelerine yonelik bir ¢agri niteligi de tasiyordu. Kamper ve
Wulf’un kapsamli ¢aligmasi 6zellikle sosyoloji bilimi a¢isindan ufuk agici olmustur.
Bu donemde yiiriitiilen ¢alismalarda agirlikli olarak kisilerin bireysel deneyimleri
merkeze alimmisti. Etnoloji ve kiiltlir antropolojisi alanlarindaki ¢alismalartyla beden
tartigmalarina biiylik katki saglayan diger arastirmacilar arasinda Mary Douglas,
Claude Levi Strauss, Arnold Gehlen, Helmut Plessner ve antropoloji literatiiriine
embodiment (beden bulma, viicuda gelme) kavramini kazandiran Thomas Csordas
sayilabilir. ilk evrelerde bedene yonelik calismalar daha mikro bakis acilariyla
ilerlerken 1960’lardan sonra ise Ervin Goffmann, Pierre Bourdieu, Michel Foucault
gibi kuramcilarla beden kategorisi glinlimiiz dinamikleriyle ele alinmaya baglanmas;
kiiltiir gostergebilimi zemininden yiiriitiilen, bedeni kiiltiirel kodlamalar agisindan ve
bu dogrultuda da kiiltiirel bellek olarak inceleyen aragtirmalar da eklemlenmistir.
Beden caligmalarma yon veren bir diger alansa Ozgilirlesme hareketlerin zemin

hazirladig1 feminist arastirmalardir; 1980’lerden sonra ise feminist aragtirmalar



ozellikle Judith Butler’mn actig1 alanla toplumsal cinsiyet ve queer ¢aligmalarina
evrilmistir.

20. ylizyilda bedene yonelik teorik bakista gelistirilen yeni yaklagimlar bedene
yonelik nesnelestirici bakisa iliskin dnemli bir ayrimi1 da ortaya koymaktadir. Antik
Yunan ve Latin kiiltiirlerinin pagan diinyasinda siyasi islevlerin atfedildigi, devletin
idamesi i¢in gerekli bir tiir organ kabul edilen ve dolayisiyla siyasi kodlamalarla
yiikli beden, Hiristiyanlik 6gretisinde oliimsiiz ruhun bu diinyadaki tastyicisi
addedilmis, Aydinlanma’yla birlikte rub/ratio ve beden diializmi {izerinde
temellenen Kartezyen diisiince geleneginin uzantist olarak bu hiyerarsik yapinin
zayif halkasi olmaya devam etmis, 19. yiizyilda ise cerrahinin gelisip yiikselmesiyle
bu kez de kesip bicilerek icinin teshir edildigi corpus olarak nesne olmayi
stirdiirmiistiir. Oysa 20. yiizyilda beden, ilk kez kimligi tesis eden bir 6ge olarak da
karsimiza c¢ikmaktadir. 20. ylizyilin ilk yarisi, Aydinlanma’nin rettigi totaliter
zeminin Nazizm ve Stalinizm gibi diktatdrliikler tizerinden uygulama alani buldugu
bir donem olarak kayitlara gegti. Yiizyilin ikinci yarisinda ise bu ideolojilerin neden
oldugu enkazin ardindan ge¢misin mirast olan “kiiltiirel, siyasi ve toplumsal
hiyerarsiler’le (Courtine, 2013: 10) miicadele edildigi protesto eylemlerinde en
onemli rol, bizzat kamusal alanda tepkisini dile getiren bedenin olmustu. Bedenin
geri dondiigli soylenilen bu evrede (Kamper/Wulf 1982) merkez kiiltiiriin
muhafazakar sOylemlerine ve yasam tarzina bir tepki olarak kendini ortaya koyan
Beat ve Hippie gibi ozglirliik¢li genglik kiiltleri, 80’lerde zirveye tasinan aerobik ve
sonrasinda fitness dalgasi, feminist hareket gibi toplumsal goriingiileri birlestiren
ozelliklerden biri, kimlik insasinda bedene atfedilen basat rol ve buna iligskin teorik
tartismalardir.

20. ylizyillda bedene yonelik kuramsal bakisin doniisiim siirecini ele alan
Gugutzer, bedene yonelik sorgulamalarin iki ana baglik altinda 6beklendigini ifade
eder. Bunlardan birinde beden toplumsal bir iiretim olarak ele alinirken digerinde
beden bizzat toplumu iireten/yeniden iireten bir unsur olarak degerlendirilmekte
(Gugutzer 2006: 13). Bunun aslen analitik bir ayristirma oldugunu hatirlatan
Gugutzer, insan bedeninin ve bedensel eylemin toplumun ayni zamanda hem iireticisi
hem de iiriinii konumunda oldugunu vurgulamaktadir. Bedeni toplumsal bir iiretim

olarak ele alan yaklasimlar bes arastirma alanini1 kapsamaktadir: Bedenin toplumsal



olarak sekillendirilmesi (Korperformung); bedene iliskin {retilen sdylemler
(Korperdiskurse); toplumsal sistem teorisi baglaminda g¢evre olarak ele alinan
beden (Korperumwelt); bedenin temsil edilme bigimleri (Kérperreprisentation)
ve bedensel deneyim (Leiberfahrung).

Bedenin toplumsal olarak sekillendirilmesine (Kérperformung) iliskin
kategoride beden yapilarin, kurumlarin ve teknolojilerin nesnesi olarak ele alinmakta
ve bu c¢ercevede “Toplumun beden iizerinde ne tiir etkileri vardir?” (Gugutzer, 2006:
14) sorusuna yanit aranmaktadir. Bedenin maddeselliginin merkeze alindigi bu
aragtirma alaninda toplumsal yapilarin ve iktidar iligkilerinin bedenin
sekillendirilmesinde nasil etken oldugu mercek altina alinir. Bu alanda sayilabilecek
oncii kuramcilar Norbert Elias, Foucault ve Bourdieu’diir. Elias, Uygarhk
Siireci’nde toplumsal yapilarin degismesine kosut olarak bedenin toplum igindeki
davraniglarinin ugradigi degisimi oOzellikle adabi muaseret lizerinden gz Oniine
sermistir (Elias, 2013 ve 2015). Foucault cezaevi, kisla, hastane gibi devlet kurumlari
iizerinde bedenin iktidarin normlar dizgesine uyacak sekilde disipline edilerek
itaatkar bedenlere doniistiirlilme mekanizmalarini goriiniir kilmigtir. Bourdieu ise
habitus kavrami ekseninde bedensel yetilerin, yeteneklerin, egilim ve zevklerin
bireyin kiiltiirel ¢evresi ve toplumsal smifi tarafindan nasil sekillendirildigini
incelemistir. Son donem caligmalarda ise beden agirlikli olarak yeniden iiretim
teknolojileri tarafindan manipiile edilen bir nesne olarak ele alinmakta ve bu
cergevede gen teknolojisi, plastik cerrahi alanlarinda ve dogum kontrolii, saglik
kontrolii gibi denetim mekanizmalariyla kolektif bedenlere yonelik biyopolitik
diizenlemelerin beden sekillendirilmesi tizerindeki etkileri incelenmektedir.

Bedene iligkin sOylemleri (Korperdiskurs) kapsayan arastirmalarda ise
bedenin maddeselligi yerine beden iizerinden yliriitiilen sdylemlerin izi siiriliir.
“Beden sdylemsel olarak nasil insa edilmektedir?” (Gugutzer, 2006: 14) sorusu
ekseninde beden bilgi formlarinin, anlamlandirma ve yorumlama modellerinin
nesnesi olarak ele alinmaktadir. Bu arastirma alaninda, normlarin belirlenme siire¢ ve
stratejilerini, toplumsal iktidar iligkilerini gorlinlir kilan c¢alismalariyla ozellikle
Foucault ve Judith Butler’in c¢aligmalar1 yon verici olmustur. Foucault’nun,
cinselligin modernitede tip, psikiyatri ve siyasi sdylemler tarafindan bir toplumsal

goriingii olarak liretilmesini inceledigi caligmalar beden aragtirmalarinda ¢igir agici



niteliktedir. Butler ise toplumsal cinsiyetlendirilme mekanizmalarint goriiniir kilarak
cinsiyetli beden lizerine hakim sdylemin normu ne sekilde olusturdugu ve bu
dogrultuda da 6tekilestirme stratejilerinin nasil isledigini géz oniine sermistir.

Bedeni toplumsal sistem teorisi baglaminda cevre (Korperumwelt) olarak
inceleyen caligmalarda beden bir iletisim nesnesi olarak ele alinmaktadir. Bu teoriye
gore bedenin toplumsal diizenekte belirli ve degismez bir konumu/rolii yoktur;
toplumsal sistemlerin bedensel ¢evreleri vardir. “Beden iletisime nasil dahil
edilmektedir?” (Wie wird der Koérper kommuniziert?) (Gugutzer, 2006: 15)
sorusuna yanit arayan arastirma alani, bedenin toplumsal anlamlandirilma
stireclerinin alt sistemlerle bagintisindan hareketle sekillendiginden yola ¢ikmaktadir.

Yukaridaki ii¢ arastirma alan1 da bedenin toplumsallastirilmasi sorunsalindan
yola cikarken beden temsili (Korperreprisentation) kategorisinde toplum
dinamiklerinin beden iizerinden goriinlirliigli merkeze alinmaktadir. Bedeni
toplumsal yapilarin, kurumlarin ve sdylemlerin iirlinii olarak ele alan yaklagimin bir
anlamda tersyiiz hali olarak tanimlanabilecek bu arastirma alaninda, beden bu
kurgularin sembolik tasiyicisi olarak onlar1 dolasima sokup yeniden iireten bir alan
olarak incelenmektedir. “Beden neler sembolize etmektedir?” (Gugutzer, 2006: 15)
sorusunun soruldugu kategoride Bourdieu, Erving Goffmann ve Mary Douglas gibi
arastirmacilar 6ne ¢ikmaktadir. Bourdieu, bir tiir “yapilanmis yap1” (Gugutzer 2006:
15) olarak tanimladigi habitusun bireyin sinifsal konumunu belirledigini One
stirerken benzer sekilde antropolog ve sosyolog Goffman da ¢aligmalarinda beden
iizerinden sergilenen davranis, jest ve mimiklerin ve bedenin goriinlimiiniin kisisel ve
toplumsal kimlik ingalarinda belirleyici oldugunu g6z Oniine sermistir (bkz. bu
caligma, “1.2.1. Beden ve Kimlik Temsilleri”). Diger taraftan antropolog Mary
Douglas temizlik ilkesi lizerinden toplumsal denetim ile bedensel ifade bi¢imlerine
yonelik denetim arasindaki bagintilari inceleyerek bedenin sembolik temsiline
yonelik arastirmalarda kapilar aralamigtir.

Bedensel deneyimi (Leiberfahrung) kapsayan arastirma alaninda ise, yukarida
deginilen Korper ve Leib kavramlarinin ayrimindan hareketle “Beden nasil
hissedilir/deneyimlenir?” (Gugutzer, 2006: 16) sorusu merkezdedir. Sosyal
konstriiktivizme bir tiir kars1 ¢ikis olarak nitelendirilebilecek ve Merleau-Ponty’nin

fenomenolojisinden beslenen bu yaklagim 1990’lardan sonra 6zellikle Anglosakson
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caligma alaninda benimsenmistir, Almanya’da ise Helmut Plessner ve Gugutzer bu
alanda One ¢ikmaktadir. Kisinin kendi “lived body’’sine (Gugutzer, 2006: 16)
yonelik deneyimleme siirecinin de toplum tarafindan sekillendirildiginden yola ¢ikan
bu yaklagima gore beden bilinci/bilgisi de kiiltiirel bir inga olarak ele alinmaktadir.

Bedeni toplumsal dinamiklerin iirlinii olarak ele alan yukaridaki kuramsal
kategorilerin bir diger hattinda ise bedeni toplumun iiretiminde etken bir halka olarak
tanimlayan kategoriler bulunmaktadir. Bu yaklasima gore bizzat bedensel pratikler
toplumsal diizenin {iretiminde, saglamlagtirilmasinda ve/veya degisiminde belirleyici
bir konuma sahiptir. Bu arastirma alan1 kapsaminda beden pratikleri {i¢ farkli boyut
baglaminda ele alinmaktadir: bedenin sosyal eylemin bir araci olarak kabul edildigi
beden rutinleri (Koérperroutinen) ile beden performanslari (Kérperinszenierungen)
ve bedeni bagimsiz eylemin Oznesi olarak degerlendiren yaklasim
(Korpereigensinn). Beden rutinlerini arastiran alan “Bedensel rutinler araciligiyla
toplumsal diizen nasil saglamlagtirilir?” (Gugutzer, 2006: 17) sorusunun izini
stirmektedir. Bu baglamda sézgelimi doing gender olarak tanimlanan, toplumsal
cinsiyet rollerine atfedilen davraniglar ve aligkanliklar merkeze alinmaktadir.
Bedenin performatif o6zelligini inceleyen alanda ise 6znenin kendini performatif
olarak nasil sundugu, toplumsal yapilarin beden {izerinden temsili, bedensel
temsiller/performanslar ~ aracilifiyla  sosyal  gercekliklerin  ne  sekilde
iretildigi/yeniden {iretildigi incelenmektedir. Bu alanda o6zellikle son yillarda
toplumu teatral perspektiften ele alan performative turn’le ilintili calismalar
yapilmaktadir. Toplumsal olanin performe edilisinin incelendigi bu ¢aligmalar spor,
popiiler kiiltiir, dans ve moda gibi alanlara yogunlagsmaktadir.

Yukarida deginilen ¢agdas yaklasimlar ortak bir kiimede toplanacak olursa,
fizyolojik diizlemde beden kategorisinin heterojen yapisini, kiiltiirel diizlemde ise
tarihsel, dilsel ve gorsel olarak kurgulanmis simgesel diizenle iligkisini ve bunlarin
yani sira bedenin haz, ac1 ve oliimliiliik gibi fizyolojik goriingiilere bagimli olma
durumunu g6z Oniinde bulundurma ve sorunsallagtirma ediminin, beden
caligmalarinin temel c¢ikis noktalar1 arasinda bulundugunu sdylemek miimkiin
(Kriiger-Fiirhoff, 2005). Kiiltiir antropolojisi, tarih bilimi ve toplumsal cinsiyet
alanlarinda yapilan arastirmalar, bireysel ve toplumsal beden algilar1 arasinda

karsilikli bir etkilesimin bulundugunu ortaya koymus ve toplumsal norm ile birey
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arasindaki ¢ift yonlii isleyen dinamigi vurgulamistir. Bu anlamda tarihsel siireglerle
birlikte doniisiime ugrayan beden tasarimlarinin/sdylemlerinin, bir yandan 6znenin
kendi bedenini cinsiyetli bir beden olarak algilama ve anlamlandirma siireglerine,
diger yandan da ideolojik ve siyasi diinya tasarimlarina yon verirken kolektif
kimliklerin insasinda etken oldugu goriisiinden yola ¢ikilir.

20. yiizyilda gerceklesen paradigma degisimiyle yeniden diislinlilmeye
baslanan bir diger kategori, 6zellikle 1980’lerden itibaren farkli disiplinlerin ilgi
odagma yerlesen mekandir. 20. ylizyilin 6zellikle ikinci yarisindan sonra toplumsal,
politik ve teknolojik alanlardaki hizli degisimlerle beraber bireyselde ve kolektifte
zaman ve mekan algilarinin doniisiime ugramasi, kuramsal zeminde mekéana yonelik
yeni bakis acilar1 gereksinimini dogurdu: Somiirgecilik donemi sonrasinda ulus
devletlerin sinirlar1 yeniden belirlenirken somiirgecilik sonrasi c¢alismalarda ele
alinan aidiyet, kimlik, oOtekilik gibi sorunsallarda mekan kategorisinin Onem
kazanmasi; Sovyet rejiminin yikilmasiyla kiiresel ¢apta tek gilice doniisen
neoliberalist sistemle birlikte degisen toplum yapisiyla 6zel alanda ve kamusal
alanda yeni mekan kurgularinin ortaya ¢ikmasi ya da halihazirdakilerine yonelik
kodlamalarin degisime ugramasi; kentsel alanlarin doniistiiriilmesi; ulagim
teknolojilerinde gerceklesen muazzam sigramayla mesafelerin kisalmasi; bilgisayar
teknolojisindeki bulugla siber uzam kavraminin giindelik yasantinin bir bilesenine
doniismesi; bilginin world wide web iizerinden birka¢ saniyede tiim diinyaya
yayillmas1 gibi degisimlerin imledigi 20. yiizyilda mekani salt maddi/fiziksel
boyutuyla ve duragan, sabit bir kategori olarak ele alan yaklasimlarin diinyay1 ve
toplumsal dinamikleri acgiklama konusundaki yetersizligi giderek daha fazla goz
ontine serildi (Low, 2001: 10). Mekan Antik¢ag’dan bu yana doga bilimlerinin,
felsefe ve sanatin ilgi odagi olagelmistir, ancak 20. ylizyilin doniligen diinya
imgesiyle beraber, tipki beden ve kimlik kategorilerinde oldugu gibi, Markus
Schroer’iin de vurguladigi {izere mekani anlamaya yonelik ontolojik temelli
sorulardan siyrilip onun ne olup olmadigindan ziyade “nasil” (Schroer, 2006: 9)
kurgulandigina ve toplumsal dinamikler baglaminda kolektif ve bireysel diizlemde
mekan kategorisinin ne sekillerde diisiiniildiigiine bakmak zorunlu hale geldi.
Literatiirde spatial turn ve topographical turn gibi kavramlarla anilan bu

paradigma degisimi ¢ercevesinde sosyal bilimlerde ve kiiltiir bilimlerinde mekanin
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toplumsal iiretimi, toplumsal gergekligin ingasinda ve siirdiiriilmesinde ve bunun bir
uzantis1 olarak da kolektif ve bireysel kimlik ingalarindaki belirleyici rolii giderek
daha fazla arastirmalarin odagina yerlesti. Bu tiir ¢alismalarda beden kategorisi de
mekanla birlikte diisiiniilmeye baslanmis, mekan kategorisinin “en kii¢iik sosyolojik
birimi” (Low, 2001: 144-115) olarak ele alinmig, beden ile mekadn arasindaki

dinamiklerin kimlik tasarim ve algilarindaki etken rolleri mercek altina alinmigtir.

Calismanin Amaci, Yontemi ve igerigi

Beden, mekan ve kimlik kategorilerine yonelik ¢aligmalar disiplinlerarasi
alanda yiizen caligmalardir. Sosyoloji, edebiyat, din bilimleri, felsefe vb. pek cok
disiplinin kesigiminde yer alirlar. Dolayisiyla insan ve kiiltiir ¢aligmalar1 kapsamina
giren her disiplin bugiin bu majér temalar olmadan adim atmamaktadir. Yapisalcilik
sonras1 ve dekonstriiksiyon, bu alanlar1 birbirine yanastiran, kaynastiran ve hatta
eksikliklerini, noksanlarin1 ele veren yontemlerdir. Bu calismanin ¢ikis noktasi,
yapisalcilik sonras1 kuramlardan hareketle disiplinlerarasi bir bakis acisiyla yukarida
s0zii edilen ve 1960’lardan sonra ivme kazanarak bedenin geri doniisii olarak da
anilan bir siireci, tarihte belli bir moment iizerinden edebiyat metinleri araciligiyla
okumaktir. Bu dogrultuda yeni binyil déniimiinde, 2000’li yillarin basinda iiretilen
cagdas Almanca edebiyati metinlerinde beden imgesinin yazinsal metinlerdeki temsil
bicimlerinin incelenmesi, bedenin kimlik ve mekan kurgular ile aralarindaki
etkilesim bi¢imlerine yonelik bir ¢oziimlemenin gergeklestirilmesi ve elde edilen
sonuclarin disiplinlerarasi bir yaklagimla degerlendirilmesi hedeflenmistir.

Bu g¢ercevede calismalariyla beden ve kimlik ingasi arasindaki c¢ok yonli
iligkilerin okunmasi baglaminda ¢i1gir agan Michel Foucault ve diislinsel ardillarinin
teorik yaklagimlari temel alinmistir. Foucault, beden ve kimlik kategorilerini modern
toplumda iktidar iligkileri baglaminda ele aldig1 calismalarinda iktidari, 6zneyi hem
kisitlayan hem de iireten dinamigiyle tanimlar. Foucault’nun, 6znenin eylemlerini de
icine katarak bir gii¢ iliskileri ¢oklugu olarak tanimladigi iktidar mekanizmalari,
kendi yapilarinin idamelerini saglayacak sekilde bireyleri kategorize eden, onlarin
bireyselliklerini belirleyen, dolayisiyla 6zneyi kuran bir dinamige sahiptir (Foucault,

2005: 64). Bu saviyla kimlik kategorisinin kurmaca yapisin1 goriiniir kilan Foucault,
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modernitenin iizerine temellendigi, kendi bireyselligini ve kendi tarihini kuran 6zerk
Ozne fikrinin sdylemsel bir ingsadan ibaret oldugunu gz Oniine serer. Bu diisiince
modern 6znenin 6liimii olarak anilmaktadir.

Bu diislinceden hareket edersek, 21. yiizyil esigi edebiyati bizlere neler
anlatabilir? Bedene kimlik insasinda etken bir rol atfedildigi, kimliginse bir kurgu,
Oznenin de bu baglamda 6liimiiniin ilan edildigi bir diinyada 6zne olma ¢abasi neye
isaret eder? Yazarlar bdylesi bir bilingten hareketle ne tiir kurgulara yonelmistir?
Roman karakterlerini ne tiir diinyalarm icine firlatirlar? Ig¢inde hareket ettikleri
mekanlar nasil kurgulanmistir, ne tiir toplumsal kodlar barindirirlar? Karakterlerin
mekan deneyimi, bize kimlik insast veya c¢oOziiniisii baglaminda ne anlatir?
Romanlarina ne tiir beden sdylemlerini tagimislar, bu baglamda ne tiir kurgular, diller
insa etmis, hangi tematikleri metne tagimislardir?

Yukaridaki sorularin izini stirmek ic¢in gerekli kuramsal altyapr “Bedenin
Kiiltiirel Topografyas1” baglikli ana boliimde postyapisalct kuramlar ve yontemler
ekseninde olusturulmustur. “Antik Yunan’dan 20. Yiizyila Beden ve Kiiltiir”
boliimiinde Antik Yunan’dan 20. yilizyilla uzanan siirecte bedenin ne sekillerde
kavramsallastirildigi ve bu kavramsallastirilma siireclerinde hangi dinamiklerin
belirleyici oldugu yoniindeki sorular ele alinmistir. Bu c¢ergevede Foucault’nun
savlarindan hareketle, iktidar modellerinin beden tasarimlar: iizerindeki etkilerinin izi
stiriilmiis, 6zellikle 18. yiizyildan sonra kapitalizmin gelismesinin bir sonucu olarak
iktidar modelinin degigmesiyle, hiikiimranlik modelinin yerini biyo-iktidara
birakmasiyla bedenin nasil siyasetin ana bilesenine doniistiigii ve bu durumun
kamusal ve 6zel alanin, toplumsal ve 6zel yasantinin sekillenmesindeki etkileri ele
alinmis; bu dogrultuda tip, ekonomi, toplum miihendisligi ve kent planlamaciliginin
birbirleriyle etkilesim halinde modern kapitalizmin bireycilik anlayisina nasil yon
verdigi incelenmistir.

“Donemegler Yiizyili: 20. Yiizyilda Beden ve Kiiltiir” baglikli boliimde yogun
toplumsal evrilmelerin yasandig1 20. yiizyilda, kronolojik bir hat izlenerek bedenin
kolektif algida ne tiir kavramsallastirma evrelerinden gectigi, bu siire¢lerde ne tiir
dinamiklerin belirleyici oldugu, bireysel diizlemde 6znenin bedeniyle kurdugu
iligkiler ag1 ele alinmistir. Bu gercevede yiizyil basinda gelisen, beden ile ulus

arasinda organik bir bag tasavvuruna dayanan ulus-beden tasarimi; beden egitimi ve
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spor ile iktidar mekanizmalar1 arasindaki dinamikler ve Yasam Reform Hareketi,
Birinci Diinya Savasi’ndan sonra Altin Yirmili Yillar olarak anilan dénem; Nazizm
doneminde beden algisi, beden iizerinde kurulan tahakkiim stratejileri, savas¢1 erkek
bedenine iliskin tasarimlar; Ikinci Diinya Savasi sonrasi gerceklesen ekonomik
mucizeyle birlikte yiikselise gecerek giinlimiize dek uzanan tiiketim kiiltiiriinde
beden etrafinda sekillenen yeni egilimler ve bu egilimlerin kimlik insasindaki rolii;
68’in Ozgiirlikk hareketleriyle birlikte bireyin kendi bedenine kamusal alanda atfettigi
islevler ve bunlarin yiizy1l sonuna dek gecirdigi evrimler incelenmistir.

“Beden ve Kimlik Temsilleri” bagliklt boliimde sosyal bilimler biinyesinde
yiiriitiilen son donem calismalardan hareketle kimligi tesis edici 6geler baglaminda
bedene atfedilen basat rol mercek altina alinarak Foucault’nun iktidarla birlikte
diisiindiigii 6zne, 6znel kimlik, 6znelesme kavramlarinin izi siiriilmistiir.

“Beden ve Mekan Kurgular1” baglikli boliimde literatiirde spatial turn olarak
anilan mekan donemeci beden ve kimlik ekseninde irdelenmistir. Bu dogrultuda
caligmalariyla 20. yiizyilda yapisalcilik sonrasit mekan teorilerine zemin hazirlamig
Michel Foucault’'nun mevkilendirme iliskileri olarak okudugu 20. yilizyill mekan
algis1 mercek altinmis; Foucault’'nun yani sira Henri Lefevbre, Michel de Certeau,
Anthony Giddens, Norbert Elias, Pierre Bourdieu gibi 20. yiizyil kuramcilariin
diisiinceleriyle hesaplasarak sosyoloji alaninda mekéana iliskin kuramsal bir ¢ergeve
gelistiren mekan sosyologu Martina Low’iin, bedeni de dahil edecek sekilde mekanin
kurgu/inga/olusum siireclerine odaklandigi teorik modeli ele alinmis ve antropolog
Marc Augé’nin 20. yiizyilda, modernligin sonu olarak tanimladigi tistmodernligin
iriinii olan ve yok-yerler olarak tanimladigi mekéan kurgular1 ve bu mekanlarin
irettigi kimlik formlarinin izi stiriilmiistiir.

Edebiyatbilim alaninda beden konusuna iliskin yapilan c¢aligmalara
bakildiginda, 6zellikle 1990’1 yillardan bu yana bedenin, agirlikli olarak kiiltiirel
bellegin bir tasiyicisi olarak ele alinmasinin yani sira kimlik kurgularinin sanatsal
diizlemdeki temsil bigimleri olarak da okundugu goriilmektedir. Bu temsiller,
toplumdaki sablonlarin bir tekrari, yeniden iiretimi olarak karsimiza cikabilecegi
gibi, doniistiiriilmiis, ¢arpitilmis, sembolik diizlemde tahrif edilmis olarak da yazinsal
metinde yer alabilirler. Boylesi temsil bi¢imleri, farkli yollarla bedenin toplumsal

dizgedeki insa karakterine isaret eder niteliktedir ve bu anlamda da her temsil bigimi,
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metnin dretildigi kiiltiirel cografyaya dair, agik veya ortlik, bir ayna tutar. Bu
caligmada da, s6z konusu yaklasimlardan hareketle yakin gecmiste, 2000°li yillarda
Almanca edebiyatta iiretilmis ve ¢agin beden algilarina iliskin farkli vecheleri temsil
eden iki romanin incelenmesi hedeflenmektedir: Hamburglu yazar ve dramaturg John
von Diiffel’in 2001 yilinda yayimlanan Ego ve Avusturya kokenli yazar Marlene
Streeruwitz’in 2006 yilinda yayimlanan Entfernung. adli romanlari.

John von Diiffel, Ego’da roman kisisi Philipp’i glinlimiiz tiiketim endiistrisinin
ifadesini buldugu, bireyin kariyer hirs1 ve rekabet aglarinda yolunu bulmaya calistig
kent yasantisinda konumlandirmistir. Narsisist roman karakterinin yasam alanini
metropoliin fitness salonlari, ofis odalari, patron davetleri ve mekanlastirilmig
aynalar olusturur. Milenyum ¢aginin fitness ve kariyer kiiltlerinin satirik bir iislupla
ayni diizlemde, yani bedenin yiizeyinde kesistirildigi roman, kapitalist kiiltiirde
bedene atfedilen islevlere yonelik ipuclart sunmaktadir. Yani sira romanin
kurgusunda kadinlik ve erkeklik algilarina iliskin toplumsal sablonlarin ve
stereotiplerin abartili yeniden {iiretimleri ve tekrarlari, belirleyici bir rol oynar. Von
Diiffel, tam da bu yineleme stratejisi araciligiyla cagmin yakin plandan bir
fotografim ¢ekerek alimlayanin dikkatini neoliberal toplumun {iriinii olan
kimliklestirme/(kimliksizlestirilme) mekanizmalarina yonlendirir.

Romanlarinda kapitalizm ve patriyarkal hegemonya tarafindan kusatilmig bir
diinyaya elestirel bir ayna tutan Marlene Streeruwitz’in Entfernung. adli romani,
varolussal bir kriz durumu deneyimleyen, kendini bulma ve hayatinda yeni bir sayfa
acma umuduyla tilke degistiren kirk dokuz yasindaki Selma Brechthold karakteri
ekseninde kurgulanmistir. Mekan deneyimi ile bedensel duyum arasindaki iligkinin
roman karakteri tizerinden gosterildigi Entfernung., hikdye agisindan Ego’nun bir
tir devami gibidir: Von Diiffel’in romani gen¢ bir 6znenin/bedenin neoliberal
sisteme dahil olmak i¢in kendi 6zneligini kurma cabalarin1 goz Oniine sererken,
Entfernung. kendini sistemin sundugu kodlar iizerinden kurmaya adamis ve basarili
da addedilmis bir 6znenin ayni sistem tarafindan yas haddinden disar1 itilmesiyle
tetiklenen 6zne krizini irdeler; bu kez kadin kimligi merkezdedir. Selma karakterinin
sistemin alanlarindan ve aglarindan dislanmasiyla bir yandan kimlik tesis edici
mekanlarin ¢oziinme siirecine diger yandan da Selma’nin ben deme yetisini yitirme

deneyimine taniklik ederiz. Oznenin pargalanmighigmi anlati diline de yansitan
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Streeruwitz’in romaninda mekanla birlikte beden hem kendiligin, hem biyografinin
hem de tarihselligin referans noktasi olarak karsimiza ¢ikar.

Romancilarin {iirettikleri metinler her ne kadar farkli izlekler ve anlati dilleri
iizerine temelleniyor olsa, cagimizin ortak sorunsallarina ayna tutmaktadir: Kimlik,
aidiyet, bellek, kadinlik, erkeklik gibi kavramlarin anlamlandirilma siire¢leri, iki
romanda da farkli platolarda bedenin yiizeyine islenmistir. Bu anlamda bu kurgular,
bedeni bir tiir kiiltiirel harita olarak okumay1 olanakli kilmaktadir. Bunun Gtesinde
von Diiffel ve Streeruwitz farkli anlatim stratejileriyle, beden iizerinde, ya tekrar
tekrar liretme ya da yok olana kadar siliklestirme yoluyla dikkat ¢ektikleri kimlik

temsillerinin sinirlarini yeniden sorgulamaya davet eder.
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BIiRINCIi BOLUM
BEDENIN KULTUREL TOPOGRAFYASI

Bedenin tarihi ona yonelen bakisin tarihinden ayrilamaz.

Alain Corbin

Beden nedir?

Beden s6z konusu oldugunda, yanitinda ister istemez indirgemeciligi, farkl
yanit olasiliklarin1 digarida tutma potansiyeli barindiran bu ontolojik soru bi¢imini
kullanmak giliniimiizde artik pek olasi degildir. Ciinkii 20. yiizyilda toplumsal ve
bilimsel alanlarda gerceklesen kokli degisimler, dnceleri ¢ogunlukla biyolojik bir
kategori olarak ele alinan bedenin, aslinda goriiniire geldigi ve lizerine konusuldugu
andan itibaren gokboyutlu kiiltlirel ve sdylemsel bir kategori oldugu yoniinde, ¢cagin
gereksinimlerine daha fazla yanit vermeyi gaye edinmis, dinamik bir bakis agisi
kazandirmigtir. Bu nedenle, Beden nedir? sorusunun yerine, Beden, farkl
donemlerde, farkli diisiince iklimlerinde nasil tanimlanagelmistir?; Biliminsanlarinin,
diisiiniirlerin, sanatgilarin, bireylerin bedene iliskin algilarinin olusum siireglerine
baktigimizda neler gorebiliriz?; Bedeni tanimlarken kullanilan giizel, ¢irkin, saglikls,
hasta, kadin, kadinsi, erkek, erkeksi, giiclii, zay1f gibi kategoriler hangi toplumsal ve
kiiltiirel kosullarda olustu?; Tiim bu kategoriler, tanimlamalar, tasarimlar, etiketler
bireyin yasantisini, diinyaya ve kendine bakisint ne yonde etkiler?; Bedeni
iktidarlardan bagimsiz diisiinebilir miyiz? Bireyin, bedene iliskin normlagmis
tasarimlarin, sdylemlerin sinirlarii agindirmasi olast m1? tiirtinden sorular, sosyal
bilimler zemininden hareketle yiiriitiilecek bir beden aragtirmasi i¢in daha verimli bir
ilk adim olacaktir.

Ozellikle de beden gibi, insanin ayrilmaz parcasi olarak tanimlayabilecegimiz
kavramlarin tarihsel siire¢ icerisinde ugradiklar1 doniisiim, bizlere farkli donemlerde
bedenin ne oldugundan ziyade, ona nasi/ bakildigina, homo loquens’in (konusan
insan) bedeni dil araciligiyla ne sekillerde betimledigine ve konumlandirdigina
iligkin ipuglar1 verebilmektedir. Calismanin bu bolimiinde Foucault ve ardillar

tarafindan gelistirilen beden teorilerinden hareketle Antik Yunan’dan 20. ylizyila
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uzanan dénemde bedenin ne tiir kavramsallastirma siireglerinden gegtigi incelenecek
ve s0z konusu beden tasarimlarinin toplumsal ve bireysel yasanti, kamusal ve 6zel
alan tlizerindeki doniistiiriicii etkilerinin izi siiriilecektir. Bununla birlikte, gecmisten
giiniimiize beden algisinin ugradigi doniisiimleri kronolojik bir sirayla tek tek ele
almak daha ziyade bir beden tarihi ¢aligmasina uygun olup bu ¢aligmanin ¢izmeyi
hedefledigi cercevenin disina tasacagindan, 21. yiizyil esiginde {iiretilen edebiyat
metinlerine alt yap:1 olusturdugu disiiniilen tarihsel ve Kkiiltiirel siirecler ve

kavramsallastirmalar odaga alinacaktir.

1.1. Antik Yunan’dan 20. Yiizyilla Beden ve Kiiltiir

Bedenin Bat1 kiiltiir ve diislince tarihindeki izlerini stirmek, bireysel ve kolektif
algilarda ne sekillerde varlik buldugunu, hangi imgelerle ve anlam alanlariyla
bagdastirildigin1 sorgulamak ne anlama gelmektedir? Bu ve benzeri sorularla yola
cikildiginda, insan1 maddesel diinyaya baglayan, dahasi varolusunun bagli oldugu bu
birincil kosulun hemen hicbir zaman salt yagamsal, biyolojik bir kategori olarak ele
alinmadig1 goriilmektedir. Beden, tarihin kimi noktalarinda salt bir organizma olarak
ele alindiginda bile, boylesi bir alg1 yine dénemin basat diislince dizgelerinin, bu
dizgelerin bir halkasi olan toplumsal sdylemlerinin bir uzantis1 olagelmistir. Her ne
kadar beden tasarim ve algilarinin bu baglamlarda ele alinip incelenmesi ancak 20.
ylizyili bulduysa da, bedenin bir projeksiyon alani olarak islevsellestirilmesi,
kodlanmasi, aragsallagtirilmasi ¢ok daha gerilere uzanmaktadir. Diinya tlizerindeki
farkli kiiltiirler bedeni birincil anlam tastyicisici olarak, toplumsal diizenin bir
sembolil olarak gormiistiir. Bu “kiiltiirel beden stratejileri” (Patzel-Mattern, 2000: 66)
toplumsal yapilanmada kapsadiklari boyut ve etki alanlar1 agisindan kiiltiirden
kiiltiire, donemden doneme farklilik géstermistir.

Bakisimizi Antik Yunan’a yonelttigimizde, donemin beden imgelerine iliskin
ilk kaynak olarak Homeros metinleri karsimiza ¢ikmaktadir. Olusumu MO VIL
yiizyila dayanan ve kent devletlerinin (polis) i¢inden sekillendikleri arkaik doneme
iliskin bilgi saglayan bu metinlerde beden heniiz kendi iginde kapal1 bir biitiin, birlik
olarak tanimlanmiyor, bunun yerine tek tek organlar ve uzuvlardan soz ediliyordu:

kollar, bacaklar, dizler, eller vs. Bedensellik, ifadesini dig goriiniiste (eidos), viicut

19



yapisinda (démas) ve tende/ciltte (chrés) buluyordu. Daha sonralari beden igin
kullanilacak soma sozciigii Homeros’ta salt cesetleri, 6lii bedenleri betimliyordu.
Ruhsal ve bedensel duygulanimlarin merkezi olarak goriilen gdégiis bolgesi veya
diyafram kas1 (phrénes) ayni1 zamanda aklin da merkezi kabul ediliyordu. Bu semaya
gore kalbin (kradie/kardie, etor, ker) de bulundugu gogiis bolgesinin bedenin
duygularint yonettigi diistintiliiyordu: Bu bolgede, yasam giicii olarak tanimlanan ve
duygunun merkezi sayilan thymos duygular1 harekete gecirirken menos da eylem
azmi ve Ofke gibi, denetilmesi gii¢ duygulardan sorumlu sayiliyordu. Bedeni ve ruhu
ayr1 ayr1 tanimlayacak kavramlar heniiz olusmadigi icin Homeros metinlerinde bu iki
alam ayirt edecek betimlemeler de yer almamamaktadir. insanim tinsel/ruhsal alanin
thymos’un yani sira psykhe (ruh, nefes) ve zihinsel, tinsel algilama ve idrak yetisi
anlamina gelen nous da yasam ilkesi olarak kapsiyordu. Kendi iginde kapal1 ve 6zerk
bir alan/diizlem olarak tinsel/ruhsal bir merkezin olmayisinin nedeni, Homeros
donemi insanlarmin eylemlerini yazgiya ve tanrilara baglamalartydi (Thommen,
2007: 18).

Polis’le birlikte siyasi yurttasin insa silirecine ve bu siirece eslik eden diisiin
diinyasina baktigimizda ise beden algisinda Bati kiiltiiriine yon verecek
paradigmalarin olusum stirecine taniklik ederiz. Felsefede bu kirilma noktas1 kendini
ikili karsitliklar tizerine kurulu diisiince dizgesinde gostermektedir: Yunan diisiincesi,
hiyerarsik bir diizenlemeyle olusturdugu degerler dizgesiyle insanin varligini ve
bedenini bolerek ilerlemistir. Felsefenin ontolojik hakikat arayis1 ekseninde insan
varligr ilk bdoliinmesine tabi tutulmus; soma ve psyhke’nin icadi {izerinden
gerceklesen bu boliinmeyle beden ilk hiyerarsik kodlamasinit deneyimlemis ve bu
baglamda nesnelesmis, donemin diisiin diinyasinca yiice ve dliimsiiz addedilen ruhu
hapseden bir mezar olarak tamimlanmistir. Oliimlii bedenin karsisinda ruha nihai
oliimsiizliiglinii kazandiracak Yunan, Platon olacaktir. Ruhu tanrisalligin bir pargasi
olarak kabul eden Platon’a gore, 6limlii bedenin i¢inde hapsolan 6liimsiiz ruh,
bedenin yasamsal hareketini saglar ve onun efendisidir. Ruhla karsilagtirildiginda
daha degersiz goriilen bedenin en degere layik bolgesi ise aklin bulundugu bas
bolgesidir:

“Yaradilislar1 bakimindan ruh ve beden beraber olduklarinda tabiat sonucuyla kdleligi
ve boyun egmeyi, birinciye komutanlhigi ve efendiligi vermistir. Ruh akla sahiptir,
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beden bundan mahrumdur. Biri buyurur 6biirii onun buyruklarina uyar.” (Platon,
1943: 23)

Diialist Bat1 diisiincesinin basat anlam ¢iftlerinin olusum siireci Aristoteles’le
stirmiistiir. Ruh ve beden kutuplulugundaki yoneten/yonetilen bi¢imindeki hiyerarsik
konumlandirmaya katkida bulunan Aristoteles ruhu entelekheia’nin  yani
tamamlanmanin, olmanm ifadesi olarak goérmiistiir. Bununla birlikte Antik
Yunan’daki diialist anlayisi, karsit kutuplarda konumlandirilmis 6geleri birbirinden
tiimden ayristirmayarak onlar1 birbiriyle baglantili bir biitiinlin parcalart olarak ele
alan bir felsefenin tezahiirii olarak okumak gerekmektedir (Eco, 2009: 72). Bu
dinamigin olusum evresini 6zellikle Yunan’in giizellik ideali etrafinda bi¢imlenen
estetik felsefesinde gormek miimkiindiir. Estetik felsefede kutuplar arasindaki iliski
uyum, Ol¢iiliilik ve denge arayisi ekseninde konumlandirilmisti. Bununla birlikte bu
arayis salt estetikle sinirli kalmamistir; diinyay1 bu ilkelerin gozliiglinden algilayan
ve anlamlandiran Antik Yunan, idealist yasam ve ahlak felsefelerini de bu yapitaslar
lizerine insa etmistir. Bu biitlinciil kavrayisin bir uzantis1 olarak da ayni ilkeler
toplumsal yasantinin, siyasal diizenin, diisiince ve eylem ediminin, bireyin/6znenin
bedenle kurdugu iligkilerin ve nihayetinde bedenlerarasi iliskilerin yapilanmasindaki
belirleyici dinamik olarak karsimiza ¢ikar.

Yunan’in ideal biitiinsellik, uyum ve denge ilkelerinin uzantis1 olarak beden,
Atina demokrasisinde polis’teki yurttashk yasantis1i ve toplumsal degerler
cergevesinde bireysel kusursuzlugun ve tamligin cisimlesmis ifadesi olarak da ele
alimmigtir. Yunan toplumunda insan bedenine, gerek kusursuzluguyla gerekse de
kusursuzluk normlarindaki sapmalariyla toplumsal ve siyasi anlamlar yiiklenmis,
kisinin toplumdaki statiisii (yurttas, yurttas olmayan, kadin, kéle, 6zgiir birakilmig
kole vs.) onun bedeni lizerindeki yetki alaninin sinirlarini da belirleyen temel bir 6ge
olarak ifadesini bulmustur (Thommen, 2007: 13). Ozellikle Perikles dénemi bu
beden anlayisina iliskin pek ¢ok 6rnek sunmaktadir. Perikles iktidariyla birlikte
bedensel goriinlime toplumsal yasanti icinde farkli degerler yiiklenilmeye baslandi ve
bu degerler, bireyin toplum igerisindeki konumu agisindan belirleyici oldu. Bu
baglamda sozgelimi c¢iplak beden siyasi bir projeksiyon alani olarak karsimiza

cikmaktadir. Ciplaklik, bir yandan koleler ve savas tutsaklari {izerinden teshir
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edildiginde zayifligin temsili olarak kodlaniyordu. Madalyonun diger tarafindaysa
iktidarin simgesi konumundaki giiglii ve atletik erkek bedeni vardi;® bir hayranlik
nesnesi konumuna yiikseltilen ¢iplak (erkek) bedeni giiclii bir kisinin varligina isaret
ediyordu ve ¢iplaklik medenilikle eslestiriliyor, bu nedenle de teshir ediliyordu. Bu
noktada, demokrasinin besigi kent devletlerinde de hangi bedenin kendini 6zgiir
yurttas bedeni olarak teshir edebilecegini iktidarin belirlediginin altin1 ¢izmek
gerekmektedir. Atina’daki hiyerarsi 6zgiir erkekler ve digerleri, yani kadinlar ve
koleler gibi bir denklem dogrultusunda yapilanmaisti.

Delikanlilar gimnazyumda ¢iplak idman yapiyor; yetiskin erkekler kamusal
alanda son derece ferah giysilerle dolasiyordu. Kisinin kendini teshir etmesi, “bir
yurttas olarak sahip oldugu vakarin onaylanmasi” (Sennett, 2006: 33) anlamina
geliyordu. Atina demokrasisinde yurttagin bedenini teshir etmesi, kisinin kendi
diisiincesini digerleriyle paylasmakla esdeger kabul ediliyordu. Gdosterme, teshir
etme, agi8a ¢ikarma; tiim bunlar igteki bilgeligi ifsa etmekle esdegerdi.

Yurttagin bedenini bu ideale yaklastirmak amaciyla oglan ¢ocuklar1 nasil ¢iplak
olunacagini, ¢iplak bedendeki giiclerini nasil yonlendireceklerini 6grenmeleri icin
gimnazyuma gonderilirdi (Sennett, 2006: 36). Yunan’in beden tasarimina 6zgii bir
diger 6nemli ayrint1 ise, atletik faaliyetlerinin yan1 sira konusma eyleminin de beden
is1s1n1 yuikselttigi yoniindeki anlayistir. Atina demokrasisinde homo politicus’un
kendi varligin1 siyaset sahnesinin Ozgiir yurttasi olarak ifsa etmesi acisindan en
onemli ara¢ sayilan konusma eylemi, siyasete katilimin bizzat ifadesi olarak
goriiliiyordu. Ancak bu eylemin de bedende fazla hararet yaparak dengeler biitiiniinii
bozmamasi1 i¢in Olgiilii kullanilmasi gerekiyordu. Bu nedenle gimnazyumdaki
delikanlilar, beden egitiminin yaninda seslerini de ideal o6lgiitler uyarinca
kullanmalar1 i¢in egitim gdriiyordu.

Yetiskin yurttagsa, perhiz 6gretisinin (diatia) sundugu tam zamanl pratikler
araciligiyla bedeniyle giindelik iligkisini bigimlendirirdi. So6zciik anlami yasam
tarzi/bi¢cimi anlamina gelen diatia, Yunan’da beden egitimi, beden bakimi ve giizel

sanatlar egitimi aracilifiyla kisinin ruhsal ve bedensel dengesini saglayacak oSl¢iilii

8 Antik Yunan’i atletik, gii¢lii, estetik erkek beden kiiltiiniin farkli kodlamalarla 20. yiizyilda Nazizm
tarafindan nasil devralinip islevsellestirildigi sonraki boliimde ele alinacaktir.
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bir yasam bi¢iminin doktrini sayiliyordu. Bu nedenle uyku saatlerinden yeme
icmeye, cinsel aktiviteden hijyene, sportif aktivitelerden zihinsel faaliyetlere uzanan
genis bir yelpazeyi kapsiyordu.

Pagan Roma’da ise Yunanlarin bedeni Kkiiltlestiren anlayisi, yerini farkl
yaklasimlara birakmistir. Yunanlar bedeni, toplumsal yagantinin her alanina uzanan
cokboyutlu bir paradigmanin temel unsuru olarak kodlamisti; oysa Romalilarin
bedenle kurdugu iliskinin ¢ok daha yalin oldugunu sdéylemek miimkiindiir. Yunan
tanrilarini kendi inang¢ diinyalarina dahil etmeden 6nce cisme sahip olmayan giiclere
inanan Roma i¢in insan bedeni, hele ki ¢iplak beden ylice kategorisinin diginda
konumlandiriliyordu. Yasl Plinius’un (Gaius Plinius Secundus) sozleriyle sdylemek
gerekirse, “Graeca res est nihil velare, at contra Romani ac militaris thoracis
addere”, hicbir seyin ilizerini 6rtmemek Yunanlara 6zgilidiir, Romalilara 6zgii ve
savasciya yarasir olansa, zirh giymektir [Naturalis historia (Doga Tarihi), XXXIV,
18. Aktaran: Schnaase, 1843: 494; Thommen, 2007: 98]. Bedeni siyasetin ve
felsefenin bir halkas1 olarak konumlandiran Yunan toplumundan farkli olarak pagan
Roma, savage¢1 ve fetih politikasiyla giidiimlenmis bir toplumsal yapilanmaya sahip
oldugundan beden temsilleri giicli ve zaferi temsil edecek zirhlarla imgeleniyordu.’
Gorilintirliik, Yunan toplumu i¢in de 6nem tasiyan bir unsurdu. Fakat polis yurttaginin
icteki bilgeligin agiga ¢ikarilmasiyla esdeger gordiigii ciplaklik iizerinden saglanan
goriiniirliik, Roma Imparatorlugu’nda Hadrianus déneminde bir hayli farkli bir
anlamlar dizgesinde konumlandirilmisti. Bu anlamlar dizgesi, Sennett’in ifadesiyle
iktidarin kendi varligini tag tizerinde somut ve kalici imgelerle teminat altina alma
arzusu ekseninde bi¢cimlenmisti (bkz. Sennett, 2006: 75-108). Tapinaklar, kamusal
binalar, arenalar, amfiteatrlar, 6zel haneler, sikkeler, hatta bedenin jestleri tek bir
amaca hizmet ediyordu: Icat edilen bir Roma ve Romalilik imgesini sonsuz
tekrarlarla miihiirleyerek bu imgenin temsil ettigi iktidara zamaniistii bir kalicilik
kazandirmak. Bagka bir ifadeyle, diinya hakimiyeti kurmay1 arzulayan istilac1 bir

devlet yapisinin beraberinde getirdigi istikrarsiz yasam kosullarinda savasgilart ve

% Bu anlayisin bir uzantisi olarak da dénemin insan heykelleri genel olarak giysiliydi; MO 1. yiizyilda
Yunanlardan ¢iplak portre sanati devralinmig fakat imparatorluk donemiyle birlikte tercih edilmez
olmustu; ilk Roma imparatoru Augustus ¢iplak portresinin yapilmasini istememis ve o tarihten
itibaren de Romali imparator ve imparatorigelerin heykelleri sadece tanr1 veya tanriga olarak
tasarlandiginda ¢iplak birakilmistir.
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diger yurttaglar1 fetih politikasinin gerektirdigi katliamlara hazirlamak, bedenin
zamana ve yazgiya yenik diiserek yok olusuna kalici bir carenin arayist soz
konusuydu. Idari islerde yapilan hatalardan ziyade “Roma denen sahne” (Sennett,
2006: 83) iizerindeki kusursuz tasarimin onemli sayildigi Hadrianus doneminde
Roma’nin imgeler evreni, bir yandan imparatorun giiciinii goriiniirliik boyutuna
getirerek ona hakikatlik payr kazandirmaya hizmet ederken, diger taraftan da bu
imgelerle kusatilmis tebaasina da sarsilmaz bir Roma’nin giivencesini vererek onun
itaatini saglamaliydi.

Pagan Roma’nin tip anlayigina bakildiginda ise, bedene yonelik yaklagimda
Yunan toplumundakine benzer, ahlak ile tip arasinda dogrudan bir bagin kuruldugu
ve imparatorlugun ilk iki yiizyilinda altin ¢agini yasamis olan bir egilim goriiriiz.
Yunan kiiltiirinde gézlemlenen yaklasima benzer sekilde Roma tibbinda da beden
terbiyesi onemli bir konuma sahipti (Klessmann, 1997: 84). Tip, salt hastaliklara
care, ilag saglayan bir alan olarak goriilmenin ¢ok 6tesinde —uyku diizeni ve yeme
icmeden kisinin kendisi ve g¢evresiyle kurdugu iliski bicimlerine kadar— retorik ve
felsefeyle bir iligkiler ag1 bulunan ve kisinin yasam bi¢imini tanimlayan bir “iist
kiiltiir bigimi” (Foucault, 2010: 384) olarak tanimlaniyordu. Bedenin &zerkligi,
yasam Ozerkligiyle es tutuluyordu: Kisinin sagligina, bedenine iyi bakmasi,
ratio’nun gilidiimiinde siirdiiriilecek 6zerk bir yasantinin 6n kosulu sayiliyordu. Bu
dogrultuda, kendilik kaygisi iizerine temellen ruh ve beden sagligi ve bakimi, daha
genis bir kapsam kazanarak oOzel iliskilerden siyasete, tiim yasam alanlarim
belirleyen toplumsal bir pratik olarak deneyimlenen bir kendilik kiiltiiriiniin
gelisimine kap1 aralamistir. Beden bakimi, beden hareketleri, idman, perhiz, tefekkiir,
okuma gibi zihni ding tutmaya, ruhu beslemeye ve bir tiir curatio corporis’in, ¢ok
kapsamli beden bakiminin saglanmasma yonelik bu pratikler, kisinin kendisiyle
ilgilenmesini adeta zorunlu kilan bir tiir etik anlayis ¢er¢evesinde gelisti. Yunan’dan
devralinan tibbi yaklagimin ve perhiz bilgisinin bir hayli ayrintilandirildigi Roma’da
diatia daha da oOnem kazanmistir. Bunun bir sonucu olarak beden godzden
diismemekle beraber kaygida bir artis gerceklesmistir. Bedene neredeyse tiimden
hastalik/saglik anlam ¢iftinden hareketle yaklasildigi bu dénemde, kisinin hekime
olabildigince az goriinmek adina kendisi i¢in en ideal perhizi, en miikemmel bakimi

uygulamak i¢in yeterli donanima sahip olmas1 bekleniyordu:
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“Kisi ¢cok geng yasta 6grendigi, sik sik tekrarladigi ve diizenli bir bi¢imde {izerinde
diisiindiigli “yardima kosabilecek bir soylem”le donanmali ve onu siirekli el altinda
bulundurmalidir. Yasamin uygun perhizini her an belirten tibbi logos da iste bu
sOylemlerden biridir.” (Foucault, 2010: 386)

Bu tibbi logos, kisinin siirekli kendini dinledigi, giiniin saatlerini, mevsimleri
ve ¢evresini bedeninin sagligi agisindan inceledigi, neyin faydali olup neyin zararh
olacagini tartt1g1, kisacas1 bedenine neredeyse tiimden saglik penceresinden baktigi
bir yaklasimi zorunlu kiliyordu. Roma toplumunda birey-beden, beden-cevre
iliskisinin bu denli saglk filtresinden gegirildigi ve tibbin ahlakla bu denli i¢ ice
gecirildigi bu yasam bic¢imi, bir anlamda kisinin kendini bilgi ve saglik acisindan
eksik duyumsamasina yol acan ve hastaliklara kars1 siirekli tetikte olmay1 gerektiren
bir tutuma zemin hazirlar nitelikteydi. Foucault, MS 1. yiizyilda bireyin —6zelden
kamusala, bedenden zihne— tiim yasam alanlarina uzanarak bir tiir iyi ve dogru
yasam rehberi 6zelligi kazanan kendilik pratiklerinin bir ortak amaci oldugunu
belirtir. Bu amag, kisinin kendine donmesi olarak tanimlanir (Foucault, 2010: 358):
“Kisinin nefsiyle olan iligkilerinin yogunlastigi ve deger kazandigi [...] kendilik
kiiltiiri”’ne (Foucault, 2010: 340) gore kisi, gerceklestirdigi tiim eylemlerde, nihai
amaci kendinde ve kendisiyle kurdugu iliskide aramalidir. Bu yaklasim, dogrudan
denetim ahlakiyla yakindan ilintili olsa da kisinin kendini dig diinyadan soyutlayarak
bir tiir miinzevi hayat1 siirmesini 6ngdrmez. S6z konusu olan daha ziyade kisinin
digsal kosullara bagimli olmaktansa kendi varligindan haz almay1 &grenmesini,
dolayisiyla da mutlulugun ve hazzin kaynaginmi disarida degil, kendinde aramasin
tesvik eden, icselligin merkeze yerlestirildigi bir yaklasimdir. Foucault, Roma’da
cura sui geleneginin bu denli gelismesini, donemin toplumsal kosullarinin zorunlu
kildig1 bir evrilme olarak okur. Buna gore, rekabete dayali toplumsal yasantida
kisinin 6zel, kamusal ve siyasi yasantida karsi karsiya kaldigi yiikiimliiliiklerin
iistesinden gelebilmesi i¢in “ahlaksal bir 6zne etigi”nin (Foucault, 2010: 382) gézden
gegirilerek donemin yagam kosullarina gore gelistirilmesine gereksinim duyulmustur.

Bu iki pagan kiiltliriinlin diatia’ya ve dolayisiyla bu diinyadaki varoluslarina
bigtikleri dnemin yaninda bir diger benzerlik bedeni, i¢inde hareket ettigi toplum
cercevesinde konumlandirma bicimleriydi. Gerek kent devletlerinde gerek Pagan

Roma’nin imparatorluk sinirlarinda yurttasin bedenin, kente aitti (Sennett, 2006:
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114). Cesitli gorevlerle devletin varligi ve idamesi i¢in bir belkemigi konumundaki
bedene devleti yonetmek, diizenlemek, onu savas zamanlarinda korumak gibi siyasi
islevler atfedilmisti. Bu organik devlet bedeni anlayis1 Hiristiyan diinyas: tarafindan,
kodlar1 degistirilerek devralinmistir. Antik Dénem’de beden ayni zamanda canli bir
organizma olarak res publica’nin, devletin govdesi anlamima geliyorken,
Hiristiyanlikla birlikte bu kez de tim cemaat Corpus Christi olarak Tanr1 yolunda
tek bir gdvdeyi simgeler hale gelmisti. Bununla birlikte Hiristiyanlikta beden ve bu
anlamda kisinin bedeniyle iliskisi bir yeniden tanimlanma siirecinden gecti. Isa
oncesinde devletin temsili olarak siyasi kodlamalarla yiiklii beden, isa’dan sonra
Hiristiyanlik 6gretisi ¢ercevesinde Oliimsiiz ruhun tasiyicisina doniistii. Yunan’da
bedenin ¢iplakligi i¢sel bilgeligin goriiniirlik kazanmasiyla esdeger tutuluyor ve
Roma’da iktidarin goriiniirligii bir yandan giicii simgeleyen zirhli bedenler diger
yandan da beden geometrisiyle diizenlenen mimari tizerinden tesis ediliyorken, tek
tanrili dinlere gecis siirecinde ilahi olanin goriiniirligli ve ¢iplaklik, ayr1 kutuplarda
konumlandirilmis ve Bati diinyast ¢iplak tene iliskin yer yer birbiriyle ¢elisen
imgelerle kodlanmaya baglanmistir. Hiristiyanlikla birlikte bir yandan ciplakligin
birinci giinah sayildig1 Eski Ahit’le birlikte hor goriilen, diger taraftansa insanlik i¢in
kendi bedenini kurban eden, Tanrr’min tecessiimii kabul edilen Isa araciligiyla
yiiceltilen bedenler iizerine temellenen yeni bir simgesel diizen kurulur.
Moderniteyle ve modern anatominin ortaya cikisiyla birlikte ise beden iizerinde
iktidar kurmanin yolu rasyonel akil {izerinden gecgecek; ratio kendi varligini,

nesnelestirdigi bedenin teshiri {izerinden kanitlama arzusunu giidecektir.

1.1.1. Ruhtan Ratio’ya

Ortacag’da feodal diizenden ekonomik kente gecis siireci, Yenicag’la baslayan
sekiilerlesme, yeni cografyalarin kesfi, tip alanindaki sicramalar gibi gelismelerle
insan ve bedeni kendini yine bir paradigma degisiminin i¢inde bulmustur.
Ronesans’la birlikte yeni bir beden bilinci gelismis, sekiilerlesme evresinde Corpus
Christi’den adim adim uzaklasilirken 6te diinyaya havale edilen yasam yerine
diinyevi yasam 6nem kazanmaya baglamistir. Bu diinyaya doniis siirecinde en 6nemli

araci yine bedendir; bu siiregte beden ulvi/ruhani anlamlandirilmalardan ayristirilarak
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bir yasam araci olarak goriilmeye baslanmistir. Fakat diger taraftan da modern tiptaki
geligsmelerle, 6zellikle de modern anatominin dogusuyla tenin Ote tarafina gegme
olanaklar1 arttik¢a, fizyolojik parcalarina indirgenene dek nesnelesmistir de. Evrene
ve yasama dair tim sorularn analitik akilla doga iizerinden yanitlanabilecegi
diislincesinin yerlesmeye basladigi bu donemde, beden de anatomi araciligiyla hem
bilimde hem de sanatta bir inceleme nesnesi konumuna gelmistir. Suglularin
donemin sanatgilar1 tarafindan kadavra olarak kullanilip sergilenmesi'®, bu
nesnelesmeye iligkin en ¢arpici drnekler arasindadir (kars. Soysekerci, 2015).

Bu donem, ikili karsitliklar tarihinde ruhtan ratio’ya gecis siirecine karsilik
gelmektedir. Bati diisiincesini sekillendiren hiyerarsik yapi bedenin tanimlanmasi
baglaminda bu kez beden ve akil/zihin {izerinden tesis edilmeye baglanmistir, beden
ise yine zayif halka olarak konumlandirilmistir: Akla ve aklin {iretimlerine iistiin bir
nitelik atfedilirken bedensel gereksinimlere ve duygulara daha asagi bir deger
bicilmistir. Felsefi baglamda bu ayrim, Descartes’in gelistirdigi, insanin diinyadaki
varligini diisiinme yetisine miihiirleyerek kendini diisiinen 6zne kategorisiyle zirveye
ulagmistir. Felsefenin hakikat arayisinin bu evresinde, Kartezyen felsefeyle birlikte
zihin bedenden tiimden ayristirilir; tanrisal toziin ifadesi kabul edilen maddesel
olmayan ve beden olmaksizin varligini siirdiiren zihin, maddesel dolayisiyla da
gecgici tanimlanan bedenin iizerinde konumlandirilmistir. Bu diislince dizgesini,
insan1 bir makine olarak ele alma kavrayisi izler. Bu baglamda Julien Offray de la
Mettrie’nin  (1709-1751) radikal materyalizmi yansitan Insan Bir Makina
(L’homme machine, 1748) adli kitabi, donemin beden anlayisini yansitan temel
metinler arasinda sayilir. De la Mettrie’nin metni, kurdugu beden-makine analojisiyle

Bati kiiltiirtindeki beden algisinin sonraki evrelerine yonelik de ipucu vermektedir.

10 Insan anatomisine yonelik teshirci geleneginin ve bedenin igine ydnelik merakli bakisin giiniimiize
dek farkli sekillerde varligini siirdiirdiigiinii sdzgelimi ¢agdas sanattan da okumak miimkiindiir. Buna
iliskin en c¢arpict Orneklerden biri, ilk olarak 1995°te agilan diinyaca iinlii gezici sergi Body
Worlds’diir. Alman anatomist Gunther von Hagens’in plastinasyon denilen yontemle biyolojik
dokularinin korundugu insan ve hayvan bedenlerini teshir ettigi Body Worlds, kaslardan organlara,
damarlardan liflere insan anatomisini bozulmamis haliyle goriiniir kilmistir. Von Hagens bu sergiyi,
meslegi itibartyla insan anatomisinde uzmanlagan kesimin disindaki insanlarin da bedenin igini
anlamalarma aracilik etmek amaciyla tasarlamigti. Tiirkiye’de de 2010°da sergilenen Body Worlds,
bugiine kadar 4 kitada yaklasik 50 milyon kisi tarafindan ziyaret edildi.
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1.1.2. Erken Modernite ve Kentli Bedenler

17. yiizyilda tipta gerceklesen yeni kesifler de bedeni makine metaforu
izerinden okuma edimi agisindan yon verici olmustur. S6z konusu kesifler, modern
tip anlayisinin yani sira modern toplumu olusturan dinamiklerde ve kent
mekanlarinda da belirleyici olmustur. Bu dénemde Ingiliz tipgi William Harvey
(1578-1657) kan dolasimini ve solunum sistemini kesfetmis, bir bagska Anglosakson
olan Thomas Willis (1621-1675) de sinir anatomisi konusunda onemli kesiflerde
bulunmustur. Harvey’nin, bedeni bir biitiin olarak ele alarak “hayat pompalayan
biiylik bir makine” (Sennett, 2006: 231) olarak betimlemesi, Antik donemden beri
kalp organma ayricalikli bir konumun atfedildigi hiyerarsik yapiya meydan okur
nitelikteydi. Asil vurgunun dolagim sisteminde olusu, tek tek beden parcalarinin
bagimsizligiin altin1 ¢izmekteydi. Kalbin hiyerarsik konumunu yitirisi, eski donem
tip ile modern tip arasindaki gecis siirecinde, toplumda temel bir halka niteligine
sahip ahlakin, yerini yeni bir degere, saglik kistasina birakigina da isaret eder: Ruhun
bedendeki konumunu aragtirmayr temel meselelerinden biri olarak gormiis olan
Ortagag tibbi, kalp ve beyinle ilgili ¢esitli teoriler iiretiyordu. Aydinlanma tibb1 ise
norolojinin de gelismesiyle, sinir uglari tizerinde yapilan deneyler sonucunda yasam
enerjisinin kaynaginin ruh oldugu yoniindeki Antik¢ag’a 6zgli gorilisten uzaklagsmis
ve yasamin Oziinii bedendeki mekanik devinimlerle, kan ve sinir hareketleriyle
aciklamistir. Boylelikle dolagim sistemleri tarafindan diizenlenen beden saghg:
merkeze yerlesmistir. Aydinlanma tibbinda saglik, artik Tanr1 tarafindan bahsedilen
bir hediye degil, bizzat bireyin sorumlulugunda olan, hareket ve dolasim
kavramlariyla tanimlanan bir durum olarak goriilityordu. Tiim bu gelismeler, modern
kapitalizmin dogurdugu bireycilik anlayisiyla ortiismekteydi; tip, ekonomi, toplum
miihendisligi ve kent planlamacilig1 birbirleriyle etkilesim halinde bu yeni anlayisa
yon vermekteydi.

17. yiizyil sonrasinda sekillenen modern bireyi tanimlayan baslica 6zellik
—tipkt stirekli akis halinde olan dolasim sistemi gibi— hareketlilikti. Keza bir sonraki
ylizyilda Adam Smith Uluslarin Zenginligi’'nde, “serbest emek ve mal piyasasinin
beden iginde serbestce dolasan kana cok benzer bigimde isledigini ve benzer hayat

verici sonuglar dogurdugunu” (aktaran Sennett, 2006: 229) ileri siirdii. Serbest piyasa
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taraftarlar1, 18. yiizyilda toplumdaki emek ve sermaye akisi ile bedendeki kan ve
sinir sistemindeki akis arasinda analoji kurmustu; Smith de piyasanin hareketlerine
dahil olan insanlarin ekonomi icinde bagimsizlagan bireysel aktorler haline
gelecegini vaat ediyordu. Smith’in tanimladig:1 bu hareketli ekonomi ayn1 zamanda
uzmanlagsmaya dayali, bireysellesmis vasiflara sahip yeni Homo economicus’un
diinyasiydi. Modern birey, saglikli bir yasami korumak adina ekonomideki serbest
piyasa gibi, serbest¢e dolagsmaliydi.

Bir yere bagli olmanin, kok salmanin ge¢miste kalmig bir diinyanin degerleri
olarak kabul ediliyor ve saglikli bir yasant1 agisindan riskli addediliyordu. Ciinkii
bagliligin ve duraganligin, saglikli akisa ket vuracagi diisiiniililyordu. Bu nedenle
bedenin hareket ettigi kent mekanlar1 da, bu akist saglamak adina yeniden
diizenlendi. 18. ylizyi1lda Aydinlanma kent planlamacilari kenti, “insanlarin serbestce
nefes alip dolagabilecekleri bir yer, insanlarin saglikli kan hiicreleri gibi iginde aktig1
akigkan atardamar ve toplardamarlardan olusan” (Sennett, 2006: 230) bir kamusal
mekana doniistiirmek i¢in kollar1 sivadi. Bu doniistiirme siirecinde kent ¢ehresinde
devinimin kendisi amag¢ haline geldi; varilacak hedeflerden ziyade yolun kendisi
onemliydi: Bedendeki kan dolagimi mekaniginden ve damar imgelerinden yola
cikilarak yeniden diizenlenen cadde ve sokaklar artik bizzat kentin 6nemli mekanlar
olmustu. Bu siirecin anahtar kavrami ise saglikti: Aydinlanma kent tasarimcilari
rahatca nefes alinabilecek, saglikli kent tasarimi imgesini hayata gegirmeyi amag
edinmisti.

18. ylizy1l tibbinda toplumsal yasantiya etki edecek bir diger 6nemli bulgu,
“bedendeki dolagim ile bedenin g¢evre deneyimi arasindaki ilk somut analojiyi”
(Sennett, 2006: 235) kuran tipci, fizyolog ve doga filozofu Ernst Platner’e aittir.
Bedende dolasmasi hayati 6nem tasiyan havanin, bedene disaridan deri araciligiyla
ulagtigin1 vurgulayan Platner, bedenin i¢i ve dis1 arasindaki gecirgen organa dikkat
cekti. Barbara Duden da, Geschichte Unter der Haut (1986) adli ¢alismasinda
modernitede tip biliminin 6zerkligini ortaya koymasiyla beden algisindaki
degisimleri kapali beden, i¢ ve dis kategorileri ekseninde tartisir.!! Duden’in

ifadesiyle 17. ylizyila kadar beden, olaganiistli gii¢ler barindiran bir kaynak olarak

1 Bedenin i¢i ve dist arasindaki iliskiye yonelik bu diisiinceler, 20. yiizyilda mekan iizerine ve
ozellikle de bedeni mekanla birlikte diisiinen kuramcilar tarafindan tekrar ele alinacaktir.
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goriilityordu. S6zgelimi yash bir kadinin ¢iplak kalgasinin firtina ¢ikarabilecegine
inanilirdi. O doneme kadar temel tasavvur, bedenin i¢i ile dis1 arasinda akiskan bir
aligveris oldugu yoniindeydi; deri, heniiz i¢ ve dig arasinda bir smir olarak
goriilmiiyor, bedenin icerisini miihiirlemiyordu: “Die Haut schliet das Innere nicht
ab, der Korper ist nicht geschlossen.” (Aktaran: Low, 2001: 117). Fakat 16. ile 18.
ylizyillar arasinda cerrahi bilimsel bir disiplin olarak konumunu gii¢lendirdikce
saglik bilincinin merkezi bir konuma yerlesmesine kosut olarak mitolojik giiciinii
yitiren beden de giderek ekonomik bir deger olarak goriilmeye baslanir. Duden’in
dikkat cektigi lizere, bu paradigma degisimi ayn1 zamanda beden olmak algisindan
bedene sahip olmak algisina gecis siirecindeki esige isaret eder. Beden bundan
bdyle bakilmasi gereken, dikkat edilmesi gereken, disipline edilmesi gereken bir sey
olarak algilanmaya baglandi (Aktaran: Low, 2001: 117).

Derinin yasamsal fonksiyonlar agisindan bu denli 6ne ¢ikartilmasiyla kirlilik de
modern donemde ruhani boyutlardan diinyevi tarafa cekilerek farkli bir anlam
kazand1 ve Ortagag’in kirli ruhu, yerini bedensel kire birakti. Georges Vigarello,
Ortagag’dan giinlimiize beden bakiminin kiiltiir tarihinin izini siirdiigii ¢aligmasinda,
18. yiizyildan itibaren tip¢inin toplum dinamiginde 6ne ¢ikan konumuna dikkat

cekerek tip ile politika arasindaki yakinlasan iliskiye dikkat ¢eker:

“Tip adami, XVIIIL. yy.’da politikaya dokunmustur. Kentlerin ve halka agik yerlerin
bircogunun diizenlenmesinde bir gorevi olmustur. Sokaklarin sulanmasindan bazi
mabhallelerin agilmasina kadar ortak davranmiglarda agirhigi duyulmustur. XIX. yy.
baglarindaki tip adamiysa, bu bakimdan daha fazla kesinlik, daha fazla diizen ister.
Saglik yasalar1 hakkinda eldekilere yeni hicbir bilgi eklenmemistir ama, birikmig
bilgiyi giiglii bigimde dile getirmekte daha biiyiik bir isteng goriiliir. ‘Bilimsel’ yetkiyi
one c¢ikarmakta direnilir. Bu bilginin toplum i¢indeki konumunun degismesi de, yeni
kurumlarin ortaya ¢ikmasiyla anlatimimi bulur.” (Vigarello, 1996: 227)

Vigarello’nun yukaridaki pasajda soziinii ettigi durumu Foucault biyo-iktidar
kavrami ekseninde ayrintili olarak ele almistir. Bati’nin beden tarihine bakildiginda,
bedenin iktidardan tiimden bagimsiz disiiniilemeyecegini, Antik¢ag’dan itibaren
iktidarlarin, hakim ideolojilerin beden {izerinde izlerini biraktigini, ona sekil
verdiklerini goriilmektedir. Ancak Foucault’yu izleyecek olursak bedenin kolektif ve
bireysel algist baglaminda asil doniim noktasi 18. yiizyilda gergeklesmistir.

Kapitalizmin gelismesinin bir sonucu olarak ve Fransiz Devrimi’nin beraberinde
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getirdigi yonetimsel degisimlerle birlikte etkileri giiniimiize dek uzanan bir degigim
stirecinin bagladiginin altin1 ¢izen Foucault, 18. yiizyildan itibaren, hiikiimranlik
sisteminden modern devletin iktidar modeline gecildigini sdylemektedir. iktidar
modelindeki degisimi beden algilar1 ve kurgular iizerinden okuyan Focault’'nun
saptamasina gore, 17. yiizyill toplumunda hiikiimranlik sisteminde kralin bedeni
siyasi bir metafor degil, gerceklikti. Monarsinin islemesi i¢in kralin siyasi varlig
gerekliydi ve tek bir kiside toplanan, bu anlamda goriiniir bir iktidar bi¢cimi hakimdi
(Foucault, 2015a: 38). Bu donemde bedene yonelik kisitlayic1 uygulamalar, yasaklar
ve zorunluluklardan olusan diizenler daha ziyade kitlesel bir nitelik tasiyordu. 18.
ylizy1ldan sonra ise bireye odaklanan, devletin aygit ve kurumlart aracilifiyla gerek
kamusal gerekse 6zel alanlara, insan yasantisini ilgilendiren tiim alanlara dagilmis
diizenleyici uygulamalar gelistiren bir iktidar matrisi olusmustur.

Eski ve yeni iktidar mekanizmalarini yasam ve Oliim kategorileri {lizerinden
okuyan Foucault, bu kategoriler arasinda bir eksen kaymasinin gerceklestigine dikkat
cekmektedir. Buna gore 18. yiizyilda, hiikiimdarin 6ldiirme hakki iizerine tesis
edilen, sinirlandiric1 ve yasa koyucu, baskici olmasiyla negatif olarak nitelendirdigi
iktidar yapisi, kendini dogrudan yasamin kendisi lizerinden tesis eden bir yapiya
evrilmistir. Bu yeni iktidar bi¢imi yasami desteklemeye yonelik yapilanmalar
icermektedir, iiretkendir; bu anlamda da pozitiftir. Baskic1 degildir, (kendi adina)
oldlirmez, bedene siddet uygulamaz; ¢iinkii onu sermaye ve emek giicli olarak
gormektedir, dolayisiyla da bedeni yok etmek veya tahrip etmek yerine en islevsel
hale getirecek stratejiler gelistirmeyi hedeflemektedir. Foucault, miidahale alaninm
dogrudan yasam {izerinden belirleyen bu iktidar yapisim 1976’da yayimladig
Cinselligin Tarihi’nin birinci kitabinda “biyo-iktidar” (Foucault, 2010: 103) olarak
tanimlamaktadir. Biyo-iktidar, yasami odagina alarak onu kusatmak, dolayisiyla da
bedenleri yonetmek iizerine temellenir. Diger bir deyisle “beden iizerinden isleyen
bir iktidar” (Foucault, 2015a: 109) s6z konusudur. Foucault, calismalarinda su
noktayr mercek altina alir: Nasil olur da iktidar iligkileri “6znel temsil tarafindan
ikame edilmek zorunda kalmadan [...] maddi olarak bedenlerin derinligine niifuz
edebil”’mektedir? (Foucault, 2015a: 109-110) Biyo-iktidar1 bu soru ekseninde
diistinen Foucualt, bu yeni gelisen iktidar bi¢imi biinyesinde birbiriyle bagintili iki

gelisim kutbunun sekillendigini sdylemektedir. ilk olusan kutup, merkezine bir
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makine olarak ele aldig1 bedeni konumlandiran disiplinci iktidardir: “Bu bedenin
terbiyesi, yeteneklerinin artirilmasi, giliglerinin ortaya c¢ikarilmasi, yararliligiyla
itaatkarliginin  kosut gelismesi, etkili ve ekonomik denetim sistemleriyle
biitlinlesmesi, biitlin  bunlar disiplinleri sekillendiren iktidar yontemleriyle
saglanmistir.” (Foucault, 2010: 102) Foucault bu yontemleri “insan bedeninin
anatomo-politikas1” (Foucault, 2010: 102) olarak tanimlamaktadir. Buna gore beden,
modern bireycilik anlayisinin tahakkiimiine girer ve iktidarin disiplin mekanizmalar1
bilinyesinde semantik ac¢idan da fiziksel agidan da sekillenir, anlamlandirilir, siyasi ve
toplumsal olarak kodlanir. Burada 6nemli olan bir nokta, beden iizerindeki bilginin
iktidar tarafindan iiretiliyor olmasidir. 18. yiizy1l ortasinda olusan ikinci kutup ise
bedene dogal bir tiir olarak yaklasarak niifusla ilgili meseleleri denetler.
Foucault’nun niifusun biyopolitikas1 olarak taninmladig1 bu iktidar bi¢imi odagina
dogurganlik, uzun yasama, kamu sagligi, konut, go¢ sorunlar1 gibi meseleleri alarak
bunlara etki edecek kosullara “diizenleyici denetim yoluyla” (Foucault, 2010: 103)
miidahale eder. Biyo-iktidar1 kapitalizmin basat halkas1 olarak yorumlayan
Foucault’ya gore, kapitalizmin isleyis mekanizmasi, bedenin {iiretim siirecine
denetimli bir biciminde dahil edilmesini, beden giiciiniin emek ve iiretim giiciine
doniistiiriilmesini  ve  niifusun  ekonomik  siireclere  gére  planlanmasin
gerektirmektedir. Boylelikle baskici olmayan, bedensel siddet uygulamayan, bunun
yerine iretim iligkilerinin siirekligini saglayacak, iktidar kurumlari ile bu kurumlar
aracilifiyla uygulanan iktidar tekniklerinin bir arada yiiridigl, Orgiitleme,
diizenleme ve denetim iizerine temellenen bir iktidar mekanizmasinin gelismesi
zorunluluk haline gelmistir.

Foucault’nun altim1 ¢izdigi bir diger nokta, bu evrede ilk kez insan yasaminin
siyasete dahil edilmesidir. Tam da bu nokta, modernlige ge¢is evresinde belirleyici
bir faktor olarak degerlendirilir:

Insan, binlerce y1l boyunca Aristoteles i¢in neyse o olmustur, yani yasayan ve buna ek

olarak siyasal bir varlik olma yetenegine sahip olan bir hayvan; modern insan, bir

canli varlik olarak yasamini kendi siyaseti dahilinde s6z konusu eden bir hayvandir.
(Foucault, 2010: 105)
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Yasamin siyasetin konusu haline gelmesi, yasami ilgilendiren tiim alanlarin
siyasilestirilmesini zorunlu kilmaktadir. Bu siyasetin eylem ve uygulama alani1 da
dolayistyla bedenin kendisi olacaktir.

Beden {iizerinden yiiriitiilen pozitif iktidar ayn1 zamanda yasadan norma gecis
stirecine isaret etmektedir. Hukuksal yasa sistemi modern ddnem Oncesinde
cezalandirma {iizerine, hiiklimdarin buyruguyla 6ldiirme cezasi lizerine kuruluyken
modern donemle birlikte, yasamin korunmasini ve stirdiirelibilirligini gaye edinmis
bir iktidar i¢cin bu kistas islevini yitirmistir. Adalet kurumu ve dolayisiyla yasa
ortadan kalkmaz, ancak yasa norm halini alir. Boylelikle, biyo-iktidarla birlikte bir
normalizasyon toplumu olusur. Siddetin dislandig1 bu normalizasyon toplumunda
bedenin tiim iktidar tarafindan kusatilmasi amaciyla toplumun tiim dokularina
uzanan yeni teknikler olusturulur. Foucault, dispozitifler olarak adlandirdigi bu
teknikleri, “sdylemler, kurumlar, mimari bi¢imler, diizenleyici kararlar, yasalar, idari
tasarruflar; bilimsel, felsefi, ahlaki Onermelerden olusan heterojen biitiinler; bu
sOylemsel ve sdylemsel olmayan 6geler arasindaki iliskilerin olusturdugu sistemler”
(Foucault, 2005: 18) olarak tanimlamaktadir.

Norm toplumunun aygit ve kurumlari, agirlikli olarak 19. yilizyilda olusmustur.
Bu ylizyilda, tibbin hukuka eklemlenmesiyle vatandasin beden sagligini koruma
gorevini istlenen bir devlet anlayisi ortaya g¢ikar. Bedenin devletin himayesine
girmesi, ayni zamanda onun devletin denetimine gectigi anlamima da gelmektedir.
19. yiizyilin anatomo-politikasi bedeni saglik ve cinsellik kategorileri {izerinden
iktidar mekanizmasinin odagina almistir. Foucault’'nun saptadigi iizere, 19. yiizyilda
yeni bir ilke haline gelen “toplumun bedeni’nin “korunmasi” (Foucault, 2015a: 39)
iizerine temellenen tip araciligiyla halkin saglhigi ile devletin saglhig: arasinda
dogrudan bir bag kurulmustur.

Hijyen ve sterilizasyon kistaslar1 altinda bulasici hastaliklarin denetim altina
alinmasi, frengi asilarinin zorunlu kilinmasi, besinlerin kalitesinin kanunlar
araciligiyla denetlenmesi, suclularin, hastalarin kamusal alandan uzaklastirilmasi gibi
uygulamalar Foucault’nun soziinii ettigi halk ile devlet arasindaki saglik odakli bu
bagin kamusal alandaki yansimalaridir. Vigarello’nun da isaret ettigi gibi, bir yandan
sozgelimi Fransa’da Imparatorluk Donemi’nde kamusal mekanlardaki ve is

yerlerindeki temizligin denetlenmesi amaciyla olusan kent temizlik komisyonlari,
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diger yandan da dini yayin organlarinca basilanlar dahil olmak {izere hijyene merkezi
bir konum atfedildigi yazilarin yazilmasi gibi ¢aligmalar aracilifiyla dort koldan
yaratilmaya c¢aligilan bir hijyen algis1 s6z konusuydu. Kent yagantisina 6zgii olarak
ortaya c¢ikan bu sekiiler kirlilik/temizlik anlayisi ekseninde, bedeni kirden, 6zellikle
de digkidan arindirmak biiyiik 6nem tasimaya baslamisti. Digkiya dokunma korkusu,
kentlinin yeni korkusu olarak kendini géstermeye baslamis, bu korkuyu bertaraf edip
deriyi korumak adina silme kagit {iretimine baslanmis, bedenin soluk almasini
kolaylagtirmak adina giyinme tarzlar1 degismis, yikanma giindelik hayatin 6nemli bir
parcast haline gelmistir. Kirlilik korkusunun kent mekanindaki doniistiiriicii
yansimalart ise temizlenen sokaklarda, ddsenen foseptik g¢ukurlarda, sokaklarin
temizliginde halki da sorumlu tutacak sekilde diizenlenen yonetmeliklerde goriiniir.
Bilindigi iizere foseptik ¢ukurlart modern doneme 6zgii bir bulus degildir; Antik
Roma doneminde, en biiylik lagim anlamina gelen Cloaca Maxima adinm1 verdikleri
kanalizasyon sistemi diinyanin en eski kanalizasyon sistemi olarak bilinmektedir. 18.
yiizy1l Fransa’sinda yeni olan olguyu ise toplumsal bir mesele olarak tanimlamak
miimkiin. Kentte saglik ve 19. yiizyil itibariyla da artan oranda hijyen ekseninde
sekillenen bu yeni anlayis burjuvanin kendini, kirli addettigi halktan ayristirarak
tanimladig1 bir deger mertebesine yiikseldi. Hiristiyanlik inancinda giinahkarlik
kavrami kistas alinarak bir taraftan ar1 ve temiz ruhlardan, diger taraftan da kirli,
giinahkar ruhlardan s6z edilirken burjuvanin yiikselisiyle beraber temiz ve kirli bu
kez de sekiilerlesmis bir halde, Bati’nin rasyonellesme siirecinin bir uzantist olarak
yeni toplumsal diizenin belirleyici anlam ¢iftlerinden birine doniistii. Ve bununla
birlikte, kentin dokusunun doniistiiriilme siirecinde belirleyici kistaslar arasinda
konumunu ald1 (kars. Vigarello, 1996).

Modernitede sekiilerleserek Bati diisiincesinin kendini iizerinde tesis ettigi,
dislama ve otekilestirme ilkesine temellenen ikili karsitliklar dizgesine dahil edilen
temiz ve kirli kategorileri bir diglama politikasina doniiserek beden politikalarina da
hizmet etmistir. Toplum i¢inde istenen ve istenmeyen bedenlere iliskin tasarimlarda
etkinlestirilmis ve istenmeyen bedenlere yonelik ¢ekincenin yaratilmasina hizmet
etmiglerdir. Modern iktidarin tiim kurumlari, diglama politikasina dayanan
normalizayon toplumunun ingasi ve siirekliligi ekseninde yapilanmistir. 19. yiizyilda

geligen, irrasyonel olani dislayan aklin bilimsel tezahiirii psikiyatri de toplumsal
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tibbin temel bicimlerinden biri olarak karsimiza c¢ikmaktadir. Insanin psikolojik
acidan norma uyup uymadigimi belirleyen, tedavi veya kapatilma kararini verme
yetkisine sahip psikiyatri, 6zellikle histeri {lizerine arastirmalariyla 6zel alana ait
cinselligin de normlara baglanmasinda etkili olmustur.

Tibbin etki alanimin bu denli kapsayict olusunun temel nedeni, Foucault’'nun
deyisiyle, onun bilime dahil olmasidir. Bu anlamda beden hakkindaki bilginin iktidar
tarafindan iretilerek toplumsal algiyr sekillendirdigi bir bilgi iktidarindan soz
etmektedir. Beden hakkindaki bilgilerin 6zellikle askeri ve egitsel disiplinler biitiinii
aracilifiyla dretilebildigini saptayan Foucault, organik bilginin ancak beden
izerindeki iktidardan hareketle miimkiin oldugunun altin1 ¢izer (Foucault, 2015a:

42).

1.1.3. Fransiz Devrimi’nin Yurttas Bedenleri

18. yiizy1l sehir planlamaciliginin merkezine yerlestirdigi bedenin serbestce
hareket etmesi Olgiitline yukarida deginilen projeler baglaminda yakindan
bakildiginda aslinda bu ifadeyi bedenin, sehir planlamacilarinin 6ngérdiigii rotalarda
serbestge hareket edebilmesi seklinde tamamlamak olasidir. Modern kentli bedeninin
tesvik edildigi hareketlilige ickin sinirlandirict mekaniklik, Fransiz Devrimi
sonrasinda ise daha ug¢ bir noktaya tasinir: Devrim sonrasi Paris’inde kamusal kent
mekanlar iizerinde gerceklestirilen sistematik degisimler ve icat edilen kamusal
torenlerin yani sira yukaridan gerceklestirilen c¢esitli uygulamalar, modernitenin
bedenleri ne sekilde denetim altinda tuttuguna iliskin carpict bir 6rnek teskil
etmektedir. Devrim sonrasinda gerceklesen bu yeniden yapilandirma projesi, bir
yandan devrim doneminde sokaklara dokiilen kitleleri denetim altina alma diger
yandan da yeni rejime uygun diisecek kolektif bir yurttag kimligini olusturma
amacini tagimaktaydi.

Yeni Fransa’y1 ve Fransiz yurttagini olugturma siirecinde meydanlar, ilk bakista
sonsuz bir hacim duygusu veren bir ¢iplakliga biirlindiirtildii; sézgelimi XV. Louis
Meydani basta olmak iizere, halkin toplandigi meydanlardaki agaglar kesildi. Ilk
bakista olabildigince ¢ok sayida kolektif bedeni sigdirmaya yonelik oldugu

izlenimini uyandiran bu miidahale, kitlelerin polis tarafindan daha etkili sekilde
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denetim gozlenip denetim altina alinmasina hizmet etmekteydi. Mimar Etienne-Louis
Boullée’nin ¢izdigi projeler, donemin yeni hacim anlayisini net olarak
yansitmaktadir. Devasal boyutlarda olan dev hacimli, cogu kiire formunda ¢izimler,
ucsuz bucaksizlik duygusunu cagristiracak, kiside higlikte hareket ettigi izlenimini
verdirecek nitelikteydi. Pek ¢cogu hayata gecirilemeyecek denli dev ebatlara sahip
olan bu c¢izimler, ayn1 zamanda devrim ruhunun kdoklerinden armmaya, tarihin
kendisini tarihe gdommeye ve hiclikten yeni bir devir baglatmaya yonelik arzularini da
icinde barmdirmaktaydi.

Sennett, halk kalabaliklarin1 giderek duyarsizlastiracak denli biirokratik, 6liimii
nesnel bir prosediire doniistiiriilen giyotin idamlarindan baglayarak halkin i¢inden
dogal sekilde tiireyen senliklerden rahatsizlik duyan ve yurttaslik coskusunu yapay
yolla iiretmeyi amaglayan devrimci rejimin icat ettigi resmi torenlere kadar, donemin
yeniden yapilandirma projesi kapsaminda, modern cagin hacimli mekanlarinda
bedenlerin pasiflestirilme ve yabancilastirilma siirecini ayrintilarla géz oniine serer.

Devrim sonrast Paris’i, kamusal mekanlara uygulanan projeler ve bu
mekanlarda yukaridan dayatilan torenler aracilifiyla kolektif bellegin silinerek yeni

bir ortak tarihi inga etme arzusunun eyleme dokiillisiine 6rnektir.

1.1.4. 19. Yiizyilin Metropollerinde Beden

Ortacag’da feodal diizenden ekonomik kente gecis siirecinde yiikselen bir
deger olarak kendini gosteren ve Aydinlanma déneminde zirveye uzanan bireycilik,
19. yiizylla da damgasim1i vurmustur. Tocqueville’in yorumuyla bu, bireysel
kayitsizlik iizerine insa edilmis bir bireycilikti (aktaran Sennett, 2006: 289). Bu
bireyciligin kent mekani tizerindeki izdiigiimlerine bakildiginda, 19. yilizyilda da
Aydmlanma planlamacilarinin  bedendeki atardamar ve toplardamar modelini
devraldiklar1 goriiliir. Fakat bu noktada 6nemli bir ayrim goze ¢arpar: Aydinlanma
doneminde yeniden diizenlenen mekanlarda, bireyin sehrin kalabaliginda serbestce
dolagirken kendisini c¢evreleyen ortamdan uyarimlar almasi dikkate alinmaktaydi.
Fakat 19. yiizyilda kamusal mekanlar yeniden diizenlenirken, Fransa’da devrim
sonrasinda oldugu gibi, bireyin hareket yoluyla kalabaliktan yalitilmasini ve belirli

bir bicimde hareket etmesini dngoren projeler tasarlanip hayata gegirilmistir. 19.
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yiizyilda Orneklerini Londra’da Regent’s Park ve Regent Street’te, Londra
Metrosu’nda, Paris caddelerinde gorebilecegimiz bu yeni yapilandirmada, harekete
yeni bir anlam kazandirilmistir: Arag¢ trafiginin ve toplu tagimanin merkezi bir
konuma yerlestirildigi yeni kent diizenlemesinde, bedenin ya da aracin hizli akisi
vurgulanmaktaydi. S6zgelimi genis bir agik alan olan Regent’s Park’in etrafi bir
trafik duvariyla yalitilmistir. Parki ¢evreleyen hizh trafik akisi, alani yalitma islevi
gormekteydi. Boylece orgiitlii gruplarin olusturacagi diisiliniilen tehlike unsurunun
oniine ge¢ilmis olunuyordu.

Londra Metrosu gibi kitlesel ulasim1 muazzam derecede kolaylastiran projeler
de bir yandan kentteki yerlesim bdlgelerinin degisime ugramasina, metroyu kullanan
iscilerin ikamet edebilecegi merkez disindaki yapilagsmalara zemin hazirlarken diger
taraftan da ev ve is arasinda mekik dokuyan kitlelerin zaman deneyimini, bununla
birlikte de kentin zaman deneyimini doniistiirdii. 19. yiizyilda ulasimdaki teknik
yeniliklerle hiz unsuruna eklemlenen yeni niteliklere bakildiginda, Sennett’in
deyisiyle “gezen beden”in (Sennett, 2006: 301) bu yenilikler sayesinde rahatlatildig:
goriilmektedir.!? Rahathigin, dinlenme ve pasiflikle birlikte anilagelen bir kavram
oldugunu vurgulayan Sennett, 19. yiizyil teknolojisinin hareketi, adim adim “pasif bir
bedensel deneyim”e (Sennett, 2006: 301) doniistiirdiigiinii sdyler: Hareket eden
beden, deneyimledigi rahatlikla dogru orantida kendini toplumdan yalitarak yalniz
bagina kalmaya ve sessizce gezmeye baslamistir artik. Hiz ve pasiflik arasindaki
yakinlagan iliskiyi, 6zellikle otoyol cenneti olarak anilabilecek New York ve bu
modeli devralan metropoller iizerinden okumak miimkiindiir. Uzun yollar
otomobiliyle konforlu sekilde arsinlayan bedenin uzun siire hareketsiz kalisi, yol
alirken c¢evresini artik sadece hizla yanindan gecen parcali imgeler olarak
algilayabilmesi, modern ¢agin deneyimledigi yabancilagsma siirecinin de bir
parcasidir. Bir yam1 bu parcali imge algilarina dayali bu yabancilagsma, kent
sokaklarinda da giderek kendi basina kalan bireyin de paylastigi bir deneyimdir.

Dinlenmenin yalniz kalmakla eslestirildigi bu donemde, bagkalariyla

konusmaktan ziyade bir bagina etrafi seyretmeye yonlendirmek amaciyla disariya

12 Modern doénemde rahatlama arzusunun kokenine bakildiginda igverenlerin, 19. yiizyilda
fabrikalarda bedenleri harap edercesine c¢aligtirilan iscilerden daha fazla verim alma hesabina
dayandig1 goriiliir. Mesai saatleri daha az olan ve pazarlari dinlenmelerine izin verilen is¢ilerin daha
verimli ¢aligtiklari saptaninca fabrikalarda ¢alisan bedenleri rahatlatma yoluna gidildi.

37



konan masalariyla kafe ve pub’lardan diger yolcularla iletisimsizligi kolaylastiran
tren kompartimanlarina kadar, bedeni sessizlige iten bir yapilanma ger¢eklesmistir.
Benzer sekilde, liretilen mobilyalar da bedeni pasiflige itecek sekilde tasarlanmisti.
Yeni tasarimlar bedenin rahatca hareket edebilmesini degil, koltugun ve kanepenin
icine gdmiilerek devinimsizce dinlenmesini dngérmekteydi. Bu donemde i¢ mekana
da, sessizligin ve pasifligin yani sira bireyi gerceklikten uzaklastiran, diis kurmasina
olanak saglayan bir ortam niteligi kazandirilmistir. Pasajlar ¢alismasinda sekiiler bir
cennet haline gelen modern kentin ¢ehresine ve i¢ dinamiklerine iliskin gozlemlerini
paylasan Walter Benjamin, modernitenin i¢ mekanlar1 tizerine sunlar1 sdyler:
“Birey bakimindan ilk kez olarak yasama alani, is yerinin karsit1 olarak ortaya cikar.
Yasama alani, icmekanda gerceklesir. Biiro boliimii, buranin bir tamamlayicisidir.
Biiroda gergekler dogrultusunda davranan birey, evinin dort duvari arasinda
yamlsamalariyla vakit gegirmek dilegindedir. Isine iliskin diisiince ve hesaplarinin
kapsamimi onlara toplumsallik niteligini kazandiracak kadar genisletmek niyetinde
olmadigindan, sozii edilen gereksinim birey agisindan daha da zorlayict olur. Ozel

cevresini diizenlerken, her iki diisiinceyi de kovar. Igmekana ait fantazmagoriler, iste
bu durumdan kaynaklanir.” (Benjamin, 2019: 96)

Benjamin’in Karl Marx’tan devralarak vurgusunu degistirdigi fantazmagori
kavrami, Pasajlar metninin anahtar kavramlarindan biridir. Marx fantazmagori
kavramiyla, metalarin asil degerinin, yani emekten kaynaklanan degerinin metanin
miibadele degeri tarafindan gdlgede birakilarak pazarda fetis olarak yansiyan aldatici
goriinlisiine isaret etmekteydi (Buck-Morss, 2010: 101). Pasajlar metninde ise
Benjamin modern ¢agi “fantazmogorilerin egemenligindeki diinya” (Benjamin,
2019: 106) olarak tanimlar ve Paris manzarasini da bdyle betimler. Benjamin’in
anlattimiyla yeni kent fantazmagorisi, pazardaki metadan ziyade sergilenen meta
olarak tanimlayarak temsil degerini One ¢ikaran bir nitelige biiriindii. Bagka bir
ifadeyle modern kentin fantazmagorisi miibadele ve kullanim degerlerinden ziyade,
yeni tliketim kiiltlirlinlin vitrin fetisleri olarak salt metalarin temsil ettigi seye
doniigmiistii. Artik satin alinan, sahip olunan seylerden ziyade vitrindeki etiketler,
sahip olma olasilig1, pazara sunulan temsiller, bununla birlikte de yeniligin kendisi de
fetis haline gelmisti. Benjamin, Pasajlar’da yer alan “XIX. Yiizyil’in Baskenti
Paris” (Benjamin, 2019: 87-107) baslikli metninde tiim kamusal alanlari, caddeleri

ve bulvarlari, magaza ve diikkanlari, kafe ve liiks restoranlari, galeri ve tiyatrolariyla

38



ve Ozellikle de ilk uluslararasi modern mimari iislup sayilan ve meta kapitalizmin ilk
tapinagi olarak betimledigi pasajlariyla bir tiir vitrine, bir manzaraya doniisen Paris’i
tarihsel materyalist felsefe iizerinden okurken yola c¢iktig1 diisiincelerden biri de
budur. Dénemin simdi’si iizerine diigiinen Benjamin, yeniligin fetis haline gelmesiyle
beraber tarih kavramimin da giderek metalastigini vurgular ve bu metalagmay1 bir
vitrine doniigsmiis endiistriyel kentin nesneleri {izerinden okur.

Benjamin modernlestirilen Paris’e iligkin gozlemlerinde Baron Haussman’in
sehir planlamacilifina da deginir. III. Napoléon doneminde Seine Bolgesi belediye
bagkanligima atanan ve imparatorun emri dogrultusunda Paris’e giiniimiiz kent
dokusunu veren Baron Haussmann, Benjamin’in ifadesiyle tam da Napoléon’un
sermayeyi destekleyen emperyalizm fikriyle Ortiisen bir yol izlemistir (Benjamin,
2019: 102). Kendini “artiste démolisseur”, “yikici sanat¢1” (Benjamin, 2019: 102)
olarak tanimlamig olan Haussmann, tarihsel ilerleme miti dogrultusunda yaptigi
kentsel yenilenme calismalarinda kentte biiyiik bir temizlik gergceklestirmistir; bagka
bir ifadeyle kenar is¢i sinifinin bulundugu kenar mahalleleri dagitmis, Paris’in
merkezinde yoksullugu anistirabilecek ne varsa kent disina itmistir:

“Haussmann, diktatorliigiinii saglamlastirmaya ve Paris’i olagandisi bir yonetim altina

sokmaya caligir. 1864 yilinda Belediye Meclisi’nde yaptig1 bir konusmada, kdkenden

yoksun biiyiikk kent halkina duydugu nefreti dile getirir. Bu halk, Haussmann’in
girigimleri sonucu giderek kalabaliklagir. Kiralarin yiikselmesi, is¢i sinifim1 ydre
kentlere iter. Bunun sonucunda Paris’in mahalleleri, kendilerine 6zgii fizyonomilerini
yitirirler. [...] [B]u arada Parisliler’i kentlerine yabancilastirir. Parisliler, artik o kentin

yerlisi olduklar1 duygusunu yitirirler. Biiylik kentin insancil olmaktan uzak
karakterinin bilincine varmaya baslarlar.” (Benjamin, 2019: 102)

Haussmann’in eski Paris’i yerle bir eden bu icraatleri, niyet acgisindan
toplumsal siniflar arasindaki ugurumu daha da biiyiitiirken, goriinen sonug agisindan
ise bu farkliliklarin tizerini modernlesmis kentin yapay ortlisiiyle kapatmustir.

Goriildiigii lizere Bati kent tarihi, Ortacag’da ekomomik kent devletlerinin
dogusuyla beraber adim adim kentlinin bireylestirilme tarihidir ayni zamanda.
Ronesans’ta filizlenen bireycilik anlayisindan modern ¢agin yabancilasmas,
baglamindan koparilmis kent bireyine uzanan bu siiregte caddelerle, parklarla,
binalarla, kamusal alanlarla hayata gecirilmis kent tasarimlari ayn1 amaca hizmet

ediyordu. Ozellikle Fransiz Devrimi’nden sonra, orgiitlii topluluklarm statiikoya
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miidahale edici eylemlerini engellemeye yonelik projelerle baslayan yeni sehir
planlamacilik anlayisi, kapitalizmin tirmanigiyla, Sennett’in deyisiyle ‘“ortak
hayattan” (Sennett, 2006: 332) giderek ¢ekilen ve bdylece “hayati” (Sennett, 2006:
332) kaybeden bireye giden bir yol insa etmistir.

1.2. Donemecler Yiizyil: 20. Yiizyilda Beden ve Kiiltiir

Bence yirminci yiizyili anlama ¢abasi asla sona ermeyecektir.

Franco Venturi

Bugiinden geriye donilip gegmis yiizyila baktigimizda, 20. yiizyilin toplumsal
degisimlerin, krizlerin, kisitlamalarin ve 6zgiirliikk isyanlarinin, kitlesel 6liimlerin ve
haz arayiglarinin bas dondiiriicii bir hizla birbirini izledigi, yer yer i¢ ice gectigi, son
derece yogun bir donem olarak insanlik tarihine gectigini sdyleyebiliriz. Eric
Hobsbawm’in “asiriliklar ¢ag1” (Hobsbawm, 1996) olarak tanimladigi bu yiizyil,
eszamanl farkli evrilmelerin yasandigi, teknolojinin muazzam sigramalar yarattigi,
alisildik zaman ve mekan algilarinin tekrar tekrar altiist oldugu, diinyanin tutundugu
biiyiik anlatilarin zirveye tirmandirildig1 ve tam da o zirve noktasindayken Bati’nin
insanlik dedigi mitte onarilamaz enkazlar birakarak kendini tiikettigi, insanin kendi
varligini tiiketim tizerinden bulmaya itildigi bir donem olarak anilmaktadir.

Onceki yiizyillarla karsilastirildiginda, 20. yiizyilin ideolojik anlamda yeni,
Ozgiin bir yaratim1 olmadigini, daha ziyade moderniteyle birlikte sekillenen
ideolojilerin tirmandirildigini ve antik dénem kiiltlerinin farkli bir ¢erceveyle deyis
yerindeyse hortladigini sdylemek miinkiindiir. Asiriliklar ¢agina, Lyotard’dan sonra
meta-anlati olarak anilagelen ii¢ biiyiik ideoloji yon vermistir: Nazizm, Stalinizm ve
liberalizm. Fasist anlati, ikinci Diinya Savasi’nin bitimiyle devrildi; o donemden
1980’lerin sonuna kadar komiinizm ve liberalizm tarafindan belirlenen ¢ift kutuplu
diinya imgesi ise Demir Perde’nin inmesiyle yerini, Ozgiirlikkler vaat eden ve
1990’larda ve 2000’lerde kiiresel giic haline gelen ancak kendisi de 2008’deki
kiiresel finansal kriziyle ¢oken (neo)liberalizm anlatisina birakti (Harari, 2018: 13-

14).
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Peki boylesi yogun toplumsal evrilmelerin yasandigir bir yiizyilda bedene
yonelik bakiglar, beden imgeleri ve algilari, dolayisiyla da O6znenin bedeniyle
kurdugu iliskiler ag1 hangi rotalardan gecti? Bu boliimde, kronolojik bir hat ¢izilerek
bu sorunun izi siiriilecektir.

20. yiizyilin beden tasarimlari, Ernst-Ulrich Huster’in de altin1 ¢izdigi gibi,
aslinda temelleri bir dnceki ylizyilda atilan iki karsit imgeden tiiremistir (Huster,
2015: 63). Bunlardan biri kamusal yararin esas alindigi, kislada askerlerin ve
sanayide ig¢ilerin beden terbiyesini kapsayan kamusal beden tasarimiydi. Digerinde
ise beden, Aydinlanma ideolojisinin bir uzantisi olarak kisinin bireyselliginin ifade
buldugu alanlardan biri kabul edilmekteydi. Baslangicta toplumsal statliye dayanan
bu ayrisma dogrultusunda toplumun alt kesimleri i¢in, iktidar tarafindan belirlendigi
sekliyle toplumsal rollerini iistlenip icrasimi siirdiirmeleri i¢in bedenin disipline
edilmesi, list kesimler i¢in ise bireysel gelisimin bir parcasi olarak bedenin
gelistirilmesi s6z konusuydu. Bununla birlikte 19. yilizyilin sonunda is¢inin de
bedenselligi odak noktasi olmaya bagladi. Bu ¢ercevede beden egitimine ve spora
belirleyici bir rol atfedilmisti. Baslangicta agir kosullar altinda ¢aligmak durumunda
olan iscinin disarida tutuldugu bir alan olarak gelisen spor, 19. yiizyilin ikinci
yarisinda ¢alisma kosullarinin hafiflemesiyle ve sporun devlet tarafindan bir denetim
mekanizmas1 olarak islevsellestirilmesiyle, ¢alisan kesimin de dahil edildigi bir
pratige doniistii.!? 20. yilizyilda toplumsal beden ve bireysel beden tasarimlari bir
yandan ayri kutuplarda uglara tirmanirken diger yandan birbirlerine yaklastiklari,
yollarinin kesistigi siiregler de oldu (Huster, 2015: 63).

Beden tarihinin 20. yiizy1l duraginda en carpici hatlardan biri, beden ile ulus
arasinda organik bag tasavvurundan hareketle sekillenen beden tasarimidir. Fransiz
Devrimi sonrasinda ulus-devlet modelinin ortaya ¢ikisiyla birlikte 19. ylizyilda
temelleri atilan, 1rk¢1 ideolojilerin yapitaslarindan biri konumundaki ulus-beden
kavrami ekseninde ulus, organik bir biitiin olarak diisiiniilmekteydi. Bu baglamda

feodal parcalanmisligini asarak 6zerk bir Alman birligi kurmay1 hedefleyen Prusya

13" Avrupa geneline bakildiginda spora yonelik kiiltiirel kodlamalardaki degisimde dikkat ¢eken bir
diger yon, modernlesmeyle beraber Ortagag sporunun siddet iceren dokusunun 18. yiizyil baginda
burjuva toplumunda ve soylu smifta ehlilestirilerek sportmenlik anlayigi dogrultusunda miisabakalara
evrilmesidir. (Kars. Elias, Norbert; Eric Dunning, Sport im Zivilisationsprozess, Miinster: LIT,
1983)

41



ornegine baktigimizda Alman diisiiniir, tarih¢i ve teolog Ludwig Friedrich Jahn’in
onciiliigiindeki beden egitimi dalgasinin (Turnbewegung) 20. yiizyila da damgasin
vurarak nasyonal sosyalizmin ideolojisine dek tirmandirildigin1 goriiriiz. Huster’in
deyisiyle Jahn’in baslattig1 hareket, modern burjuva toplumuna gegis siirecine igkin
bir olusumdur. Burjuva devriminin 6zgiirliikk, esitlik ve kardeslik talepleri Alman
topraklarina hem Fransiz ordusunun isgalinden hem de feodal diizenden 6zgiirlesme
arzusu olarak yansimistir. Insanligin gelisme siirecinde nihai hedefin akil ve 6zgiirliik
olarak tanimlandigi Alman idealizmi biinyesinde 6zglirlesme arzuzu, diigmanlara
kars1 savagma fikrini de iceriyordu. Savas diisiincesi bedenin egitilmesi ve terbiye
edilmesine iliskin tartismalarla yakindan ilintiliydi. I¢sel bagimsizligim digsal esarete
kars1 savasilarak elde edilecegi savunuluyordu; bunun 6n kosulu da erkek bedeninin
gicli bir savasci olarak egitilmesi ve gelistirilmesiydi. Bu ideolojinin
temsicilerindan Jahn, ulusal beden egitimi hareketini gelistirirken bir yandan ulusal
savunma giicli fikrine diger yandan da bedenin kisisel ve sosyal gelisiminin
malzemesi/kaynagi kabul edildigi egitim anlayigina yaslanmistir (Huster, 2015: 64).

Ilerleme, gelisme, biiyiime kavramlariyla 6zdeslesen modernitede beden de
islenebilir, gelistirilebilir bir malzeme olarak goriildii. Sosyal darwinizmin genis
kesimlerce benimsendigi donemde, giiclii ile zayif ikili karsithig iizerinden giicli,
direncli zaferler elde edecek (erkek) beden ideali de islenerek gergeklestirilebilir
kabul ediliyor, madalyonun ters tarafindaki gili¢sliz bedenlerse oOtekilestirme
stratejilerine maruz birakiliyordu.

Ne var ki Bati uygarliginin ¢okiisiinii belirleyen Birinci Diinya Savast 19.
ylizyilin iirettigi modern savas¢i mitine biiyiik bir darbe indirerek erkeklik imgesini
yikima ugratti. Gegmis yiizyillarin yalin, gogiis gogse ¢arpisma taktiginin yerini
teknik ilerlemenini sagladig1 giiclii savas teknolojisinin almasiyla askerler ilk kez bu
denli uzun siiren ve boylesi kitlesel kayiplara neden olan bir savasta buldular
kendilerini. Cogu asker evine donemedi, donebilenler ise bedenlerinde savasin
izlerini getirdiler: Deforme olmus, sakatlanmis bedenlerle birlikte kolektif
imgelemde savas-beden imgesi olustu. Fransa’da gueules cassés (parcalanmig
yiizler) deyisi, Birinci Diinya Savasi’nin getirisidir. 20. ylizyilda estetik cerrahinin
yiikselisi, ilk olarak savag-bedenleri onarma cabasiyla baglamistir (kars. Audoin-

Rouzeau, 2013: 246).
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Savas sonrast yillarda beden, farkli gergevelerde basat konumunu siirdiirdii. iki
diinya savas1 arasindaki yillar, bir yandan metropollerde basdondiiriicii bir hizla yeni
yasam bicimlerinin sekillendigi, diger taraftan modernitenin ¢okiisiine alternatif
arayisi olarak insanlarin yiiziinii dogaya ¢evirdigi bir donemdir. Bu farkli egilimler,
toplumsal bedenden bireysel bedene yonelindigi, bedenin 6zgiirlestigi ve deneysel
bir alana evrildigi bir siirece isaret etmektedir.

Yiizy1l esigi Avrupa’sinin kiiltiirel iklimini imleyen belle epoque (giizel ¢ag)
savagla birlikte sona ermis olsa da temsil ettigi giizellik, estetik ve haz arayisinin bu
kez farkli baglamlarda siirdiigiinii sdyleyebiliriz. Avrupa burjuvazisinin, 1870
Prusya-Avusturya Savasi’nin ardindan filizlenen ve 1914’e¢ kadar siiren bu cagi
Sanayi Devrimi’yle birlikte gelisen bolluk donemine, tipta ve teknolojide
gerceklesen yeni kesiflere, sanat ve bilimin eski diinya imgesini yikti§1 ve tim bu
stirecin, 0zellikle de savassiz gecen bir donem olmasiyla da yarattig1 genel bir umut
ortamina karsilik gelmisti. Bir yandan agir sartlar altinda ¢alistirilan ig¢i sinifinin giic
yasam kosullar1 siirerken, diger tarafta burjuvazinin yagam deneyimi liiks, ihtisam ve
haz ekseninde sekillenmisti: Yasamdan haz almanin merkezi bir konuma
yerlestirildigi gilizel ¢agda, metropollerde yenilenen cadde ve binalardan tekstil
sektoriinde fabrikasyon iiretimden yine o donemde Paris’te ortaya ¢ikan incelikli
houte couture modasina dek estetik olanin arayis1 esasti.

Savagin getirdigi yikimin, milyonlarca 6lii ve sakat bedenin ardindan ise yeni
bir bedensellik anlayis1 sekillendi. Birinci Diinya Savasi, bedenin 6limliligiini ve
deforme edilebilirligini, pargalanabilirligini en u¢ seviyede goriiniir kilmisti. Bu
kolektif travmayla birlikte bedene yonelik ilgi daha da yogunlasti; 6limliliigd,
clirimeyi belleklerden yok etmek istercesine rotayr beden iizerinden giizel olana,
hazza yonelis belirledi. Altin Yirmili Yillar olarak anilan bu donem, yeni yasam
tarzlarimin sekillendigi bir evreye isaret etmektedir. Metropol yasantist canlanmus,
kitle iletisim araglarinin yayginlasmasiyla ABD’nin kitle kiiltiiriiniin bagsat halkas1
eglence endiistrisi Avrupa kentlerinde de alan bulmus, Amerikan cazi ve sinemasi
genis kitleler tarafindan begeniyle karsilanmistir. Tiikketim odakli yasam bi¢imlerinin
benimsendigi bu donemde beden de oOzglirlesmistir: Danslarin, carlistonun,

kabarelerin, reviilerin altin ¢aginda bohem ve u¢ yasam tarzlar1 giderek daha fazla
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benimsenmistir. Dans, uyusturucu ve cinsellik, bireyin kendi bedeni {izerinde sz
sahibi oldugu deneysel alanlar olarak 6ne ¢ikmustir.

Yirmili yillar ayn1 zamanda modernitenin heteroseksist yapisina bagkaldir
niteligi tasiyan gelismelere de ortam saglamistir. Escinsel kiiltiiriiniin altin ¢agin
yasadig1, escinsellerin ilk kez o&rgiitlendigi ddnemde, sdzgelimi Ingiltere’de
escinsellik dogallasarak bir tiir modaya doniigmiistiir. Edebiyatta Marcel Proust
(Sodom ve Gomora), Andre Gide (Corydon), Radclyffe Hall (The Well of
Loneliness) gibi yazarlarin tematize ettigi bedenin cinsel 6zgiirliigii daha ziyade elit
kesimde, sanat camiasinin sinirlar1 dahilinde yasandi, ayrica Sarah Bernard, Marlene
Dietrich, Camille Claudel gibi kimi isimler disinda agirlikli olarak erkek escinselligi
on plandaydi. Ancak bu 6zgiirlik dalgasi sanat camiasinin ve bohem kesimin yasam
alanlarinin sinirlart diginda pek fazla yanki bulamamistir. Nitekim 1933’ten sonra
nasyonal sosyalist Almanya escinsellerin tecridine ve imhasina baslad. Ikinci Diinya
Savagi’nin ardindan escinsellere yonelik otekilestirici tavir, Anne-Marie Sohn’un da
ifade ettigi gibi bilimsel bir zeminle desteklendi: “Fransa’da 1968’de resmen
benimsenmis olan Diinya Saglk Orgiitii’niin smiflandirmasinda escinsellik bir
hastalik olarak tanimlaniyor, psikiyatrlar da elektrosok, hatta lobotomi gibi en sert
yontemlerle buna deva bulmaya ¢alisiyorlardi” (Sohn, 2013: 99). 1968’in 6zgiirliik
dalgasiyla riizgar yine yon degistirecek, 1969’da New York, Christopher Street’teki
iinlii escinsel bar Stonewall Inn’de polis baskinindan sonra escinsellerin tarihe gecen
ve escinsellerin 6zgilirlesme hareketinin miladi sayilan isyani baslayacaktir (Sohn,
2013: 99).

Savasin beraberinde getirdigi sefaletin iizerini altin tozlarla 6rtme denemesi
olarak da tanimlayabilecegimiz Altin Yirmili Yillar’a eslik eden esneklik kisa
stirmistiir. 1930’larda beden tekrar toplumsal diizenin Ongdrdiigii kaliplara gore
sekillendirilmeye baslandi. Boylece yiizyil basinda spora duyulan ilgi, nasyonal
sosyalist rejiminin programiyla ulus beden ideolojisine evrilmistir. Avrupa genelinde
spora yonelik ilgi, eril savag¢lt beden imgesinin yani sira estetik beden imgesi
iizerinden de yiizy1l basindan itibaren belirgin bir hat cizmistir. Gliglii erkek
bedeninin &tesinde, gencglik ve giizellik mitini temsil eden bir bedensellik anlayigi
hakimdi (Beyer, 1982). Stefan Zweig, 20. yiizyila gecis yapan Avrupa’ya dair

gozlemlerini aktardigi Diiniin Diinyasi’nda 1910’larin bagindaki Avrupa’yr tasvir

44



ettigi boliimde, savas oncesi pariltili diinyay1 anlatirken, sporun yayginlagsmasina ve
toplumda bir yasam bi¢imi haline gelmesine de deginir:

“[H]er yerde spor salonlar1 ve ylizme havuzlar1 yapiliyordu. Bu degisiklik 6zellikle
ylizme havuzlarinda agik¢a goriiliiyordu. Benim genclik yillarimda giizel viicutlu bir
erkek, kalin boyunlu, koca gobekli ve ¢okmiis gogusliilerin arasinda hemen goze
carparken, simdi jimnastikle esneklik kazanmis, giinesten bronzlasmis ve sporla sirim
gibi insanlar, antik donemlere Ozgii neseli spor karsilagmalarinda birbirleriyle
yarigiyorlardi. [...] Giinlin parolasi, geng olmak, taze olmak ve agirbagh biri gibi
gorinmemekti.” (Zweig, 2018: 233-234)

Zweig’in vurguladig1r geng ve fit bedenlere yonelik bu ilgi, yiizyil basinda,
Almanya basta olmak tlizere Avrupa lilkelerinde saglik alaninda ger¢eklesen kiiltiirel
devrimin de bir yansimasidir. Tip alanindaki gelismeler sonucunda insan dmriiniin
uzamastyla yas alan bedene daha iyi bakim saglanmasi, onun genclik ve giizellik
mitine uygun hale getirilmesi i¢in spordan bakima, saglikli beslenmeden estetige,
farkli alanlarda ¢are tiretimine yoneltti. 1900’lerde ilk giizellik enstitiileri kuruldu,
ilkin kadin bedenine yonelik calisan giizellik endiistrisi, ilerleyen donemlerde erkek
bedenini de hedef kitle haline getirdi. Bu baglamda Pascal Ory 20. ylizyi
“kozmetik, diyetetik ve sekillendirmeden ibaret iiclii bir rejim”in (Ory, 2013: 107)
yonetiminde oldugu bir donem olarak tanimlar. Kirsal kesimin sehirli hayat
karsisinda gerilemesi, kent yasantisinin yiikselen bir degere doniismesi, yani sira
caligma saatleri ve bos zaman olmak iizere yeni bir zaman algisinin olugmasi, tatil
olgusunun, Onceleri elit kesime mahsus bir ayricalik sayilirken 20. yilizy1l basinda
calisgan kesim i¢in de bir olanak haline gelmesi ve kadin bedeninin iizerindeki
siirlandirmalarin azalmasi gibi etkenler bedene, onun bakimina ve goriiniisiine
yonelik ilginin giderek artmasina neden oldu. Ory, 20. yilizyilin bakim ve giizellik
kiiltiinii bireycilik anlayisinin ve gosterilestirmenin temel degerlere doniismesinin bir
yansimasi1 olarak okur. Ory’nin deyisiyle Batili, arttk hem kendini hakim giizellik
kistaslarina gore sekillendirmek hem de yaslanmanin fiziksel belirtilerini ertelemek
icin gereksinim duydugu donanimi gelistirmisti (Ory, 2013: 112). Bir imgeler ¢ag1
olarak da anilan 20. ylizyilda ben’in sunumu giderek daha fazla 6nem kazanacak;
ideal ben ise ylizyil basinda endiistri tarafindan, kitle iletisim araglariyla, reklam
afisleriyle dolasima sokularak kolektif bir alginin olusumunu saglayacakti; asagida

mercek altina alinacak bu olusum, katmanlanarak giiniimiize dek ulast.
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Bu siiregte bedenin estetik gorliniimii agisindan zayiflik ve bronz ten de 6nem
kazandi. Zayif beden 19. yiizyilda sadece burjuva sinifi bilinyesinde gelisen bir
giizellik idealiyken, 1920’lerde tiim kesimlerde baskin bir ideale dontstii.
Bronzlagmis atletik bedense, kentli orta sinifin kendini gilines 15181 gérmeyen fordist
fabrikalardaki sagliksiz kosullara maruz kalan is¢i bedeninden ayristirip farkli
kilmasin1 saglayacak bir gosterge olarak benimsenerek yeni giizellik idealine doniistii
(Graf, 2013: 142). Yiizyil basinda bedenin yasamin merkezine yerlesmesi siirecinde
bir diger donemeg, etkilerini gilinlimiize dek izlemenin olasi oldugu, ilk olarak
Almanya ve Isvicre’de gelisen Yasam Reformu Hareketi (Lebensreformbewegung)
ve bu hareketin i¢inden gelisen Ciplak Beden Kiiltiirii (Freikorperkultur - FKK) ve
yine onun bir uzantisi olan, Antik Yunan’dan bildigimiz ¢iplak jimnastik hareketidir.
Burjuva kapitalizminin, modernitenin getirdigi ¢okiise alternatif arayisinin bir yaniti
olarak ortaya ¢ikan dogaya doniis hareketi, bedeni sanayinin ve sonrasinda savasin
hezimetinin ardindan dogaya yonelerek sagaltmayi1 hedefliyordu. Yiizyil basinda
Alman genglerinin kamp kurma ve kirlarda ylirlime gelenegi basladi, ozellikle
1920’lerde ¢iplakliga ilgi artti, ¢iplak jimnastik, ¢iplak yiizmek, ¢iplak yiiriiyiis hizla
yayginlasti. Cogu genglik orgiitii ve ¢iplaklar kuliibii sol orgiitlerle bagintiliydi.

Yasam Reformu Hareketi blinyesinde dogal giizellik, saglik, genglik, sportiflik,
kapasite, bedenin islenebilirligi gibi degerlerin i¢ ice gectigi yeni bir beden ideali
gelisti (Graf, 2013: 142). Yaratti1 etkileri gliniimiiz fitness kiiltiirline dek uzanan bu
beden idealinde belirleyici olan nokta, bedene iliskin sdylemlerdeki perspektif
kaymasidir. Foucault’'nun modern iktidarin biyopolitikas1 olarak tanimladigi
diizenegin uzantisi olarak degerlendirilebilecek Yasam Reformu Hareketi, bedenin
disaridan, tepeden denetlenip disipline edildigi bir politikanin yansimasindan ziyade
bedenin denetlenip sekillendirilmesi bizzat beden sahibinin kendisine birakildigi
beden politikasinin goriinitir kilindigr olusumlardan biridir. Bu anlamda Yasam
Reformu Hareketi, beden disiplininin yabanci denetiminden 6z denetime geg¢isini de
simgeleyen bir olusumdur.

Ik orgiitii 1898°de kurulan ve baslangicta dzellikle Berlin, Kuzey ve Baltik
denizlerinde yayginlasan FKK da Jahn’in beden egitimi disiplininden, kisinin kendi
bedenini gézlemlemesini, bedenini kendi ¢alistirmasini tesvik etmeyi hedeflemesiyle

ayrismaktaydi. Yiizyill basindaki niidist kiiltiir ¢iplakligi cinsellik baglaminda
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tanimlamiyordu, hareketin 6ziinde saglikli olma diisiincesi ve dogaya, dogalliga
donme arzusu yatiyordu. Sanayilesmenin eslik¢isi kalabalik ve sagliksiz kent
ortamlarindan dogaya siginma riiyasini temsil eden hareket, hizla kentlerden tasraya
yayild.

Yasam Reform Hareketi ve niidist kiiltiir ¢agin zayiflik, fitness, saglik ve
randiman kavramlar1 ekseninde gelisen yeni beden sdyleminin iizerinde
temelleniyordu. Hareket biinyesinde c¢iplakligin bu denli belirleyici sayilmasinin
nedeni, onun “giizel insanlar1 ¢irkin olanlardan ayristiracak en etkin ara¢” (Graf,
2013: 148) kabul edilmesiydi; zira ortiisiiz beden niidist kiiltiirde doganin basyapti,
giizelligin kaynag1 kabul ediliyordu. Boylece ¢iplak bedenle icra edilen jimnastikte
ornek, tektiplestirici sablon normlar iireten protonormalist ve ¢oklu yapilara sahip
daha dinamik esnek-normalist stratejiler gelisti: Beden disiplinini igsellestirmis
toplumun bireyi, kendi bedenini kendi sekillendirecekti; ¢iplak beden {izerindeki bu
ozerklik dislanmig, Otekilestirilmis bedenle sembolik smirlar olusturuyordu.
Dogalliga doniis cagris1 tastyan niidist hareket estetik cerrahi, makyaj vb. yapay
teknikleri reddederek giizellige 6z irade, jimnastik ve diyetetik araciligiyla
ulasilmasini 6ngoriiyordu. Ciplaklik, dogalligin gostergesi olarak iglevsellestirilmisti.
Bedene yonelik bu dolayimsiz bakisi Foucault’nun betimledigi biyopolitik iktidar
modelinin disiplin stratejisinin temel organi olarak yorumlayan Graf, grup i¢inde
veya ayna Oniinde yapilan antrenmanlar, “Oncesi/sonrasi fotograflart” (Graf, 2013:
148) gibi yontemlerle bedenin, diizenli olarak denetleyen ve normalize
eden/normallestiren/norm yaratan bakisa ve dolayisiyla elestiriye ve 6z denetime tabi
birakildiginin altint ¢izer. Birinci fordist dalganin Yasam Reformu Hareketi bu
baglamda “dogal bedenin” (Graf, 2013: 142) firetiminde, giliniimiiz beden
tasarimlarinda da —oOzellikle de fitness sOyleminde— etkilerini gorebilecegimiz
merkezi bir role sahipti. Bugiin ¢agdas metropolliiniin rutinlerinden sayilabilecek
pilates yonteminin ortaya ¢ikist da Antik Yunan’in jimnastik geleneginin dénemin
iklimine uygun bir ¢erceveyle yeniden canlandirildigi ylizyil basina denk gelir.
Pilatesin kurucusu Amerikali-Alman beden antrendrii Joseph H. Pilates,
rehabilitasyon amagli egzersizlerini ilk olarak Birinci Diinya Savagi sirasinda
Ingiltere’de gdzaltina alindigi bir esir kampinda gelistirmeye basladi. Bedeni

calistirmada yeni bir etigin sekillendigi 1920’lerde ise ABD’ye giderek kendilik
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tizerine kurulu bu beden tasarimini gelistirdi. Zihin, beden ve ruh arasindaki
baglantilar1 odagina alan Pilates, hareketi algi ve bilingle ortak paydada
bulusturmanin ve bedensel hareket araciligiyla kisinin kendini deneyimleme yollarini
arastirdi (Geweniger/Bohlander, 2016: V).

Savas sonrast donemde budizme, hinduizme, felsefesiyle birlikte yogaya
ilginin artmasi da modern diinyada bocalayan bireyin kendilik kiiltiiniin bir diger
halkasidir. Hindistan’1in kadim yoga felsesefesinin ve bu felsefenin icerdigi bedensel
ve ruhsal pratiklerin Bati kiiltiiriine ithali aslen 19. yilizyila dayanir. Yoga 6gretisinin
temel metni sayilan Baghavad Githa ilk kez 1875’te Charles Wilkins tarafindan bir
Bat1 diline, Ingilizceye ¢evrilince Batr’da farkli alimlanma siirecleri basladi. Burada
dikkat ¢eken nokta ise, dgretinin igeriksel baglamindan ayristirilarak toplumsal ve
siyasi sistemler tararafindan aragsallastirilmis olmasidir. Buna iligkin en ¢arpici
orneklerden biri nasyonal sosyalist rejim sirasinda, Yahudi soykirimi planinin
mimarlarindan Heinrich Himmler’in yoga felsefesini, fasist iktidarin kaliplarina
uyacak sekilde yeniden yorumlayisidir. Himmler, savasgilardan olusan bir kast
sistemi olugturmanin hayalini kurmustu.'*

Jimnastigin disiplin teknikleri, onceki ylizyillda Jahn’in onciiliik ettigi beden
egitimi hareketine nazaran en basindan bireysellige odakliydi, kiginin kendi bedenini
gozlemlemesi esasti. Ancak giidiimlenen bu 6z disiplin, yeni sistemin deyis
yerindeyse arizasini da i¢inde barindirtyordu: Zayiflik ve saglik hallerinin insanin
bizzat eline teslim edilmesiyle bu haller ulagilmasi ve korunmasi beklenen hedefler
konumunu aldi. Ciplak kiiltiir hareketi fit bedeni saglik, ¢ekicilik, geng¢lik ve basari
kategorilerini herkes i¢in ulagilabilir sayan bir sdylemle dolagima sokmustur; bu
sOylem fit olmanin yam sira fit kalmay1 da igeriyordu ve bunun da Otesinde fit
olmayan beden basarisizlik gostergesi kabul ediliyordu.

Estetik ve saglik kistaslarinin baglantilandirilmasiyla fit beden, kendi
bedeninin bakimini {stlenen 6z disiplin sahibi bireyin temsiline doniistii. Ancak

bunun da &tesinde topluma ve kendi ulusuna kars1 sorumluluklarii yerine getiren

4 Konuya iliskin daha kapsamli bilgi i¢in bkz. Mathias Tietke, Yoga im Nationalsozialismus:
Konzepte, Kontraste, Konsequenzen, Steve-Holger Ludwig Verlag, 2011 ve ayni yazardan Dogu
Almanya’da yoganin alimlanmasina iligkin bkz. Yoga in der DDR - Geéchtet, Geduldet, Gefordert:
Inklusive: Die Rezeption des Yoga im Ostblock und in der sowjetischen Raumfahrt, Steve-
Holger Ludwig Verlag, 2014.
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vatandasin da sembolii haline geldi. Graf’in da altin1 ¢izdigi gibi saglik, giizellik,
gii¢, savunma ve lireme giiciinii de temsil ediyordu (Graf, 2013: 150).

Ciplak jimnastik hareketi ayn1 zamanda 1920’li yillarin Taylorcu ve fordist
rasyonalizasyon sdylemleriyle de ilintilidir. Her ne kadar hareket biinyesinde modern
hayatin ¢alisma kosullar1 sagliksiz addedilip elestirilse de Graf’a gore onu bedenin
Taylorlagsma/Taylorlastirilma siirecinin bir karsit hareketi olarak ele almak dogru
olmayacaktir; ¢linkii ¢ikis noktalar ayrigsa dahi yol aldiklar1 sdylemsel temel aynidir
(Graf, 2013: 150). Taylorizm gibi ¢iplak jimnastik hareketi de belirli saglik ve
verim/basari normlarina ulasmak gibi ortak bir ama¢ gilidiiyordu. Bedene iliskin
normallestirme stratejileri bakimindan farkli olmasina farkliydilar, ancak her ikisi de
oziinde normalizmin alaninda hareket eden ve birbiriyle kesisen rasyonalizasyon
tiirlerinden faydalandilar. Ikisinde de protonormalist ve esnek-normalist stratejiler
kesismekte, ancak izlenen yollar farklidir. Taylorcu strateji, model agisindan
protonormalist dokuya sahipse de aslen ¢ok sayida dinamik ve ve esnek faktorlerden
olusmaktadir. Taylorcu strateji i¢in karakteristik denebilecek 6gelerden biri, kaynagi
isletme psikolojisine dayanan ve verimin artirilmasi i¢in basartyla iglevsellestirilen
motivasyondur (Graf 2013: 150). Diger taraftan ¢iplak jimnastik hareketi, lizerine
temellendigi 6z disiplin diisturuyla esnek-normalist 6znelestirme taktiklerini izlerken
stratejik acidansa biiyilik oranda protonormalist bir hatta ilerleyerek yiiziinii toplumun
organik-milliyet¢i ve irk¢t formlarina, saglikli ulus bedene ¢evirdi. Bu anlamda
1920’ler, ulus sagliginin, yeni insan, hatta iistinsan iitopyasmin toplumda giderek
daha basat bir anlayisa doniistiigii bir donemi de imler.

Birinci Diinya Savasi’nin yenilgisi, Weimar donemindeki politik ¢alkantilarin
neden oldugu toplumsal parcalanma, 1929°taki Biiyiik Buhran’in getirdigi ekonomik
cokiintii ve kriz ortaminda halki yeniden savasa siirliklemek ancak onu cazip kilacak
bir mitin insastyla ve bu miti is¢isinden burjuvasina, kadinindan erkegine, askerinden
cocuguna toplumun tiim kesimlerine hitap edecek propagandalar araciligiyla
benimseterek miimkiin olmustur. 1933’te iktidara gegen Nasyonal Sosyalist Alman
Isci Partisi (NSDAP) Kkitleleleri ardindan siiriiklemek icin organik topluluk
ideolojisini dongiisel tarih anlayisiyla birlestirdi. Aydinlanma’nin tarihin, ratio’nun
gelismesiyle cizgisel ilerledigi yoniindeki diisiincesini reddeden Nazizm yitik bir

altin ¢aga ulagsmak iizere yeniden dogus, yeniden canlanma mitini temel almisti.
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Sadece Hitler Almanya’sinda degil, Mussolini Italya’sinda da fasist ideolojinin
iktidarda oldugu dénem boyunca bu mit tiim sdylemlerde, mimaride ve sanatta temel
dokuydu. Toby Clark’in da ifade ettigi gibi kiiltlirel muhafazakarligin modern
cergevede ifade edildigi ideoloji (Clark, 2004: 79) arkaik imgelerin donemin
simdi’siyle birlestirildigi neoklasisist lislubun benimsenmesiyle, Hitler’in bir Germen
sOvalyesi, Mussolini’nin de bir Ortacag lideri olarak geg¢misin savasgr imgeleri
tizerinden betimlenmesiyle goriiniirliik kazandi.

Ari estetik anlayisi ilizerine temellenen ideoloji dogrultusunda, yasanilan
felaketlerin sorumlusu addedilen Yahudiyi Gtekilestirmek suretiyle saf irktan olusan
organik bir topluluk yaratma arzusu giidiiliiyordu. Ideolojinin can alici noktasi,
“gelecekle yeniden baglanti kurma” (Clark, 2004: 67) olarak tanimlanan bu yeniden
dogusun ancak bir yok etme siireciyle elde edilebilecegi, dolayisiyla da Ari irkin
kendini gerceklestirmesine mani olabilecek zayif addedilen tiim halkalarin tecridi
fikri lizerine temelleniyor olusudur. Baska bir deyisle Nazizm, dtekilestirilen Yahudi
bedenin, gligsiiz bedenin, hasta bedenin, sapkin bedenin rasyonalist yontemlerle
imhas1 iizerinden hayata gegirilebilecek bir inang dizgesi lizerinden hareket ediyordu.
Fasizmin moderniteyle baglantis1 bu noktada belirginlesir: Fasizm, modernitenin
degerlerini elestirirken, ekonomik ve askeri altyapilar1 reformasyon siirecinden
gecirirken modernitenin getirisi teknik ilerlemeden faydalanmaktan kaginmadi. Bu
anlayisin beden tlizerindeki tahakkiimii, egitim sisteminden beden terbiyesine, kitlesel
mitinglerden propagandalara uzanan biitiinliiklii bir sistem {izerinden goriiniir
kilmmustir. Ideolojinin 6zellikle iki unsuru bedensellikle ilintiliydi: Soyun devamini
saglamak ve tekil bedenin ulus-bedenin birlik ve biitiinligli ugruna savasa
hazirlanmasi. Soyun devami daha ziyade geng¢ kizlari saglikli bir irkin insasinda
geleneksel annelik roliine hazirlayacak programlarla ilgiliyken savas ilkesi geng
erkek bedenlerini hasar almayacak, zirh gibi direncli ve gii¢lii kilmak {izere terbiye

etmeyi igeriyordu.
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Resim 1.1: Nazi Partisi liyesi heykeltirag Arno Breker’in (1900-1991) Der Bannertréger adli rolyef
calismasi, 1940. Kaynak: Lichtbilder von Charlotte Rohrbach. Mit einer Einfiihrung von Dr.
Werner Rittich, Paris: Ewald Konig. Verlag der Deutschen Arbeitsfront. 1943. (Cevrimigi:
https://www .klinebooks.com/pages/books/18166/arno-breker/arno-breker-portfolios- 1 -arno-breker-
lichtbilder-von-charlotte-rohrbach-mit-einer-einfuhrung-von 26.05.2023)

Nazizmde oldugu gibi diger kanatta Stalinizmde de halk gdosterileri, yliriiyiisler,
kitlesel mitingler ve gegit torenleri ulus-bedenin kolektif kimligi {izerinden aidiyet
kazandirmaya yonelikti. Bu anlamda, tiim organik devlet anlayislarina ickin oldugu
tizere bireysel kimligin, toplumsal kimlik imgesinin i¢inde erimesi esasti. Nasyonal
sosyalistlerin Clark’in, Hollywood film setlerinin ve stadyum mimarisinin birlesimi
olarak tanimladigi miting mekanlar1 tiyatro, miizik, koreografi ve mimariyi
barindirdan bir tiir Gesamtkunstwerk olarak tasarlanip uygulantyordu (Clark, 2004:
69). Hitler’in kitleler karsisinda etkili konusmak icin bir oyuncudan ders aldig1 da
bilinmektedir. Kitle yliriiylisleri, iiniformalar, semboller, geometrik diizenle sira sira
dizilen insanlar, mesaleli yliriiyiisler, aragsallastirilan sanat gibi unsurlariyla Nazizm,

Walter Benjamin’in ifadesiyle estetize edilmis politikanin bir halkastyd: (Benjamin,
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2019: 77-79). Nazi iktidar sirasinda, kiiltlir ve sanat alaninda ortaya konulan isler,
organik devlet idealinin hayata gec¢irilmesi i¢in savasi ve 6limii yliceltmek {izerine
temellenen estetize edilmis politika anlayisinin 6nemli bir halkasini olusturmaktaydi.
Avrupa ve ABD’de siirrealizmin filizlendigi yillarda Almanya’da bir Antikcag
ronesanst yasanmaktaydi: Arno Breker ve Joseph Thorak gibi heykeltiraglarin
devasal heykelleri, ressam Adolf Ziegler’in resimleri ve donemin pek ¢ok iktidar
yanlis1 sanat¢inin eserleri “sozde bir estetigin tirlinii ¢iplak bedenlerle” (Jonas, 2018)
Germen ruhunu tasityan giicii, kahraman savasg¢iligi ve ihtisami temsil eden ideal
bedenselligin kolektif imgeleme yerlesmesine katkida bulunuyordu. Aymi sekilde
oyuncu ve yonetmen Leni Riefenstahl’in, partinin 1934’te diizenledigi ve dort giin
siiren altinc1 Niirnberg Kongresi’ni belgeledigi Triumph des Willens (iradenin
Zaferi, 1935) ve Berlin’de diizenlenen 1936 Yaz Olimpiyatlari’n1 belgeledigi iki
boliimliik Olympia filmleri Fest der Vélker (Uluslarin Bayrami, 1938) ve Fest der
Schonheit (Giizellik Bayrami, 1938) kusursuz Ari irkinin beden idealini goz Oniine
serme amacini tasiyordu. Riefensthal’in bu yapitlarinda kadinlar ve erkekleri ¢iplak
gormek miimkiin; ancak bu c¢iplaklik donemin reel insanlarindan ziyade Yunan
tanrilarint ve Nordik mitolojinin kahramanlarimi anistiracak nitelikteydi. Donemin
one cikan sporcu ve danscilarin yani sira Riefensthal’in de oyuncu olarak yer aldigi,
yonetmen Wilhelm Prager’in 1925 yapimi sessiz filmi Wege zur Kraft und
Schonheit (Gii¢ ve Giizellige Gotiiren Yollar) yiizyil basi Almanya’sina damgasini
vuran beden kiiltiiniin olusum asamalarini ve beden algisindaki degisimi gbz Oniine
sermesi acisindan Onemli bir belge niteligindedir. Prager’in belgeseli, ritmik
jimnastigin yiizyil baginda kitle sporu olarak ortaya ¢ikisini, bedensel harekete iliskin
algida yarattig1 degisimi, saglikli ve sportif bedenin adim adim kiilte doniismesini
gdz Oniine sermenin yani sira nasyonal sosyalist ideolojinin gii¢lii ve saglikli
addettigi yeni insan mitosuna uzanan yolu da goriiniir kilmaktadar.

Riefenstahl’in Triumph des Willens’i, Nazi iktidarinin mitinglerinin
olusturulma siireclerine 151k tutmasi agisindan carpict bir belgedir. Clark’in da
vurguladigi gibi Riefensthal’in filmi, “daginik topluluklarin birlesik bir milli giice
doniigsmesini” (Clark, 2004: 69) yani ulus-bedeni temsil etmekteydi. Filmde parti
iiyelerinin kongre sirasindaki konusmalari, Hitler’in kongre iiyelerine, askerlere ve

genclere yonelik ifadeleri, Nazizmin beslendigi ruhu acgik¢a gdstermektedir. Kongre
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sirasinda parti liyesi Rudolf Hess’in Hitler’e hitaben, “Sie sind Deutschland. Wenn
Sie handeln, handelt die Nation, wenn Sie richten, richtet das Volk,” (Riefensthal,
1935) ve “Die Partei ist Hitler, Hitler aber ist Deutschland,” (Riefensthal, 1935)
ifadeleri; askerlerin bir agizdan sdyledigi, “Ein Volk, ein Fiihrer, ein Reich, ein
Deutschland!” (Riefensthal, 1935) ifadesi, Hitler’in 6len askerler hakkinda, onlara
hitap ederek, “Ihr seid nicht tot. Thr lebt. In Deutschland,” (Riefensthal, 1935) deyisi;
genclere hitaben de, “Vor uns liegt Deutschland. In uns marschiert Deutschland und
hinter uns kommt Deutschland,” (Riefensthal, 1935) sozleri, liderinden askerine,
gencinden yaslhisina bireyselligi ulusun siyasi bedeni biinyesinde eriten fagist

ideolojinin sdyleminin bilesenleridir.

Resim 1.2: Yonetmen Leni Riefenstahl’in Triumph des Willens (1935) filminden bir sahne.
(Cevrimigi: https://www.filmdienst.de/film/details/37777/triumph-des-willens#bilder 26.05.2023)

Bedeni, mekan kategorisinin “en kii¢iik sosyolojik boyutu/birimi” (Léw, 2001:
114-115) olarak ele alan mekan sosyologu Martina Low, nasyonal sosyalist ideoloji
bilinyesinde tasavvur edilen erkek bedeninin, savas odakli bir beden disiplinine tabi
tutulmasina karsin bedenselligin temsili olarak kabul edilmedigini 6ne siirmektedir.
Low’iin bu diisiincesi, Nazizmin ulus bedeni i¢inde eritilen tekil bedenler acisindan
diisiiniildiiginde 6nemli bir noktaya isaret etmektedir. Low’iin ifadesiyle erkek
bedeninin bedenselligi temsil etmeyisinin nedeni, savasg¢i erkek bedeninin bir panzer
ya da bir makine metaforuyla 6zdeslestirilmesiydi; oysa biyolojik beden bir panzerin

aksine kirilgandir ve ¢iiriiyebilme 6zelligi tagimaktadir. Low, nasyonal sosyalist
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ideolojinin savas¢i erkek bedeni baglaminda merkeze aldigi disariya kapali panzer
metaforunu, yukarida deginilen, 16-18. yiizyillarda tip alanindaki gelismelerle
ilintilendirmektedir. Modernite dncesinde beden ile dis diinya arasinda gegirgen bir
etkilesim tasavvur edilirken modern tip anlayisiyla birlikte deri, bedenin igerisi ve
disaris1 kavramlariyla birlikte diisliniilmeye baslandi. Akiskanliktan kapalilifa bu
yonelis ve i¢ ile dig arasindaki ayrim ayni zamanda donemin matematik ve fizik
alaninda yiiriitiilen calismalar sonucunda mekan algisinda gerceklesen degisime
kosut gelismistir. Mekanlarin bir tiir hazne olarak tasavvur edildigi modernitede deri
aracilifiyla “disarisi’ndan yalitilan beden fikriyle birlikte bedenler de bir tiir mekan
olarak diisiiniilmeye baslandi. Bu dogrultuda beden kati, akiskan olmayan bir tiir
kapali hazne olarak diisliniiliiyordu. Bu baglamda Norbert Elias’in etraflica izini
siirdiigli Uygarhk Siireci de, bedenin dogal diirtiilerini bastirma, bedensel sivilarin
gizlemeye yonelik uygulanan yaptirimlari, baska bir ifadeyle bedenin disaridan
yalitilma tarihi olarak tanimlanabilir (kars. Elias 2013 ve 2015).

Beden ve mekan algisindaki degisimin eslikgisi olarak insan da modern kiiltiir,
siyaset ve bilim ekseninde kendini giderek daha fazla sorunsallastirarak 6zerk 6zne
olarak kendini tanimlamanin yollarin1 arastirmistir (Low, 2001: 119). Bati
geleneginin diialist dizgesi ekseninde siirdiiriilen bu arayis ayni zamanda toplumsal
cinsiyetlendirme mekanizmalariyla bagdastirilarak kadin ve erkek kategorilerine
yonelik ayrimlart da giiclendirme egilimi tasimistir. Modernitenin, ayrigtirmalar1 dort
koldan bilimsel zemine oturtma calismalarini antropolog Karl Schmidt’in 1885°te
yayimladigt Die Anthropologie baslikli caligmasinda 6ne silirdiigli savlarim
ornekleyerek ele alan Low, Schmidt’in Bati’nin diialist gelenegindeki kadin ve erkek
ayrimimna iliskin sundugu semada erkegin aktifligi, tini, bedenin beyin ve bas
bolgelerini, bireyselligi ve zaman kategorisini temsil ederken kadinin pasifligi, et
anlamindaki bedeni, kalp ve karin bolgesini ve yani sira tiir olma 6zelligini temsil
ettigini hatirlatir. Low, kadin ve erkek bedenlerine atfedilen bu 06zellikler
dogrultusunda bu semada zaman ve mekan kategorilerinin de karsit cinsler tarafindan
temsil edildiginin altim1 ¢izer. Bu semada erkek, hareketlilik ve aktifligi
simgelemesiyle zamanin da ifadesi kabul edilirken kadin donemin mekan algisiyla
eslestirilir: “Der Mann ist Korper nur durch den Kopf. Er wird als bewegt und aktiv

entworfen und gilt daher als Ausdruck der Zeit. Die Frau dagegen symbolisiert den

54



Raum. Wie der Raum gilt sie als passiv und leiblich.” (Low, 2001: 119-120).
Askeriyenin, fabrikanin ve okulun disipline eden teknikleriyle terbiye edilen erkek
bedeni bdylece bir anlamda makinelesir. Kadinsa {iremeye yarayan bir hazne islevi
goriir. iki cins bedenden de kapali kalmas1 beklenmektedir. Kadin bedeninin disariya
acilmasi i¢in mesru goriilen tek eylem dogumken erkek bedeni toplumsal dizgede
tiimden kapali bir panzer olarak yer almalidir. Bu anlamda da modernitenin erkek
bedeni, dogal bedensel faaliyetlerin, sivilarin denetim altinda tutuldugu bir
“bedensizlesme” (Entkorperung) (Low, 2001: 120) siirecine tabi tutulmus olur.
Ozellikle de nasyonal sosyalist rejim siiresince erkek bedeni gelikten beden olarak
idealize edilmekteydi. Kan, salya, idrar gibi hicbir insani sivinin goriinmemesi,
bunun da 6tesinde duygularin da gizlenmesi, dahasi olmamas1 nasyonal sosyalist
askerini tanimlayan kistaslardi. Idealize edilen panzer beden ile savas alaninda
kirilganlig1 ve oliimliiligl deneyimleyen reel bedenler arasindaki uguruma ragmen,
Low’ilin de altin1 ¢izdigi gibi bugiin dahi toplumlarda giiclii erkek ideali ile bedensel
hakikat arasindaki yarik bir baski unsuru olarak varligini stirdiirmektedir. Bunun da
Otesinde, ilerleyen boliimlerde ele alinacagi iizere, bugiin bu baski unsurunun hem
dallanip budaklanarak tiim yasam alanlarina sizarak yeni toplumsal nevrozlara yol
actigmi hem de cinsiyet gozetmeksizin tiim bedenleri kapsadigini, dahasi
pompalanan ideal goriinlimlerin unisex veya cinsiyetsizlesmis kilif veya kabuk
bedenlerden s6z etmemizi olanakli kildigini sdyleyebiliriz.

Low, diger taraftan kadinin dogum ve dliimle eslestirildiginden gii¢siizliigiin
projeksiyon alani olarak iglev gordiigliniin altin1 ¢izer. Ancak bu Otekilestirme salt
biyolojik cinsiyetle sinirli kalmamistir. Bir makine gibi isleyen bu kapali, celikten
panzer beden Ari irkinin soyuyla bagdastirilan beyaz burjuva erkegine atfediliyordu.
Nazi rejiminin Otekisi addedilen Yahudi erkekleri ise “yumusaklik, akiskanlik ve
giicsiizliik/iktidarsizlik”la (Low, 2001: 121) eslestiriliyordu. Bu kiiltiir/diisiince
dizgesinde erkek bedenselligi sembolize etmiyordu; sadece hasta, siyah, escinsel vb.
bedenler, bagka bir deyisle norma uymayan bir beden tasiyanlarin beden olarak
algilandig1 bir Otekilestirme mekanizmast s6z konusuydu. Beyaz, heteroseksiiel,
saglikli, deforme edilmemis burjuva erkek bedenleri ise normal ve bu baglamda da
bedensel acidan goze batmayan tlirden kabul edilmekteydi. Bu erkek bedenlerinin

akil ve tin icin bos bir hazne olarak kabul edilmesiyle erkek toplumsal algida
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bedensizlesmekteydi. Ve Low’iin deyisiyle bu bedensizlesme erkeklerin duygularina
gercekte karsilik gelemeyisine ragmen kadin, bedenselligin sembolik anlam tasiyicisi
olarak kalmaktadir.

Ikinci Diinya Savasi’nda uygulanan Holoucaust ise sterilizasyon diisturu
altinda sistematik olarak norma uymayan tiim bedenlerin imha edildigi, imha
edilmeden once de insanlik etiginin kabul edemeyecegi deneylere tabi tutuldugu,
donemin taniklar1 ve ardil kusaklar tarafindan insanlik tarihinin en karanlik dénemi
ve uygarlik tarihinin bitis noktasi ya da Hobsbawm’in deyisiyle hiimanizma idealinin
parcalandig1 donem, “hiimanizma varsayimlarin krizi” (Hobsbawm, 1996: 18) olarak
kabul edilmektedir. Alman hiikiimetinin bir yandan 6tenazi programi altinda sakat
dogmus ¢ocuklar1 ve topluma fayda etmeyecek derecede yash ve hastalar1 6ldiirmeyi
hizla mesrulagtirmasi, diger taraftan Yahudiler basta olmak iizere Gteki addettigi
irklart imha ederek saf Ari ki diisiincesini hayata gecgirme projesi (sadece
Almanya’da) altt milyon kisinin hayatina mal oldu. Nasyonal sosyalist ideolojinin
propagadanlarinda ulus-bedenin karsit kutbu olarak konumlandirilan tiim bu
otekilestirilmis bedenlerin, soylarinin tiiketilmesinin ulus refahi adma bir gereklilik
oldugu yoniindeki diislince, Aydinlanmaci rasyonalizmin zirve noktasi olarak kabul
edilebilir.

Savaglar tarihinde, Onceki yiizyillarda da biylik kiyimlar ve soykirimlar
gerceklesmistir; ancak Foucault’'nun da vurguladigi gibi, kendi halki {izerinde bu
denli biiytik capli bir soykirim uygulayan bir rejim olmamaistir (Foucault, 2010: 101).
Foucault bdylesi kiyimlar1 iktidarin degisen yapisiyla agiklamaktadir: Onceki
donemlerde savas alanina, savunulmasi gereken hiikiimdar ugruna ¢ikilirken kendini
yasam iizerinden tesis eden modern devlet donemindeki savaglar, “herkesin var
olmas1” (Foucault, 2010: 101) ugruna yapilmistir. Bu baglamda kendinin ve halkinin
yasam hakkinin, 6teki halklar1 yok etmeyi mesrulastirdigi bir siyasetten s6z eden
Foucault, ulus devletler Oncesindeki meydan savaglarindaki “yasayabilmek igin
oldiirebilme” (Foucault, 2010: 101) fikrine dayali taktigin, bir halkin biyolojik
varligint korumak adina devletlerarasi bir stratejiye doniistiiglinii vurgulamaktadir.

Ikinci Diinya Savasi, diinya tarihine ve kolektif belleklere Aydinlanmaci Bati
uygarhiginin ¢okiisli, insanligin kendini tiikettigi sifir noktasi olarak kazinmig

olmasina karsin savasin ardindan kapitalist Avrupa devletleri bir tiir yeniden dogus
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yasadi. Diinya genelinde kapitalizmin altin ¢agi, ekonomik mucize, Almanya’da ise
Wirtschaftswunder (Hinz-Wessels; Wiirz: 2014) gibi kavramlarla anilan bu donem,
1970’lere dogru fordizmin girdigi kriz siirecine ve 1973’teki petrol krizine dek
uzanan olaganiistii bir ekonomik kalkinma evresine ve bu kalkinmanin toplumsal ve
kiiltiirel uzamlardaki yansimasi olan doniisiimleri imlemektedir. 1945°te,
toplumsal/ulusal kimlik ve kolektif beden {izerinden idamesini saglayan fasist
diktatorliiglin devrilisinin ardindan, binalariyla kentleriyle enkaza doniismiis Avrupa
yeniden insa edilirken birey ve onunla birlikte bedeni de farkli yeniden dogus
evrelerinden gegcti. 20. ylizyilin ikinci yarisi, bir yandan Demir Perde’nin 1989°daki
yikilisina dek siirecek cift kutuplu diinya imgesiyle bi¢imlenirken diger yandan da,
kapitalizmin iireten bedeninden neoliberalizmin!® tiiketen bedenine bir eksen
kaymasinin gerceklestigi Bati’nin giderek kiiresellesmesiyle ortaya ¢ikan ekonomik,
teknolojik, toplumsal devinimlerin yaratti§i yeni yasam ve algilama bic¢imlerinin
damgasmi vurdugu bir donemdir. Tiiketim odakli bir ben kiiltiiniin yiikseldigi ve
matrisi evrilerek glinlimiize dek uzanan bu dizgede, tiim evrilmelerde basrol bedenin
olmustur: Makro diizlemde yeni ekonomik diizenin odaklandig1 agirlik noktalarinda;
modernitenin disipline dayal1 biyopolitikasindan postmodernitenin 6zdenetime dayali
biyopolitikasina gecilirken savas sonrasinda gelistirilen niifus politikalarinda; tip,
cerrahi ve genetik alanindaki gelismelerde oldugu kadar mikro diizlemde bireyin
kendini toplumda konumlandirma ve kimlik edinme siireclerinde de beden —hem
kurucu sistemin hem de sistemi onaylayict veya degilleyici pratikleriyle— c¢ogu
zaman onun birincil referans noktasi olarak karsimiza ¢ikmaktadir.

Almanya 6rnegi lizerinden 1950’lerden giiniimiize dek birbirini izleyen, yer yer
eszamanli yiikselen, kisa veya uzun vadeli egilimler izlendiginde, bu toplumsal
goriingiilerin yeni tliketim toplumu modelinin temel dinamiklerinden biri oldugu
goriiliir. Bu furyalarin ¢ogunda beden —ya maddesel varligiyla ya da sembolik bir
ifade araci olarak— 6n plandadir. ABD’nin ekonomik yardim paketinin katkilariyla
(Marshall Plan1) 1950’lerin 6zellikle ikinci yarisindan itibaren hanelerdeki ekonomik

kosullar diizelmeye baslayinca yakin ge¢cmisteki savas yillarindaki yoksunlugunun da

lf Neoliberalist sistemin teorik ve toplumsal gergevesi ¢alismanin 2.2. “Ego: Neoliberal Sistemin
Uriinii Bir Oznenin Oykiisti” baglikli boliimiinde daha ayrmtili olarak ele alindigindan, 20. ytizyilin
genel cercevesinin ¢izildigi bu boliimde baglamin gerektirdigi 6l¢lide deginilmistir.
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etkisiyle Fresswelle (Hinz-Wessels; Wiirz: 2014) olarak anilan, nitelikli ve liiks
gidaya bir egilim basladi. Alim giicline yeniden kavusan ve artik tiiketim toplumu
statlistine ulasan Bati Almanyalilar, bir kismi ithal olan kaliteli gidalari statii
gostergesi olarak da kabul ediyordu. Bu tiiketim odakli yasam bicimi elbette salt
gidayla smirli kalmamigti. Sozgelimi VW marka otomobil, savas sonrasi
Almanya’sinda genis kesimlerce satin alinabilen ilk ara¢ oldu; Autoboom (Hinz-
Wessels; Wiirz: 2014) olarak anilan bu otomobil furyasini orta simifin Reisewelle
(Hinz-Wessels; Wiirz: 2014) diye anilan gezi meraki izlemis, baslangicta yurt i¢inde
ekonomik a¢idan daha uygun sehayat mekanlar1 ve kamp alanlar tercih edilirken
zamanla yurt disina, ozellikle de 1960’larin ortalarindan itibaren, bugiin de ¢ok
ragbet gosterilen Mallorca’ya, sonrasinda ise daha ziyade gen¢ kusaklarin yirmi dort
saat siiren elektronik miizik partileri i¢in mesken tuttugu Ibiza’ya seyahatler
baslamistir. Bos zaman etkinlikleri i¢in kiiltiir endiistrisinin sundugu firiinler giderek
cesitlenmis, cep kitaplari, vinil uzungalar plaklar, ayrica giysiler, kozmetik {iriinleri
seri olarak hanelere girmeye baglamisti. Tiiketiciye sunulan bu cesitlilik, yeni bir
Ozgirliigiin ve yeni bir bireyselligin ifadesi olarak kabul goriiyordu. Ekonomik
mucize, bireye bir secim yelpazesi sunuyor; tiiketim endiistrisi kiginin nereye seyahat
edecegine, hangi miizigi nerede dinleyecegine, hangi giysileri giyecegine kendisinin
karar verecegi algisi iizerinden ilerliyordu (Siiddeutsche Zeitung, 17.05.2010).

20. yiizy1l tiiketim kiiltiiriini inceledigi ¢aligmasinda Robert Bocock, tiiketimin
“modernizm sonu kapitalizmin ya da ‘post-modern’ kapitalizmin tipik 6zelliklerini”
(Bocock, 1997: 113) g6z Oniine seren bir siirece donlistiigiinii sdyler ve bireyin
kimlik ingasinda temel bir halkaya doniistiigiinii vurgular. Bocock, kapitalizmin
1950’lerden sonra evrildigi dinamikler biinyesinde, bireyin kimlik ingasinda referans
aldig1 kistaslarda bir kaymanin gerceklestigini, dnceleri mesleki roller, yani “licret
karsiliginda 6denen is” (Bocock, 1997: 113) benlik duygusunun insasinda temel
halkalardan sayilirken, yeni kapitalizmle birlikte kimligin, giderek tiiketim bi¢imleri
izerinden tesis edilmeye baglandigini soyler:

“‘Ben kimim?” sorusu, Bati kapitalizminde bir¢ok kisi tarafindan, meslek rolii kadar

tiiketim kaliplarina da dayanarak cevaplandirilacak bir sorudur. Ornegin, bir¢cok geng

insan icin, kim olduklarimi diisiindiikleri veya nasil yasamak istedikleri sorusunun

cevabi bliylik olasilikla aradiklart meslek kadar hedefledikleri tiiketici yagsam tarzini da
igerecektir.” (Bocock, 1997: 113)
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Savas sonrast gelisen tiiketim toplumunu imleyen bir diger olgu ise, dnceleri
kendini agirlikli olarak kadinlara yonelik bir pazar olarak insa eden giizellik
endiistrisinin, yukarida Ory’nin de degindigi gibi erkegi de adim adim hedef kitlesine
dahil etmis olmasidir. Bu durum, diinya savaslar1 sonrasinda olusan yeni toplumsal
cehrede erkege atfedilen niteliklerin degisime ugramasiyla yakindan ilintilidir.
Bocock’un da ifade ettigi gibi 20. yiizyilin ikinci yarisina kadar, iki diinya savasi
stiresince ve elbette Onceki yiizyillarda da savasci potansiyelinin atfedildigi giiclii eril
kimlikle tanimlanagelmis erkeklik rolii, savas donemlerinin sona ermesiyle
gecerliligini yitirmis ve erkeklik imgesi potansiyel savag¢idan dig goriiniimiine 6zen
gosteren potansiyel tiiketiciye evrilmistir (Bocock, 1997: 104). Savas sonrasi
toplumsal yagantida erkekligi tanimlayan uzlagimsal kodlarin degisimine yol agan bir
diger halka olarak metropol kiiltiiriiniin de gelismesiyle, modernitede agirlikli olarak
kadina yonelik bir alan olarak insa edilen bakim, giizellik, estetik ve giyim endiistrisi,
piyasaya erkege yonelik iirlinler siirmeye bagladi. Kitle iletisim araglarinda erkeklere
de potansiyel tiiketici olarak seslenilmeye baslandigi bu donemde eszamanli olarak
gorselligi, moday1 6nemseyen alt kiiltiirler dogdu. S6zgelimi Anglosakson kiiltiirde
Teddy boys, Mods, Rocker gibi o donemin yeni olusan alt kiiltiirler i¢in giyim, sa¢
bicimi gibi unsurlar giderek daha fazla 6énem kazanmaya basladi. Fakat sadece alt
kiiltiirlerle sinirl kalan bir olgu degildi bu; tiiketim toplumunun her kesimi i¢in dig
goriiniim, tercih edilen markalar, dinlenilen miizik, kullanilan otomobil, gidilen
mekanlar, kisacasi belirli tarzlarin bilesenleri olarak kabul edilen tercihler temel birer
halka olarak tarz ve/veya kimlik insasinda belirleyici bir konum kazandi. Bu
baglamda sosyolog Frank Mort da 1950’ler ile 1980’ler arasinda ingiltere’de geng
erkeklerdeki degisime dikkat ¢ekmektedir (Aktaran Bocock, 1997: 106). Bu
donemde bireysellik olgusunda bir artisin gergeklestigini saptayan Mort, genglerin bu
bireyselligi giyim tarzi, sa¢ sekli, takilar ve beden hareketleri ve jestlerle dile
getirdiklerini vurgular. Bocock ve Mort™un dikkat ¢ektigi bu yeni kimlik/tarz edinme
egilimlerinin kitlesel capta karsilik bulmasinda elbette reklam ve pazarlama
endiistrisinin rolii biiytliktiir: Bireysellik olgusunun prim yapan bir degere doniismesi,
ozellikle 1950’1er ile 1980’ler arasinda {ireticilerin ve reklam endiistrisinin dolagima
soktugu imajlarla saglanmistir; dénemin reklamlar1 ve magazin dergileri estetik,

cazibeli, cinsel ¢ekiciligi 6n planda erkek bedenlerine yer vermeye basladi.
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Erkek bedenine yonelik geleneksel bakisin donilismesini saglayan bir diger
onemli toplumsal olgu 60’larin sonlarinda Fransa’dan baslayarak diinyaya yayilan
Ozgiirlik hareketidir. 68’le beraber esen Ozgiirlik riizgarlari, kadin ve erkek
bedenlerine ve cinsellige yonelik konformist bakista neden olduklart biiyilik
kirilmayla 20. yiizyilldaki beden algisinda kokli degisimler baglatmistir. 68
oncesinde, endiistrinin piyasaya sundugu bin bir c¢esit tiikketim {iriiniiyle sézde
ozgirliige iliskin yarattigt c¢ehre, 68’in Ogrenci hareketleri, feministlerin
baskaldirilari, gen¢ kusaklarin baris ve cinsel 6zgiirliik talepleriyle farkli bir boyuta
evrildi. Protestolar doneminde beden, bilhassa da ¢iplak beden, 6zgiirliigiin temsil
alan1 olarak islevsellestirilmeye baslandi. Bu 06zelligiyle yiizyill basinda rotasim
dogaya, dogal olana doniis iizerinden tesis etmis ve bu dogrultuda ciplaklig
cinsellikten ayristirmig Ciplak Beden Kiiltiiri'nden temel bir ayrim goze
carpmaktadir: 60’11 yillarin kamuya agilan ¢iplak bedenleri son derece politikti.
SAVASMA SEVIS! sloganiyla devletlerin savas politikalarina kars1 dzgiir cinselligi
savunmug, 70’lerde feministlerin tarihe gecen BENIM BEDENIM, BENIM
KARARIM! ve BEDENIMIZ BIZIMDIR! sloganlariyla kiirtaj yasasima ve dénemin
erilci ve konformist ahlak anlayigina kars1 ¢ikmis 68 kusaginin 6zgiirliik talepleriyle
kamusal alanda ve toplumsal dinamiklerde biiyiikk degisimler saglanmistir.
Feministlerin belleklere kazman bir diger slogani, bedenin kamusal alandaki yeni
kodlanisini 6zetler gibidir: Eserlerinde slogan ve fotograflari carpici bir bigimde bir
araya getiren Amerikali grafik sanat¢1 Barbara Krueger’in 1989°da kiirtaj hakkim
savunmak ilizere NARAL (National Abortion Right Action League) i¢in yaptigi
poster calismasinda bir kadin fotografinin {izerinde YOUR BODY IS A
BATTLEGROUND! - BEDENIN BIR SAVAS ALANIDIR! slogani yer
almaktadir. Nitekim 68 kusagi, protesto eylemleriyle degisimin teorik zeminde degil,
sokaklarda ve meydanlarda bizzat kendini siyasi bir sdylem olarak goriiniir kilan

beden araciligiyla gerceklestirmeyi hedeflemis ve bunda basarili olmustu da.

60



Your body 3

Resim 1.3: Amerikal1 grafik sanat¢1 Barbara Krueger’in kadinlarin kiirtaj hakkini savunmak tizere
hazirladig afig, 1989. (Kaynak: https://www.thebroad.org/art/barbara-kruger/untitled-your-body-
battleground, 12.06.2021)

Bedenin Tarihi yazarlarindan Jean-Jacques Courtine’in de ifade ettigi gibi, 68
rlizgarinin  getirdigi degisim, “ge¢misten miras kiiltiirel, siyasi ve toplumsal
hiyerarsilerin agirlig1 karsisinda bireyci ve esitlikci protesto eylemlerinde bedenin en
onemli rolleri iistlenmesiyle (Courtine, 2013: 10) saglanmistir. BEDENIMIiZ
BiZIMDIR! diyen kadinlarin ardindan escinseller de ayni sloganla seslerini duyurdu.
Irk, sinif, cinsiyet vs. bakimindan azinlikta olanlar Courtine’in deyisiyle, “iktidarin
sOyleminin, bedeni susturan bir arag¢ olarak olarak dilin karsisina koyabilecekleri tek
seyin bedenleri oldugu” (Courtine, 2013: 10) inanisindaydilar. Bedenin bir direnis
aracina doniismesi ve siyasi bir sdylem olarak kamusal alanda goriiniir olmas1 ayni
zamanda mekan1 doniistiiren bir giicii de ortaya ¢ikarmistir. S6zgelimi 70’11 yillarda
Almanya’nin ¢ogu kentine yayilan ve 80’li yillarda zirveye ulasan ev isgali harekti
(Hausbesetzung), fiziksel olarak evlerde bulunmanin, mekani beden araciligyla
sembolik olarak isaretlemek anlamina geliyordu (kars. Haumann/Schregel, 2012:
62).

68 hareketinin dinamigine iligkin bir diger kayda deger ayrinti, Hobsbawm’in
da vurguladigi iizere onun bir is¢i devrimi degil, kiiltiirel bir devrim olusudur.
Ogrenci hareketleri, 6zel alanin kamusal alanda tartisilmasi, genglik kiiltiiriiniin
ahlaki normlara karsi ¢ikisi, tiim bunlar Hobsbawm’in deyisiyle “6zel duygu ve
arzularin kamuoyuna ilaniydi” ve “kitlesel isyan1 andirdig1r” (Hobsbawm, 1996: 385)
zamanlarda dahi 6ziinde 6znellik yatiyordu. Nitekim 80’lerde Thatcher, “Toplum
yoktur, sadece bireyler vardir” (aktaran: Hobsbawm, 1996: 390) ifadesini
kullanacakt:. Feministlerin, Carol Hanisch’in kazandirdigr OZEL OLAN
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POLITIKTIR! sloganimi 6znelligin yiikselisini simgeleyen ifade olarak degerlendiren
Hobsbawm, toplumsal kurtulustan once kisisel kurtulusun odaga alindigi, normlara
kars1 ¢ikisin bireyin toplum karsisindaki zaferi ifade ettigi, kimi yonleriyle narsisistik
denebilecek yeni bir ben kiiltiiniin dogusundan s6z eder. Bu yeni ben kiiltii, beden
izerinden tesis edilebilecek tiim 6zgiirliik olanaklarinin sinirlarini arastirtyordu: Bir
yandan 60’larin Almanya’sinda Sexwelle olarak anilan cinsel devrim, o doneme
kadar tabu sayilan 6zel yasantinin kamuya agildigi, muazzam bir yiikselise gecen
porno film endiistrisinde ve Playboy gibi dergilerde 6zgiirliikle kodlanmis ¢iplak
bedenlerin boy gosterdigi, 1961°de Oncelikle sadece ii¢ cocuklu evli giftler igin
ongoriilerek piyasaya siiriilen dogum kontrol hapinin bekarlar i¢in de erisilebilir hale
geldigi, ancak bununla birlikte tiikketim toplumunda cinsellik etrafinde sekillenen bu
kiiltiin kisa siirede meta fetisizminin yeni vechelerinden birine doniistiigii bir siirece
isaret eder. Diger yandan da Uzakdogu kiiltlirlerine merakin arttig1 bu dénemde, 40’1
yillarda Beat Kusagi’yla da giindeme gelmis zen budizmi bu kez 70’lerin ¢icek
cocuklariyla yeniden canlanir; dzgiirliigiinii ilan eden bedenin yeni biling ve algi
alanlarina yonelik kesif arzusuyla LSD furyas: baslar, baris, ask ve rock ya da daha
bilinen sekliyle sex drugs and rock’n’roll mottosuyla Woodstock gibi festivallerle
kitleleri bir araya getirip hayat1 sdlene doniistiirmeyi vaat eden yeni kamusal alanlar
yaratilir.

Bedeni 68 hareketlerinde bireyin kendisi tarafindan politik bir arag olarak
islevsellestirilme edimi, 70°li yillarin c¢alkantilar ve catismalarla yiiklii politik
ikliminde bagka bir yone evrilir. Teror eylemleriyle birlikte bedenin politik ifade
giicii u¢ bir noktaya vararak canli kalkana dontisiir. Boylece Hobsbawm’in degindigi
oznellik iizerine kurulu kiiltiir devrimindeki siyasi beden, toplumsal calkantilarla
birlikte kolektif davalar ugruna feda edilecek bir ara¢ olmustur. Bu ozelligiyle de
70’lerin teror-bedenleri ile yiizyll basinda fasist diktatorliiklerin ulus-beden
tasarimlar1 arasinda, ideolojiler farklt zeminler {izerine temelleniyor olsa da,
dinamikler acisindan temel benzerlikler bulunmaktadir.

68’den sonra birey, bedenini bir ifade araci olarak salt sokak protestolarinda ve
catigmalarda kullanmamaistir. 70°1i yillar ayn1 zamanda beden sanatinin da (body-art)
ve aksiyon sanatinin yiikselise gectigi bir donem olarak anilmaktadir. Bu donemde

Chris Burden, Giinter Brus, Marina Abravomi¢, Orlan gibi beden sanat¢ilarinin veya
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La fura dels Baus gibi sanat¢1 topluluklarinin sanatsal icralari, Steffan Grissemann ve
Nina Schedlmayer’in deyisiyle, Barbara Krueger’in, BEDENIN BiR SAVAS
ALANIDIR! sloganimnin u¢ noktada hayata gecirildigi bir performans alani
yaratmistir  (Grissemann/Schedlmayer, 2016). Sanatcilar, bedenlerini tehlikeli
bicimde yaralamak suretiyle gergeklestirdikleri performanslariyla topluma ve sisteme
yonelik tepkilerini ifade ediyorlardi. Sanat¢1 Brus, beden sanatininin gelisimini su
sozlerle ifade etmistir: “Der Korper wurde zur Leinwand, und dann wurde der
Korper zum Strich, spéter zur Schnittwunde.” (Aktaran: Grissemann/Schedlmayer,
2016). Performans sanatcisinin elleri altinda bir temsil alanindan teshir alanina,
oradan da kesige doniisen beden bdylece toplumun yaralarini, sistemin ¢arpikliklarin
goriiniir kilan bir Ozellige biriindiiriilmiisti. Beden sanatini, Foucault’nun
tanimladig1 haliyle modern iktidarin beden iizerindeki tahakkiimiinden bir kagis yolu
olarak da diistinmek miimkiindiir; ¢iinkii bedenin koruyucu kalkaninin agindirildig:
ve bedenin, sahibinin 0zgiir iradesiyle sanatsal malzemeye doniistiiriildiigli bu
performanslar toplumsal bir proje olarak estetik beden, saglikli beden, fit beden gibi
idealleri ve ayn1 zamanda onlarla eslestirilen kimlik tasarimlarini da yapisokiimiine
ugratmanin bir yoludur.

68’lerin Ozgiirliik riizgart ve 70’lerin sanat ve politikadaki sert ikliminin
ardindan 80°’li yillarda Thatcher/Reagan donemiyle birlikte direnig¢i sdylemler
iktidar tarafindan yumusatilarak neoliberal politikalara uygun diisecek sekilde
yeniden kodlandi. S6zgelimi 68’1 imleyen 6zgiirlilk nosyonunun sonraki on yillarda
izledigi yol mercek altina alindiginda, onun &zellikle neoliberal sistemin bir getirisi
olarak bilhassa 80’lerden itibaren bir se¢gme Ozgiirliigline doniistiigiinii gérmek
miimkiin. 68’den 80’e kadin hareketlerindeki degisimi ele alan Barbara Duden’in
ifadesiyle bu, daha yiiksek oOzgiirlik taleplerini yiireklendiren bir seg¢me
ozgirliigiiydii (aktaran: Marszolek, 2012: 10). Fordizmin 1970’lerde kriz siirecine
girdigi ve neoliberal politik stratejilerin uygulanmaya baslandig1 donemde 6zgiirliik —
tam da Foucault’'nun 6zne teorisinde agimladigi bi¢imde (bkz. bu ¢alisma, “1.2.1.
Beden ve Kimlik Temsilleri”)— bireyin, sistemin kendisine sundugu sec¢enekler
arasinda yapabilecegi se¢imlere indirgenmisti aslinda. Bu baglamda Duden, herkesin
bir tiir “decision maker”’a (aktaran: Marszolek, 2012: 10) doniistiigiinii soyler.

Nitekim Thatcher ve Reagan doneminde yiiriitilen politikalara bakildiginda,
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secimlere yonelik bu sdzde 6zgiirliik cergevesinde 68 kusaginin {izerine temellendigi
“ozgiirliik, kendini gerceklestirmek, hayalgiicli, macera ve risk” (Balz/Friedrichs,
2012: 20) gibi kavramlarin isaret ettigi anlamsal alanlarin nasil doniistime ugratilarak
neoliberal projeye uygun hale getirildigini gérmek miimkiin. Thatcher ve Reagan
donemi politikalarin getirisi olarak ozgiirlik bundan bdyle goriiniim, kondisyon,
giyim tarzi gibi bedenin goriiniimiinii ve buna kosut olarak kisinin yagam tarzini
belirleyen —tiiketim odakli— sec¢imler {izerinden tesis edilen yeni bir var olus hali
olarak anlagilmaya baslandi. Irvine Welsh’in 1993°te yayimladigi kiilt romam
Trainspotting’in, senaryosunu John Hodge’un kaleme aldig1 ve yonetmenligini
Danny Boyle’un iistlendigi sinema uyarlamasindaki meshur agilis tiradi tam da
Thatcher/Reagan’in sekil verdigi sistemin yeni decision maker’ i1 6zetler:
“Choose Life. Choose a job. Choose a career. Choose a family. Choose a fucking big
television, choose washing machines, cars, compact disc players and electrical tin
openers. Choose good health, low cholesterol, and dental insurance. Choose fixed
interest mortgage repayments. Choose a starter home. Choose your friends. Choose
leisurewear and matching luggage. Choose a three-piece suit on hire purchase in a
range of fucking fabrics. Choose DIY and wondering who the fuck you are on Sunday
morning. Choose sitting on that couch watching mind-numbing, spirit-crushing game
shows, stuffing fucking junk food into your mouth. Choose rotting away at the end of
it all, pissing your last in a miserable home, nothing more than an embarrassment to
the selfish, fucked up brats you spawned to replace yourselves. Choose your future.

Choose life... But why would I want to do a thing like that? I chose not to choose life.
I chose something else.” (Boyle/Hodge, 1996, vurgu bana ait.)

Birlesik Krallik’a bagl iskogya’nin baskenti Edinburgh’da merkez kiiltiiriin
kiyisinda kalmis uyusturucu bagimlist marjinal bir grup geng iizerinden dykiilenen
Trainspotting, 1980’lerin sonu Ingiliz toplumuna karamsar ve sarkastik bir ayna
tutar. Baskisi Renton ve arkadaglari neoliberal yagam bi¢iminin &zneleri olan
decision maker’larindan olmamay1 segerler. Sistemi hor goriirler ve bu sistemde
calisip onun idamesine hizmet etmek istemezler; tutunmak icin birbirine kenetlenmis
bir arkadas grubu gibi goriinmekle birlikte kendini kurtarma igglidiisli aralarindaki
baglardan daha giicliidiir. Bu anlamda, kolektiviteye iliskin olanaklarin 6nceki
donemlere gore bir hayli kisith cergevede tutuldugu ve bireyi kendi yazgisindan
sorumlu tutan sistemin toplumun her dokusuna isledigi de goriilmektedir.
Trainspotting’in karakterleri, yukarida betimlenen se¢im mekanizmasinin diginda

yer alirlar; Renton ve arkadaslari, Michael Gardiner’in de wvurguladigi iizere
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Thatcherizmin sekil verdigi kosullar1 ve yasam bicimlerini ne yansitirlar ne de
reddederler, onlar sadece bu kosullarin i¢cinde hayatta kalmaya g¢aligirlar. (Gardiner,
2006: 89)

Neoliberal sistemin toplumsal diizlemde goézlemlenen bir diger etkisi, 68’in
demokratiklesme hareketinin, bireyin se¢imlerinin tiiketim odakli bir sdylemle
yeniden g¢ercevelenmesiyle toplumsal cinsiyet rollerinin popiiler kiiltiirde ve tiiketim
endiistrisinde estetik bir dlgiite indirgenmis olmasidir. Vigarello’nun da ifade ettigi
gibi, kadin ve erkek rollerine iliskin geleneksel sablonlarin kirilmasi ve escinselligin
kenardan merkeze yaklagsmasiyla eski erkeksilik ve kadinsilik vurgulari yumusayarak
i¢ ice gecip akiskanlasmistir. Bu siiregte dikkat ¢ceken bir ayrinti, erkegin giizelligi ve
cinsel cazibesi 0n plana cikarildik¢a “eski otoriter sertlik imaj”larimin (Vigarello,
2013: 254) da ayn1 oranda zayiflamis olmasidir; 6nceki donemlerde disil giizellik ve
eril c¢ekicilik kategorileri daha keskin hatlarla birbirinden ayristirilirken, kadin
bedeninin narin diye adlandirilan bedenden, Jane Fonda, Madonna gibi popiiler
kiiltiir ikonlar1 {izerinden 6rneklenebilecegi gibi yer yer kasli bedene evrildigi, erkek

bedenininse hatlarinin yumusadig: goriilmektedir.

Resim 1.4: Oyuncu ve aerobic dalgasinin ikonu Jane Fonda’nin Paris Match Dergisi’ndeki (12
Kasim 1982, Say1: 1746) kapak resmi. (Kaynak: https://www.ebay.fr/itm/124128438088, 12.06.2021)
Resim 1.5: Pop ikonu Madonna yoga yaparken poz veriyor. (Kaynak: http://munfitnessblog.com/do-

you-want-to-have-body-like-madonna/ 12.06.2021)

Vigarello buna iliskin, ilki 1999°da gosterime giren The Matrix iiclemesinin
erkek bas oyuncular1 Keanu Reeves (Neo) ve Laurence Fishburne’iin (Morpheus)

goriiniimlerini 6rnek verir (Vigarello, 2013: 254). iki karakter de simiilatif bir
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evrende savage¢idir, ancak onlar milenyum caginin {iriinii denebilecek bir savasei
portresi gizerler: Ozellikle Neo karakterini canlandiran Reeves’in yiiz hatlar1 incedir,
bedeni akiskandir, ayni sekilde doviis sahneleri de akiskan ve estetik bir dansi
andirir. Filmde dikkat ¢eken bir diger ayrint1 ise kadin bas karakter Trinity (Carrie-
Ann Moss) ile Neo arasindaki gerek dig goriinim gerekse fiziksel hareketlilik ve
estetik savascilik agisindan benzerlikleridir. Filmin simiilakrlar, hiperrealite gibi
kavramlara iligkin felsefi alt metninin tezahiirii bu benzerlik ayni1 zamanda milenyum

caginin i¢ ige gegen disil ve eril imgelerinin yansimasi olarak da okunabilir.

Resim 1.6. The Matrix {iglemesine ait bir poster. Soldan saga karakterler: Trinity (Carie-Ann Moss),
Neo (Keanu Reeves), Morpheus (Laurence Fishburne). (Cevrimigi: https://www.thetvfreak.com/some-
of-the-best-trilogies-movies-worth-watching/ 12.06.2021)

Vigarello’nun degindigi bir diger nokta yiizyilin sonlarinda metropollerde
ortaya c¢ikan ve Tiirkiye’de de sik¢a giindeme getirilmis olan metrosekstiel erkek
olgusudur (Vigarello, 2013: 253). Yiizyilin sonuna dogru metropolde yasayan kadina
ve erkege 6zgii, Onceleri ayrigtirilmig olarak varligini siirdiiren giizellik sablonlarinin
(The Matrix Orneginde de deginildigi tizere) giderek i¢ ice gectigini vurgulayan
Vigarello, sdzgelimi 2002°de Ingiltere’nin en seksi erkegi secilen David Beckham’
yeni metroseksiiel erkegin prototipi saymaktadir: “David Beckham, her biri ne olursa
olsun oynadig1 oyunun sertligini gésteren ince uzun silueti, esnek duruslari, bakimli
yliziiyle, bu degisimlerin en u¢ imgesinin somut drnegidir. Beckham, etkili bir dozda
kentlilik (metro) ve yeni bir kimlik (seksiiel) iceren, ‘yar1 mago erkek’, yar1 ayna
karsisindaki giizel oglan olan yeni ‘metroseksiiel erkegi’ temsil eder,” (Vigarello,
2013: 256) diyerek magolugundan 6diin vermeden kendisine ‘giizel’ olma hakki da
taninan bu yeni erkek modelini tanimlar. Metropoliin uzamlarinda sekillenen bu yeni
erkek tipi, tiikketim sektoriine de hizmet edecek sekilde yeni bir beden kiiltiinii de

dogurmustur.
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Degisimin bir diger nedenini ise tiiketim kiiltiirlinde ve bunun temel bir halkasi
olarak, giizelligin salt tanr1 vergisi olmayip bir projenin sonucu olabilecegini
miijedeleyen/dayatan kozmetik pazarda goérmektedir. Ancak bunlarin da Gtesinde,
giizellik kiiltiindeki degisimi, Bocock’un da yukarida degindigi gibi kimlik bilincine
iligskin bir kopusta goriir. Bireysel imgeye ve onun anlamina yapilan “6zel yatirim”
(Vigarello, 2013: 260), Vigarello'nun deyisiyle kimligin bireyin kendisine,
buradaligina ve dolayisiyla da bedenine indirgenmesine neden olmustur.
Vigarello’nun soziinli ettigi, tam da postmodern durumun getirisi olan yiizey
estetiginin yansimasidir. Kimlik ve aidiyet goriiniirde artik biiylik kurumlar ve
sistemler tarafindan dayatilmasa da bireysellesme siirecinin belki de ug¢ noktasi
olarak tanimlayabilecegimiz bir donemegten s6z etmek miimkiindiir; ¢linkii aidiyet
ve kimligin bizzat birey tarafindan tayin edilip tanimlandig: bir dizge s6z konudur.
Ne var ki bu kimlik, ifadesini yiizeyde, bireyin kendi goriinlisii {lizerinden
bulmaktadir (Vigarello, 2013: 262). Bagka bir ifadeyle, modernitenin meshur cogito
ergo sum diisturunun postmodern 20. yiizyilda videor ergo sum (goriiniiyorum
Oyleyse varim) diisturuna, hatta zincire temel bir halkay1 daha eklemleyecek olursak,
tiiketiyorum, tiikettikge goriiniiyorum, goriiniir oldukca da var oluyorum diisturuna
evrildigi ve katmanlanarak giiniimiiz 21. yiizyil diinyasini da yonettigi bir ¢agdan soz
etmek yanlis olmayacaktir.

Tam da bu nedenlerle tiiketim Bati1 kapitalizminde bu denli 6nemli ve
vazgecilmez denilebilecek bir konuma gelmistir; Bocock’un da saptadigi gibi,
toplumlarin ekonomik krizlerden gectigi siireglerde bile kimlik ingasinin bu temel

bileseni zayiflamayip, tersine yiikselise gegmektedir (Bocock, 1997: 113).

1.2.1. Beden ve Kimlik Temsilleri

Modern ideolojinin kendini {izerine tesis ettigi, evrensellik ve hakikat iddias1
tastyan Ozgilin bir kimlik kategorisinin tam da gegerliligini yitirdigi cagda kimlik
meselesi en ¢ok sorunsallastirilan konulardan biri olarak karsimiza ¢ikmaktadir.
Kuramsal platformda ben’in ardindaki kurucu dinamikler farkli disiplin ve
odaklardan hareketle ¢oziimlenmeye calisilirken, toplumsal uzamda da medya ve

reklamlardan kisisel gelisim calismalarina, is yasantisindan oOzel yasantiya,
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KENDINI BUL! mottosu ekseninde bir sdylem patlamasinin yasandigmi sdylemek
miimkiin. Kendini bulmak izlegi, 20. yiizyilda ivme kazanan beden kategorisiyle ele
ele gitmektedir: Bu yilizyilin beden algilarina, beden tasarimlarina iliskin
gozlemlenen belki de en dikkat ¢ekici unsurlardan biri, kendisine ilk kez kimlik
kurucu bir niteligin atfedilmis olmasidir. Gugutzer, modernlesme siirecinin iki ana
tema, yani beden ve kimlik temalar1 ekseninde sekillendigini sdyler (Gugutzer, 2002:
13) Bedeni bireysel ihtiya¢c ve yonelimler dogrultusunda sekillendirme fikrinin ve
olanaginin 20. yiizy1l 6znesine son derece cazip geldigini saptayan Gugutzer bu
cazibeyi “saglikl, fit bir hayat yasama arzusuyla (Gugutzer, 2002: 13) ilintilendirir.
Ancak en 6nemli sebep, bedenin giderek daha cok fark edilen ve bu farkindalik
dogrultusunda da daha ¢ok islevsellestirilen kimlik kurucu potansiyelidir. Kimlik
insasinda devreye sokulan higbir araci/ara¢ beden kadar etken degildir, ¢linkii bedene
yapilan dogrudan miidahale, hizl1 ve her seyden dnce goriiniir bir kimlik edinimini
saglar. Bodybuilding’cilerin egzersizleri, (bir zamanlarin) alt kiiltiirlerin ve genclik
kiiltiirlerinin beden {izerinde ddvme, piercing, sa¢ kesimleri gibi tercihlerle
kendilerini belirli kolektif kimliklerle, grup kimlikleriyle 6zdeslemeleri bedenin
ylizeyi iizerinden tesis edilen kimliklere iligkin ilk akla gelen 6rneklerdir.

Paula Irene Villa, odagma giinlimiiz toplumlarinda bireyin kendini toplumsal
yap1 icerisinde konumlandirma ve aidiyet arayislarini odagina alirken bedenin
giindelik yasantidaki performanslar1 baglaminda kimlik kurucu 6zelligine deginir.
Villa, Foucault’'nun biyopolitika {izerine savlarini izleyerek, 18. ylizyilldan sonra
modern burjuva toplumunun sekillenmesine kosut olarak Oznelerin, kimlik insa
stirecleri baglaminda rasyonalizasyon ve 6zerklesme siireci ile biyolojiklestirme ve
dogallastirma siireclerinden olusan ¢ift kutuplu bir mekanizmaya tabi tutuldugunu
ifade eder (Villa, 2007: 9). Bu mekanizma, Villa’nin ifadesiyle su anlama
gelmektedir: Diinyaya ve bireye dair imge olusum siireglerinde din ve gelenek
temelli gortgler/sdylemler asildigindan bu yana, kisinin tiim alanlarda kendi
yasantisini kurgulama edimi bir amaca ve —siirhiliklariyla birlikte— bir uygulama
alanmna doniismiistiir. Villa, bireyin modernite itibartyla verili din temelli
semalardan/kurgulardan ayrigmasi, insanlara salt 6zerklik ve dolayisiyla 6zgiirliik
alanlarinin agildig1 ve herkesin toplumsal degerlerden ve bu degerlerin olusturdugu

baskilardan azade yasamlar siirdigli anlamina gelmedigini sdyler. Villa, aslinda tam
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aksine bir durumun s6z konusu oldugunun altini ¢izerek modernitenin, kisi icin
kendini toplumsal yapinin i¢inde konumlandirma gereksinimini dogurdugunu soyler:
“Wir werden nun nicht mehr durch Herkunft verortet, sondern miissen dies selber
tun. Dies beinhaltet auch die ‘Zumutung’, uns dauernd selber positionieren zu
miissen (Villa, 2007: 13; vurgu yazara ait). Villa, kisinin kendini konumlandirmasi
acisindan en elverigli aracin beden oldugunu soyler, ¢iinkii beden giindelik
yagsantimizda en goriinen Kkartvizitimizi temsil etmektedir. Beden araciligiyla,
toplumsal uzlagimlara dayali davranig kaliplarinin, jestlerin tekrari/taklidi performe
edilir, giyim kusam ve tarz tercihleriyle kisi yine belirli bir toplumsal gruba aidiyetini
ya da yakinhgini gosterebilir. Diinyay1 bir tiyatro sahnesine benzeten, insanlar1 da
giindelik yasantida toplumsal uzamlarda ve iligkilerde c¢esitli rolleri —prova
yapmadan— performe eden aktdrler olarak tanimlayan sosyolog Erving Goffmann’in
(kars. Goffmann, 2018) diislincelerinden yola ¢ikan Villa, yaptigimiz her eylemde
aslinda bir rolii performe ettigimizi soyler. Goffmann, eylem ve davranislarimizla
cogunlukla  karsimizdakinde  belirli  bir  izlenim  yaratmayi/birakmay1
hedefledigimizden toplumsal alandaki tiim eylemleri impression management —
“izlenim denetimi” (Goffmann, 2018: 196-221) kavrami iizerinden degerlendirir.
Buna gore insanlararasi iliskilerde ve toplumsal ¢evrelerimizde belirli imajlar yaratip
korumak tizere davraniriz. Belirli bir kimlikle, 6rnegin basarili bir biliminsani, iyi bir
ebeveyn, yetkin bir siyaset¢i vs. olarak algilanmak isteriz: Tiim bunlar birer rol
olmakla birlikte, gercek tiyatro sahnesindeki gibi oyun bittikten sonra kostiimiin
cikarilip sahneden inilip gercek hayata geri doniildiigii rollerden degil elbette.
Goffmann daha ziyade toplumsal yasantida farkli sekillerde her zaman performans
halinde oldugumuzu vurgulamaktadir. Beden ise bu performanslarda en temel ifade
aract konumundadir. Beden her zaman iletisim halindedir, diger insanlarin algilayip
anlamlandirdig1 sinyaller gonderir. Bu sinyaller ¢ogunlukla toplumsal uzlasima
dayalidir, dolayistyla ¢ogunlukla géndermede bulunduklar1 anlamlar verilidir.
Toplumsal yasantida hangi grup kimliklerinin, hangi imaj diinyalarina dahil
olmak istedigimiz konusunda giliniimiizde se¢im sansina sahibiz. Ancak Villa’nin da
dikkat cektigi paradoks, aslinda 6zgiir se¢im yapmak zorunda birakildigimizdir. Bu
paradoks, bireysellesme tezine gore son on yillarda Batili refah devletlerde giderek

yogunlagmistir. Alinan sosyopolitik Onlemler, refah diizeyinin artmasi, yiiksek
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ogrenimin demokratiklestirilmesi gibi gelismeler sonucunda insanlar giderek aile,
komsuluk, is arkadaghigi gibi sabit ve kiigiik Olgekli toplumsal grup baglarindan
kopmakta ve giindelik yasantida sayis1 kabarik, farkli farkli grup aidiyetleri arasinda
tercih yapmaya yonlendirilerek kendilerini o kolektif i¢inde konumlandirma
durumunda kalmaktadir. Villa, modernite itibartyla kimlik olusturma pratiklerinde
bedene hem malzeme hem de arag olarak yiiklenilen islevin giiniimiizde
katmanlanarak arttigina dikkat ¢eker.

(Cagdas yasantilarda beden ve kimlik iligkisine Bati tarihinin temel
kavramlarindan biri sayilan, bireyin 6zerklik kazanmasina isaret eden bireysellesme
sorunsali lizerinden yaklasan Schroer, bireysellesmeyi iki tarihsel asamadan
hareketle degerlendirir. Schroer’e gore, bedenin basat bir referans noktas1 oldugu bu
asamalardan ilki tarihsel siirectir ve RoOnesans sonrasinda cok boyutlu agilimlar
getiren tip alanindaki kesiflere isaret eder. Tip biliminin 6zerklik kazanmasiyla
beraber saglik kategorisine bagat bir konum atfedildigi Ronesans sonrasi
Avrupa’sinda, saghigin artitk Tann litfu kabul edilmeyip bireyin kendi edimi ve
cabasiyla ulasip koruyabilecegi, baska bir ifadeyle kisinin kendi bedeni {izerinde s6z
ve karar sahibi oldugu bir anlayis filizlenmistir. Kolektif algidaki bu degigim,
beraberinde bedene yatirim yapmanin karli olabilecegi yoniindeki diisiincenin de
temellerini atmistir (Schroer, 2012: 17). Schroer, kavrama iligkin ikinci asamay1 ise
20. yiizyitlim 80°li ve 90’lh yillarinda yeni bir konjiinktiirle tartismaya agilan
bireysellestirme sorunsali olarak saptar. Sosyolojinin bu zaman diliminde beden
lizerine yurittigli tartismalarda, onceleri agirlikli olarak betimlendigi iizere salt
disipline edilen, denetim altinda tutulan itaatkar kurban konumunda degil, aym
zamanda kendi sorumlulugunu istlenip, toplumsal yapinin insasinda, yapiy1
olusturan dinamiklerin silirdiiriilmesinde ve de doniistiiriilmesinde etken bir halka
olarak siireclerde etken bir beden algis1 merkeze yerlesmistir. Schroer’iin vurguladig:
iizere, bedenin disiplin altina alinmasinin tarihi, bireysellesme tarihinin bir par¢asidir
aslinda. Schroer bu baglamda “negatif bir bireysellesme siireci”nden (Schroer, 2012:
18) soz eder. Bu baglamda, bireysellesme siirecinin 6teki yiizii olarak okunan sey,
aslinda bizzat bireysellesme siirecinin bir iiriinlidiir. Daha bireyler kendi
bireyselliklerini bedenleri lizerinde imlemeye yeltenmeden 6nce, der Schroer, devlet

coktan bedeni ve onun ayirt edici Ozelliklerini bireyin kimlik kart1 niyetine
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saptamistir bile. Schroer’lin ifadesiyle iste tam da bu anlamda beden Foucault’'nun
caligmalarinin temel arastirma nesnelerinden biri olmustur ve tam da bu anlamda
Foucault bireysellesme tarihini, 6znenin denetim altinda tutulmasini saglamak adina
iretilen sistematik, gediksiz ve kapsayiciligi giin gectik¢e artan bir anlayisin tarihi
olarak okumaktadir (Schroer, 2012: 19). Schroer’iin saptamasiyla bireysellesme
tarihinin bu tahakkiim altina alan yiiziiniin sona erdigini ve pozitif kodlamalarla
yiiklii bir bireysellesme siirecinin negatif kodlamalarla yiiklii olanin yerini aldigini
diisiinmek dogru olmayacaktir. Act ¢eken ve tehdit altindaki bedenin 6zgiirlesmis ve
rahatlamis bir “happy body”yle (Schroer, 2012: 19) yer degistirdigini sdylemek
olas1 degildir: “Spétestens an der Engfiihrung des Individualisierungsthemas auf den
Korper wird vielmehr klar, da3 Individualisierung nichts mit dem Freiheitszuwachs
zu tun hat, sondern mit einem Wandel der fir ihn verantwortlichen
Kontrollinstanzen.” (Schroer, 2012: 19). Yabanct denetiminin yerini 6zdenetiminin
alis1 en ¢ok da bedene yonelik yaklagimlar iizerinden okunabilmektedir. Schroer’iin
de vurguladig1 ilizere son derece paradoks bir durumdur bu; ¢iinkii birey/6zne,
denetim altina alma siirecinin hem 6znesi hem de nesnesi konumundadir.

Bati kiiltiirtinde insanlarin 6zneye doniistiiriilme ve bu baglamda kimliklerin ve
bireyselliklerin insa edilis slireclerine iligkin tarihsel bir okuma yapan Foucault,
ozne, kimlik, bireysellik, kendilik kavramlarini iktidar kavrami ekseninde agiklar.
Foucault’nun saptamasina gore tarihsel olarak 6znenin ve bununla ilintili 6znellik
deneyimlerinin insas1 Bati’da 18. ylizyilldan sonra iktidar mekanizmalarinin
degisimiyle baglamigtir. Hiikiimranlik sisteminden ¢ikilarak  kapitalizmin
gelismesinin zorunlu bir sonucu olarak disiplin toplumuna gecildigini; liberalizmin,
ardindan da kapitalist iktidarin glinlimiiz modeli olan neoliberalizmin geligmesiyle de
gliniimiize dek etkileri siiren “yonetimsellik modelinin”!¢ (Read, 2012: 86) hakim
oldugunu sdyleyen Foucault, serbest piyasa ve sermayenin dolasimi {izerine
temellenen bu sistemin kendini idame ettirebilmesi i¢in Ozgiirliikklere gereksinim
duydugunu ifade eder. Ne var ki sistem kendini giivence altina almak zorunda
oldugundan bu Ozgiirliikkler, yine sistemin kendisi tarafindan birtakim

sinirlandirmalarla tretilir.

16 Foucault neoliberalizmi ve yonetimsellik modelini yetmisli yillarin sonunda Collége de France’ta
verdigi derslerde bir sene boyunca ayrintili olarak ele almstir.
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Foucault, bu iktidar modelinin ancak insanlarin dahil edilmesiyle
isleyebilecegini soyler. Bunun da 6tesinde, insanlarin modele/sisteme dahil edilmesi
icinse Oncelikle bir 6znelesme siirecinden gegmeleri gerektigini, 6znelesmeleri i¢inse
oncelikle nesnelesmeleri gerektigini 6ne siirer. Biitliin bunlar ne anlama gelmektedir?

Bu sorunun yanitinin bir kismi1 Foucault’'nun Fransizcada kullandigi suje
kavraminda mevcuttur. Fransizcada suje hem 6zne hem de boyun egmis anlamina
gelmektedir. Benzer sekilde Foucault 6zne teorisi baglaminda assujetir sézciigiinii
de hem Oznelestirmek, tabi kilmak hem de boyun egmek anlaminda kullanmaktadir:

“Ozne sdzciigiiniin iki anlami vardir: Denetim ve bagimhilik yoluyla baskasmna tabi

olan 6zne ve vicdan ya da Ozbilgi yoluyla kendi kimligine baglanmis olan 6zne.

Soézctigiin her iki anlami da boyun egdiren ve tabi kilan bir iktidar bi¢imi telkin
ediyor.” (Foucault, 2005: 63)

Foucault 6zne teorisini tam da bu ¢ift anlamhlik {izerine insa etmistir. iktidari,
Ozneyi hem kisitlayan hem de iireten bir gii¢ iligkileri ¢oklugu olarak tanimlayan
Foucault’nun savina gore iktidar mekanizmalari, kendi yapilarmin siirekliligini
saglayacak sekilde bireyleri kategorize eden, onlarin bireyselliklerini belirleyen,
dolayistyla 6zneyi kuran bir dinamige sahiptir (Foucault 2005: 64). Foucault, insanin
Ozneye doniistiiriilme siireglerini ii¢ farkli “nesnelestirme kipi” (Foucault, 2005: 58)
izerinden incelemistir. Bu nesnelestirme kiplerinden birincisi bilimdir: Modern bilim
iktidar1 aracilifiyla insan1 biyolojik, psikolojik, etnik, filolojik vs. kategoriler
iizerinden simniflandirilarak onun nesnelestirmesine isaret eder. Foucault ikinci
nesnelestirme kipini boliicti pratikler olarak tanimlar. Modernitenin, modern bilim
aracilifiyla mutlaklagtirilan  otekilestirme politikasinin -~ bir  tezahiirii  olarak
tanimlanabilecek bu boliicii pratikler araciligiyla iktidar, hasta-saglikli, suclu-sugsuz,
kadm-erkek gibi kimlik kategorileri olusturmakta ve bu kimlikler baglaminda bir
normlar diizenegi iiretmektedir. Ugiincii nesnelestirme kipi ise dogrudan insanin
kendini 6zneye doniistiirme siireciyle ilintilidir. Kisi, bilgi ve iktidar tarafindan
iretilen bu verili kimlikler baglaminda kendisini nerede konumlandirir, kendi
kimligini nasil kurar? Oznenin insasmnin bu ii¢ nesnelestirme kipinin biraradaligiyla
gerceklestigini sOyleyen Foucault, kisinin toplum i¢inde var olabilmesi i¢in devletin
ve kurumlarinin iiretip dolasgima soktugu kimliklerin 6znesi konumuna geg¢mesi

gerektigini sdyler. Bu anlamda karsilikl1 bir bagimlilik iliskisi s6z konudur: iktidarin,
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kendi idamesi i¢in kendisinin tiretimi kimlikleri {istlenen 6znelere gereksinimi vardir,
bireyinse toplumdaki varolus kosulu iktidar tarafindan taninmaktir, bu taninma da
ancak siirlarini iktidarin belirledigi kimliklerin 6znesi konumuna ge¢mesiyle
miimkiindiir.

Kimlik, 6znelesme ve tabiyet {lizerine bu savlar, kimligin insa karakterini
gostermektedir. Moderniteye ickin Ben kimim? sorusunun iktidardan bagimsiz
diisiiniilemeyecegini gdz Oniine seren Foucault, bu kisithlikta da bir direnisin
miimkiin olabilecegini sdylemektedir. Bu direnis imkanmi da verili kimliklerin

reddinde ve yeni 6znellik bi¢cimlerine yonelik arayislarda gérmektedir:

“Bugiinkii hedef belki de ne oldugumuzu kesfetmek degil, oldugumuz seyi
reddetmektir. [...] Giiniimiiziin siyasi, etik, toplumsal ve felsefi sorunu, bireyi
devletten ve devletin kurumlarindan kurtarmaya g¢alismak degil; kendimizi hem
devletten hem de devletle ilintili olan bu tiirden bireysellestirme tiirlinden
kurtarmaktir. Yiizyillardan beri zorla dayatilmakta olan bu tiir bireyselligi reddederek
yeni 0znellik bi¢imlerine gegerlilik kazandirmak durumundayiz.” (Foucault, 2005: 68)

Foucault’nun isaret ettigi verili kimlikler ve bu kimliklerin ingsa karakteri, 20.
ylizyilin giderek daha hizli degisen diinya imgesinde farkli disiplinleri yeni arayiglara
yoneltti. Ciinkil ylizy1l sonunda bedene indirgenmis oldugu anlasilan kimligin, ayn1
zamanda bedenin i¢inde hareket ettigi, konumlandig1 ve transit gectigi mekanlar
iizerinden de tesis edildigi anlagilmis, modernitenin, Ben kimim? sorusu, binyil

esiginde, Ben neredeyim? sorusuna evrilmistir.

1.2.3. Beden ve Mekan Kurgulari

Modernitenin insast kurgu ve kavramlara yonelik bakista kirilmalarin ve yeni
acilimlarin imledigi donemecler yiizyilinda, kimlik kategorisinin yani sira mekan da
yeniden diisiiniilmeye baslandi. Mekan, savas sonrasi donemde uzun siire sosyal

bilimciler tarafindan kiyida kosede birakildiktan sonra!” 1980’°lerden itibaren farkl

17 Martina Low, 20. yiizyilda ozellikle Almanya’da mekén g¢aligmalarinin uzun siire arka planda
kalmis olmasini nasyonal sosyalist iktidarmn, biiylik yikimlara ve kiyimlara yol acan cografi
determinizm iizerine temellendirdikleri genisleme politikasiyla ilintilendirmektedir. Savasin ardindan
mekan caligmalar1 tabu sayilmaktaydi, ¢linkii Low’iin de belirttigi gibi boylesi ¢aligmalarm Nazi
iktidarinin Ikinci Diinya Savasi sirasinda yiiriittiigii, Alman ulusunun sefaletten yegane cikis yolu
olarak Dogu Avrupa topraklar1 basta olmak iizere cografyalarin fethi diistincesi iizerine temellenen
jeopolitik mekansiz/yurtsuz ulus (Volk ohne Raum) ideolojisiyle iliskilendirilme endisesi yaygindi.
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disiplinlerin ilgi odagina doniisen anahtar kavramlardan biri haline geldi. 20. yiizyilin
ozellikle ikinci yarisindan sonra toplumsal, politik ve teknolojik alanlardaki hizli
degisimlerle beraber bireyselde ve kolektifte zaman ve mekan algilarinin doniisiime
ugramasi, kuramsal zeminde mekéana yonelik yeni bakis agilar1 gereksinimini
dogurdu: Somiirgecilik donemi sonrasinda ulus devletlerin sinirlart  yeniden
belirlenirken somiirgecilik sonrasi ¢alismalarda ele alinan aidiyet, kimlik, otekilik
gibi sorunsallarda mekan kategorisinin Onem kazanmasi; Demir Perde’nin
yikilmasiyla kiiresel ¢apta tek giice doniisen neoliberalist sistemle birlikte degisen
toplum yapisiyla 6zel alanda ve kamusal alanda yeni mekan kurgularmin ortaya
cikmas1 ya da halihazirdakilerine yonelik kodlamalarin degisime ugramasi; kentsel
alanlarin dontstiiriilmesi; ulasim teknolojilerinde gergeklesen muazzam sigramayla
mesafelerin, bagka bir deyisle ulasim siirelerinin bir hayli kisalmasi; bilgisayar
teknolojisindeki bulusla, fiziksel olarak hareket etmeksizin seyir halinde ve
iletisimde/etkilesimde bulunma deneyimini kazandiran siber uzam kavraminin
giindelik yasantinin bir bilesenine doniigsmesi; bilginin, enformasyonun ¢aginin en
biiylik buluslarindan sayilabilecek world wide web iizerinden saniyeler i¢inde tim
diinyaya yayilmasi gibi degisimlerin imledigi 20. yiizyilda mekani salt maddi/fiziksel
boyutuyla ve duragan, sabit bir kategori olarak ele alan yaklasimlarin diinyay1 ve
toplumsal dinamikleri agiklama konusundaki yetersizligi giderek daha fazla
hissedildi (Low, 2001: 10). Mekan Antik¢ag’dan bu yana doga bilimlerinin, felsefe
ve sanatin ilgi odagi olagelmistir, ancak 20. yiizyilin doniisen diinya imgesiyle
beraber, tipki beden ve kimlik kategorilerinde oldugu gibi, Schroer’iin de altin
c¢izdigi lizere mekani anlamaya yonelik ontolojik temelli sorulardan siyrilip onun ne
olup olmadigindan ziyade “nasil” (Schroer, 2006: 9) kurgulandigina ve toplumsal
dinamikler baglaminda kolektif ve bireysel diizlemde mekan kategorisinin ne
sekillerde diisiiniildiigiine bakmak zorunlu hale geldi. Literatiirde spatial turn ve
topographical turn gibi kavramlarla anilan bu paradigma degisimi ¢ercevesinde

sosyal bilimlerde ve kiiltiir bilimlerinde mek&nin toplumsal iiretimi, toplumsal

Lo6w, savas nedeniyle olumsuz ¢agrisimlarla yiiklenen mekan kavramini ¢alismanin 70’li yillarda dahi
gericilik olarak nitelendirildigini vurgular. Dogu Bloku’nun yikilmasiyla Dogu — Bati ¢atigmasinin ve
bu ¢atismayla ilintili sinir algilarinin doniistime ugramasiyla mekan ile nasyonal sosyalizm arasindaki
bagintrya iliskin diigiince baskinligini yitirmeye basladi; bu durum mekéna yeniden bakilmasi igin
zemin saglamig oldu (Léw, 2001: 11, ayrica bkz. Schroer, 2006: 17-18).
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gercekligin insasinda ve siirdiiriilmesinde ve bunun bir uzantis1 olarak da kolektif ve
bireysel kimlik insalarindaki belirleyici rolii giderek daha fazla arastirmalarin
odagina yerlesti.

Stephan Giinzel’in de vurguladigi iizere, spatial turn kavrami ilk kez
Amerikali beserl cografyact Edward Soja’nin 1989’da yayimlanan Postmodern
Geographies adli calismasiyla dolasima girdi (Gilinzel, 2010: 90). Giinzel’in
ifadesiyle s6z konusu metinde bu kavrama iligskin sistematik bir tanim yer
almamaktadir; Soja daha ziyade bir cografyact olarak spatial turn’ii genel olarak
toplum bilimleri biinyesinde yapilan caligmalarda gozlemledigi mekan odakl
diistinceler baglaminda kullanmistir; 1996’da yayimladig1 Thirdspace’te ise spatial
turn’den “ge¢ 20. ylizyilin en Onemli entelektiiel ve siyasi gelismelerinden biri”
(Aktaran: Giinzel, 2010: 90) olarak s6z etmektedir. Bugiin ise spatial turn daha
spesifik bigimde farkli disiplinlerin “mimarlik iirlinii binalardan kentsel mekanlara,
eyaletlerden ulus devletlere, yatak odalarindan eglence parklarina” (Low, 2015) tiim
mekanlarin  toplumsal olarak {retildigi diisiincesine olan ydnelimine isaret
etmektedir. Soja kitaplarinda 6zellikle postyapisalct mekan teorisinin Onciilerinden
Michel Foucault’nun ¢alismalarini referans gosterir. Foucault, temel metinlerinde
mekani ana sorunsal olarak ele almamasina karsin, bu kategori lizerine gelistirdigi
diisiinceler cagdas kuramsal yaklagimlar agisindan ufuk agici olmustur. Bu baglamda
1967 yilinda sundugu ve ilk kez 1984’te yayimlanan “Baska Mekanlara Dair”
(Foucault, 2005: 291-302) adl1 konferans metni onem tasimaktadir. Bu metninde, her
kiiltirde oldugunu ifade ettigi ve toplumun kurumsallagsmasinda yer alan gergek
mevkileri, onlar1 temsil etme, tartisma ve yadsima suretiyle yansitan mekanlar olarak
tanimladig1 (Foucault, 2005: 295) heterotopya kavramini ele alan Foucault 20.
ylizyilin mekanla kurdugu iligkiler ag:1 iizerine baska temel noktalara da deginir.
Foucault, 19. yiizyilin “biiyiik saplantist”nin (Foucault, 2005: 291) tarih oldugunu
saptarken 20. ylizyili da “mekan donemi” (Foucault, 2005: 291) olarak degerlendirir.
Foucault Ortacag’dan 20. yiizyila uzanan siire¢te mekan politikalarinin ve algilarinin
doniistim siireglerini ele alirken, Ortacag mekaninin “hiyerarsik bir yerler biitiinii”
(Foucault, 2005: 292) olarak kurgulandigini ve bu dogrultuda ikili karsitlik ilkesi
uyarinca sozgelimi kutsal yerler ve diinyevi yerler, kentsel yerler ve koyliik yerler,

korunakli yerler ve korunaksiz yerler vs. gibi bir diizenegin olusturuldugunu soyler.
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Ortagag’daki mekan anlayisini “bir yere yerlestirilmenin mekan1” (Foucault, 2005:
292; Almancada “Ortungsraum”, Foucault, 1992: 36) yani konuslandirma mekéan1
olarak tanimlayan Foucault, 17. ylizyilda Galilei’yle birlikte kozmolojik goriisiin
degisime ugramasiyla s6z konusu mekan algisinin ve bunun bir uzantisi olarak
mekansal Orgiitlenme bicimlerinin de doniistiiglinii saptar. Diinya’nin, smirlari
olmayan ve sonsuz aciklikta bir mekana acildigi bilgisinin bir sonucu olarak,
Foucault’nun deyisiyle “[O]rtacag yeri bir anlamda bu mekanda erimis”tir (Foucault,
2005: 292). Bu degisen algiyla, 17. yiizyildan itibaren yerlestirilme mekanlar
anlayisinin yerini “uzam” (Foucault, 2005: 292) anlayis1 almistir; bu uzamda “bir
seyin yeri artik [o seyin] hareketi i¢indeki bir noktadan ibaret hale gelmistir, tipki bir
seyin duruyor olmasinin [onun] son derece yavaglamig hareketinden baska bir sey
olmamasi gibi.” (Foucault, 2005: 292)

20. yiizyll mekaninin ise mevki (Almancada “Lagerung”, Foucault, 1992)
anlayis1 ekseninde oOrgiitlendigini ifade eden Foucault, mevkiyi “noktalar ya da
unsurlar arasindaki yakinlik iligkileriyle” (Foucault, 2005: 293) tanimlar. 20. yiizyil
eszamanliligin, bitisikligin, uzak ve yakinin, yan yanaliin ve ayrigmanin yiizyil
olarak yorumlayan Foucault bu cergevede “diinyanin kendini, zaman boyunca
gelisen uzun bir dmiirden ziyade, noktalar1 birbirine baglayan ve kendi yumagim
oren bir ag gibi” (Foucault, 2005: 291-292) deneyimledigi bir donemden s6z eder.
Low’iin de ifade ettigi gibi Foucault’nun bu diisiincesi, mekani, o6geleri salt
barindirmaya yarayan duragan ve cansiz bir kap, bir hazne olarak tanimlayan bakisin
yerine etkilesim aglari sonucu ortaya ¢ikan ve anlam iireten bagntisal bir yapi
diisiincesini ortaya koymaktadir (Low, 2001: 148-149). Mekanin iiretiminde 6gelerin
birbiriyle iliskiselligin odaga alinmastyla beraber hangi durumda, hangi amagla hangi
yakinlik iliskilerinin kuruldugu ve ne tiir depolama, siniflandirma, isaretleme ya da
kodlama unsurlarin aragsallastirildigi 6nem kazanmaktadir. Baska bir ifadeyle bu
mevkilendirme pratiklerinde asil mesele iligkilendirme mekanizmalaridir:
Foucault’'nun mekan tanmmi verilerinin depolanmasini, kent mekanlarinin
diizenlenigini, insanlarin demografik yayilimimndan onlarin kamusal bina ve 06zel
hanelerdeki yerlestirilmesine kadar toplumsal yasantinin her alanin1 kapsamaktadir.

Insanlar1, seyleri, eylemleri belirli bir diizene sokan, bunlarin arasindaki iliskisel
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diizeni ifade eden bir tiir “konfigiirasyon” (L6w, 2001: 148) olmasiyla da dinamik bir
siirece isaret etmektedir.

Foucault’nun yani sira Henri Lefevbre, Michel de Certeau, Anthony Giddens,
Norbert Elias, Pierre Bourdieu gibi 20. yilizyill kuramcilarinin diistinceleriyle
hesaplasarak sosyoloji alaninda mekana iligskin kuramsal bir ¢erceve gelistiren Low,
mekanin kurgu/insa/olusum siireclerine odaklanir. Bunu yaparken de toplumsal
mekan ve maddi/fiziksel mekan yoniinde bir ayrimi reddeder, ¢iinkii Low’e gore
toplumsal olarak insa edilmemis, sembolik olarak kodlanmamis bir mekandan s6z
etmek olas1 degildir; her mekan toplumsal algiya hitap edecek sembollerle kodlanmig
fiziksel ve soyut Ogelerin iligkilendirilmesiyle meydana gelir, bu suretle liretilip
alimlanmaktadirlar (Low, 2001: 15). Low, mekana iliskin olusturdugu teorik
modelinde eylem 6gesinin 6nemini vurgular (Léw, 2001: 113). Mekanlarda salt
haznelerde yasiyor gibi hareket etmedigimizi, onlarin artik beden icin bir tiir
hazne/depo olarak goriilmedigini vurgulayan Low, bu dinamik siirecte 6znelerin
kendi mekanlarin1 eylemler aracilifiyla onlari isaretleyerek, semantik diizlemde
anlamlandirarak kurduklarint sdyler. Gerek toplum miihendisleri ve mekan
uzmanlarinin tasarlama ve insa silireglerinde gerekse bireylerin mekani hem duyusal
ve biligsel diizlemde algilama hem de bireysel ve kolektif bellekten hareketle anlam
iiretme siireglerinde Low’iin isaret ettigi eylem nosyonu basattir. Her eylem mekéani
isaretler, ona sembolik bir varlik kazandirir. Bunun da &tesinde 6zneler mekan
iireten eylemlerin aktorleri olmanin yan1 sira bedenleriyle bu mekanlarin bileseni de
olabilirler (Low, 2001: 155). S6zgelimi miizeler, ziyaret¢iler diisiiniilerek tasarlanir;
mitingler taraftar, eglence mekanlar1 kalabalik miisteri topluluklarini ¢ekmeyi
amaclar. Insanlar, bir mekan kurgusunun bileseni olduklarinda kendi kendilerini
konumlandirabilir ve bu konumlandirmalardan ¢ikabilirler, ayrica mekan kurgusuna
mimikler, jestler, dil vs. iizerinden de etki edebilirler (Low, 2001: 155). insanlarin
yani sira toplumsal algida anlam tasiyicist olan nesneler de pasif olarak
nitelendirilmez; goriintli, koku, ses vs. araciligiyla onlar da mekanin insasinda
etkendir. Low, mekan iretiminde eylem ve kurgular arasindaki iliskilendirilme
stireclerini “spacing” ve “Syntheseleistung” (Low, 2001: 158) kavramlariyla
aciklar. Anthony Giddens’tan devraldigi spacing kavrami insa etme, kurgulama,

konumlandirma, yerlestirme eylemlerine isaret etmekte. S6zgelimi market raflarina
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iriin dizmek, bir ortamda kisinin kendini diger kisilere gore konumlandirmasi, ev
inga etmek, tilke siirlarint 6lgmek gibi eylemler spacing kategorisine girmektedir.
Norbert Elias’tan devraldig1 sentezleme yetisi kavrami ise insanlar1 ve kolektif algida
ayni semantik anlamla kodlanmis nesneleri bir mekan olarak algilama, imgeleme ve
animsama siireclerine isaret etmektedir (Low, 2001: 159). Mekanin insa siirecinde
her iki edim de devreye girmektedir. Low bu modeliyle, mekanin iiretimi i¢in anlam
iiretmenin 6nemini vurgulamaktadir.

Low mekan iiretiminde belirleyici bir diger halkanin giindelik yasamdaki
rutinler oldugunu ifade eder (Léw, 2001: 161). Insanlar sézgelimi ise giderken hangi
rotay1 tercih edeceklerini, esyalarin1 diizenlerken neyi nereye koyacaklarini ya da
asinast olduklar1 nesne ve insanlart nasil iliskilendireceklerini diisiinmek zorunda
kalmazlar; cilinkii bu tiir eylemler giindelik yasantidaki diizenli tekrarlarla rutine
doniigmiistiir. Low, bu rutinlerin bilissel diizlemde nasil isledigini agiklamak igin
Giddens’in “sdylemsel biling” ve “pratik biling” (Low, 2001: 161) kavramlarina
bagvurur. Soylemsel biling, kisinin bulundugu eyleme iligkin farkindaligmna ve bu
dogrultuda da dilsellestirme yetisine isaret eder. Pratik biling ise kisinin uyguladig:
eylemin bilgisine bedensel ve duygusal boyutta sahip oldugu fakat bu bilginin biling
diizeyine erismedigi durumlar olarak aciklanir. Giindelik hayattaki mekan olusturma
pratiklerimizde genellikle pratik bilincin devrede oldugunu sdyleyen Low, bununla
birlikte bir eyleme iliskin bilginin pekala pratik biling diizeyinden sdylemsel biling
diizeyine gecebilecegini de belirtir. Mekan olusumunun yinelemeye dayali bu
dinamigi, mekanlarin, Low’lin “kurumsallasma” (“Institutionalisierung”. Low,
2001: 162) olarak adlandirdigi, farkli yer ve kosullarda iiretilmelerine karsin ayni
iligkilendirme mekanizmalarina sahip olduklarini, bu anlamda da genellestirilmis
mekanlar olduklarini sdyler. Makro diizlemde okullar, is yerleri, aligveris merkezleri,
trafik lambalarmin konumlandiriligi, yol yoOnergeleri genellestirilmis mekanlara
ornektir. Insanlarin mevkilendirilmesi acisindan bakildiginda da sdzgelimi bir devlet
biliyligii karsilandiginda kisilerin konum alma bi¢imi, doktor ile hasta arasindaki
mesafe ya da toplu tasimada erkekler ile kadinlarin oturus sekilleri baglaminda
kurumsallasmis mekanlardan s6z edilmektedir (Low, 2001: 163). Bu kurumsal
mevkilendirmeler, diizenli sosyal pratiklerle yeniden {iretilmektedir. Bu baglamda

Giddens, rutinlerin mikro diizlemde aktorlerin giindelik yasantida kimlik
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kurgularinin diizenli olarak yeniden {iretilmesine hizmet etmenin yani sira makro
diizlemde tolumsal kurumlar1 da yeniden iirettigini, kurumlarin ikamesi i¢in bu
tekrarlarin gerekli oldugunu vurgular (Aktaran Low, 2001: 163). Boylesi rutinler
giivenlik hissi ve varolug teminati saglamaktadir. Bu anlamda hepsi kimligi
toplumsal olarak iireten tasarimlardir.

Tiim bu mevkilendirmelerde beden kimlik insasinda belirleyici 6gelerden biri
olarak karsimiza cikmaktadir. Giddens i¢in beden, insanlarin kendilerini ifade
etmelerine, hareket etmelerine ve kendilerini mevkilendirmelerine hizmet eden bir
ara¢ konumundadir. Ne var ki Low, Giddens’in bu diisiinsel izleginde toplumsal
boyutun beden iizerindeki goriiniirliigiin yeterince irdelenmedigini One siirerek
beden, mekan ve kimlik kategorilerini sosyolojinin “habitus” (Low, 2001: 176-177)
kavramiyla birlikte diistinmeyi onerir. Bu dogrultuda mekéan kurgularinda kimlik
ingas1 agisindan toplumsal cinsiyet ve sinif kategorilerinin belirleyiciligin altin1 ¢izer.
Low, eylem araciligryla toplumsal kurgulari da yeniden iirettigimizi ifade ederken
toplumsal cinsiyeti ve sinifi ilgilendiren mevkilendirmelerin tiim toplumsal kurgulara
ickin oldugunun ve bunun da 6tesinde, kimligin bu bilesenlerini yeniden iiretiminin
salt rutine dayali eylemlerle aciklamanin yetersiz kalacagini, c¢iinkii toplumsal
cinsiyet kimliginin ve sinifin da Oznelerin bedenselliginde goriinlir durumda
oldugunu vurgular (Léw, 2001: 173). Bu anlamda bu 6geler salt rutinler iizerinden
iiretilmezler, onlar zaten halihazirda tiim habitusa, yani bireylerin algi, degerlendirme
ve eylem sematalarma ickindir (Low, 2001: 177). Habitusun stirekliligi vardir ve
aktarilabilir 6zelliktedir. En ayirt edici 6zelligi ise, habitus tizerinden toplumsal
olanin bedene islemesidir. Yani kisinin kendi bireysel ve toplumsal kimligini
belirleme sekli, kendini ve baskalarini toplum i¢inde konumlandirma sekli onun
habitusuna baglidir. Bu 0Ozellikleriyle habitus, toplumsal kurgularin somatik
boyutudur: Sembolik diizen beden iizerinde goriiniir kilinir; beden toplumun
yapilarini yansitir.

Bu anlamda beden, Low’iin de vurguladigi gibi mekan kurgularinda pek ¢ok
acidan onem tagimaktadir: Insanlar diinyada bir bedenle var olurlar. Bedenleriyle
hareket eder ve konum alirlar. Bu bedensel ifadeleri baskalarinin konumlanma ve
sentetik algi siireclerine de yon verir. Bedensel ifade ve ona iligskin algt sinif ve

toplumsal cinsiyet kurgularini da barindirir ve onlar1 giindelik pratikler iizerinden
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yeniden iiretir (Low, 2001: 179). Bu o6zellikleriyle beden ¢ogu mekan kurgusunun
merkezinde yer almaktadir ve iki kategori arasindaki coklu etkilesimler kimlik
kurgularinin {iretimini ve yeniden iiretimini saglar.

Uygarlik tarihinin ayn1 zamanda beden ig¢in tasarlanan mekanlarin tarihi
oldugunu sdyleyen Schroer, modernitenin her bedensel eylem i¢in Ongoriilen
mekanlar tasarladigin1 ve bu uygarlagma siirecinde bedenin eylemlerinden ziyade o
eylemleri uygunsuz addedilen mekénlarda gerceklestirilmesinin horgoriildiigiinii
hatirlatir (Schroer, 2006: 288). Yasam alanlarinin 6zel alan, kamusal alan ve ¢alisma
alan1 gibi makro yapilara ayristirildigi ve her eylem ve faaliyet i¢in ofis, yatak odasi,
tuvalet, mutfak, yemek odasi, sigara odasi, spor salonu, parti mekan, fitness salonu,
giizellik salonu vb. gibi ayr1 mekanlarin tasarimina dayali modern toplum yapisi
yerini 20. yiizyllda daha esnek bir yapiya evrilmistir. Bedensel faaliyetleri
birbirinden ayiran mekansal sinirlarin eskisi gibi kati olmadigin1 saptayan Schroer,
onceleri kamusal alandan diglanmig aktivitelerin geri dondiglinii ve aligveris
merkezleri, havaalanlari, benzin istasyonlart gibi kamusal mekanlarin artik tek isleve
yonelik olmayip c¢oklu pratiklere agik olacak sekilde kurgulandigini, ¢ogu zaman
caligma, tiiketim ve bos zaman aktivitelerinin tek mekanda toplandigini sdyler
(Schroer, 2006: 289). Schroer’iin séziinii ettigi yeni mekansal yapilanmalar, 20.
ylizyilin ikinci yarisinda, Ozellikle Sovyet rejiminin yikilmasinin ardindan ¢ift
kutuplu diinya imgesinin yerini neoliberal kiiresel diinya imgesine biraktigi doneme
isaret etmektedir. Yeni diinya imgesi, kiiresel ile yereli sentezleyen ulus asiri
mekanlar, kiiresel kentler, kiiresel finans pazarlari, kiy1 bankalar1 ya da siber uzam
gibi formlarla yapilanmistir. Bu yeni mekan kurgulari, modernitenin sinirlart net
cizilmis formlarindan farkli olarak, kiiresel ve yerelin etkilesimi sonucu bir yaniyla
melez yapidadir, diger yaniyla da standardizasyon mantigini barindirirlar. Diinyanin
1990’1 yillardan sonra ugradigr hizli degisimi listmodernlik olarak tanimlayan
antropolog Marc Augg, bu kavramla ayni zamanda modernitenin ve onun, kolektif
bellegi besleyecek dolayisiyla kolektif kimlikler kuracak ve aidiyet olusturacak
mekanlarinin  zayiflamasina da isaret eder. Augé, 1992 yilinda yayimladigi
caligmasinda kiiresel kiiltiiriin mekanlarini1 tanimlamak icin, kitaba ismini de veren
Yok-Yerler kavramini onerir. Yok-yerler, kimlik insa eden yerlerin karsisinda

konumlandirilir:  “Eger bir yer, kimlikleyici, iliskisel ve tarihsel olarak
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tanimlanabilirse, kimlikleyici olarak da, iligkisel olarak da, tarihsel olarak da
tanimlanamayan bir mekan, bir yok-yeri tamimlayacaktir.” (Augé, 2016: 74)
Augé’nin soziinli ettigi yok-yerler, havaalanlari, otoyollar, tasitlar, aligveris
merkezleri, bankamatikler, otel ve restoran zincirleri vb., listmodernligin {irettigi ve
tarihsel baglami1 olmayan, kisinin aidiyet kuracagi toplumsal kodlarla iiretilmemis,
ulagim, transit, ticaret gibi hizmetler i¢in tasarlanmis yerlerdir. Augé, cagdas
giindelik yasamin vazge¢ilmez bir halkasi konumuna gelmis bu yok-yerlerin,
bulunduklar1 ortamla anlamsal veya tarihsel baglar1 bulunmadigini sdyler; ¢ilinkii
yok-yerler, kiginin kendisini ¢evreleyen diinyay1 ve dolayisiyla da kendisini imgeler
ve imajlar iizerinden anlamlandirdig1 yapilardir. Yok-yerler ayni1 zamanda diinyanin
her yerinde rastlanabilecek standartta tasarlanmislardir. Bu yerlerin iginde hareket
eden Ozneler de giindelik kimliklerinden siyrilarak standartlagir; markette miisteri,
otelde konuk, havaalaninda yolcu olurlar (Augé, 2016: 89). Bu tiir mekanlar, i¢inde
bulunuldugu siirece kisiye bir anonimlik saglar, 6te yandan diinyanin her yerinde
bulunduklarindan bir 6zdeslesme unsuru da saglarlar.

Schroer ve Augé’nin degindigi, kiiresel kiiltiiriin bu yeni mekan kurgulari,
eskilerinin yerine gegmemistir; modern diisiinceye 0zgii tarihsellik, ¢izgisellik ve art
ardalik yerine eski ve yeniyi daha ziyade postmoderni tanimlayan eklektik yapi,
ylizey ve yan yanalik ¢ergcevesinde diisiinmek daha dogru olacaktir. Bu baglamda
Schroer’iin mekénsal esnemenin bedene ne tiir etkileri olabilecegi ydniindeki

sorgulama yerinde goriinmektedir:

“Werden die Korper genauso unbestimmbar wie die Riume, in denen sie sich
bewegen? Ist der Korper weniger festgelegt auf bestimmte Funktionen und
Passformen? Wird er, um fiir die verschiedensten Aufgaben und Funktionen tauglich
zu sein, moglicht unbestimmt, offen und flexibel gehalten?”” (Schroer, 2006: 289)

Yok-yerler, geleneksel mekan kurgularinin yerine gecmez. Oznenin kendini
toplumsal rollerle 6zdeslestirdigi hane, isyeri, kurumsal mekanlar varliklarini
siirdiirmektedir. Ozneler, giindelik yasantida bu mekanlar arasinda mekik dokurken
bireysel ve toplumsal kimlik rolleri ile anonimlik arasinda gidip gelmektedir. Mekan
kurgularindaki bu melez yapilanma, kimliklerin insa edici 6zelligini daha da belirgin

kilar. Bu cergevede mekanlar arasinda hareket etmek; yiizer-gezer kimlikler arasinda
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hareket etmek ve binyil esiginin, Ben neredeyim? sorusu giidiimiinde yasam idamesi
icin 6znenin kendiyle ilgili gercekliklerini kurma gabasi olarak yorumlanabilir.

Tam da bu noktada caligmanin giris boliimiinde sordugumuz sorulari
yinelemek gerekli goriinmektedir. 21. yiizyil esiginde, yukarida betimlenen diinya
imgesi edebiyatta ne sekillerde yanki bulmustur? Bedene kimlik insasinda etken bir
rol atfedildigi, kimliginse bir kurgu oldugu tartisildigi, dolayisiyla modernitenin
basat kurgularindan O6znenin yapitaglarma ayristirildigir bir déonemde 6zne olma
cabast neye isaret eder? Yazarlar boylesi bir bilingten hareketle ne tiir kurgulara
yonelmistir? Roman karakterlerini ne tiir diinyalarin igine firlatirlar? I¢inde hareket
ettikleri mekanlar nasil kurgulanmistir? Karakterlerin beden ve mekan deneyimleri,
bize kimlik insas1 veya ¢0ziinilisii baglaminda neler anlatir? Romanlarina ne tiir beden
sOylemlerini tasimiglar, bu baglamda ne tiir anlat1 stratejileri, diller inga etmis, hangi
tematikleri metne tagimislardir?

Calismanin sonraki boliimlerinde bu sorularin izi siiriilecektir.
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IKiNCi BOLUM

JOHN VON DUFFEL: EGO

Mein Korper ist Skulptur.
Ego

2.1. Beyaz Yakalinin Diinyasin1 Sorgulayan Yazar

1966 Gottingen dogumlu John von Diiffel romancihigin!® yani sira dramaturg,
tiyatro rejisorii, tiyatro ve sinema elestirmeni, radyo oyunu yazari, ¢evirmen ve
cesitli liniversitelerde, edebiyat enstitiilerinde ve tiyatro atdlye ¢aligmalarinda konuk
ogretim tlyesi olarak faaliyette bulunmaktadir.!® 2009°dan bu yana da Deutsches
Theater Berlin’de dramaturg olarak projelerde yer alan von Diiffel, kendisiyle
yapilan bir roportajda tiyatro ve roman yazarlig1 lizerine konusurken, iki alandaki
yaratim siire¢lerinde benzerlikler deneyimledigini sdyler. Sozgelimi karakter
olusturma stireci agisindan kosutluklar géren von Diiffel, bununla birlikte romanin
oldukga giiclii bir temel tintya sahip oldugunu vurgular. Diiffel’in deyisiyle, bu temel
tin1 roman kurgusunun belkemigini olusturmaktadir:

“[Dlieser Grundton muss auch halten, darf also nicht den Atem verlieren. Er muss

einen Sog entwickeln und er muss verbunden sein mit einer Art, die Welt

wahrzunehmen, die besonders ist, oder die vom Winkel her ein bisschen verschoben
ist von der normalen Betrachtungsweise.” (Auffenberg; Van Holt, 2007: 10)

Yazarin vurguladigi lizere romanin temel tinisi okurun diinyaya, gergeklige

yonelik bakisinda hafif bir perspektif kaymasi gergeklestirmeli, siradanlagmis olanin

8 Von Diiffel’in baglica roman, dykii ve denemeleri: Vom Wasser (roman, 1998); Zeit des
Verschwindens (roman, 2000); Ego (roman, 2001); Wasser und andere Welten (deneme, 2003);
Houwelandt (roman, 2004); Hotel Angst (anlati, 2006); Beste Jahre (roman, 2007); Wovon ich
schreibe (deneme, 2009); Goethe ruft an (roman, 2011); Wassererzihlungen (6yki, 2014); KL —
Gespriich iiber die Unsterblichkeit (roman, 2015), Klassenbuch (roman, 2017), Der brennende
See (roman, 2020), Die wiitenden und die Schuldigen (roman, 2021), Das Wenige und das
Wesentliche (deneme, 2022).

19 Internet ortammi ve sosyal medyay1 da islevsel sekilde kullanan von Diiffel’in ¢aligmalarmi ve
duyurularini su adresler {izerinden takip etmek miimkiin:

Yazarin web sitesi: https://www.johnvondueffel.de/

Facebook hesab1: https://www.facebook.com/John-von-D%C3%BCffel-258794490846729/?fref=ts
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kategorisine girmis olgularin yeniden ayirdina varmasina aracilik etmelidir. Bagka
bir ifadeyle roman, okuru i¢inde yasadig1 diinyay1 ve o diinyanin gercekliklerini daha
farkli, hatta belki de ilk kez betimlemesine araci olacak bir dille tanistirmalidir. ste
von Diiffel’in 2001 yilinda yayimlanan romani Ego, tam da yazarin soziinii ettigi
boyle bir temel tiniyla olusturulmustur. Nitekim von Diiffel bu metnini, binyil
esigindeki metropol evreninde giderek daha fazla alan bulan iki temay: farklh
diizlemlerde gerceklestirdigi melezlestirme ve parodilestirme stratejileriyle kurgular:
beden ve ekonomi.

20. yiizyilin sonlarinda, ekonomik kiiresellesmenin giderek hiz kazanmasina
kosut olarak edebiyat diinyasi da bu siirecin beraberinde getirdigi ¢arpik olusumlarin
farkli vecheleriyle yazinsal diizlemde hesaplasmistir. Ekonomik kosullar, diger
sanatsal formlarda oldugu gibi edebiyat alaninda da hep islenegelmis; toplumsal
yapilar, iktidar iliskileri, bu dinamiklerin birey, sonrasinda ise O0zne tiizerindeki
etkileri yazarlarin ilgi odagi olmustur. Binyil esiginde de, genc¢ olarak
tanimlanabilecek bir yazar kusagi, yeni ekonomi olarak tabir edilen siireci
metinlerinde farkli yollarla konulagtirmistir.?® Urs Widmer (Top dogs, 1995), Georg
M. Oswald (Alles was zihlt, 2000), Joachim Bessing (Wir Maschine, 2001), Rainer
Merkel (Das Jahr der Wunder, 2001) Kathrin Roggla (Wir schlafen nicht, 2004),
Ernst Wilhelm Héndler (Wenn wir sterben, 2005), toplumdaki ekonomik yapilar
yazinsal metnin dokusuna isleyen baslica yazarlar olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Asil
ilgi cekici olan nokta ise bu hesaplagmanin izlek boyutunda kalmayisidir: Geng
kusak, ekonominin estetigini arastirarak onu yazi diizleminde formuyla birlikte
yansitmanin veya yeniden {retmenin yollarim1 aramistir. Zemanek/Krones’in
deyisiyle ¢agdas yazin yeni ekonomiyi anlatmakla kalmayarak yeni yollara da
bagvurmustur; 6rnegin ekonomik olanin evrensel boyutu, yani para birimi misali her

seyi her seye doniistiirme mekanizmasi, edebiyat metninde heterojen stil ve tiirlerin

20 Yeni ekonominin binyil esigindeki Alman yazinindaki yansimalar igin ayrica bkz.: Christoph
Deupmann, “Narrating (new) Economy: Literatur und Wirtschaft um 2000”; Stefanie Ablass,
“Okonomisierung des Korpers: Interdependenzen von okonomischer und physischer Sphére im
Wirtschaftsroman”, Literatur der Jahrtausendwende Themen, Schreibverfahren und Buchmarkt
um 2000 i¢inde, (haz.) Zemanek; Krones, Transcript, 2008 ve Anke S. Biendarra, Germans Going
Global: Contemporary Literature and Cultural Globalization, De Gruyter 2012, 6zellikle Bliim
3: “Brave New World: Narratives of the new economy”.
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sogurulmas: ve doniistiiriilmesi yoluyla goriiniir kilinmaktadir (Zemanek/Krones
2008: 15-16).

Von Diiffel 2000 yilinda Die Welt Online gazetesi i¢in kaleme aldig1, caginin
toplumsal dinamikleri ile tiyatro liretimleri arasindaki iligkileri tartistigr “Alle sind
gleich nah am Abgrund” baslikli makalesinde kiiresellesmenin ekonomik, siyasi ve
toplumsal diizlemlerde meydana getirdigi degisimlerin oyun yazarligina ne sekillerde
yansidigini ve diinyaya iligkin bu yeni ger¢eklikle hangi tema ve kurgular araciligiyla
hesaplasilabilecegini sorgular. Von Diiffel, bu yazisinda 6ne siirdiigii diislincelerden
yola ¢ikarak ilk kez 2002’de Hamburg Thalia Tiyatrosu’nda sahneledigi ve Ego
romaniyla kosutluklar tasiyan oyunu Elite I.1°i yazmustir.?! Makalesi tiyatroyu
merkeze almakla birlikte Ego’nun hangi diisiinsel zeminden hareketle
kurgulandigina iligkin ipuglar1 da sunar.

“Alle sind nah am Abgrund” metninde orta smifin kiiresellesmeyle birlikte
icine diistiigli krizin boyutlarini tartisan yazarin ifadesiyle, “Giiniimiiz diinyasinin
toplumsal dokusunu belirleyen dinamiklere baktigimizda, esas meselenin kenar
gruplarin ya da kiiltlirlerin dislanmasi olmadigimi goriiriiz. Cagimiza damgasini
vurmakta olan asil olgu, benim ‘orta smnifin atomize edilmesi’ olarak tabir
edebilecegim siirectir.” (von Diiffel, 2000). Von Diiffel’e gore, bugiin basarisiz bir
planlamayla gergeklestirilen bir banka fiizyonu sonucunda binlerce banka ¢alisaninin
is yeri tehlikeye giriyorsa orta sinifin saglam bir zemin iizerinde bulundugu ve salt
kenarlarin dagilmakta oldugu bir toplum yapisindan séz etmek olasi degildir. Is
pazarindaki dinamikler, egitimin salt uzmanlasmaya doniistigii ve 1is giici
piyasasinda kirkli yaglarin yashh kabul edildigi bir siirece dogru kosar adim
ilerliyorsa, o halde devamlilik, istikrar ve yasam boyu basar1 gibi beklentilerin miadi
dolmustur. Yazarin deyisiyle, kiiresel boyuttaki rekabet ortamiyla tiim gilivencelerin
yok olusu en biiyiik darbeyi orta sinifa vurmustur. Bu baglamda toplumu boydan
boya kesen bir varolussal yariktan s6z eden von Diiffel, herkesin ayni1 mesafeyle

ucurumun kiyisinda durdugu yoniindeki endisesini dile getirir. Toplumsal

2! Romanciligin ardindan yeniden tiyatroya bu oyunuyla dénen von Diiffel’in deyisiyle Elite 1.1°deki
temel diislince, hayatimizdaki teatral hikayenin ya da dramatik olayin asil mekaninin radikal 6znellik
alaninda gergeklestigidir. Yazar, kaleme alip sahneledigi oyunlar arasinda romanlarina en yakin
duranin Elite 1.1’in oldugunu ve oyununun ozellikle Ego’yla kosutluklar tasidigini belirtir. Bu
kosutluk, von Diiffel’in deyisiyle romanciliktan tekrar oyun yazarligina gecis siirecinde kendisi igin
yon verici olan i¢ monolog teknigidir.
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dinamiklerin, orta sinifin giivende oldugu ve sadece kenardakilerin asagiya
yuvarlandigi bir disk imgesine karsilik gelmedigini sdyleyen von Diiffel, bugiin daha
ziyade egik duran ve daha yiiksekte duranlarin olasilikla daha derinlere diistiigii bir
denge aleti imgesinden soz edilebilecegini vurgular (von Diiffel, 2000). Bu aletin
izerinde ise herkesin tek dostu yine kendisidir. Sosyal aidiyet duygusunun ge¢miste
kaldig1 bu donemde, herkes tek basina miicadele etmek zorunda birakildigi bir
yarisin ortasinda bulur kendini. Kald1 ki toplumun yiizeyinde, medyada, iliskilerde,
0zel ve kamusal tim yasam alanlarinda goriiniir olan ve reklamlarla, medyayla bir
yasam tarzi olarak pompalanan “ben” kiiltii aslinda toplumsal dinamiklerin yarattig1
derin gilivensizlik duygusunun 6teki yiiziinden baska sey degildir. Von Diiffel soyle
der:

“Das Ich ist der einzige Fluchtpunkt in Zeiten allseitiger Konkurrenz, Narzissmus die

einzig mogliche Liebe. Dabei fiihren gerade die vervielfiltigten Moglichkeiten der

Selbstinszenierung durch Mode, Freizeit und Besitz zur totalen Gleichmacherei, zur

absoluten Ich-Beliebigkeit. Die vollends entfesselte Individualisierung schlidgt um in
die Auflosung von Individualitdt.” (von Diiffel, 2000)

Topluma iligkin boylesi bir tablo ise tiyatro ve edebiyatta geleneksel birey-
toplum ¢atigmasi iizerine kurulu yapilarin gegerliligini yitirdigi, bunun yerineyse
herkesin herkese karsi savastigi bir yapiya evrilindigi anlamma gelir. Ezeli
catismanin zayiflamasi beraberinde bireyin de adim adim ¢oziinmesini getirir.
Burjuvanin bir zamanlar hazinesi ve dayanagi konumundaki orta sinif, bugiin sadece
iki olasiligin deneyimlenebilecegi, toplumsallasma Oncesi bir arena konumundadir:
acimasiz bir varolus savasi ya da nihai bir yok olus (von Diiffel, 2000). Bu anlamda
da, der von Diiffel, orta sinifta agilan yariklara yonelik yeni ve keskin bir bakis
gelistirmek gereklidir, toplumun iginde yer almasina karsin her giin sinirda ve
disarida kalma tehlikesiyle karsi karsiya olan, ¢éziinmekte olan ben’lere dair yeni
oykiiler ve formlar iiretmenin yollar1 aranmalidir.

Edebiyat, toplumsal dinamikleri birey tizerinden gostererek onlari estetize eder,
kiiltiirel 6zneyi sahneye koyar ve onu toplumsal sdyleme dahil eder (Kremer, 2008:
3). Peki moderniteden bu yana bireycilik iizerine insa edilmis bir kiiltiiriin 21.
yiizyilda vardig1 noktada, ¢oziinmekte olan ben’leri Oykiileme arayisi yazarlar: hangi

kurgulara gotiirmiistiir? Kiiresellesmis diinyanin yeni ekonomisi ne tiir beden
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imgeleri iiretip dolasima sokmustur? Bedene yonelik alginin, anlayisin, bakigin
tarihi, binyil esiginde nasil bir donemecin i¢inde bulunmaktadir? Bireyin kendi
bedeniyle, diger bedenlerle kurdugu iligkiler hangi kodlarla sekillenmektedir? Yeni
ekonomiyi beden iizerinden okuyan bir romanci, metin iizerinde hangi doniistiiriicii
pratikleri devreye sokmaktadir? Iktidar-beden-kimlik kategorileri arasindaki iliski ag
ne sekillerde estetize edilmektedir? Bu pratiklerin sonucunda nasil bir temel tini
isitilir? Bu boliimde John von Diiffel’in Ego romani iizerinden bu sorularin yanitlar

aranacaktir.
2.2. Ego: Neoliberal Sistemin Uriinii Bir Oznenin OyKkiisii

Ab einem gewissen Zeitpunkt steht jeder erwachsene
Mensch vor der Frage, was sein Korper iiber ihn
erzdhlt. [...] Jeder von uns mufs wissen, nach welchem
Bild er lebt und sich formt. Diesem Bild entkommt man
nicht. Es gibt nur zwei Moglichkeiten: Entweder man
bestimmt es, oder man ldfit es iiber sich bestimmen.

Philipp.

I want to fit in.

Patrick Bateman.

Yukaridaki sorulardan hareketle Ego’nun, Bati modernitesinin temel referans
noktalarindan sayilan bireycilik anlayismin ve bu anlayis1 sekillendiren toplumsal
dinamiklerin ekonomik liberal politikalar ¢ercevesinde 21. yiizyil esiginde evrildigi
noktaya hiciv yiiklii bir ayna tuttugu sdylenebilir. Bu baglamda John von Diiffel,
roman kisisi Philipp’i merkeze alarak beden imgesi iizerinden c¢agdas Bati
toplumunun spesifik 6zne tasarimini ele almaktadir. S6zii edilen 6zne, kdkenleri 17.
yilizyila dayanan liberalist diislincenin ekonomik ayaginin ortaya cikardigi homo
economicus’un, Ozellikle 1970’lerin sonlarindan itibaren kapitalist Batili
toplumlarinin hakim ideolojisi konumuna yerlesen ve 2008 yilindaki kiiresel finans
kriziyle birlikte ¢okene dek (Harari, 2008: 13-14; ayrica bkz. bu calisma, “1.2.
Doénemecler Yiizyili: 20. Yiizyilda Beden ve Kiiltiir”) iktidarin1 koruyan neoliberal

ekonomi politikalarla birlikte doniistiigii formdur.
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Aydinlanmaci diisiincenin i¢inde filizlenen, siyasi ve diislinsel temelleri
Thomas Hobbes, John Locke, Adam Smith gibi Oncili isimler tarafindan atilan
liberalizm odagina ekonomik ilkeler iizerinden tanimlanan bir toplum yapisini ve bu
toplumun etken aktorii olarak bireyi ve onun hak ve ozgiirliiklerini almaktadir.
Modern ekonominin yapi taslarini ortaya koyan liberalizmin ¢izdigi toplum tasarimu,
serbest emek ve “6zii miibadelede bulunan” (Foucault, 2015b: 123) mal piyasasinin
hareketliligi, isboliimii ve uzmanlagmaya dayali bir liretim sistemi Ongdren ve iiretim
araglarinda 6zel miilkiyeti savunan liberal ekonomik toplumdur; bu toplumdaki 6zne
modeli de bu dinamik yapinin vasiflarini tasiyan birey olarak tanimlanmaktadir. Bu
calisgmanin “1.2. 18. Yiizyil Sonrasinda Kentli Bedenler” baslikli boliimiinde de
deginildigi gibi, 18. ylizy1l sonundan itibaren sanayi devrimleriyle beraber yiikselise
gecen liberal ekonominin olusturdugu toplumdaki 6znenin profili, serbest piyasanin
hareketliligini kendi liretim dongiisiine dahil eden, uzmanlasmis ve ekonomi iginde
bagimsizlagsmig, bireysellesmis niteliklere sahip birey olarak cizilmektedir. 19.
yiizyili, liberal toplumsal yap1 ile Bati modernitesinin bireycilik anlayist ekseninde
degerlendiren Georg Simmel bu yiizyih Aydmlanmaci diislincenin temel
kavramlarindan bireyciligin 6zgiirlik ve esitlik o6gretisiyle baglantili olarak
“ekonomik ilkeler haline getirilme” (Simmel, 2009: 217) siireci olarak
yorumlamistir. Toplumsal bireyciligin ekonomik yansimalari olarak iki formun
meydana geldigini sdyleyen Simmel, serbest rekabetin temelinde 6zgiirliik ve esitlik
ogretisinin bulundugunu, diger taraftan uzmanlagsmaya dayal1 isbdliimiiniin temelinde
bireyin kendini Otekinden ayristirarak biricikligine ulasma iizerinden tanimlanan
kisilik &gretisinin yattigini vurgular. 20. yilizyilin ilk yarisina gelindiginde liberal
yap1 ekonomik krizlerle birlikte ¢ikmaza girince topluma ve bireye iliskin kurgular
da doniistime ugradi. Birinci Diinya Savasi’nin beraberinde getirdigi mali krizler,
1920’lerden itibaren bas gosteren, “donemin iktisat¢ilarini dahi sasirtacak denli
biiyiikliikteki mali buhranlar” (Butterwege/Ldsch/Ptak, 2017: 17), 1929°daki Biiyiik
Buhran gibi etkileri kiiresel capta yayilan ekonomik ¢okiisler, iilkeleri finansal
sistemde reform arayislarina itti. Ozellikle 1929 buhram, klasik iktisat¢ilarin piyasa
ekonomisinin kriz durumunda kendiliginden dengelendigi yoniindeki goriisliniin
gecersizligini gosterdi. Ekonomi politikada bir paradigma degisimine yol acan bu

stirecte, kapitalizmin en geligmis bigimine ulagtiginda durgunluk dénemine girdigi ve
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kapsamli ve sistematik ekonomik politik miidahaleler olmaksizin elinin altindaki
iiretim potansiyelini kullanamayacak hale geldigi yoniindeki goriigler giderek agirlik
kazand1 (Butterwege/Losch/Ptak, 2017: 18). Bu c¢ergevede, Foucault’'nun da ifade
ettigi gibi, “devlet giiclerinin tamamimin bi¢imlendirilmesi ve toplumun
diizenlenmesinin piyasa ekonomisine dayandirilmasi” (Foucault, 2015b: 103)
yoniindeki  yaklagimlar  benimsenmeye baslanmistir. Ekonomide devletin
miidahalesine duyulan gereksinimin giindeme gelmesiyle John Maynard Keynes’in,
devletin ekonomi politikay1 yonetmenin yani sira saglik, egitim, temel altyapr ve
giivenlikten sorumlu oldugu refah toplumu modeline gegildi. Ancak 1970’lerde,
ozellikle 1973°teki petrol krizinin beraberinde getirdigi sikintilarin ardindan
Keynes’in ekonomi politikalarinin yetersiz kaldig1 goriiliince, teorik alt yapisini
ozellikle Friedrich August von Hayek ve Milton Friedman’a bor¢lu neoliberalizm,
kapitalizmin dominant ideolojisine evrildi ve ilkeleri uluslararasi capta ekonomik,
sosyal ~ve  toplumsal  politikalarin  referans gergevesini  olusturdu
(Butterwege/Ldsch/Ptak, 2017: 13).

Neoliberal ideoloji, merkezine ekonomiyi almaktadir; pazar ekonomisinin ve
piyasasmin kurgusu ve kosullari 6n plandadir, yiiriitiilen analizler agirlikli olarak
bunlara yoneliktir. Toplum ise tek basina bir kategori olarak ele alinmayacak denli
arka plandadir; toplumsal yap1 incelense dahi, pazarin gelisimine ne sekilde katkida
bulunacagi sorunsali lizerinde ele alinmaktadir (Butterwege/Losch/Ptak, 2017: 47).
Ozellikle Hayek’in fikirleri, teorik tartigmalar biinyesinde yer yer elestirilmekle
birlikte neoliberalist ideolojinin iizerine temellendigi diinya goriisiine iliskin somut
ve genis bir cerceve sunmaktadir. Bu baglamda Hayek’in, biyolojik evrim teorisiyle
kosutluk kurarak olusturdugu kiiltiirel evrim teorisi yon vericidir. Hayek’e gore
insanin gelisiminde etken olan ii¢ temel unsur bulunmaktadir. Hayek, ayn1 zamanda
insanlarin deger dizgelerinin olusumunda da belirleyici olan bu ii¢ unsuru “diirti,
gelenek ve akil” (Butterwege/Losch/Ptak, 2017: 50) olarak tanimlamaktadir. Diirti,
biyolojik veya evrimsel biyolojinin belirleyici unsuruyken gelenek ve akil kiiltiirel
evrim stlirecinde geligmektedir. Bu iki evrim formunun o6ziinde yatan dinamik;
bilinmeyen, yabanci dis diinyaya siirekli bir yarig biciminde tezahiir eden bir uyum
saglama siireci olarak tanimlanmaktadir. Bu yarisin secilim mekanizmasi ise, Von

Diiffel’in de yukarida deginilen “Alle sind nah am Abgrund” (von Diiffel, 2000)
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baglikli makalesinde o6zellikle altin1 ¢izdigi, “var olmak ve yok olmak”
(Butterwege/Losch/Ptak, 2017: 50) kategorileri iizerinden islemektedir. Hayek’in
teorisine gore, biyolojik evrimde fiziksel anlamda hayatta kalmak olarak tezahiir
eden var olma, kiiltiirel evrimde rakiplerle ¢evrili yaris ortaminda secilim agisindan
kriter niteligi tastyan, iiretimde digerlerinin bir adim Oniine ge¢gmek olarak gosterir
kendini; bir adim ©6nde olmak, kisiye digsal kosullara en iyi sekilde uyum
saglamasina olanak tanimaktadir (Butterwege/Losch/Ptak, 2017: 50). Bu baglamda
Foucault da, 18. ylizy1l liberalleri piyasanin temel dinamigi olarak miibadele ilkesini
esas alirken 19. yilizyilin sonundan itibaren rekabet ilkesinin belirleyici oldugu
goriisiiniin  benimsendiginin altin1  ¢izmistir. Foucault'nun yorumuyla temel
dinamigin rekabet ilkesi lizerinden tanimlaniyor olusu piyasanin 6ziinde 18. yiizyilda
diisiiniildigi gibi “denklik degil, tam tersine esitsizlik” (Foucault, 2015b: 123)
oldugu anlamina gelmektedir. Foucault’'nun vurguladigi esitsizlik ortaminin arka
plani, Hayek’in ¢izdigi diisiinsel ¢ercevede biyolojik evrim teorisinin kiiltiirel evrim
teorisine uyarlanmasinda goriilebilmektedir: Piyasa rekabeti giiclii olanin, kaynaklari
dogru ve stratejik kullananin kazandigi dolayisiyla da var olabildigi bir arenadir.
Hem biyolojik hem kiiltlirel evrimde esas mesele, en iyi hayatta kalma stratejisi
acisindan kaynaklarin/6z kaynaklarin olabilecek en faydali sekilde kullanilmasidir.
Bu dogrultuda Hayek biyolojik ve kiiltiirel evrimi, siirekli degisime ugrayan dis
kosullara deneme yanilma yontemleriyle uyum saglama siirecleri olarak
tanimlamaktadir. Dis kosullarin sabit degil, degisken yapida olmalar1 ise Hayek’in
vurguladigi tizere s6z konusu evrimsel siireclerin 6ngoriilemez ve kontrol edilemez
nitelikte olmalarina yol agmaktadir. Hayek tam da bu baglamda teorisinde
“spontanlik” (Butterwege/Losch/Ptak, 2017: 49) kavramini devreye sokarak ona
belirleyici halka niteligi atfetmektedir. iktisadi alanin diizenleyici ilkesi olarak
kendiliginden dogan, bireyin planli eylemleri sonucunda degil rasgele/spontan
eylemlerin sonucunda sekillenen diizen fikrini toplum tahayyiiliine uyarlayan
Hayek’in kiiltiirel evrim teorisine gore yasa, hukuk, dil, para ve finans piyasas1 gibi
modern toplumsal kurumlar hedeflenmis ve programlanmis bir siirecin beklenen
sonuglar1 olarak tanimlanamaz. Bunlar daha ziyade gelenek ve ahlaktan beslenen
eylem ve deneyimlerin birikimi ve aktarimiyla sekillenen siiregler olarak

goriilmektedir. Insanin dogal ve toplumsal gevresine bilingli eylemler araciligiyla
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yon verdigi diislincesini kabul etmeyen Hayek’e gore uygarligin ve toplumun
ingasinda ve siirdiiriilebilirliginde insanin aktif eylemlerinin hiikmii bulunmamaktadir
(Butterwege/Losch/Ptak, 2017: 50). Bu dogrultuda Hayek, “uygarlik tarihinin
gelisimini kavrayabilmemiz i¢in dncelikle insanin akli sayesinde kiiltiirii gelistirmeye
vakif oldugu diislincesinden Ozgiirlesmemiz” (Butterwege/Losch/Ptak, 2017: 50)
gerektigini One siirmektedir. Hayek’e gore insani hayvandan ayristiran ozellikleri,
bagar1 goren bir davranisgi taklit edebilmesi, d6grenilenleri aktarabilmesi ve edindigi
deneyimlerin temelinde insan bilgisinin birikiminin bir tezahiiri olarak
tanimlanabilecek genel davranis kurallari olusturabilmesidir
(Butterwege/Ldsch/Ptak, 2017: 51). Ancak burada vurgulanan nokta, deneyimlerin
meydana getirdigi bilgi birikiminin akil veya mantik yoluyla elde edilmeyip daha
ziyade halihazirdaki kural ve geleneklere boyun egme lizerinden gerceklestigidir.
Cizilen bu tabloda aklin onceligi yoktur: “Insanin yeni davranis kurallarim
benimsemesinin nedeni akilli olmas1 degildi. Insan, yeni davranis kurallaria boyun
egdigi icin akillandi. Uygarligin temel malzemeleri —dil, ahlak, hukuk ve para— bir
tasarimin degil, spontan bilylimenin eseridir.” (Aktaran: Butterwege/Losch/Ptak,
2017: 51) Hayek’in ¢izdigi evrim tablosuna gore insan neden sonug iligkilerini
kavrayarak degil, yapilan hatalar {izerinden 6grenir. Kiiltiirel evrimin son noktasi
olarak liberal hukuk devletini géren Hayek, bu yapmin bireye, kendi ¢ikarlarim
gozetebilecegi bir eylem sematast sundugunu ifade eder. Yukarida betimlendigi
haliyle spontan diizeni insan gelisiminin en yiliksek asamasi olarak géren Hayek, bu
diizeni ayni1 zamanda tarihin sonu olarak da niteler, ¢iinkii bu agamada insanin aktif
bir eyleyen olarak yapabilecegi bir seyi olmadigini savlar (Butterwege/Losch/Ptak,
2017: 56). Cizilen bu teorik ¢ergeve aynit zamanda Aydinlanmaci akil merkezciligine
bir karst cikis1 da ifade etmektedir: Hayek’in teorisine gore birey akliyla diinyay1
sekillendiremez, tam tersine kiiltiirel evrimin kosullarina tabidir ve ancak kusaktan
kusaga aktarilan bilgi ve kurallarin olusturdugu normlar dizgesine uyum saglayarak
hayatta kalir. Hayatta kalmasini saglayacak en belirgin kosul ise pazar ekonomisinin
kurallarina uymas1 olarak aciklanmaktadir. Bunun yami sira modern toplumlarin
giderek dallanip budaklanan ¢ok katmanliliginda ve c¢ok boyutlulugunda insanin
kendisini ¢evreleyen diinyay1 tiimden kavramasinin olanaksizligini 6ne siiren Hayek,

bireyin aklinin ¢apinin ancak kendine yetebilecegini, o yiizden de tek segeneginin
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kendi ¢ikarmni goézetmek oldugunu vurgular. Neoliberalizmin toplum yapist ve bu
yapiy1 belirleyen bireycilik anlayis1 tam da bu diisiincede zemin bulmaktadir.

Yukarida betimlenen diisiinsel ¢ercevenin uzantist olarak neoliberalist
ideolojinin toplum taniminda da finans piyasasinin dinamikleri, bu piyasanin
olusturdugu zorunluluklar ve kosullar referans alinmaktadir. Cagdas toplum yapisin
da finans piyasast gibi, spontan diizenin ve kiiltiirel evrimin sonucu olarak
yorumlayan Hayek, neoliberal toplumu eylemlerden olusan bir yap1 olarak
tanimlamaktadir. Eyleme dayali bu toplum yapisi {iyelerinin belirli soyut kurallara
uymasityla meydana gelmektedir. Bu 0Ozelligiyle de bireyin belirleyiciliginin
olmadigi, sistemin 6ngordiigii eylemlerin merkeze alindig1 bir toplum tablosu ortaya
cikmaktadir. Hayek’in savina gore toplum iiyelerinin pazar piyasasindan elde ettigi
hak ve kazanimlar kendilerine halihazirda sunulan kazanimlar degildir; belirli
kurallara  uyduklar1 i¢in onlara sahip olmaya hak kazanmaktadirlar
(Butterwege/Ldsch/Ptak, 2017: 48). Boylesi bir yapiya evrilis, beraberinde kolektif
ahlak anlayisindan bireysel ahlak anlayisina gecisi de getirmektedir. Bu cercevede
neoliberal toplum yapisi, topluluk ve dayanigma bilincinin arka plana itildigi ve
bireyin Orgiitlii bir rekabet ortaminda kendi hedeflerinin pesinden gitmesini
destekleyen bir mekanizmayla beslenir. Bu toplum yapisinda grup bilinci daha
ziyade mikro Olgekte, Ozel iliskilerde yasamaya devam etmektedir
(Butterwege/Ldsch/Ptak, 2017: 48).

Yukarida betimlenen dinamikler liberal ideoloji ile neoliberal ideolojinin
birey/6zne kurgusu baglamindaki temel ayrimi da gosterir niteliktedir: Roosevelt
doneminde ve Ikinci Diinya Savasi’ndan sonra devletin topluma miidahalesinde
“bireyi toplumsal haklar1 olan bir vatandas olarak kurgulama” (Adaman, 2017) amac1
giidiilmekteydi, bu dogrultuda bireyin yasal ve sosyal haklarini gozeten; egitim,
saglik, giivenlik ve temel altyapidan sorumlu olan sosyal devlet anlayist
benimsenmisti. 70’li yillardan itibaren neoliberal politikalarla birlikte ise bireye
iligkin anlayis da doniisiime ugramistir. Bu siireg, toplumsal haklar1 olan vatandastan
yani “haklar bireyi’nden (Adaman, 2017) homo economicus olarak ifade edilen
“iktisadi 6zne”ye (Adaman, 2017) gecisin gerceklestigi silirectir. Homo
economicus’un 6diil ve ceza sistemi tlizerinden isleyen ekonomik tesviklerle

giidiimlendigi bu sistem, diinyaya toplumsal haklarla gelen bireyden, sisteme
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—yukarida Hayek’in de belirttigi gibi— bor¢lu olarak diinyaya gelen bireye gecisi
ifade etmektedir. Kisi yarista dne ¢iktig1 ve iyi bir “girisimci” (Ozmakas, 2018: 177)
oldugu o6l¢iide iyi ve refah bir hayati hak eder ya da Hayek’in ve von Diiffel’in
yukarida ifade ettikleri gibi, var olmaya hak kazanir.

John von Diiffel Ego romaniyla neoliberal diinyanin yukarida betimlenen var
olma miicadelesini konulastirmistir. Ego, danigsmanlik sirketi Stickroth & Partner’de
isletme danigmani olarak {ist diizey bir pozisyonda calisan Philipp kisisi ekseninde
oykiilenmistir. Cizgisel zaman kurgusuyla ilerleyen, bununla birlikte karakterle ilgili
onemli bilgiler giin yliziine ¢ikaran bir flashback’in de dahil oldugu romanda
Philipp’in kariyeri a¢isindan 6dnem tasiyan {i¢ giin Oykiilenir: Geng yuppi’ye ¢alistig1
sirkete junior ortaklig firsatt dogmustur. Birinci giiniin dykiilendigi boliim sekiz alt
bolimden, ikinci giin alti boliimden, Ugiincii giin ise dort bolimden olusur.
Oykiilenen birinci giinde, ilkin sabah vakti ayna karsisinda buldugumuz roman
kisisinin sabah ritiiellerini gozlemleriz. Ardindan gen¢ adam sirkete gider, 6gleyin
sirket kafeteryasinda pek hoslanmadig: is arkadasi —daha dogrusu potansiyel rakibi—
ClaaBlen’la karsilasir ve ortaklik i¢in giiclii bir aday oldugunu &grenir, giin boyunca
kendisini takip ettiginden kuskulandigt Weinheimer isimli bir adamdan kagmaya
calisir, aksam vakti sevgilisi Isabell’le fitness salonunda bulusur. ikinci giiniin
anlatildigr bolimiin basinda Philipp okuru yine ayna karsisinda karsilar, ardindan
patronu Stickroth’un evine davet edildigi is kahvaltisina gider, aksamsa istemeyerek
de olsa —okur i¢in artik gizemi ¢oziilmiis— Weinheimer’in davetine katilir; ticlincii
giiniin basinda yine ayna karsisinda bulusulur okurla (bu kez Isabell de vardir), yine
ofise gider, aksaminda yine Stickroth’un evinde Isabell’le birlikte biiyiik bir davete
katilir. Philipp’in hayatindaki bu ii¢ giin boyunca yeni is pozisyonunun kapilmasiyla
ilgili kimi belirsizlikler ve ¢Ozlimsiiz gibi goriinen fakat sonrasinda goriiniirde
coziime kavusan krizler yasanir, tiim bunlara karakterin degisken ruh halleri, ego
patlamalar1 ve degersizlik hisleri eslik eder. Nihayet iicilincii giinlin sonunda Philipp
yeni junior ortagi olarak kabul edildigini 6grenir. Romanin finalinde, kariyerinde
elde ettigi basarmin ardindan sevgilisinin hamile oldugu haberini alan Philipp daha
once aile kurma fikrine ¢ok mesafeli durmus olsa da Isabell’e evlenme teklifi eder.

Olay orgiisii acisindan bakildiginda siradan, dahasi klise olarak tabir

edilebilecek bir kurguyla kars1 karstya oldugumuzu sdylemek miimkiindiir. Ancak
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von Diiffel, romanindaki 6zglin kurguyu tam da bu klise ve stereotipleri
islevsellestirerek elde eder: Yazarin, roman karakterini yerlestirdigi diinya diizeninde
stereotipler esastir; 6zne ancak bunlar iizerinden goriiniirlik, tanmirlik, kimlik ve
varlik kazanabilmektedir. Von Diiffel, sistemi kendi arag¢lar1 iizerinden dykiileyerek
onlar1 anlati makinesinin temel bilesenlerinden biri haline getirmistir. Ortaya ¢ikan
sonug, sisteme kendi silahlariyla yoneltilen parodistik bir elestiridir. Yazarin elestiri
oklarini yonelttigi sistem yukarida betimlenen, toplum tasavvuruyla ortaya ¢ikardigi
zayif Ozneyi varolus savasina iten neoliberal ideolojidir. Romanda 6ne ¢ikan 6zellik
ise bu varolus savasinin beden imgesi iizerinden betimleniyor olusudur. Yazarin bu
miicadeleyi beden imgesi iizerinden goriiniir kilmasi rasgele bir se¢im degildir.
Oznenin sermaye, bir tiir firma olarak gériildiigii ve bu diisiinceye kosut sekilde
Foucault’nun da belirttigi gibi sermayenin “bir kisinin belli bir maas1 kazanmasini
saglayan fiziksel ve psikolojik faktorlerin tiimii” (Foucault, 2015b: 187) olarak ele
alindig1 neoliberal sistemin yaris ortaminda beden de kisinin beceri ve kapasitelerini
temsil eden ana sermaye olarak gorlilmektedir. Bunun da o&tesinde, bedenin
gbriinimii ve performansi, bu c¢alismada “1.2. Donemegler Yiizyili: 20. Yiizyilda
Beden ve Kiiltiir” baglikli bolimde de ele alindig1 gibi bu sistemde goriiniirliik ve
kimlik kazanimina da hizmet eden unsurlar konumuna gelmistir. Calismanin bir
sonraki boliimiinde roman karakterinin beden imgesi ve bu imge {izerinden kimlik ya
da diger deyisle goriiniirliik kazanma cabalar1 yukarida ele alinan kavramlar 1s18inda

mercek altina alinacaktir.

2.2.1. Ego’da Beden ve Kimlik Deneyimi: Sermaye Bedenle
Kimlik insas1

Yukarida da deginildigi gibi okur olarak bizler, son derece geveze ve anlatirken
kili kirk yarmayr seven bir ben-Oykiisel anlaticinin perspektifinden bu {i¢ giin
boyunca sirastyla neler yaptigini, kimlerle goriistiigiinti, goriistiikleriyle neler
konustugunu, ne yiyip igtigini vs. 6greniriz. Kisacasi bir yandan Philipp’in yasamina
ickin gilindelik rutinlerle ilgili ayrintilara, diger yandan da is durumuyla ilgili
gelismelere taniklik ederiz. Fakat bunlarin otesinde, onun neler diislindiigiinii

ogrenirizz Romanin oykiileme tekniginde belirleyici bir halka konumundaki ig
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monolog, bizlere o6zellikle Philipp’in karakterine, zihninden gecenlerine, i¢
diinyasina ve de diinyay:r algilama ve anlamlandirma bigimine, dolayisiyla da
kendisini ¢evreleyen diinyay1 olusturan kodlara iliskin ipuglar sunar.

Von Diiffel, Ego’nun acilisin1 ii¢ sozciikten ibaret bir climleyle yaptirir
Philipp’e: “Noch fiinf Milimeter.” (von Diiffel, 2001: 9). Romanin anlat1 zamaninda
ikinci giiniin dykiilendigi boliimiin agilis1 da ayni hatta ilerler; sayisal veri bu kez bir
soru ciimlesine islenmistir: “Sechs Milimeter?” (von Diiffel, 2001: 117). Ve nihayet
ticlincli giliniin anlatildig1 son boliimiin acilis ciimlesinde: “Drei Milimeter.” (von
Diiffel, 2001:195). Bu ii¢ sozciikten ibaret giris ciimlesi, roman kahramaninin i¢inde
hareket ettigi diinyaya dair pek cok sey ifsa eder: Yetersizligi ima eden “noch” zarfi
varilmasi gereken bir hedefin varligina isaret eder niteliktedir. Hemen ardindansa
sayisal bir veri, bir Ol¢ii birimi gelir. Bes milimetreye gereksinim duyulan, alti
milimetrede hafif bir sagkinlik, dahasi sonrasinda 6grenecegimiz iizere hayal kiriklig1
yaratan ve nihayet li¢ milimetreye ulasan sey nedir?

Anlatict giris pasajinda durumu hemen agikliga kavusturur; okurunu daha ilk
climlede bedene gotiirmiistiir, iistelik son derece net belirlenen koordinatlarla:
Roman kisisiyle birlikte adeta mikroskop yakinliginda onun bes santim
derinligindeki gobek deligine odaklaniriz:

“Noch fiinf Milimeter. Ich darf gar nich daran denken, daf} es am Anfang sieben waren

— oder mehr, zu einer Zeit, als ich noch nicht gemessen habe! Eigentlich kénnte ich

ganz zufrieden sein. Aber ich bin’s nicht. Ich will meinen Nabel auf Null bringen. Ich

hasse es, in ein Loch zu starren, wenn ich mir meine Bauchpartie ansehe. Eine
verdammte Grube. Oder ein Griibchen, mittlerweile. Es lenkt von meinen

Bauchmuskeln ab. Ich mull unbedingt an meiner Nabeltiefe arbeiten.” (von Diiffel,
2001: 9)

Gobekdeligini, karakterin deyisiyle gobegin ortasindaki o “lanet olast ¢ukuru”
stfirlama hedefi, gogiis killarini tirag edip etmeme konusunda yasadigi ikilemin yam
sira Philipp’in temel sorunsali olarak romanin dokusuna kirmizi bir hat gibi
islenmistir. Adeta biitiin kariyeri, basarisi, giicii, 6zgiiveni bedeninin ortasindaki o
deligin yok olusuna baghdir. Giris pasajinda biiyiik bir dikkatle aynada kendini
inceleyen Philipp, gobekdeligine iligkin ayrintili betimlemelerle okurun bakisini da

yakin ¢ekime davet eder:
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“Mein Nabel macht wirklich Fortschritte. Er ist nicht mehr das Loch, das er mal war.
Wenn ich das Sixpack etwas anhebe, sieht man daf er leicht schrag verlduft. An der
Unterseite ist er ein wenig flacher. Weiter oben sinkt er um etwa zwei Millimeter ab —
die Stelle, an der ich immer messe. Neu ist das Hiutchen, das sich um den oberen
Nabelrand spannt.” (von Diiffel, 2001: 10.)

Ilk paragraflarda bakisimiz roman kisisinin bedenine miihiirlenir, ardindan
perspektif genisler ve bu kez islevselligiyle tim beden gdsterilir. Ciinkii Philipp’in
mikrokozmosu gobekdeligiyse, makrokozmosu da olsa olsa bedeninin tiim yiizeyidir;
iste bu ylizeye iliskin yakin mercekten bdylesi gozlemler, von Diiffel’in kurdugu
roman dilinin basat 6gelerinden biridir. Okur, roman boyunca Philipp’in son derece
onem verdigi kondisyonuna, tiikettigi veya biinyesinin siddetle reddettigi besinlere,
bedeninin ayr1 ayr kaslarina, goriiniisiine iliskin son derece ayrintili bilgiler edinir.
Ikinci paragraf, Philipp’in bu ugurda nasil bir yasam siirdiigiinii géz dniine serer:

Ich mache spontan fiinfzehn Crunches in Superzeitlupe und schlieBe drei Sitze a

zwanzig Liegestiitze an. Klassisch und mit versetzten Armen. Man soll den Fitness-
Impuls nie unterdriicken. (von Diiffel, 2001: 9)

Philipp’in bedeni iizerinde gergeklestirdigi idmanlar yukaridaki 6rnekle sinirl
degildir. Roman boyunca yukarida alintilanan pasaja benzer pek ¢ok betimleme yer
alir; bunlar roman tinisinin belirleyici seslerinden biri olarak kurgudaki konumlarimi
alirlar. Parodistik ve grotesk 6gelerin hakim oldugu metinde karakter sabah kalkar
kalkmaz baslayan fitness pratikleri giin boyunca olur olmadik yer ve durumlarda
stirdiiriiliir: Philipp, patronun yemek davetinde perhiz disi yemekler tiiketmeye
mecbur kaldiginda akabinde misafir tuvaletinde birkac fitness hareketi yapar, is
yerinde ofis malzemelerini fitness aleti olarak islevsellestirir; telefondaki miisteriye
yiiksek meblagh yatirimlarla ilgili ogiitler veritken bir yandan da kaslarini
giiclendirmek i¢in idman yapar. Roman karakteri, i toplantilarini dahi klimali
konferans odalarinda yiiz ylize gergeklestirmektense bedenini isleyen bir organizma
olarak hissedebilecegi fitness tesisinde veya ter doktligli saunada telefon mesafesiyle
is konugmay1 yegler: “Ich hasse diese Elefantenrunden, bei denen der Leib nur eine
Last ist, die man schwerfdllig von einer GesdBhélfte in die andere verlagert. Ich will
meinen Korper bei der Arbeit spiiren, nicht als Hindernis, sondern als
funktionierender Organismus. Und das geht am besten beim Telefonieren unter

Extrembedingungen.” (von Diiffel, 2001: 68)
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Philipp’in yasam tarzi kullandig1 dilde de ifadesini bulur. John von Diiffel,
karakterinin kendi bedenine yonelik takintisin1 yansitirken diyetisyenlerin, tip¢ilarin
ve anatominin terminolojisinden faydalanmistir. Bir yandan besin maddelerinin
oranlari, onlarin bedene girdikten sonra hiicrelerle etkilesimleri, kalori degerleri,
kaslara iligkin yer yer Latince olarak da (“latissimus dorsi”, von Diiffel, 2001: 154)
karsimiza ¢ikan “Bizeps”, “Trizeps”, “Sixpack” (von Diiffel, 2001: 9) gibi terimler,
bazen de “Nabellid” (von Diiffel, 2001: 10) gibi neolojizmler veya “drei Sétze a
zwanzig Liegestiihle” (von Diiffel, 2001: 9), “zwei Sétze a zehn Klimmziige” (von
Diiffel, 2001: 11) gibi stilistik dil oyunlar1 romanin temel ritmini olusturur. Philipp’in
kullandig1 dil salt beden odakli anatomi, fitness, tip, beslenme ve diyet terimleriyle
smirli kalmaz: John von Diiffel, karakterine bedensel buradaligi ve simdiligi
olusturmaya hizmet eden beden ve fitness etrafinda kiimelenen s6zciik ve kavramlari,
is dlinyasina ait kavramlarla bir arada kullandirtarak melez bir dil olusturmustur.
Boylece, yukarida da deginilen, ofis malzemelerini idman araci olarak kullandigi,
miisterisiyle veya sevgilisiyle telefonda goriistiigii siralarda kaslarmi gelistirmeye
devam ettigi orneklerde goriildiigii lizere roman karakterinin farkli yasam alanlar
arasindaki smirlarin hem giindelik davranis aliskanliklarinda hem de dil diizeyinde
ortadan kalktig1 ve diinyanin Philipp’in bedeni ekseninde dondiigii bir kurmaca yap1
ortaya ¢ikmaktadir. Burada dikkat ¢eken nokta ise sudur: Philipp’in kendine ait bir
dili yoktur; o, i¢inde yasadigi ve ayakta kalmak icin miicadele verdigi toplum
tarafindan dolagima sokulan, giiniimiizde de giincelligini ve agirligini koruyan saglik,
ozbakim, wellness, fitness, kisaca beden etrafinda sekillenen sdylemleri giinbegiin
yeniden tretmektedir. Bu melez dil, karakterin i¢inde hareket ettigi diinyay1
sekillendiren neoliberal iiretim politikalariyla bireyin farkli yasam alanlarinin
evrildigi melez yapiya isaret etmektedir. Bu melez yapmin bir katmani modern
sanayi toplumunda ¢alisan bireylerin giindelik yasantilarini sekillendiren zaman
dilimlerinin, ¢alisma zamani ve bos zaman, kamusal hayat, ¢alisma hayat1 ve 6zel
hayat alanlar1 arasindaki sinirlarin akiskanlagsmasindan ileri gelmektedir. Diger
katman agisindan ise neoliberal iktidarin etkin bir sekilde islevsellestirdigi beden
politikalar1 ve bu politik stratejiler biinyesinde fitness’a atfedilen anlamlar belirleyici
olmaktadir. Cagimiz fitness kiiltiinii neoliberal politikalar baglaminda inceleyen

Jirgen Martschukat, Bati toplumlarinda son yarim ylizyil fitness ¢agi olarak
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tanimlarken, fitness’in neoliberal c¢agda kiilte donlismesinin hi¢ de rastlantisal
olmadigint vurgular (Martschukat, 2019: 10). Fitness egilimine dogrudan iiretim
politikalarmin yon verdigine dikkat ¢eken Martschukat, yukarida Hayek’in de
teorisinde dile getirdigi gibi neoliberal ¢agin, kendini pazarmn normlarina gore
diizenleyen bir donem oldugunu ve bunun bir uzantisi olarak da her yasam durumunu
bir yarig ortami1 olarak yorumladigini ifade eder. Modern donemde ¢alisan bireyin is
saatleri disinda kendine ayirdigi zaman dilimi, neoliberal politikalarda beyaz
yakalinin en 6nemli sermayesine, yani kendisine yatirim yapmasi i¢in tesvik edildigi
dolayistyla da ¢alismanin farkli katmanlarda siirdiigii bir zaman dilimine evrilmistir.
Kisi tiim vaktini basarili sekilde gecirmeye yoOnlendirilir: Kendi {iizerinde
caligmalidir, hayatin1 denetleyecek yeterlilige erismelidir, saglikli ve fit olmalidir,
kendi verim ve kapasitesini gelistirmelidir. Bu 6zelliklerin toplumda goriintirliik
kazanmas1 ve kisinin kendini yarista pazarlayabilmesi agisindan beden en dnemli
aract konumundadir. Yukarida siralanan ve neoliberal sdylemde basar1 kavramiyla
Ozdeslestirilen 6zelliklerin edinilmesi agisindan fitness en etkin araglardan biri olarak
one ¢ikmaktadir. Martschukat bu baglamda Foucault’nun, bu ¢alismanin “1.1.2. 18.
Yiizyil Sonrasinda Kentli Bedenler” baglikli boliimiinde de ele aldigimiz dispozitif
kavramindan yola ¢ikarak fitness’1 beden iizerinden isleyen neoliberal iktidarin en
giiclii silah1 olarak nitelendirir: “Fitness ist iiberall. Fitness, so lieBe sich mit dem
Philosophen Michel Foucault formulieren, ist ein Dispositiv — und damit genau jene
Kraft, die Diskurse und Praktiken, Institutionen und Dinge, Gebdude und
Infrastrukturen, administrative Mallnahmen, politische Programme und vieles mehr
zusammenbindet, so daB sie eine epochenprigende Kraft entfalten.” (Martschukat,
2019: 11) Bu ozellikleriyle fitness Foucault’nun agimladig: haliyle biyopolitikanin
giicli bir halkas1 olarak tanimlanabilmektedir. Miidahale stratejilerini yasam
iizerinden tesis eden (neoliberal) iktidar, baskici degildir; sermaye ve emek giicii
olarak gordiigli bedeni randimani en yiliksek hale getirecek stratejilerden
faydalanarak bireyin tiim yasam alanlarina hem sdylemler hem de pratikler iizerinden
miidahil olmaktadir. Roman karakteri Philipp iizerinden betimlenen durum tam
olarak budur. Bu denli baskin bir sdylemle kusatilmig karakterin kendine ait bir dil
olusturmas1 miimkiin goériinmemektedir. Philipp’in gida, beslenme aligkanliklar1 ve

diyete iliskin ifadeleri de bu sdylemin bir pargasi olarak karsimiza ¢ikmaktadir:
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“Bevor Isabell und ich uns kennenlernten, habe ich manchmal am Rande des
Verdurstens oder auf niichternen Magen trainiert. Ich war sogar stolz darauf, die
Kraftausdauereinheiten ohne Flasche und Verpflegung zu iiberstehen. Strapazen
waren flir mich immer die intensivste Art, mich zu spiiren. Heute weil3 ich, daB3 ein
unbalancierter Fliissigkeitshaushalt verbunden mit einem Mangel an komplexen
Kohlenhydraten die Absteigernahrung Nummer eins ist. Der Hunger des Athleten muf3
im Kopf sitzen, nicht im Kdrper.” (von Diiffel, 2001: 83-84)

Yukaridaki alintida Philipp’in farkli zaman dilimlerinde bedenine ve
beslenmeye iliskin benimsedigi iki farkli tutum okunabilmektedir. Onceleri kendini
tilketircesine antrenman yapan karakter birka¢ mekik daha ¢ekmek i¢in gerektiginde
oglin atlamistir, fakat bedenini kusursuzlastirma misyonunda kendisine mentorliik
yapan Isabell’le tanistigindan beri, antrenmani i¢in gereksinim duyacagi besin tiirleri
ve miktar1 konusunda daha dikkatli olmaya c¢aligmaktadir. Bedenin islevselliginin bu
denli odaga alindig1 bir yasam tarzinda beslenme 6nemli bir yer tutmaya baglamistir.
Philipp’in hayatinda yemek, sadece antrenmani i¢in gerekli besini almasini saglayan,
bir anlamda beden makinesinin c¢alismasina hizmet eden bir zorunluluk olarak
betimlenmektedir. Philipp haz, tat alma, hayattan keyif alma gibi kavramlarin
olabildigince uzagina yerlestirilmis bir giindelik rutin tutturmustur. Karbonhidrat ve
yag oranlari, beden sivisinin dengesi, kalori hesaplar1 etrafinda sekillen kati bir
perhiz bilincine uymaya calismaktadir, zira bir ¢ikolatali gofret bile gobekdeliginin
derinligini yarim santim artirarak emeklerinin bosa gitmesine neden olabilmektedir
(von Diiffel, 2001: 35). Roman kurgusundaki karakterler incelendiginde Philipp’in
beslenmeye iliskin tutumunun Isabell’le tamistiktan sonra degigmesinin nedeni
aciklik kazanmaktadir. Isabell karakteri, asagida daha ayrintili olarak ele alinacagi
iizere, yarista Philipp’ten Ondedir. Basarili bir beyaz yakalidir ve sistemin iyi
oyuncularindandir, kendini en iyi sekilde adapte etmistir. Isabell’in bu basarili
adaptasyonunda neoliberalizmin beden politikalar1 baglaminda kurguladig:
sOylemleri icsellestirmis goriinmesinin biiyiik pay1 bulunmaktadir. Bu nedenle roman
kurgusunda Philipp’e mentdrliik yapan Isabell bedene iligskin sdylemler konusunda
da ona 6rnek olan bir karakter olarak betimlenmistir.

Philipp kisisinin kat1 antrenman ve perhiz aligkanliklarinda Romalilarin cura
sui anlayisinin (bkz. bu calisma, s. 24-26) izleri goriilebilir. MO 1. yiizyilin

Roma’sinda gelistirilen kendilik kiiltiiriinii tanimlayan kat1 disiplin ve beden ahlaki,
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kisinin, donemin degisen yasam kosullarina uyum saglayabilmesini kolaylastiracak
ahlaksal bir 0zne etigini olusturma ideali ekseninde gelistirilmisti. Foucault’'nun
vurguladigi iizere cura sui anlayis1 kisinin rekabete dayali toplumsal yasantida
savrulmasimi ve hayatini digsal kosullara bagimli bir varlik olarak siirdiirmesini
onleyecek nitelikteydi aym1 zamanda (Foucault, 2010: 382). Cura sui, kendi
icselligini kesfeden, kendi varliginin ve nefsinin haz ve mutluluk kaynagimi disarida
degil kendinde bulan bireylerden olusan bir toplumsal yapinin ingasin1 destekleyen
diisturlar1 icermekteydi. 21. ylizyilin antikahramani Philipp’in i¢inde hareket ettigi
toplumda da rekabetin esas oldugu su gotiirmez. Fakat Romaliya sunulan kendilik
kiiltiirii, belirli bir ahlaksal kodeks ekseninde kendine yetecek ve kendine iyi bakacak
bireylerin gelisimini destekleyecek nitelikteyken Philipp’in miicadele verdigi
diizende durum farkhidir: Soézde Ozgiirliikler sdylemleri ve KENDINI BUL!
mottosunun etrafinda Oriilii bu sistem, idamesini aslinda bu sdylemlerin tersi
yoniindeki niteliklerine bor¢ludur. Bagka bir ifadeyle sistemin siirekliligi tam da
sundugu, goriiniiste ¢esitlilik ve bireysellik vaat eden fakat 6ziinde 6zneyi belirli
ideallerin pesinden kosturarak verili normlari, 6l¢iileri, rutinleri yakaladig: takdirde
odillendiren kimlik paketleri iizerinden gergeklesir. Bu paketlerin en giiglii halkasi
ise yukarida da vurgulandigi gibi iizerine “yatirim yapmanin karli olabilecegi”
(Schroer, 2012: 17 ve bu calisma, s. 70) fark edilen bedendir. Philipp i¢in bedeni
sekillendirme misyonunun yaninda bedenine aldigi veya almadigi besinler elbette
onem tasimaktadir. Ancak bu edimlerinde asir1 uglara tirmanmaya meyilli roman
karakteri kendi bedenini denetlemeye calistikca beden matriksinin i¢inde daha ¢ok
kayboldugu izlenimini vermektedir. Ego romaninda kurgulanan diinyay1
sekillendiren kodeksin oOziinde, Iudita Balint’in de altin1 ¢izdigi gibi ekonomi
piyasasinin ilkeleri yatmaktadir. Yukarida Hayek’in de betimledigi iizere toplumsal
yapt ve toplumdaki Oznelerin yasam bicimleri de bu ilkeler dogrultusunda
diizenlenmektedir. Dolayistyla yagam bi¢iminin dnemli bir halkasi sayilan beslenme
aligkanliklar1 ve beden bakimi, faydaci yontemlerle azami verimin elde edilecegi
ekonomik olgiitlerle, “planlama, yatirim ve hesaplama” (Balint, 2013: 95) ilkeleriyle
sekillenmis bir edime doniismiistiir. Balint’in, karakterin beslenme sekline iligkin bir
diger saptamasi da beslenme seklinin kendini Otekilerden farkli kilacak ayirici bir

ozellik olarak da iglev gordiigli yoniindedir: Bedene yonelik bu sekil verme ¢aligmasi
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hem roman kisisinin kendi benligini sekillendirmesini desteklemektedir hem de
danigmanlik sirketinin hiyerarsik yapilanmasinda kendi konumunu belirlemesine
hizmet etmektedir (Balint, 2013: 95). MO 1. yiizy1lda Romalilarda salt organizmanin
saghigr agisindan gerekli bulundugu dlgiide onay gorse de yine de yemede, igmede,
cinsellikte olsun haz duygusunu da barindiran yasam bigimlerinden s6z
edilebilmekteydi. 21. ylizyilin ¢ocugu Philipp ise bu duyguya yabanci goriiniir;
perhiz anlayisini dylesine katilagtirmistir ki yemek eylemiyle bagdastirilan en yogun

duygu tiksinti olarak belirir:

“Je mehr ich dariiber nachdenke, desto obszoner scheint mir der Vorgang des Essens,
iiberhaupt Nahrungsaufnahme in Gegenwart anderer. Was vor ein paar Sekunden noch
Appetit war, verwandelt sich in Ekel. Unter meiner Zunge sammelt sich Speichel in
Stromen. Ich habe einen bitteren Geschmack im Mund. Trdnen steigen mir in die
Augen [...].” (von Diiffel, 2001: 20)

Gidalar tazeligini azicik da olsa yitirmeye basladiginda —6rnegin bir saat agikta
duran bir bardak portakal suyu (von Diiffel, 2001: 26)— tiksinir; yemek yiyen
insanlarin goriintiisii, 6zellikle de olagan kosullarda beslenen insanlar1 izlemek ona
tiksinti verir, bunun da oOtesinde kendisinin yemek yerken bagkalar1 tarafindan
goriilmesini de miistehcen bulur. Bu tiksintinin tematik diizlemdeki nedenleri
sorgulandiginda, birkac¢ olasi yanit akla gelebilir. Philipp’in bu duygusu, 6nceki
sayfada alintilanan ve fiziksel zorlanmalardan ve stresten beslendigini ele veren
“Strapazen waren fiir mich immer die intensivste Art, mich zu spiiren,” (von Diiffel,
2001: 83-84) ifadesiyle birlikte diisiiniildiigiinde sistemin iiretimi ideallere ulagmak
ve bu ideallere ulagsmayi vaat eden normlara adapte olma cabasindaki 6znenin
bocalamasina igaret etmektedir. Neoliberalizm, kurdugu beden sdylemiyle saglik
bilincini ve kusursuzlugu bir ideal olarak dayattik¢a 6zne, kendini yetersiz hissederek
oOne siiriilen tamlik idealine erismek i¢in sistemin —tiiketimin hatir1 sayilir bir bileseni
oldugu— normlarma daha da bagimlh kilinmaktadir. Peki karakterin duyumsadig:
tiksinti burada betimlenen toplumsal kosullarin bir halkasi olarak degerlendirilebilir
mi?

Hans-Peter Waldrich ¢agimiz beden kiiltii ¢ercevesinde zayiflama ve fitness
takintisin1 toplumsal arka planiyla birlikte mercek altina aldigi Perfect Body adli
calismasinda her ¢agin kendi nevrozunu dogurdugunu sdyler (Waldrich, 2004: 8).
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Ozellikle 1980°lerden itibaren agirlikli olarak Batili toplumlarda Adonis kompleksi,
anoreksiya gibi rahatsizliklarin artis gosterdigini saptayan Waldrich, bu tiir
nevrozlarda kisinin kendi goriintiisiiyle ilgili ¢arpik bir algiya sahip oldugunu, bir
tirlii ulagamadig1 ideal bedene sahip olmak i¢in de yeme bozuklugundan asir1 kas
gelistirmeye kadar cesitli belirtilerin ortaya cikabileceginin altin1 ¢izer. Dolagima
sokulan ideal beden imgelerinin pesinden siiriiklenen 6znelerin zayiflama tutkusu,
fitness bagimliligi, asir1 uclarda seyreden “body styling” (Waldrich, 2004: 10)
cabalari, Waldrich’in ifadesiyle ¢ok derin bir rahatsizligin semptomlaridir aslinda.
Bu rahatsizlik, ifadesini gilinlimiiz yasam bigimlerine yonelik duyulan derin
hosnutsuzlukta bulur. Cagimizin beden kiiltiiniin ve takintisinin kaynagma inmek
isteyenlerin bu yasam bi¢cimini mercek altina almasi gerektigini vurgulayan
Waldrich, bedenimiz  iizerinde gerceklestirdigimiz manipiilasyonlarin,
degisikliklerin, tahrifatin bedendeki/beden algisindaki esas sorunu ele verdigini
sOyler. Bu durumun temel sebebi, kimligin ya da diger deyisle 6zne olma halinin
beden iizerinden tanimlaniyor olusudur. Bu c¢ercevede ozellikle de giizellik kiiltii,
beden {iizerinden tesis edilen kimlik politikalarin one ¢ikan suretlerinden biridir.
Waltraud Pausch, giizelligin sosyolojisini mercek altina aldig1 Projekt Korper adli
caligmasinda giiniimiiz gilizellik kiiltlinlin i¢ dinamigini agiklarken bu kiiltiin, ¢ehresi
giizellik kiiltii iizerinden sekillendirilmis, hicbir surette giiven teskil etmeyen bir
diinya imgesiyle kars1 karsiya kalmis kiginin bireysel ve toplumsal diizlemlerde
konum alma ¢abasinin esas oldugunu vurgular. Giizellige yonelik eylem ve
pratiklerde giizellik, amagtan ziyade aractir. Toplumsal yasantida kisinin kendine ve
cevresine yonelik algisinda belirleyici bir islev yliklenilen giizellik, sistemin sundugu
oznelesme pratikleri havuzunda belirleyici bir konuma sahiptir: “Giizellik arayisinin
ardinda uyum saglama ile bagimsizlik, norma uygunluk ile sira disilik, evrensellesme
ile bireysellesme, baski altina alinma ile 6zgiirlesme, tiiketim odakli yagsam bigimleri
ile ozerklik gibi kutupluluklar arasinda kisinin kendi konumunu belirleme
miicadelesi yatmaktadir.” (Pausch, 2009: 33)

2000’11 yillarda iiretilen edebiyat metinlerinde edebiyat, ekonomi ve kimlik
inga siireglerini inceleyen Christian Kremer de toplumdaki kolektif ve bireysel kimlik
formlarinin ¢éziinme ve yeniden liretim dinamiklerinde beden kategorisinin énemini

vurgular. Kremer, medya tarafindan kusatilmis giiniimiiz ¢aligma toplumunda biiyiik
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toplumsal gruplarin bir yandan dagilirken diger yandan da “bireysellestirilmis ben-
makineleri” (Kremer, 2008: 94) olarak tanimladigi 06znenin kolektife ait
olumlamalar1 iizerinden yeniden iiretildigine dikkat ¢ceker. Bu yeniden iiretim stireci
ise bedenlerin sekillenebilirligi diisiincesi ve sabit degil dinamik c¢oklu siireglerin bir
iriinii olarak kabul edilen kimlik insa stratejileri ilizerinden gerceklesir. Von
Diiffel’in, karakterlerini kurgularken isletme danigmanlarinin gurusu James O.
McKinsey’nin, “Die Menschen, die fiir mich arbeiten miissen, erstens
leistungsbewusst und zweitens unsicher sein,” (Aktaran: Kremer, 2008: 95)
mottosunu esas aldigim1 aktaran Kremer, 6znenin kendini bir ideal kimlige ve
kimlikten ayr1 diisliniilemeyecek goriintiiye gore yeniden sekillendirmeye yoneltecek
motivasyonun 6zgiiven eksikligi olduguna dikkat ¢eker: Kendini yetersiz hisseden
Ozne, hayata ve i¢inde yasadig1 topluma uyum saglamak i¢in toplumun sundugu ideal
kimliklere erismek i¢in ugras gosterecektir. Bu ideal kimliklere ya da diger deyisle
idollere yaklagmak ise dilsel ve bedensel taklitler ve performatif edimler iizerinden
gerceklesir. Kremer’in saptamasina gore bu dinamik, kolektife ait uzlasimsal kodlar
yeniden iireterek iist kimliklerin idamesini saglayan modern 6znenin ayni zamanda
bu yolla kendini ¢zlindiirdiigli anlamina da gelmektedir. Baska bir ifadeyle modern
ozne, kendini normatif ideal imgeye yaklagtirarak/uyumlayarak ayni zamanda
kendini de tahrif etmektedir, ¢iinkli bu eslestirme siirecinde ideal imgeye iliskin
cesitlemeleri performatif edimlerle yok etmektedir (Kremer, 2008: 95). Philipp
karakteriyle cizilen profil tam da yukarida anlatilan 6znenin insa ve ¢Oziinme
dinamiklerini géz Oniine serer. Roman karakteri, yaptiginin pek ayirdinda olmasa da
yeniden iirettigi ve performansa doniistiirdiigii bu sdylemler {izerinden kendine, onay
ve taninirlik kazandiracak bir kimlik bicmeye ¢alismaktadir.

Philipp’in yasam mottosu goriiniiste nettir: “Man muss absolut Athlet sein!”
(von Diiffel, 2001: 10 ve 117). Roman kisisinin deyisiyle giinlimiizde ciddi alinmak
isteyen herkes, ister bilgisayar sektoriinde caligsin ister bir slipermarkette sube
miidiirii olarak gorev yapsin (von Diiffel, 2001: 121-122), calistig1 alandan bagimsiz
olarak her kosulda “kesinlikle atlet olmalidir”. (von Diiffel, 2001: 121) Christoph
Deupmann’in da saptadigt gibi (Deupmann 2000: 159), von Diiffel’in anlaticisina
sOylettirdigi ciimle, Arthur Rimbaud’nun su inlii s6ziine bir gonderme olarak

okunabilir: “Il faut étre absolument moderne” — “Kesinlikle modern olmak
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gerekir”.?? Rimbaud’nun 1873’te yayimlanan Cehennemde Bir Mevsim’de gecen
ifadesi, 19. yiizyilda avangard estetik iizerine yiiriitiilen tartismalarin Oziini
yansitmaktadir. Antikahraman Philipp’in, sOylediklerinin arka planinda barinan
tarihsel ve kiiltiirel baglamlarin ne denli bilincinde oldugu tartisilir, fakat yazari von
Diiffel’in bu metinlerarast gondermesiyle Rimbaud’nun modernist estetikle ilgili
mottosunu yeni bir ¢erceveye yerlestirdigini sdylemek miimkiin: Bu ifade, Bati
modernitesinin, sonrasindaysa 21. yiizyildaki post-fordist siirecin beden iizerindeki
nesnelestirici bakigin yansimasi olarak okunabilmektedir. “Kesinlikle atlet olmak
gerekir” ifadesi, dolagima sokulan kusursuzluk imgelerine istinaden {iizerinde
calismanin miimkiin oldugu, diizeltilebilen, bir proje olarak goriilen beden fikrine
isaret etmektedir. Ote yandan atletlikte hizin, devamli calismanin, digerlerinden énde
olmanin belirleyici kriterler oldugu g6z oniinde tutuldugunda bu climle ayn1 zamanda
modernitenin kendine referans aldig1 hiz ve devamli olarak yeni olan1 yakalama
arzusunun da giiniimiiz diinyasindaki ifadesi olarak da okunabilmektedir. Marshall
Berman, Kati Olan Her Sey Buharlasiyor adli ¢alismasinda siiregelen bir siireg
olarak ele aldigt modernligi farkli evre ve vecheleri agisindan tartisirken onun
stirekli, kendine de yonelen bir yikim ve yeniden yaratim diyalektigiyle ilerleyen, hi¢
durmayan dinamizmini vurgulamaktadir (Berman, 2019: 38). 20. yiizyilda
moderniteye yonelik bakislarin bu diyalektik devinimi ¢ogu zaman géz ardi ettigini
ifade eden Berman, moderniteye agirlikli olarak kendini ¢ift kutuplarda tesis eden,
“kendi i¢inde kapali ve duragan bir yapr olarak” (Berman, 2019: 40) yaklasma
yoniinde bir egilimin varligin1 saptar. Bu noktada Berman modernligin s6z konusu
dinamiklerinin, kendine yonelik okumalar farklilagsa da gilinlimiizde siirdiigliniin
altin1 ¢izer. Benzer sekilde Zygmunt Bauman da Akiskan Modernite’de 21. yiizyil
esigindeki toplumun 20. yiizyil esigindeki toplumdan “daha az modern” (Bauman,
2017: 58) olmadigmi vurgular. Bauman bu baglamda tipki Bernhard gibi
modernligin, kendisini Onceki ¢aglardan ayiran ozellikler olarak nitelendirdigi
diyalektik yaratim ve yikim potansiyelinin, siirekli yeni olanin pesine diisme
egiliminin, yeniyi zorlamak icin eskiye yer agma isteginin, daha yeniyi ve daha iyiyi

iretmek arzusunun ve “Uretkenligi veya rekabeti artirmak admna [...] ‘s6kmeye’,

22 Rimbaud’nun yukarida alintilanan ifadesi Almanca gevirilerde “Man muB absolut modern sein”
olarak geger.
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‘kesip bigmeye’, ‘devreden ¢ikarmaya’, ‘birlestirmeye’ veya ‘kiigiiltmeye’”
(Bauman, 2017: 58) yonelik arzunun siiregeldigin altin1 ¢izer. Modernlige yonelik bu
degerlendirmeler g6z Oniinde tutuldugunda romandaki atlet ifadesi, yukarida da
deginildigi gibi, hem neoliberalizmin beden politikalar1 hem de bu toplumsal yapida
O0znenin hayattaki varolus miicadelesi baglaminda salt Rimbaud’'nun isaret ettigi
modernist estetigin sinirlar1 igerisinde degil hayati kavrayis acisindan da modernligin
21. yiizy1l esigindeki yansimasi olarak okunabilmektedir. Philipp’in atletizmle
kurdugu iliskiye bakildiginda, 20. yiizy1l basindaki modernligin belli basli hatlarinin
yiizyll sonunda, tipki atletizmin gerektirdigi istikrar gibi, yinelendigini
gorebilmekteyiz. Vigarello, 20. ylizyill modernligin bir goriingiisii olarak atletizm
kiiltiiniin ardinda yatan tarihsel ve ideolojik dinamiklerle ele aldigi “Bedeni
Calistirmak” (Vigarello, 2006: 131-163) baslikli yazisinda, 20. yiizyilin baglarinda
fiziksel antrenman pratiklerindeki beklentinin baslangicta fiziksel giiclenmeyle
siirliyken, zamanla beden performansinin giderek zorlanmasi yoluyla ustalagmanin
hedeflenmeye basladigini soyler. Bu evrilmeyi modernitenin bir pargasi olarak
degerlendiren Vigarello, hareketlerin daha mekanik ve sistemli sekilde ele alinip
gelistirildigini ve bu dogrultuda antrenmanin daha kat1 kurallarla bezendigini, “daha
esnek, daha uyumlu, daha giizel bir beden”e (Vigarello, 2006: 132), kusursuz bedene
ulagma mitinin {retildigini ve bu mit ekseninde bedenin tiim bolgelerinin ve
kaslarinin ayr1 ayr1 “ilerleme odakli analitik bir diizen g¢ercevesinde terbiye”sinin
(Vigarello, 2006: 132) temel alindigin1 vurgular. Benzer sekilde Fenske/Stieglitz de
olgme, kategorize etme, siniflandirma egiliminin ifadesini buldugu spor ve hareket
kiiltiiriinii bu 6zellikleriye modernite projesinin beden politikalarinin bir uzantisi
olarak yorumlamaktadir (Fenske/Stieglitz, 2012: 113). Foucault’nun, bu calismada
da ele aliman, biyopolitikayla ilgili diisiincelerinden yolan ¢ikan Fenske/Stieglitz
sporun, 19. ylizyilin sonundan itibaren modernlik projesinin temel referans
alanlarindan biri haline geldigini ve bunun etkilerinin giiniimiize dek uzandiginin
altin1 cizerken modern sporun biyopolitik toplum diizeniyle el ele yiiriidiigiinii,
saglikli beden sdylemi iizerinden performans ve yeniden liretim saglayan bedenin
yiiceltildigini ve bunun bir uzantis1 olarak bu sOylemin toplumsal hiyerarsiyi
olusturmada da etkenlestirildigini saptar. Bunun yani sira sportif faaliyetler iizerine

yiriitilen, beden performansinin ve veriminin artirilmasini arastiran bilimsel
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caligmalarin da bedene iligkin bu sdylemlerin rasyonalize edilme g¢aligmalarinin
onemli bir kanadini olusturdugunun altim1 ¢izerler. Modern sporun, bireysel ve
kolektif 6zne formlarini olusturma stratejilerinde aragsallastirildigina isaret eden
Fenske/Stieglitz, sporcunun hareketli, antrenmanli ve performans odakli bedeninin,
kendini hareket iizerinden tanimlayan modernligin temsili niteliginde oldugunu
vurgular (Fenske/Stieglitz, s. 113-114). Bu anlamda romanda belirleyici bir motto
olarak karsimiza g¢ikan “Mann muss absolut Athlet sein!” ifadesi, performans ve
stirekli ¢abay1 insan olmanin kriterleri olarak belirleyen modernitenin yiizyil sonu
neoliberal toplumun biyopolikalarinda da gecerliligini koruduguna isaret etmektedir.

“Man muss absolut Athlet sein!” ifadesi roman metninde farkli baglamlara
yerlestirilmis olarak karsimiza ¢ikar; bu ozelliiyle yazarin roman teknigine 151k
tutan bir 6rnek de teskil eder: Philipp ilk kez bu ciimleyi gobekdeliginin durumu
basta olmak tizere fiziksel goriiniimiinden bir hayli memnun oldugu bir anda sdyler.
Ikinci giiniin sabahinda ise Philipp, onca ¢abasina ragmen gdbekdeliginin
derinliginin arttigin1 goriince (“Sechs Milimeter?”, von Diiffel, 2001: 117) ayna-
motto-mekik dongiisiinde hafif bir kayma gergeklesir:

“Ich bin von meinem Anblick hell begeistert und mache noch einmal fiinfzehn

Crunches in Supersuperzeitlupe, damit das so bleibt. Man muf} absolut Athlet sein!”
(von Diiffel, 2001: 10, vurgu bana ait.)

“Ich lege mich zum Friihsport auf die Fliesen und beginne mit ein paar Crunches in
Extremzeitlupe. “Man muf} absolut Athlet sein”, beschwore ich mich. Aber es klingt
nicht liberzeugend.” (von Diiffel, 2001: 117, vurgu bana ait.)

Alintilan ilk pasajda, mottonun temsil ettigi Olciitlere uyulabilmis olmanin
neden oldugu coskulu bir duygu durumu sezilmektedir, karakter idmanlarin
siirdiirmek igin gerekli motivasyonu bu ciimleyle saglamak ister. Ikinci pasajda ise
“atlet” climlesi ayni Olciitleri karsilayamamis olmanin yaratti§i umutsuz bir ruh
halinin eslik¢isi olmustur. Ego’da ayni ciimleler, eylemler, motifler, ritiieller,
stereotipler defalarca tekrarlanir, bazen birbirinin tipatip aynist gibi karsimiza
cikarlar, bazen de bu Ornekteki gibi farkli baglamlarda yinelenirler. Philipp’in
sozgelimi her sabah ayna karsisinda gobekdeligini 6lgmesi, her giin ofiste sekreteri
Viola’ya geligmis kaslarin1 ve atletik bedenini gdstermek icin sergiledigi giiliing

sovlar gibi yinelemeler bir yandan roman kisisinin sportif performanslarinin
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dayandig1 giindelik rutinlerini yansitirken diger taraftan da onun tekrara dayali
kendilik inga siirecini goz oniine sermektedir.

Bunun da otesinde von Diiffel, metni lizerinde uyguladigi bu yineleme
stratejisiyle gosterilenlerin, ifade ve icra edilenlerin sabitligini, genel gecerligini
degillemis olur, bdylelikle de tiim bunlarin aslinda ne denli kaygan zeminler {izerinde
konumlandigini géz Oniine serer. Yazar, Philipp kisisini, ¢evrildik¢e goriintiilerin
hafifce degistigi yazinsal bir kaleydoskobun igine yerlestirmistir sanki. Bu
kaleydoskopun i¢inde, Philipp’in kendi kimligini bedeninin goriinimi ve
performanslar iizerinden inga etme c¢abasi agisindan 6zellikle, asagida daha ayrintili
olarak ele alinacak, iki erkek arketipi belirleyici birer bilesen konumundadir.
Giliniimiiz yasam kosullarina uyarlanmis haliyle Philipp’in bedeni iizerindeki
caligmalariyla karsimiza c¢ikan arketiplerden biri bizi Antik Yunan’in atletik ve
kusursuz erkek bedeninin temsili Adonis’e gotiiriir, digeri ise Nibelung’lar
Destani’nin giiclii kahramani Siegfried’e.

Cizgisel zamanda ilerleyen roman metninde, birinci giinlin 4. boliimiinde yer
alan bir flashback, ileriye akan zamani kesintiye ugratarak Philipp’in hayatindaki bir
doniim noktasini goz Oniine sermektedir (von Diiffel, 2001: 40-53). Flashback
boliimi, anlati teknigi agisindan da romanin geri kalan kisimlarindan farklidir: Ego,
agirlikli olarak simdiki zaman kipinde Oykiilenmistir; bu zaman kipi, anlaticinin
romanin simdisinde olan bitenleri ayrintilariyla aktarmasimna hizmet ederken, Gte
yandan romanin iizerine temellendigi yiizey estetiginin de 6nemli bir bileseni olarak
islev goriir. Ozellikle 1980°1li yillardan sonra moderniteyle ve onun getirisi olan
kavramlarla hesaplasan postmodern teorilerde tartisilan bu yiizey, kendini biiyilik
anlatilar iizerinden var etmis moderniteye igkin tarihsellik, kokliilik, stireklilik,
ilerleme, biitlinsellik, tamlik, kimlik, birey, aidiyet gibi kavramlarla insa edilmis
diisiince ve yasam formlarindan 20. ylizyilin ¢alkantili doniisiimlerinin ardindan
geriye kalanlara isaret etmektedir. Postmodern yilizey, modernitenin derinlik
deneyiminin aksine burada ve simdi olma halinde, es zamanlilikta, yatay olanda
bulur ifadesini. Roman karakterlerinin ingasinda ise psikolojik derinlik tasiyan kisiler
yerini kimi zaman sablon ve figiirlere birakir. Diger bir deyisle, postmodern yiizey
20. yilizyilin tiketim kiltiriiniin olusturdugu ylizeyin yine yiizey iizerinden

Oykiilenmesidir aslinda. Vigarello’'nun da agimladigi ve bu g¢alismanin “1.2.
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Donemecler Yiizyili: 20. Yiizyilda Beden ve Kiiltiir” baglikli boliimiinde tartisildig:
iizere tilketim odakli yasam bigimleriyle sekillenmis gilinlimiiz kiiltiirii, kimlik
kategorisini de bireyin simdi ve buradaligina, bireysel imgelere indirgeyerek en
onemli referans alani olarak bedeni ortaya ¢ikarmaktadir (Vigarello, 2013: 260). Bu
anlamda Philipp tam da ¢aginin ¢cocugudur:
“Alles, was man mit dem Korper sagt, beschriankt sich auf das Hier und Jetzt. Auf
diese Weise lassen sich Missverstindnisse vermeiden. Sobald man einmal mit dem
Reden anfingt, kommen Zukunft und Vergangenheit ins Spiel. Und noch bevor man

einen Punkt machen kann, hort man sich plotzlich Schwiire und Versprechungen
hauchen, an die man sich spéter ungern erinnert.” (von Diiffel, 2001: 103)

Boylesi bir yasam diisturu Oncesiz ve sonrasiz, baglardan ve bu baglarin
gerektirebilecegi sorumluluklardan azade bir varolus bigimi ortaya c¢ikarmaktadir.
Hayata yiizey lizerinden bakan karakter, burada ve simdiye odakli yasar, algilar ve
diislinlir. Bu yasam bi¢imi ayni1 zamanda kimligin temel halkalarindan sayilan
bireysel tarihin olusumunu da olanaksizlastirir. Bireysel tarihin, dolayisiyla da
koklenmis bir kimligin olanaksizligi, dolasima soktugu imgeler, idealler ve
goriintirliik {izerinden isleyen neoliberal sistemin idamesi agisindan da Onem
tagimaktadir. Kisi kendi varligin1 ve kimligini tesis etme siirecinde disartya bagiml
kaldig1 miiddetce, sistemin temel diizeneklerinden sayilan rekabet ve elbette tiiketim
de stirecektir. Romanda, sozii edilen burada ve simdide olma hali, oncelikle
Philipp’in beden pratiklerine, bu pratikler sonucu sekil alan bedenin goriintiisiine, bu
goriintiiniin bagkalar1 lizerindeki etkileriyle ilgili kaygilarina ve bunlarin yani sira ii¢
giin boyunca kariyerini ilgilendiren ve rakipleriyle, Isabell ve diger kadinlarla anlik
gelismelere odaklanir. Arada sirada ise ge¢miste yasadigi flortleriyle ilgili kisa
ifadelerle simdiki zaman anlik olarak kesintiye ugratilir. Genel olaraksa burada ve
simdinin yilizey katmanindaki, derinlikli sorgulamalara izin vermeyen konfor
alaninda kalmay1 yegler Philipp. Flashback bdoliimii ise karakterin kendiyle ve
derinliklerinde barindirdig1 korkularla yilizlesmek zorunda birakildigi bir deneyimi
anlatir.

Bu geriye doniisiin kilit figiirli, Philipp’in romanin simdisinde karsilagmaktan
kacindigi Weinheimer’dir. Restorandayken yan masadan kendisine garsonla icki,

ofisine de ¢icek gonderen ve gen¢ adami mutlaka “yeniden dogum” (von Diiffel,
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2001: 39) partisinde seref konugu olarak gormek isteyen Weinheimer’in neden
Philipp’in korkulu riiyasina doniistiigii bu flashback’te agikliga kavusur: Bir sene
once Philipp tek basina tatil yapmak {lizere Barbados’a gittiginde —¢apkin bir profil
cizen Philipp elbette yalmiz gitmeyi planlamamistir ama goriistiigli kadinlarla
yasadig1 karmagsik durumlar, Barbados yolunu tek basina tutmasina neden olmustur—
Weinheimer ve onun “diinyanin en giizel kdpriiciikkemigine sahip” (von Diiffel,
2001: 41) esiyle tanisir. Kendisine begeniyle bakan hi¢bir kadin1 geri ¢eviremeyen
Philipp ile Frau Weinheimer arasinda giderek artan bir ¢ekim olusur ve aralarinda
gizli bir goniil maceras1 baslar, Herr Weinheimer ise gorilinliste olan bitenden
habersiz Barbados’un denizinde vakit gegcirir. Ancak Herr Weinheimer’in bir giin
denizin ortasinda ciddi bir bogulma tehlikesiyle karsi karsiya kalmasiyla olaylarin
seyri degisir. Bundan sonra olacaklar, Philipp’i derin bir buhrana siiriikler. Esinin
denizdeki ¢irpinislari karsisinda panige kapilan Frau Weinheimer, kendini kaybetmis
bir halde “bir seyler yap”masi1 (von Diiffel, 2001: 45) i¢in Philipp’e bagirir. Ancak
Philipp kendinde bu giicii bulamamaktadir, hatta esini kurtarmak iizere Frau
Weinheimer’in kendisi denize agilsa daha cok verim elde edilebilecegini bile
diistinlir. Yine de denize acilir. Frau Weinheimer’in kendisine yonelttigi yardim
cagrilar1 ile gen¢ adamin isteksizce ve umutsuzca tehlikeli sulara ydnelmesi
arasindaki an, ayn1 zamanda Philipp’in kendisiyle, daha dogrusu kendi bedeniyle
hesaplasmaya mecbur birakildigi andir. Philipp, o gline kadar bedeni iizerinde
yapmig oldugu tiim yatinmlarin, diyetlerin, idmanlarin, bedeninin salt estetik
goriinlimiine hizmet etmis ugraslar oldugunu anlar. Roman karakterinin o zamana
kadarki odak noktasi bedeninin yiizeyi, varliginin iistiinii o6rten siislii kilif olmustur.
Keza Frau Weinheimer de bu goriintliye aldanmistir:
“Sie sah meinen Korper. Sie mufite glauben, dall die Muskeln, in die sie sich verliebt
hatte, nicht nur zur Zierde da waren. Sie hatte meine Oberarme —die nichts waren im
Vergleich zu heute!— als ‘Kunstwerk’ bestaunt und betastet [...]. [...] Dabei hatte ich
meine Muskeln nie zu etwas anderem gebraucht als zum Erhalten und Vermehren
meiner Muskeln. Sie waren —genau wie Frau Weinheimer sagte— ein Kunstwerk: nicht

zum tiglichen Gebrauch bestimmt, sondern nur dazu da, um angeschaut zu werden.”
(von Diiffel, 2001: 45-46)

Ego’da parodisi yapilarak 6ne ¢ikan beden imgeleri, “1.2. Dénemegler Yiizyili:

20. Yiizyilda Beden ve Kiiltiir” baslikli boliimde ele aldigimiz, Antik Yunan ve
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Roma’nin beden Kkiiltlerinden beslenen, 19. yiizyll sonunda modern burjuva
toplumunda ortaya ¢ikan Yasam Reform Hareketi bilinyesinde yeniden
cercevelendirilen atletik erkek modelinin 21. ylizy1l esigindeki tezahiirleridir. 20.
yiizy1ilin basinda popiiler kiiltiir ve kitle iletisim araglar1 beden temsillerinin dolagima
sokulup yayginlastirilmasi acisindan giderek daha giiglii araglar haline gelmisti;
imgeler cag1 olarak da adlandirilabilecek yiizyil sonu ise bu gelismenin ¢ok katmanl
devamu niteligindedir. Ideal erkek bedeninin toplumsal insasini mercek altina alan
Jan Benson’un da saptadig1 gibi, 20. ylizyilda, idealize edilen beden imgeleri nceleri
daha ¢ok kadinlara yonelik baski unsuruyken ozellikle 90’11 yillardan sonra
erkeklerin bedensel goriiniimleri giderek daha fazla odaga alinmistir (Benson, 2013:
8). Kasli erkek bedeninin temsilinin Antik Yunan’in tanr1 ve kahraman heykelleriyle
basladigin1 hatirlatan Benson, heykellerde baslangicta simetri ve uyumun 6n planda
oldugunu, sanat eserleriyle temsil edilen mitolojik figiirlerin ve tanrilarin kusursuz ve
ideal insanlig1 simgeledigini ifade ederken o donemde insanlikla kast edilenin
erkeklik oldugunun da altina ¢izer (Benson, 2013: 16). Sonralar1 bu estetik oran
titizligine giiclii kaslar1 olan atlet erkek modeli de eklemlenmistir. Kolektif sdylemde
basari, performans, gii¢, estetik gibi degerlerle kodlanmis bu beden imgeleri ideal
erkekligin de temsili olarak yer etti. Beden disiplininin yabanci denetiminden 6z
denetime gecisini de simgeleyen bu spesifik erkeklik tasarimlar1 6z irade, jimnastik
ve diyetetik iizerinden giizellige ulagsmay1 vaat etmektedir. Modern toplumun disiplin
ve caligma ilkelerini Antik bedenin estetik oranlariyla sentezleyen tasarim, sporu,
beden kiiltiiriinii ve ¢alisma ilkelerini ayn1 potada eriterek bir 6zne modeli tiretmistir.
Neoliberalizmin toplum yapisina ve 6zne modeline uyarlanmis haliyle bu imgeler
giiniimiiz erkegin kendini glinlimiiz deyisiyle prezantabl sunabilmesi yani giiglii,
basarili, iktidar sahibi, yakigikli bir gériiniime ulagmasi i¢in goz ardi edemeyecegi
idealler olarak yerlerini korumaktadir.

21. ylizyilin ¢ocugu olarak Philipp’in diinya algis1 da bu bakistan nasibini
almigtir. Ancak Philipp’in 0ykiindiigli, azami efor gdsterip asgari diizeyde gorsel
estetik sunan bir maratoncunun atletizmi degildir; fitness, Philipp icin ezelden beri
arzu ettigi bedene, daha dogrusu beden imgesine kavusmak i¢in bir arag
konumundadir (von Diiffel, 2001: 121-122). Philipp’in gelistirdigi kaslar sadece

bakan goze hitap eden bir sanat yapitt meydana getirmeye yetmistir, reel diinyada bir
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islevleri yoktur. Antik Yunan’in, farklilasan alimlamalar ve sdylemler esliginde
giiniimiiz kolektif imgelemine dek ulasan, Adonis’in ideal giizellikteki atletik erkek
beden imgesi, roman karakterinin de imgeleminde yer etmis, Philipp kusursuz
orantilarla g6z kamastiran estetik erkek bedeni idealinin pesine diigmiistiir. Ne var ki
acik denizde bogulma tehlikesi geciren adam karsisinda iizerine gecirdigi bu kilifin
yetersizligiyle ylizlesmek zorunda kalir. Narsisistik bir egilimle kendini o giine dek
salt giizellestirmeye, bedenin estetiginin ideal oran ve orantisina ulagsmaya vakfetmis
Philipp, bedeninin fiziksel kisitlilik durumuyla bir hayli gii¢ yiizlesir. Ne olursa olsun
denize acilmak zorunda hisseder kendini. Bunun nedeni, kendi deyisiyle
Weinheimer’i kurtarma olasiligiyla ilintili degildir; bdyle bir sanst olduguna
inanmamaktadir (von Diiffel, 2001: 46). Philipp’i okyanusa siiriikleyen sebep,
bedeninin aslinda ise yaramaz durumda oldugu gercegini bir tiirlii kabullenmek
istemeyisidir. Ama denizin ortasinda imgesel ideal ile fiziksel gerceklik arasindaki
ayrimla ylizlesmek zorunda kalir: “Doch was auch immer ich mir im Wasser
beweisen wollte, ich hatte mich in meinem Korper getduscht.” (von Diiffel, 2001:
47). Yillardir pesine diistiigii bir imgeye aldandigini kendine itiraf eder:

“Es ist schwer, kliiger zu sein als das eigene Spiegelbild und nicht zu glauben, was

man ist. Genau wie Frau Weinheimer hatte ich mich in ein Bild von mir verliebt, [...]

Im Meer musste ich auf einmal erkennen, dass dieses Bild keinen Bestand hatte.” (von
Diiffel, 2001: 47-48)

Yazar, su clementine atfedilen sembolik anlamlardan beslenerek karakterini,
doniisiim gecirmesi i¢in denize gondermistir. Denizdeki karsilasma ayni zamanda
doga (agik deniz) ile kiiltiir (dogal bedenini estetik bir araca doniistiirmek suretiyle
onu seylestirmeye itilen Philipp) arasindaki c¢arpisma olarak okunabilmektedir.
Insanin dogaya hiikmetme ¢abasinin yiizyillara dayanan tarihi agisindan bakildiginda
Philipp’in denizde yasadigi hezimet daha da anlam kazanmaktadir. Kendi beden
imgesini, hapsoldugu imgeler diinyas1 lizerinden kurgulamis Philipp, reel diinyanin
fizik kanunlartyla carpisinca derinden sarsilir. Aynalarda hayranlikla izledigi
goriintlisiinilin {i¢ boyutlu diinyadaki kiitlesiyle sinifta kalmistir. Yine de Weinheimer
de Philipp de deniz kazasindan tamamiyla rastlanti sonucu kurtulurlar ve
Weinheimer ¢ifti gen¢ adami kahraman ilan eder. Weinheimer’in onu tam bir sene

sonra yeniden dogum partisine davet etmek isteyisinin nedeni de budur. Philipp’in
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ondan kose bucak kagmasmin ise iki nedeni vardir: Birinci neden, Frau
Weinheimer’le arasinda yaganan flortten haberdar oldugunu diisiindiigii i¢in esinden
cekinmesidir. Ikinci neden ise Weinheimer’in varligmnin Philipp’e acik denizdeki
yenilgisini animsatmasidir. Philipp, adami kurtarmaya giicliniin yetmeyisini biiyilik
bir yenilgi, bir utan¢ kaynagi olarak duyumsamustir. Ancak Philipp’i sarsan deniz
kazas1 Weinheimer i¢in de trajik bir deneyimdir, ¢iinkii esinin kendisini aldattig1
adam tarafindan kurtarilmistir. Bu acgidan iki erkek figiir de farkli agilardan,
toplumsal olarak kodlanmis erkeklik temsillerinin altinda ezilerek kendilerini
basarisiz hissetmektedir. Asagidaki pasaj, Philipp’in kendini neden bir kaybeden
olarak gordiigiinii acikca gosterir:

“Wenn ein Mann ins Wasser springt, um einen anderen zu retten, und ohne ihn

zuriickkommt, ist er ein Morder. Oder ein Versager. [...] Wenn ein Mann ins Wasser

springt, um einen anderen zu retten, ist das der Beginn einer grossen Geste. Es ist ein

Bild. [...] Er kann nur als Retter zuriickkommen oder gar nicht. Er muss ein Held sein,
tot oder lebendig, ein Held oder ein Martyrer.” (von Diiffel, 2001: 48)

Philipp, kahraman erkeklik mitinin altinda ezilmis hisseder kendini. Von
Diiffel’in roman kisisine biiyiik bir jestin baslangicindan soz ettirmesi, bdylesi bir
eylemin bir imge oldugu yoniindeki ifade, erillige atfedilen kahramanlik 6zelliginin
ataerkil dizgede toplumsal olarak insa edilmis bir sdylemler biitiiniiniin halkasi,
dolayistyla da kurgu firiinii oldugunu bir kez daha vurgular. Bu yiizdendir ki roman
kisisi kendi bedeni ile toplumun dayattig1 ideal imge arasindaki yarig1 hissedip aci
ceker. Yukaridaki pasaj ayn1 zamanda roman karakterinin bedeniyle ilgili bir karar
anini da goz ontine serer: Philipp, kilif degistirecektir.

Tatilinin geri kalan kismini fitness salonunda gecirir. Heniliz hangi beden
tasarimina yonelecegini bilmese de onu bu haliyle birakmak istemediginden ¢ok
emindir. Weinheimer’i soziimona kurtardiktan sonra, olasilikla ona kendi
giicsiizliigline ayna tuttuklar icin Weinheimer’den de esinden de tiksinti duymaya
baglar. Weinheimer c¢ifti tatil beldesinden ayrildiktan sonra tanistigi bir kizla da
bedensel temastan kacginir, utang duydugu islevsiz bedenini dis diinyadan yalitmak
ister gibidir. Frau Weinheimer’le iliskiye girmis oldugu diisiincesi, Philipp’te tiksinti
uyandirmaktadir (von Diiffel, 2001: 53). Philipp’in, yukarida deginilen, gidalar ve

yemek yeme eylemlerine yonelik hassasiyeti ile Weinheimer’lere duydugu hislerin
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bulustugu ortak bir zemin vardir: Tiim bunlar, beden kilifinin 6te tarafiyla, bedenin
icerisiyle ilintilidir. I¢ organlarin calistig1, sindirimin gergeklestigi, bedensel sivilarin
digart atilmak {iizere bekledigi, bedenin organik yanmidir. Orast aym1 zamanda
Philipp’in goérmek, temas etmek, yiizlesmek istemedigi yumusak karnidir. Parlatilmig
yiizeyin ardindaki duygularin, korkularin, kirllganligin gizlendigi alandir. Philipp bir
sanat yapiti yaratircasina Adonis bedeni iizerinde galisirken bu kismi goz ardi
etmisti. Denizde yasadigi travmatik olay ise Philipp’i igerisiyle tiimden bagim
koparabilecegi, onu disaridan gelebilecek tehditlerden koruyacak yeni bir beden
projesine yoOneltir. Mitolojik anlatiya gore Adonis 6liimliiydii; bir yaban domuzunun
saldirisina ugrayarak 06ldiigii sdylenir. Philipp ise yaralanabilirligini kendinden ve
diinyadan gizleme ihtiyacti duyar. Bunun i¢in kahramanlik destanlarinin kiilt
figlirlerinden, Nibelung’lar Destani’nin yenilmez kahramani Siegfried’den iyisini
bulamazdi elbette. Kahramanlik destanlarindan modernitenin disaridan yalitilmig
beden imgesine, yiiziinii antikiteye donmiis fasist ideolojilerin savag¢l imgesine
kadar gelip giiniimiize ulasan bu giiclii erkek bedeni imgesi milenyum esigi
metropollii list diizey beyaz yakalilarin diinyasinda ehlileserek yerini almistir.
Siegfried prototipi Ego’nun temel izlegidir; John von Diiffel roman metninin agilisini
destandan bir alintiyla yapar:
“Es schlug einen Drachen des Helden starke Hand.

Er badete in dem Blute; fest wie Horn ist er jetzt.
Man hat oft vernommen, daB3 keine Waffe ihn verletzt.” (von Diiffel, 2001: 5)

Efsaneye gore Siegfried, 6ldiirdiigii ejderhanin kaniyla, omuzlarinin arasindaki
bir nokta diginda tiim bedenini ejderha derisi gibi sertlestirerek yenilmezlik kazanir.
Ego’nun antikahramani Philipp de bedeninin yiizeyini korunakli bir zirha, bir
panzere doniistiirmek ister. Philipp’in Nibelung’lar Destani’nin karakteriyle kurdugu
Ozdeslesme, fitness salonundaki bir rakibine govde gosterisinde bulundugu sirada
sOyledigi sozlerde de ortiik bir gonderme olarak okunur. “Natiirlich sehe ich wie der
sichere Sieger aus. So auszusehen ist meine Spezialitidt. Doch meine Schultern, die
nach wie vor einen fantastischen Eindruck machen, schmerzen bei jedem Zug.” (von
Diiffel, 2001: 93). Philipp’in, fantastik goriiniimiine ragmen agriyan omuzlari
Siegfried’in yenilmez bedenindeki tek hassas bolgeye karsilik gelmektedir.

Kahramanlik mitosundaki Siegfried tarih boyunca erk sahibi savaset erkek arketipi
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olarak islevsellestirilmis, Ozellikle nasyonal sosyalist iktidar sirasinda erkekligin
temsili olarak kullanilmistir. Daha 6nce c¢alismanin “1.2. Donemegler Yiizyili: 20.
Yiizyilda Beden ve Kiiltiir” boliimiinde Martina Low’iin, nasyonal sosyalist
ideolojinin one ¢ikardigr erkek ideali baglaminda panzer bedene iliskin yorumlari
ele almigtik. Low, nasyonal sosyalizmde tasavvur edilen erkek bedeninin
kadminkinin aksine bedenselligi temsil etmedigini, savasci erkek bedeninin panzer
ve makine metaforlariyla 6zdeslestirildigini vurgulamisti (Low, 2001: 114-115).
Disartya kapali panzer metaforu bedenin igerisi ile disar1 arasina sinir koyan ve hem
insana 0zgl bedensel sivilarin hem de insani duygularin digaridan goériinmemesini
saglayan bir zirh1 temsil etmekteydi. Low’lin dikkat ¢ektigi, panzer erkek beden
imgesi ile reel beden arasindaki ugurum evrilerek giiniimiize dek ulagsmigtir. Totaliter
Nazi rejiminin yara almaz, panzer bedenli Siegfried imgesi, beyaz yakali Philipp’in
diinyasinda varligimi ehlilesmis sekilde siiriiyor gibidir. Philipp, panzer bedeniyle
Siegfried’in modern akrabasidir. Martschukat, fitness’in glinlimiiz hakim
sOylemlerinde 6zerk, kendi yolunu ¢izen 6zne projesinin bir pargast haline geldigini
ve kendinden sorumlu olmayi, kendi kaderini tayin etmeyi simgeledigini vurgular
(Martschukat, 2019: 9). Philipp de, en fit bedenlerin hayatta kaldig1 sdylenilen bir
diinyada her giin savas alanina ¢ikarken, toplumun 6niine koydugu basarili ve giiglii
erkegi tanimlayan kriterleri karsilayamama kaygisiyla bedenine bir zirh gegirme
ihtiyac1 hisseder. Otto Penz’in de saptadigi gibi gilinlimiizde fitness odakli yasam
bicimlerine yonelme egilimi, deriyi “panzerlestirme” (Aktaran: Pausch, 2009: 129)
ve boylelikle beden ile dis diinya arasina simir ¢ekme fikrini de barindirir. Penz’in
deyisiyle nasil ki siki bir beden kimligi insa ediyorsa, panzerin yumusamasi da
kimligi ve dolayisiyla varlig1 tehdit edici bir unsur olarak kabul edilmektedir. Fasist
rejimdeki Siegfried imgesiyle karsilastirildiginda neoliberal diizende bu imge ve
temsil ettikleri hi¢ kuskusuz yumusamis, ideolojik keskinligini yitirmistir. Bununla
birlikte Siegfried veya benzeri kiilt imgelerin, tiim iktidarlarin beden politikalarinda,
ideolojileri dogrultusunda her an iglevsellestirilebilecegini de sdyleyebiliriz.
Philipp’in kilif degistirme karar1 fitness takintisin1 yukarida betimlendigi gibi
iist seviyelere tirmandiracaktir. Gobekdeligi sorunsali dogrudan panzer beden
imgesiyle ilintilidir. Philipp “lanet olas1” ¢ukuru sifirlayarak bedeni tiimden diiz bir

ylizeye doniistiirmek ve bedenin i¢ine ve i¢ kismin temsil ettigi alanlara gegisi
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engellemek ister. Kremer’in de vurguladigi gibi (Kremer, 2008: 109) gobekdeligi
dogal yasami, dolayisiyla da ideal olmayani, kusurlu olan1 temsil etmektedir. Ayn
zamanda bedenin, insanin bir baska varlik tarafindan diinyaya getirildigini, varligini
bagka varliklara ve dogaya bor¢lu oldugunu hatirlatan parcasidir. Philipp
gobekdeligini goriinmez kildiginda salt bedenin igerisi ile disarisi arasinda gediksiz
bir zirha sahip olmakla kalmayip kisisel biyografisini, her tiirlii aile bagim de
sifirlayarak soziimona 6zerklige erisecek ve nihayetinde kendi kendinin yaraticina
doniisecektir (Fleig, 2008: 95). Bu c¢ercevede roman metninde Philipp’in ailesinden
hi¢ s6z edilmemesi bagsizlik izlegini destekleyen bir unsur olarak 6ne ¢ikmaktadir.
Modern metropol yasantisinda iist-orta siniftaki ¢alisan 6zne prototipini temsil eden
karakterin aile veya arkadaslik baglari yoktur, kurdugu iliskiler ¢ikar odaklidir.
Philipp’in nisanlis1 Isabell’le kurdugu iligki dahi bir tiir ig iliskisine benzemektedir ve
karsilikli ¢ikar iizerine temellenmistir.

Kendinin yaraticis1 olma fikrine dayanan o6zerklik arzusu kaynagini Bati
diisiince geleneginde, insanin kendini dogadan ayristirmak ve onu denetim altina
almak suretiyle kendi varligini tesis etme miicadelesinden almaktadir. Dogay1
denetimi altina alma ediminin nihayetinde insanin kendine yoneldigi ve insan-doga
ikili karsithginin bedeni de bolerek nesnel beden ile organik, canli, yasayan beden
(Korper-Leib) olarak ayrnistirdigi bu diisiince gelenegi pratikteki ifadesini
Foucault’nun kavramiyla benlik teknolojilerinde bulmustur. Oznenin kendini insa
ettigi teknikleri ve giindelik pratikleri kapsayan benlik teknolojileri (Fleig, 2008: 87)
Philipp’in habitusunda giizellik merkezlerinde ve spor ve fitness salonlarinda
somutlagsmaktadir. Roman karakterinin fitness odakli yasam bi¢imi ayni1 zamanda
ylizy1l basinda spora atfedilen anlamlarin 6ziinde degisime ugramadigini, sadece
evrilen toplumsal haritayla farkli ¢ehreler edindigini goriiniir kilmaktadir. 1920’°lerde
de idman edilen bireysel beden, toplumsal bedenin bir parcasi olarak daha ¢ok kabul
gormiig, disipline edilmis bedenlerin saghgi, giizelligi, dirayeti temsil ettigi
dolayisiyla da boylesi bedenlere sahip bireylerin toplumsal yasantinin tiim
alanlarinda daha basarili olacagr yoniinde bir algi yaratilmisti. Nitekim post-
endiistriyel doneme tekabiil eden 1990’1 yillarin sonunda da —ozellikle iist-orta
sinifin beyaz yaka diinyasinda— durum farkli goriinmemektedir; benlik teknolojileri

aracilifiyla 6zne ingas1 6znenin kendisine teslim edilmekle birlikte, is yasantisindan
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Ozel yasantiya (hayatta kalma anlamma da yakin duran) yarista kalma fikrinin
pompalandigr ortamda 6zneye farkli secenekler birakilmadigini sdylemek yanlis
olmayacaktir. Burada vurgulanmasi gereken nokta, 6zellikle 20. yiizy1l toplumlarinda
sporu hakim ideolojilerin sdylemlerinden tiimden bagimsiz diisiinmenin ¢ok
miimkiin olmadigidir. Calismanin tarihsel boliimiinde de ele alindigi {izere beden
terbiyesi ve spor farkli baglamlarda ideolojik sdylemlerin 6nemli bir halkas1 olarak
aracgsallastirilmig, ylizyil basindan bu yana Avrupa genelinde spora yonelik ilgi
estetik beden imgesi ile eril savasci beden imgeleri lizerinden farkli baglamlardan
gegerek glinlimiize dek ulasmistir. 1920’lerden itibaren, fasist devletler kendi organik
ulus projeleri blinyesinde halki savasa hazirlamak ve tekil bedeni ulus bedenin i¢inde
eritmek gibi amaglar dogrultusunda Antik¢ag ve Ortagcag’in savasei, atletik ve giiclii
erkek bedeni imgeleri lizerinden sanli yeni insan sdylemini olusturmuslardi. Bu
dogrultuda beden terbiyesini, salt bedenle sinirla kalmayarak kolektif algry1 da hedef
alan bir disiplin tlirli olarak anlamak gerekir. Tarihte beden terbiyesi, benlik
terbiyesiyle ele ele ylirlimiistiir.

Bu acidan bakildiginda 6ziinde Adonis ile Siegfried imgelerinin de ayni benlik
teknolojilerinin  farkli yiizleri oldugu ve aralarinda bir fark bulunmadigi
goriilmektedir. Yiizyil sona ererken diinya savaglarini, Demir Perde’yi ve onunla
birlikte ¢ift kutuplu diinya imgesini ardinda birakmis, Almanya &zelinden
bakildiginda devletin eski usiil savas meydanlarina gonderecegi giiglii bedenlere
gereksinimi kalmamigtir. Ancak bu kez de Antik¢ag’in ve Ortacag’in bu kiilt
imgeleri, neoliberal toplumun silahsiz savas arenasi i¢in aragsallagtirilmistir. Bu
figiirler, modern bir ¢ehreyle 90’larin toplumsal yasantisina uyumlandirilmig birer
erkeklik tasarimi olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Siegfried, giizel, estetik ve atletik
erkek bedenini temsil eden Adonis’in tamamlayict imgesidir: Milenyum esiginde is
diinyasinda tutunmaya calisan beyaz yakali erkeklerin benimsedigi ya da daha dogru
bir ifadeyle benimsemeye itildigi eski-yeni gii¢lii kahraman imgesini temsil
etmektedir. Dolayistyla Philipp, kendine varlik alan1 bulma ¢abasinda bir sanat yapiti
olarak beden temsilinden sermayeye doniigmiis ve iizerinden randiman saglanan ve is
piyasasinda kendi pazar degerini arttiracak beden temsiline ge¢gmeye ugrasirken
neoliberal matriksin i¢inden ¢ikamayacaktir, sadece sergiledigi azami eforla hem

fiziksel hem de psikolojik anlamda sinirlarini zorlayacaktir.
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Ote yandan Philipp amacina ulagmasina ulasir da: Romanin sonunda, istedigi
pozisyonu alamadig diisiincesine kapildigir buhranli bir giinden sonra, beklediginin
aksine junior ortag1 oldugunu Ogrenir, hatta bu haberin ertesinde gébekdeligi 6l¢iisii
de 1 milimetreye diigserek istediginden daha da giizel bir sekle biirlinmiistiir: “Damit
habe ich mein Ziel nicht nur erreicht, ich bin sogar besser als Null. Mein Nabel ist
erhaben!” (von Diiffel, 2001: 238) Tiir olarak bakildiginda Ego, Alman edebiyatinin
geleneksel olusum ve gelisim roman tiirlerinin bir parodisi olarak yorumlanabilir.
Burada karakterin gecirdigi evrim ve ulagtig1 nihai nokta geleneksel tiirlerin aksine
icsel bir olgunlagma yerine fiziksel bir siiregle, gobekdeliginin adeta yok edilmesiyle
temsil edilmektedir. Philipp’in romanin sonuna dogru bir karara varip goégiis killarini
tiras etmesiyle parodi taglandirilir ve karakter arzuladigi kusursuz ve piirlizsiiz
ylizeye doniisiir. Roman boyunca Philipp’in gobekdeligi sorunsalina eslik eden
gbgiis killar1 meselesi karakterin beden, dolayisiyla kimlik insast icin aldig
referanslarin hep disaridan geldigine dair bir diger 6rnegi teskil etmektedir. Bu
ornekte ikincil gerceklikleri tiretip dolagima sokan medya belirleyici bir halka olarak
one c¢ikmaktadir. Philipp ne yapacagma karar vermeye calisirken aklina popiiler
kiiltiiriin kiilt figlirlerinden ajan James Bond’un bir film sahnesi gelir:

“Mir fallt eine Szene aus einem James-Bond-Film ein, in der 007 von einem

barbriistigen japanischen Kéfer gefragt wird, was das Geheimnis seines Erfolgs bei

Frauen ist. ‘Ein Vogel nistet nicht gerne in einem kahlen Baum,” antwortet Roger

Moore mit Blick auf seine schamlockige Brustbehaarung — oder war es Sean Connery?

Was soviel heifit wie: Dieser Film ist mit Sicherheit {iber zwanzig Jahre alt. Alles
andere als ein Trost.” (von Diiffel, 2001: 15)

Philipp’in hatirladig1 sahne, Ajan 007’nin oyuncu Sean Connery tarafindan
canlandirildigi 1967 yapimi Insan Iki Kere Yasar filmine aittir. Filmden alintilanan
ifade o donemin mago erkek stereotipini yansitmaktadir. James Bond karakterinin
temsil ettigi giiclii figiir, erkeklige dair iiretilen imge ve sablonlar havuzunda yer
almasiyla 6zlinde Philipp karakteri agisindan Adonis ve Siegfried figiirlerinden pek
farkli degildir. Her biri, kendi bedeni ilizerinden kimligi ve tarzi taklit ve uyum
stirecleri arasindaki hatlarda gecici olarak tesis eden karakterin faydalandigi, popiiler
kiiltiir ve farklt medya araglari tizerinden dolasima sokulan ikincil gergekliklerdir. Bu

tirden stereotiplerin salt Philipp’in referans aldigi kurgular olmayip kolektif
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imgelemde yer ettiklerini romanda s6z konusu James Bond sahnesine yapilan ikinci
atifta belirginlesir. Bu kez Isabell, Philipp konuyla ilgili kendisine danistiginda ayn
ifadeyle karsilik verir: “Wenn ich dir einen Tipp in Sachen Frauen geben darf, [...]
ein Vogel nistet nicht gerne in einem kahlen Baum.” (von Diiffel, 2001: 213) Philipp
romanin sonunda, demode buldugu James Bond’u dinlemeyerek bedeninin yiizeyini
parlatsa da, karakterin kendi tarz ve kimligini insa etme pratiklerinde popiiler
kiiltiiriin irtinii bu figiirle, Adonis’le ve Siegfried’le kurdugu baglar roman metninin
iizerine temellendigi ylizey estetiginin bir pargasi olan yapaylik, kurmacalik ya da
baska deyisle mis gibilik 6zelliklerini 6ne ¢ikarmaktadir. Philipp basta olmak tizere
roman figilirlerinin kendileriyle ve g¢evreleriyle iliski ve iletisim bigimleri mercek
altina alindiginda, yazarin stereotip ve klise kurgular1 islevsellestirerek ylizergezer
kimliklerden olusan bir kurmaca yap1 ortaya ¢ikardigi sdylenebilmektedir. S6zgelimi
bir miisterisiyle gergeklestirdigi telefon goriismesinde son derece ikna edici ve gliven
verici konustugunu diisiinen Philipp kendi kendine sdyle der: “Fiir einen Moment
wiinsche ich mir, ganz und gar meine Wirkung zu sein, unanfechtbar und
vollkommen, irgendwo da drauBlen auf der Welt.” (von Diiffel, 2001: 25) Philipp’in
bu sozleri bir yandan kendine giivensizligini gbz Oniline serer, bunun da Gtesinde
karakterin yarattigi etkinin kendisi olma yoniindeki dilegi tam da performans
toplumunun dinamiklerinde barman gostermelik olma 6zelligine isaret etmektedir.
Bu ifade performansin, tarzin, benimsenen sdylemlerin olusturdugu iletisimsel veya
kimliksel yiizeyin ardindaki boslugu da sezdirmektedir. John von Diiffel metnin bazi
kisimlarinda bu yiizeyi iistkarmaca diizlemine de ¢ekmistir. S6zgelimi Philipp’in,
“Ich konnte vor Fitness zerspringen,” (von Diiffel, 2001: 12) ifadesindeki
“zerspringen” sozciigii Almancada her ne kadar vor Gliick zerspringen deyiminde
oldugu gibi mecazen insan bedeni i¢in de kullaniliyor olsa da —karakterin Almancada
alisildik oldugu iizere mutluluktan degil de fitnessten dolay1 catlama raddesine
gelmesi de yazarin kelime oyunlarindan biridir, zira Philipp i¢in fitness mutlulukla
esdeger goriinmektedir— von Diiffel’in bu sozciik tercihinde kanli canli, organik
bedenden ziyade cam gibi kirilabilir nesnelere, bu anlamda da karakterin
kurmacaligina gondermede bulundugu sdylenebilir. Yukarida alintilanan ifadenin
devaminda, metnin rutinlerinden sayilan banyo sahnelerinin ilkinde Philip bedeninin

aynadaki goriintlisii karsisinda aglamak ister: “Mir ist nach Weinen zumute. Ich
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presse Daumen und Zeigefinger tief in die Augenhohlen.” (von Diiffel, 2001: 12)
Philipp bagparmag: ile isaretparmagini olasilikla gdzyaslarinin akmasini engellemek
icin goz cukurlarina bastirmaktadir. Fakat bu hareketi, dogal aglamaya eslik eden
hareketlerden ziyade kimi zaman beyazperde ve tiyatro sahnesinde oyuncularda
goriilebilecek hafif abartili, teatral jestlere daha yakin durmaktadir. Philipp’in bu
jestleri Erving Goffmann’in, daha 6nce “1.2.1. Beden ve Kimlik Temsilleri” baglikli
boliimde kimlik kurgulama stratejileri baglaminda agimladigi performans kavramina
yakin durmaktadir. Diinyay1 bir tiyatro sahnesine benzeten, insanlari da gilinliik
yasamda cesitli rolleri performe eden aktorler olarak tanimlayan Erving Goffmann,
bu yolla toplumsal yasantida tiizerimize farkli kimlikler giydigimizi soyler
(Goffmann, 2018). Roman karakterinin dogalliktan uzak, abartili jestleri bir yandan
onun duygu yoksunlugunu sezdirir. Ancak bunun da oOtesinde hem yazinsal
diizlemdeki kurmaca karakter yapisinin alti ¢izilir, bir diger boyutta da Goffmann’in
isaret ettigi, toplumsal yasantimizdaki giinliik performans edimlerini géz oniine serer.
Metnin ilerleyen kisminda Philipp’in ni¢in kendini kotii hissettigi anlagilir. Giizel
bedenini ya da daha yerinde bir deyisle performansini o sirada kimse gérmedigi i¢in,
dolayisiyla onay ve tanirliliktan mahrum kaldig1 i¢in aglamak istemektedir. Bu da
Goffmann’in, performans siirecinin basarili sekilde tamamlanabilmesi i¢in her zaman
bu performanslara taniklik eden izleyicilerin olmasi gerektigi vurgusuna karsilik
gelmektedir. Performe edilen rol veya kimlik, ancak onu goéren birisi oldugunda
somutlasabilmektedir.

Iki &rnekte de yazar, karakterinin yapayligina isaret etmektedir. Bu baglamda
cift katmanli bir kurmacaliktan s6z edilebilmektedir. Birincisi kurgusal diizlemde
kurmaca karakterin kurgu {irlinli, neredeyse bir karton karakter gibi ¢izilmesiyle
ilgilidir.  Yazinsal metnin  ylizey  estetiginin  bir  bileseni  olarak
degerlendirebilecegimiz bu stilistik tercihle von Diiffel, karakterin dolayisiyla da
metnin  kurgu iriinii oldugunun altim1 c¢izerek metne istkurmaca O6zelligi
kazandirmaktadir. Kurmaca 0Ozelliginin ikinci diizlemi ise daha ziyade metnin
tematigiyle ilintili olup diislinsel boyuta agilmaktadir. Yukarida da ayrintili olarak ele
alindigr gibi karakterin konumlandirildig1 habitusta, kisi toplumun iiretimi sdzde
kimlik ve tarzlara iligkin ideal sablonlarin pesinden siiriikklenerek taninirlik ve varlik

kazanmay1 umut etmektedir. Bu ¢er¢evede John von Diiffel, 21. yiizyilin esiginde
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otantik kimlikten s6z etmenin olanaksizligiin altin1 ¢izerek modernitenin derinlik,
tamlik, biitiinliik arayigindan geriye kalan ylizeye, segmentlere ve parcaliliga
yonlendirir okurun bakigini.

S6z konusu pargalilik, metindeki beden tasvirlerinde agik¢a goriilmektedir.
Ego’nun bedenleri ¢ogunlukla bir biitiin olarak degil, segmentlerle, fragmanlarla
tasvir edilmektedir. Yazar, bedeni yazinsal diizlemde parcalarina ayrigtirarak,
Kremer’in de vurguladigi gibi (Kremer, 2008: 97) biitiinliikli/6zerk 6zne
tasavvurunu dilsel diizlemde de sorgulanir hale getirmektedir. Bu kurguda en parc¢ali
beden Philipp’inkidir. Kendini aynada incelerken de, c¢evresindeki insanlarin
dikkatini kendini harap edercesine iizerinde calistigi bedenine ¢ekmek amaciyla
teatral performanslar sergilerken de beden anatomik detaylariyla varlik gosterir
metinde. Bedeni kaslara, liflere ayiran roman dili zaman1 da olabildigince parcalar.
Ozellikle uzun zaman dilimleri, roman zamanmmn ge¢misine ait ddnemler
segmentlere ayristirtlmistir. Philipp’in ge¢mis zamana iliskin algisi deformasyona
ugramistir; bunu 6zellikle eski flortlerinden sdz ettigi pasajlarda anlariz. Ornegin
uzun zamandir bir iliskiye girmedigini iddia ederken son kacamaginin “bir buguk ay
once” (von Diiffel, 2001: 13) oldugunu da sdylemektedir. Bu parcalilik motifi,
Philipp eski iliskilerini animsadig1 anlarda da basattir. Kadinlar ya —yukarida da
deginildigi gibi— Frau Weinheimer 6rneginde goriildiigii iizere Philipp’in begendigi
beden parcalar1 (“Thre Schliisselbeine waren wirklich makellos.” von Diiffel, 2001:
43) tizerinden animsanir ya da kadinlarin Philipp’in bedeninin parcalarina iliskin
iltifatlartyla hatirlanmaya deger goriiliirler: “Ich mufBite Ordnung in mein Leben
bringen und beendete als erstes mein Flirt mit Caroline, obwohl sie wie keine zweite
meine Pobacken verehrte (‘du hast den schonsten Steill der Welt” — beim Nacktbaden
an der ligurischen Kiiste).” (von Diiffel, 2001: 40); “Die knappen Shorts stehen mir
ausgezeichnet. ‘Du konntest als Schuhmodell arbeiten,” hatte mir Vivian vor etwa
drei Jahren ins Ohr gefliistert (bei einem Strandspaziergang auf Lanzarote).” (von
Diiffel, 2001: 165) Benzer sekilde gogiis killarin1 begenmis olan kadinlara ve
tasvirlerine iligkin de bir kisisel bellek olusturmustur: “Mir fallen auf dem Stand
mindestens zwanzig Komplimente ein, die ich meiner Brustbehaarung verdanke. Das
Spektrum reicht von ‘deine romantischen Lockchen’ (Julia, letzten Winter, als meine

Haarfarbe etwas dunkler war) bis hin zu ‘siiler Engelsflaum’ (Miriam auf einem

120



Kurztrip nach Mauritius vor anderthalb Monaten)” (von Diiffel, 2001: 13); “Meine
‘Ladmmchenkringel’ (Stephanie bei einer Bootstour auf dem Canal du Midi” (von
Diiffel, 2001: 68); “Wenn mich nicht alles tduscht, haben sich vorgestern sogar zwei
Trainerinnen lobend {iber meine ‘flauschige Naturkrause’ gedussert (nach einem
Koordinationsparcours auf dem Pezziball)” (von Diiffel, 2001: 69) Goriildiigii gibi,
Philipp beden iizerinden, agirlikli olarak da kendi bedeni {izerinden, temel kistasin
estetik ve begenilme oldugu bir tiir kisisel bellek, bir arsiv olusturmustur. Bu
cergevede roman karakterinin zamana ve mekana iliskin algis1 da beden iizerinden
sekillenmektedir. Bunun bir uzantis1 olarak da kimlik insasinda belirleyici bir halka
sayilan kisisel bellegin de bu romanda beden algisi {izerinden olustugu gérmekteyiz.
Yukaridaki 6rneklerde goriilen parcali, Philipp’in bedeniyle ilgili kars1 cinsten gelen
onaylamalar karakter tarafindan bellekte kaydedilerek kendisini tanimlamasina
aracilik etmektedir.

Bedenin ve flortliin Philipp tarafindan bu denli dillendirildigi romanda dikkat
ceken nokta Philipp’in ve diger karakterlerin bedenler arasi iliskiler konusundaki
yaklasimidir. Philipp her ne kadar flortlerinden soz etse de yakin temash veya
duygusal iligkileri yoktur. Ayrica zaman zaman stereotip mago sdylemleri iistlense de
oziinde karst cinsin bedenine ¢ogunlukla cinsiyetsiz bir bakis agisiyla
yaklasmaktadir. Bu durumu karakterin yasadigi ortamin bir sonucu olarak
degerlendirmek miimkiin. Bedenin estetik 6zelliklerinin bu denli baskin oldugu bir
habitusta diger bedenler de cinsellikten azade, lizerinde calisilan birer yapit,
dolayisiyla da potansiyel rakip veya ornek alinacak model olarak goriilmektedir.
Philipp’in diizenli gittigi fitness salonundaki unisex soyunma kabinleriyle ilgili
yaptig1 yorum tam da ¢aginin proje beden fikrini g6z oniine sermektedir: “Ab einem
gewissen Niveau von korperlicher Durchbildung verlieren getrenntgeschlechtliche
Umkleidekabinen ihren Sinn. Die Angezogenen sind nicht linger méchtiger als die
Nackten.” (von Diiffel, 2001: 86) Soyunma kabinlerinin cinsiyetlere gore
ayristilmasina gerek yoktur artik ¢ilinkii temel kistas bedenin bir yapita doniistiiriillme
yarigindaki bagaridir. Philipp baska bedenlerle cinsel iliskiler yasasa da bu anlar
romanda dillendirilmeden es gegcilir ¢iinkii bu tiir deneyimlerde de esas olan bedene
duyulan hayranliktir; hayranlik duyulan beden ¢cogunlukla da Philipp’inkidir. Bu tiir

anlara iliskin betimlemelerde ise, yukarida da ele alindig1 gibi beden bir biitiin olarak
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tasvir edilmeyip segmentler halinde yer alir roman metninde. Bu cerceveden
bakildiginda Philipp’in performans disi, duygusallik iceren dolayisiyla da beden
ylizeyinin ardinda, bedenin igiyle ilintili olabilecek, iceride birtakim duygular
uyandirma olasilig1 barindiran temaslardan kacinmasi da sasirtict degildir: “Ich zucke
zuriick, als sie die Hand nach mir ausstreckt, um tiber mein Gesicht zu streichen. [...]
Ich sei ‘handscheu’, hat sie einmal zu mir gesagt.” (von Diiffel, 2001: 101, ayrica
bkz. 197) Baskalariyla duygusal iliski kurmay1 bilmeyen ve narsisistik bir egilimle
bedenini ve i¢erdigini diigiindiigli kusursuzluk potansiyelini kendi arzu nesnesi haline
getirmis olan Philipp’in bu edimi romanin sonunda zirveye ulasacaktir: “Ich habe
keinen Hunger mehr auf andere Kdorper, ich habe nur noch Hunger auf mich selbst.”
(von Diiffel, 2001: 246) Dolayisiyla da fitness salonunda rastlayip kusursuz buldugu
fizigine hayran kaldigt bir kadma yonelik ilgisi salt sanat yapiti olarak
degerlendirdigi bedenidir:

“Ich kann nicht aufthéren, sie anzusehen, die Frau auf der Nebenbank, aber ich weil3

jetzt, was es ist. Es gibt keinen Grund, an Déja-vus zu glauben. Ich erkenne sie nicht

wieder, ich erkenne sie instinktiv an. Ihr K&rper ist eine genaue Definition dessen, was

anatomisch moglich ist. Er ist beides: die Gabe und das Machbare, nicht nur
Geschenk, sondern Werk.” (von Diiffel, 2001: 111)

Sonradan Isabell’in arkadasi oldugu ortaya ¢ikan, “Alfa anatomisi”ne (von
Diiffel, 2001: 113) sahip kusursuz makine-insan olarak betimlenen Katrin, Philipp
icin erisilmesi hedeflenen ideal konumundadir ve karakterin goziinde giiciin
temsilidir: “Sie ist, wie ich immer sein wollte. Deshalb erscheint sie mir so vertraut.”
(von Diiffel, 2001: 174) Philipp’in aksine Katrin figiirii 6zgiiven sahibi bir profil
cizmektedir. Ayni sekilde nisanlis1 Isabell de roman kurgusunda giiclii bir figiir
olarak konumlandirilmigtir. Philipp ile aralarinda duygusal bir iliski yoktur, bir tiir
iktidar yarismin siirdiigii, rekabete dayali bir ortaklik s6z konusudur. Isabell de
Philipp gibi kendine ve kendi bedenine odaklidir. Philipp Isabell’in bedenine
hayrandir, ozellikle de “son derece mantikli bir aciyla” (von Diiffel, 2001: 98)
konumlanmis gobekdeligine. Philipp’in aksine Isabell hem bedeni hem de kariyeri
konusunda 6zgiiven sahibidir, bedenini sevmektedir. Bu ac¢idan aralarindaki yarista
Isabell her zaman Philipp’ten 6ndedir (“Ich liebe diese Frau. Auch wenn ich Tag und

Nacht trainieren wiirde, konnte ich niemals die Perfektion erlangen, die sie schon
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immer besessen hat.” Von Diiffel, 2001: 99). ikilideki giiclii figiir olarak Philipp’e
mentorliik yapmaktadir; Philipp beslenmesi, fitness antrenmanlar1 ve kariyeri
konusunda attig1 adimlarda Isabell’in soziinden ¢ikmaz; romanda birinci giiniin
sekizinci boliimiine kadar metinde sadece telefon goriismeleri lizerinden sesinin yer
almasi, ancak ondan sonra bedeniyle roman sahnesinde yer almasmin (von Diiffel,
2001: 97) nedeni de budur. Fitness salonundaki bulugmalarinda soyunma odasinda
lizerlerini degistirirken bakiglarinin —dogrudan degil, aynada— bulustugu éam
betimleyen pasaj, bedenlerine yaklagimlari baglaminda ikisi arasindaki gligler
dengesini gbz Oniine serer:
“Isabell erwidert meinen Blick nicht. Sie ist ganz mit sich allein beschéftigt. Ob ihr
jemand zusieht oder nicht, ist ihr vollig gleich. Sie schaut mit einem Lécheln an sich
selbst herunter, wéihrend sie den Kragen zuriickschlidgt und die unteren Kndpfe 10st.
Was sie sieht, gereicht ihr zur Freude, ohne daB} sie es zeigen muss. Isabell mag ihren
Korper. Sie bewundert ihn nicht nur, sie mag ihn wirklich. Was soviel heif3t wie: Sie

wiirde ihn auch mégen, wenn er anders wire. Vielleicht ist es das, was mir Angst
macht.” (von Diiffel, 2001: 97)

Philipp kendi varliginin onay1 ve tesisi i¢in ne kadar disartya bagimliysa Isabell
tam tersi o denli bagimsiz goriinmektedir. Philipp, Isabell’de kendisinin bin bir
cabaya ragmen asla tam olarak ulagamayacagimi diistindiigii kusursuz giizelligin
bedenlesmis hali olarak gortir. Isabell, Philipp’in aksine kendisinin ve i¢inde hareket
ettigi toplumsal dizgenin farkindaligin1 yasayan bir figiir olarak c¢izilmektedir. Bu
bilin¢lilik hali o6zellikle Weinheimer’lere konuk olduklar1 aksam yemeginde
gerceklesen tartismada belirginlesmektedir. Romandaki bu boéliimde ben-Oykiisel
anlaticinin  i¢ sesinin arka plana itilip ortamdaki diger figiirlere s6z hakki
taninmasiyla toplumsal dinamiklere dair somut bir ¢er¢eve sunulur. Romanin ortiik
olarak gerceklestirdigi sistem elestirisi bu boliimde roman figiirlerinin sdylemleri
tizerinden dilsel diizleme de tasinir. Philipp hemen hi¢ konusmaz, bir sene Onceki
olaylar nedeniyle huzursuz ve tedirgindir, keza Frau Weinheimer de suskun halde
icki icer. Asil diyaloglar Isabell ile Michael Weinheimer arasinda geger. Isabell ile
Michael’in konusmalarinda karakterlerin i¢inde yasadigi diinya diizeni tartigilirken
kariyer, partnerlik, evlilik kurumlarinin dinamikleri, 6zel hayat ve is hayati masaya
yatirilir. Michael, Isabell’in Philipp’le iliskisindeki asil niyetini acik¢a dile getirir:

Isabell’in erkekler tarafindan yonetilen diinyada, “yasamin biiylik olimpiyatinda”

123



(von Diiffel, 2001: 188) bir erkek olarak Philipp’i gegerek kazanan kisi olmak ve
sistem tarafindan Ogretilen iktidar oyununda galip gelmek istedigini One siirer.
Burada ilk kez net olarak Isabell’in rekabet toplumundaki erkeklige iliskin fikirlerini
ogreniriz. Erkeklerin komplekslerinden, siirekli onaylama pesinde kogmalarindan
biktigini dile getirir:

“Hast du iiberhaupt eine Vorstellung davon, wie ermiidend es ist, immer nur darauf

warten zu miissen, bis ithr euch ausreichend bewundert fithlt? Bis ihr soviel

Selbstbestitigung eingeheimst habt, dal ihr endlich bereit seid, auch mal einen

Gedanken an andere Menschen zu verschwenden, geschweige denn, Verantwortung

zu iibernchmen? [...] Oder meinst du, ich kann mir fiir mein Leben nichts Besseres

vorstellen, als euch taguas, tagein zu spiegeln?” (von Diiffel, 2001: 190)

Isabell’in yukarida alintilanan s6zleriyle, Ego romaninin alt metninde yer alan
toplum elestirisi sozel olarak da ifade bulmus olur. Hayatini, 6znelesme edimlerinde
erkeklige iliskin tiim stereotip normlarin pesinden stiriiklenerek gegiren Philipp’in bu
konugmalar1 biligsel diizlemde algilayamamasi ise yazarin erkeklige vurdugu ironik
bir darbe olarak diisiiniilebilir. Buna karsin aksam yemeginin ertesi sabahinda Philipp
hayatinda bazi seyleri degistirmek isteyebilecegini, yaristan ¢ikip Isabell’le daha
duygusal bir iligki yasamak isteyebilecegini diistiniir. Karakterdeki bu degisim arzusu
aslen her agidan giiciiniin tiikendigini kabul etmesinden ve sirkette hedefledigi
kariyer sigramasmin kendisini asacagini diislinmesinden kaynaklanmaktadir. Fakat
sistemin kurallarin1 yagam diisturu haline getirmis Isabell’den istedigi yanit1 alamaz
ve yarigt siirdiirmek durumunda kalir. Philipp’in kimlik ve varolus yarigindaki
Ozglivensizligi, liglincii giiniin ligiincii boliimiinde zirveye ulasir. Bir yanlis anlama
sonucunda, istedigi pozisyonu elde edemedigini sanmasiyla karakter buhran gegirir.
Romanin bu boéliimiinde anlaticinin perspektifi degisir. O ana kadar okur olan
bitenlere simdiki zaman kipinde Philipp’in bakis acisindan, onun agzindan tanik
olurken bu boliimde iiglincii tekil sahista bir anlatict devralir dykiilemeyi (von
Diiffel, 2001: 220). Bu degisim anlatim teknigi acisindan biyiik fark
yaratmamaktadir ¢linkii yine simdiki zaman kipinde &ykiilenmeye devam edilir,
anlatic1 da Philipp’in i¢ diinyasina, diisiincelerine iliskin bilgiler aktarabilen ve bunun
da otesinde yorumda bulunan, Philipp’ten ¢ok da farkli bir iislubu olmayan bir
figlirdiir. Ancak burada oOnemli olan nokta, yazarin karakterine istedigi is

pozisyonunu alamadigini diislinmeye basladiktan sonra BEN dedirtmemesidir
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(Philipp’in ismini de okur ancak s. 253’te &grenir). Isi aldigim kesin olarak
ogrendiginde ise yeniden BEN diyebilmektedir: “Sie ist immer filir eine
Uberraschung gut, hort er sich denken. Du bist Juniorpartner, sage ich mir.” (von
Diiffel, 2001: 237)

Yazar, klise ve stereotipleri iglevsellestirerek kurguladigi romanina bu biceme
uygun bi¢cimde klise denebilecek bir son kurgulamistir. Uzun siiredir ¢ocuk istedigini
sOyleyen Isabell, Philipp’e hamile oldugunu sdyler; bagkasina baglanma korkularinin
yan1 sira rakibi Isabell’t de kariyerinde elde ettigi yeni konumuyla arkasinda
birakmig goriinen Philipp de, baglanma korkusunu asarak Isabell’e evlilik teklifinde
bulunur. Isabell’in hamileligi, Philipp’in beden algisinda aslen kabul edilemez bir
durum olarak goriilmektedir. Burada bedenin yiizeyi, kabuk beden bir baska
konseptle kars1 karsiya getirilir. Yukarida da deginildigi gibi i¢ mekan olarak beden,
bedenin ig¢i bir tehdidi temsil etmektedir (Balint, 2013: 96). Biyolojik farkliliklardan
otiri kadin bedeninin daha ¢ok maruz kalabilecegi bir tehdittir bu. Philipp,
kusursuzlugun ifadesi olarak hayranlikla baktig1 ve imrendigi kadin bedeni agisindan
hamileligi kusursuzlugu bozacak bir tehdit olarak algilar. Bu nedenle Isabell’in
hamile kalmasi diislincesi bile onu rahatsiz etmekteydi, ¢iinkii hamilelik beden
sermayesinin yok olusu anlamina gelmekteydi onun i¢in. Ancak sonunda Isabell’in
gercekten hamile kalmasiyla hem rakibi olarak da gordiigii, kusursuzlugu temsil eden
beden imgesi bozulur hem de i diinyasindaki rakibi dogal yollarla ortadan kalkmis
olur. Ne var ki Philipp’in bu sdzde zaferi homo economicus’un kirilganligini,
zayifligimi da gostermektedir, ¢iinkii hamile kalmasaydi rakibi karsisinda yenilgiye
ugrayacakti. Balint’in ifadesiyle Philipp’in, emeklerini kariyer ya da beden iizerinde
harcamasi yoniindeki segme zorunlulugu Isabell’in hamileligiyle bir tiir sembiyoza
evrilmis olur (Balint, 2013: 97). Ekonominin ilkeleri burada bedenin ylizeyine
islenmistir. Uretilen, sunulan ve is diinyasinda is grme arac1 konumuna yerlestirilen
iriin/meta, erkek bedeninin kendisidir. Isabell’in kadin bedeninde bu sembiyozun
barindirabilecegi catlaklar goriiniir kilinmaktadir; bu beden ayni zamanda bir i¢
mekan olarak da islev gormektedir, ayrica hegemonyal yapilara ve ekonomik basari
ilkesinin bedenlilesmesine yonelik bir elestiri alanin1 da temsil etmektedir. Bu
ozellikleriyle Ego romani, Pausch’un da saptadigi gibi su sava yonelik iktisat temelli

bir elestiri igermektedir: Giizellestirilmis beden modern toplumlarda yeni bir deger
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kazanmaktadir; asil mesele artik gilizellik degil, ardindaki goriingtiler ve islevlerdir.

(Pausch, 2009: 170)

2.2.2. Ego’da Beden ve Mekan Deneyimi: Narsisist Ben’i
Sekillendiren Mekanlar, Mekanlastiran Aynalar

Roman karakterinin i¢inde hareket ettigi mekanlar incelendiginde gerek 6zel
alanda gerekse kamusal alanda metropollii beyaz yakalinin standartlastirildigi mekan
kurgularinin Philipp’in habitusunu olusturdugu goriilmektedir: Philipp asansor ve
yeraltt otoparkina sahip olmasiyla liikks nitelendirilebilecek bir apartmanin bekéar
dairelerinden birinde yasamaktadir, deri koltuklu bir otomobil sahibidir ve
yoldayken, 1990’larda 6zellikle iist-orta sinifin kullandig1 otomobillerde yaygin olan
araba telefonuyla goriismeler yapmaktadir, calistig1 sirket modern bir plazada yer
almaktadir, i disindaki vaktini ¢ogunlukla sehrin liiks fitness salonlarindan birinde
gecirmektedir. Metinde dairesinin dekorasyonuna iligskin fazla betimleme yer
almamaktadir, bununla birlikte mutfagma dizdigi, sporcularin tiikettigi enerji verici
hazir igecekler, “Kraftshake”ler (von Diiffel, 2001: 12) dikkat ¢ekmektedir. Yasam
alanina dizdigi bu tiiketim iiriinleri onun, 6nceki boliimde ele aldigimiz fitness odakli
yasam bi¢imini ele vermektedir. Dikkat ¢eken diger bir unsur, banyoda ¢ok sayida
bakim iriiniiniin dizili olusudur: “Ich starre eine Weile auf das Regal mit den
Pflegeserien und versuche mich zu erinnern, wann, wo und warum ich was gekauft
habe.” (von Diiffel, 2001: 9) Philipp’in ifadesinde isaret ettigi bu aligveris edimi,
yukarida tliketim kiiltlirine iliskin saptamalarina deginilen Bocock’tan hareketle ele
alindiginda (bkz. Bocock, 1997: 113 ve bu calisma, “1.2. Dénemegler Yiizyili: 20.
Yiizyilda Beden ve Kiiltiir”, s. 58) bu edimin hem satin alma eyleminin aliskanliga
donlismiis olmasi agisindan hem de satin alinan triinler agisindan tiiketim kiiltiiriiniin
ve onun eslik¢isi olarak tanimlayabilecegimiz giizel ve estetik beden Kkiiltliniin
sekillendirdigi tutumun uzantisi oldugu goriilmektedir. Bocock, yeni kapitalizmle
birlikte 1950’lerden itibaren bireyin kimlik ingasinda referans alinan kistaslarda bir
kayma gerceklestigini, dnceleri birincil referans noktasini mesleki roller ve bunlarin
temsil ettigi statiiler olustururken, tiikketim toplumunun koklenmesiyle kimligin

giderek tiiketim bigimleri {izerinden tesis edildigini vurgulamisti (Bocock, 1997:
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113). Tiiketim toplumunda, iiretilip pazara sunulan somut iriinler agirlikli olarak
dolagima sokulan reklamlar ve sloganlar araciligiyla kullanim degerinin yaninda iiriin
tipine gore belirli soyut degerler vaadiyle pazarlanmaktadir. Bakim {iriinlerinin
iretici firmalar1 da bu dogrultuda pazarlama stratejilerini agirlikli olarak kolektif
imgelemdeki glizellik normlarin1 ve bu normlarla iligkilendirilmis gii¢, 6zgiirliik,
cekicilik, biriciklik gibi degerleri referans alarak tiiketiciye dogrudan hitap eden ve
kendisini ayricalikli hissetmesini saglayacak sloganlarla gelistirirler.?* Philipp’in
yasam alaninda yer verdigi bu {irlinler, karakterin kendi kimlik tarzini olusturma
stirecinde 20. yiizy1l sonuna 6zgii fenomenlerden sayilan metroseksiiel erkek tipini de
model aldigma isaret eder. Vigarello’nun da vurguladigi ilizere metroseksiiellik,
giizellik kaygist konusunda kadinlar ile erkekler arasinda, tliketim endiistrisinin
pompalamasiyla bir tiir esitlik olusturmustur (Vigarello, 2013: 254 ve bu calisma,
“1.2. Donemegler Yiizyii: 20. Yiizyllda Beden ve Kiiltiir”, 65-66). Kendine
kapitalist pazarda yer bulan bu esitligin ¢ikis noktasi, iiriin tiikketimi {izerinden
belirlenir. Bu toplumsal goriingii ayn1 zamanda 68 hareketinin kendini tanimlayip
ifade ederken benimsedigi 6zgiirliik sdyleminin yiizy1l sonunda merkez ideolojiler
bilinyesinde ne sekilde farkli kodlamalarla islevsellestirilebilecegine iliskin bir 6rnek
de teskil etmektedir. 68 hareketi dahilinde feministler, escinseller, 6grenciler, geng
kusaklar iktidarin kadin ve erkek bedenleri iizerindeki tahakkiimiinii protesto etmisti.
Agirlikli olarak cinsel 6zgiirliik sdylemi tlizerinden bedenin 6zgiirliiglini talep eden
68’in direnis¢i sOylemi, 80°li yillarda Thatcher ve Reagan iktidariyla birlikte
ehlilestirilerek neoliberal iktidarin c¢ehresine uyarlandi. Bireysel 0zgiirliikk daha
ziyade sistemin bireye sundugu segenekler arasindan yapabilecegi se¢imlere isaret
eden bir segcme Ozgiirliigli ilizerinden tanimlanmaya bagladi. Bir kanadi tiikketim
tizerinden tanimlanan bu Ozgiirlik anlayis1 giyim ve kozmetik gibi bedeni
sekillendirmeye hizmet edecek iirlinleri kapsamaktadir. 1950’li yillar geleneksel
kadmlik ve erkeklik stereotiplerinde bakim, makyaj, giizellik gibi unsurlar1 kadinlik
ekseninde iiretilen sOylemlerin bileseni olarak belirlerken, neoliberal politikalarin

sOylemleriyle yeniden ¢ercevelendirilen 6zgiirliikk anlayis1 erkegin de bakimli olmaya

23 Bu, iilkemizde de uygulanan bir pazarlama stratejisidir. S6zgelimi diyet yogurt iireten bir firma,
ambalaj i¢ kapaklarina dogrudan tiiketiciye hitap ettigi ve tiiketiciyi lrlin tercihi iizerinden ozel
hissettirecek, Senin farkin, her seyinle kendin olusun, benzeri sloganlar kullanmaktadir.
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hakki oldugu sdylemini yayginlastirmis ve bdylece giizellik endiistrisi hedef kitlesini
genisletebilmisti.

Anke S. Biendarra’nin da saptadigi gibi, John von Diiffel’in kurguladigi,
tilketim kiiltiirtiniin metrosekstiel beyaz yakali figiirii Philipp, bu o6zellikleriyle
Amerikal1 yazar Bret Easton Ellis’in 1991°de yayimlanan romanit Amerikan
Sapigi’ndaki bagkisi Patrick Bateman’in bir nevi “klonu” (Biendarra, 2012: 117)
sayilabilmektedir.?* Philipp’in, Patrick’in tehlikesiz klonu oldugu sdylenebilir ¢iinkii
New York Wallstreet’te ¢alisan yuppie Patrick Bateman ¢ifte hayat siiren bir seri
katildir. Romaniyla Amerikan riiyasinin ardindaki dinamikleri goz oniine seren Bret
Easton Ellis, Patrick Bateman figiirii iizerinden tiiketim kiiltiiriiniin sekillendirdigi
yiizeysel yasam bigimlerini ve bu ylizeyin 6znede yarattig1 travmatik boslugu zirveye
tirmandirarak seri iretim ve tiikketim dongiisiinii seri katillik edimi tiizerinden
Oykiilemigtir. Amerikan riiyasinin ardindaki kabusu konulagtiran romanlarin
onclilerinden sayillan Amerikan Sapig literatiirde de sikga ele alinmig ve kendinden
sonraki pek cok bagka romanda c¢esitli yollarla anistirilmis, 6zellikle de yazarin
roman karakteri lizerinden ¢izdigi metroseksiiel ve yiizey odakli stereotip pek cok
metinleraras1 gondermeye kapi aralamistir. Biendarra, von Diiffel’in Ego
romanindaki metinleraras1 gondermesine dikkat ¢ekerken iki karakterin de
bedenlerinin gdriiniimiine ve insanlarin bu bedenlere gosterecegi tepkilere odakli bir
yagsam siirdiiglinii ifade eder (Biendarra, 2012: 117). Amerikan Sapig1 ile Ego’yu
estetik kurgu agisindan birbirine yaklastiran unsur ise her iki roman karakterinin de
ic monolog iizerinden kendilerini ¢evreleyen diinyaya iliskin gercekei ve ayrintili
betimlemelerde bulunurken yiizeyde takili kalmalar1 ve dolayistyla yiizeyi anlatiyor
olmalaridir. Biendarra’nin da saptadigi gibi, John von Diiffel Amerikan Sapigi’na
yonelik metinleraras: géndermesiyle Reagan donemiyle baglayan hiperkapitalizm ve
neoliberalizm tarafindan sekillenen diinya imgesine isaret etmektedir ve “kisilerarasi
bir diizlemde” (Biendarra, 2012: 117) toplumsal dokunun ve bu dokunun birey
lizerinde yarattig1 tahrif potansiyelinin pek de degismedigini ima etmektedir. Iki

romanin karakterleri arasindaki kosutluklara bakildiginda Patrick Bateman’in de

24 Bret Easton Ellis’in yayimlandig1 yildan iien biiyiik yanki uyandiran romani, 2000 yilinda Marry
Harron tarafindan senaryolastirilip beyaz perdeye de aktarilmustir.
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Philipp’inkine benzer banyo rutinleri oldugu goriiliir. Asagidaki pasajda, Patrick

Bateman’in sabah rutinini okuruz:
“Tuvaletin tizerine asili beysbol posterinin de yansidigi aynadaki goriintiimde sis
suratimi segmeye calisarak isiyorum. [...] [Y]izliime i¢i buz dolu bir plastik torba
bagliyor ve bu sabahki gevseme egzersizlerine bagliyorum. [...] Paslanmaz celikten bir
bardaga biraz s1v1 Plax anti-tartar dokiiyor ve otuz saniye kadar agzimi calkaliyorum.
Sonra sapt baga taklidi dis fircama biraz Rembrandt sikiyorum ve dislerimi
firgaliyorum, [...] sonra Listerine’le c¢alkaliyorum agzimi. [..] Buz torbasim
¢ikartyorum, gozenekleri derinlemesine temizleyen bir losyon siiriiyorum, ardindan

nane bazli bir ot maskesi uyguluyorum, bunu on dakika yiiziimde birakiyorum o arada
ayak tirnaklarimi gozden geciriyorum.” (Easton Ellis, 1999: 35)

Iki karakter de yasam alanlarina dizdikleri nesnelerle gergeklestirdikleri
rutinlerini titizlikle betimler, ikisinin de odag1 bedenlerinin goriiniimii ve bakimidir.
Yukaridaki 6rnekler ayn1 zamanda mekan, mekanin bileseni nesneler ve mekéanlar ile
insanlar arasindaki dinamik iliskiye yonelik ipuclart da barindirmaktadir. Philipp’in
bakim iirlinlerini ve enerji igeceklerini dizme edimi, bu {irlinlerin onun yasam
alaninda sabitledigi unsurlar olduguna isaret etmektedir. Bu dizme edimi Low’iin
mekan teorisinde Giddens’tan devralarak gelistirdigi spacing kavraminin mikro
diizlemdeki tezahiirii olarak tanimlanabilir. Calismanin “1.2.3. Beden ve Mekan
Kurgular1” baglikli bolimiinde de deginildigi gibi spacing, ‘“‘sentezleme’nin
(Syntheseleistung, Low, 2001: 158) yaninda mekan insasinin belirleyici
siireglerinden biri olarak kabul edilmektedir. Low’iin hem simdinin hem de ge¢cmisin
maddi ve sembolik eylemlerin {irlinii olarak tanimladigi, kolektif algiya ickin
sembollerle kodlandiklar1 kabul edilen kapi, pencere, tugla, ev vb. gibi cisimsel
ogeler ile sarkilar, degerler, kurallar vb. gibi soyut sembolik 6gelerin iligkiselligi
tizerinden varlik buldugu vurgulanan mekanda, spacing, bu o6gelerin bir yer
icerisinde  konumlandirilmasi,  yerlestirilmesi, kurulmasi, mevkilendirilmesi
anlaminda kullanilmaktadir (Low, 2001: 153). Sentezleme kavramui ise insanlar1 ve
toplumsal algida semantik kodlamalari ortaklagsmis unsurlar iligkisellikleriyle
birlikte bir mekan olarak imgeleme, tasarlama, algilama ve animsama siireclerini
kapsamaktadir (Low, 2001: 159). Spacing, marketlere dizilen {iriinlerden insa edilen
evlere, dosenen kaldirim taslarina veya iilke sinirlarinin dl¢iilmesine kadar genis bir
hareket alanina karsilik gelmektedir ve bu tiirden her yerlestirme, insa,

mevkilendirme hem maddesel hem de sembolik boyutlar icermektedir (Low, 2001:
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200). Bu zeminden hareketle Philipp’in banyosunda bulunan, “ne zaman, nerede,
neden satin aldigin1” (von Diiffel, 2001: 9) hatirlayamadigr somut nesnelerin, yani
bakim firiinlerinin rafa dizildikleri andan itibaren mekanin sembolik unsurlarindan
birine dontstiiklerini sdyleyebiliyoruz. Rafa dizilen tirlinler, yukarida da deginildigi
gibi, salt beden ve cilt bakimi i¢in iglev gérmenin Gtesinde kolektif algida giizellik
kiiltiiniin vaat ettigi degerlerle de i¢ ice ge¢mistir. Bu nedenle bakim {iriinleri de tipki
mutfaktaki fit ve saglikli bedenler vaadiyle pazarlanan enerji icecekleri gibi
Philipp’in, bedenini kusursuz bir ylizeye doniistiirme amaci iizerinden ytirittiigii
kimlik insa stratejisinde de pay bictigi sembolik Ogelerdir. Bu baglamda duvar
rafindaki bu 6geler onun yasam tarzina ve kimlik imajma bir tiir hatirlatict veya
aynalik eden nesneler olarak da tanimlanabilir. Léw, giindelik yasantida mekanin
cogunlukla spacing ve sentezlemeyi kapsayan rutinler ilizerinden kurgulandigim
sOyler (Low, 2001: 263.) Rutinlerin olusturdugu tekrara dayali eylemler araciligiyla
mekan kurgulart yeniden iiretilir. Tam da bdylesi rutinlerle mekan olusturan ilk
prototip Patrick Bateman’dir. Ego, bunun iizerine insa edilmistir.

Romanda Philipp’in yasam alanina iligkin yukarida ele alinanlar disinda fazla
ipucu verilmemistir: Birinci giiniin sabahinda yazar, karakterini ilkin banyoda
konumlandirmistir, ardindan Philipp oturma odasina gider, oradan yatak odasina
geger, sonra mutfaga giderek enerji icecegini icer, odalar1 gezerken saate bakar,
sekreterine telefon acar. Yazar, Philipp’i odadan odaya gonderirken okura da
karakterin evini gezdirmis olur. Evin geneline bakildiginda asil dikkat ¢eken nokta,
yukarida belirtilmis birka¢ 6ge disinda mekanlardaki nesnelerden ziyade Philipp’in
buralarda nasil hareket ettigidir. Mekanin, yapilar ile 6znelerin eylemleri arasindaki
karsiliklt etkilesimler sonucunda ortaya ¢ikan dinamik bir siire¢ oldugunu vurgulayan
Martina Low, insanlar1 bu siirecin bir bileseni olarak kabul etmektedir (Low, 2001:
158). Insanlar kendilerini diger insanlara ve nesnelere gdre konumlandirarak
mekanin pargast olabilir, 6geler insanlar tarafindan aktif bir sekilde birbirleriyle
ilintilendirilir. Bunun da &tesinde 6zneler mekanlar1 eylemleriyle, hatta dil, jest ve
mimikleriyle de isaretlemek suretiyle semantik diizlemde anlamlandirir ve bdylece
mekan1 lireten aktorlere doniisiirler (Low, 2001: 155). Bu bilgilerden hareketle
Philipp’in evine bakildiginda odalarin dinlenme alani, hobi alani, sofra alan1 vs. gibi

yasam alanlarina iliskin alisagelmis kodlamalardan siyrildigini goriiriiz. Ciinki
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Philipp, 6nceki boliimde de ele alindig {izere, bir rutin olusturacak sekilde yineleyici
hareketlerle her odada idman yapmaktadir. Bu bedensel idmanlar dyle 6n plandadir
ki odalarin kolektif algidaki anlamlarindan siyrilarak karakterin eylemleriyle yeniden
kodlanmis olurlar. Bunun da o&tesinde Philipp’in salt evinde degil, asansorde,
ofisinde, patronu Stickroth’un evinin tuvaletinde, kisacas1 ayak bastig1 her mekanda
icra ettigi bedensel performanslar 6ne ¢ikmaktadir. Philipp’in, kilif degistirmeye
zorlandig1 ve bu nedenle bir tiir doniisiim mekani olarak yorumlanabilecek Barbados
disinda iginde hareket ettigi mekanlar sabit olarak tanimlanabilir. Bunlar Philipp’in
sistem icinde bir beyaz yakali olarak 6zne olma halini sabitleyen, teyit ettiren
habitusu olustururlar. Ancak tiim bu mekéanlari, rutine doniistiirdiigii bedensel
performanslariyla isaretleyerek aymilagtirir, bunu yaparken de, Low’iin
diistincesinden yola c¢ikacak olursak, kendisi de eylemleri iizerinden yarattig
mekanin bir bilesenine doniigiir. Philipp, 6zel ya da kamusal alanda olsun, her yeri
tek bir mekéna doniistiiriir: Roman karakteri i¢in, her yer bir fitness salonudur.
Elbette somut olarak da en ¢ok vakit ge¢irdigi mekéan burasidir.

Yiizyll basinda, Ornegin 1913’te stadyum ile kapali jimnastik salonunu
birlestiren, “atlet okulu” (Vigarello, 2013: 136) gibi tasarlanmis biiyiik tesislerin
olusturulmasiyla toplumsal yapilanmada giderek merkezi 6nem kazanan bu
antrenman mekanlari, bedeni disiplin altina almanin tarihsel siirecinde yabanci
denetiminin yerini 6z denetime ve 0z disipline biraktigi, normlarin hakim ideoloji
tarafindan belirlendigi ideal atletik bedene ulagsma sorumlulugunun bireye teslim
edildigi glinlimiiz sisteminin temel beden tasarim mekanlar1 olarak 6ne ¢ikmaktadir.
Burada tekrar vurgulanmasi gereken nokta sudur: Fitness ekseninde sekillenen
sOylemler her ne kadar 6zdenetim ve 6zdisiplin kavramlarindan beslense de kisinin
kendi arzusundan hareketle fit, saglikli ve giizel bir bedene ulagma ve bu hali koruma
arzusunun hegemonyanin ve biyopolitikalarin tasarimi1 normlardan tiimden bagimsiz
diisiinmek olas1 degildir (Schmechel, 2017: 157). Fitness salonlart 1980’lerde
agirlikli olarak profesyonel giic sporcularinin ve body building’cilerin antrenman
mekaniyken 1990’lardan sonra beyaz yakalilarin da temel mekéanlarindan birine
doniistii. Bunun temel nedeni, dnceki boliimde de tartisildig tizere, post-endiistriyel
modern donem tabir edilen bu siirecte (Fleig, 2008: 89) bireye iligkin tiim yasam

alanlarinin giderek daha fazla pazar potansiyeli edinmis olmasidir. Kamusal hayat ve
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0zel hayat arasindaki smirlarin kayganlastigi, beden ve ekonominin i¢ ige gectigi, is
diinyasinda kisinin is kapasitesinin ve becerilerinin Otesinde bedenin de giderek
pazar degeri kazandig1 yeni diizende fitness antrenmani hem kamusal alandaki hem
de ozel alandaki yarisin ifadesi haline gelmistir. Bedenin, is ve partner rekabetinde
sembolik bir kapitale doniistiigii toplumsal dokuda 6zne, gerek kariyerinde gerek
sosyal hayatinda degerini artirmak i¢in, kondisyonun ve saglikli bir biinyenin
Otesinde rahatlama, estetik ve ¢ekici bir fizik vaat eden “fitness yasam konseptleri”
(Fleig, 2008: 89) sunan spor ve spa salonlarinda kendi beden projeleri iizerinde
caligmaktadir. Bu acidan fitness salonlari, kusursuz bedene iligkin tiretilen mitlerin
iiretim merkezlerinden biri olmanin yan1 sira bireye bu doniigiimii vaat eden ve bu
“bedenleri iireten” (Roberta Sassatelli, 2010: 1) mekanlar olarak da 6ne ¢ikmaktadir.
Bu o6zellikleriyle de ¢agdas diinyanin heterotopyalarindan sayilabilirler. Foucault,
calisgmanin 1.2.3. Beden ve Mekan Kurgular1 boliimiinde de deginilen “Baska
Mekanlara Dair” (Foucault, 2005: 291-302) baghkli konferans metninde
heterotopyalar1 toplumsal dinamikleri, onlar1 temsil etme, degilleme ya da ters yiiz
etme suretiyle yansitma potansiyeline sahip, birden fazla mekani ve mevkiyi tek bir
yerde toplayan, bir araya getiren mekanlar olarak tanimlar (Foucault, 2005: 298).
Heterotopyalar zamana ve mekana dair kendilerine 6zgii bir yapilanmaya sahiptir;
genel zaman akismin diginda isleyen, kendilerine 0zgli bir zaman sistemine
sahiptirler. Heterotopyalara ayak basan bireyler kendi giindelik zaman ritminin digina
cikarak o mekanin zamanina uyumlanmis olurlar. Bu mekanlar kendilerine 6zgii bir
acilma ve kapanma sistemiyle islerler, giris ve ¢ikislar belirli kurallara tabidir. Bu
sistem onlar1 hem yalitir hem de niifuz edilebilir hale getirir (Foucault, 2005: 300).
Fitness salonlar1 da kendilerine 6zgii davranis kurallar1 olan mekanlardir. Belirli
acilis ve kapanis saatleri vardir, bu mekanlara giris yapmak tiyelik gerektirir, insanlar
antrenmana baslamadan ve sonrasinda mekandan ayrilmadan Once soyunma
kabinlerinde iist degistirmek zorundadir. Bu mekanlara ayak basildiginda genel
zamanin disina ¢ikilir, antrenman eksenli bir burada ve simdiye gecis yapilir. Fitness
salonlar1 beden agirligina, kas giicline gore ayarlanabilir son model teknoloji iirtinii
aletleriyle, miidavim profiliyle ¢agdas bir kiiltiirel fenomen olarak
nitelendirilebilirler. Diger taraftansa Bati modernitesinin bedene ydnelik bakisinin

tarihinin  cisimlestii ve mekanlastigit bir tir mikrokozmos olarak da
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tanimlanabilirler. Bu proje beden mekanlari, Antik Yunan’in atletik (erkek)
bedenlerin gelistirildigi gimnazyum geleneginden baslayarak modernitenin bedeni
Olgen, degerlendiren, kategorize eden rasyonalist yaklasimina ve bedeni hem
sermaye hem de kimligi tesis eden bir “kartvizit” (Villa, 2007: 13 ve bu ¢alisma, s.
69) olarak one ¢ikaran neoliberal toplum yapisina uzanarak farkli evrelerden ve
anlamlandirilma siireglerinden gegerek gilinlimiize ulagan beden terbiyesi tarihinin
sembolik mekanlaridir. Roberta Sassatelli’nin de altin1 ¢izdigi gibi ayni1 zamanda
beden disiplini ile ulus devlet ve kapitalist ekonomiyle bagdasik ticari fitness
salonlari, disiplinin ticarilesmesi siirecinin de bir {riiniidiirler (Sassatelli, 2010). Bu
acidan hem zamanin disina ¢ikilan hem de tarihin katmanlarinin st {iste bindigi
mekanlar olarak tanimlanabilirler. Ego romaninda betimlenen fitness salonlarina
bakildiginda 6znenin, toplumun sundugu normlar {izerinden kendini sekillendirdigi,
kendini kurma edimlerini yineleyici pratiklerle performe ettigi doniisiim mekanlari
olarak islev gordiiklerini soyleyebiliriz. Philipp diizenli ziyaretlerle bedenini
donitistlirtip Olgiilerini normlara uydurur veya olabildigince yakinlagtirir. Bu
doniisiimii gerceklestirdikce de aslinda toplumda kendini 6zne olarak {irettigini
hisseder. Philipp, kendini 6zne olarak kurup konumlandirma edimlerinde romanda
onun i¢in tek kistas olarak one ¢ikan beden projesi i¢in diizenli olarak fitness
salonuna gider, bunun da Gtesinde o mekana 6zgii performatif eylemleri tiim diger
mekanlara tasiyarak kendi 6zne kurma stratejisini sonsuz dongiilerle yineler. Bu
yinelemelerle siirekli kendini yeniden kurarken mekanlar1 da bu eylemleriyle
sembolik acidan yeniden kodlayarak aynilastirir. Aynilagtirdigit mekanlar, 6ziinde
Philipp’in i¢inde bulundugu habitusun dokusundan ayrismaz; aslinda var olan
verileri benimsemeye calisarak onlar1 tek bir kurguya indirger ve bu kurguyu
sembolizmasiyla birlikte yeniden firetir. Philipp’in 6ne ¢ikan o6zelligi yoktur;
eylemleri, performanslari, sozleri, jestleri, hatta diislinceleri dahi i¢inde sekillendigi
topluma aittir. Bu nedenle Philipp anonim bir kisi olarak da tanimlanabilir.

Bu noktada yukarida ele alinan tiim mekanlar1 tamamlayan ve roman
kurgusunun basat 6gesi olarak tanimlayabilecegimiz, mekanlar iistii bir yer One
cikmaktadir. Bu mekan, Philipp’in varlik buldugu ya da daha dogru bir ifadeyle
varligini tesis etmek icin birincil referans mekani olarak islevsellestirdigi aynadir.

Fitness mekanlarimin kurgusunda da dénemli bir iglev atfedilen aynalarda, antrenman
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yapan iiyeler eszamanli olarak kendi performanslarini izleyebilir, s6zde kusurlarini
ve kaydettikleri ilerlemeyi inceleyebilirler. Yukarida Graf’in da belirttigi gibi, belirli
teknikler dogrultusunda bedensel performansin icra edildigi ortamlarda kisinin kendi
bedenine yonlendirilen bakis, biyopolitik iktidarin beden disiplinini bireye teslim
ettigi 6zdenetim stratejisinin de 6nemli bir halkasidir (Graf, 2013: 148 ve bu ¢alisma,
s. 47). Bu anlamda fitness salonu, pilates salonu, dans salonu, aerobic salonu, déviis
sporlar1 salonu vb. gibi bedenin belirli bir sistematikle calistirildigi mekanlarda
kisinin goriintilisiinii tersten geri yansitan aynalar bir tiir terbiye araci olarak da islev
goriirler. Philipp nasil ki fitness edimini her mekana tasityorsa bir tiir kimlik
mekanina doniistiirdiigii aynalar da ona giin boyu eslik eder, aynadan kendisine geri
yanstyan imge iizerinden varligini her seferinde teyit eder. Philipp, romanda
oykiilenen zamani kapsayan ii¢ giin boyunca her firsatta aynaya bakar, her aynaya
bakisinda okuru da arkasina alir. Aynanin roman kurgusunda bir kimlik mekéani
olarak belirleyici bir 6ge olusuna iligkin ilk ipucu hemen metnin basinda, {igiincii
paragrafin ilk climlesinde verilir: “Ich stelle mich wieder vor den Spiegel.” (von
Diiffel, 2001: 9, vurgu bana ait). Ciimlede, eylemin tekrara dayali olusuna vurgu
yapan wieder sozciigii, roman kahramaninin vaktinin ¢ogunu ayna karsisinda
gecirdigini, dolayisiyla okurun da Philipp’le beraber onun bedenini sik¢a inceleme
durumunda kalacagina isaret eder, ayn1 zamanda Philipp’in bu bilingle yasadigin
sezdirir. Bu da bize Philipp’in gercekliginin aynalar ve ayna benzeri nesneler, ayna
islevi goren yansiticilar oldugunu gosterir. Onceki boliimde de deginildigi gibi
Philipp her sabah kalktiginda ilkin ayna karsisina gecerek bedenini inceler ve
gobekdeligini teftis eder. Ayak attig1 her mekanda gozleri aynay1 ya da daha dogrusu
aynadan kendisine geri yansiyacak imgesini arar. Somut aynalarin olmadig: yerlerde
ise yansima islevi gorecek camekanlar, cam kapilar, pencereler vb. nesneler
aynalagtirilir, Philipp her yerde kendi yansimasini goriir. Hatta yazar ayna 6rneklerini
uclara tirmandirarak groteske de tasir: Weinheimer’lerin evindeyken midesi
bozulunca misafir tuvaletinde midesini rahatlatir, orada dahi bakis1 tuvalet giderinde
kendi yansimasina miihiirlenir: “Schemenhaft spiegele ich mich im Abzugswasser.”
(von Diiffel, 2001: 192). Boylece Philipp tiim sehri dev bir ayna ve bunun uzantisi
olarak da kendini gosterdigi, gorlinmek istedigi bir sahne olarak deneyimler.

So6zgelimi ofis odasinda sekreterinin kendisini en giizel haliyle gormesi i¢in uygun
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151k arayisinda siirekli pozisyon degistirmesi (von Diiffel, 2001: 20) ya da
Weinheimer’lerin evinde ev sahipleri Philipp’in antrenmanli bedenini inceleyip bir
senede kaslarinin ne derece gelistigini tartisirken odadaki aydinlatmanin ve mum
1s518iin boylesi bir degerlendirme igin yetersiz olusundan dem vurmalar1 (von
Diiffel, 2001: 184-185), sahne 1§1gmn1  anigtiran  anlatimlar  olarak
yorumlanabilmektedir. Philipp aynanin yansimasinda kendini daha rahat
hissetmektedir, hatta bagka insanlarla kurdugu iletisimin biiyiik bir kism1 dogrudan
degil, aynanin agtig1 dolayimli alan iizerinden gergeklesmektedir. Fitness salonunda
antrendriliyle ayna tizerinden iletisim kurarlar: “Ich sehe im Wandspiegel, wie sie
mich ansieht. Wir sehen, wie wir uns sehen. [...] Unsere Blicke im Wandspiegel
tauchen ineinader.” (von Diiffel, 2001: 95) Sevgilisi Isabell’le de ¢cogunlukla ayna
iizerinden birbirlerini incelerler:

“[...] ich stehe neben Isabell vor dem Badezimmerspiegel. Auf einmal dieses Gefiihl

von Zusammengehdrigkeit. Wir sehen uns an, lange. Wir sehen unseren

Spiegelbildern in die Augen. Dann gleiten die Blicke langsam ab.” (Von Diiffel, 2001:
197)

Ciftin bakislari, gobekdeliklerini 6lgcmek i¢in asagiya kayar. Bir baska ornekte
patronu Stickroth’un evindeyken misafir banyosunda {iistli ¢iplak halde alelacele
elindeki evrak cantasiyla antrenman yaparken patronunun esi onu goriir. Philipp ile

Frau Stickroth’un bakislar1 aynada kars1 karsiya gelir:

“Unsere Blicke treffen sich im Spiegel. [...] Sie hat ein Auge auf anatomische Details.
Das imponiert mir. Moglicherweise ist sie die einzige, die meinen Korper wirklich zu
schitzen weil. Sie hat den Blick, auf den ich immer gewartet habe.” (Von Diiffel,
2001: 148)

Aynadan birbirlerine bakmay1 siirdiirtirlerken Frau Stickroth ellerini Philipp’in
gogsiine koyar. Onceki boliimde Philipp’in temastan kaginan (“handscheu”, von
Diiffel, 2001: 101, 197) bir karakter olduguna deginilmisti. Fakat Philipp’in temas
cekimserligi aynalar karsisinda yok olur. Ayna reel gercekligin karsisinda ikincil
gercekligi temsil eden bir alan olmasina kargin roman karakterinin oradan kendisine
geri yansiyan imgeler lizerinden kendi gercekligini kurdugu, rahat ettigi bir mekan
olarak yansitilir. Orast var olusunu deneyimledigi, arzu ettigi onaylayict bakisi,
varliginin teyidini Otekinin gdziinden aldigi mekandir: “Erst jetzt, in diesem

Augenblick des Gesehenwerdens, habe ich das Gefiihl zu existieren.” (Von Diiffel,
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2001: 149). Philipp, nesnel aynalardan kendi imgesine dair aldig1 yansimanin yani
sira goriistiigi, etkilesimde bulundugu ya da sadece rastlantisal olarak ayni1 mekanda
yolunun kesistigi bagka insanlarin da aynaligina gereksinim duymaktadir.

Ego, “Birey kendi goriintigiidiir,” (Vigarelllo, 2013: 261) diisturunun gegerli
oldugu yasamlar1 Sykiilemektedir. Oznenin, medya ve reklam endiistrisinin kitle
iletisim araglariyla dolagima sokup c¢ogalttigi imge, imaj ve dolayisiyla kimlik
tarzlariyla kusatildigi giinlimiiz toplumdaki konumunu irdeleyen Hannelore Bublitz,
Jacques Lacan’in pargali beden bilinci ile tamlik imgesi arasindaki yarilma {izerine
gelistirdigi diislincesinden yola ¢ikarak goriiniirlik meselesini tartisir (Bublitz,
2006). Cocugun ayna evresi olarak tamimladigi siire¢ {izerinden Oznenin kendi
imgesiyle kurdugu dolayimli benlik iligkisini ele alan Lacan, cocugun ve dolayisiyla
yetigkin 6znenin de fizyolojik yapisindan otiirli kendini, 6tekinin kendisini gordiigii
gibi asla biitiinliikli olarak goéremedigini, bedenini sadece pargali olarak
gorebildigini sdyler. Kendine dair biitiinliiklii imgeyi sadece dolayimli olarak ayna
iizerinden gérmenin miimkiin oldugunu ifade eden Lacan, bu anlamda aynanin bir tiir
ortopedik islev gordiiglinii saptar (Aktaran: Bublitz, 2006: 67). Lacan’in dikkat
cektigi iizere, cocugun aynada kendini ayrimsayabildigi evrede motor becerileri
heniiz gelismemistir, bu nedenle ¢ocuk reel deneyiminde mekan ve kendi bedeni
tizerinde heniiz sahip olmadig1 denetimi, fizyolojik gelismesi tamamlanmadan 6nce
aynada gordiigii sureti lizerinden imajiner olarak deneyimler ve kendini bu imgeyle
Ozdeslestirir (Lacan, 2006: 217). Kendisinin disindaki bu imgeyle 06zdeslesen
cocuktaki bu benlik olugma siireci, bir yanilsama iizerine kurulu olmasiyla narsisistik
niteliktedir, ayn1 zamanda 6zneyi kuran ilk deneyimdir: “Dies ist das urspriingliche
Abenteuer, in dem der Mensch zum erstenmal die Erfahrung macht, daB er sich sieht,
sich reflektiert und sich als anders begreift als er ist — die wesentliche Dimension des
Menschlichen, die sein ganzes Phantasieleben struktuiert” (Lacan, 2006: 217).
Lacan’in deyisiyle reel beden deneyimi ile imajiner beden deneyimi arasindaki bu
zamansal yarik, 6znenin hayati boyunca kendi benligini kurma ediminin temel
mekanizmasi olarak varligini siirdiirtir. Kendini biitlinliiklii olarak gérmesine aracilik
eden ayna ve Otekinin bakisi, parcaliligin ve tamamlanmamishigin {izerini ortmeye
yarayan, boylelikle de beden ve 6znenin varolusunun teminatini saglayan bir araci

konumuna gelir (Bublitz, 2006: 350). Bu baglamda 6znenin kendini bedensel
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varolusu lizerinden teminat altina aldigi, kendi 6zneligine iliskin birincil deneyimi
disaridan, dtekinin bakisi iizerinden gerceklesmektedir. Ozne énce bakista var olur,
aynada ve aracida konumlanir. Bu siirecte 6znenin kurgusu bedende ve beden
tizerinden olusur (Bublitz, 2006: 351). Kisinin kendi bedeniyle iligkisi 6zne insasinin
referans noktasini olusturur. Bu insa edimi, tamamlanmasi1 miimkiin olmayan bir
proje olarak 6znenin hayati boyunca siirer. Ciinkli 6zne ingasinin birincil mekani
olarak beden “otantik merkez” (Bublitz, 2006: 351) degildir; reel bedenin imaji
olarak, 6znenin kendine varmayi1 umdugu, asla tamamlanmayacak bir yapidir. Reel
beden, yansitict araglar {izerinden durmaksizin yeni projeksiyonlar iiretir. Oznenin,
ayna deneyimi lizerinden kendini imgesel alanda kurmasi, benligine iligkin bir
illizyonun olusmasi {izerine temellenir. Oznenin kendisi sembole doniisiir, bu
semboliin i¢erdigi anlami ve iletiyi 6tekinin bakiginda aramaya mahkGmdur; kendi
parcali beden algisindan ideal ve tam beden algisina giden yolda, bedene iliskin
tamamlanmamig imge her zaman arka planda varligini siirdiiriir (Bublitz, 2006: 351).
Benzer sekilde Hervé Castanet de, Lacan’t alimlarken sembolik ayna evresiyle
baslangicini bulan bu siirecin, “mekansal 6zdeslesmenin tuzagina diismiis 6zneyi”
(Castanet, 2017: 22) parcali beden algisinin yarattig1 yetersizlik duygusundan tamlik
imgesine yonelen bir hayale, oradan da aslen yabancilasma iizerine temellenen kati

kimlik formlariin yanilsamalarina stiriikledigini vurgular:

“Aynada olusturulan benlik sudur: sayesinde Oznenin bir varlik-degeri kazandigi,
kendi olmayan ama tlimiiyle kendi olduguna inanmak istedigi bir imajdan gelen bir
sabitlenme, yani imgesel bir yakalanma. Aynanin zamansallifi c¢ikis1 olmayan
sonsuzlagmig bir simdiki zamandir. Mekansal durallik, zamansal akisin yerine geger.
Aynanm oyunlar1 sonsuzdur, hep birbirini yansitarak dolaylanir gider.” (Castanet,
2017: 22)

Philipp’in i¢inde hareket ettigi ve kurdugu mekanlar Lacan’in betimledigi
0zdeslik kurma yanilsamasimi katmanlanmis olarak yansitmaktadir. Karakterin
aynalara atfettigi islev, yukarida fitness salonlar1 baglaminda da betimlendigi {izere
bir terbiye aracinin ¢ok Otesine uzanir. Philipp aynanin sagladigi otekinin bakigi
tizerinden, kendi bedenini salt terbiye etmez, aynayr Lacan’in betimledigi haliyle
narsisistik amac¢lh kullanir. Aynanin sundugu ters imaj iizerinden giin boyu kendi

varligini teyit eder. Bu noktada Lacan’in, 6znenin kendini aynadaki ters yansima
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tizerinden kurdugu anin ayni zamanda bir kriz an1 olduguna ydnelik vurgusu énem
kazanir. Bu krizin, goriintiiniin ve goriinmenin bu denli merkezde oldugu gliniimiiz
toplumunda, imge ve imajlarla kusatilmis Ozne tarafindan farkli katmanlarda
deneyimlendigini sdyleyebiliriz. Ozne, kimligin bireyin bedenine ve dolayisiyla da
bu bedenin goriiniisiine indirgendigi ¢agimizda, varligimin toplumsal alandaki teyidi
icin goriinlir olma kosulunun o6tesinde, kolektif normlarin ¢izdigi g¢ercevede iyi
goriiniir olmanin baskisini1 da deneyimlemektedir (Vigarello, 2013: 260-262 ve bu
calisma, s. 67). Philipp, varligina iliskin bu teyit mekanizmasini o denli ileri gotiiriir
ki aynanin Oteki tarafindaki reel bedeniyle antrenman disinda bir iliski kuramaz.
Bunun da 6tesinde bagka insanlarla da iliski kurmasi imkansiz hale gelir, ¢iinkii asil
yasam alam karsisindaki camdan yiizeydir. Oteki insanlarla kurdugu iliski bigimi,
aynayla kurdugu iliskiyle 6zdestir. Sevgilisiyle veya baska insanlarla ayna iizerinden
bakisirken odagi ya kendisi ya da Otekinin ayna iizerinden kendine bakist olur ve
yahut aynanin yansittig1 ¢ifte baktiginda, otekini kendisinin tamamlayicist olarak
algilar. Baskalarinin aynalig1 Philipp’in gilin boyu icra ettigi performanslar1 agisindan
da belirleyicidir. Goffmann, yukarida da deginildigi gibi kisinin kimlik edinme
stratejilerinin temel mekanizmasi sayilan performansin, siirecini tamamlayabilmesi
icin s6z konusu icraya tanmiklik edecek izleyicilerin gerekliligini vurgulamigti
(Goffmann, 2018). Goffmann’in deyisiyle performans iizerinden {istlenilen rol veya
kimlik ancak bagkalariyla gerceklesen etkilesim {izerinden, 6tekinin bakisi {izerinden
somutlagsmaktadir. Fakat Philipp bu performans tanikligini sosyal iliskilerinde
karsilikl etkilesim {izerinden yiiriitmez. Karakter kimseye aynalik etmez; oteki, ona
kendisini geri yansitmak i¢in vardir. Philipp herkesi ve her seyi kendi aynasina
doniistiirerek ben’in pesine diismeyi siirdiirlir. Bu agidan onciilii Patrick Bateman’in
farkindalig1 daha yiiksektir. Amerikan Sapigr’nin sinema uyarlamasinda, yukarida
romandan alintilanan pasaj filmin baslangi¢ sekanslarina yerlestirilmistir. Bu sahnede
karakterin sabahlarini nasil gegirdigini izleriz. Seri katil yoga yapar, ardindan banyo
aynasinin karsisina gecerek yukaridaki alintida da ayrintilariyla betimledigi bakim
malzemeleriyle sabah rutinini gergeklestirir. Bunu yaparken bir i¢ monologla
izleyiciye kendini tanitir:

“Patrick Bateman’a iligkin bir fikir var, bir tiir soyutlama. Ama
ortada gercek bir ben yok. Yalnizca bir mevcudiyet, bir yanilsama.

138



Ve her ne kadar mesafeli bakislarimi gizlesem ve sen elimi siksan
ve teninin benimkini kavrayisin1 hissetsen ve belki yasam
tarzlarimizin karsilagtirilabilir oldugunu sezinlesen de... Ben orada

degilim.” (Harron, 2000) 2°

Calismanin “1.2.1. Beden ve Kimlik Temsilleri” baslikli boliimiinde de
deginildigi gibi, 20. ylizyilin sonunda kimlik insasinda mekan kurgularinin belirleyici
bir etken oldugu goriisiniin benimsenmesiyle, Ben kimim? sorusu yerini, Ben
neredeyim? sorusuna birakmaya baglamigtir. Bu soru Philipp’in konumu ag¢isindan
diistintildiglinde, kimlik mekanma doniistiirdiigii aynalarda var olmaya calistig
sOylenebilir. Ne var ki ben diyebilmek ve ben olabilmek i¢in miicadele verdikce
aynalar ile arasindaki yarikta daha cok kaybolur, clinkii yakalamasi miimkiin
olmayan benlik kurgularimin projeksiyonlarini kovalamaktadir. Philipp’in aynalar

onun imgesini ¢ogaltirken, benligini sayisiz kirik pargaya ayirir.

2.3. Sistemin i¢inde Kalmak

Ego, Bat1 kiiltiiriiniin beden tarihindeki belirli bir momentinin biiytitiilmiis
fotografin1 gekerken ayni zamanda o tarihin katmanlarini ve izledigi seyri de sezdiren
bir romandir. Antik Yunan’dan giiniimiize, beden her tarihsel ve kiiltiirel evrede
toplumlarin  kurguladigi simgesel diizenin belirleyici bir gdstergesi olarak
islevsellestirilmisg, farkli anlamlandirmalarin platformu olmustur. Bedeni anlamlarla
kusatma siireclerinde iktidar mekanizmalarinin iirettigi s6ylemler belirleyici olmus,
bu nedenle de beden her zaman tabiyet ve direnis hatlar1 arasinda hareket ederek
ideolojilerin izlerini de tasiyan, dinamik bir plato olarak islev gormiistiir. Beden,
ozellikle kapitalizmin gelismesiyle sekillenen biyo-iktidar modeliyle birlikte
siyasetin temel araglarindan biri haline gelmistir. Politikasin1 yasamin tiim
katmanlarina niifuz etme ilkesi {izerine kuran biyo-iktidar, modernitenin rasyonalist
yaklasimiyla bedeni parcalarina aynstirarak, Olgerek, kategorize ederek,
simiflandirarak bir yandan onu denetleyecek, diger yandan da randimanini {ist

seviyeye getirecek teknikler ortaya koymustur.

25 Monologun orijinal dilde tamami: “There is an idea of Patrick Bateman, some kind of abstraction.
But there is no real me. Only an entity, something illusory. And though I can hide my cold gaze, and
you can shake my hand and feel flesh gripping yours and maybe you can even sense our lifestyles are
probably comparable... I simply am not there.” (Harron, 2000)
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John von Diiffel’in roman karakteri Philipp’i konumlandirdig: 20. yiizyil sonu,
biyo-iktidarin  neoliberal politikalarla  yeniden sekillendigi ve bedenin
gorlinlirliigiiniin tarihte hi¢ olmadig1 kadar 6nem kazandigi bir zaman dilimine
karsilik gelir. Yiizyilin ilk yarisinda fasist ideolojiler giidiimiinde sekillenen ulus-
beden tasarimiyla spor ve ideoloji birbirinin tamamlayic1 &geleri olarak el ele
yiiriirken, yiizyilin ikinci yarisindan itibaren beden politikalarmin yan sira kitle
iletisim medyasimin gelismesinin de etkisiyle bedene iliskin imge ve imajlar,
kendilerine yiiklenilen anlamlarla reel bedenin Oniine ge¢meye baglamistir. Bu
donem, ayn1 zamanda bireyin kimligini kurma edimlerinde kendi bedeni ile imgesel
bedenler arasindaki dinamik iliskinin 6ne ¢iktig1 bir siirece karsilik gelmektedir 19.
yiizyll liberalizmiyle birlikte Aydinlanmaci diisiincenin temel kavramlarindan
bireyciligin “ekonomik ilkeler haline getirilme” (Simmel, 2009: 17) siirecinin bir iist
seviyesi olarak tanimlanabilecek 20. yiizyil neoliberalizmi, piyasa rekabeti ilkesi
ekseninde iktisadi Oznenin 0diill ve ceza mekanizmalartyla igleyen ekonomik
tesviklere kendinin en iyi halini ortaya ¢ikardigi ve kaynak ve stratejilerini en iyi
sekilde kullandig1 6l¢iide taninirlik elde ettigi ve var olabildigi bir toplum tasarim
ortaya ¢ikarmaktadir. Bu ¢ergevede beden disiplini olarak fitness, toplum yapisinin
bireyden talep ettigi esneklik, dayaniklilik, dinamizm, performans, ilerleme gibi
degerlerini sembolize etmesiyle neoliberalizmin beden politikalarinda 6nemli bir
yap1 tasi konumuna gelmistir. Ego’da neoliberalizmin kendini ifade alanlarindan biri
olarak one ¢ikan fitness kiiltiinii konulastiran John von Diiffel, Philipp karakteri
tizerinden bireyden en yliksek randimani talep eden rekabete dayali sistemin birey
tizerindeki tahrifatin1 Oykiiler. Bu tahrifat, en giiglii/fit olanin hayatta kaldig1 bir
habitusta, bireye sunulan 6znelesme formlarinin, temelinde tekrara dayali ilerleme
diislincesinin yattig1 performanslar tizerinden gosterilir. Kimligin sabit degil, dinamik
stirecler sonucu kurulan devingen bir yapr oldugunu, yinelemeye dayandigini goz
online seren Ego, mekan kurgularinin da kimlik insasinda belirleyici oldugunu,
bireyinse mekanin hem bileseni hem de sembolik kurucusu oldugunu gosterir.

Sistemin irettigi normlar ve idealler, bunlara tabi birakilan bireylerin
performanslariyla devamlilik  kazanmaktadir. Birey normlastirilmis beden
tasarimlarina yaklasmak i¢in devamli olarak icra ettigi performanslarla bir yandan

sistemin idamesini saglarken diger yandan kendini de bu sistemin i¢inde tutar. John
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von Diiffel, Philipp karakteri iizerinden toplumun normlar dizgesinde gerekli
kosullar1 saglayan, yarista kalmay1 basaran ve boylelikle kendini var edip tanmirlik
hak eden Oznelerin sistemin i¢inde kalmay siirdiirdiigiinii, roman karakterinin her
giin yeniden icra ettigi sOylemsel ve bedensel pratiklerle kendi yerini korumay1
basardigin1 vurguladigi bir roman kurgulamistir. Bu cercevede Ego 2000’lerin
basinda beyaz yakalida ifadesini bulan iist-orta sinifin kimlik insasinin dinamik
stireclerini ve bu inga i¢in gereksinim duyulan rutinlere, yineleme edimlerine ayna
tutarken bu rutinlerin gerceklesebilmesi i¢in mekanlarin sabitliginin 6nemini de goz
Oniine sermektedir.

Neoliberal sisteminin temel goriingiilerinden sayilabilecek bu dinamik “self-
made bedenler” (Fleig, 2008: 90) ayn1 zamanda hasta ve yasli bedenleri toplumsal
algmin digma itmektedir. Toplumun normlar dizgesinde gerekli kosullar1 saglayan,
yarista kalmay1 basaran ve boylelikle kendini var edip taninirlik hak eden 6zneler
sistemin i¢inde kalmay1 siirdiiriir. Nitekim Philipp karakteri her giin yeniden icra
ettigi sOylemsel ve bedensel pratiklerle kendi yerini korumay1 basarmistir. Fakat is
diinyas1 basta olmak iizerek kamusal alanda ve 6zel alanda bedene bir son kullanma
tarihinin bicildigi bdylesi bir sistemde kriterleri artik karsilayamaz duruma geldigi
kanaat getirilen bedenlere ne olmaktadir? Marlene Streeruwitz’in Entfernung. adli
romani, bir sonraki bdliimde gorecegimiz gibi, Selma karakteri {izerinden tam da bu

meseleyi odagina alir.
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UCUNCU BOLUM
MARLENE STREERUWITZ: ENTFERNUNG.

Der Albtraum der Gesellschaft in einer Person getrdumt.

Entfernung.

3.1. Cagdas Kiiltiiriin Elestirel Feminist Sesi

1950 Baden dogumlu Marlene Streeruwitz, giiniimiiz Avusturya’sinda sivri bir
kars1 ses olarak toplumdaki iktidar mekanizmalarmin Gtekilestirici stratejilerine,
irkciliga, toplumsal adaletsizlige ve igeriden bir bakisla kiiltlir endiistrisinin hasarli
olarak saptadigi yanlarina ayna tutan bir aktivisttir. 1980’li yillardan bu yana kaleme
alip yOnettigi oyunlari, yazdigi 6ykii ve romanlarin yani sira denemeleri, gazete
makaleleri, cesitli tiniversitelerde konuk Ogretim {iyesi olarak verdigi seminerler,
kamusal alandaki konugma ve faaliyetleri, sosyal medyadaki ¢aligmalari®® ve aldig
odiillerle?” ¢agdas Avusturya edebiyatinin politik anlamda en aktif kadin
yazarlarindan biri olarak sesini genis kitlelere duyurmaktadir. Streeruwitz’in
yapitlarinda 6zellikle patriyarkal iktidar baglaminda kadinlik sorunsali belirleyici bir
halka olarak one ¢ikmaktadir. 1996°da yayimladigi ilk romani1 Verfiihrungen.’den
pandemi siirecinin politik baglamlarla birlikte birey tiizerindeki etkilerini giince

tiiriinde kurguladigi 2020 tarihli So ist die Welt geworden. Der Covid-19 Roman.

26 Streeruwitz’in giincel yazilarina ve sosyal medyadaki calismalarina su adreslerden ulasilabilir:
www.marlenestreeruwitz.at

https://twitter.com/mstreer  ?lang=tr

https://www.facebook.com/MStreer/

Ayrica Avusturya anayasasindaki adaletsizlikleri “Fragt Marlene” baslig altinda tartistig1 bir you tube
kanal1 da agan yazarin videolarina su adresten ulagilabilir:
www.youtube.com/channel/UC26a_w2db28xQKielc-czIw

27 Avusturya ve Almanya’da verilen ¢ok sayida edebiyat ddiiliiniin yan sira toplumda kadinlik
imgeleriyle yazinsal diizlemde hesaplasmasi nedeniyle 2010 yilinda Viyana Kadin Odiilii’nii de alan
Streeruwitz, 2004’te almaya hak kazandig1 Baden Kiiltiir Odiilii’nii politik nedenlerden reddetti: Téren
konugmasii yapmak iizere o sene cumhurbaskanligi se¢imine adayligini koyan doénemin Disisleri
Bakani1 Benita Ferrero Waldner’in (OVP) davet edildigini 6grenen Streeruwitz, sanata ve icracilarina
iliskin beyanlarini elestirdigi siyasetciyle ayni platformda yer almak istemedigini belirtmisti.
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romanina kadar kurmaca metinlerinde®®, neoliberal toplumdaki iktidar yapilarinin
yikici etkilerini agirlikli olarak kadin figiirleri?® tizerinden goriiniir kilmanin yollarini
aragtirmaktadir. Bu dogrultuda romanlar1 {izerinden, “Kendi sesime nasil
ulagabilirim? Bir kadin olarak bir sese sahip olmam nasil miimkiin olabilir?”3°
(Streeruwitz, 2012) gibi sorularin da yanitlarim1 aramaktadir. Daha genis bir
perspektifte, modernist ideolojinin giiniimiiz uzantilar1 olarak degerlendirdigi
sOylemler biitiiniiniin  bireyi kusattigin1 ifade eden yazar, bagka bir dil
ogrenilmemisken halihazirdaki diistinsel kaliplardan siyrilarak bagka tiirlii
diisiinmenin, bagka tiirlii yazmanin olanaklarini sorgular (Streeruwitz, 2014: 108).
Streeruwitz’in yukaridaki sorulari, 1960’li ve 70’li yillarin radikal feminizmi
iizerinden diigiinen ve bugiin daha geleneksel goriislii olarak degerlendirilen
feministleri akla getirmektedir. Fakat yazarin yapitlarinda 6nceki feminist kusaklarin
ele aldigi meselelerin izlerine rastlansa da Streeruwitz kadin hareketinin 70’li
yillardaki sdylemine, eril sdylemin tekrar1 oldugu ve ayni dogmatizm {izerine
temellendigi gerekgesiyle mesafeli durdugunu vurgulamaktadir (Streeruwitz, 2014:
140). Yazarin da altin1 ¢izdigi gibi, feminist hareketin birinci ve ikinci dalga olarak
adlandirilan donemlerinde gerek toplumsal hareketlerde gerek sonrasinda akademik
platformda yiiriitiilen caligmalarda kadin/erkek, disil/eril doga/ratio vb. ikili
karsitliklar {izerine temellenen erilci sdylemin sinirlar i¢cinde hareket edilmesi, bu
sOylem tersine ¢evrimlense de nihayetinde ayn1 kodlardan yola ¢ikilmasi, alanda bir
tiir kisirdongiiye neden olmustur. Bununla birlikte Streeruwitz eserlerinde Onceki
yiizyilin ikinci yarisinda kadinlik, kadinin eril toplumdaki goriiniirligii ve varlig
baglaminda tartismaya acgilan meseleleri de sorgulamaktadir. Yazarin deyisiyle
bunun baslica nedeni son yillarda teorik boyutta toplumsal cinsiyet ve queer
caligmalar1 biinyesinde bir hayli yol alinmis olmakla birlikte toplumsal pratiklerde
tatmin edici ¢ozlimlere heniiz ulagilamamis olunmasidir (Streeruwitz, 2014: 87),
hatta yazar birka¢c yil once verdigi bir roportajda Avusturya’da kadin haklar
konusunda gerileme yasandigin1 da ifade etmistir (Reinhard, 2018).

28 Streeruwitz’in yazinsal iiretiminde tiyatro ve radyo oyunlari dnemli bir halka teskil etmekte, ancak
bu calismanin agirlik noktasi romanciligi oldugundan oyunlart derinlemesine ele alinmayip yeri
geldiginde deginilmekle yetinilecektir.

2 Bir erkek figiirii lizerinden dykiilenen Kreuzungen. (2008) roman: bu anlamda bir istisna olarak
kabul edilebilir.

392012 Bremen Edebiyat Odiilii tren konugmasindan.
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Streeruwitz’in yapitlarinda kadinin sesine yonelik vurgusu ayni zamanda
feminist teoride 70’li yillardan itibaren Julia Kristeva, Héléne Cixious ve Luce
Irigaray gibi Onciilerin disil dile yonelik arayisin bir uzantist olarak da
yorumlanmigtir. Fakat Streeruwitz kendisine yoneltilen disil dile iliskin sorulari
smirlandirici ve indirgemeci olarak degerlendirmektedir. Yazar, kendi kadin
bedenine indirgenmeksizin, kadin, erkek, trans gibi kategorilere baglanmaksizin her
seyl yazabilmeyi ve yazi1 lizerinden heniiz sdylenmemis olana yaklasmay1
hedefledigini ifade eder (Scholl, 2020). Bu dogrultuda Streeruwitz, kadinlik ve
erkeklik kategorilerinin sdylemler {izerinden ne sekilde yeniden {iretildigini
gostermeyi amaglar. Bu yeniden iiretim pratiklerinin tahrif edici yonlerini gostermek,
iktidarin sdylemlerinin bireylerin kimlik insasinda oynadigi belirleyici rolii agiga
cikaracaktir. Bu ozelligiyle Streeruwitz’in metinlerini salt feminist bakis agisindan
hareketle okumak sinirlandirict olacaktir; ¢linkii yazar, romanlarinin merkezine kadin
karakterler yerlestirmekle birlikte bireyin parcalanmighigr ve dilsizligi {izerinden
iktidarin isleyis mekanizmasini géz oniine sererek cagdas Bati toplumunun 6zelden
kamusala ¢okiisiliniin de portresini ¢izmektedir.

Iktidarin manti§mi yeniden {ireten degil, bu mantig1 ve onun parcasi olan
sOylemleri mercek altina alan metinlere duyulan gereksinimi vurgulayan yazar,
bunlar1 goriiniir kilmak i¢in romanlarinda dile birincil 6nem atfeder. Hayati
anlamlandirma siireglerinin, bireysel ve kolektif benlik bilincinin bireyin igine
dogdugu toplumun dil dizgeleri tarafindan sekillendirildiginin altim1 ¢izen
Streeruwitz, bu kodlanmalarin kisinin ayirdina varmaksizin gergeklestigini vurgular:
“Wir werden geprégt [...] bevor wir beurteilen kdnnen, was das ist, was uns pragt,
und eine Meinung dazu bilden koénnen.” (Streeruwitz, 2014: 15-16) Bu diislince
cizgisi izlendiginde, bireylerin iktidarin iiretimi olan toplumsal malzeme tarafindan
yogruldugu anlagilir: “Wir sind Gemachte, die versuchen miissen die eigene Machart
herauszufinden. Und die Konstruktionsgeheimnisse aufzudecken.” (Streeruwitz,
2014: 124-125) Streeruwitz bu diisiincelerinden hareketle romanlarinda 6zneyi kuran
toplumsal dinamiklerin izini siirmeyi hedefler. Iktidarin dilinin izlerinin giindelik
hayatta benimsedigimiz dilde, siradanlasmis ifadelerde bulundugunu sdyleyen yazar,
sunlar1 sorar: Sabahlar1 ayna karsisina gegtigimizde veya kahvalt1 sofrasinda gazeteyi

okurken nasil diisiiniiriiz, hangi dille diisiiniiriiz? Dil tarafsiz, ndtr bir aract olmayip
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digsal giicler/iktidarlar, ortak alanlar, retorik Oriintiiler tarafindan sekillendirilmisse
bir seyi nasil duyumsariz? Boyle bir sistemde 6zne kendine yonelik bakisi nasil
bulabilir? Iste Streeruwitz, giindelik hayatin aliskanliklarindan okunabilen diisiince
bicimlerini “banalligin poetikas1” (Streeruwitz, 2014: 48) olarak adlandirdig1 yazim
stiliyle roman karakterlerinin konusmalar1 iizerinden siradanlastiklari i¢in gdzden
kacan bu izleri goriiniir kilmay1 amaglar. Bunu yaparken de basat bir islev atfettigi
dilin smirlarin1 zorlayarak bosluk estetigi diyebilecegimiz stilistik bir yap1 ortaya
cikarir. Streeruwitz bu estetigi “suskunlugun poetikasi” (Streeruwitz, 2014: 48)
olarak da tanimlar:

“Ich habe durch die Notwendigkeit des Akts der Beschreibung eines Unsagbaren im
Ausdruck zu Kunstmitteln wie Stille, Pause, dem Punkt als Wiirgemal und dem Zitat
als Fluchtmittel gefunden, um damit dem Unsagbaren zur Erscheinung zu verhelfen.
Und das Unsagbare zumindest in ein Beschreibbares zu zwingen. Die
bedeutungsbildenden Moglichkeiten der Leere auszuschopfen.” (Streeruwitz, 2014:
48)

Yazar tiim romanlarinda, karakterlerini par¢ali olarak tanimlanabilecek bir dille
konusturur ve diislindiiriir. Bu estetik tercih bir yandan roman karakterlerinin igsel
parcalanmislifint yansitma islevini gorlirken diger yandan da Streeruwitz’in,
modernitenin ¢izgisel, tamamlamaya odakli ideolojisinin iirlinii olarak tanimladigi
(Streeruwitz, 2014: 108) dilini tahrif etmeyi de amaclar. Bu ¢ercevede Streeruwitz,
modernitenin, yukarida Low’lin de ele aldigi (Léw, 2001: 119-120 ve bu calisma,
“1.2. Donemegler Yiizyili: 20. Yiizyilda Beden ve Kiiltiir”, s. 54-55) ikili karsitlik
izerine temellenen diisiince dizgesinin altin1 ¢izer: Yazar, bu dizgede dil, konusma
ve eyleme eril nitelik atfedildigini dile getirirken dilsizligin ve duraganligin disille
eslestirildigini hatirlatarak kadinin dilsizliginin Bat1 kiiltiiriiniin kodlamalarinda var
oldugunu ifade eder (Streeruwitz, 2014: 108). Yazarin deyisiyle iktidarin dayattig
major sOylemler Ozneleri kusatarak tekil ve mindre alan birakmaz. Bu dilsel
hegemonya, her 6zneyi kendi suskunluguna ve yalnizligina mahkim eder: “In dem,
was nicht gesagt werden kann. Oder nicht gesagt werden darf, bleibt jeder und jede
allein. Jeder schweigt ein anderes Schweigen.” (Streeruwitz, 2014: 79) Streeruwitz
tam da bu diislincelerden hareketle dile, gramere, logos’a i¢kin oldugunu vurguladigi
hiyerarsiyi yikacak kurgular iiretmeyi hedefler: Yazar, kaleme aldig1 tiyatro

oyunlarinda ve romanlarinda temel ciimle ile yan ciimleleri noktayla ayristirarak
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cimle i¢indeki 6zne-nesne hiyerarsisini kirmayi1 amacglar. Roman basliklarina dek
(Entfernung., Flammenwand., Nachkommen., Kreuzungen. vs.) tasidig1 nokta,
yazarin yazi dilinde en dikkat ¢eken unsur olarak karsimiza cikar. Yinelemeye
dayali, kisa ciimleler yer yer yliklem eklenmeksizin nokta araciligryla sonlandirilir,
bu yolla da devami getirilmeden bilingli olarak yarim birakilirlar. Bu stratejiyle
moderniteye 0zgii olarak tanimladigi tamamlama ediminin dilsel diizlemde Oniine
gecmeyi hedefledigini ifade eden yazar, nokta aracilifiyla bilingli olarak es
yarattigin1 ve metnin kendi ifadesini tam olarak da bu eslerin actig1 alanda buldugunu
ya da daha dogru bir deyisle aradigini vurgular:

“Mit dem Punkt kann der vollsténdige Satz verhindert werden. Der Punkt beendet den
Versuch. Sitze sollen sich nicht formen. [...] In den Pausen zwischen den
Wortgruppen ist das Suchen zu finden. Nach sich. Nach Ausdruck. Sind die
Sprachleeren preisgegeben. [...] Sprache wird zerstiickelt in ihre endgiiltige
Sékularisierung. Kein hoher Ton als Einladung und Verfithrung mitzumachen.
Teilnehmen. Sich aufzulésen.” (Streeruwitz, 2014: 78-79)

Streeruwitz’in, biitlinciil niteliginin altin1 ¢izdigi dili pargalarina ayristirmak
suretiyle suskunluga ya da bagka bir ifadeyle susturulmus olana alan agmaya yonelik
niyetinde Ludwig Wittgenstein’in 1922°de yayimladigt Tractatus logico-
philosophicus eserinde temellerini attig1 diislince geleneginin izleri okunmaktadir.
Calismalartyla 20. yiizyilda dil {izerine diislinenlere yon veren Wittgenstein,
Tractatus logico-philosophicus’ta odagina dil, hakikat arayisi ve metafizik
arasindaki baglantilar1 almistir. Dilin sistematigini mantik teorisi lizerinden ele aldig1
caligmasinda Wittgenstein, doga bilimlerini de dahil ederek salt ampirik olarak
dogrulanabilir 6nermelerin ifade edilebildigini, ampirik dogrulanabilirligi olmayan
onermelerde ise hakikat payr aranmamas1 gerektigini ifade etmistir (Wittgenstein,
2021). 20. ylizyil disiiniirleri tarafindan sik¢a alintilanan, “Die Grenzen meiner
Sprache bedeuten die Grenzen meiner Welt,” (Wittgenstein, 2021: 84, 5.6.)
ifadesiyle bireyin diinyaya iliskin algi ve hakikat kurgularinin tiimiiyle dilin
sinirhiliklart tarafindan belirlendigini ve sayet hakikat diye bir sey olsa dahi bu
smirlarin disinda konumlandigini, dolayisiyla da erisilmez olduguna isaret etmistir.
Bu dogrultuda tiim ben’leri kendi dilsel siirliliklarindan miitesekkil diinyalariyla
birer “mikrokozmos” (Wittgenstein, 2021: 85, 5.6.3.) olarak tanimlayan

Wittgenstein, modernitenin temel referansi sayilabilecek diigiinen, tasavvur eden
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Oznenin var olmadigini, bu felsefi ben’in ya da diger deyisle metafizik 6znenin
diinyaya ait olmadigini, olsa olsa onun sinir1 olabilecegini sdylemektedir.
Wittgenstein, diisiincesini tam da bu sinir mefthumu etrafinda sekillendirmistir.
Diinyaya iliskin yanitlarin ona yonelik sorular tarafindan belirlendigini, sadece bir
yanit oldugu siirece o yanitin sorusunun ifade edilebilecegini sdyleyerek
(Wittgenstein, 2001: 107-108, 6.5.) insanin dilsel, kavramsal ve diisiinsel
simirliliklarint  tekrar vurgulayan Wittgenstein, bilim araciligiyla tiim sorular
yanitlanabilse bile, hayata ickin temel sorunlara temas etmenin olast olmadigini ifade
etmektedir. Bu anlamda asil yanitin o siir bdlgesinde olusan dilsiz ve suskun alanda
var oldugunu dikkat ¢ceken Wittgenstein, bu alan1 “mistik” (Wittgenstein, 2001: 108,
6522) alan olarak tanimlamaktadir. Dogabilimleri ile kendini hayatin anlami ve
Oziine dair sorgulamalara adamis felsefenin ifade ve anlam bigme kapasiteleri
arasindaki ayrimi bu sinir iizerinden okuyan Wittgenstein, dilsellestirilmesi miimkiin
olmayan seylerde suskun kalinmasi gerektigini 6ne siirmektedir. Diinyayr dogru
sekilde gorebilmenin tek yolu olarak ciimleleri asip Otesine gecmeyi goren
Wittgenstein, bu diisiincesini, “Wovon man nicht sprechen kann, dariiber muss man
schweigen” (Wittgenstein, 2021: 108, 7.) sozleriyle dile getirmektedir. Buna gore
anlam ya da bilgi, bu metafizik sinir alaninda ortaya g¢ikmaktadir. Tam da
Wittgenstein’in anlamsal alan olarak isaret ettigi diisiincenin ve dolayisiyla dilin sinir
bolgesi, Streeruwitz’in romanlarinda yapisokiimecii bir edimle yaklastigi calisma
alanidir. Yazar dili olabildigince pargalayarak, iktidarin {iretimi olarak tanimladig:
ezbere sOylemleri ve bu sdylemler iizerinden diinyaya, ben’e, otekine yoOnelik
tahakkiim kurucu diisiinsel kaliplart bir tlir ¢Ozlindiirme pratigine tabi tutar.
Toplumsal mirasin {irinii olan dili pargalarina ayristirdigi ve kesintiye ugrattigi
yerlerde agilan bosluklar bir yandan tamamlanmamis, kendi i¢inde devinimini
stirdiiren, progresif bir roman metni yaratirken diger yandan hem kendine hem de
okura anlamsal alanlar agmaktadir. Streeruwitz’in romanlarindaki progresif yap1 ¢cok
katmanlhidir. Mario Scalla’nin da saptadigi gibi yazar bu yapiyi, farkli hareket
formlarint  sozdizimsel diizlemde kurdugu parcali dilin yan1 sira roman
karakterlerinin kendine yonelik gozlem, nesnel aktarim ve Oykiileyici anlatim
arasinda gidip gelen anlatim perspektifleri ile bunlarin roman karakterlerinin

topografik hareketleriyle kurdugu uyumla ortaya g¢ikarmaktadir (Scalla, 2007’den
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aktaran: Biickner, 2015: 117). Bu hareketli dinamikle ortaya ¢ikan fragmanvari yap1
ayni zamanda roman karakterlerinin i¢sel boliinmusliigiinii yansitarak zayif benlik
bilincine ve kimlik yitimine isaret etmektedir. Streeruwitz’in kurdugu dilin temel
nitelikleri sayilan kesintiler ve bosluklar ayn1 zamanda major dil tarafindan
dilsizlestirilen — —siyasi, etnik, smifsal ve toplumsal cinsiyetlendirme
mekanizmalarinin tiretimi— mindrlerin varligini hissettirdigi alanlardir (Streeruwitz,
2014: 141-142). Streeruwitz bdylelikle onlara ses verecek bir dil olmadig igin
anlatilamayan hikayelere, metninde yarattig1 bosluklar iizerinden, “istilaci olmayan”
(Streeruwitz, 2014: 142) bir edimle varlik kazandirmayr amaglar. Yazar
romanlarinda iktidarin kusatici sylemlerinin barindirdig: yargilardan ve yanitlardan
uzaklasarak sorulara yonelir:

“Ich schreibe Literatur, weil ich mir verbiete zu wissen, was richtig sein wird, ich aber
unbedingt weil}, dass es bisher nicht richtig gewesen ist und dass es gerade jetzt nicht
richtig ist. Die Fragen stellen sich an alle Zeiten, in denen wir leben miissen, aber
sicherlich am stirksten an das Jetzt.” (Streeruwitz, 2014: 237-238)

Peki Entfernung. roman1 hangi sorular1 6niimiize atar? Streeruwitz kalemini
giiniimiiz neoliberal toplumdaki bireyin kaybolmusluguna, igsel yersizyurtsuzluguna
cevirirken roman figiirii Selma’ya nasil bir ses verir? Roman karakterinin bedeni,
toplumun hangi anlamsal kodlariyla kusatilmigtir? Bu anlamlar kimlik ingasi
acisindan bizlere neler sdylemektedir? Yazar Selma’y1 ne tlir mekénlara siirtikler, o
mekanlarda ne tiir deneyimlerden gegirtir? Selma’nin mekan deneyimleri ile beden
ve benlik bilinci arasinda ne tiir etkilesimler okunabilmektedir? izleyen béliimlerde

bu sorularin yanitlar1 aranacaktir.

3.2. Entfernung.: Sistemin Disina Atilan Oznenin Oykiisii

Unverortet und aus der Zeit gekippt.

Entfernung.

I cannot touch my essential self.
Sarah Kane, 4.48. Psychosis
Entfernung. romaninda Selma Brechthold karakteri ekseninde Oykiilenen

diinyaya bakildiginda, Ego’da Philipp’in i¢inde hareket ettigi diinyaya hi¢ de uzak
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olmadig1 dikkat ¢ekmektedir. Philipp, Onceki bolimde ayrintilariyla betimlenmis
(2.2. Ego: Neoliberal Sistemin Uriinii Bir Oznenin Oykiisii) neoliberal sistemin
yarattig1 kosullara uyum saglayip sistemin i¢inde kalmak, dolayisiyla da yasamda
varlik kazanmak i¢in var giicliyle efor sarf eden bir karakter olarak okurun karsisina
cikmisti. Streeruwitz’in Entfernung.’da c¢izdigi Selma profili de Philipp’le benzer
miicadeleler vermis bir figiirdiir. Ancak Selma 49 yasindadir; sisteme dahil olmak,
toplum nezdinde basarili addedilen bir kariyer elde etmek ugruna verdigi ugraslar
Philipp’in yoluyla karsilastirildiginda daha eskilere dayanmaktadir. Caligma hayatina
1980’lerde baglayan Selma, Viyana’nin diinya ¢apinda iinlii festivallerinde sanat ve
kiiltiir yoneticisi olarak sektorde prestijli bir konuma sahiptir; kariyerinde zirveye
yiikselirken La Fura dels Baus ve Cirque du Soleil gibi diinyaca {inlii topluluklar
heniiz taninmazken ve “ticarilesmeden” (Streeruwitz, 2006: 266) onlar1 kesfedip
Viyana’ya getirtmistir. Selma icinde yasadigi, yapist geregi dayanismaya izin
vermeyen ve erkek egemen kodlar iizerinden sekillenen diinyaya dahil olmak, onun
tarafindan taninirhik kazanmak igin ge¢cmisinde hem 6zel hayatinda ve sosyal
iliskilerinde hem de is hayatinda hirs, rekabet, yeri geldiginde dislamay1 ve ayak
kaydirmay1 igceren oyunu, beraberinde getirdigi fedakarliklar1 da goze alarak tiim
kurallartyla oynamis bir karakter olarak betimlenir. Fakat rekabet toplugunun tiim

kurallarina harfiyen uymus olmast Selma’nin sistemin digina atilmasina engel olmaz:

“Und sie hatte sich angeschlossen. Sie bekam die Rechnung fiir Ihren Anschluss. Der
von den anderen aufgesagt worden war. Sie bekam die Rechnung fiir ihre torichte
Vorstellung vom Leben. Von den Ménnem.” (Streeruwitz, 2006: 170)

Entfernung., yazarin deyisiyle Selma karakterinin i¢ sesi lizerinden 80’li
yillarla bir hesaplasma da barindirmaktadir (Streeruwitz, 2007). 1980’ler, onceki
boliimlerde de deginildigi gibi Thatcher ve Reagan iktidarlartyla diinyada neoliberal
politikalarin sekillendigi yillar olarak siyasi ve toplumsal tarihin kayitlarina
gecmistir. Bu politik ve toplumsal yeniden yapilanma siirecinde 68 donemiyle
baslayan 6zgiirliik dalgasi, 1970’lerin sonlarindan itibaren kiiresellesmeye yonelen
diinyayla birlikte Bati Avrupali toplumlarda neoliberal kapitalizmin isleyisin
mantigina uygun diisecek sekilde ehlilestirilmistir (Friedrichs, Balz, 2012: 13 ve bu
calisma, “1.2. Donemecler Yiizyili: 20. Yiizyilda Beden ve Kiiltlir”). Ekonomik ve
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toplumsal boyutlardaki bu doniigiim siirecinin iiretimi olan yeni 6zne, 68 kusaginin
farkli baglamlarda merkezine aldig1 “bireysellik” ve “kendini gergeklestirme”
(Friedrichs, Balz, 2012: 20) hedeflerini hayata gecirmek i¢in agirlikli olarak kariyer
arenasinda miicadele etmeye yonelme durumunda birakilmisti. Genel tabloya
bakildiginda 80°1i yillar, Streeruwitz’in de vurguladigi tiizere neoliberalizmin
tasarimlarina ve bu tasarimlarin bir halkasi olarak bireyin hak ve ozgiirliiklerinin
kisitlanmasina, vatandasin diinyaya toplumsal haklarla geldigi refah toplumu
modelinin terk edilmesine ve kiiresellesen diinyada ekonomik sistemle baglar
siklagan kiiltiir ve sanat kurumlarinin piyasa odakli bir yapilanmaya evrilmelerine
kars1 ¢ikan seslerin ciliz kaldig1 bir doneme de isaret etmektedir (Streeruwitz, 2007).
Roman karakteri Selma da bu toplumsal doniisiim siirecinde kolektifin icindeki
bireysel varligini kazanip korumak adina itiraz edenlerin degil, uyum saglayanlarin
safinda konumlanmisti. Ne var ki neoliberal sistemde 6zneyi dahil etmeyi belirleyen
kriterler ayn1 zamanda onu dislamanin kriterlerini de belirlemektedir.

Jirgen Nordmann’in da altin1 ¢izdigi gibi, neoliberal sistemlerde ekonominin
ve kurumlarin dinamikleri baglaminda liberal degerlerden ziyade agirlikli olarak
oligarsik alt sistemler ve hiyerarsiler i{izerinden isleyen bir mekanizmadan soz
edilebilmektedir (Nordmann, 2013: 9). Bu sistemin en belirgin 6zelligi ise ¢aligsanlara
yonelik, kendini siirekli tekrarlayan bir dahil etme ve dislama mekanizmasi
iizerinden islemesidir. Salt ¢alisma hayatinin baglangi¢ evrelerinde, rekabet ilkesine
dayali ¢ok asamali sinavlar ve miilakatlarla tasarlanmis ise alim siiregleriyle sinirh
olmayan bu isleyiste, neoliberal 6zne g¢alisma hayati boyunca dahil edilme ve
dislanma dongiisiinde hareket etmektedir. Roman karakteri Selma, isgiicii ve (insan)
kaynaklarin(in) stirekli sirkiilasyonu {iizerine kurulu sistemde ideal yas smnirini
geemistir; Omiirliik deneyimine, birikimine ve emegine karsin sistemin her alanindan
disar1 kusularak yerine gen¢ Selma versiyonlart dahil edilmistir. Selma’nin
festivallerdeki isine son verilmis, pozisyonuna geng biri alimmustir. Ozel hayatinda da
benzer bir dislanmaya maruz kalmistir: On bes yillik hayat arkadagi Anton onu geng
bir kadinla aldatmis, sonunda Selma’yla yollarin1 ayirmistir. Selma ayriligin ardindan
Anton ile yeni sevgilisinin bir bebekleri oldugunu 6grenmistir. Parasiz kalan Selma
cocuklugunu gecirdigi eve, babasinin yanina déonmek zorunda kalmistir. Romanin

cikis noktasi tam da Selma’nin sistemin ve dolayisiyla da bu sistemin tiim kurum ve
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yapilarindan dislandiktan sonra igine siiriiklendigi yersizyurtsuzlasma ve bunun bir
halkas1 olarak karsimiza ¢ikan kimliksizlesme siirecidir. Selma artik higbir yere ait
degildir, kariyerini kurtarmak i¢in son bir caresiz hamleyle ¢iktig1 Londra seyahati
ona umdugu is anlagmasini saglamaz, bunun yerine gerek somut gerek sembolik
esikler arasinda siiriiklenerek attigi her adimla eski hayatindan ve bu hayattaki
kimliginden daha da uzaklasirken ¢ok katmanli bir ¢dziinme girdabinda bulur
kendini. Bu anlatimiyla Entfernung., Selma’nin hikdyesi {izerinden modern
toplumun giittiigii beden politikalarinin neoliberal g¢ercevede geldigi noktay1 da
goriiniir kilan bir romandir. Ikinci Diinya Savasi’nin ardindan 21. yiizyila uzanan
stirecte liberallesip insan1 ve bedenini goriiniirde bireyin lehine olacak sekilde
merkeze alan biyopolitikalarla birlikte, bir kanadini Egoe romaninda da saptamis
oldugumuz, beden iizerindeki tahakkiim farkli Gtekilestirme stratejileriyle
stirmektedir. Philipp, dis goriiniisiin ve atletik bedenin 6nemsendigi beyaz yaka
diinyasinda kendini kanitlamak i¢in var giicliyle bedeni iizerinde c¢alisan bir karakter
olarak ¢ikmisti karsimiza. Philipp ve Selma karakterlerinin tiyesi olduklari toplumun
kariyer arenasinda bedeni ilgilendiren Olgiitler baglaminda estetik goriiniimiin yani
sira biyolojik yas da belirleyicidir. Genglik, dinamizm, esneklik, daimi iiretkenlik,
hiz, hareket kavramlar1 ekseninde olusturulan neoliberal sdylemde Selma ve yasitlar
bu kavramlarin temsil ettigi degerleri karsilayamayacak grup kategorisinde
degerlendirilmektedir. Uretim dongiisiinde kendisine bigilen bir tiir son kullanma
tarithine yaklasmis olan Selma’nin, degerlerin ve kimliklerin bedenin yiizeyi
tizerinden tesis edildigi toplumun kiyisina itildiginde kimlik buhrani yasamasi
rastlantisal degildir. Entfernung.’da Selma’nin, toplumun kodlariyla yiiklii olan ve
ona kim oldugunu ya da daha dogru bir ifadeyle biri oldugunu sdyleyen sembolik
bedenini kaybetmesine taniklik ederiz. Bu kaybin asil tamamlayicis1 ise, Selma’nin
kisisel ve kurumsal/toplumsal kimliklerine aynalik etmis olan sabit mekanlara

erisiminin engellenmesidir:

“Sie war drauBen. Sie musste sich zugeben, dass sie draulen war. Sie hatte den Krieg
verloren und war drauBen.” (Streeruwitz, 2006: 267)
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Disarida olmak, romanin temel motiflerindendir: Selma, birbirine yakin
donemlerde (Anton’un yeni sevgilisi lizerinden) hayat arkadasiyla birlikte yasadigi
evden ve (bir telefon goriismesiyle) is yerinden bir anlamda smir dist edilirken
hayatini, yasam ritmini, bireysel ve toplumsal kimliklerini tesis etme siireglerinin
belirleyici bilesenlerinden sayilan mekanlardan da disari itilmis olur. Bu disart itilme,
cok katmanl esikler {izerine kurulu Entfernung.’un ¢ikis noktasini olusturur. Eski
diinyasi tiim boyutlariyla temellerinden yikilinca yollara diigen Selma, sokaklarda ve
Marc Augé’nin yok-yerler diye tanimladigi, bireyin anonimlestigi transit mekanlarda
bulur kendini; siirekli hareket halindedir, esikten esige gecer, esiklerden gegtikce de
ylizergezer kimlikler arasinda savrulur. Bir sonraki bdliimde Selma’nin esik

deneyimlerinin izi siiriilecektir.

3.2.1. Entfernung.’da Beden ve Mekan Deneyimi:

Esikler, Sinirlar, Transit Mekanlar

Entfernung.’un kurucu 6gelerinden biri olarak 6ne ¢ikan esik motifine iliskin
ilk gonderme romanin agilis ciimlelerinde sunulur okura: “Was sollte sie tun. Sie
stand auf der Schwelle der Wohnungstiir.” (Streeruwitz, 2006: 7) Romanda birkag
kez yinelenen “Was sollte sie tun,” ciimlesi pasajda giindelik bir meseleye iliskin
olsa da aslinda Selma karakterinin i¢inde bulundugu kriz durumunun neden oldugu
caresizlik duygusuna bir gonderme niteligi de tasimaktadir; daire kapisinin esiginde
Oylece durdugu yoniindeki ifade ise gesitli esiklere siiriiklenecek, kimilerinde sikisip
kalacak, kimilerinden de itilecek roman karakterinin bu yolculuguna dair metin
icinde sunulan ilk ipucudur. Selma’nin kap1 esigindeki konumlanisi ya da daha dogru
bir ifadeyle bagkalar tarafindan o konuma iteklenmesi kendisi ile dis diinya ve bu
diinyaya igkin sabit mekanlar, bu mekanlarin temsil ettigi degerler ve aidiyet
kurgular1 arasinda olusan mesafeyi de belirgin kilmaktadir. Selma figilirli roman
boyunca ne denli hareket halindeyse, romana ismini veren mesafe unsuru tersine o
denli sabitligini korumaktadir. Selma’nin yol boyunca karsisina ¢ikan, somuttan
soyuta uzanan kimi esikler kendisi ile hayat arasindaki mesafeyi, bunun da 6tesinde
kendine yabancilagmis bu figiiriin kendisi ile de arasindaki yarig isaretleyen bir tiir

sinir iglevi géormektedir. Romanda karsimiza ¢ikan boylesi esiklerin kronolojik bir
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hat iizerinden izleri siiriildiiglinde, Selma’y1 bildik hayatindan disar1 iten ilk keskin
simir olarak hayat arkadast Anton’la paylastigi evinin kapi esigi one c¢ikmaktadir.
Selma, Zagreb’deki bir is seyahatinden evine donmek istediginde dairesine giremez:
Anahtar1 kapiy1 artik agmamaktadir, Anton’un yeni sevgilisi —Selma’nin, eril dilden
beslendigi dikkat c¢eken ifadesiyle “Die Ungarin”; “die ungarische Hure,”
(Streeruwitz, 2006: 184)— onu daire koridorunda bekleterek esyalarini kapinin oniine

dizer:

“Sie sich selber sehen musste. Vor der eigenen Wohnungstiir. Mit dem Kofferchen aus
Zagreb zuriick. Wie ihr diese Frau einen Koffer nach dem anderen auf den Gang
stellte. Wie sie dem zugesehen. Gebannt zugesehen hatte. Wie nach dem vierten
Koffer die Tiir zugefallen war. Und ihre Schliissel die eigene Tiir nicht aufsperren
hatte konnen.” (Streeruwitz, 2006: 34)

Romanin simdi’sinde Viyana havaalanina giderken zihninin zamanda geriye
sigramasiyla yasantiladiklarin1 animsayan Selma, kendi hayatindan disari itilmesine
seyirci kalisinin caresizligini yeniden duyumsar. Yakin zamana kadar benim
diyebildigi hayatindan ¢ikartilmasi ise dogrudan degil dolayli yolla gerceklesmistir:
Anton, kendisi agiklama yapmak yerine (daha sonra kendisi de konusacaktir
Selma’yla, fakat yiiz yiize goriigmektense telefonda goériismeyi tercih edecektir) yeni
sevgilisini bir tiir el¢i ya da hanenin sinirin1 olusturan kapi esigini gbzeten bir tiir
gardiyan olarak gorevlendirmis gibi goriinmektedir. Daire kapisinin esigi, onceleri
Selma’nin 6zel hayatinin mekansallagtig1 alana adim atmasini saglayan hem somut
hem de sembolik bir ge¢it niteligindeyken, partnerinin iliskiyi sonlandirip eve
Selma’nin yerine bagka birini almasiyla kendisinin artik ait olmadig1, yabancisi veya
bagka bir ifadeyle istenilmeyeni ilan edildigi mekanin hem somut hem de anlamsal
diizlemde sinirin1 isaret etme islevini iistlenmistir. Betimlenen sahne Low’iin onceki
boliimlerde ele aldigimiz spacing kavramiyla birlikte diisiiniildiiglinde Macar
sevgilinin esikte mevkilenmesiyle Selma’nin kendi aidiyetini olusturma siireglerinin
temel bilesenlerinden biri addedilebilecek sembolik mekanin anlamsal kodunu
degistiren bir figiir islevi gordiigiinii, dahasi bu oOzelligiyle mekanin bilesenine
doniistiiglinii goriirliz. Ayn1 zamanda kendisi de o evin bir par¢asina doniiserek yeni

bir aidiyet ve kimlik edinmektedir. Yeni es, eski esin roliinii iistlenmis
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goriinmektedir, ancak yeni birliktelige bir ¢ocugun da eklenmesiyle Selma ile
Anton’un iligkisinden farkli olarak bir aile kurumu da ortaya ¢ikmustir.

Selma’nin eski evindeki varligmma isaret eden esyalarinin yerlestirildigi
valizlerinin apartman koridoruna dizilmesi ise iki duruma isaret etmektedir. Selma,
disaridan gelen bu miidahaleyle kimlik insasin1 destekleyici rutinlerinin temel bir
bileseninden olmustur. Onceki béliimlerde Low’iin belirttigi ve Ego’nun roman
karakteri Philipp tlizerinde goriildiigi gibi, glindelik yasantilarin parcasi olan nesne ve
esyalarin yagam alanlarinda mevkilendirilmesinin yani1 sira nesne ve mekanlarin 6zne
tarafindan tekrara dayali bir edimle birbirleriyle iliskilendirilme big¢imleri 6znenin
kendini kurmasinda belirleyici bir etken olarak degerlendirilmektedir (Low, 2001:
161 ve bu ¢alisma, “1.2.3. Beden ve Mekan Kurgular1”). Philipp giin boyu evinde, is
yerinde ve fitness salonlarinda tekrara dayali eylemleriyle olusturdugu rutinler
tizerinden kimligini tesis etmenin yani sira i¢inde giin boyu hareket ettigi mekanlar
ve oradaki nesneler onun kimlik imajima aynalik eden birer hatirlatict olarak islev
goriiyordu. Selma’nin hayatina ve kimlik imajina aynalik edecek boylesi nesnelerin
biiylik bir kismi1 ise hanesinden ayrigtirilarak kisinin kisa ya da uzun siireli mekan
degisimlerinde birincil kullanim nesnesi olarak islev goren valizlere yerlestirilmigtir
artik. Bu valizlerin apartman koridoru gibi 6zel alana ait olmayan, aksine herkese
acik bir gecit mekanina dizilmis olmalar1 ise anlatida Selma’nin bundan sonraki
yasantisinda meskeni olacak transit mekanlarinin  bir temsili  olarak
okunabilmektedir.

Selma’nin transit yasantisinin ilk duragi, cocuklugunu ve ilkgenclik cagim
gecirdigi aile evidir. Maddi kisithiliklar nedeniyle babasinin yasadigi eve, cocukken
kaldig1 odaya geri donmiistiir. Yalniz yasayan babasinin sevgilisi de ayn1 apartmanda
oturmaktadir, Selma’nin annesi yillar 6nce bir hastalik nedeniyle 6lmiistiir. Cocukluk
evine geri doniisii, yasam alanlar1 ve dolayisiyla insa ettigi hayat1 dagilan Selma’nin
simdi’'nin disina itilme deneyimini katmanlastirir. Gaston Bachelard, mekanlar ile
diis giicii arasindaki bagintilarin izini siirdiigli Mekanin Poetikasi’nda insanin igine
dogup biiyiidiigii evin &nemini farkli agilardan vurgular. Insam1 “evin besigine
yatirilmig bir varlik” (Bachelard, 2017: 37), evi ise kisinin “ilk evreni” (Bachelard,
2017: 34) olarak yorumlayan Bachelard’in deyisiyle ev, kisinin yagama dair anilarin

biriktirdigi, bu anlamda da bellegi kuran zamani1 kendi duvarlar1 arasinda tutarak
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mekansallastiran bir alandir. Bellek, mekanin kendisi ve icerdigi nesneler {izerinden
harekete gecerek gecmisin farkli evreleri arasinda gidip gelirken, bireysel
biyografinin de hatlar1 belirginlesir. Benzer sekilde Jan Assmann da, bellegi ve
hatirlama edimini toplumsal ve kiiltiirel boyutlartyla ele aldig1 Kiiltiirel Bellek’te
hatiralarin “yasanan bir mekana dayan”digin1 (Assmann, 2001: 42) ve bu baglamda
“bellegin ilk araci/nin] mekanlastirma” (Assmann, 2001: 62) oldugunu vurgular.
Fransiz sosyolog Maurice Halbwachs’in kolektif bellek teorisinden yola c¢ikan
Assmann, somut mekanlarin, hatiralarin bir yandan olusmasit ve diger yandan
bireyler ve topluluklar tarafindan animsanabilmesi i¢in semantik bir g¢erceve
olusturdugunu ifade eder. Halbwachs’in bunlar1 “mekansal hatirlama gercevesi”
(Assmann, 2001: 42) olarak tanimladigmin altin1 ¢izen Assmann, bu gerceveler ve
dayanaklar iizerinden bellegin harekete gecerek canlandirdig: hatiralar yoluyla benlik
ve toplumsal/kiiltiirel kimlik olusumuna hizmet ettigini sdyler. Halbwachs’in,
bireysel bellegin sosyal c¢evreden bagimsiz olusamayacagini, “biyografik
hatirlama”nin (Assmann, 2001: 55) “sosyal alisveris” (Assmann, 2001: 55) yoluyla
gerceklestigi ve bu dogrultuda iletisimsel 6zellikli bir bellek tiiri oldugu yoniindeki
savin1 One ¢ikaran Assmann, bu dogrultuda sézgelimi toplumlardaki mikro olgekli
sosyal orgiitlenme bigimi olan aileler i¢in hatira biriktirici ve dolayisiyla da benlik
olusturucu mekanin ev oldugunu ifade eder (Assmann, 2001: 42). Yasanan mekan
olarak ev ve barindirdig1 nesneler, bireyin aile yasantisiyla, aile i¢indeki konumuyla
ve benlik bilinciyle ilgili hatiralarin hem olustugu hem de bu hatiralarin biriktigi ve
animsanmasi i¢in semantik alan1 da sunan g¢erceveyi olusturur. Selma’nin aile evi
deneyimine Bachelard’in ve Assman’in bellek, ev ve benlik bilincine iligkin
diistinceleri tiizerinden baktigimizda, bu mekanin roman karakterinde aidiyet
duygusunu beslemekten ziyade koksiizlik hissini katmanlandirdigimi goriiriiz.
Roman karakteri, hayatin1 ve kimligini tesis ettigi mekanlardan ve dolayisiyla
simdiki ben’ini olusturan fanustan digar itilmesinin ardindan ¢ocukluk odasina geri
doniince bireysel zamaninda da geriye firlatilmisliktan ziyade bir tiir bosluk hissi
deneyimler. Selma yillar dnce baba evinden nasil ¢iktigiysa o haliyle geri donmiis
gibidir. Aradaki zaman diliminde edindigi ve iizerine ge¢irdigi kimlikler ve
toplumsal roller yoktur artik; ardi ardina yasadigi dislanmalar nedeniyle bireysel ve

toplumsal kimliklerini olusturma siire¢lerinde sistemden 6diing aldig1 kodlarin artik
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islevsiz kaldig1 ve olsa olsa valizlerdeki esyalarin yansittig1 birer aniya doniistiikleri
bir siiregte donmiistiir biiyiidiigii eve. Evdeyken annesiyle ilgili sadece silik bir an1
canlanir goziinde, fakat Londra yolculugunda otoriter ve siddete egilimli bir baba
(Streeruwitz, 2006: 117-118), sessiz, edilgen ve yetismekte olan bir gen¢ kizin
gbzlinden “nemfomani” (Streeruwitz, 2006: 301-302) egilimleri tagiyan bir anneyle
gecen cocuklugunu siklikla hatirlayacaktir. Gegmise ait anilar1 gocuklugunu gecirdigi
evde degil, daha ziyade nesneler {lizerinden canlanir. Bunlarin arasinda en 6nem
verdigi, Anton’la yasadigi eve gotiirmiis oldugu fakat Macar sevgilinin valizlere
koymadig1 resimli bir ¢ocuk kitabidir:

“Das Buch war in der Wohnung gewesen. [...] Das Buch war nicht in den 4 Koffern
gewesen. Dieses Buch. Sie hatte alles verloren.” (Streeruwitz, 2006: 138)

Annesi ve biiylikannesiyle ilgili anilart barindiran ve Selma’nin bireysel
tarihinin ilk evrelerini simgeleyen kitabin (Streeruwitz, 2006: 137 ve 149) kaybi
ondaki koksilizlesme hissini katmanlandirir. Hatirlamak Selma igin boyle bir islev
goriir: Koklere geri donmek ya da kendi gegmisine dair anilari ve bu anilart olusturan
nesneleri, kisileri ve mekan ve bagintilar1 yeniden diisiinmek, beklenebilecegin
aksine onda ters bir tepkime yaratir. Boylece ge¢gmise doniis, aksine onu koklerinden
temelli olarak koparir ve yersizyurtsuz birakir, gelecekte herhangi bir yere kok
salmasmin Oniine geger. Nitekim cocukluk odasi farkli zaman dilimlerini iginde
biriktirmis bir mekan olmasina karsin, Selma buray1 soguk ve yabanci bir misafir

odasi olarak deneyimler:

“Was war es nur mit diesen Dingen. Warum waren ihr die so wichtig. War das, weil
sie jetzt in threm Kinderzimmer sitzen musste und von der Kindheit nichts mehr da
war. Nichts iibriggeblieben. Ein Géstezimmer. Und in der Zwischenzeit das
Krankenzimmer der Mutter gewesen.” (Streeruwitz, 2006: 138-139)

Cocukluguna ait resimli kitabin da yokluguyla bu oda Selma’nin yeni
hayatinda bir transit noktasina indirgenmistir; burasi onun aidiyet kurabilecegi,
benlik olusturma siireglerinde kendisine referans saglayacak bir mekan degildir artik.
Kendi deyisiyle “mevkilenmemistir ve zamanin digina itilmis tir (“Unverortet und
aus der Zeit gekippt”, Streeruwitz, 2006: 269). Ancak Selma da kendisine aidiyet ve
kimlik saglayacak bir ev istemedigini, an1 ve yaganmislik barindiran esyalarla dolu

bir evden ziyade hayatina ve birikmis yasam deneyimlerine aynalik etmeyecek, bir
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tir tarafsiz bolge konumundaki otel odalarini tercih ettigini diistinmektedir
(Streeruwitz, 2006: 182). Nitekim yasadig1 diglanmalarin yarattigi duygusal aciyi
hissetmek i¢in kendine izin verdigi ilk mekan Londra’daki otel odasi, bir yok-yer
olur. Romanin ilerleyen boéliimlerinde, Selma’nin yukaridaki beyaninin aksine, otel
odalarmin bir tercihten ziyade toplum tarafindan marjinallestirilerek 6znelik edimleri
elinden alinan bir bireyin mecburi istikameti oldugu giderek somutlasir: Kiyisina
itildigi diinya, Selma’ya aidiyet kurup kok salacagi alanlara erisim tanimamaktadir.
Sike¢a ziyaret etmis olmasina karsin yabancisi kaldigi kent onun diinyaya ve kendine
mesafesini tirmandiracak deneyimler yasatir. Londra’da anonim gezgin olarak yol
alirken, daha Once seyahat etmis oldugu baska kentlerdekinin aksine Londra’da
yasayan insanlarin O6zel alanlarini nasil dekore ettigini, yasam alanlarin1 nasil
sekillendirdiklerini, evlerinde nasil yasadiklarim1 dolayisiyla da kim olduklarim
goziinde canlandiramadigini fark eder. Londra, Selma’y1 i¢ine almayip kenarda tutan

bir yer olarak betimlenir:

“Sie gehorte nicht dazu. Sie wusste nicht einmal, wo und wie so ein Rattansessel in
diesen Héusern hier herumstehen konnte. Das war traurig. Das entfernte sie. Das
entfernte sie von allem rund um sie. Es war traurig, wenn man von einer Welt nur die
Hotelzimmer kannte.” (Streeruwitz, 2006: 438-439)

Kokleri modernlesme siirecine uzanan, Augé’nin list-modern olarak tabir ettigi
giinlimiiz kiiresel diinya imgesinin tamamlayicis1 ve Ozellikle kentsel kesimlerde
giinimiiz gilindelik yasantilarin  ayrilmaz pargalarindan addedilen, 6znelerin
kolektifin i¢indeki yolcular, miisteriler, konuklar arasindaki anonim birine
doniistiikleri yok-yerler (bkz. Augé, 2016 ve bu calisma, “1.2.3. Beden ve Mekan
Kurgular1”), artik Selma’nin yeni meskenidir. Selma meslegi nedeniyle her ne kadar
zamaninin biiyiik bir kismin1 bu yok-yerlerde gec¢irmis olsa da giin bitiminde ya da
seyahat doniisiinde benim diyebilecegi ve benligine aynalik edecek sabit bir eve
donmiistii. Simdi ise aile evi gibi aidiyet saglayacak sabit mekanlar1 dahi yok-yer
olarak deneyimlemektedir. Yok-yerlerin insasinda, kolektif ve bireysel bellek
dolayistyla da kimlik insasina hizmet edecek geleneksel tarihsel ve kiiltiirel kodlar
referans almmaz. Marc Augé’nin deyisiyle yok-yerlerin, geleneksel mimarinin
aksine ne tarihsel baglamlar1 vardir ne de bulunduklari ortamla anlamsal baglar

(bkz. Marc Augg, 2016 ve bu calisma, s. 80-81). Bu 6zellikleriyle de bu yerler yolcu,
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miigteri vs. gibi gegici diye tabir edilebilecek iist kimlikler sunmaktadir. Kiiresel
capta kendi konvansiyonel imgeleri ve davranis kodlar1 iizerine insa edilen yok-
yerlere adim atan bireyler, o yerlerden gecerken bu kodlara uyarak hareket ederler.
Selma da babasinin evinden ¢ikip araciyla havaalanina vardiktan sonra havaalani
otoparkinda, havaalaninin i¢inde, ucak yolculugunda, Londra’ya vardiktan sonra
kalacagi otele ulasmak ic¢in bindigi metroda tiim diger anonim yolcular gibi bu
konvansiyonel davranis kodlarina uyarak dikkat ¢ekmeden yol alir. Tiim bu transit
gecislerde Selma disaridan sakin goriinmektedir, yeri geldiginde yok-yerlerdeki diger
anonim kisilerle ayakiistii konusmaktadir, hatta sik¢a giilimsemektedir: “Sie lachelte
die Frau an.” (Streeruwitz, 2006: 114); “Selma musste zurlickgrinsen.” (Streeruwitz,
2006: 122); “Selma lachelte.” (Streeruwitz, 2006: 125); “Sie lachelte besonders
freundlich. [...] Sie lachelte noch einmal.” (Streeruwitz, 2006: 156). Ancak yok-
yerlerdeki anonim yolcu Selma’nin piiriizsiiz yiizeyi, sik nokta kullaniminin
kesintiye ugratip esler yarattig1 bir tiir biling akisiyla aktarilan karmagik i¢ diinyasiyla
bliylik bir tezat olusturmaktadir: Havaalan1 otoparkindan ucaga binise kadar
(Streeruwitz, 2006: 38-79), ugak yolculugu boyunca (Streeruwitz, 2006: 80-101)
Selma’nin i¢ sesi ilizerinden onun buhranli duygu diinyasina taniklik ederiz. Bu
noktada roman kurgusundaki zaman 6gesinin Selma’nin karakterine ve i¢ diinyasina
yakin bir bakis saglayacak sekilde kurgulandigi da dikkat ¢ekmektedir: Romanda
anlat1 diizleminde Selma’nin yollarda ge¢irdigi iki giinliik hikayesi kronolojik olarak
oykiilenir. Bu siiregte Londra sokaklarinda ve gittigi mekanlarda yasadiklar1 anlik
olarak maskelenmis bir anlatici tarafindan ayrintilarla betimlenir. Selma figiiriini
Ontline alan kisisel anlatici, onun dis diinyaya yonelik gozlemlerinin yani sira igsel
hesaplasmalarinin ve buhranlarimin aktarilmasina olanak tanir. Bu agidan Ego
romanindaki Philipp karakteri ile Selma karakterinin dykiilenme bi¢imi arasinda bir
fark yoktur. Fakat Philipp ben diyebiliyorken Streeruwitz, karakterinin kendine ve
diinyaya yabancilagmasini ve mesafesini vurgulayacak bir teknigi tercih ederek onu
ticlincii tekil agizdan yani bir giz/i ben lizerinden konusturmayi tercih etmistir. Bu
gizli ben, kronolojik ilerleyen hikdyede Selma’nin biling diizleminde zamansal
sigramalar yapar: Geg¢mise gider, hatirlar, gegmis deneyimleriyle ve gecmisteki
kendiyle hesaplasir, bazen de simdide deneyimledigi fiziksel veya duygusal bir aci

hissine odaklanarak aciy1 kendisi i¢in dilsellestirmenin yollarini arar, bunu yaparken
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an1 genigletir. Bilincin zamandaki sigramalar1 ve ana ait duyumsamalarin zamanda
genlesmesi, karakterin bireysel zamanini olusturur. Bu bireysel zaman bizlere
Selma’nin biyografisini, onun kim oldugunu anlatan, daha dogru bir ifadeyle {izerine
giydigi kimliklerle hesaplastig1 zaman diizlemidir. Cizgisel, digsal zaman ile bireysel
zamanin i¢ i¢ce aktig1 romanda bireysel zamanin varlig1 daha baskindir. Bu anlamda
cizgisel ve digsal zaman, karakterin kisisel zamaninin dykiilenmesi igin bir ¢ergeve
saglamaktadir. Yazarin bu ikili zaman kurgusu, onun Selma karakterine iliskin
yarattig1 iki farkli imgeyi tiimden belirginlestirir. Bu iki farkli imge par¢alanmig
icerisi ile toplumsal normlara uyum saglamaya calisan disarisindan, ya da
Goffmann’in betimledigi sekilde (Goffmann, 2018: 196-221 ve bu g¢alisma 1.2.1.
Beden ve Kimlik Temsilleri) karakterin toplumsal 6zne olarak kolektif uzlagimlar
dogrultusunda performe ettigi rollerden olusmaktadir: Selma’nin yok-yerlerde,
kamusal alanda {izerine giydigi anonim yolcu rolii ne denli diizse, i¢ diinyasi tersine
o denli karmasik ve karanliktir. Bu iki imge arasinda ise, Ego romaninda panzer
beden imgesine Oykiinen Philipp karakterinden asina oldugumuz ama burada son
derece kirilgan olarak tasvir edilen ve dolayisiyla gecirgenligiyle one ¢ikan tenin
olusturdugu belli belirsiz sinir vardir. Bir tiir dokunulmazlik elde etmeyi arzulayan
Philipp, duygulara izin vermeyen bir karakter olarak ¢izilmisti. Selma ise Viyana’dan
Londra oteline seyahati boyunca kamusal alanlarda i¢indeki duygusal karmasay1
disariya yansitmamak i¢in kendini denetim altinda tutmaya ¢alistiktan sonra
otekilerin bakisina maruz kalmadigi otel odasinda bedensel ve duygusal duyumlarina
odaklanir. Streeruwitz’in metinlerinde beden, Dagmar Hoff’un da saptadig {izere,
“kendiligin, biyografinin, tarihselligin ve duyusalligin referans noktasi” (Hoff,
2003’ten aktaran: Biicker, 2015: 117) olarak o6ne ¢ikmaktadir. Hoff’un
betimlemesinin, yok-yerlerin temsil ettiklerinin karsit kutbuna isaret ettigini
sOylemek miimkiin. Dis mekanlarda kimlik, tarih, kisisel biyografiye iligkin veri
olmayinca geriye tek referans mekani olarak 6znenin kendi bedeni kaliyor. Selma da
dis diinyadaki referans noktalarini yitirdikce mekdndan mekana gecerken diinyada
hala somut olarak yer kapladigima emin olmak istercesine bedensel duyumlarina
odaklanir; kendi bedenine daha ¢ok yonelerek duygusal hasarlariyla bedeninin farkli
bolgelerinde hissettigi agr1 ve acilarla yiizlesir. Bir yok-yer olusuyla kimlige iliskin

anonim gezgin disinda baska referans noktasi sunmayan otel odasinda bedensel ve
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duygusal bitkinliginin yogunluguyla yar1 baygin halde 6liim senaryosuna varan bir
diisiince seline kapilir (Streeruwitz, 2006: 164-172). Ayaklarinin altindaki zemini
hissetmedigini fark eden Selma (“Bodenlosigkeit”, Streeruwitz, 2006: 165) giderek
bedenini saran tenin eridigi hissine kapilir. Roman boyunca sik¢a teninin
kirilganligina, inceligine hatta higligine deginen Selma bedeninin i¢ini de bosmus
gibi duyumsadigini sik¢a fark etmektedir. Londra ugagindayken bu boslugu kendine

dillendirmeye baslamistir:

“Innen. Diese Weichheit. Dieses Davonflieen.” (Streeruwitz, 2006: 81)

“Sie beugte den Kopf. Die wolkige Leere bis in den Kopf hinauf. Im Leib. Der Bauch
gespannt und dahinter leer. [...] Und iiberall traurig. Die Leere traurig. Sich erinnern
konnte. Diese Leere.” (Streeruwitz, 2006: 90)

“Kein Innen. [...] Das Innen ihr unerreichbar ausgebreitet. Endlos hétte sein konnen.
[...] Nur von aussen wullte, das sie lebte.” (Streeruwitz, 2006: 93)

Selma’nin hissettigi bosluk, 6zellikle yasadigi yikimlari animsayip ge¢misi
diisiiniirken baskin bir duygu olarak ortaya ¢ikmaktadir. Otel odasinda ise i¢indeki
bosluk hissine, bedeninin biiziiliip genisleyerek bir tiir act mekanina doniistiigii hissi
eklenir. Carina Biicker’in bedenin bir tiir “mekana doniigme pratiginin tasviri”
(Bticker, 2005: 125) olarak degerlendirdigi bu pasajda Selma, bedenini saran teninin
timden ¢Oziindiigli hissine kapilir. Pasajda “herausquellen”, ‘“auflosen”,
“weggeronnen” (Streeruwitz, 2006: 183) gibi fiillerle ifade edilen bu sahne,
Selma’nin bedeninin fiziksel sinirlari ile i¢inde bulundugu mekanin sinirlarinin
birbirine karistig1 izlenimini yaratir. Selma bedeninin, i¢inde hareket ettigi mekana
karigtigt ya da mekanin iginde ¢oziindiigii duygusunu farkli yerlerde tekrar
hissedecektir. Selma’nin i¢inde bulundugu mekanlarda bedenine iliskin bu algisal
deneyimleri, hayatiyla ilgili hissettigi yon yitimiyle ve i¢inden gectigi kimlik kriziyle
kosut ilerlemektedir; ¢oziinme duygusu Selma’nin yasantiladigr koksiizlesmenin
eslik¢isidir. Bu yon yitimi ve kriz deneyimi Selma’nin Londra’yir kent olarak
deneyimleme bi¢imlerinde de ifadesini bulmaktadir. Romanda Londra’nin
betimlenisi incelendiginde, bu kente onceleri de sik¢a gelmesine karsin Selma’nin

Londra’nin dokusuna ve yapisina iliskin biitiinliiklii bir imgeye sahip olmayis1 dikkat
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cekmektedir. Londra, onun algisinda metronun karanlik yer alti hatlarindan ve

yolcular1 tekrar yeryiiziine ¢ikaran istasyonlarindan ibarettir:

“Sie kannte London ja nur von den U-Bahnstationen aus. In London fuhr sie durch
Dunkelheit und kam dann an irgendeiner Stelle an die Oberfliche. Sie hatte kein
zusammenhingendes Bild von der Stadt.” (Streeruwitz, 2006: 113)

Kiiresel ekonominin baslica merkezlerinden biri sayilan Londra, ticaretin ve
kiiltiir sanat endiistrisinin yogun akisiyla dinamik ve hareketli bir diinya kenti olarak
bilinmektedir. Entfernung.’da bu hareketli doku kendini daha ziyade kargasa ve
anonimlik {izerinden gosterir. Bu kargasa ve anonimlik en ¢ok da insan
kalabaliklarinin akin ettigi metroda somutlagmaktadir. Selma metro yolculuklarinda
itis kakiglara maruz kalir, istasyonlarda inenlere Oncelik taninmaz, insanlar
birbirlerinin yerini kapmaya calisir. “Katiligin baskenti” (“Hauptstadt der Harte”,
Streeruwitz, 2006: 144) olarak tanimladigi Londra’nin bu yer alti kargasasi, ona

kentin aslinda kimseye alan tanimadigini diistindiirtiir:

“Dass London noch hirter geworden. Dass jetzt iiberhaupt niemand mehr auch nur
einen Zentimeter zur Seite riicke und einem Platz mache.” (Streeruwitz, 2006: 140)

“Besser, sie lernte es gleich. Es gab keinen Platz hier. Fiir niemanden.” (Streeruwitz,
2006: 144)

Selma’nin kentin metrosuyla ilgili sozleri onun varolugsal kaygilarini da
yansitmaktadir. Bu anlamda Entfernung. romaninda Londra, Biicker’in tanimiyla bir
“makrokozmos” (Biicker, 2005: 118) olarak tasarlanmigtir. Bu makrokozmosu
belirleyen yukarida sozii edilen dinamikler “mikrokozmos” (Biicker, 2005: 118)
olarak tanimlanan bireylerin yalhitilmishginda ve parcali benlik bilinglerinde
yansimasini bulmaktadir. Selma’nin kente iliskin imgesi s6zii edilen kent dinamigini
ve bu dinamigin bireydeki yansimasini géz Oniine serer; imgeleminde yer alt1 hatlar
tizerinden kopuk, parcali mikro mekanlar olarak kodlanan ve bireyde giiven hissi
uyandirmayan Londra, onun kent i¢indeki hareket etme bi¢imiyle ortiismektedir.

Selma’nin kaldig1 otel disinda planladig1 tek giizergdh, seyahatinin asil
nedeniyle ilgilidir. Calistig1 sektdrden tanidigi, Londra tiyatro camiasindan Jonathan

Gilchrist isminde bir oyuncuyla goriisiip ona bir tiyatro projesi teklif etmek
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istemektedir. Selma i¢in bu proje kariyerini kurtarmak i¢in son sansidir. Gilchrist’e
Ingiliz oyun yazar1 Sarah Kane’in oyununun sahnelenmesini énermek istemektedir.
1990’1 yillarda tiikketim odakli politik sistemlerin, baskiciligin, somiirgeciligin,
siddetin toplum ve birey lizerinde yarattig1 hasarlar1 sert, izleyiciyi sarsacak bicimde
kaleme alip sahnelemenin yollarin1 arayan yenilik¢i In-Yer-Face (Suratina Tiyatro)
akiminin 6nde gelen temsilcilerinden sayilan Sarah Kane, yapibozumcu bir estetikle
kaleme aldig1 oyunlarin1 aci, siddet, terdr, Oliim, psikoz gibi konular {izerine
kurmastyla bilinmektedir (Giineng, 2021: 300). Burada dikkat c¢eken nokta
Selma’nin, 28 yasinda Londra’da bir psikiyatri kliginde intihar eden oyun yazariyla
bir tlir 6zdeslik kurmasidir. Bu 6zdeslik bir yandan oyun yazarinin buhranli duygu
durumu ve oyunlarindaki figiirlerin tutumuyla ilintiliyken (Leonhard/Horstkotte
2016: 111), diger yandan da Kane’in sanatsal iiretimleriyle temsil ettigi avangard
durusuna bir oykiinme olarak da kendini gostermektedir. Bu noktada iistkurmaca
boyutunda yazar Streeruwitz’in, romanda sik sik gondermede bulundugu Kane’in
motifleriyle kurdugu metinleraras1 baglar da aciga ¢ikar: Selma’nin, “modernitenin
ozneleri” (Streeruwitz, 2006: 112) olarak tanimladig1 Kane figiirleri, baskin séylemin
siddet ve yikim iizerine insa edildigi yozlagsmis bir toplumda kendileriyle “sadist”
(Streeruwitz, 2006: 112) bir iliski ag1 i¢inde hapsolmustur; iktidarin mikro
diizlemdeki uygulayicilar1 olarak kendilerinin hem yargici hem de infazcist olarak
hareket ederler ve “tek Ozgiir edim olarak” (Streeruwitz, 2006: 215) siddeti
kendilerine yoneltirler. Sarah Kane’in oyunlari, Selma’nin deyisiyle “toplumun
kabusunun tek bir kisi tarafindan goriildiigii” (Streeruwitz, 2006: 112) hikayeler
anlatmaktadir. Bu baglamda, Entfernung.’da ¢agimiz neoliberal toplumun yikim
potansiyelini Selma figiirli iizerinden gosteren yazar Streeruwitz’in de kendini
Kane’in diislincesine yakin bir yerde konumlandirdigini sdyleyebiliriz. Streeruwitz
bunun yani sira Selma {izerinden Kane’in kurdugu dile de vurgu yaparak Ingiliz oyun
yazarl ile kendi yapitlar1 arasinda tistkurmaca diizleminde bir diger bag kurar: Roman
karakterinin deyisiyle Kane, hastalikli toplumun birey iizerinde yarattig: tahrifat1 dile
tagimig ve boylelikle bu tahrifatin insan iiriinii oldugu gergegini goriiniir kilan eserler
iretmistir (Streeruwitz, 2006: 215). Kane’in dil estetigine yonelik bu ifade, yazar
Streeruwitz’in, yukarida ele alinan, dilin ve iktidarlarin tirlinii sylemlerin toplum ve

Ozne lizerindeki kurucu ve yikici etkilerini bir tiir bosluk estetigiyle agiga ¢ikarma
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yoniindeki niyetiyle Ortiismektedir. Streeruwitz’in, roman karakterinin yani sira
kendi yazar kimligi lizerinden Sarah Kane’le kurdugu baglar, yazarin kiiltiir sanat
endiistrisine yonelik elestirel tavrin1 da simgelemektedir. Alt metnin barindirdigi bu
elestirel tutum, Selma’nin projesinin reddiyle daha da anlam kazanir.

Selma’nin Gilchrist’le goriismesi umdugu gibi gelismez, ¢iinkii kiiresel kiiltiir
Londra’daki kiiltiir ve sanat endistrisinin {iretim tliketim dongiisiini de
doniistirmiistiir. Gilchrist’in, Kane gibi avangard sanatgilarin hedef kitlesinin
eridigini, izleyicinin Peter Pan benzeri eglencelik oyunlar tercih ettigini sOylemesi
izerine (Streeruwitz, 2006: 213-214) Selma, Sarah Kane projesinin temsil ettigi ve
kendisinin de meslegi iizerinden 6zdeslik kurdugu provokatif durusun, dénemin
kiiltiir endiistrisinde miadinin dolmus oldugu gergegiyle yiizlesir ve ge¢cmisiyle
hesaplasir. O zamana dek, La Fura dels Baus toplulugu gibi provokatif sanat¢ilar
Viyana festivallerinde izleyiciyle bulusturarak sistemin kiiltiir ve sanat {izerinden
elestirilmesine katkida bulundugu sanisiyla kendini kandirdigini itiraf eder kendine.
1960’larda yiikselen Fluxus, Happening gibi aksiyon sanatlarinin getirdigi degisim
riizgartyla 1979°da bir yer alt1 tiyatro kolektifi olarak ortaya ¢ikan La Fura dels Baus
toplulugu, sectigi temalar, mekan tasarimlari ve sahne performanslariyla
gerceklestirdigi etik ve estetik sinir agimlariyla izleyiciyi kiskirtarak sesini tiim
diinyaya duyurmustur.’! Ancak bu topluluk da benzerleri gibi zaman iginde kiiltiir
endiistrisi tarafindan, provokasyonu kendi lehine isleyecek sekilde kendi biinyesine
alinmistir. Selma, elestirel tavirlarin, sanattaki asirt uglarin ve provokasyon ¢gesinin
coktan ehlilestirilerek sisteme dahil edildigi ve eglence endiistrisinin bileseni haline
geldigi bir kiiltiirel iklimde yasamis oldugunu ayrimsar. Selma’nin kiiltiir sanat
camiasinda aldig1 konumla hesaplagsmasi romanda tekrar tekrar ele alinan izleklerden
biri. ilerleyen boliimlerde, yonetici kurulundayken bir sahne performansinda gercek
domuz kani akitilmasi konusunda, kisisel yargisina ters diigmesine ragmen kurumun
dizgesine uygun oldugu diisiincesiyle bu fikre onay verdigini animsar. Anlatinin
simdi’sinde ise, sistemin diginda birakilanin bakis acisiyla, uyum saglamak adina
degerlerinden feragat etmis olmasi, dahasi pek c¢ok alanda kendine ait degerler

olusturamamis olmasi nedeniyle kendini elestirir (Streeruwitz, 2006: 267-268).

?1 Topluluk 21-22 Haziran 2021 tarihlerinde IKSV’nin diizenledigi Tiyatro Festivali kapsaminda
Istanbul’da da Istanbul Istanbul gosterisiyle sahne almust.
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Kariyerini ilgilendiren son gorligme neredeyse baslamadan sona erince
Selma’nin eski diinyasina ait tutundugu son doku da dagilir. Romanin kurgusu
acisindan bakildiginda, bulustuklar liiks restoranin Selma’nin mesleki kimligiyle ya
da daha dogru bir ifadeyle o kimligin gerektirdigi rolii lizerine giyerek adim attig1 tek
mekan oldugu goriiliir. Bu baglamda restoran romandaki kilit mekanlardan biri
olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Burasi, babasinin evi ve Anton’la paylastigi ev gibi,
Selma’nin hayatindaki doniim noktasini goriiniir kilan esiklerden biridir: Bundan
sonra roman karakteri nihai olarak eski hayatini ve lizerine giydigi bireysel ve
toplumsal rolleri terk etme durumunda kalir. Bu esikte konumlanmis Gilchrist figiirii
de romanda Selma’nin eski kariyer diinyasini temsil eden tek kisidir, onun kurgudaki
islevi Selma’nin kopusunu anlati diizleminde somutlastirmaktir. Esik mekani ile bu
mekandaki temsilci figiir islevlerini yerine getirdikten sonra yazar Streeruwitz onlari
ortadan kaldirir. Selma ile Gilchrist’in bulustugu sahne kisa siirer: Gilchrist siliklesir,
Selma onun anlattiklarinin ¢ogunu dinlemez olur ve yemegin sonuna dogru hesabi
O0demeden, restoranda karsilagtigi ve ve uzun zaman Once tanistiklari ortaya ¢ikan
Susanna Ammanshausen adli geng¢ bir kadinla mekan1 ve eski diinyaya ait son figiirii
terk eder. Susanna’yi restoranda ilkin yan masada yemek yedigi bir adamla tartistigi
sirada fark eden Selma, daha sonra onun pesinden restoran tuvaletine giderek onunla
konusmaya baslamustir. Iki kadin arasindaki konusmadan, Selma’nin kiiltiir sanat
camiasindan tanidigr Susanna’nin oyuncu oldugu anlasilir. Susanna, Selma’yi
geemiste kendisine karsi kibirli bir tavir sergilemis olmakla ve is konusunda
bekledigi destegi vermemekle suclar. Restorana birlikte geldigi adamin Susanna’nin
sevgilisi olduguna ve geng¢ kadinin kaba bir sekilde adam tarafindan terk edildigine
tanik olan Selma, onunla bir tiir duygudaslik kurar. Burada dikkat ¢eken nokta
Susanna’nin, Selma’nin yakinlik kurmak istedigi ilk figiir olmasidir. Romanda agik¢a
ifade edilmese de Selma’nin Susanna'ya dost¢a denebilecek tavrinin kendisinin de
yakin zamanda pes pese yasadig1 diglanma deneyimleriyle ve bu diglanmalarin neden
oldugu yalnizlik hissiyle ilintili oldugunu diisiindiiriir. Bu yakinlik kurma istegi ayn
zamanda, deneyimledigi diglanmalarin Selma’y:1 yilizlesmeye ittigi, erkek egemen
olarak tanimladigi toplum yapisinda bir kadin dayanigmast olarak da
okunabilmektedir. Selma ile Susanna’nin el ele tutusup erkek figiirlerini geride

birakarak restorandan ¢ikip gitmeleri, yonetmen Ridley Scott’un 1991 yapimi sinema
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filmi Thelma ve Louise’in temasina ortiik bir génderme de igermektedir. Bu ortiik
gonderme, Selma ilerleyen boliimlerde girdigi bir barda, 6ne siirdiigii iizere filmdeki
bas karakterlerden Thelma Dickinson’in ismiyle fonetik benzerligi nedeniyle
kendini, “My name is Thelma” (Streeruwitz, 2006: 248) olarak tanitmasiyla
somutlasir. Filmin hikayesi, tekdiize hayatlarindan, despot bir esten (Thelma) ve
restorandaki garsonluk iginden (Louise) bunalan iki arkadasin bogucu hayatlarindan
styrilip macera yasamak igin arabayla hafta sonu i¢in yollara diigmesi iizerine
kuruludur. Iki kadin, giderek ¢igrindan ¢ikan yolculukta siradan yasantilarini geride
birakirlar: Yolda bir yandan 6zgiirliik ve kendilik hissini deneyimlerken 6te yandan
tacize ugrayip dolandirilirlar; kendilerini savunurken tacizcilerini dldiiriirler ve baska
suclara da karisarak sonunda polisin pesine diistiigii bir ikiliye doniisiirler. Thelma ve
Louise hem konusu itibartyla hem de o doneme kadar bu tiir janrlarin agirlikli olarak
erkek karakterler iizerine kurulu yapisin tersyiliz etmesiyle erkeklik kodlarini kiran
bir film olarak feministlerin de ilgisini ¢eken bir yapim olmustu. Film, su¢ ve yol
filmi janrimin cergevesiyle erkek egemenliginin kiskaglarindan siyrilmayi, kadinin
kendini se¢mesinini, Ozglirliigli ve kadin dayanmigmasimi konulastirmasiyla One
cikmisti. Entfernung.’da betimlenen restorandan ¢ikis sahnesi, tam da filmdeki
kadin karakterlerin birlik olup kendilerini bogan ortamlardam ¢ikisini ve bilinlemeze
yol aliglarini anistirir. Selma, bir tiir doniisiim mekan1 olarak kurgulanan restorandan
eski mesleki kimligini birakarak ¢ikarken bu hamlesini festival yoneticisi Selma
Brechthold’dan beklenmeyecek bir davranisla gergeklestirmistir. Bulustugu kisiyle
vedalagsmadan ve hesabi da 6demeden (aksamin basinda Gilchrist’le, hesab1 yari
yartya Odeyecekleri konusunda anlagmislardi), orada karsilastigi ve aslinda pek
hatirlayamadig bir tanidikla spontan bir sekilde mekandan ¢ikisi, onda yeni ve farkl
deneyimler yasamaya yonelik bir istek de uyandirmistir. Restorandan ¢ikis aninda
dikkat ¢eken bir diger ayrinti, sahnenin daha ziyade Susanna tarafindan yonetiliyor

olmasidir: Selma’y1 elinden tutup disartya siiriikleyen Susanna’dir:

“Die Frau ergriff Selmas Hand. Hob ihre Hand. Zog ihre Hand. Zog Selma hoch. [...]
Sie nahm Selmas Hand fest in ihre und fiihrte sie aus der Nische hinter dem
Mauerchen. Selma konnte gerade noch ihre Tasche von der Sessellehne mitnehmen.
Die Frau ging schneller. [...] Sie zorg Selma durch die Tiir nach. [...] Selma wollte
etwas sagen. Die blonde Frau begann zu laufen. Sie hielt Selma an der Hand und lief.
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Sie riss Selma mit. Sie liefen die StraB3e hinunter. Sie fliichteten. Mit Riesenschritten
liefen sie. Davon.” (Streeruwitz, 2006: 217)

Bu baglamda ilk etapta, restoranin Selma’nin hayatiyla ilgili kontrolii elinde
tutamadigina iliskin bir kabullenis icin bir esik islevi de gordiiglii diistiniilebilir.
Selma bundan sonraki duraklarinda bu kabuliin beraberinde getirdigi o6zgiirliik,
beklenti, bosluk, kaygi, stirliklenme ve higlik hisleri arasinda gidip gelecektir.
Susanna’nin pesi sira sokaklarda yiirlirken yeni bir maceraya atilmanin heyecanini
yasar:

“Sie war neugierig. Erwartungsvoll. Es war klar, dass etwas zu erwarten war. [...] Das

Laufen. Eine Geschichte. Sie war nicht neugierig. Sie war erwartungsvoll. Ein

Glucksen der Erwartung in der Kehle. Ein Abenteuer. Ein Abenteuer hatte begonnen.”
(Streeruwitz, 2006: 219)

Fakat ¢ok ge¢cmeden Streeruwitz, Thelma ve Louise stereotipleri iizerinden
metne isledigi dayanigma, macera ve yeni heyecanlara yonelik vaatleri bosa ¢ikartir:
Aslhinda yazar, film anistirmasini romanin kurgusundaki ¢oziinme izlegine bir halka
olarak eklemlemistir. Kiilt filmin bir Hollywood balonu oldugunu ima edercesine,
Selma’nin anlik hayalleri kisa silirede soner. Selma’nin diinyasi, mutlu sonla
noktalanmasa da alimlayanda bag kurmaya ve dostluga iliskin umut uyandiran
mesajlar iceren Thelma ve Louise’den ziyade basindan itibaren diinyadaki stirelerini
yasamin kiyisindaki yalniz kaybedenler olarak dolduran Sarah Kane’inkine yakindir.
Susanna, Selma’y: restorandaki eski sevgilisinin evine gotiiriir. Unlii tasarimcilarin
esyalariyla dosenmis retro tarzi likks dairede Susanna, Selma’nin deyisiyle, “Sarah
Kane alintilar1 yapan bir Marquise-de-Sade ev sahibesine” (Streeruwitz, 2006: 229)
doniiglir. Selma’nin hala sektorde sozii gegen biri oldugunu sanan Susanna, onun
kendisine bir oyunda rol bulmasini talep eder. Dengesiz ve saldirgan tavirlar
sergileyerek Selma’yi tedirgin eden geng oyuncu teatral jestlerle Kane oyunlarindan
alintilar yapar. Boylelikle likks daire bir tiir Kane sahnesine doniigmiis olur: “So
wurden diese Texte inszeniert. Genau so saflen die Schauspielerinnen auf den
Biihnen und sagten diese Texte.” (Streeruwitz, 2006: 229) Geng kadinin tavirlarindan
irken Selma evden kagarak kendini yine sokaklarda bulur. Gilchrist’ten sonra
Susanna’dan da kagarak eski diinyasinin temsili bir figiiriinii ve mekanin1 bir kez

daha ardinda birakir.
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Bundan sonra yolunun gectigi mekanlarin seyri izlendiginde, Selma’nin sistem
tarafindan maruz birakildigi  marjinallestirilme  siirecinin  giderek uglara
tirmandirildig1 ve Londra’da yolunun gectigi mekanlarin merkezden kenara kaydigi
goriiliir. Bu seyre kosut olarak karsilastigi insanlarin da cehresi degismektedir.
Sistemin i¢inde tutunmanin yollarini bulmus kisiler teker teker roman sahnesinden
silinirken kendilerini merkez kiiltiirtin disinda konumlandirmis olanlar ve toplumun
otekilestirdigi figilirler ¢cogalir. Yollar, eski kimliklerinden siyrilmis Selma’yr her
mekanm ayr1 bir esik deneyimi yasattigt bohem c¢evrelere gotiiriir; avangard
sanatgilarla tanisir, bir yer alt1 barinda resim 6grencilerine nii modellik yapar, Minnie
Club adli bir gece kuliibiinde The Singing Tampons isimli, kadinlardan olusan bir
miizik grubunun konserinde miizigin, mekanin ve oradaki izleyicilerin bir
aradaligiyla meydana gelen esrik atmosferde mekan iginde ¢oziiniip eridigi hissine
kapilir. Her mekan Selma’ya farkli bedensel performans deneyimleri yagatmaktadir.
Susanna’dan ka¢mak icin rasgele bindigi bir takside sofGriin karanlik olarak
algiladig1 tavirlar1 nedeniyle kaygi hissi tiimden yiikselince panik i¢inde aractan iner.
Bir siire tedirgin ve yilgin bir ruh haliyle yabanci karanlik sokaklarda yiiriidiikten
sonra bir ara sokakta dikkatini ¢eken bir yer alti barma girer. Kapisinda
“studio.films.snacks” (Streeruwitz, 2006: 244) yazan pub, ¢oklu kodlamalar
barindiran, insanlarin farkli faaliyetler ve sosyal pratikler i¢in ugrayacagi bir mekan
olarak tasarlanmistir. Burasi, ilk kez ayak basanlarin ister tek basina oturup icki
icebilecegi isterse de diger miisterilerle sohbet edebilecegi yok-yervari bir ortam
sunarken Ote yandan miidavimlerine diizenli olarak sosyallesebilecekleri ve bu
baglamda onlara bir tiir grup ve yer aidiyeti saglayan bir mekandir. Bu 6zellikleriyle
studio.films.snacks diger pub, bar, cafe ve restoran gibi kamusal eglence, tiiketim ve
sosyallesme mekanlariyla aynm1 kodlar1 tagimaktadir. Ancak bunun da Otesinde,
isminin de ele verdigi lizere sanatsal faaliyetlere de alan agan bir mekandir. Burasi
ayni zamanda avangard film gosterilerinin gergeklestigi bir sinema salonu ve nii
modellerle eskiz caligilan bir resim atdlyesi olarak da islev gdrmektedir. Dolayisiyla
mekana ayak basan kisileri farkli katmanlarda performans icralarina davet ederken,
sundugu alanlarin kiiltiirel kodlar1 tizerinden, 6znelerin kendilerini kitle kiiltlirlinden
ve merkez kiiltiirden ayrigtirmalarini olanak saglayan, daha ziyade bohem, avangard

olarak kodlanmis kimlik kiliflar1 sunmaktadir. Bu ¢ercevede studio.films.snacks,
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binyil esiginde kimlik sorunsallar1 baglaminda Ben neredeyim? (bu ¢alisma, “1.2.3.
Beden ve Mekan Kurgular1”) sorusunun neden belirleyici bir konuma yerlestigini
g6z Oniine seren bir drnek de teskil etmektedir: Buraya adim atan 6zneler, mekanin
sundugu performanslar {izerinden kendilerini hem icraci/iiretici hem de
alimlayan/tiiketici olarak avangart kiiltiiriin bir parcasit olarak duyumsayabilme
olanagina sahip olabiliyorlar. Bu c¢erceveden Selma’nin mekanla iliskisini
inceledigimizde ise onun durumunun, oraya diizenli olarak gelip sosyal ve sanatsal
etkinlikler lizerinden kiiltiirel kimliklerine ve grup kimliklerine siireklilik kazandiran
miidavimlerin durumundan farkli oldugunu soyleyebiliriz. Selma mekéna anonim
biri olarak ayak basmaktadir, hatta yukarida da belirtildigi gibi ismi soruldugunda
kendi ismi yerine “Thelma” (Streeruwitz, 2006: 248) demeyi tercih etmektedir. Bu
anonimlik, studio.films.snacks sinirlar1 dahilinde kimsenin onun hayat hikayesini
bilmiyor olusu roman karakterine bir rahatlik hissi vermektedir. Oradaki diger
kisilerle birlikte —izleyici olarak— film gosterimine katilir, sonrasinda ise kendisini o
aksamki resim kursu icin beklenilen model sanmalarima ses c¢ikarmayarak nii
modellik yapar ve bdylelikle mekanin daha aktif bir bilesenine doniisilir. Pub, Selma
icin bir tiir deneyim mekani haline gelir. Selma’yr mekanda karsilayip kursa
yonlendirerek bir tiir sembolik esik islevi goren kilit figiir ise oranin bir tiir demirbasi
sayilan Sebastian’dir. Selma’ya rehberlik ederek onu mekanin temsil ettigi diinyaya
yonlendiren bu hibrit figlir, Selma’nin da izleyecegi avangard filmde c¢iplak
bedeniyle rol almis, nii resim kurslarina modellik etmenin yani sira onlar1 diizenleyen
katolik bir rahiptir (Streeruwitz, 2006: 273). Selma, Sebastian’in kendisinden once
onun imgesiyle karsilagir: Pub’in duvarlarinda kilolu bir adamin nii eskizleri asilidir.
Romanin bu bdliimiinde ¢iplaklik imgesinin bu denli baskin olmasi rastlantisal
degildir: Selma, aslinda eski toplumsal/mesleki kimligiyle ¢ok da yabancisi olmadigi
bu diinyaya, eski kimlikleri {izerinden dokiilmeye basladigi icin sembolik bir
ciplaklikla adim atmaktadir. Bu nedenle de kendine “Thelma” diyebilmekte ve ayn
nedenle modellige soyunmayi1 da kabul etmektedir. Sebastian’in ilk bakista birbirine
z1t gibi goriinen farkl kimlik temsillerini tagiyan bir figiir olmasi da, kimligin hem
performansa ve rollere hem de mekan kurgulari ve kodlamalariyla karsilikli
etkilesimlerine dayali dinamigini goriiniir kilan bir unsur olarak roman kurgusunda

yerini almaktadir.
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Yazar Streeruwitz, Selma’y1 Londra’da ge¢irdigi hareketli gece boyunca cesitli
esiklerden geg¢irirken her esik deneyiminde roman figiiriiyle birlikte okurda da bir
beklenti uyandirir. Selma esiklerin ardinda kendisini bekleyen deneyimlerin onda bir
doniislim yaratacak, hayatin1 olumlu bir rotaya yoneltecek bir isaret bekler gibidir.
Ancak tipki Susanna’yla yasadigi deneyimde oldugu gibi, her seferinde yine kendi
mutsuzluguna geri firlatilir. Bu anlamda esiklerin, yeni diinyalara ve olasiliklara
acilan gecitlerden ziyade Selma’ya kendi smirliliklarini hatirlatan ve hayatin
disarisinda birakilmis olma deneyimini perginleyen smnir islevi gordiigiini
sOyleyebiliriz. Selma’nin yer yer rahatladigi yoniinde izlenim uyandiran rotasinin
onu aniden Oliimle burun burunla getirmesi ise karakterin ¢oziiniis siirecini
hizlandiran bir unsur olarak karsimiza c¢ikar. Streeruwitz, roman karakterini
Londra’da bir dizi bombal1 saldirmin gergeklestigi 7 Temmuz 2005 tarihinde Londra
Metrosu’'nda konumlandirmigtir. Oliimden kil payr kurtulan roman karakteri
metrodan kurtarildiktan sonra travmatize olmus halde uyurgezer gibi sokaklarda
yiirlir. Patlamadan sonra Selma’nin iginden gectigi Londra kentinin ¢ehresi biisbiitiin
degisir ve kendini tekinsiz arka sokaklarda ve yoksul kenar mahallelerinde bulur.
Uzerindeki giysiler patlamadan dolay1 par¢alanmus ve {istii bas1 kirlenmistir:

“Sie sah schrecklich aus. Zerkratztes Gesicht. Schmutzige Kleidung. Ein zerbeulter,

speckig getretener Rucksack. Die Schuhe. Die Fiile. Die Haare verrufit. Unfrisiert.”
(Streeruwitz, 2006: 415)

Patlama Selma’nin 6zel hayatinda yasadigi disar1 itilmeyi makro Olcekte
destekleyen bir unsur olarak roman kurgusunda yerini almaktadir. Selma o ana kadar
igsel krizini disaridaki bakiglardan gizlemeyi basarmisken, patlamanin ardindan 6zel
hayatinda ve mesleki yasantisinda yasadigi durumun daha radikal boyutta benzerini
deneyimler. Berdus halde yollarda yiiriirken karsilastigi miilteciler, dilenciler,
evsizler, akli dengesini yitirmisler ile arasinda bir fark gériinmemektedir; onunla géz
gbze gelen insanlar irkilerek geri ¢ekilir. Streeruwitz, sistem tarafindan dislanmis
Selma’nin marjinallesme ve ¢oziinme siirecini, esikler ve yok-yerler arasinda
stiriikledigi bedenini tiimden koksiizlestirip yersizyurtsuzlagtirana kadar zirveye
tirmandirirken, ¢agdas neoliberal kiiltiiriin kimliklestirici tiim izlerini de teker teker
roman figiliriiniin bedeninden ¢ekip ¢ikarir. Ta ki Selma anonim ve istenmeyen bir

oteki’ye doniisene kadar.
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3.2.2. Entfernung.’da Beden ve Kimlik Deneyimi: imge Ben’ler

Streeruwitz, Poetik kitabinda dis gorlinlisiin giinlimiiz Batili neoliberal
toplumlardaki belirleyiciligi {izerine diisiiniirken gOriintliniin kisinin baglica
sermayesi oldugunu vurgular:

“Es geht [...] um unser Aussehen. Um unsere Riistung, in die Welt hinausziehen zu
konnen.” (Streeruwitz, 2014: 192)

Selma da bu diinyada yer edinmek, bir 6zne olarak kabul goriip toplumun
aynaliginda ben diyebilmek adina sistemin kodlar1 uyarinca gerekli donanima sahip
olmak i¢in c¢abalamig bir profil ¢izmektedir. Bu anlamda tipki Ego romaninin
karakteri Philipp gibi Selma da kendini Bati modernitesinin miras1 beden disiplini
iizerine kurulu sdylemin biinyesinde sekillendirmistir. Bedeni her kosulda “islemek
zorunda oldugu” (“muss funktionieren”, Streeruwitz, 2006: 115) i¢in i¢ diinyasinda,
bedeninin i¢ kisminda olan bitenleri ve gozyasi, ter gibi sivilart digar1 yansitmamak
icin ¢aba gostermis, dis diinyaya pliriizsiiz bir yiizey sergilemek istemistir. Solak
olmasina ragmen sag elini kullanmak icin kendini terbiye etmis (“Sie war eine
reformierte Linkshdnderin”, Streeruwitz, 2006: 85), koltukalt:1 ter bezlerini aldirmus,
kariyerini sekteye ugratmamak i¢in hamileligini sonlandirmis (“Keine Tragddie, nur
eine Entfernung.” Streeruwitz, 2006: 419), isten ¢ikarildiktan sonra son bir hamle
olarak da dislerini daimi olarak beyazlatmistir (“Das machte um fiinf Jahre jiinger.
Mindestens um fiinf Jahre.” Streeruwitz, 2006: 419). Bu cergevede Selma da beyaz
yakal1 Philipp gibi bedeninin yiizeyini sermayeye doniistiirmek icin emek vererek
aslinda disaridan dayatilan toplumsal rolleri iizerinde giymek i¢in c¢abalamis bir
karakter olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Bu rollerin tamamlayici 6geleri, bulundugu
ortamlarda kolektif uzlasimlar belirli kimlik ve statiileri simgeleyen giysi ve
aksesuarlardir. Entfernung.’da roman karakterinin toplumsal statiisiinii simgeleyen
Ogeler, markasi1 linlii ve pahali bir canta ile Gilchrist i¢in hazirladig1 sozlesme

evrakidir:

“Und ihre dumme Tasche. [...] An ihrer Tasche konnte man ihr Alter ablesen. Und
ihre Probleme. [...] Man konnte ihre ganze Geschichte ablesen, wenn man sie mit
dieser Tasche sah.” (Streeruwitz, 2006: 315)
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Canta ve is evraki Selma’nin ait oldugu, ait olmak i¢in ¢aba gosterdigi bir
diinyanin dayattig1 belirli bir kimligin, belirli bir bireysel tarihin simgesi olarak
karsimiza ¢ikmaktadir. Selma roman boyunca ¢antay1 ve evraki yaninda tasir, ne var
ki kendi konumu belirsizlestikge ve eski diinyasindan ve aidiyetlerinden koparildik¢a
bu iki nesne de arkaiklesir ve onunla birlikte yipranip ¢oziinmeye baslar. Streeruwitz,
Selma’ya yolculugu boyunca adim attirdig1 her mekanda okurun dikkatini cantaya ve
evraka ¢eker: Gilchrist’le gegen basarisiz goriismenin ardindan restoranin tuvaletinde
evraki ¢ope atmayi diisliniir ama son anda vazgecer (Streeruwitz, 2006: 209), nii
modellik yaptig1 yer alti barinda bu iki nesnenin kendisi i¢in artik bir anlam ifade
etmedigini diistiniir (Streeruwitz, 2006: 263) ve nihayet gece kuliibiindeki konserde
dans ederken elinden disiirip fark etmeden iizerinde tepinir (Streeruwitz, 2006:
322), sonunda ¢anta tlimden bi¢imsizlesir:

“Sie lehnte die Tasche an das Tischbein vor ihr. Die Tasche blieb nicht mehr stehen.

War nicht mehr aufzustellen. Die Tasche war formlos geworden. Die Tasche war zu

einem Beutel zerstampft. Das Herumspringen hatte das Leder weich gestampft.”
(Streeruwitz, 2006: 323)

Romanda bedenin kimlik tesis edici isleviyle ilintili one ¢ikan bir diger ayrinti,
giysi, goriiniim ve tarzin tamamlayicisi olarak tanimlanabilecek davranislar, yani
toplum igerisinde performe ettigi rollerdir (bkz. Goffmann, 2018: 196-221 ve bu
caligma, “1.2.1. Beden ve Kimlik Temsilleri”’). Selma, Londra’daki is goriismesine
artitk tagimadigi bir kimligi son kez {lizerine gecirerek gitmistir. Son kurusunu
yolculuga harcamis olmasina ragmen iizerindeki giysiler ve aksesuvarlar, Viyanal
sanat ve kiiltiir yonetmeni Selma Brechthold’ii temsil etmektedir. Yanina baska giysi
almamigtir, buna ragmen sik el valizi, baska pahali giysiler de igerdigi izlenimini
yaratmaktadir. Basarili sanat kuratorii roliinii son olarak Gilchrist’le bulusmasi
sirasinda performe eder. Eski diinyasinin kapilar1 kapandiginda ise restorandan sonra
yolunun diistiigii mekanlarda kimliksiz hisseder kendini. Onceki béliimde deginilen,
Selma’nin nii modellik yaptig1 yer alt1 bari, onun bir igsiz olarak rasgele adim attig1
ilk mekandir. Selma barda gosterimi yapilan filmi izlerken eski kimliginin yoklugunu
yogun olarak hisseder. Isten c¢ikarilmamis olsayd: filmi kurumsal kimligiyle
izleyecekti ve sinema ekibine Viyana icin bir proje onerecekti (Streeruwitz, 2006:

263-265). Sanat 6grencilerine o aksam i¢in nii modellik yapma teklifini kabul etmesi
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de kurumsal kimliginin yokluguyla acilan boslugu nasil dolduracagini bilememekten
kaynaklanmaktadir. Benzer bir deneyimi Minnie Club’ta profesyonel kimligi yerine
siradan izleyici olarak izledigi konser sirasinda yasar. Konserden sonra tanistigi
Claudia isminde bir kadinin sahne performansina iliskin dinledigi yorumlar eski
hayatini hatirlatir:

“Sie war ins Publikum zuriickgesunken. Als professionelle Person hitte sie so ein
Gespréach gefiihrt. [...] Das war nicht mehr ihre Rolle.” (Streeruwitz, 2006: 324)

Selma bu kadinla diyaloga dolayisiyla da o dilin i¢ine girmek istememektedir,
Claudia ona kendi kaybini1 hissettirdigi icin ondan uzak durma ihtiyaci
hissetmektedir. Kurumsal kimliginin disinda bir kimliginin olmadigiyla yiizlesme
durumunda kalan Selma, o giline kadar tiim yasam alanlarmi, mesleki kimligiyle
doldurdugunu ve bunun disinda kendine ait, kisisel kimligine isaret edecek fikrin,
egilimin, yarg:i sisteminin, degerler dizgesinin kalmadigmi, bunlarin uzun zaman
once kullanilmaya kullanilmaya koreldigi gercegiyle hesaplasir:

“Sie hatte sich jede private Meinung abgewohnt. Abtrainiert. Sie war ein offentliches

Organ geworden und deshalb wusste sie jetzt nichts. Und sie wusste nichts, weil sie

etwas vergessen hatte. Sie wusste nichts, weil sie alles, was sie wissen hitte konnen,
nicht anwenden konnte.” (Streeruwitz, 2006: 267)

Kendi kisisel egilimlerini, sanatla ilgili meraklarin1 timden kurumsal hayata ve
calistigt kurumlara adadigim1 kendine itiraf eder. Selma’nin tutundugu kimlik
ellerinden kayinca roman boyunca bulundugu yerlerle ve karsilastig1 kisilerle girdigi
etkilesimlerin bir uzantis1 olarak her seferinde bedeni araciligiyla mekéanlarin ve
topluluklarin sundugu kodlar iizerinden farkli roller performe eder: Basarili kurator,
igsiz, vizyon sahibi metropol insani, Thelma, Avusturyali tasrali, orta yasl kadin,
yolcu, flandz, nii model, konser izleyicisi, terdr saldiris1 kurbani, dilenci gibi rollere
girip ¢ikan Selma’nin bu yiizer gezer kimlikler arasindaki gelgitleri, kimlik
nosyonunun kurmaca yapisina isaret etmektedir. Selma hayatta sadece yiizeyde bir
figlir, bir imge olarak iki boyutlu bir yer kaplamaktadir:

Sie hatte fiir sich keine Vorstelllung als Volumen in der Welt. Sie konnte sich alles nur
zweidimensional und in Perspektive gefaltet vorstellen. (Streeruwitz, 2006: 349)
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Yukaridaki alinti, iistkurmaca diizleminde karakterin yazarin kaleminin iriinii
olarak kurmaca bir figiir olduguna gondermede bulunmaktadir. Bununla birlikte
Streeruwitz’in Selma figiirii lizerinden Oykiiledigi kimlik krizi, salt bu kurmaca
karakterle sinirli degildir. Bu kimlik krizi, Foucault’'nun ve diisiinsel ardillarinin
tartistigt ve bu g¢alismanin teorik c¢ercevesi olarak temel alinan, modern Batili

oznelesme mekanizmalarinin hasarli yanlarii yansitmaktadir.

3.3. Coziinme

Selma ve Philipp, 2000’li yillarin neoliberal Bati’sinin {iretimi 6zne
kurgusunun iki farkli evresini temsil eden, bu anlamda da birbirlerini tamamlayan
figlirler olarak tanimlanabilmektedir. John von Diiffel’in beyaz yakali roman
karakteri varolus savasinda neoliberal diizenin dayattigi normlara uymay1 basarmis
ve sistemdeki yerini sabitlemisti. Selma ise kendisinden beklenilen tiim kosullari
yerine getirmis olmasma karsin  sistemin iizerine kuruldugu dislama
mekanizmasindan Otiirii  digart itilerek marjinallestirilmistir. Ego romaninin
incelendigi boliimiin sonunda, bedene bir son kullanma tarihinin bi¢ildigi boylesi bir
sistemde normlara artik uymayan bedenlere ne oldugu sorusunu ortaya atmistik.
Streeruwitz’in romani, bu soruyu ¢ok boyutlu olarak tartisan bir metin olarak 6ne
cikmaktadir. Entfernung., iktidarin sdylemlerinin kurdugu toplumsal yapinin disina
itilen roman karakterini tam da onu dil, roller ve mekan {izerinden her boyutta bu
smirlarin digina savurdugu i¢in sdylemleri goriiniir kilan ve Selma’nin hikayesini
esikler tlizerinden kurgulayan bir roman. Streeruwitz’in romani, Ozellikle de
cagimizin Ben neredeyim? sorusunun kimlik ingas1 ve c¢oziiniisiindeki
belirleyiciligini 6ne ¢ikarmaktadir. Entfernung., bir yandan iktidarin kendini ve
dolayisiyla Ozneleri tirettigi sOylemleri goriiniir kilarken, Selma figiirii lizerinden
disladig1 6zneyi kendi mekanlarindan da dislayarak kok salacagi, aidiyet kuracagi,
0zel ve toplumsal yasantisinda ben diyebilecegi araclara erisimini engellemistir.
Boylelikle 6zneyi adim adim ¢dziindiirlirken, onu kuran dinamikleri de goriiniir
kilmistir. Bu baglamda roman kurgusunun 6nemli bir motifi olarak 6ne ¢ikan esik

deneyimleri de Selma’nin dislanmighigin1 vurgulayan deneyimler olarak karsimiza
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cikar. Sinir iglevi goren esikler ile farkli diinyalara iliskin olasiliklar vaat eden esikler
arasinda Oziinde bir fark yoktur, her biri ona kendi sinirhiliklarini hatirlatarak

Selma’y1 kendi yersizyurtsuzluguna geri firlatan 6geler olarak kurgulanmstir.
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SONUC

Calismamizin ¢ikis noktasini, 1960’lardan sonra gerek sosyal bilimlerde
gerekse toplumsal yasantida ve sanatta giderek basat bir konuma yerlesen beden
kavramma yonelik c¢oklu anlamlandirma mekanizmalarinin, kimlik ve mekan
kategorileriyle birlikte tarihsel ve kiiltiirel izlerini siirmek ve 2000°1i yillarin basinda
iiretilen edebiyat metinleri {lizerinden Bati kiiltiiriinde beden tarihinde belirli bir
momenti okumak olusturuyordu. Bu c¢ercevede merak edilen nokta, c¢agdas
edebiyatin s6z konusu momentin, dénemin ruhundaki beden algis1 ve temsilleriyle ne
sekillerde diyalog kurdugu, beden ve temsil ettikleriyle ne sekillerde hesaplastigi, bu
hesaplasmanin yazarlar1 ne tiir kurgulara gotiirdiigiiydii. Beden ve son donemlerde
beden kategorisiyle birlikte okunan kimlik ve mekan kategorileri farkli disiplinlerin
kesisim noktalarinda yer alan kavramlar oldugundan o6zellikle yapisalcilik sonrasi
kuramlar bu alanlara yonelik ufuk acici perspektifler ve hesaplagmalar i¢in alan
acmaktadir. Biz de ¢alismamizda, beden ve kimlik kategorilerini modern toplumdaki
iktidar iliskileri {izerinden okumalartyla ¢i1gir agcan Michel Foucault’nun ve diisiinsel
ardillarinin teorik yaklasimlarini temel alarak yola ¢iktik.

Bedenin kiiltiirel topografyasinin izini siirdiiglimiizde Antik Yunan’dan
giiniimiize, bedene yonelik algilarin, anlamlandirma mekanizmalarinin iktidardan
bagimsiz disiiniilemeyecegini gordiik. Bedenin, Bati’nin ikili karsitliklar tizerine
temellenen hiyerarsik yapinin belirleyici oldugu diisiince dizgesinde Antik Yunan ve
Latin kiiltlirlerinde devletin idamesi icin gerekli goriilen ve kente ait yurttas bedeni
olarak siyasi kodlamalarla yiiklendigini; Hiristiyanlikla birlikte bir yandan
kurtulusun, acinin ve bellegin tasiyicisi, diger yandan da giinahkar addedilerek karsit
sembolik anlamlar edindigini; Aydinlanma sonrasi da ratio/beden diializmi
cercevesinde kendini diisiinen 6znenin nesnelestirici bakisindan hareketle kodlanan
bir kategori olarak islevsellestirildigini gordiik. Tiim bu evrelerde degismeyen
dinamik olarak g6ze carpan unsur, bedenin toplumsal olarak insa edilme siireglerinde
tim kodlama ve sdylemlerin donemin iktidar matrisi tarafindan belirlenmis
olmasidir. Bu baglamda 6zellikle 18. yiizyi1ldan sonra kapitalizmin gelismesine kosut

olarak degisen iktidar modelinin giiniimiize dek uzanan etkileri yon verici olmustur.
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Foucault’nun saptamasiyla bu siirecte hiikiimranlik modelinden, yasami odagina
almak suretiyle onu kusatan ve bunun uzantisi olarak “beden iizerinden isleyen bir
iktidar” (Foucault, 2015a: 109) modeli olan biyo-iktidara gegisle birlikte beden
siyasetin ana bileseni haline gelmis ve biyo-iktidar kamusal ve 6zel alana, toplumsal
ve Ozel yasantiya sekil vermis ve bunun yani sira tip, ekonomi, toplum miihendisligi
ve kent planlamacilig1 birbirleriyle etkileserek modern kapitalizmin bireycilik
anlayisina yon vermistir. 20. ylizyila baktigimizda ise bedenin tiim bunlara ek olarak
ilk kez kimlik tesis edici bir 6ge olarak One c¢iktigim1 saptadik. Yeni, 6zgiin bir
ideolojinin {retilmesinden ziyade Antik donem Kkiiltlerinin donemin tarihsel
dokusuyla yeniden c¢ergevelendirildigi ve moderniteyle filizlenen ideolojilerin
devralimip tirmandirildigi bu “asmiliklar cagi™nda (Hobsbawm, 1996) beden
temsilleri, Ikinci Diinya Savasi’min bitimine kadar agirlikli olarak Nazizmin,
ardindan komiinizmin ve liberalizmin séylemleriyle kurgulandi. 1990’lardan itibaren
ise Demir Perde’nin inmesiyle ¢ift kutuplu diinya imgesi yerini kiiresel diinya
imgesine birakinca beden iizerine kurgulanan sdylemlere, 1970’lerde yiikselen ve
giderek kiiresel gii¢ haline gelen neoliberalizm anlatis1 yon verdi.

Beden, ozellikle 20. ylizyilin ikinci yarisindan itibaren kimlik politikalariin
temel referans noktalarindan birine doniislirken bu siirecin bir uzantis1 olarak birey
de bedenini kimlik insa edici 6ge; kendini ortaya koyma araci; ben’in referans
noktasi olarak gormeye basladi. Bedene atfedilen bu referans degeri, lireten beden
anlayisindan sermaye beden anlayisina gecisi simgeleyen neoliberal politikalarin bir
parcast olarak degerlendirilmektedir. Merkezine ekonomiyi alarak toplumun tiim
yapilarin1 serbest piyasa ve sermayenin dolasimi esasina gore modelleyen
neoliberalizm, kurdugu rekabet temelli sistemde gii¢lii olanlarin, kaynaklarinit dogru
ve stratejik kullanarak yarigta One c¢ikanlarin 6znelesmeye hak kazandigi, bu
ozelligiyle de dahil edici ve dislayici/6tekilestirici bir secilim mekanizmasinin
isledigi bir toplum yapisi olusturur. Neoliberal sistemin idamesi de, Foucault’nin
ozne ve iktidar modelinde ac¢imladigi karsilikli bagimlilik yasasi iizerinden
saglanmaktadir: Sistem, isleyebilmesi i¢in kendisinin tesis edip dolasima soktugu
6zne modellerinin insanlar tarafindan iistlenilmesine gereksinim duymaktadir. Ote

yandan bireyin de toplum i¢inde goriiniirlik ve varlik kazanmasinin 6nkosulu onun
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oznelesme edimlerine baghdir. Dolayisiyla sinirlarin iktidar tarafindan belirlendigi
bir kimliklesme siireci 6ne ¢ikmaktadir.

Yukarida ¢izilen g¢erceveden hareketle gerceklestirdigimiz = roman
cozlimlemelerinde, John von Diiffel’in 2001 yilinda yayimlanan Ego ve Marlene
Streeruwitz’in 2006 yilinda yayimlanan Entfernung. adli romanlarinin neoliberal
sistemde beden politikalar: {izerinden tanimlanan 6znelik hallerinin farkli evrelerini
tematize etmeleriyle birbirini tamamlayan bir yap1 olusturduklarini saptadik. Iki
roman da, neoliberalizmin dahil etme ve dislama mekanizmalar1 aracilifiyla 6zneyi
kuran ve yikan dinamikleri farkli anlati teknikleri ve yazim stratejileriyle goriiniir
kilmaktadir. Ego romanindaki gen¢ beyaz yakali Philipp, rekabet¢i toplum yapisinda
sisteme dahil olup tanmirligini teminat altina almak i¢in var giicliyle savas veren bir
figlirdiir. Bu varolus savasini roman figiiriiniin bedeniyle kurdugu narsisistik iligkisi
iizerinden Oykiileyen John von Diiffel, ekonomik degerlerden hareketle
sekillendirilen toplum yapisinda bedenin sermaye olarak islevsellestirilisini odagina
alir. Cagin fitness kiiltiiniin uglara tirmandirilarak parodilestirildigi romanda Philipp,
kariyerinde ylikselmek icin kendini bedenini kusursuzlastirmaya ya da daha dogru
bir ifadeyle bedenini toplumdaki hakim kusursuzluk normlarina gore sekillendirmeye
adamistir. Roman figiiriiniin kendi bedenine yegane yasam projesi olarak ydnelisi,
yukarida (“1.2.1. Beden ve Kimlik Temsilleri”) Schroer’iin de vurguladigi gibi,
bireysellesme tarihinin 20. yilizyilin ikinci yarisinda evrildigi yeni bir asamanin
tezahiiriidiir. Beden disiplininin yabanci denetiminden 6zdenetime havale edildigi bu
stire¢, bireye sozde Ozerklik ve oOzgiirlik alanlar1 tanirken Ozlinde denetim
mekanizmalariin salt el degistirmesinden ibarettir (Schroer, 2012: 19). Bu
cergevede, Philipp’in hikayesinde de gordiiglimiiz gibi beden cift katmanli bir
nesnelesme siirecine tabi tutulmaktadir. Beden bir yandan neoliberal sdylem
tarafindan sermaye olarak nesnelestirilirken diger yandan da bizzat 6znelesme
ediminde bireyin kendisi tarafindan nesnelestirilir. 20. yiizyilda 6zneyi kuran bu
dinamikler ayn1 zamanda Foucault’nun 6znenin 6liimii olarak tanimladigr durumun
uzantisidir. Foucault bu saptamasiyla modernitenin getirisi olan, kendi bireyselligini,
tarihini ve yazgisini kurmaya vakif, diger deyisle eylemi kendi iradesinde tutarak
faillik edimine sahip 6zerk Ozne fikrinin gecerliligini yitirmesine isaret etmisti.

Philipp’in i¢inde hareket ettigi neoliberal diizende, bireye pompalanan kendi hayatini
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sekillendirme edimi daha ziyade goriiniimiin ve yasam tarzininin sekillendirilmesine
isaret etmektedir ve bu diisturun altinda sunulan sdzde se¢im Ozgiirliikleri
nihayetinde yine sistemin 6ngordiigii ¢er¢evenin digina tagsmayan seceneklerdir.

Tarih boyunca farkli ideolojik sdylemler ¢ergevesinde aragsallagtirilmis olan ve
benlik terbiyesinin ayrilmaz halkast olagelmis beden terbiyesinin cagdas bir
tezahiiriinii tematize eden Ego’da One c¢ikan unsur, roman figiiriiniin bedenini
sekillendirme stirecinde iki erkek bedeni arketipine, Antik Yunan’in atletik ve
kusursuz beden temsili Adonis’e ve Nibelung’lar Destani’nin giiclii savase¢1 figiirii
Siegfried’e Oykiinmesidir. Beden tarihinin eskitemedigi bu arketipler, ge¢cmisten
giintimiize farkli kodlamalardan gecerek 20. ylizyilin basindaki modern toplumda
once Yasam Reform Hareketi’yle birlikte 6z disiplinli, gii¢lii, basarili, estetik, atletik
erkek tasariminin, ardindan da fasist ideolojilerin yenilmez savasg1 erkek tasariminin
eslestirildigi imgeler arasinda yerini almis, diger taraftan da giizellik endiistrisinin
sahlanmasiyla benligin temel bilesenine donilisen imaj tasarimi i¢in model
olusturmuslardir. Yazar von Diiffel bu arketipleri 2000’11 yillarin {ist-orta siifin
metropol diinyasina tasiyarak iktidarlarin beden politikalarinin, form degistirseler de
gecmisten giiniimiize kesintisiz siirdiiiine isaret eder. Philipp’in i¢inde hareket ettigi
habitusta savas arenasi Onceki donemlerdeki gibi bedenlerin silahlarla tanklarla
carpistig1 bir alan degildir, ancak homo economicus’un birincil sermayesi addedilen
ve bir nevi kartvizit islevi géren bedenler her giin kamusal alanlarin ve plazalarin
rekabet arenalarinda gOriinim ve performanslariyla birbirleriyle ¢arpisma
durumundadir. Bedenini kusursuz bir sanat yapitina doniistiirmeyi arzulayan Philipp,
hayalindeki goriiniime ulasmanin kendisine fiilen giic katmayacagi gergegiyle
yiizlesince, idmanlarin1 artirarak diinveyi ve dolayisiyla da kirilgan bedenini
Siegfried misali panzerlestirmek ister. Geg¢mis donemlerin savasgt erkek
tasarimlarinda bedenin igerisi ile disarisi arasina zirhtan bir sinir ¢ekerek bedensel
stvilart oldugu kadar duygulari da iceride hapsetme, diger taraftan da bedeni
disaridan gelecek darbelere karsi koruma islevi addedilen panzer beden idealinin
ideal beden ile Olimli ve reel beden arasinda yarattigi ugurum Philipp’in plaza
diinyasinda da varligim hissettirir. Philipp’in kendine model aldig: figiirler aslinda
kendi tercihi degildir; bunlar toplumsal dizgede dolasima sokulup dayatilan, her giin

yeniden tretilen erkeklik sdylemlerinin birer bilesenidir. Dolayisiyla Philipp Adonis
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ve Siegfried’e Oykiinlirken 6zgiir iradeyle yapilan tercihlerin uzagindadir, uyum
saglamak suretiyle sisteme dahil olmak adina bu rol modellerini izlemekten baska
secenegi yoktur. Romanin sonunda kariyerinde arzuladig: terfiyi almasina alir fakat
bu ugurda kendi bedeni/benligi ile toplumun dayattig1 ideal imgeler arasindaki yarik
onda onulmaz hasarlar birakmistir. Yiizey estetigiyle kurgulanan Ego’da Philipp de
derinlikten yoksun, imgeler diinyasinin yiizergezer kilif kimlikleri arasinda savrulan
bir figiir, bir nevi sablon olarak kurgulanmigtir. Bu nedenle kendiyle ve kendisini
cevreleyen diinyayla hesaplagsma yetisi gelismemistir; Oznelesmek icin verdigi
miicadelenin kendisinde yaratti§i hasari1 hissetmekle birlikte ona neden olan
toplumsal baglami tanimlayamaz. Tek arzusu deyis yerindeyse arizalanmadan
islemeye devam etmek, arenadaki performanslarin siirdiirmek ve boylelikle sistemin
icindekini konumunu korumaktir.

John von Diiffel’in romant neoliberal iktidarin isleyis mekanizmasini, 6znenin
bu sistemdeki kendini inga pratiklerini ve bu 0zneligini sabitlemek adina verdigi
miicadeleyi goriiniir kilarken Marlene Streeruwitz’in Entfernung.’u ayn1 sistemdeki
farkli bir evreyi goz Oniine serer. Neoliberalizm kendi sdylemini olustururken
modernitenin dinamizm, ilerleme, performans, randiman, genglik ve fit olma
degerlerini devralip kendi isleyis mekanizmasina gore islevsellestirmistir. Bu
baglamda Stefan Zweig’in, yukarida (“1.2. Dénemegler Yiizyili: 20. Yiizyilda Beden
ve Kiiltlir”) alintiladigimiz, 20. yiizy1l basindaki Avrupa’ya dair gézlemlerine dair,
“Glinlin parolasi, gen¢ olmak, taze olmak ve agirbash biri gibi gériinmemekti,”
(Zweig, 2018: 234 ve bu calisma, s. 45) ifadesini burada yinelemek istedik. Zweig’in
bu sozleri aslen donemin yiikselen degeri spor ve spor salonlari lizerine bir yorum.
Ancak inceledigimiz romanlarda, yazarin déneme ait gézleminden yaklasik yiiz yil
sonra, bu diisturun 6neminden bir sey kaybetmedigini, dahasi 6zel ve kamusal tiim
yasam alanlarinda belirleyici bir kistas olarak varligini siirdiirdiigiinii gordiik.
Kapitalizmin biyo-iktidar temelli sdylemini siirdiiren neoliberalizm, 06diil-ceza
mekanizmalar1 ve modernitenin uzantis1 olarak ayristirma politikalariyla idamesini
yiiriitiir. Bu nedenle temel sermayelerden biri olarak kodladigi bedeni de giizel-
cirkin, saglikli-hasta, geng¢-yash vb. ikili karsitliklar {izerinden i¢ine alir veya dislar.

Geng ve atletik Phillip —en azindan romanin simdiki zamaninda— sistemde

kalmay1 basarmigken Entfernung.’un kirk dokuz yasindaki Selma figiirii deyis
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yerindeyse yas haddinden is hayatini, 6zel hayatim1 ve sosyal iliskiler agim
kapsayacak sekilde ayni sistemin disina itilmistir. Kiiltiir sanat alaninda bagarili bir
kariyer profili ¢izmis ve sistemde kalmak ugruna oyunu kurallarina gére oynamis,
toplumsal degerleri hep kendininkilerin 6niine koymustur, dahas1 kendi degerlerini
olusturmamistir da. Ego’da proje olarak beden temas1 6ne ¢ikarken, Entfernung.’da
cemberin genisleyerek Selma’nin diglandiktan sonra yoneldigi i¢ hesaplagsmalar
iizerinden proje olarak yasam temasmmin odaga alindigini goriiyoruz. Philipp,
Ego’daki kurgunun bir halkasi olarak bir sablon karakter gibi tasarlanmigsken Selma
Philipp’ten daha derinlikli bir karakter olarak tasvir edilmistir. Icinde hareket ettigi
diinyada taninirlik edinmek ve ben diyebilmek ugruna emek verdigi hayat projesi
elinden alininca i¢ bakisini ge¢misine yonelterek kendisini iginde var ettigi sisteme
ve kiiltlir endiistrisine oldugu kadar, gencliginde neoliberal sistemin sundugu sézde
ozgiirliikleri ve se¢imleri sorgusuz sualsiz olumladig: i¢in bu carkin pargasi olarak
kendine kars1 da kat1 elestiriler getirir.

Roman kurgusunda one c¢ikan oOzellik, Marlene Streeruwitz’in Selma’nin
sistemin digina itilisini mekan kurgular1 {izerinden Oykiilemesidir. Bu 6zelligiyle
Entfernung., calismanin 1.1.2. Beden ve Mekan Kurgular1 baglikli bolimiinde
acimlandig1r iizere c¢oklu kodlamalarin iiretimi olarak degerlendirilen mekan
kategorisinin, kimlik insasinda ne denli belirleyici oldugunu géz Oniine serer. Selma
alisildik hayatindan, diger deyisle onun kisisel ve toplumsal kimliklerini tesis
etmesine aracilik ve aynalik etmis sabit mekéanlardan olunca yersizyurtsuzlasir,
bireyin anonimlestigi yok-yerlerde bulur kendini. Romanda en ¢ok dikkat c¢eken
mekan formlar ise esiklerdir. Viyana’da hayat arkadasiyla paylastigi evinin sinir
islevi goren kapi esigiyle baslayan esik deneyimleri Selma’nin Londra’ya uzanan
seyhati boyunca sokaklarda, metroda, avangard mekanlarda, yer alti barlarinda
yinelenerek roman boyunca belirgin bir hat olusturur. Ego’da Philipp’in habitusunu
agirlikli olarak ev, ofis ve fitness salonu fg¢liisiiniin olusturdugunu goérmiistiik.
Philipp bu mekanlarda bir yandan siirekli yineledigi idman, 6z bakim ve kendini
sunum performanslariyla, Low’liin spacing ve sentezleme olarak tanimladig
yinelemeye dayali rutinlerle 6zneligini her giin yeniden kurarak sabitlestirmisti.
Boylelikle de tiim mekanlar1 kendi imajina, yasam tarzina ve 6zneligine ayna tutacak

sekilde kodlamustr. iki roman1 bu baglamda yan yana getirdigimizde, rutin mekanlar
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tizerinden performe edilen rutinlerin, spacing ve sentezleme edimlerinin 6znenin
ingas1 ve aynalig1 agisindan ne denli belirleyici oldugunu goriiyoruz: Selma giindelik
yasantisinin sabit bilesenleri olan mekanlardan disar itilince rutinlerinden olur.
Dolayisiyla Ozneligini tekrara dayali performanslarla kurup sabitleyebilecegi
alanlardan mahrum birakilir. Siiriiklendigi yok-yerler ve esikler bu boslugun yerini
dolduracak nitelikte degildir; ¢iinkli yok-yerler bireye anonimlik giysisini giydirir,
Londra’da gectigi esikler ise konser izleyicisi, restoran miisterisi, bar sakini, nii
model, Thelma ve Louise’in Thelma’st gibi tek seferlik rollerin performanslari
tizerinden kodlanan mekanlara agilmaktadir. Tiim ¢abalarina ragmen eski kimliginin
artik lizerine oturmadigini hisseden Selma, yer yer umutlanmasina ragmen farkl
esikler ona yeni bir kimlik edinmek adina hizmet etmezler. Goffmann, toplumsal
yasantida kimlikler performe edilirken bu performansi izleyerek kisiye goriiniirliik ve
taninirlik  saglayacak baska Oznelere gereksinim duyuldugunu vurgulamisti.
Selma’nin ise yabancisi oldugu sehirde olsa olsa anlik seyircileri olur. Anlik
karsilagmalarda farkli performanslara siirliiklense de bu performanslar tek seferlik
oldugundan ve siireklilik tasimadiklarindan, tiim mekanlar1 ve insanlari sembolik
aynalara ve dolayistyla goriiniimiiniin/varolugunun teminatina doniistiiren Philipp’in
aksine, biitiinliikkli bir kimlik imaji olusturamaz. Selma’nin aidiyetsizlesme ve
kimliksizlesme siirecini esikten esige tirmandiran roman bu kurgusuyla toplumsal
kimliklerin ve rollerin yiizergezer olma 6zelliginin de altini ¢izer.

Bu ozellikleriyle iki roman da kimlik insa siire¢lerinde giderek basat bir
konuma yerlesen Ben neredeyim? sorusunun g¢agimizdaki belirleyiciligini ¢arpici
bicimde g6z Oniine serer. John von Diiffel Ego romaniyla 6znenin performanslari ve
mekanlarla etkilesimi lizerinden sistem dinamigindeki kurma, insa etme, sabitleme
unsurlarini odagina alirken Marlene Streeruwitz Entfernung. aracilifiyla sistemin
kendi idamesi i¢in son kullanma tarihi yaklasan Ozneleri ne tiir stratejilerle
mekanlardan ve statiilerden disari iterek ¢éziindiirdiigiinii gosterir.

Inceledigimiz romanlardan hareketle Foucault'nun &zne teorisi iizerinden
tekrar dusiiniirsek, edebiyat bize bu baglamda neler sdyleyebilir? Foucault’'nun savi
karamsar olarak degerlendirilebilir, ¢iinkii onun betimledigi haliyle iktidar matrisinde
oznelesmek, bireye cok fazla hareket alan1 sagliyor gibi gériinmemektedir. Bireyin,

verili kimliklerden kendi iradesiyle bulacag: bir ¢ikis yolu yok mudur? Bu sorunun
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yanitini, ¢alismamizin “1.2.1. Beden ve Kimlik Temsilleri” baglikli boliimiinde de
degindigimiz {iizere yine Foucault verir. Focault, bu kisithilikta da direnis
imkanlarinin oldugunu sdyler: Verili kimlikleri reddederek ve yeni 0Oznellik
bicimlerinin arayisina yonelerek (bu c¢alisma, s. 73). John von Diiffel ve Marlene
Streeruwitz romanlar1 {izerinden tam da bunu yapryorlar. Oznelesmenin
dinamiklerini goriiniir kilarken 6zne iizerinden iktidarin isleyis mekanizmasini da
gosteriyorlar. Karakterlerin bedenlerini ve dolayisiyla da ozneliklerini iktidar
dizgesinin sOylemleriyle insa edip (Phillip) yikarken (Selma) bu yazma edimiyle
kendilerini sisteme disaridan bir bakisla konumlandirmis oluyorlar. Yeni 6znellik
bicimleri sunmuyorlar ama halihazirdakine biiylite¢ tutarak Bundan farklisi nasil

olur? sorusu i¢in alan agmis oluyorlar.
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