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yiiksek bulunurken (p<0,05), FNBT puanlari ile UESD farkindalik élcegi puanlar: arasinda anlamli korelasyon
saptanmadi (p>0,05).

Sonug: Bu calisma, hastane ¢aliganlarinda sigara kullanim prevalansinin ulusal ve uluslararasi ortalamalarin
tizerinde oldugunu, UESD farkindaliginin ise belirgin bicimde yetersiz kaldigini ortaya koymustur. Egitim diizeyi
yiiksek bir grupta dahi UESD kavraminin bilinmemesi, mevcut hizmet ici egitim programlarinin bu konudaki
yetersizli§ine isaret etmekte; sigara kullaniminin kurumsal diizeyde acil bir saghk sorunu olarak ele alinmasi
gerektigini gostermektedir. Saghk calisanlarinin yiiksek stres altinda calismasi gozetilerek, stres yonetimini
de kapsayan bitiincil titiin kontrol programlarinin gelistirilmesi énem tasimaktadir. Saghk Bakanhgrnin
Sigarasiz Hastane politikalarinin giiglendirilmesi; ticretsiz sigara birakma tedavileri, sigara birakma egitimleri
ve psikolojik danismanlik gibi destek mekanizmalarinin etkin bigcimde uygulanmasi gerekmektedir. Saghk
calisanlarinin yalnizca titiin kontrolintin uygulayicist degil, korunmasi gereken bir risk grubu ve toplum
icin rol model bireyler olarak ele alinmasi énerilmektedir. Ayrica UESD kavraminin ulusal tiitiin kontrol
politikalarina, kampanyalarina ve kurumsal egitim miifredatlarina sistematik bicimde dahil edilmesi gerektigi
vurgulanmaktadir.

Anahtar kelimeler: sigara kullanimyi, tctlinci el sigara dumani, saghk ¢alisanlari, nikotin bagimliligl, titin
kontroli, farkindalik, aile hekimligi
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Giris Amac: Sigara birakma polikliniklerinde hasta degerlendirmesi; nikotin bagimlilifi, birakma motivasyonu,
onceki birakma deneyimleri, davranissal tetikleyiciler ve sosyal ¢evre gibi ¢ok boyutlu unsurlarin birlikte ele
alinmasini gerektirir. Bu ¢alisma, sigara birakma polikliniginde kullanilmak tizere gelistirilen yapay zeka destekli
klinik karar destek sisteminin (KKDS), hasta anlatisindan elde edilen klinik ve davranigsal ériintiileri ne él¢tide
taniyabildigini ve bu orintileri hekime 6neri sunan yapilandirilmig ¢iktilara donustirip donustiremedigini
degerlendirmeyi amaclamaktadir. Sistem, klinik goriisme sirasinda hekime oneriler sunan kolaylastirici bir
arag olarak kurgulanmistir.

Gerec ve Yontem: Bu calisma, sigara birakma polikliniginde kullanilmak uizere gelistirilen yapay zeka destekli
KKDSnin erken asama kavramsal uygulanabilirli§ini degerlendiren niteliksel-yorumlayici bir erken asama
kavramsal dogrulama (proof-of-concept (PoC)) ¢alismasidir. Calismada, ayni standart anamnez cergevesi
kullanilarak olusturulmus iki simtle sigara birakma poliklinigi gortisme metni materyal olarak kullanildi.
Belirli sigara birakma rehberleri temel alinarak ilk asamada egitilen KKDS’ye her iki vaka ayr1 ayr1 yuklenerek
hasta profili, tetikleyiciler, birakma gticliikleri, motivasyon oriintiileri ve dneri bashiklarini iceren ¢iktilar elde
edildi. Aym1 goriismeler arastirmaci tarafindan vaka-igi niteliksel tematik analiz yaklasimiyla bagimsiz olarak
degerlendirildi; her vaka i¢in ana tema ve alt temalar olusturuldu. Son asamada tematik analiz bulgular ile
KKDS ciktilary; 6ruintiilerin tanimlanma diizeyi, dnerilerin vaka baglamina duyarhlhig, klinik uygulanabilirlik ve
sistem tarafindan sinirh yansitilan alanlar acisindan karsilastirildi. Uyum tanimlayici olarak tam uyum, kismi
uyum ve sinirhi/kacirilan alan seklinde siniflandirildi. Bu asama, gergek klinik kullanim degerlendirmesinden
onceki PoC dizeyinde bir 6n inceleme niteligindedir.

Bulgular: Her iki vakada da tematik analiz bulgular: ile KKDS ciktilarinin biiytik o6lctiide ortustugi gozlendi.
Sistem, sigara kullanimini siirdiiren baslica davranigsal ve baglamsal oruntileri tanimlamada basarili bulundu;
ozellikle stres, sosyal ortam, ritliel niteligi tasiyan kullanim anlari, 6nceki birakma girisimleri, relaps oykusu
ve birakma stirecinde zorlanilan alanlar sistem tarafindan tutarli bicimde yansitildi. Bunun yaninda KKDS’nin
yalnizca mevcut oruntileri siniflandirmakla kalmayip, bunlar: davranissal bas etme stratejileri, psikososyal
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